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အာမုတ်အနာဂတ္တ ိကျမ်း။

1 ယုဒ ှင်ဘုရင် ဩဇိ မင်း၊ ဣသေရလ
ှင်ဘုရင် ေယာ ှ ၏သား
ေယေရာေဗာင် မင်းတို့လက်ထက် ၊ ေြမ ကီး မ
လှုပ် မီှ ှစ် ှစ် အထက်က၊ သုိးထိနး် စုအဝင်ြဖစ်ေသာ
ေတေကာ
ရွာသားအာမုတ် သည် ဣသေရလ
ြပည်အတက်ွ
ခံရ ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ် စကား ဟူ မူကား၊

2 ထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် ေတာင်ေပါ်က ေကးေကာ်
၍ ၊ ေယ ု ှ လင် မိ ထဲက အသံ ကုိ လွှင့် ေတာ် မူ
ေသာေကာင့်
၊ သုိးထိနး် ေနရာ တို့သည် ည ိးငယ် ၍ ၊ ကရေမလ
ေတာင်ထိပ် သည် မ်ွးရိ လိမ့်မည်။ 3ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ဒမာသက် မိ သည် ဂိလဒ် ြပည်
ကုိ စပါးနယ်ရာ သံ ယ ္တရား စက်တို့ ှင့်
ကိတ်နယ်ေသာအြပစ် သုံး ပါးမက ၊ အြပစ်ေလး ပါး

ေကာင့်
ငါသည် ဒဏ် မ ေပးဘဲမေန။ 4 ဟာေဇလ မင်းမျ ိ း
အေပါ် သို့ မီး
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ကုိလွှတ် ၍ ၊ ဗ◌င်္ဟာဒဒ် မင်း၏ဘုံ ဗိမာနတိ်ု့ ကုိ ေလာင်
ေစမည်။ 5 ဒမာသက် မိ တံခါးကန ့လ်န ့က်ျင် တို့ ကုိချ ိ း
မည်။ အာဝင်ချ ိင့် သား တို့ ကုိ၎င်း၊ ေဗေသဒင် မိ ၌
မင်း ြပ ေသာသူတို့ ကုိ၎င်း ပယ်ြဖတ် မည်။ ှုရိ ြပည်
သား တို့သည် ကိရ
မိ သို့
သိမ်း သွားြခင်းကုိခံရကမည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 6တဖနထ်ာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ဂါဇ မိ သည် ချ ပ်ထား ေသာ
သူ အေပါင်း တို့ ကုိ ဧဒံု
မင်း၌
အပ် ြခင်းငှါ သိမ်း သွားေသာအြပစ် သုံး ပါးမက ၊
အြပစ်ေလး ပါးေကာင့်
ငါသည် ဒဏ် မ ေပးဘဲမေန။ 7 ဂါဇ မိ ို း အေပါ် သို့
မီး
ကုိလွှတ် ၍
ဘုံ ဗိမာန်တို့ ကုိ ေလာင် ေစမည်။ 8 အာဇုတ် မိ သား
တို့ ကုိ ၎င်း ၊ အာ ှေကလနု် မိ ၌
မင်း ြပ ေသာသူတို့ ကုိ၎င်း ပယ်ြဖတ် မည်။ ဧက န် မိ
ကုိလည်း
တိက်ု ၍
ကျန်ကင်း ေသာ ဖိလိတ္တိ
လူ တို့သည် ပျက်စီး က လိမ့်မည် ဟု အ ှင်
ထာဝရဘုရား
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မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9တဖန် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ တု ု
မိ သည် ညီအစ်ကုိ ချင်းဖွ့ဲေသာမိဿဟာယ ကုိ မ
ေစာင့် ၊ ချ ပ် ထားေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ဧဒံု
မင်း၌ အပ် ေသာအြပစ် သုံး ပါးမက ၊ အြပစ်ေလး ပါး
ေကာင့်
ငါသည် ဒဏ်
မ ေပးဘဲမေန။ 10တု ု မိ ို း အေပါ် သို့ မီး
ကုိလွှတ် ၍
ဘုံ ဗိမာန် တို့ ကုိ ေလာင် ေစ မည်။ 11 တ ဖန်
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ဧဒံု
ြပည်သည် သနား
ေသာစိတ်ကုိချ ပ်တည်း ၍ ၊ ညီအစ်ကုိ ကုိ ထား
ှင့် လိက်ု ေသာအြပစ်၊ ေဒါသ စိတ် ှင့် အစ ်အ မဲ

ဆဲွြဖတ် ၍
အစ ်အ မဲ အ ငိ း ထား ေသာ အြပစ် သုံး ပါးမက ၊
အြပစ်ေလး ပါးေကာင့်
ငါသည်ဒဏ် မ ေပးဘဲမေန။ 12 ေတမန် မိ အေပါ် သို့
မီး
ကုိလွှတ် ၍ ၊ ေဗာဇရ
မိ ၏ ဘုံ
ဗိမာနတိ်ု့ ကုိ ေလာင် ေစမည်။ 13တဖန် ထာဝရဘုရား



အာမုတ်အနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 1:14 iv အာမုတ်အနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 2:2

မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ အမ္မုန် ြပည်သား တို့သည် မိမိ
တို့ေနရာ ကုိ ကျယ် ေစြခင်းငှါ ၊ ကုိယ်ဝန် ေဆာင်ေသာ
ဂိလဒ် ြပည်သူမိနး်မတို့၏ ဝမ်းကုိခဲွ ေသာအြပစ် သုံး ပါး
မက ၊ အြပစ်ေလး ပါးေကာင့်
ငါသည် ဒဏ် မ ေပးဘဲမေန။ 14 ရဗ္ဗာ မိ ို း ကုိ
မီး ှု ိ ၍
ဘုံ ဗိမာနတိ်ု့ ကုိ ေလာင် ေစမည်။ စစ်တိက်ု ေသာေန ့၌
ေအာ်ဟစ် ြခင်း၊ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး ေရာက်ေသာေန ့၌
လငွ့်သွားြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။ 15 သူ တို့ ှ င်ဘုရင် ကုိယ်တိင်ု
မှစ၍ ၊ မှူး ေတာ်မတ်ေတာ်များတို့သည် သိမ်း သွားြခင်း
ကုိ ခံရ ကလိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

2
1တဖန် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ေမာဘ
ြပည်သည် ဧဒံု
ှ င်ဘုရင် ၏ အ ို း
တို့ ကုိ ထုံး
ြဖစ် ေစြခင်းငှါမီး ှင့် ဖုတ်ေသာအြပစ် သုံး ပါးမက ၊
အြပစ်ေလး ပါးေကာင့်
ငါသည်ဒဏ် မ ေပးဘဲမေန။ 2 ေမာဘ ြပည်အေပါ် သို့
မီး
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ကုိလွှတ် ၍ ၊ ေက ုတ် မိ ၏ဘုံ ဗိမာန်တို့ ကုိ ေလာင်
ေစမည်။ ကီးေသာ အသံ
ဗလံ ြပ ြခင်း၊ ေအာ်ဟစ် ြခင်း၊ တံပုိး
မှုတ် ြခင်း ှင့် တကွ ေမာဘ ြပည်သည် ဆုံး ှုံး ရ
လိမ့်မည်။ 3 ေမာဘ ြပည်အလယ် ၌
တရားသူ ကီး ကုိ ငါပယ်ြဖတ် ၍ ၊ သူ
ှင့်တကွ မှူးမတ် အေပါင်း တို့ ကုိ ကွပ်မျက် မည်ဟု

ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4တဖန် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ယုဒ
အမျ ိးသည် ထာဝရဘုရား
စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ မ
ေစာင့် ၊ ပညတ် တရားေတာ်ကုိ စွန ့ပ်စ် ၍ ၊ ဘုိးေဘး
တို့ လိက်ု ဘူးေသာ မိစ္ဆာဒိဌိ
အားြဖင့် မှားယွင်း ေသာ အြပစ် သုံး ပါးမက ၊ အြပစ်
ေလး ပါးေကာင့်
ငါသည်ဒဏ် မ ေပးဘဲမေန။ 5 ယုဒ ြပည်အေပါ် သို့ မီး
ကုိလွှတ် ၍ ၊ ေယ ု ှလင် မိ ၏ ဘုံ
ဗိမာနတိ်ု့ ကုိ ေလာင် ေစမည်။ 6တဖန် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ ေငွ ှင့် ၎င်း ၊
ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ေြခနင်း တရံ ှင့် ၎င်း ေရာင်း ေသာ
အြပစ် ၊ 7ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ ၏ေခါင်း ကုိ
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ေြမမှုန ့် ှင့် ဖုံးလွှမ်းေစြခင်းငှါအလနွအ်လို ကီး၍၊ ှမ့်ိချ
ေသာသူကုိ မတရားသြဖင့် စီရင်ေသာအြပစ်၊ ငါ ၏နာမ
ြမတ် ကုိ ှုတ်ချ ြခင်းငှါ အဘ ှင့် သား သည် တဦး
တည်းေသာမိနး်မ ကုိ ေပါင်းေဘာ်ေသာအြပစ်၊ 8 ေပါင်
ထားေသာအဝတ် ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ ယဇ် ပလ္လ င်တို့အနား
၌ ခင်း ၍အိပ်ေသာအြပစ်၊ ေလျာ်ြပစ်ေငွကုိ ဝယ်ေသာ
စပျစ်ရည် ကုိ သူတို့ ဘုရား၏အိမ်၌ ေသာက်ေသာအြပစ်
သုံးပါးမက၊ အြပစ်ေလးပါးေကာင့် ငါသည် ဒဏ်မေပးဘဲ
မေန။ 9အာရဇ် ပင်အရပ် ှင့်အမျှ ြမင့် ၍
သပိတ် ပင်က့ဲသို့ ခုိင်မာ ေသာအာေမာရိ အမျ ိးကုိ သင်
တို့ေ ှ မှာ ငါ ပယ် ှား ၍၊ အထက် ၌
သူ ၏အသီး ကုိ၎င်း ၊ ေအာက် ၌
သူ ၏အြမစ် ကုိ၎င်းငါ ဖျက်ဆီး ပီ။ 10သင် တို့ ကုိ အဲ
ဂုတ္တု
ြပည် မှ ှ တ်ယူ ၍
အာေမာရိ ြပည် ကုိ ဝင်စား ေစြခင်းငှါ ၊ အ ှစ် ေလး
ဆယ် ပတ်လံးုေတာ ၌
ပို့ ေဆာင် ပီ။ 11သင် တို့သား အချ ိ ကုိ
ပေရာဖက် အရာ၊ လလုင် အချ ိ ကုိ
နာဇရိ လအူရာ ၌ ငါခန ့ထ်ား ပီ။ အိဣုသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၊ ဤ
စကားမှန် သည် မဟတ်ု ေလာဟု ထာဝရဘုရား
ေမး ေတာ်မူ၏။ 12သင်တို့ မူကား ၊ နာဇရီ
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လေူသာက် ဘို့ စပျစ်ရည် ကုိေပးက ပီ။ ပေရာဖက် တို့
ကုိလည်း ၊ ပေရာဖက် ြပ ၍ မ
ေဟာ က ှင့်ဟု ြမစ်တား က ပီ။ 13 ထုိေကာင့်၊ လှည်း
သည် အြပည့် တင်ေသာ ေကာက်လှုိင်း ၏ဖိစီး ြခင်းကုိ
ခံရသက့ဲသို့ ၊ သင် တို့၏ေနရာ အရပ်ကုိ ငါ ဖိစီး မည်။
14အေြပး ေကာင်းေသာသူသည် ေြပး ေသာအခွင့်ကုိ မရ။
ခွနအ်ား ကီးေသာသူသည် မိမိ
ခွနအ်ား ကုိ ထုတ် ရ ေသာအခွင့်မ ှိရ။ သူရဲ
သည် ကုိယ်ကုိ မ ကယ်လွှတ် ရ။ 15 ေလး ကုိကုိင် ေသာ
သူသည်မ ရပ် ရ။ လျင်ြမန် ေသာေြခ သည် သူရဲသည်
ကုိယ်ကုိ မ ကယ်လွှတ် ရ။ ြမင်းစီး သူရဲသည်လည်း
ကုိယ်ကုိ မ ကယ်လွှတ် ရ။ 16 ရဲရင့် ေသာ သူရဲ
သည် ထုိေန ့
၌
အဝတ် မပါဘဲ ေြပး သွားရလိမ့်မည်ဟု
ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

3
1 အိဣုသေရလ အမျ ိးသား တို့ ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ
ငါ ှ တ်ေဆာင် ေသာ
အမျ ိးသား အေပါင်း တို့ ၊ သင် တို့ ကုိ
ရည်မှတ်၍ ငါထာဝရဘုရား
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မိန ့် ေတာ် မူ ေသာစကား ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့
2 ေြမ ကီး ေပါ်မှာေနေသာအမျ ိးသား အေပါင်း တို့တင်ွ
သင် တို့တမျ ိး တည်းကုိသာ ငါလက်ခံ ေသာေကာင့် ၊
သင် တို့အြပစ် ှိသမျှ တို့ ကုိ ငါစစ်ေကာ မည်။ 3လူ ှစ်
ဦးသည် သေဘာ
မ တူလျှင် ၊ ေပါင်းေဘာ် ၍ ခရီးသွား ိင်ုသေလာ ။

4 ြခေသင့်္ သည် ဘမ်းစရာ မ ှိလျှင် ၊ ေတာ
၌ ေဟာက် လိမ့်မည်ေလာ ။ ြခေသင့်္ပျ ိ သည် အဘယ်
အရာကုိမျှမ ဘမ်းမိ လျှင် ၊ တင်ွး ထဲက
အသံ ြပ လိမ့်မည်ေလာ ။ 5 ေြမ ေပါ်မှာ ေကျာကွ့င်း
ှင့်မ ေထာင် လျှင် ၊ ငှက် ကုိ ေကျာမိ့ လိမ့်မည်ေလာ ။
ေထာင် ထားေသာ ေကျာကွ့င်း ၌
အဘယ်အရာကုိမျှ မရမီှေထာင်ထားရာအရပ်မှ ှ တ်
သွား လိမ့်မည်ေလာ ။ 6 မိ ထဲမှာ
တံပုိး မှုတ် လျှင် ၊ မိ သား တို့သည် မ
ေကာက် မလန ့ဘဲ်ေနကလိမ့်မည်ေလာ။ ထာဝရဘုရား
စီရင် ေတာ်မ မူဘဲ ေဘး
တစုံတခုသည် မိ ထဲမှာ
ေရာက် လိမ့်မည် ေလာ။ 7 အကယ် စင်စစ် အ ှင်
ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
ကျွန် ပေရာဖက် တို့အား
မေဘာ် မြပဘဲ အဘယ်အမှုကုိမျှ စီရင် ေတာ်မ မူ။

8 ြခေသင့်္ ေဟာက် ေသာအခါ၊ အဘယ် သူမျှမ ေကာက်
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မလန ့ဘဲ် ေနလိမ့်မည်နည်း။ အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူေသာအခါ၊ အဘယ် သူသည် ပေရာဖက် မ
ြပ ဘဲေနလိမ့်မည်နည်း။ 9အာဇုတ် မိ ဘုံ
ဗိမာနတိ်ု့ ှင့်
အဲဂုတ္တု ြပည် ဘုံ ဗိမာနတိ်ု့တင်ွ
သိတင်းကားေြပာ ရမည်မှာ ၊ ှမာရိ ေတာင် တို့ အေပါ်
မှာစုေဝး ၍ ၊ ှမာရိ မိ ထဲမှာ
ုနး်ရင်းခတ် ြခင်းအမှုကုိ၎င်း ၊ မိ ထဲမှာ
ည ်းဆဲ ခံရေသာသူတို့ ကုိ၎င်း ကည့် ှု ကေလာ။့

10 မိ သားတို့သည် တရား
ေသာအမှုကုိ မ
ြပ တတ်၊ အ ိင်ုအထက် ြပ ၍
လယူု ေသာဥစ္စာကုိ ဘုံ
ဗိမာနတိ်ု့ ၌
သုိထား တတ်ကသည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 11 ထုိေကာင့် ၊ အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ရနသူ် တို့သည် ှမာရိြပည် ကုိ
ဝုိင်း ပီးလျှင် ၊ သင် ၏အစွမ်း သတ္တ ိကုိ ှမ့်ိချ ၍ ၊ ဗိမာန်
တို့ ကုိ ဖိ ဖျက် ကလိမ့်မည်။ 12ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်
မူသည်ကား ၊ သုိးထိနး် သည် ြခေသင့်္ ှ တ် ထဲက
ေြခ ှစ်ခု ၊ သို့ မဟတ်ု ၊ နားရွက် တပုိင်း ကုိ ှ တ်ယူ
သက့ဲသို့ ှမာရိ မိ ၌
ခုတင် ေထာင့် ၊ ဒမာသက် ေမွ့ရာ ဖုံေပါ်မှာ ထုိင် ေသာ
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ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ ှ တ်ယူ ရလိမ့်မည်။ 13 ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ ကုိ အစုိးပုိင်ေသာ ဘုရား
သခင်၊ အ ှင် ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူေသာစကားကုိ
သင်တို့သည် နားေထာင် ၍
ယာကုပ် အမျ ိးသား တို့အား
ဆင့်ဆုိ ရ မည် မှာ၊ 14 အကယ် စင်စစ်ဣသေရလ
အမျ ိး၏ အြပစ် တို့ ကုိ စစ်ေကာ ေသာေန ့၌ ၊ ေဗသလ
ယဇ် ပလ္လ င်တို့ ကုိ ငါစစ်ေကာ လျက် ၊ ယဇ် ပလ္လ င်ဦးချ ိ
တို့ ကုိြဖတ် ၍
ေြမ ေပါ် သို့ ချ မည်။ 15 ေဆာင်း ကာလ၌
စံေသာနနး်ေတာ် ှင့် ေ ွ ကာလ၌စံေသာ နနး်ေတာ် တို့
ကုိ ငါထိခုိက် ၍ ၊ ဆင်စွယ် ြဖင့်
ပီးေသာ အိမ် တို့ ကုိဖျက်ဆီး မည်။ ဘုံ
ဗိမာနတိ်ု့သည်လည်း
ဆုံး ကလိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

4
1ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ ကုိ ည ်းဆဲ လျက်၊ ငတ်မွတ် ေသာ
သူတို့ ကုိ ှပ်ိစက် လျက်၊ မိမိ
သခင် တို့အား
ငါတို့ ေသာက် ဘို့ ယူခ့ဲ ကဟုဆုိ တတ်လျက်၊ ှမာရိ
ေတာင် ေပါ်မှာ ေနေသာဗာ ှန် ာွး တို့ ၊ ဤ
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စကား ေတာ် ကုိ နားေထာင် က ေလာ။့ 2 အ ှင်
ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
သန ့် ှ င်း ြခင်း ပါရမီေတာ်ကုိ
တိင်ုတည်၍ ကျနိဆုိ် ေတာ်မူသည် အတိင်ုး ၊ သင် တို့
ကုိ ငါးမျှား ှင့် ၎င်း ၊ သင် တို့သားေြမး တို့ ကုိပုိက်ကွန်
ှင့် ၎င်း ဘမ်းဆီး ယူသွားရေသာကာလ
ေရာက် လိမ့်မည်။ 3သင်တို့သည် အသီးအသီး
ကုိယ်စီေတွ့ေသာ အေပါက် ြဖင့် ထွက် ၍
ရဲတိက်ု ထဲသို့
ချ ြခင်းကုိခံရကမည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4 ေဗသလ မိ သို့ သွား ၍
ြပစ်မှား ကေလာ။့ ဂိလဂါလ မိ သို့လည်း သွား၍ များ
စွာ ေသာြပစ်မှား ြခင်းကုိ
ြပ ကေလာ။့ နနံက် တိင်ုးပူေဇာ်ေသာယဇ် ကုိ၎င်း၊ သုံး
ှစ်တခါ ဥစ္စာဆယ်ဘို့ တဘို့ ကုိ၎င်းေဆာင် ခ့ဲ ကေလာ။့

5လယူု ေသာဥစ္စာထဲက ေကျးဇူး ချးီမွမ်းရာ ပူေဇာ်သက္က ာ
ကုိ မီး ှု ိ ကေလာ။့ အလိလိုု
ြပ ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာ များ ကုိ လည်း ကားေြပာ
၍ေကာ်ြငာေစကေလာ။့ အိဣုသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၊ ထုိသို့
ြပ ရာတင်ွ သင်တို့သည် ေမွ့ေလျာ် တတ် ကသည်ဟု
အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 6 ငါ သည်လည်း ၊ သင် တို့ မိ ရွာ ှ ိ



အာမုတ်အနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 4:7 xii အာမုတ်အနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 4:10

သမျှ တို့ ၌
သွား တို့၏ စင်ကယ် ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ သင် တို့ ေနရာ
အရပ် ှိသမျှ တို့ ၌
အစာ ေခါင်းပါး ြခင်းကုိ၎င်း ေပး ေသာ်လည်း ၊ သင်
တို့သည် ငါ ့ ထံသို့ ြပန် ၍ မ
လာကဟုထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 7 စပါးရိတ်ရာ
ကာလမေရာက်မီှ သုံး
လ အထက်က၊ မုိ ဃ်း မ ရွာ ေစ ြခ င်း ငှါ မုိ ဃ်း ကုိ ငါ
ဆီးတား ပီ။ မိ တ မိ ေပါ်မှာ ရွာေစြခင်းငှါ၎င်း ၊ တ မိ
ေပါ်မှာမရွာေစြခင်းငှါ၎င်း ြပ လျက်၊ ေြမတကွက်သည် မုိ
ဃ်းေရကုိခံရ၍ တကွက်သည် မခံရ၊ ေသွ့ေြခာက် လျက်
ေနရ၏။ 8 ထုိသို့ မိ ှစ် မိ သုံး မိ သားတို့သည် ေရ
ေသာက် ြခင်းငှါ မိ တ မိ သို့ သွား ရ၍
မ ဝ ရက။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင်တို့သည် ငါ ့ထံသို့ ြပန်
၍မ လာကဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 ေလထိ၍အပင်ေသြခင်း၊ အရည်ယုိ၍
ေသြခင်းေဘး ြဖင့်
ငါသည်ဒဏ်ခတ် ေလ ပီ။ သင် တို့ ၌ များြပား ေသာ
လယ်ယာ ၊ စပျစ် ဥယျာ ်၊ သေဘင်္ာ သဖနး်ပင်၊ သံလင်ွ
ပင် တို့ ကုိ ကျ ိ င်းေကာင် တို့သည် ကုိက် စား က ပီ။
သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ ထံသို့ ြပန် ၍မ လာ ကဟု
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 10 အဲဂုတ္တု ြပည်ခံရ ေသာကာလနာ
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ေဘးကုိ သင် တို့ ှ ိရာ သို့ ငါေစလွှတ် ေလ ပီ။ လလုင် တို့
ကုိ ထား
ြဖင့်
ကွပ်မျက် ေစ ပီ။ ြမင်း တို့ ကုိသိမ်း သွားေစ ပီ။ သင် တို့
တပ် ၌ ပုပ်စပ်ေသာအနံ ့ ကုိ သင် တို့ ှာေခါင်း ၌ လှုိင်
ေစ ပီ။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ ထံသို့ ြပန် ၍မ လာ ကဟု
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 11 ဘုရား သခင်သည် ေသာဒံု
မိ ှင့်
ေဂါေမာရ မိ ကုိ ေမှာက်လှန် သက့ဲသို့ ၊ သင် တို့အချ ိ
ကုိ ငါေမှာက်လှန် ၍
သင်တို့သည် မီး
ထဲက ှ တ် ေသာ ထင်း စ က့ဲသို့ ြဖစ် က ပီ။
သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ ထံသို့ ြပန် ၍မ လာ ကဟု
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ အထက်က ြပသက့ဲသို့သင် တို့ ၌ ငါြပ ဦးမည်။
ထုိသို့
ြပ မည်ြဖစ်ေသာေကာင့်
၊ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ သင် ၏ဘုရား သခင် ှင့် ေတွ့ ြခင်းငှါ ကုိယ်ကုိ
ြပင်ဆင် ေလာ။့ 13 ေတာင် တို့ ကုိ လပ်ု ၍ ေလ ကုိဖနဆ်င်း
ထေသာ၊ လူ
စိတ် အ ကံအစည်ကုိ လူ
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အား ေဘာ်ြပ ထေသာ၊ နနံက် အလင်းကုိ အမုိက် ြဖစ်
ေစ ထေသာ၊ ြမင့် ေသာေြမ အရပ်တို့ ကုိ
နင်း ေသာသူသည် ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား တည်းဟေူသာဘွ့ဲနာမ ှိေတာ်မူ၏။

5
1 အိဣုသေရလ အမျ ိး ၊ ယခုသင် တို့ ၌
ငါ မက်ဆုိ ၍
ြမည်တမ်း ေသာစကား ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ 2ဣ
သေရလ သတို့သမီး ကညာသည်လဲ ပီ။ ေနာက် တဖနမ်
ထ ရ။ မိမိ
ေြမ ေပါ်မှာ တံးုလံးု ေန၏။ ချ ီက
ေသာသူမ ှိ။ 3 အ ှင် ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ် မူ
သည်ကား ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး ၏ အမှုကုိထမ်းေစဘို့ လူတေထာင်ကုိေပး ိင်ု
ေသာ မိ သည် လူတရာ၊ တရာကုိ ေပး ိင်ုေသာ မိ သည်
တကျပ်ိ ကုိသာေပး ိင်ုလိမ့်မည်။ 4ထာဝရဘုရား သည်
ဣသေရလ
အမျ ိး အား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ ့ ကုိ ှာ ကေလာ။့ ှာလျှင်
အသက် ချမ်းသာရကလိမ့်မည်။ 5 ေဗသလ မိ ကုိ မ
ှာ က ှင့်။ ဂိလဂါလ မိ သို့ မ ဝင် က ှင့်။ ေဗရေ ှဘ

မိ သို့ မ
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သွား က ှင့်။ အေကာင်း မူကား၊ ဂိလဂါလ မိ သည်
ဆက်ဆက်သိမ်းသွား ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ ေဗသလ
မိ သည် လည်း ၊ အကျ ိးနည်း ှ ိ ရ လိမ့်မည်။

6 ထာဝရဘုရား ကုိ ှာ ကေလာ။့ ှာလျှင် အသက်
ချမ်းသာ ရ ကလိမ့်မည်။ သို့ မဟတ်ု လျှင်၊ ေယာသပ်
အမျ ိး
အေပါ်မှာ မီး
က့ဲသို့ တက်၍၊ အဘယ်သူမျှမ ငိမ်း ိင်ုေအာင် ဣ
သေရလအမျ ိး ကုိ ေလာင် ေစေတာ် မူမည်။ 7 တရား
သြဖင့် စီရင်ြခင်းကုိ
ေဒါန ြဖစ် ေစ၍
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ ေြမ သို့
ချ က ပီးေသာသူတို့ ၊ 8 ခိမ ကယ်စု ှင့်
ခသိလ ကယ်ကုိ ဖနဆ်င်း ထေသာ၊ ေသမင်း အရိပ်ကုိ
နနံက် အလင်း ြဖစ် ေစြခင်းငှါ ၎င်း ၊ ေန ့
အလင်းကုိ ည ့် အမုိက် ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၎င်း စီရင်ထ
ေသာ၊ ပင်လယ် ေရ ကုိေခါ် ၍
ေြမ ေပါ် မှာသွနး်ေလာင်း ထေသာ၊ ထာဝရဘုရား
တည်းဟေူသာဘွ့ဲ နာမ ှိထေသာ၊ 9 ခွနအ်ား ကီးေသာ
သူတို့ ကုိ၎င်း၊ ရဲတိက်ု တို့ ကုိ ၎င်းဖျက်ဆီး ေတာ်မူေသာ
ဘုရားကုိ ှာ ကေလာ။့ 10 မိ တံခါး ဝတင်ွ
ဆုံးမ တတ်ေသာသူကုိ မုနး် ၍
ေြဖာင့်မတ် စွာေြပာ တတ်ေသာသူ ကုိ ရွ ံ ှာ က ပီ
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တကား။ 11 သင် တို့သည် ဆင်းရဲသား ကုိ ှပ်ိစက် ၍
ဂျ ံစပါး ကုိ ေတာင်းခံ တတ်ေသာေကာင့် ၊ ဆစ် ေသာ
ေကျာက် ှင့် တိက်ု ကုိတည် ေသာ်လည်း ထုိ တိက်ု၌
မ ေန ရက။ ှစ်သက် ဘွယ်ေသာ စပျစ် ဥယျာ ်ကုိ
စုိက် ေသာ်လည်း ၊ စပျစ်ရည် ကုိ မ
ေသာက် ရက။ 12သင် တို့အထပ်ထပ် လနွက်ျ းေသာ
ဒစု ိုက် ၊ အလနွ် ေလးေသာ အြပစ် တို့ ကုိ ငါသိ ၏။
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ ေ ှာင့် ှက် တတ်က၏။ တံစုိး
စား တတ်က၏။ ဆင်းရဲသား ကုိ တံခါးဝ တင်ွ
မ တရားသြဖင့် စီရင်တတ် က၏။ 13 ထုိသို့ ေသာ
ကာလ သည် ဆုိးယုတ် ေသာကာလ
ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ပညာ ှိ ေသာသူသည် တိတ်ဆိတ်
စွာ ေနလိမ့်မည်။ 14အသက် ချမ်းသာေစြခင်းငှါ
ဒစု ိုက် ကုိေ ှာင် ၍
သုစ ိုက် ကုိ ှာ ကေလာ။့ ထုိသို့
ြပ လျှင်၊ သင်တို့ ဆုိ တတ် သည်အတိင်ုး ၊ ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ ေတာ်မူ
လိမ့်မည်။ 15 ဒစု ိုက် ကုိ မုနး် ၍
သုစ ိုက် ကုိ ချစ် ကေလာ။့ မိ တံခါးဝ တင်ွ
တရား ကုိ တည် ေစ ကေလာ။့ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ
အ ှင်ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား သည် ကျန်ကင်း ေသာ
ေယာ သပ် အမျ ိး ကုိ သနား ေကာင်း သနား ေတာ် မူ
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လိမ့်မည်။ 16 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာလမ်း တို့ ၌
ြမည်တမ်း ြခင်း ှ ိ၍
သွား လာေသာသူတို့က၊ အလိေုလး
၊ အလိေုလး
ဟု ဆုိ
ကလိမ့်မည်။ လယ်လပ်ု ေသာသူသည် ညည်းတာွး ေစ

ြခင်းငှါ၎င်း
၊ ြမည်တမ်း တတ်ေသာသူသည် ငိေုကး ြမည်တမ်းေစ
ြခင်းငှါ၎င်း ေခါ် ကလိမ့်မည်။ 17 ခပ်သိမ်း ေသာစပျစ်
ဥယျာ ်တို့ ၌ လည်း
ြမည်တမ်း ြခင်း ှ ိ လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ ငါ
သည် သင် တို့အလယ် ၌
ေ ှာက်သွား မည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 18 ထာဝရဘုရား ၏ေန ရ့က် ကုိ
ေတာင့်တ ေသာသူတို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ သင်
တို့သည် အဘယ်
အကျ ိး ှ ိ ကလိမ့်မည်နည်း။ ထာဝရဘုရား
၏ ေနရ့က် သည် သင် တို့ ၌
လင်း သည်မ ဟတ်ု၊ အမုိက် ြဖစ်လိမ့်မည်။ 19လူ သည်
ြခေသင့်္ ှ ိ ရာမှေြပး ၍
ဝံ ကုိေတွ့ သက့ဲသို့ ၎င်း
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၊ အိမ် ထဲသို့ ဝင် ၍
ထရံ ကုိ မီှ စ ် ေ မ ကုိက် သက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်
လိမ့်မည်။ 20ထာဝရဘုရား ၏ ေနရ့က် သည်မ လင်း ဘဲ
မုိက် လိမ့်မည်။ ထွနး်လင်း ြခင်း အလျှင်း မ ှိ၊ အမုိက်
သက်သက် ြဖစ်လိမ့်မည်။ 21သင် တို့ေစာင့်ေသာပဲွ ေနတိ့ု့
ကုိ ငါမုနး် ၏။ စက်ဆုပ် ရံွ ှာ၏။ ခိ းြခံ စွာကျင့်ေသာ ေန ့
ရက်တို့ ၌
ငါမ ေမွ့ေလျာ် ။ 22 မီး ှု ရိာယဇ် ှင့်
ေဘာဇ ် ပူေဇာ်သက္က ာတို့ ကုိ ဆက်ကပ် ေသာ်လည်း ငါ
လက်မ ခံ။ ဆူဝ
ေသာ တိ စ္ဆာန် တို့ ကုိ မိဿဟာ ယ ယဇ်ပူေဇာ်
ေသာ်လည်း ငါသည် ပမာဏ
မ ြပ ။ 23သင် တို့သီချင်း ဆုိသံ ကုိ ပယ် ှား ကေလာ။့
တေယာ
ထုိးသံ ကုိ ငါ နား ငီးလှ၏။ 24တရား သြဖင့် စီရင်ြခင်း
ကုိ ေရ
က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ မ
ြပတ်စီးေသာ ြမစ် ေရက့ဲသို့ ၎င်း
စီး ေစ ကေလာ။့ 25 အိုဣသေရလ အမျ ိး ၊ သင်
တို့သည် ယဇ် ှင့်
ပူေဇာ် သက္ကာများကုိ ေတာ
၌
အ ှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးုငါ ့အား
ပူေဇာ် ကသေလာ။ 26 သင်တို့ ဘုရား ေမာလပ်ု၏တဲ
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ှင့် သင်တို့ ဘုရား ခိအနု၏်ကယ်တည်းဟေူသာကုိယ်အ
ဘို့ လပ်ုေသာ ပုံတို့ ကုိ ေဆာင်ရွက် က ပီတကား။ 27 ထုိ
ေကာင့် ၊ သင် တို့ ကုိ ဒမာသက် မိ တဘက် သို့ သိမ်း
သွားေစ ြခင်းငှါ ငါ စီရင်မည်ဟ၊ု ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ
အ ှင်ဘုရား သခင်ဟ၍ူဘွ့ဲ နာမ ှိေသာ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

6
1 ဇိအနု် မိ ၌
ငိမ်ဝပ် စွာေနေသာသူ၊ ှမာရိ ေတာင် ေပါ် မှာ စုိးရိမ်

ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွလျက်ေနေသာသူ၊ လမူျ ိ း တို့တင်ွ အ
ထွဋ် အြမတ်ဟ၍ူေခါ်ေဝါ်ေသာသူ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး
ဆည်းကပ် ေသာ သူ တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။

2ကာလေန မိ သို့ သွား ၍
ကည့် ှု ကေလာ။့ ထုိ
မိ မှ ဟာမတ် ကီး မိ သို့ ၎င်း
၊ ဖိလိတ္တိ
လတိူု့ေနေသာဂါသ မိ သို့ ၎င်း သွား ကေလာ။့ ထုိ ိင်ုငံ
တို့သည် ဤ
ိင်ုငံတို့ထက် သာ၍ေကာင်း သေလာ ။ သူ
တို့ နယ် အပုိင်းအြခားသည် သင် တို့ နယ် အပုိင်းအြခား
ထက် သာ၍ကျယ် သေလာ။ 3 ဆုိးယုတ် ေသာ ေနရ့က်
ကုိ ေရွှ ၍ ၊ မ
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တရားသြဖင့် စီရင်ရာပလ္လ င် ကုိ အနးီ မှာတည်ေစြခင်း၊
4ဆင်စွယ် ခုတင် ေပါ် မှာ အိပ် ၍
ေမွ့ရာ ေပါ် မှာေလျာင်း ြခင်း၊ သုိးစု
ထဲက
သုိးသငယ် တို့ ကုိ၎င်း ၊ ာွးတင်းကုပ်
ထဲက
ာွးသငယ် တို့ ကုိ၎င်း ယူ၍စား ြခင်း၊ 5 တေယာ ထုိး

သံ ှင့် ပိ င်လျက် သီချင်း ဆုိြခင်း၊ တီးမှုတ် ရာတုရိယာ
မျ ိ းအသစ်ကုိ ဒါဝိဒ် မင်း ှာ၍ လပ်ုသက့ဲသို့ လပ်ုြခင်း၊
6 စပျစ်ရည် ကုိ ဖလား
ှင့် ေသာက် ၍ ၊ အဘုိးထုိက် ေသာ နံသ့ာဆီ
ှင့် လိမ်း ြခင်းတို့ ကုိြပ ၍၊ ေယာသပ် အမျ ိး ဆင်းရဲ ခံ

ရသည်ကုိ
စိတ် မ ကင်နာဘဲေနေသာ၊ 7 ထုိ သူတို့သည် အဦးဆုံး
သိမ်းသွား ြခင်းကုိ ခံရေသာသူတို့ ှင့်အတူ ပါ သွား က
လိမ့်မည်။ ေလျာင်း ၍ ေနေသာသူတို့၏ ပဲွ သည်လည်း
ကွယ်ေပျာက် ရလိမ့်မည်။ 8 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ အ ှင် ထာဝရဘုရား သည် ကုိယ်
ကုိတိင်ုတည်၍ ကျနိဆုိ် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ ယာကုပ်
၏မာန ကုိ ငါ ရံွ ှာ ၍
သူ ၏ဘုံ ဗိမာနတိ်ု့ ကုိမုနး်
ေသာေကာင့် ၊ မိ ေတာ် ှင့်
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မိ ၌ ှိသမျှ ကုိ ငါစွန ့ပ်စ် မည်။ 9 အိမ် တ ေဆာင်တင်ွ
လူ တကျပ်ိ
ကျန်ကင်း ေသာ်လည်း ေသ ကလိမ့်မည်။ 10 ေပါက်
ေဘာ် ေတာ်၍
မီး ြဖင့် သ ဂ ဟ်ရေသာ သူသည် အိမ် ထဲက အေသ
ေကာင်ကုိထုတ် ၍ ချ ီ သွား ေသာအခါ၊ အိမ် အတင်ွး တင်ွ
ှိေသာသူ ကုိ
ေခါ် ၍ ၊ သင် ၌
တစုံတေယာက် ကျန်ကင်းေသးသေလာ ဟုေမးေသာ်၊
မကျန်ကင်းဟု ြပနေ်ြပာလိမ့်မည်။ ထမ်းသွားေသာသူက
လည်း၊ တိတ်ဆိတ် စွာေနေလာ။့ ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ရ ေသာအခွင့် မ ှ ိ ဟု ေြပာဆုိ လိမ့်မည်။

11အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
အမိန ့် ေတာ် ှိသြဖင့် ၊ အိမ် ကီး ကုိ ဖိ ၍
အိမ် ငယ် ကုိလည်း ကဲွ ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ 12 ြမင်း
သည် ေကျာက် ေပါ် မှာ ေြပး တတ်သေလာ ။ လူသည်
ေကျာက်ေပါ်မှာ ာွး ှင့်
ထွန် တတ်သေလာ။ သင်တို့သည် တရား
သြဖင့် စီရင်ြခင်းကုိ ခါး စွာေသာ သစ်ရွက် ြဖစ်ေစ ြခ
င်းငှါ၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ ေဒါန ရွက် ြဖစ်ေစ ြခင်း
ငှါ၎င်း ြပ ကသည်တကား။ 13 အချည်း ှးီေသာအရာ၌
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ဝါကားဝမ်းေြမာက် ၍၊ ငါတို့သည် ကုိယ် အစွမ်း သတ္တ ိ
အားြဖင့် အာဏာ ကုိ သိမ်းယူ ပီမ ဟတ်ုေလာ ဟု ဆုိ
တတ် ကသည်တကား။ 14 အကယ် စင်စစ်၊ အိုဣသေရ
လ
အမျ ိး ၊ သင် တို့တဘက် ၌ လတူမျ ိးကုိ ငါ ထ ေစ၍၊
ထုိ
လမူျ ိ း သည် ဟာမတ်
မိ လမ်းဝ မှစ၍ ေတာ ၌ ှိေသာြမစ် တိင်ုေအာင် သင်

တို့ ကုိ ည ်းဆဲ လိမ့်မည်ဟ၊ု ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

7
1တဖန် အ ှင် ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ အား ြပ ေတာ်
မူေသာ ူပါ ံုဟူမူကား၊ ှ င်ဘုရင် ဆုိင်ေသာ ြမက်ပင် ကုိ
ရိတ်
ပီးမှ ၊ ေနာက် ြမက်ပင် ေပါက် စ ကာလ၌
ကျ ိင်းေကာင် တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ၏။ 2 ထုိ
ကျ ိင်းေကာင်တို့သည် တြပည်လံးု ၌ ှိ ေသာြမက်ပင် ကုိ
စား ၍
ကုန် ပီးမှငါက၊ အိုအ ှင် ထာဝရဘုရား ၊ အြပစ် မှ
လတ်ွေတာ်မူပါ။ ယာကုပ် သည် ငယ် ေသာေကာင့် ၊
အဘယ်သို့ ထ ရပါလိမ့်မည်နည်းဟု ေလျှာက် ေသာ် ၊
3ထာဝရဘုရား သည် ေနာင်တရ ၍၊ ဤသို့
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မ ြဖစ် ရဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 4 တ ဖန် အ ှင်
ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ အားြပ ေတာ် မူေသာ ူပါ ံု ဟူ
မူကား ၊ မီး
ြဖင့်
ဒဏ်ေပး ြခင်းငှါ မီးကုိ ေခါ် ေတာ်မူ၍၊ မဟာ
သမုဒ္ဒရာ ကုိ မီးေလာင် ေလ၏။ ကုနး် ကုိလည်း
ေလာင် ေလ၏။ 5 ငါကလည်း၊ အိအု ှင် ထာဝရဘုရား
၊ ဆုိင်း ေတာ်မူပါ။ ယာကုပ် သည် ငယ် ေသာေကာင့်
အဘယ်သို့ ထ ရ ပါလိမ့်မည်နည်းဟု ေလျှာက် ေသာ် ၊
6အ ှင် ထာဝရဘုရား သည် ေနာင်တရ ၍၊ ဤသို့
မ ြဖစ် ရဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 7 တဖန် ြပ ေတာ်မူေသာ
ူပါ ံုဟမူူကား၊ ချနိ် ကိ း ချ၍ လပ်ုေသာ ေကျာက် ို း ေပါ်
မှာ ထာဝရ
ဘုရားသည် ရပ် လျက်၊ လက် ေတာ်၌
ချနိ် ကိ း ကုိ ကုိင်လျက်၊ 8 အာမုတ် ၊ သင် သည် အ
ဘယ် အရာကုိ ြမင် သနည်းဟေုမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ ချနိ် ကိ း ကုိ ြမင် ပါသည်ဟု ေလျှာက်
ေသာ် ၊ ဘုရား
ှင်က၊ ငါ ၏လူ ဣသေရလ အမျ ိး အလယ် ၌
ချနိ် ကိ း ကုိ ငါ ချ မည်။ ေနာက် တဖန် သူ
တို့ ကုိ
သည်း မ ခံ။ 9 ဣဇာက် ၏ြမင့်ရာ အရပ်တို့သည် လူ
ဆိတ်ညံလျက် ၊ ဣသေရလ
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၏ သန ့် ှ င်း ရာအရပ် တို့သည် သုတ်သင် ပယ် ှင်း
လျက် ှိ ကလိမ့်မည်။ ေယေရာေဗာင် မင်းမျ ိ း ကုိလည်း
ထား
ှင့် ငါတိက်ု မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 10 ထုိအခါ
ေဗသလ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အာမဇိ သည် ဣသေရလ
ှင်ဘုရင် ေယေရာေဗာင် ထံသို့ ေစလွှတ် ၍၊ အာမုတ်

သည် ဣသေရလ
အမျ ိး အလယ် တင်ွ
ကုိယ်ေတာ် တဘက် ၌ မ ေကာင်း ေသာအ ကံ ကုိ
ကံစည်ပါ ပီ။ သူ
၏ စကား
အလံးုစုံ တို့ ကုိ ြပည် ေတာ်သည် မ
ခံ ိင်ု ပါ။ 11 ေယေရာေဗာင် သည် ထား
ြဖင့်
ေသ ရလိမ့်မည်။ ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့သည် ေနရင်းြပည် မှ
ဆက်ဆက် ှင် သွားြခင်းကုိခံရကလိမ့်မည်ဟ၊ု အာမုတ်
ဆုိ တတ်ပါသည်ဟု ေလျှာက်ေလ၏။ 12 အာမုတ် ကုိ
လည်း ေခါ် ၍၊ အိပုေရာဖက် ၊ ယုဒ
ြပည် သို့
ေြပး သွားေလာ။့ ထုိ
ြပည်မှာ ပေရာဖက် ြပ ၍
အသက် ေမွးေလာ။့ 13 ေနာက် တဖန်ေဗသလ မိ
တဘက် ၌ ပေရာဖက် မ ြပ ှင့်။ ှ င်ဘုရင် ၏ သန ့် ှ င်း
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ရာ ဌာန ေတာ် ြဖစ်၏။ နနး်ေတာ် တည်ရာ မိ လည်း
ြဖစ်၏ဟု ဆုိလျှင်၊ 14 အာမုတ် က၊ ငါ သည် ပေရာဖက်
မ ဟတ်ု၊ ပေရာဖက် ၏သား လည်း မ ဟတ်ုဘဲ၊ ာွး
ေကျာင်းေသာသူ၊ သဖနး်
သီးကုိ ဆွတ် ေသာသူြဖစ်စ ်အခါ၊ 15 ထာဝရဘုရား
သည် ာွး ေကျာင်း ရာမှ
ငါ ့ ကုိ ှ တ်ယူ ၍၊ သင်သွား ေလာ။့ ငါ ၏လူ ဣသေရ
လ အမျ ိးတင်ွ
ပေရာဖက် ြပ ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 16 သို့ ြဖစ်၍ ၊
ထာဝရဘုရား
၏အမိန ့် ေတာ်ကုိ နားေထာင် ေလာ။့ ဣသေရလ
အမျ ိးတဘက် ၌ ပေရာဖက် မ ြပ ှင့်၊ ဣဇာက် အမျ ိး
တဘက် ၌ မ
မက် ှင့်ဟု သင် ဆုိ ေသာ်၊ 17ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်

မူသည်ကား ၊ သင် ၏ မယား
သည် ြပည်တနဆ်ာ ြဖစ်လိမ့်မည်။ သင် ၏သား သမီး
တို့သည် ထား
ြဖင့် ေသ ကလိမ့်မည်။ သူတပါးတို့သည် သင် ၏ေြမ
ကုိ ကိ းတနး် ချ၍ ေဝဖန် ကလိမ့်မည်။ သင်သည်
ညစ်ည း ေသာ ြပည် ၌
ေသ ရလိမ့်မည်။ ဣသေရလ
အမျ ိးသည် ေနရင်းြပည် မှ
ဆက်ဆက် ှင် သွားြခင်းကုိ ခံရကလိမ့်မည်ဟ၊ု အာမဇိ
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အား ဆင့်ဆုိေလ၏။

8
1တဖန် အ ှင် ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ အား ြပ ေတာ်
မူေသာ ူပါ ံုဟူမူကား ၊ ေ ွ ကာလအသီးပါေသာေတာင်း
သည် ထင် ှား ၏။ 2အာမုတ် ၊ သင် သည် အဘယ် အရာ
ကုိ ြမင် သနည်းဟုေမး ေတာ်မူလျှင် ၊ ေ ွ ကာလအသီး
ပါေသာေတာင်း ကုိ ြမင်ပါသည်ဟု ငါေလျှာက် ေသာ်၊
ထာဝရဘုရား
က၊ ေနာက်ဆုံး ကာလသည် ငါ ၏လူ ဣသေရလ
အမျ ိး၌ ေရာက် ေလ ပီ။ ေနာက် တဖန် သူ
တို့ ကုိ
သည်း မ ခံ။ 3 ထုိကာလ ၌
နနး် စ ်ကေြခသည် တို့သည် ြမည်တမ်း ကလိမ့်မည်။
အရပ်ရပ် တို့ ၌
များ စွာ ေသာ အေသေကာင် ှိ၍၊ လူ တို့သည်
တိတ်ဆိတ် စွာ ပစ်ချ ကလိမ့်မည်ဟု အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4 ငါတို့သည် စပါး ကုိ ေရာင်း အံ့ေသာ
ငှါလဆနး်
ေနလ့နွ် ပါေစ၊ ဂျ ံ ကုိ ေရာင်း အံေ့သာငှါ ဥပုသ် ေနလ့နွ်
ပါေစဟု ဆုိ လျက်၊ 5 ဧဖာ ေလးကုိ ငယ် ေစြခင်းငှါ ၎င်း
၊ ကျပ်ေလး ကုိ ကီး ေစြခင်းငှာ ၎င်း လပ်ု၍၊ စ ်းလဲ
ေသာ ချနိခွ်င် ကုိ သုံးလျက်ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ေငွ ှင့်
၎င်း ၊ ငတ်မွတ် ေသာသူကုိ ေြခနင်း တရံ ှင့် ၎င်း ဝယ် ၍၊
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6 ည့ံ ေသာ ဂျ ံ ဆနကုိ် ေရာင်း လျက်၊ ငတ်မွတ် ေသာသူ
တို့ ကုိ ှပ်ိနင်း ၍
ဆင်းရဲ ေသာ ြပည်သား တို့ ကုိ ြဖတ် ြခင်းငှါ အလနွ်
အလို ကီးေသာသူတို့ ၊ ဤ
စကားကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ 7ထာဝရဘုရား သည်
ယာကုပ် ၏ဘုနး် ကုိ
တိင်ုတည်၍ ကျနိဆုိ် ေတာ်မူသည်ကား၊ အကယ်စင်စစ်
သူ တို့ ကျင့် ကံ ြပ မူသမျှ တို့ ကုိ ငါသည် အစ ် မြပတ်မ
ေမ့ေလျာ့ ။ 8 ထုိ အြပစ်ေကာင့်
ေြမ တနုလ်ှုပ် လိမ့်မည် မ ဟတ်ု ေလာ ။ ေြမသား
အေပါင်း တို့သည် ညည်းတာွး ကလိမ့်မည် မဟတ်ုေလာ။
ြမစ် က့ဲသို့ တြပည်လံးု ထ ပီးလျှင် ၊ တဖန်
အဲဂုတ္တု ြမစ် ၌ ြမ ပ်သက့ဲသို့ ပါသွား၍ ြမ ပ် လိမ့်မည်
မဟတ်ု ေလာ။ 9အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ထုိကာလ
အခါ
မွနး်တည့် အချနိ၌်
ငါသည် ေန
ကုိဝင် ေစမည်။ ကည်လင် ေသာေန ့၌
ေြမ ကီး ကုိ မုိက် ေစမည်။ 10 သင် တို့ ပဲွ ခံ ြခင်းကုိ
ညည်းတာွး ြခင်းြဖစ်ေစ မည်။ သီချင်း ဆုိြခင်း ှ ိသမျှ ကုိ
ငိေု ကး ြခင်းြဖစ်ေစမည်။ လအူေပါင်းတို့သည် ေလျှာ်ေတ
အဝတ် ှင့်
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ခါး ကုိစည်းေစြခင်းငှါ၎င်း ၊ ဆံပင် ကုိရိတ် ေစြခင်း
ငှါ ၎င်း ငါစီရင် မည်။ တေယာက် တည်းေသာသား ေသ
သည်အတက်ွ ြမည်တမ်း ြခင်းက့ဲသို့ ၎င်း ၊ အဆုံး
၌ ခါး စွာေသာေန ့က့ဲသို့ ၎င်း ငါြဖစ်ေစ မည်။ 11အ ှင်
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ မွတ်သိပ် ြခင်းေဘးကုိ တြပည်
လံးု ၌
ငါြဖစ် ေစေသာကာလ
ေရာက် လိမ့်မည်။ အစာ
ေခါင်းပါး၍ မွတ်သိပ် ြခင်းေဘးမ ဟတ်ု၊ ေရ
ငတ် ြခင်းေဘးလည်း မ ဟတ်ု၊ ထာဝရဘုရား
၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ မ
ကား ရေသာမွတ်သိပ်ြခင်းေဘးြဖစ်လိမ့်မည်။ 12 လူ

တို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ ှာ လျက်၊ ပင်လယ် တပါးမှ သည်
ပင်လယ် တပါးတိင်ုေအာင်
လှည့်လည် ၍ ၊ ေတာင် ေြမာက်
ေြပး သွားေသာ်လည်း မ ေတွ့ ရက။ 13 ထုိကာလ ၌
အဆင်း လှေသာ သတို့သမီး
ကညာများ ှင့်
လလုင် များတို့သည် ေရငတ် ၍
ေမာ ကလိမ့်မည်။ 14 ှ မာရိ အြပစ် ကုိ တိင်ုတည်၍
ကျနိဆုိ် ေသာ သူ၊ အို ဒန် ၊ သင် ၏ဘုရား အသက်
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ှ င်ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ဟ၍ူ၎င်း ၊ ေဗရေ ှဘ ဘာသာ
အသက် တည်သည်အတိင်ုးဟ၍ူ၎င်း ဆုိ
ေသာသူတို့သည်၊ ေနာက် တဖန် မ
ထ ိင်ု ေအာင်လဲ ၍ ေနရကလိမ့်မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

9
1တဖန် ငါ ကည့် ှု ၍ ဘုရား
ှင်သည် ယဇ် ပလ္လ င်ေပါ် မှာ ရပ် လျက် မိန ့် ေတာ်မူ

သည်ကား၊ ှ ိသမျှ ေသာသူ တို့ ၏ ေခါင်း ေပါ် သို့ တံခါး
တိင်ုလှုပ် ၍
ပိ ကျေစြခင်းငှါ တံခါး ထုပ်ကုိ ိုက် ေလာ။့ သူတို့သား

ေြမးများကုိလည်း ထား
ှင့်
ငါကွပ်မျက် မည်။ ေြပး ေသာသူသည် မ
လတ်ွ ရ။ လတ်ွ ေသာသူသည်လည်း
ချမ်းသာ ကုိ မ ေတွ့ရ။ 2 မရဏာ ိင်ုငံတိင်ုေအာင် တင်ွး
တးူေသာ်လည်း ငါ ှ တ်ယူ မည်။ မုိဃ်း ေကာင်းကင်သို့
တက် ေသာ်လည်း ငါချ မည်။ 3ကရေမလ ေတာင်ထိပ် ၌
ပုနး်ေ ှာင် ေသာ်လည်း ၊ ငါ ှာ ၍ထုတ်မည်။ ငါ ှင့်လတ်ွ
အံေ့သာငှါသမုဒ္ဒရာ ေအာက်
၌
ပုနး်ေ ှာင် ေသာ်လည်း ၊ ငါသည် နဂါး ကုိ မှာ လိက်ု၍
ကုိက် ေစမည်။ 4ရနသူ် တို့သည် သိမ်းသွား ေသာ်လည်း
၊ အြခား ေသာအရပ်၌
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ငါသည် ထား
ကုိ မှာ လိက်ု၍
သတ် ေစမည်။ ေကျးဇူး မ ြပ ၊ အြပစ် ြပ ြခင်းငှါ သာ
ငါ ကည့် ှု မည်။ 5 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် ေြမ ကုိ ထိ ေတာ်မူလျှင် ၊
ေြမသည် အရည် ြဖစ်၍ ေြမသား အေပါင်း တို့သည်
ညည်းတာွး ကလိမ့်မည်။ ြမစ် က့ဲသို့ တြပည်လံးု ထ ပီး
လျှင် ၊ တဖန်
အဲ ဂုတ္တု ြမစ် ၌ ြမ ပ်သက့ဲသို့ ြမ ပ် လိမ့်မည်။

6အထက်အခနး်ေတာ်တို့ ကုိ ေကာင်းကင် ၌ ေဆာက် ၍ ၊
ေအာက်တိက်ုေတာ်ကုိ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ တည် ေတာ်မူ၏။
သမုဒ္ဒရာ
ေရ ကုိေခါ် ၍ ေြမ ကီး ြပင် ၌
သွနး်ေလာင်း ေတာ်မူ၏။ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား တည်းဟေူသာဘွ့ဲနာမ ှိေတာ်
မူ ၏။ 7 အို ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၊ သင် တို့သည် ငါ ၌
ကု ှ အမျ ိးသား က့ဲသို့ ြဖစ်ကသည်မ ဟတ်ုေလာ ။ ဣ
သေရလ
အမျ ိးကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ
ငါ ှ တ်ေဆာင် သက့ဲသို့ ၊ ဖိလိတ္တိ
လတိူု့ ကုိ ကတ္ေတာရ
ြပည်မှ ၎င်း
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၊ ှုရိ လတိူု့ ကုိ ကိရ
ြပည်မှ ၎င်း ငါ ှ တ်ေဆာင် ပီ မ
ဟတ်ုေလာ ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 8အ ှင် ထာဝရဘုရား သည် အြပစ် ှိ
ေသာတိင်ုး ိင်ုငံကုိ
ကည့် ှု လျက် ၊ ထုိ
တိင်ုး ိင်ုငံကုိ ေြမ ကီး ြပင် မှ
ငါသုတ်သင် ပယ် ှင်းမည်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ယာကုပ်
အမျ ိး ကုိ ှ င်း ှ င်းမ ဖျက်ဆီး ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 တ
ဖန် ငါ အမိန ့် ေတာ် ှိသြဖင့်
ဆနကုိ် ဆနခ်ါ ှင့် ချ သက့ဲသို့ ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ အမျ ိး တို့တင်ွ
ဆနခ်ါ ှင့်ငါချ မည်။ ဆန် တေစ့မျှ ေြမ သို့ မ ကျ ရ။

10 ေဘးဥပဒ် သည် ငါ တို့ ကုိ မ
မီှ ိင်ု၊ မဆီးတား
ိင်ုဟု ဆုိ
လျက်၊ အြပစ် များေသာ ငါ ၏လူ အေပါင်း တို့သည်
ထား
ြဖင့်
ေသ ရ က လိမ့်မည်။ 11 ကျန်ကင်း ရစ် ေသာ ဧ ဒံု
အမျ ိးသားမှစ၍ ငါ ၏နာမ ြဖင့် သမုတ် ေသာ တပါး
အမျ ိးသား အေပါင်း တို့ ကုိသိမ်းယူ ေစြခင်းငှါ ၊ လဲ
လျက် ှိေသာဒါဝိဒ် ၏တဲ ကုိထုိ ကာလ ၌
ငါေဆာက်တည် ြပန်မည်။ အက်ကဲွရာ များကုိေစ့စပ်
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မည်။ 12 ပိ ပျက်ရာ များကုိလည်း ြပ ြပင် ပီးလျှင် ၊ ထုိ
တဲ
ကုိေ ှး ကာလ ၌ ှိသက့ဲသို့ မတ်ေစ ြပနမ်ည်ဟ၊ု ဤ
အမှုအရာ ကုိ စီရင် ေတာ် မူ ေသာ ထာဝရဘုရား
၏ဗျာဒိတ် ေတာ် ှိ၏။ 13ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ လယ်ထွန် ေသာသူသည် စပါး
ရိတ် ေသာသူကုိ၎င်း ၊ စပျစ်သီး နယ်
ေသာသူသည် မျ ိးေစ့ ကဲ ေသာသူကုိ၎င်း မီှ လျက်၊
ေတာင် တို့ မှ ချ ိေသာစပျစ်ရည် ယုိ ၍ ၊ ကုနး် ှ ိသမျှ တို့
လည်း
အရည် ြဖစ်ရေသာကာလေရာက်လိမ့်မည်။ 14 သိမ်း
သွား ြခင်းကုိ ခံရေသာငါ ၏လူ
ဣသေရလ အမျ ိးသားတို့ ကုိ တဖန် ငါေဆာင် ခ့ဲသြဖင့်
၊ သူတို့သည် ပျက်စီး ေသာ မိ များကုိ ြပ ြပင် ၍ ေနက
လိမ့်မည်။ စပျစ် ဥယျာ ်များကုိ စုိက် ၍
စပျစ်ရည်ကုိ ေသာက် ကလိမ့်မည်။ လယ်ယာ များကုိ
ြပ စု ၍
အသီး တို့ ကုိ စား ကလိမ့်မည်။ 15 သူ တို့ေနရင်းအရပ်
၌
ငါစုိက် ထားမည်။ ငါ ေပး
ေသာ ြပည် မှ
ေနာက် တ ဖန် အဘယ်သူ မျှ မ ှ တ် ရဟ၊ု သင်
၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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