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တရားေဟာရာကျမ်း
1 ေတာ ကီး လင်ွြပင် ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်နား ၊ သုဖ မိ
တဘက် ၊ ပါရန် မိ ၊ ေတာဖလ
မိ ၊ လာဗန် မိ ၊ ဟာဇ ုတ် မိ ၊ ဒိဇဟတ် မိ တို့

အလယ်၌ ေမာေ ှ သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့အား ေဟာေြပာ ေသာစကား များကုိ ြပန်
ရ ေလသည်မှာ၊ 2ကာေဒ ှဗာနာ အရပ်သည်၊ စိရ
ေတာင် လမ်း ြဖင့် ေဟာရပ် အရပ် ှင့် ဆယ် တ ရက်
ခရီး ကွာသတည်း။ 3 4 5 ေမာေ ှ သည် ေဟ ှဘုန် မိ ၌
ေန ေသာ အာေမာရိ ှင်ဘုရင် ှိဟနု် ကုိ ၎င်း ၊ ဧ ဒိ ြပည်၊
အာ ှတ ုတ် မိ ၌ ေန ေသာ ဗာ ှန် ဘုရင် ဩဃ ကုိ ၎င်း
လပ်ု ကံ ပီးမှ ၊ သက္က ရာဇ် ေလးဆယ် ြပည့်၊ ဧကာဒသမ
လ ၊ ပဌမ ေနရ့က်၌ ေမာဘ ြပည် ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်နားမှာ
ထာဝရဘုရား မှာထား ေတာ်မူ ှင့်သမျှ အတိင်ုး ၊ ဣသေရ
လ အမျ ိးသား တို့အား ဆင့်ဆုိ ၍ေဟာေြပာ ေသာတရား
စကားဟူ မူကား၊ 6 ငါ တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
သည်၊ ေဟာရပ် အရပ်၌ ငါ တို့အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊
သင် တို့သည် ကာလအချနိေ်စ့ေအာင် ဤ
ေတာင် ၌ ေန က ပီ။ 7 လှည့်လည် ၍ ခရီး သွား က
ေလာ။့ အာေမာရိ
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ေတာင် သို့ ၎င်း ၊ ထုိေတာင် ှင့် နးီ ေသာအရပ်၊ လင်ွြပင်
၊ ေတာင် ို း၊ ချ ိင့် ၊ ေတာင် မျက် ှာ၊ ပင်လယ် နား သို့ ၎င်း
၊ ခါနာန် ြပည် ၊ ေလဗ ုန် ေတာင်၊ ဥဖရတ် ြမစ် ကီး
တိင်ုေအာင် ၎င်း သွား ကေလာ။့ 8 ထုိြပည် ကုိ သင် တို့
ေ ှ မှာ ငါထား ပီ။ ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့အဘ အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကုပ်
မှစ၍ ၊ သူ တို့အမျ ိးအ ယ်ွ အား ေပး မည်ဟု ကျနိဆုိ်
ေတာ်မူေသာြပည် ကုိ ဝင် ၍ သိမ်းယူ ကေလာ့ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 9 ထုိအခါ သင် တို့အား ငါေြပာ သည်ကား၊
သင် တို့အမှုကုိ ငါ တေယာက်တည်း မ ထမ်း ိင်ု။ 10သင်
တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ကုိ များြပား ေစ
ေတာ်မူ၍ ၊ သင် တို့သည် အေရ
အတက်ွအားြဖင့် ေကာင်းကင် ကယ် က့ဲသို့ ယေန ့ြဖစ်
က၏။ 11သင် တို့အဘ များ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ကုိ အဆ အေထာင်
အားြဖင့် များြပား ေစေတာ်မူပါေစေသာ။ ဂတိ
ေတာ် ှိ သည် အတိင်ုး ေကာင်း ကီး ေပး ေတာ် မူ ပါ
ေစေသာ။ 12 သင်တို့ ပင်ပနး်ြခင်း၊ အမှု ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊
ရနေ်တွ့ ြခင်းဝန် ကုိ ငါ တေယာက်တည်း အဘယ်သို့
ထမ်း ိင်ု မည် နည်း။ 13 ဉာဏ် ပညာ ှင့် ြပည့်စုံ ၍
အသေရ ှိေသာသူတို့ ကုိ သင် တို့အမျ ိး များထဲက ေရွး
ေပးကေလာ။့ သူ
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တို့ ကုိ မင်း အရာ၌ ငါခန ့် ထားမည်ဟု ေြပာ ဆုိလျှင်၊
14သင်တို့က ကုိယ်ေတာ်ေြပာ သည်အတိင်ုး ြပ ေကာင်း
ပါသည်ဟု ြပန် ဆုိ က၏။ 15 ထုိေကာင့် သင် တို့အမျ ိး
များ၌ အသေရ
ှိေသာ လူ ကီး ၊ ပညာ ှိတို့ ကုိ ငါေရွးချယ် ပီးလျှင် ၊

သင် တို့တင်ွ မင်း လပ်ု ရေသာသူတည်း ဟေူသာလူတ
ေထာင် အပ်ု ၊ တရာ အပ်ု ၊ ငါးဆယ် အပ်ု ၊ တဆယ်
အပ်ု ၊ အကပ် အေဆာ်အရာ ၌ ခန ့ထ်ား၏။ 16 တရား
သူ ကီးတို့ အားလည်း ၊ သင် တို့ ညီအစ်ကုိ ၏ အမှုတို့
ကုိ နားေထာင် ၍ အမျ ိးသားချင်း တရားေတွ့ သည်ြဖစ်
ေစ၊ တပါး အမျ ိးသား ှင့် ေတွ့သည်ြဖစ်ေစ ၊ တရား
သြဖင့် စီရင် ကေလာ။့ 17တရား အမှုကုိ စီရင်ေသာအခါ
အဘယ်သူ၏ မျက် ှာ ကုိ မ
ေထာက် ရ။ လငူယ် စကားကုိ လူ ကီး စကားက့ဲသို့ မှတ်
ရမည်။ အဘယ် လကုိူမျှ မ
ေကာက် ရ။ အေကာင်း မူကား၊ တရား
အမှုကုိ ဘုရား သခင်ပုိင်ေတာ်မူေသာေကာင့် တည်း။
ကုိယ်တိင်ုမစီရင်တတ်ေသာ အမှု ကုိ ငါ ့ ထံမှာ အယူခံ
ရမည်။ ငါလည်း နားေထာင် မည်ဟု မှာခ့ဲ၏။ 18 သင်
တို့ ြပ ရသမျှ ေသာ အမှု တို့ ကုိလည်း ထုိအခါ ငါမှာ
ထားခ့ဲ၏။ 19 ငါတို့သည် ေဟာရပ် အရပ်မှ ထွက် ေသာ
ေနာက် ၊ အာေမာရိ ေတာင် သို့ သွားေသာ လမ်း နားမှာ
ေကာက်မက် ဘွယ်ြဖစ်၍ သင်တို့ ေတွ့ြမင် ေသာ ေတာ
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ကီး အလယ် ၌၊ ငါ တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား မှာ
ထားေတာ်မူသည် အတိင်ုး ေ ှာက်သွား ၍ ၊ ကာေဒ ှဗာ
နာ အရပ်သို့ ေရာက် က၏။ 20 ထုိအခါ ငါကလည်း၊ ငါ
တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာအာေမာ
ရိ ေတာင် သို့ သင် တို့သည် ေရာက် က ပီ။ 21 သင် တို့
ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား သည် ြပည် ေတာ်ကုိ သင် တို့
ေ ှ မှာထား ေတာ်မူ ပီ။ သင် တို့အဘ များ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည် အတိင်ုး ၊ တက်
သွား၍ သိမ်းယူ ကေလာ။့ မ
ေကာက် က ှင့်။ စိတ် လည်း မ ပျက် က ှင့်ဟု ေြပာ
ဆုိ၏။ 22 ထုိအခါ သင် တို့ ှ ိ သမျှ သည် ငါ ့ ထံသို့
ချ ်းကပ် ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ေ ှ ၌ လူ
တို့ ကုိ ေစလွှတ် ပါမည်။ သူတို့သည် ထုိြပည် ကုိ စူးစမ်း
ပီးမှ ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အဘယ်လမ်း သို့ သွား လျှင် အ
ဘယ် မိ သို့ ေရာက် ရမည်ကုိ ကားေြပာ ကပါ လိမ့်မည်
ဟ၊ု 23 ေလျှာက်ဆုိေသာစကား ကုိ ငါ ှစ်သက် ၍ ၊ သင်
တို့တင်ွ တမျ ိး တေယာက် စီ၊ လူ
ေပါင်း တကျပ်ိ ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ ေရွး ထား၏။ 24 ထုိ
သူတို့သည် ေတာင် ေပါ်သို့ လှည့် သွား ၍ ၊ ဧ ှေကာလ
ချ ိင့် သို့ ေရာက် သြဖင့် စူးစမ်း က၏။ 25 ထုိြပည် ၌ ရ
ေသာသစ်သီး ကုိ ထမ်း ၍ ေဆာင် ခ့ဲ လျက် ၊ ငါ တို့ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာြပည် သည် ေကာင်း
ေသာ ြပည်ြဖစ်၏ဟု ကားေြပာ ကေသာ်လည်း၊ 26သင်
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တို့သည် မ
သွား ဘဲ၊ သင် တို့ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ၏ အမိန ့်
ေတာ်ကုိ ဆန် လျက်၊ 27ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့ ကုိမုနး်
၍ ဖျက်ဆီး ချင် ေသာေကာင့် ၊ အာေမာရိ လတိူု့ လက် ၌
အပ် လိုေသာငှါ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် မှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်
မူသည်တကား။ 28 ငါ တို့သည် အဘယ်သို့ သွား ရမည်
နည်း။ ညီအစ်ကုိ တို့က၊ ထုိ
ြပည်သားတို့သည် ငါ တို့ထက်သာ၍ ကီး ၏။ အရပ်
လည်း သာ
၍ြမင့် ၏။ မိ လည်း မုိဃ်း ေကာင်းကင်သို့ ထိေသာ
မိ ို း လည်း ှိ၏။ ထုိ
ြပည်၌ လည်း ၊ အာနက အမျ ိးသား တို့ ကုိ ြမင် ရ၏ဟု
ငါတို့ စိတ် ကုိ ဖျက် က ပီဟု သင် တို့သည် တဲ
များ၌ ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ က ၏။ 29 ထုိအခါ ငါက၊ မ
ထိတ်လန ့် က ှင့်၊ သူ
တို့ ကုိ မ ေကာက် က ှင့်။ 30သင် တို့ေ ှ မှာ က ေတာ်
မူေသာ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့ မျက်ေမှာက် ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်၌ ၎င်း၊

31 သင်တို့ လိက်ုလာေသာလမ်း တေလျှာက်လံးု ၊ ဤ
အရပ် တိင်ုေအာင် အဘသည် သား
ကုိ ချပုိီက် သက့ဲသို့ ၊ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ကုိ ချပုိီက် ေတာ်မူ
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ေသာေကျးဇူးေတာ်ကုိခံ ရာေတာ
၌ ၎င်း ၊ သင် တို့အဘို့ ြပ ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ သင် တို့
ဘက် ၌ စစ် ကူ ေတာ်မူမည်ဟု ဆုိေသာ်လည်း၊ 32 သင်
တို့ တဲ စားခနး်ချရာ အရပ် ကုိ ှာ ၍ သင်တို့ သွား လတံ့
ေသာ လမ်း ကုိ ြပ ြခင်းငှါ ၊ ည ့် ခါ မီး
၌ ၎င်း၊ ေန ့
အခါ မုိဃ်းတိမ် ၌ ၎င်း၊ 33သင် တို့ေ ှ မှာ က ေတာ်မူ
ေသာ သင် တို့ဘုရား သခင်ထာဝရ ဘုရား၏ စကားေတာ်
ကုိ ထုိ
အမှု ၌ သင် တို့မ ယုံ ကပါတကား။ 34သင် တို့စကား
သံ ကုိ ထာဝရဘုရား
ကား ၍ မျက် ေတာ်ထွက်လျက်၊ 35 သူတို့ ဘုိးေဘး တို့

အား ငါေပး မည်ဟု ငါကျနိဆုိ် ေသာ ြပည် ေကာင်း ကုိ
၊ ေယဖုနန္ာ ၏သား ကာလက် မှတပါး ၊ ဤ ဆုိး ေသာ
လမူျ ိ း တစုံ တေယာက်မျှ ဆက်ဆက်မ ြမင် ရ။ 36 ထုိသူ
သည် ထာဝရဘုရား
ေနာက် ေတာ်သို့ လံးုလံးု
လိက်ုေသာေကာင့် ြမင် ရ၏။ သူနင်း ေသာြပည် ကုိ သူ
မှစ၍ သူ ၏သား ေြမးတို့အား ငါေပး မည်ဟု ကျနိဆုိ်
ေတာ်မူ၏။ 37 သင် တို့အတက်ွ ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့
ကုိလည်း အမျက် ေတာ်ထွက်၍ ၊ သင် သည် ထုိ
ြပည်သို့ မ
ဝင် စားရ။ 38သင့် လက်ေထာက် ုန် ၏သား ေယာ ှု
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သည် ဝင်စား ရမည်။ သူ
သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသားအေမွခံ ေစမည့်သူ ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ သူ့
ကုိ အား ေပးေလာ။့ 39 ရနသူ်လယူု ရာြဖစ် မည်ဟု သင်
တို့ ဆုိ ေသာ သူငယ် များ၊ ထုိအခါ ေကာင်း မ ေကာင်းကုိ
ပုိင်းြခားမ သိ ိင်ု ေသးေသာ သားသမီး
များတို့သည် ထုိ
ြပည်ကုိ ဝင်စား ၍ ၊ ငါေပး သည်အတိင်ုး သိမ်းယူ က
လိမ့်မည်။ 40သင် တို့ မူကား ၊ လှည့် ၍ဧဒံု ပင်လယ် လမ်း
ြဖင့် ေတာ သို့ ခရီး သွား ကဦးေလာ့ဟု မိန ့်ေတာ်မူ၏။
41သင်တို့ကလည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ြပစ်မှား မိပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်မူသမျှ အတိင်ုး ၊
ယခုသွား ၍ စစ်တိက်ု ပါမည်ဟု ငါ ့ အား ေလျှာက်ဆုိ
လျက် ၊ လူ အေပါင်းတို့သည် လက်နက် စဲွကုိင် လျက်
၊ ေတာင် ေပါ် သို့ တက် ြခ င်း ငှါ အသင့် ေန က၏။
42 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ တက် ၍ မ တိက်ု က
ှင့်။ သင် တို့ ဘက် ၌ ငါ မ ှိ။ တိက်ုလျှင် ရနသူ်
ေ ှ မှာ ှုံး ရက လိမ့်မည်ဟု သင် တို့ အား ဆင့်ဆုိ
ရမည်အေကာင်း ၊ ငါ ့အား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ 43ငါ
ဆင့်ဆုိ ေသာ်လည်း သင် တို့သည် နား
မ ေထာင်၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ ြငင်းဆန် ၍ ခုိင်ခ့ံ ေသာစိတ်
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ှင့် ေတာင် ေပါ်သို့ တက် က၏။ 44 ထုိအခါ ေတာင်
ေပါ် မှာ ှ ိ ှင့်ေသာ အာေမာရိ အမျ ိးသားတို့သည် သင်
တို့ တဘက် ၌ ထွက် လာလျက်၊ ပျား များအံ၍ု လိက်ု
သက့ဲသို့ သင် တို့ ကုိလိက်ု ၍ ၊ စိရ အရပ်၊ ေဟာမာ
မိ တိင်ုေအာင် ဖျက်ဆီး က၏။ 45သင်တို့သည်လည်း

ြပနလ်ာ ၍ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ငိေု ကး က၏။
သို့ ေသာ်လည်း သင် တို့စကား ကုိ ထာဝရဘုရား
နားေထာင် နာယူ ေတာ်မ မူ။ 46 ထုိေကာင့် ကာေဒ ှ
အရပ်၌ အရင်ေန သက့ဲသို့ ကာြမင့် စွာ ေန ြပနရ်က၏။

2
1တဖန် ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့အား မိန ့် ေတာ်မူသည်
အတိင်ုး ၊ ငါတို့သည် လှည့် ၍ ၊ ဧဒံု ပင်လယ် လမ်း ြဖင့်
ေတာ
သို့ ခရီး သွားလျက် ၊ စိရ ေတာင် ကုိ ကာြမင့် စွာ
လှည့်လည် က၏။ 2 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင်
တို့သည် ကာလ
အချနိေ်စ့ေအာင် ဤ
ေတာင် ကုိ လှည့်လည် က ပီ။ တဖန် ေြမာက် မျက် ှာ
သို့ သွား ကဦးေလာ။့ 3 သင်တို့သည် ကာလအချနိေ်စ့
ေအာင် ဤေတာင်ကုိလှည့်လည် က ပီ။ တဖန် ေြမာက်
မျက် ှာသို့ သွား ကဦးေလာ။့ 4သင် သည် လူ
များတို့အား ဆင့်ဆုိ ရမည်မှာ၊ သင် တို့၏ညီအစ်ကုိ ဧ
ေသာ အမျ ိးသား တို့ ေန
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ေသာ စိ ရ ြပည် အနား မှာ သင် တို့ ေ ှာက် သွား
ေသာအခါ ၊ သူ တို့ သည် ေကာက် က လိမ့်မည်။
ထို့ ေကာင့် သတိ ြပ က ေလာ။့ 5 သူ တို့ ကုိ အလျှင်းမ
ြပ က ှင့်။ သူ
တို့ ြပည် ကုိ သင် တို့အား ငါမ ေပး။ ေြခ နင်း ရာခန ့ကုိ်
မျှ မေပး။ စိရ
ေတာင် ကုိ ဧေသာ
အား ငါ အပုိင် ေပး ပီ။ 6သင်တို့သည် စား
ဘို့ ရာအစာ ကုိ၎င်း ၊ ေသာက် ဘို့ရာ ေရ
ကုိ၎င်း သူ တို့ ထံ ေငွ ှင့် ဝယ် ရကမည်။ 7သင် တို့ ြပ
ေလရာရာ၌ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ ပီ။
ဤ
ေတာ ကီး ၌ သင် တို့ လှည့်လည် ေသာ အေကာင်း
အရာတို့ ကုိ သိ
ေတာ် မူ၏။ အ ှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးုသင် တို့၏
ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ှင့်အတူ ှိေတာ်မူ
သည်ြဖစ်၍၊ သင်တို့ ၌ ဘာမျှ မ လို ဟု ဆင့်ဆုိရ၏။ 8 စိရ
ြပည်မှာ ေန ေသာငါ တို့ ညီအစ်ကုိ ဧေသာ အမျ ိးသား တို့
အနား ၌ ေ ှာက် လျက် ဧလပ် မိ ၊ ဧဇယုန်ဂါဗါ မိ မှ
သွားေသာ လင်ွြပင် လမ်းသို့ လိက်ု ပီးလျှင် ၊ တဖန် လှည့်
၍ ေမာဘ ေတာ လမ်း ြဖင့် သွား က၏။ 9ထာဝရဘုရား
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ကလည်း ၊ ေမာဘ ြပည်သားတို့ ကုိ မ
ေ ှာင့် ှက် ှင့်။ စစ် မ တိက်ု ှင့်။ သူ
တို့ ြပည် ကုိ သင့် အား ငါအပုိင် မ ေပး။ အာရ ြပည်ကုိ
ေလာတ
အမျ ိးသား တို့အား ငါအပုိင် ေပး ပီဟု ငါ ့ အား မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 10 ေ ှး ကာလ၌ အာနက
အမျ ိးသားက့ဲသို့ ကီး ြမင့် များြပား ေသာလူ ၊ ဧမိ
မ် အမျ ိးသားတို့သည် ထုိြပည် မှာ ေန က၏။ 11 ထုိသူ
တို့သည် အာနက
အမျ ိးသား က့ဲသို့ အလနွ် ကီးမားေသာ လူ တို့ အဝင်
ြဖစ်သည်ကုိ လူများ ထင်မှတ် က၏။ သို့ ရာတင်ွ ေမာဘ
ြပည်သားတို့သည် ထုိသူ
တို့ ကုိ ဧမိမ် ဟ၍ူေခါ် က၏။ 12 ေ ှး ကာလ၌ ေဟာရိ
လတိူု့သည်လည်း စိရ ြပည် မှာ ေန က၏။ ထုိသူ
တို့ ကုိ ဧေသာ
အမျ ိးသား တို့သည် သုတ်သင် ပယ် ှင်း၍ သူ တို့ေနရာ
၌ ေန
က၏။ ထုိအတူ
ထာဝရဘုရား အပုိင် ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည် ကုိ ဣ
သေရလ အမျ ိးသားတို့သည် ြပ ရကသတည်း။ 13ယခု
ထ ၍ ေဇရက် ေချာင်း ကုိ ကူး
ကေလာဟ့ု မိန ့ေ်တာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ သင်တို့သည် ေဇ

ရက် ေချာင်း ကုိ ကူး က၏။ 14ကာေဒ ှဗာနာ အရပ်သို့
အရင်ေရာက်ေသာ ကာလမှစ၍ေဇရက် ေချာင်း ကုိ ကူး
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ေသာကာလ တိင်ုေအာင် ှစ် ေပါင်းသုံး ဆယ် ှစ် ှစ်
လနွ် သတည်း။ ထာဝရဘုရား
ကျနိဆုိ် ေတာ် မူသည်အတိင်ုး ၊ အရင်စစ်သူရဲ မျ ိ း
အေပါင်းတို့သည် လူ
အလံးု အရင်းထဲက ေသေက ကွယ်ေပျာက်ရ က၏။

15 ထုိသူ တို့ မကွယ် မေပျာက်မီှတိင်ုေအာင်၊ ထာဝရဘုရား
သည် သူ
တို့ ကုိ အလံးု
အရင်းထဲက ပယ် ှား ြခင်းငှါ လက် ေတာ်ကုိ ဆန ့ေ်တာ်
မူ၏။ 16 စစ်သူရဲ အေပါင်း တို့သည် လစုူ
ထဲက ေသ ေကကွယ်ေပျာက် ပီးမှ၊ 17 18ထာဝရဘုရား
က၊ သင် သည် ေမာဘ
ြပည် ၊ အာရ နယ်အလယ်၌ ယေန ့
ေ ှာက် သွားရမည်။ 19အမ္မုန် အမျ ိးသား တို့အနးီသို့
ေရာက် ေသာအခါ သူ တို့ ကုိမ ေ ှာင့် ှက် ှင့်၊ အလျှင်းမ
ြပ ှင့်။ အမ္မုန် အမျ ိးသား ေနေသာြပည် ကုိ သင့် အား
ငါအပုိင် မ ေပး ၊ ထုိြပည် ကုိ ေလာတ
အမျ ိးသား တို့အား ငါအပုိင် ေပး ပီဟု ငါ ့ အား မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 20 ထုိြပည် ကုိလည်း ၊ အလနွ် ကီးမားေသာ
သူတို့ ၏ ေနရာြဖစ်သည်ဟု လမူျားထင်မှတ် က၏။ ေ ှး
ကာလ၌ ထုိသို့ ေသာလတိူု့သည် ေနက၏။ သူ
တို့ ကုိ အမ္မုန် ြပည်သားတို့သည် ဇံဇုမ္မိမ် ဟ၍ူေခါ်
က၏။ 21 22 ထုိလမူျ ိ းသည် အာနက
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အမျ ိးသား က့ဲသို့ ကီး ြမင့် များြပား ေသာလူ ြဖစ်
က၏။ သို့ ေသာ်လည်း စိရ ြပည်၌ ေန ေသာဧေသာ
အမျ ိးသား ေ ှ မှာ ေဟာရိ လတိူု့ ကုိ ထာဝရဘုရား
ဖျက်ဆီး ေတာ်မူသြဖင့်၊ သူ
တို့ေနရာ ၌ဧေသာအမျ ိးသားတို့သည် ယေန ့
တိင်ုေအာင် ေနကသက့ဲသို့ ၊ အမ္မုန် အမျ ိးသားတို့ေ ှ
မှာ ဇံဇုမ္မိမ် လူတို့ ကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်းေတာ်မူသြဖင့်၊
သူတို့ေနရာ၌ အမ္မုနအ်မျ ိ းသားတို့သည်ေန က၏။ 23 ထုိ
အတူ ၊ ဟာဇရိမ် မိ မှစ၍ အဇ္ဇာ မိ တိင်ုေအာင် ေန ဘူး
ေသာ အာဝိမ် လတိူု့ ကုိ၊ ကတ္ေတာရ
မိ မှ ထွက် ေသာ ကတ္ေတာရိမ် လူတို့သည် ဖျက်ဆီး

၍ သူ တို့ ေနရာ
၌ ေန က၏။ 24သင်တို့သည် ထ
၍ ခရီး
သွားသြဖင့် အာ နု် ြမစ် ကုိ ကူး
ကေလာ။့ အာေမာရိ
အမျ ိး၊ ေဟ ှဘုန် ှ င်ဘုရင် ှိဟနု် ှင့် သူ ၏ေြမ ကုိ
သင် တို့လက် ၌ ငါအပ် ေသာေကာင့်၊ ထုိေြမ ကုိ သိမ်း စ
ြပ ၍ ထုိမင်းကုိ စစ်တိက်ု ကေလာ။့ 25 မုိဃ်း ေကာင်းကင်
ေအာက် ၌ ှိသမျှ ေသာလမူျ ိ း တို့သည် ယေန ့
သင် တို့ ကုိ ေကာက်ရွ ံ ထိတ်လန ့စ် ှ ိ မည်အေကာင်း
ငါြပ မည်။ သင် တို့၏သိတင်း ကုိ ကား ၍ တနုလ်ှုပ်
ြခင်း၊ စုိးရိမ် ေကာင့် ကြခင်းသို့ ေရာက် က လိမ့်မည်ဟု
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မိန ့်ေတာ်မူ၏။ 26 ငါသည်လည်း၊ ေကဒမုတ် ေတာ မှ
ေဟ ှ ဘုန် ှ င်ဘုရင် ှိဟနု် မင်းထံသို့ သံတမန် တို့ ကုိ
ေစလွှတ် လျက်၊ 27 မင်း ကီး ၏ ြပည် အလယ် ၌ ကျွ ်ပ်ု
ေ ှာက်သွား ပါရေစ။ မင်းလမ်း သို့ သာ လိက်ု ပါမည်။
လက်ျာ ဘက်လက်ဝဲ ဘက်သို့ မ လွှဲ ပါ။ 28 စိရ ြပည်၌
ေန ေသာဧေသာ အမျ ိးသား ၊ အာရ ြပည်၌ ေန ေသာေမာ
ဘ အမျ ိးသားတို့သည် ကျွ ်ပ်ု ၌ ြပ သက့ဲသို့ ကျွ ်ပ်ုစား
ဘို့ ရာအစာ ကုိ၎င်း၊ ေသာက်ဘို့ ရာေရ ကုိ၎င်း၊ မင်း ကီး
သည်ေငွ ှင့် ေရာင်း ပါေလာ။့ ကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည် သို့ ကျွ ်ပ်ုသည်
ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိ ကူး ၍မ ေရာက်မီှတိင်ုေအာင် မင်း ကီး
ြပည်အလယ်၌ေြခ ြဖင့် သွား ံုမျှသာ ြပ ပါမည်ဟု မိဿ
ဟာယ စကား ှင့်ေြပာဆုိ ေသာ်လည်း၊ 29 30 ကျွ ်ပ်ု တို့
ေ ှာက်သွား ရေသာအခွင့် ကုိ ေဟ ှဘုန် ှ င်ဘုရင် ှိဟနု်
မင်းသည် မ
ေပး။ အေကာင်း မူကား၊ ယေန ့
ထင် ှားသည်အတိင်ုး၊ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် ထုိမင်း ကုိ သင် တို့လက် ၌
အပ် ြခင်းငှါ ၊ ခက်ထန် ေသာစိတ် သေဘာ၊ ခုိင်မာ ေသာ
ှလံးုကုိ သူ ၌ ေပးသွင်းေတာ်မူ၏။ 31ထာဝရဘုရား က
လည်း ၊ ှ ိဟနု် မင်း ှင့် သူ ၏ ေြမ ကုိ သင့် အား ငါေပး
စ ြပ ၏။ ထုိ
ေြမ ကုိ အေမွခံ အံ့ေသာငှါ ၊ သိမ်း စ ြပ ေလာ့ဟု ငါ ့
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အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 32 ထုိအခါ ှိဟနု် မင်းသည် သူ
၏လူ အေပါင်း တို့ ှင့်တကွ ယာဟတ် မိ မှာ ငါ တို့
ကုိတိက်ု ြခင်းငှါ ထွက် လာ၏။ 33 ငါ တို့ ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား သည်ထုိမင်း ကုိ ငါ တို့ ၌ အပ် ေတာ်မူသြဖင့်
သူ မှစ၍ သား များ၊ လူ
များ အေပါင်း တို့ ကုိ ငါ တို့သည် လပ်ု ကံ က၏။

34 ထုိအခါ သူ ၏ မိ ှိ သမျှ တို့ ကုိ တိက်ု ယူ၍၊
ေယာက်ျား မိနး်မ သူငယ် တို့ ကုိ တေယာက်မျှ မ
ကင်း ေစြခင်းငှါ ှ င်း ှ င်းဖျက်ဆီး က၏။ 35 တိ စ္ဆာန်

များ၊ မိ ရွာ၌ လက်ရဥစ္စာ များကုိသာ ကုိယ် ဘို့ သိမ်းယူ
က၏။ 36အာ ုန် ြမစ် နား ၌ ှိေသာ အာေရာ် မိ မှစ၍
ဂိလဒ် မိ တိင်ုေအာင် ၊ ြမစ် နား၌ ှိသမျှေသာ မိ တို့
တင်ွ ငါတို့မေအာင် ိင်ုေသာ မိ တ မိ မျှမ ှိ။ ငါ တို့ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား
သည် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ငါ တို့ ၌ အပ် ေတာ်မူ၏။ 37 သို့ ရာတင်ွ အမ္
မုန် အမျ ိးသား ေနေသာေြမ ၊ ယဗ္ဗုတ် ြမစ် ှင့် ဆုိင်
ေသာ ေြမ၊ ေတာင် ို း မိ အစ ှိေသာ၊ ငါ တို့ ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား ြမစ်တား ေတာ်မူေသာအရာ တစုံတခုကုိမျှ
မ
ချ ်း ရက။

3
1 ထုိအခါ ငါတို့သည်လှည့် ၍ ၊ ဗာ ှန် ြပည်သို့ ခရီး
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သွား က၏။ ဗာ ှန် ှ င်ဘုရင် ဩဃ သည်လည်း မိမိ
လူ အေပါင်း တို့ ှင့်တကွ ဧ ဒိ အရပ်မှာ စစ်တိက်ု ြခင်းငှါ
ချ ီလာ၏။ 2ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သူ့ ကုိမ ေကာက်
ှင့်။ သူ
ှင့်တကွ သူ ၏ လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ၊ သူ့ ေြမ ကုိ၎င်း၊ သင့် လက် ၌ ငါ
အပ် ေပးမည်။ ေဟ ှ ဘုန် မိ ေန အာေမာရိ ှင်ဘုရင်
ှိဟနု် ကုိ ြပ သက့ဲသို့ ဤ မင်းကုိလည်း ြပ ရ မည်
ဟု ငါ ့ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 3 ထုိသို့ ငါ တို့ ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား သည်၊ ဗာ ှန် ှ င်ဘုရင်ဩဃ ှင့် သူ ၏လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ငါ တို့လက် ၌ အပ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ တ
ေယာက်မျှ မ
ကင်း ေစြခင်းငှါ လပ်ု ကံ က၏။ 4 ထုိအခါ ငါတို့သည်
မိ ေြခာက်ဆယ် ှင့် ြပည့်စုံ ေသာ အာေဂါဘ တိင်ုး ၊ ဗာ
ှန် ှ င်ဘုရင်ဩဃ မင်း၏ ိင်ုငံ ကုိ၊ တ မိ မျှ မ
ကင်းေစြခင်းငှါ တိက်ုယူ က၏။ 5 ထုိ မိ ှ ိသမျှ

တို့သည် ြမင့် ေသာ မိ ို း ၊ မိ တံခါး များ၊ ကန ့လ်န ့က်ျင်
များ ှင့် ခုိင်ခ့ံေသာ မိ ြဖစ်သတည်း။ ထုိမှတပါး များ
စွာ ေသာ ရွာ တို့ ကုိလည်း တိက်ုယူ၍ ှင်း ှ င်းဖျက်ဆီး
က၏။ 6 ေဟ ှဘုန် ှ င်ဘုရင် ှိဟနု် ကုိ ြပ သက့ဲသို့ ၊
အရပ်ရပ် ၌ ေယာက်ျား မိနး်မ သူငယ် တို့ ကုိ သုတ်သင်
ပယ် ှင်း က၏။ 7 တိ စ္ဆာန် များ၊ မိ ရွာ၌ လက်ရဥစ္စာ
များ ှ ိသမျှ တို့ ကုိ ကုိယ် ဘို့ သိမ်းယူ က၏။ 8 ထုိအခါ
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အာ ုန် ြမစ် မှစ၍ ေဟရမုန် ေတာင် တိင်ုေအာင် ၊ ေယာ်
ဒန် ြမစ်အေ ှ ဘက်၌ ှိ ေသာေြမ ကုိ ငါတို့သည် သိမ်းယူ
က၏။ 9 ေဟရမုန် ေတာင်ကုိ ဇိဒုန် လူတို့သည် စိ ု န်
ဟ၍ူ၎င်း ၊ အာေမာရိ လတိူု့သည် ှုနရိ ဟ၍ူ၎င်း ေခါ်ေဝါ်
က၏။ 10 ချ ိင့်၌ ှ ိသမျှ ေသာ မိ တို့ ှင့် ဂိလဒ် ြပည် တ
ေ ှာက်လံးု ၊ ဩဃ မင်း၏ ိင်ုငံ အဝင်၊ သာလက
မိ ၊ ဧ ဒိ မိ တိင်ုေအာင် ဗာ ှ န် ြပည်တေ ှာက်လံးု

ကုိ သိမ်းယူ က၏။ 11 အလနွ် ကီးမားေသာ လမူျ ိ း မှ
ဆင်းသက်ေသာ ဗာ ှန် ှ င်ဘုရင်ဩဃတေယာက်တည်း
သာ ကျန်ကင်း ၏။ လူ
အေတာင် အားြဖင့် အလျား ကုိး ေတာင် ၊ အနံ ေလး
ေတာင် ှိေသာသူ ၏ သံ
ခုတင် သည် အမ္မုန် ြပည် ရဗ္ဗတ် မိ ၌ ှိသည်မ
ဟတ်ုေလာ။ 12 ထုိအခါ ငါတို့ သိမ်းယူ ေသာေြမ ကုိ၊ အာ
နု် ြမစ် နား တင်ွ ှိေသာ အာေရာ် မိ မှစ၍ ဂိလဒ် ေတာင်
တဝက် တိင်ုေအာင် ၊ မိ များ ှင့်တကွ ုဗင် အမျ ိးသား၊
ဂဒ် အမျ ိးသား တို့အား
ငါေပး ၏။ 13 ဂိလဒ် ေတာင်တဝက် ှင့် ဩဃ မင်း
အစုိးရ ေသာ ိင်ုငံအဝင်၊ အလနွ် ကီးမားေသာ လမူျ ိ း
ေနရာ ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ေသာ အာေဂါဘ တိင်ုး ၊ ဗာ ှန် ြပည်
တြပည်လံးု ကုိ မနာေ ှ အမျ ိးသား တဝက် အား ငါေပး
၏။ 14 မနာေ ှ အမျ ိးသား ယာဣရ သည်၊ အာေဂါဘ
တိင်ုး တတိင်ုးလံးု ကုိ ေဂ ှုရ ရွာ ၊ မာခါ ရွာအထိ သိမ်းယူ
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ပီးမှ ၊ ယေန ့တိင်ုေအာင် မိမိ အမည် ကုိ လိက်ု ၍ ဗာ ှ
န် ဟာဝုတ် ယာဣရ ြပည်ဟု သမုတ် ေလ၏။ 15 ဂိလဒ်
မိ ကုိကား ၊ မာခိရ အမျ ိးသားတို့အား ငါေပး ၏။ 16 ု
ဗင် အမျ ိးသား၊ ဂဒ် အမျ ိးသားတို့အား လည်း ၊ ဂိလဒ်
မိ မှ အာ ုန် ြမစ် တိင်ုေအာင် ၊ ြမစ် ေကွ့ေသာ ေြမ ှင့်
တကွ ၊ အမ္မုန် ြပည် အပုိင်း အြခားြဖစ်ေသာ ယဗ္ဗုတ်
ြမစ် တိင်ုေအာင် ေြမတေ ှာက်လံးုကုိ၎င်း၊ 17လင်ွြပင် ှင့်
တကွ ေယာ်ဒန် ြမစ်နား၊ ဂ◌င်္ေနသရက် အရပ်မှ လင်ွြပင်
ှင့်ဆုိင်ေသာ ေသာဒံု
အိင်ု အေ ှ ၊ အာဇုတ် ပိသဂါ မိ တိင်ုေအာင် ၊ ေြမ
တေ ှာက်လံးုကုိ၎င်းငါေပး၏။ 18 ထုိအခါ ငါက၊ သင်
တို့၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား သည် ဤ
ေြမ ကုိ သင် တို့အား အပုိင် ေပး ေတာ်မူ ပီ။ သို့ ရာတင်ွ
စစ်တိက်ု တတ်ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် လက်နက်ကုိ
ကုိင်၍၊ သင် တို့ညီအစ်ကုိ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့ေ ှ
မှာ ကူး သွားရ ကမည်။ 19 20 ထာဝရဘုရား သည် သင်
တို့ အားချမ်းသာ ေပးေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ ညီအစ်ကုိ
တို့ အား ေပးေတာ်မ မူမီှတိင်ုေအာင်၎င်း၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်
တဘက် ၌ သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး
ေတာ်မူေသာ ေြမ ကုိ သူ
တို့သည်မသိမ်း မယူမီှတိင်ုေအာင်၎င်း၊ သင် တို့မယား ၊
သား သူငယ် များ၊ တိ စ္ဆာန် များတို့သည် ငါေပး ေသာ
မိ တို့ ၌ ေန ရ ကမည်။ သင် တို့ တင်ွ တိ စ္ဆာန် များ
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စွာ ှ ိ သည် ကုိငါ သိ ၏။ အမှု ပီး မှငါေပး ှင့်သည်
အတိင်ုး၊ သင်တို့ ှ ိသမျှသည်အသီးအသီး ပုိင်ထုိက် ေသာ
ေြမသို့ ြပနလ်ာ ရကမည်ဟု သင် တို့အား ငါမှာ ထား၏။
21 ထုိအခါ ေယာ ှု ကုိလည်း၊ သင် ၏ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား သည် ဤ
ှင်ဘုရင် ှစ်ပါး ၌ ြပ ေတာ်မူေသာ အမှု အလံးုစုံ
ကုိ သင် သည် ကုိယ်တိင်ု ြမင် ရ ပီ။ ထုိ အတ၊ူ
ထာဝရဘုရား
သည် သင်ေရာက်သမျှေသာတိင်ုး ိင်ုငံတို့ ၌ ြပ ေတာ်
မူလိမ့်မည်။ 22 ထုိသူ တို့ ကုိ မ
ေကာက် ှင့်။ သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
သည် သင့် ဘက် ၌ စစ်ကူ ေတာ်မူမည်ဟု ငါမှာထား
ေလ၏။ 23 ထုိအခါ ထာဝရဘုရား ကုိ ငါေတာင်းပန် သည်
ကား၊ 24 အိုအ ှင် ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
ကုိယ်ေတာ် ကျွန် အား တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ်ကုိ၎င်း၊
အား ကီး ေသာ လက် ေတာ်ကုိ၎င်း ြပ စ ြပ ေတာ်မူ ပီ။
ကုိယ်ေတာ် စီရင် ၍ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ြပသည်အတိင်ုး ၊
ေကာင်းကင် ေြမ ကီး ေပါ် မှာအဘယ် မည်ေသာ ဘုရား
ြပ ိင်ုပါ သနည်း။ 25 အကျွ ်ပ်ုသည် ေယာ်ဒန် ြမစ်
တဘက် သို့ ကူး ၍၊ ထုိ
ေကာင်းမွန် ေသာ ြပည် ှင့် ေလဗ ုန် ေတာင် မှစ၍
တင့်တယ် ေသာ ေတာင် များကုိ ြမင် ရမည်အေကာင်း
အခွင့်ေပး ေတာ် မူ ပါ ဟု ေတာင်းပန် ေသာ်လည်း၊
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26 ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့အတက်ွ ငါ ့ ကုိ အမျက်
ထွက်ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ငါ ့စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်
မ မူ။ ထာဝရဘုရား
ကလည်း ၊ တန် ေတာ၊့ ဤ
အမှု ှင့် ဆုိင်ေသာ စကားကုိ ေနာက် တဖန် မ
ေလျှာက် ှင့်။ 27 ပိသဂါ ေတာင်ထိပ် ေပါ်သို့ တက် ပီး
လျှင် ၊ အေ ှ ၊ အေနာက် ၊ ေတာင် ၊ ေြမာက် ေလးမျက် ှာ
သို့ ေြမာ် ၍ ထုိ ြပည်ကုိ ကည့် ှု ေလာ။့ ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိ
မ
ကူး ရ။ 28 သို့ ရာတင်ွ ေယာ ှု ကုိမှာ ခ့ဲ၍ အား ေပး
ေလာ။့ မစ
ေထာက်ပင့်ေလာ။့ သူ
သည် ဤ
လမူျ ိး ေ ှ မှာသွား ၍ ၊ သင်ြမင် ရေသာ ြပည် ကုိ
အေမွခံ ေစရမည်ဟု ငါအ့ား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 29 ထုိသို့ ငါ
တို့သည် ဗက်ေပဂုရ မိ တဘက် ၌ ှိေသာချ ိင့် တင်ွ ေန
ရက၏။

4
1 အိုဣသေရလ အမျ ိးသားတို့ ၊ သင်တို့သည် အသက်
ှင် ၍ ၊ သင် တို့ ဘုိးေဘး ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား
ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည် ကုိ ဝင်စား မည်အေကာင်း ၊
သင် တို့ကျင့် စရာဘို့ ငါ သွနသ်င် ေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲချက်
တို့ ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ 2 ငါ မှာ ထားေသာ စကား ၌
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သင်တို့သည် အသစ် မ သွင်းရ။ အလျှင်း မ တ်ုမပယ်
ရ။ ငါ မှာ ထားသည် အတိင်ုး ၊ သင် တို့ ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား ၏ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ရက
မည်။ 3ထာဝရဘုရား သည် ဗာလေပဂုရ
ေကာင့် ြပ ေတာ် မူ ေသာ အမှု ကုိ သင် တို့သည်
ကုိယ်တိင်ု ြမင် ရက ပီ။ ဗာလေပဂုရ
၌ ဆည်းကပ် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ကုိ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့အထဲ က သုတ်သင်
ပယ် ှင်းေတာ်မူ ပီ။ 4သင် တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
၌ မီှဝဲ သမျှ ေသာ သင် တို့ မူကား ၊ ယေန ့ တိင်ုေအာင်
အသက် ှင် ရက၏။ 5 သင် တို့သည် သွား၍ ဝင်စား
ေသာ ြပည် ၌ ကျင့် စရာ ဘို့ ၊ ငါ ၏ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား မှာ ထား ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ
ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ သင် တို့အား ငါသွနသ်င် ပီ။ 6 သို့ ြဖစ်၍
ထုိ ပညတ် တရားတို့ ကုိ ကျင့်ေစာင့် ကေလာ။့ သို့ ြပ လျှင်
၊ ထုိ ပညတ် တရား ှိသမျှ တို့ ကုိ ကား ရေသာလမူျ ိ း
များေ ှ မှာ၊ သင် တို့၏ ဉာဏ် ပညာ သည် ထင် ှား
လိမ့်မည်။ သူတို့ကလည်း၊ ဤ
ကီးြမတ် ေသာ လမူျ ိ း သည် အကယ် စင်စစ်ဉာဏ်

ပညာ ှင့် ြပည့်စုံေသာ အမျ ိး ြဖစ်၏ဟု ဆုိ ကလိမ့်မည်။
7ငါ တို့သည် ဆုေတာင်း ေလရာရာ ၌ ၊ ငါ တို့ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား
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ကည့် ှုြပ စုေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိခံရသည်နည်းတ၊ူ
အြခား ေသာဘုရား ကည့် ှု ြပ စုေသာ ေကျးဇူးကုိ အ
ဘယ်မည်ေသာလမူျ ိ း ကီး ခံရသနည်း။ 8 ငါ သည်ယေန ့
သင် တို့ ၌ထား ေသာ တရား
အေပါင်း ှင့်အမျှ ေြဖာင့်မတ် ေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲချက်
တို့ ကုိ ရေသာ
အဘယ် လမူျ ိ း ကီး ှ ိသနည်း။ 9သင်တို့သည်၊ ေဟာ
ရပ် အရပ်မှာ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ရပ် ေနကေသာအခါ
၊ ကုိယ်တိင်ု ြမင် ေသာ အမှု အရာတို့ ကုိ မ
ေမ့ မ ေလျာ။့ ေနာက် တသက် လံးု ှလံးုသွင်း ိင်ု
မည်အေကာင်းကုိယ် ကုိ ကုိယ်သတိ ြပ ကေလာ။့ ကုိယ်
စိတ် ှလံးု ကုိ ကိ းစား၍ ေစာင့်ေ ှာက် ကေလာ။့ ထုိအရာ
တို့ ကုိ သား
ေြမးတို့ အား လည်း သွနသ်င် ကေလာ။့ 10 ထုိအခါ
ထာဝရဘုရား
က၊ လူ
များတို့ ကုိ ငါ ့ ထံမှာ စုေဝး ေစေလာ။့ သူ
တို့သည် ေြမ ကီး ေပါ် မှာ အသက် ှင် သမျှ ေသာ
ကာလ ပတ်လံးု ငါ ့ ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍ သား ေြမး တို့
အား သွနသ်င် ေစြခင်းငှာ။ ငါ ့ စကား ကုိ ကား ေစမည်
ဟု ငါ ့ အား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ 11 သင်တို့သည်
အနးီေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍ ၊ ေတာင် ေြခရင်း ၌ ရပ် ေန
က၏။ ေတာင် ထိပ်သည် မုိဃ်း ေကာင်းကင်အလယ်
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၌ မီး ေလာင် လျက် ၊ မည်း ေသာ အဆင်း၊ မုိ ဃ်း
တိမ် တိက်ု၊ ထူထပ် ေသာ ေမှာင်မုိက် ှင့် ြပည့်စုံေလ၏။
12ထာဝရဘုရား သည်လည်း ၊ မီး ထဲက သင် တို့အား မိန ့်
မက်ေတာ်မူ၏။ သင် တို့သည် သဏ္ဍာန် ေတာ်ကုိ မ
ြမင် ရဘဲ၊ စကား
ေတာ်အသံ ကုိသာ ကား ရက၏။ 13သင် တို့ကျင့် စရာ
ဘို့ မှာ ထားေတာ်မူေသာ ပဋိညာ ် တရားတည်း ဟေူသာ
ပညတ် ေတာ်ဆယ် ပါးတို့ ကုိ မိန ့် မက်၍ ေကျာက် ြပား
ှစ် ြပားေပါ် ၌ ေရး ထားေတာ်မူ၏။ 14သင် တို့သည် သွား
၍ ဝင်စား ေသာ ြပည် ၌ ကျင့် စရာဘို့ သင် တို့အား ငါ
သွနသ်င် ရေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲချက်တို့ ကုိလည်း ၊ ထုိအခါ
ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့အား မှာ ထား ေတာ်မူ၏။ 15 ေဟာ
ရပ် အရပ်၌ ထာဝရဘုရား သည် မီး
ထဲက သင် တို့အား မိန ့် မက်ေတာ်မူေသာအခါ၊ မည်
သည့် အဆင်း သဏ္ဍာနကုိ်မျှ မ
ြမင် ရသည်ြဖစ်၍၊ 16 ေနာက်တဖန် သင်တို့သည် လူ
ေယာက်ျား ၊ လူမိနး်မ သဏ္ဍာန၊် 17 ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ှ ိ
ေသာ တိ စ္ဆာန် သဏ္ဍာန် ၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ပျ ံတတ်
ေသာ ငှက် သဏ္ဍာန၊် 18 ေြမ ေပါ် မှာ တာွး တတ်ေသာ
တိ စ္ဆာနသ်ဏ္ဍာန် ၊ ေြမ နမ့်ိ ရာ ေရ ၌ ေနေသာ ငါး သဏ္
ဍာန် ှ ိေသာ ုပ်တု ကုိ၊ သင်တို့သည် ေဖာက်ြပန် ၍ ကုိယ့်
အဘို့ မ လပ်ု ရမည်အေကာင်း၊ 19 မုိဃ်း ေကာင်းကင်ကုိ
ေြမာ် ၍ ၊ ေန ၊ လ ၊ ကယ် များ တည်းဟေူသာမုိဃ်း
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ေကာင်းကင်တနဆ်ာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ သင်
တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည်၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ေအာက်
၌ ှိသမျှ ေသာ လမူျ ိ း တို့ အား
ေဝငှ ေပးကမ်းေတာ်မူေသာ ထုိတနဆ်ာ တို့ ကုိ ဝတ်ြပ
ကုိးကွယ်ေစြခင်းငှာ ၊ သူတပါးတို့သည် ေသွးေဆာင်၍
မရ ိင်ုမည်အေကာင်း၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်သတိြပ ကေလာ။့
20သင် တို့သည် ယေန ့
၌ ြဖစ်သက့ဲသို့ ၊ ထာဝရဘုရား အေမွခံ ေတာ်မူေသာ
လမူျ ိ း ြဖစ်ေစ ြခင်းငှာ၊ သင် တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် သံ
မီးဖုိ ထဲက ှ တ် ၍ ယူေဆာင် ေတာ်မူ ပီ။ 21 ထုိမှတ
ပါး၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့အတက်ွ ငါ ့ ကုိ အမျက် ေတာ်ထွက်၍ ၊
ငါ သည် ေယာ်ဒန် ြမစ် တဘက်သို့ မ
ကူး ရမည်အေကာင်း ှင့် သင် တို့၏ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့အေမွခံ စရာဘို့ ေပး ေတာ်မူေသာ ထုိ
ြပည် ြမတ် သို့ မ ဝင်စား ရမည် အေကာင်းကျနိဆုိ် ေတာ်
မူ ပီ။ 22 သို့ ြဖစ်၍ ဤ ြပည် ၌ ငါ ေသ ရမည်၊ ေယာ်ဒန်
ြမစ် ကုိ မ
ကူး ရ။ သင် တို့သည် ကူး
၍ ထုိ ေကာင်းမွန် ေသာ ြပည် ကုိ ဝင်စား ကလိမ့်မည်။
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23သင် တို့၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ၌
ထား ေတာ် မူေသာ ပဋိညာ ် တရား ကုိ ေမ့ေလျာ့ ၍၊
သင် တို့ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ြမစ်တား ေတာ်မူေသာ
အရာ တို့၏ သဏ္ဍာန် ှ ိေသာ ုပ်တု ကုိ မ
လပ်ု မည် အေကာင်း ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် သတိ ြပ က
ေလာ။့ 24အေကာင်း မူကား၊ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် ေလာင် ေသာမီး ၊ အြပစ် ှိ
သည်ဟု ယုံလယ်ွေသာ ဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 25 သင်
တို့သည် သား
ေြမး တို့ ကုိ ဘွား ြမင်၍၊ ထုိြပည် ၌ ကာြမင့်စွာ ေန
ပီးမှ ၊ တဖန် ေဖာက်ြပန် သြဖင့် ၊ သဏ္ဍာန် တစုံတခု
ှိေသာ ုပ်တု ကုိ လပ်ု ၍ ၊ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား အမျက် ေတာ်ကုိ ှ ိးေဆာ်ြခင်းငှာ
ေ ှ ေတာ်၌ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ လျှင်၊ 26 ေကာင်းကင် ေြမ ကီး
ကုိ သင် တို့တဘက် ၌ ယေန ့
ငါတိင်ုတည် သည်ကား၊ သင် တို့သည် ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိ
ကူး
၍ ဝင်စား ေသာြပည် ၌ ၊ မ ကာ မြမင့် မီှဆက်ဆက်
ေပျာက်ပျက် ရက လိမ့်မည်။ ထုိ ြပည် ၌ တာ ှည် စွာ
အသက် မ ှင်ရ။ ှင်း ှ င်းပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ရ က
လိမ့်မည်။ 27ထာဝရဘုရား သည်လည်း ၊ သင် တို့ ကုိ တ
ပါး အမျ ိးသားတို့တင်ွ အရပ်ရပ် ကဲွြပား ေစ၍၊ ှင်ထုတ်
ေတာ်မူ ေသာ
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သာသနာပ လူ တို့ တင်ွ သင် တို့သည် နည်း နည်း
ကျန်ကင်း ရကလိမ့်မည်။ 28 ထုိ အရပ်တို့ ၌၊ လူ
လက် ြဖင့်လပ်ု ၍ မ ြမင် ိင်ု၊ မ
ကား ိင်ု၊ မ
စား ိင်ု၊ မ
နမ်း ိင်ုေသာ သစ်သား ဘုရား၊ ေကျာက် ဘုရား တို့ ကုိ
သင်တို့သည် ဝတ်ြပ ရ ကလိမ့်မည်။ 29 သို့ ေသာ်လည်း၊
ထုိ
အရပ်တို့ ၌ သင် တို့၏ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား
ကုိ တဖန် ှာ လိုေသာအခါ ၊ စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ ှာ
လျှင် ေတွ့ ရကလိမ့်မည်။ 30သင် တို့သည် ေနာင် ကာလ
၌ ဒကု္ခဆင်းရဲ ကုိ ခံ
ရ၍ ၊ ဤအမှု အလံးုစုံ တို့ ှင့် ေတွ့ ကံ ေသာအခါ၊ သင်
တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်သို့ ြပနလ်ာ ၍ စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် လျှင်၊ 31သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သနား
တတ်ေသာဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူေသာေကာင့် သင် တို့ ကုိ
စွန ့ပ်စ် ဖျက်ဆီး ေတာ်မ မူ။ သင် တို့ ဘုိးေဘး တို့ အား
ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ပဋိညာ ် တရားကုိ ေမ့ေလျာ့ ေတာ်
မ မူ။ 32 ဘုရားသခင် သည် ေြမ ကီး ေပါ် မှာ လူ
ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ ေန ့မှစ၍ ၊ သင် တို့မ ြဖစ် မီှ
လနွေ်လ ပီးေသာ ကာလ
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ပတ်လံးု၊ မုိ ဃ်း ေကာင်းကင်တဘက် မှ တဘက်
တိင်ုေအာင် ေမးြမနး် ကေလာ။့ ဤ
မျှ ေလာက် ကီး ေသာအမှု ြဖစ် ဘူးသေလာ။ ဤ
က့ဲသို့ ေသာ အမှု၏ သိတင်း ကုိ ကား ဘူးသေလာ။
33 ဘုရားသခင် သည် မီး
ထဲက မိန ့် မက်ေတာ်မူသံ ကုိ သင် တို့သည် ကား
သက့ဲသို့ ၊ အြခားေသာလမူျ ိ း သည် ကား ၍ ၊ အသက်
ချမ်းသာ ရ ဘူးသေလာ။ 34 သင် တို့၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည်၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှာ သင် တို့ မျက်ေမှာက် ၌ ြပ ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊
စုံစမ်း ြခင်းနမိိတ် လက္ခဏာ ှင့် အံ့ဘွယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ
ြပြခင်း၊ စစ်မှု ကုိေရာက်ေစြခင်း၊ အား ကီး ေသာ လက် ံု း
ေတာ်ကုိ ဆန ့် ြခင်း၊ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ ူပါ ံုတို့ ကုိ
ြပြခင်းအားြဖင့်၊ အြခား တပါးေသာ ဘုရား
သည် သွား ၍ လူ တမျ ိးထဲက တမျ ိးကုိ မိမိ
အဘို့ ှ တ်ယူ ဘူးသေလာ။ 35 ထာဝရဘုရား သည်
ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ်မှတ
ပါး အြခား ေသာဘုရား မ
ှိ ေ ကာင်း ကုိ၎င်း၊ သင် တို့ သိ ေစ ြခင်း ငှာ ၊ ထုိ

အြခင်းအရာတို့ ကုိ သင် တို့အား ြပ ေတာ်မူ ပီ။ 36 သင်
တို့ ကုိ သွနသ်င် ၍ ေကာင်းကင် ထဲက စကား ေတာ်သံကုိ
ကား ေစေတာ်မူ ပီ။ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ကီးစွာ ေသာ မီး
ေတာ်ကုိလည်း ြပ ေတာ်မူ၍၊ သင်တို့သည် မီး
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ထဲက စကား ေတာ်ကုိ ကား ရ က ပီ။ 37 သင် တို့ ဘုိး
ေဘး များကုိ ချစ် ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ သူ တို့ အမျ ိး
အ ယ်ွ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ ပီ။ 38 သင် တို့ ထက်
အား ကီး ၍ များြပား ေသာလမူျ ိ း တို့ ကုိ သင် တို့ ေ ှ
မှ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ၍ ၊ ယေန ့ ပင် ြဖစ်သက့ဲသို့ သူ တို့
ေြမ ထဲသို့ သင် တို့ ကုိ သွင်း ၍ အေမွခံ ေစြခင်းငှာ ၊
မဟာ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် အဲဂုတတ္ု ြပည်မှ ေ ှ ေတာ်၌
ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူ ပီ။ 39 သို့ ြဖစ်၍ ထာဝရဘုရား သည်
အထက် ေကာင်းကင် ေပါ် ၊ ေအာက် အရပ် ေြမ ကီး ေပါ်
မှာ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၎င်း၊ အြခားတပါးေသာ
ဘုရား မ
ှိ ေ ကာင်းကုိ၎င်း၊ ယေန ့
သိ မှတ်၍ ှလံးု ၌ သွင်း မိ ကေလာ။့ 40 သင် တို့
ှင့်တကွ သား ေြမးတို့သည် ချမ်းသာ ရ ြခင်းငှာ ၎င်း ၊
သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ
ြပည် ၌ အသက်တာ ှည် ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ယေန ့ ငါ
မှာ ထားေသာ ပညတ် တရားေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ရ
ကမည်ဟု ေမာေ ှသည် ေဟာေြပာေလ၏။ 41 ထုိအခါ
အိမ်နးီချင်း ကုိ အ ငိ း မ ထားဘဲ၊ အမှတ်တမ့ဲ သတ် မိ
ေသာ သူသည် ေြပး ၍ ၊ အသက် ချမ်းသာရေသာ မိ
သုံး မိ တို့ ကုိ ေယာ်ဒန် ြမစ်အေ ှ ၊ ေနထွက် ရာဘက်၌
ေမာေ ှ သည်ခဲွ ထားေလ၏။ 42 43 ထုိ မိ တို့၏ အမည်
ကား၊ ုဗင် အမျ ိးသားေနရာေတာ လင်ွြပင်၌ ေဗဇာ မိ ၊
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ဂဒ် အမျ ိးသား ေနရာ ဂိလဒ် ြပည်၌ ရာမုတ် မိ ၊ မနာေ ှ
အမျ ိးသားေနရာ ဗာ ှန် ြပည် ၌
ေဂါလန် မိ တည်း။ 44ဤ ေရွကား၊ ေမာေ ှ သည် ဣ
သေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၌ ထား ေသာ တရား၊ 45 သူတို့သည် အဲ
ဂုတ္တု
ြပည်မှ ထွက် ေသာ ေနာက်၊ ေဟ ှဘုန် မိ ေန အာေမာ
ရိ ှင်ဘုရင် ှိဟနု် ၏ ိင်ုငံ အတင်ွး ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်အေ ှ
ဘက်၊ ဗက်ေပဂုရ မိ တဘက် ၌ ှိေသာချ ိင့် တင်ွ ၊ ေမာ
ေ ှ ေဟာေြပာ ေသာ သက်ေသ စကား၊ စီရင် ထုံးဖွ့ဲေသာ
စကားတည်း။ 46 ေမာေ ှ ှင့် ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ထွက် ကေသာ ေနာက်၊ ထုိ ှင်ဘုရင် ှင့်၊ 47 ဗာ
ှန် ှ င်ဘုရင် ဩဃ တည်းဟေူသာ ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်အေ ှ
၊ ေန ထွက် ရာဘက်၌ ေနေသာအာေမာရိ
ှင်ဘုရင် ှစ်ပါး ကုိ လပ်ု ကံ ၍ ၊ သူ တို့ ြပည် ကုိ၊

48အာ ုန် ြမစ် နား မှာ ှ ိေသာ အာေရာ် မိ မှစ၍ ေဟရ
မုန် ေတာင်တည်းဟေူသာ ဇိအနု် ေတာင် တိင်ုေအာင် ၎င်း၊
49 ေယာ်ဒန် ြမစ်အေ ှ ဘက် လင်ွြပင် ှင့် တကွ လင်ွြပင်
ှင့်ဆုိင်ေသာ အိင်ု နား၊ အာဇုတ် ပိသဂါ မိ တိင်ုေအာင်
၎င်း သိမ်းယူက၏။

5
1တဖန် ေမာေ ှ သည် ဣသေရလ
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အမျ ိးသားအေပါင်း တို့ ကုိေခါ် ၍ ၊ အိုဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ ၊ ယေန ့
သင် တို့အား ငါ ေဟာေြပာ ေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲချက်တို့
ကုိ သင်တို့သည် သွနသ်င် ၍ ကျင့် ြခင်းငှာ သတိ ြပ မည်
အေကာင်းနားေထာင် ကေလာ။့ 2 ငါ တို့ ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား သည် ေဟာရပ် ေတာင်၌ ငါ တို့ ှင့် ပဋိညာ ်
ြပ ေတာ်မူ၏။ 3 ထုိ ပဋိညာ ် တရားကုိ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့ ဘုိးေဘး
များ ှင့် သာ ြပ ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ ယေန ့
ပင် အသက် ှင် ၍ ဤ
အရပ် ၌ ှိ သမျှ ေသာ ငါ တို့ ှင့် ြပ ေတာ် မူ၏။

4ထာဝရဘုရား သည် ေတာင် ေပါ် မှာ မီး
ထဲက သင် တို့ ှင့် မျက် ှာ ချင်းဆုိင်၍ မိန ့် မက်ေတာ်
မူ၏။ 5 ထုိအခါ သင်တို့သည် မီး
ကုိေကာက် ၍ ေတာင် ေပါ် သို့ မ
တက် ဝ့ံေသာေကာင့် ၊ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ ဆင့်ဆုိ ြခင်းငှာ ၊ ထာဝရဘုရား
ှင့် သင် တို့ စပ်ကား မှာ ရပ် ေန၏။ 6 မိန ့် မက်ေတာ်မူ
ေသာစကားဟူမူကား၊ ငါ သည် သင့် ကုိ ကျွန် ခံေနရာ
အဲ ဂုတ္တု ြပည် မှ ကယ် ှ တ် ေဆာင်ယူ ခ့ဲ ပီး ေသာ
သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ 7 ငါ မှတပါး
အြခား ေသာဘုရား ကုိ မ
ကုိးကွယ် ှင့်။ 8 အထက် မုိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ၎င်း၊
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ေအာက် အရပ် ေြမ ကီး ေပါ် ၌၎င်း၊ ေြမ ကီး ေအာက် ေရ
ထဲ ၌၎င်း ှ ိေသာ အရာ ှင့် ပုံ
သဏ္ဍာနတ်စွူာ ု ပ်တု ဆင်းတကုို ကုိယ် အဘို့ မ လပ်ု
ှင့်။ 9 ဦး မ ချ၊ ဝတ် မ ြပ ှင့်။ အေကာင်း မူကား၊ သင်
၏ဘုရား သခင်၊ ငါ ထာဝရဘုရား သည် သင်၌ အြပစ် ှိ
သည်ဟု ယုံလယ်ွေသာဘုရား၊ ငါ ့ ကုိမုနး် ေသာသူတို့ ၏
အမျ ိးအစ ်အဆက်၊ တတိယ
အဆက်၊ စတတု္ထ
အဆက်တိင်ုေအာင် ၊ အဘ တို့၏ အြပစ် ကုိ သား
တို့ ၌ ဆပ် ေပးစီရင်ေသာဘုရား၊ 10 ငါ ့ ကုိချစ် ၍ ငါ ့
ပညတ် တို့ ကုိကျင့် ေသာသူတို့ ၏ အမျ ိးအစ ်အဆက်
အေထာင် အေသာင်းတိင်ုေအာင် က ုဏာ ကုိ ြပ ေသာ
ဘုရား ြဖစ်၏။ 11သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ၏
နာမေတာ် ကုိ မုသာ
ှင့် ဆုိင်၍ မ
မက် မဆုိ ှင့်။ အေကာင်း မူကား၊ နာမ
ေတာ်ကုိ မုသာ
ှင့် ဆုိင်၍ မက် ဆုိ ေသာ သူ ကုိ အြပစ် မ ှိ ဟု

ထာဝရဘုရား
မှတ် ေတာ်မ မူ။ 12သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
မှာ ထား ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ဥပုသ် ေန ့ ကုိ သန ့် ှ င်း
ေစ ြခင်းငှာ ၊ ထုိေနရ့က်ကုိ ေစာင့် ေလာ။့ 13 ေြခာက်
ရက် ပတ်လံးုအလပ်ု မျ ိ း ကုိ ကိ းစား ၍ လပ်ုေဆာင်
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ေလာ။့ 14 သတ္တ မ ေနရ့က် သည် သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ၏ ဥပုသ် ေန ြ့ဖစ်၏။ ထုိ ေန၌့ သင်
မှစ၍သင် ၏သား သမီး ၊ ကျွန် ေယာက်ျား မိနး်မ ၊
ာွး ြမည်း အစ ှိေသာသင် ၏တိ စ္ဆာန် ၊ သင် ၏တံခါး
အတင်ွး ၌ ေနေသာ ဧည့်သည် အာဂ ္တ သည် အလပ်ု မ
လပ်ု ရ။ သင် သည် ငိမ်ဝပ်စွာ ေနသက့ဲသို့ ၊ သင် ၏ကျွန်
ေယာက်ျား မိနး်မ တို့သည် ငိမ်ဝပ် စွာ ေနရ ကမည်။
15သင်သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ ကျွန် ခံ ေကာင်း ကုိ၎င်း ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် အား ကီး ေသာ လက် ံု း ေတာ်ကုိ
ဆန ့် ၍ ၊ ထုိ ြပည်မှ သင့် ကုိ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူေကာင်း
ကုိ၎င်းေအာက်ေမ့ ေလာ။့ ထုိ
အေကာင်းေကာင့်၊ သင်သည် ဥပုပ် ေနကုိ့ ေစာင့် ရ
မည်ဟု သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား မှာ ထား
ေတာ်မူ၏။ 16 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး
သနား ေတာ်မူေသာြပည် ၌ သင် သည် အသက်တာ ှည်
၍ ေကာင်းစား ရမည်အေကာင်း ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ သင်၏ မိဘ
ကုိ ိုေသ စွာြပ ေလာ။့ 17လအူသက်ကုိ မ
သတ် ှင့်။ 18သူ့မယားကုိမ ြပစ်မှား ှင့်။ 19သူ့ဥစ္စာကုိ
မ
ခုိး ှင့်။ 20 ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာသူ တဘက် ၌ မ
မှနေ်သာ သက်ေသ ကုိ မ
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ခံ ှင့်။ 21 ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာသူ ၏မယား
ကုိ တပ်မက် ေသာစိတ် မ
ှိေစ ှင့်။ ကုိယ် ှင့စ်ပ်ဆုိင် ေသာသူ ၏အိမ် ၊ လယ်ယာ

၊ ကျွန် ေယာက်ျား မိနး်မ ၊ ာွး ြမည်း မှစ၍ ကုိယ် ှင့်
စပ်ဆုိင် ေသာသူ ၏
ဥစ္စာ တစုံ
တခုမျှ တပ်မက် လိခုျင်ေသာစိတ် မ ှိေစ ှင့်ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိ စကား ေတာ်ကုိ ထာဝရဘုရား
သည် ေတာင် ေပါ် မှာ မီး ၊ မုိဃ်းတိမ် ၊ ထူထပ် ေသာ
ေမှာင်မုိက်ထဲက ကီးစွာ ေသာအသံ ှင့် သင် တို့စည်းေဝး
ရာ ပရိသတ် အေပါင်း တို့အား မိန ့် မက်ေတာ်မူ၏။ ထပ်
၍မိန ့် မက် ေတာ်မမူ။ ထုိစကားေတာ်ကုိလည်း ေကျာက်
ြပား ှစ် ြပား ေပါ် မှာေရး ၍ ငါ ၌ အပ် ေတာ်မူ၏။
23သင် တို့သည် ေမှာင်မုိက် ထဲက စကား သံကုိ ကား ၍
၊ ေတာင်ထိပ် သည် မီး
ေလာင် လျက် ှိေသာအခါ ၊ သင် တို့မျ ိ း ယ်ွ တို့ ၌ မင်း
ြဖစ်ေသာသူ၊ အသက် ကီး သူတို့ သည် ငါ ့ထံသို့ ချ ်းကပ်
၍၊ 24 အကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
ဘုနး် တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ အား ြပ
ေတာ်မူ ပီ။ မီး
ထဲက စကားေတာ်အသံ ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကား ရ
ပါ ပီ။ ဘုရားသခင် သည် လူ
ှင့် ှ တ်ဆက် ေတာ်မူ ေသာ်လည်း ၊ လသူည် အသက်
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ှ င် ေသးသည်ကုိ၊ ယေန ့
၌ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် သိြမင် ရပါ ပီ။ 25 အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် အဘယ် ေကာင့်ယခု ေသ ရပါ မည်နည်း။ ဤ
ကီး စွာ ေသာ မီး ြဖင့် အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ဆုံး ှုံး ပါ

လိမ့်မည်။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား မိန ့်
ေတာ်မူေသာအသံ ေတာ်ကုိတဖန် ကား ရလျှင် ေသ ရပါ
လိမ့်မည်။ 26အသက် ှင် ေတာ်မူေသာဘုရားသခင် သည်
မီး ထဲက မိန ့် မက်ေတာ်မူ ေသာအသံ
ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကားရ သက့ဲသို့
အဘယ် လူ သတ္တ ဝါသည် ကား ၍ အသက် ှင်
သနည်း။ 27 ကုိယ်ေတာ် သည် အနးီအပါးသို့ ချ ်း သွား၍
၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ
သမျှ ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား သည် ကုိယ်ေတာ် အား မိန ့် ေတာ်မူသမျှ ကုိ
ဆင့်ဆုိ ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် နားေထာင် ၍ ြပ
ပါမည်ဟု ေလျှာက်ဆုိ က၏။ 28 ထုိသို့ သင် တို့သည် ငါ ့
အား ေလျှာက် ေသာ စကား
ကုိ ထာဝရဘုရား
ကား ေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
ကလည်း ၊ ဤ လမူျ ိး သည် သင့် အား ေလျှာက် ေသာ
စကား သံ ကုိ ငါ ကား ရ ပီ။ ေလျှာက် ေလသမျှ ေသာ
စကား သည် ေလျာက်ပတ် ေပ၏။ 29 သူ တို့ ှင့် သား
ေြမးအစ ် အဆက်တို့သည် ချမ်းသာ ရမည်အေကာင်း
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၊ ငါ ့ ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍ ငါ ပညတ် သမျှ တို့ ကုိ အစ ်
ေစာင့်ေ ှာက် ချင်ေသာစိတ် ှင့် ြပည့်စုံ ကပါေစေသာ။
30 တဲ များသို့ ြပန် သွား ကေလာဟ့ု သူ
တို့အား ေြပာ ေလာ။့ 31သင် မှာမူကား ၊ ဤ အရပ်၌
ငါ ့အနားမှာ ရပ် ေန ေလာ။့ သူ
တို့အား ငါ အပုိင် ေပး ေသာ ြပည် ၌ သူတို့ကျင့် ဘို့ ရာ
သင်သည် သူ
တို့ အား သွနသ်င် ရေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ ချက်၊ ပညတ်
တရားအလံးုစုံ တို့ ကုိ ငါ မက်ဆုိမည်ဟု ငါအ့ား မိန ့ေ်တာ်
မူ၏။ 32 သို့ ြဖစ်၍ သင် တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ သင် တို့သည် ကျင့် အံ့
ေသာငှာ ေစာင့် ေနရ ကမည်။ လက်ျာ ဘက်၊ လက်ဝဲ
ဘက်သို့ မ
လွှဲ မေ ှာင်ရက။ 33သင်တို့ဝင်စား လတံေ့သာ ြပည် ၌
သင် တို့သည် ေသေဘး
လတ်ွလျက် ချမ်းသာ ရ၍ ၊ အသက်တာ ှည်မည်
အေကာင်း ၊ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား မှာ ထား ေတာ် မူ ေသာ လမ်း
အေပါင်း တို့ ၌ ေ ှာက်သွား ရကမည်။

6
1သင် တို့ ှင့် သား ေြမး တို့သည် သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍၊ 2 ငါ ေပး ထား
ေသာ ပညတ် တရား ေတာ် ှိသမျှ တို့ ကုိ တသက်လံးု
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ေစာင့်ေ ှာက် မည်အေကာင်း ှင့် သင် တို့၏ အသက်တာ
ှည် ေစမည်အေကာင်း ၊ သင် တို့ သွား ၍ ဝင်စား လတံ့
ေသာ ြပည် ၌ ကျင့် ဘို့ ရာ သင် တို့အား ငါသွနသ်င် စိမ့်
ေသာငှာ ၊ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်မူေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ
ချက် ပညတ် တရားဟူမူကား၊ 3 အိုဣသေရလ အမျ ိး၊
ဘုိးေဘး
တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ဂတိ ေတာ် ှိသည်
အတိင်ုး ၊ သင် သည် ို့
ှင့် ပျားရည် စီး ေသာြပည် ၌ ချမ်းသာ ရ၍ အလနွ်

ပွား များမည် အေကာင်း နားေထာင် ေလာ။့ သတိ
ှင့် ကျင့် ေစာင့် ေလာ။့ 4 အို ဣသေရလ အမျ ိး၊

နားေထာင် ေလာ။့ ငါ တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် တဆူ
တည်းေသာ ထာဝရ ဘုရား ြဖစ်ေတာ် မူ၏။ 5 သင်
၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ ၊
အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိသမျှ ှင့် ချစ် ေလာ။့ 6ယေန ့ငါ မှာ ထား
ေသာ စကား ကုိ ှလံးု သွင်း ရမည်။ 7 ထုိ စကားကုိ သင်
၏သားသမီး တို့အား ကိ းစား ၍ သွနသ်င်ရမည်။ အိမ် ၌
ထုိင် လျက် ေနသည်ြဖစ်ေစ၊ ခရီး
၌ သွား သည်ြဖစ်ေစ ၊ အိပ် လျက် ၊ ထ လျက် ှိသည်
ြဖစ်ေစ ၊ ထုိ စကားကုိ ေြပာ ရမည်။ 8 ထုိစကားကုိလည်း
သင် ၏ လက် ၌ လက္ခဏာ သက်ေသဘို့ ရာ၎င်း၊ သင်
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၏ မျက်စိ ကား မှာ သင်းကျစ် က့ဲသို့ ၎င်း ချည် ထားရ
မည်။ 9 အိမ် တံခါး ၊ မိ တံခါး တို့ ၌ လည်း ေရးထား ရ
မည်။ 10သင်မ တည် ေသာ မိ ကီး မိ ြမတ် တို့ ကုိ၎င်း
၊ သင်မ ြဖည့် ဘဲေကာင်း ေသာအရာ ှင့်ြပည့် ေသာအိမ်
တို့ ကုိ၎င်း၊ သင်မ တးူ ေသာ ေရတင်ွး တို့ ကုိ၎င်း ၊ သင်မ
စုိက်ပျ ိ း ေသာ စပျစ်ဥယျာ ် ှင့် သံလင်ွပင် တို့ ကုိ၎င်း၊
သင့် အား ေပး ြခင်းငှာ၊ သင် ၏အဘ အာြဗဟံ ၊ ဣ
ဇာက် ၊ ယာကုပ် တို့ အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ြပည်
သို့ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ
ေဆာင်သွင်း ေတာ်မူ၍၊ သင်သည်ဝစွာ စား လျက်ေနရ
ေသာအခါ၊ 11 12 ကျွန် ခံေနရာ အဲဂုတ္တု ြပည် မှ သင့်
ကုိ ကယ် ှ တ် ေဆာင်ယူခ့ဲေသာ ထာဝရဘုရား ကုိ မ
ေမ့ေလျာ့ မည် အေကာင်း၊ ကုိယ် ကုိ ကုိယ်သတိ
ြပ ေလာ။့ 13 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ရမည်။ ထုိ
ဘုရားသခင်ကုိသာ ဝတ်ြပ ရမည်။ နာမ
ေတာ် အားြဖင့် လည်း ကျနိဆုိ် ြခင်း ကုိ ြပ ရမည်။

14အြခား တပါးေသာဘုရား ၊ သင့် ပတ်လည် ၌ ေနေသာ
လမူျ ိ း တို့၏ ဘုရား
ကုိ မ
ဆည်း မကပ်ရ။ 15သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့ ၌ အြပစ် ှိသည်ဟု ယုံလယ်ွေသာ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
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သည် သင့် ကုိ အမျက် ထွက် ၍ ေြမ ကီး ြပင် မှာ
သုတ်သင် ပယ် ှင်း ေတာ် မူ မည် ဟု စုိးရိမ် စရာ ှိ၏။
16သင်သည် မဿာအရပ်၌ ြပ သက့ဲသို့ ၊ သင် ၏ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား ကုိ အစုံ အစမ်း မ ြပ ရ။

17သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ထား ေတာ်မူေသာ
သက်ေသခံ ချက်၊ စီရင် ချက်၊ ပညတ် တရား တို့ ကုိ
ကိ းစား၍ ေစာင့်ေ ှာက် ရမည်။ 18သင်သည် ချမ်းသာရ
ြခင်းငှာ၎င်း၊ 19ထာဝရဘုရား ဂတိ ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
ရနသူ် အေပါင်း တို့ ကုိ သင့် ေ ှ မှ ှင်ထုတ် သြဖင့် ၊
သင် ၏ဘုိးေဘး တို့ အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ြပည်
ြမတ် ကုိ ဝင်စား ၍ ေန ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ
ေတာ်၌ ေြဖာင့်မတ် ေလျာက်ပတ် ေသာအမှုတို့ ကုိ ြပ ရ
မည်။ 20 ေနာင် ကာလ၌ သင် ၏သား က၊ ငါ တို့ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား
ထား ေတာ်မူေသာ ဤသက်ေသခံ ချက်၊ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ
ချက် တို့သည် အဘယ်သို့ ဆုိလို သနည်းဟု ေမးြမနး်
လျှင်၊ 21သင်က၊ ငါတို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ ဖါေရာ ဘုရင် ၏ ကျွန် ြဖစ် ၍ေနစ ်အခါ၊
ထာဝရဘုရား
သည် အား ကီး ေသာလက် ေတာ် ှင့် ငါ တို့ ကုိ အဲဂုတ္
တု
ြပည်မှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 22ထာဝရဘုရား သည်
လည်း ၊ ကီးမား ခက်ထန် ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာ အံ့ဘွ
ယ် သရဲတို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
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ြပည် အေပါ် မှာ၎င်း၊ ဖာေရာ
ဘုရင် ှင့် နနး်ေတာ် သားတို့ အေပါ် မှာ၎င်း၊ ငါ တို့
မျက်ေမှာက် ၌ ြပေတာ်မူ ပီးလျှင်၊ 23 ငါ တို့ ဘုိးေဘး တို့
အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ြပည် သို့ သွင်း ၍ ေနရာ
ချ ြခင်းအလို့ ငှာ ၊ ထုိ ြပည်မှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူ၏။
24ထာဝရဘုရား သည် ယေန ့
တိင်ုေအာင် ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့အသက်
ကုိ ေစာင့် ေတာ် မူမည် အေကာင်း ၊ ငါတို့သည် ကုိယ်
အကျ ိးကုိေထာက် ၍၊ ငါ တို့ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ လျက် ၊ ဤ ပညတ်
အလံးုစုံ တို့ ကုိ ကျင့် ေစြခင်းငှာ မှာ ထားေတာ်မူ၏။ 25 သို့
ြဖစ်၍ ငါ တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်မူ
သည်အတိင်ုး ၊ ဤ ပညတ် အလံးုစုံ တို့ ကုိ ေ ှ ေတာ်၌
ကျင့် ေစာင့် ြခင်းငှာ သတိြပ လျှင် ၊ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့
ေရာက် ရကလိမ့်မည်ဟု ြပနေ်ြပာရမည်။

7
1သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင် သွား
၍ ဝင်စား လတံ့ေသာ ြပည် သို့ သင့် ကုိ ေဆာင် သွင်း
လျက် ၊ ဟိတ္တိ လ၊ူ ဂိရဂါ ှိ လ၊ူ အာေမာရိ
လ၊ူ ခါနာနိ လ၊ူ ေဖရဇိ
လ၊ူ ဟိဝိ
လ၊ူ ေယဗုသိ
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လူတည်းဟေူသာ၊ သင့် ထက် ကီးြမင့် များြပား ေသာ
လမူျ ိ း ခုနစ် မျ ိ းတို့ ကုိ သင့် ထံ က ှင်ထုတ် ၍၊ 2တဖန်
သင့် လက်၌ အပ် ေတာ်မူေသာအခါ၊ သူ
တို့ ကုိ လပ်ု ကံ ၍ အကုနအ်စင်သုတ်သင် ပယ် ှင်းရ
မည်။ သူ
တို့ ှင့် မိဿဟာယ မ ဖွ့ဲ ရ၊ က ုဏာ
ကုိ မ ြပရ။ 3 သူ တို့ ှင့် စုံဘက် ြခင်းကုိ မ
ြပ ရ။ သင် ၏သမီး ကုိ သူ
၏သား ှင့်၎င်း၊ သင်၏သား ကုိ သူ၏သမီး ှင့်၎င်း
ထိမ်းြမားေပးစားြခင်းကုိ မြပ ရ။ 4 အေကာင်း မူကား၊
သူတို့သည် သင် ၏သား ကုိ ငါ ၌ မဆည်းမကပ်ေစဘဲ၊
အြခား တပါးေသာ ဘုရား
အား ဝတ်ြပ ေစ ြခင်း ငှာ ေသွးေဆာင် က လိမ့်မည်။
ထုိအခါ အမျက် ထွက် ၍ သင် တို့ ကုိ ချက်ြခင်း ဖျက်ဆီး
ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 5 သို့ ြဖစ်၍ ၊ သူ တို့ ၌ အဘယ်သို့
ြပ ရမည်နည်း ဟူမူကား ၊ သူ တို့ ယဇ် ပလ္လ င်များကုိ
ဖျက် ရမည်။ ုပ်တု များကုိ ဖိ ချ ရမည်။ အာ ှရ ပင်
များကုိ ခုတ် လဲှရမည်။ ထုေသာ ုပ်တု ဆင်းတုများကုိ
မီး ှု ိ ရမည်။ 6 အေကာင်း မူကား၊ သင် သည် သင် ၏
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အဘို့ သန ့် ှ င်း ေသာအမျ ိး
ြဖစ်၏။ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ှ ိသမျှ ေသာ လမူျ ိ း ထက်
သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ပုိင် ထုိက်ေသာ အမျ ိး
ြဖစ် ေစြခင်းငှာ သင့် ကုိ ေရွးချယ် ေတာ်မူ ပီ။ 7 သင်



တရားေဟာရာကျမ်း 7:8 xl တရားေဟာရာကျမ်း 7:12

သည် အြခားေသာလမူျ ိ း ထက် သာ၍များ ေသာေကာင့်
၊ ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ချစ် ၍ ေရွးချယ် ေတာ်
မူသည်မ ဟတ်ု။ သင် သည် အြခားေသာ လမူျ ိ း တကာ
တို့ထက် သာ၍နည်း ၏။ 8ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ
ချစ် ေသာေကာင့် ၎င်း ၊ သင် ၏ဘုိးေဘး တို့အား ကျနိဆုိ်
ေတာ်မူေသာ အကျနိ် ကုိ မ
ဖျက်လိုေသာေကာင့် ၎င်း၊ ကျွန် ခံေနရာ အဲဂုတ္တု
ြပည်ကုိ အစုိးရ
ေသာဖါေရာ ဘုရင်လက် မှ အား ကီး ေသာ လက်
ေတာ် ှင့် သင့် ကုိ ေရွး ှ တ် ေဆာင်ယူခ့ဲေတာ်မူ ပီ။ 9 သို့
ြဖစ်၍ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် မှနေ်သာ
ဘုရား ၊ သစ္စာ ေစာင့်ေသာဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချစ်
၍ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေသာသူတို့ ၏
အမျ ိး အစ ်အဆက် အေထာင် အေသာင်းတိင်ုေအာင်
ပဋိညာ ် စကားတည် ၍ က ုဏာ ကုိ ြပေသာဘုရား၊
10 ကုိယ်ေတာ် ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာ
၊ သူ တို့မျက်ေမှာက် ၌ အြပစ် ေပးေသာ ဘုရားြဖစ်ေတာ်
မူ ေကာင်းကုိ သိမှတ်ေလာ။့ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မုနး် ေသာသူ
တို့ ကုိ အား
မ နာဘဲ၊ သူ
တို့မျက်ေမှာက် ၌ အြပစ် ေပး ေတာ်မူမည်။ 11 သို့ ြဖစ်၍
ယေနင့ါ ထား ေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲချက်၊ ပညတ် တရားတို့
ကုိ ကျင့် အံ့ေသာငှာ ေစာင့်ေ ှာက် ရမည်။ 12 ထုိ ပညတ်
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တို့ ကုိ သင်သည် ကျင့်ေဆာင် အံေ့သာငှာနားေထာင် လျှင်
၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင် ၏ဘုိး
ေဘး တို့အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ပဋိညာ ် ှင့် က ုဏာ
ေတာ်ကုိ ေစာင့် ေတာ် မူမည်။ 13 သင့် ကုိချစ် သြဖင့်
ေကာင်း ကီး ေပး၍ များြပား ေစေတာ်မူမည်။ သင့် အား
ေပး ြခင်းငှာ ၊ သင် ၏ဘုိးေဘး တို့ အား
ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ြပည် ၌ သင် ဘွားြမင် ေသာ သား
တို့ ကုိ၎င်း ၊ သင် ၏ေြမ အသီးအ ှံ ၊ စပါး ၊ စပျစ်ရည်
၊ ဆီ ၊ ာွး အစီး အပွား၊ သုိး
စုတို့ ကုိ၎င်းေကာင်း ကီး ေပး ေတာ်မူမည်။ 14သင်သည်
လမူျ ိ း တကာ တို့ထက် သာ၍ေကာင်း ကီး ခံရေသာသူ
ြဖစ် ၍၊ သင် ၌ ြမံ ေသာ ေယာက်ျားမိနး်မတေယာက်မျှ၊
တိ စ္ဆာန် တင်ွ ြမံ ေသာ အထီးအမ တေကာင်မျှမ ှိ ရ။
15ထာဝရဘုရား သည်လည်း ၊ အနာ ေရာဂါ ှိသမျှ တို့ ကုိ
သင့် ဆီ က ပယ် ှား ၍ ၊ သင်သိ ေသာ အဲဂုတတ္ု ြပည်၏
အနာ
ဆုိးကုိ သင် ၌ စဲွ ေစေတာ်မ မူ။ သင့် ကုိမုနး် ေသာသူ
အေပါင်း တို့ ၌ စဲွ ေစေတာ်မူမည်။ 16သင်၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် သင် ၌ အပ်ေပး ေတာ်မူေသာလမူျ ိ း
အေပါင်း ကုိ ဖျက်ဆီး ရမည်။ သင် ၏မျက်စိ သည် သူ
တို့ ကုိ မ
သနား ရ။ သူ
တို့ ဘုရား
အား ဝတ် မ ြပ ရ။ ဝတ်ြပ လျှင်၊ ထိမိ
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၍ လဲစရာ အေကာင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ 17 ထုိ လမူျ ိ း
တို့သည် ငါ ့ထက် သာ၍များ ၏။ ငါသည် သူ
တို့ ကုိ အဘယ်သို့ ှင်ထုတ် ိင်ု မည်နည်းဟု သင် သည်
စိတ် ထဲမှာ ေအာက်ေမ့ လျက်၊ 18 သူ တို့ ကုိ မ
ေကာက် ရ။ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
ဖါေရာ ဘုရင် ှင့် အဲ ဂုတ္တု ြပည် တြပည်လံးု ၌ ြပ
ေတာ် မူေသာအမှု ကုိ၎င်း၊ 19 ကုိယ်တိင်ု ြမင် ၍ ကီး
စွာ ေသာ စုံစမ်း ြခင်းတို့ ကုိ၎င်း ၊ သင် ၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ှ တ်ေဆာင် ေသာအခါ ၊
ြပေတာ်မူေသာ နမိိတ်လက္ခဏာ အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုတို့
ကုိ၎င်း၊ အား ကီး ေသာ လက် ံု း ေတာ်ကုိ ဆန ့် ေတာ်မူ
ြခင်းကုိ၎င်းေစ့ေစ့ေအာက်ေမ့ရမည်။ ထုိနည်းတူ ၊ သင်
ေကာက် တတ်ေသာ လမူျ ိ း ှ ိသမျှ တို့ ၌ သင် ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ြပ ေတာ်မူမည်။ 20 ထုိ မှတပါး၊
ကျန်ကင်း ၍ ပုနး်ေ ှာင် လျက်ေန ေသာသူတို့ သည် မ
ပျက်စီး မီှတိင်ုေအာင်၊ သင် ၏ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား
သည် ပျားတူ များကုိ သူ
တို့ တင်ွ ေစလွှတ် ေတာ် မူ မည်။ 21 သူ တို့ ေကာင့်
ထိတ်လန ့် ြခင်း မ
ှိရ။ အေကာင်း မူကား၊ တနခုိ်း ကီး ၍ ေကာက်မက်

ဘွယ်ေသာသင် ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့တင်ွ ှိေတာ်မူ ၏။
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22သင် ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် ထုိ
လမူျ ိ း တို့ ကုိ သင့် ထံ က တေရွ ေရွ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ
လိမ့်မည်။ ေတာ
သားရဲ တို့သည် သင့် တဘက် ၌ များြပား မည်ကုိ
စုိးရိမ်၍၊ သူ
တို့ ကုိ ချက်ြခင်း မ ပယ် မ ှားသင့်။ 23 သို့ ရာတင်ွ သင်
၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ကုိ သင် ၌ အပ် ၍ ၊ သူ တို့ မ
ပျက်စီး မီှတိင်ုေအာင်၊ ကီး စွာေသာ ပျက်စီး ြခင်းကုိ
စီရင် ေတာ်မူမည်။ 24 သူ တို့ ှ င် ဘုရင်များ ကုိလည်း
သင့် လက် ၌ အပ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူ တို့ဘွ့ဲနာမ ကုိပင်
ေကာင်းကင် ေအာက် မှာ ပယ် ှင်း ရမည်။ သူ
တို့ ကုိ မ
ဖျက်ဆီး မီှ တိင်ုေအာင်သင့် ေ ှ မှာ အဘယ်သူ မျှမ
ရပ် မေန ိင်ုရာ။ 25 သူ တို့ ထုေသာ ုပ်တု ဆင်းတုဘုရား
များကုိ မီး ှု ိ ရမည်။ ု ပ်တဆုင်းတ၌ု ပါေသာေရွှ ေငွ ကုိ
မ
တပ်မက် ရ၊ မသိမ်းမယူရ။ ယူ
လျှင် အြပစ်ေရာက်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ သင် ၏
ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏။

26 စက်ဆုပ် ရံွ ှာဘွယ်ေသာအရာကုိ သင့် အိမ် ထဲသို့ မ
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သွင်း ရ။ သွင်းလျှင် ၊ သင်သည် ထုိ
အရာက့ဲသို့ ကျနိ် အပ် ေသာအရာ ြဖစ် မည်ဟု စုိးရိမ်
စရာ ှိ၏။ ထုိသို့ ေသာအရာ ကုိ သင် သည် အကင်းမ့ဲ
စက်ဆုပ် ရံွ ှာရမည်။ ကျနိ် အပ် ေသာ အရာပင် ြဖစ်
ေပ၏။

8
1 သင်သည် အသက် ှင် ၍ များြပား မည်အေကာင်း
၊ ထာဝရဘုရား သည် သင် ၏ဘုိးေဘး တို့အား ကျနိဆုိ်
ေတာ်မူ ေသာ
ြပည် သို့ သွား ၍ ဝင်စား မည်အေကာင်း၊ ယေန ့
ငါ မှာထား ေသာ ပညတ် အလံးုစုံ တို့ ကုိ ကျင့်ေဆာင်
အံ့ေသာငှာ သတိြပ ရမည်။ 2 သင် ၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ှမ့်ိချ စုံစမ်း ၍ ၊ ပညတ်
ေတာ်တို့ ကုိ ကျင့် ချင်ေသာစိတ် ှိသည် မ
ှိသည်ကုိ သိ
မည်အေကာင်း ၊ လနွ်ခ့ဲ ပီး ေသာ အ ှစ် ေလးဆယ်
ပတ်လံးုေတာ ၌ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူေသာ လမ်း ခရီးတ
ေ ှာက်လံးု ကုိ ေအာက်ေမ့ ရမည်။ 3 ထုိသို့ သင့် ကုိ ှမ့်ိချ
၍ အငတ် အမွတ်ခံေစေတာ်မူ ေသာအခါ ၊ သင် သည်
ကုိယ်တိင်ုမ သိ ၊ သင် ၏ဘုိးေဘး မ သိ ဘူးေသာ မန ္
န ှင့် ေကျွးေမွး ေတာ်မူသြဖင့် ၊ လူ သည် မုန ့် အားြဖင့်
သာ အသက် ကုိ ေမွးရသည်မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် မိန ့်
ေတာ်မူသမျှ အားြဖင့် အသက် ေမွးရသည် ကုိ သိ ေစ
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ေတာ်မူ၏။ 4 လနွ်ခ့ဲ ပီးေသာ အ ှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးု
သင် ဝတ်ေသာအဝတ် မ ေဟာင်း မ မ်ွး၊ သင့် ေြခ လည်း
မ ပွနး် မေရာင်။ 5အဘ သည် သား
ကုိဆုံးမ သက့ဲသို့ ၊ သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
သည် သင့် အား ဆုံးမ
ေတာ် မူသည် ကုိ စိတ် ထဲ မှာ ေအာက်ေမ့ ရမည်။

6 သို့ ြဖစ်၍ သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား စီရင်
ေတာ် မူ ေသာလမ်း သို့ လိက်ု ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေကာက်ရွ ံ သြဖင့် ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ရ
မည်။ 7အေကာင်း မူကား၊ သင် ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်း ေသာြပည် ၊ ချ ိင့်
ထဲ ၊ ေတာင် ထဲက ေပါက် ေသာ ြမစ် ၊ ေချာင်း၊
စမ်းေရတင်ွး၊ ေရကန်များ ှင့် ြပည့်စုံေသာြပည်၊ 8 ဂျ ံ ၊
မုေယာ ၊ စပျစ် ပင်၊ သေဘင်္ာ သဖနး်ပင်၊ သလဲ
ပင် ှင့် ြပည့်စုံေသာြပည် ၊ သံလင်ွ ဆီ ၊ ပျားရည် ှင့်
ြပည့်စုံေသာြပည်၊ 9ဘာမျှ မ လို ဘဲဝစွာ စား
ရေသာြပည် ၊ သံ ေကျာက် ှင့် ြပည့်စုံ၍၊ ေတာင် ထဲက
ေကးနီ ကုိ တးူ
ရေသာြပည် သို့ သင့်ကုိ ေဆာင်သွားေတာ်မူ၏။ 10 ထုိ
ေကာင်းမွန် ေသာ ြပည် ကုိေပး သနားေတာ်မူသည် ြဖစ်၍၊
သင်သည် ဝ
စွာစား ရေသာအခါ ၊ သင် ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၏ ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း
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ရမည်။ 11 ယေန ့ ငါ ဆင့်ဆုိ ေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ ချက်၊
ပညတ် တရားေတာ်တို့ ကုိ သင်သည် မ
ေစာင့် ၊ သင် ၏ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား
ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေသာအြပစ်ကုိ သတိ ှင့်ေ ှာင်ေလာ။့

12သင်သည် ဝ
စွာစား ၍ ေကာင်း ေသာအိမ် ကုိ ေဆာက် လျက် ေန ရ
စ ်၊ 13သင် ၏ သုိး
ာွး ၊ ေရွှ ေငွ အစ ှိေသာ ဥစ္စာမျ ိ း များြပား စ ်အခါ၊

14သင် သည် မာန
ေထာင်လွှားြခင်းသို့ ေရာက်၍ ၊ အထက် ကျွန် ခံေနရာ
အဲဂုတ္တု ြပည် မှ ကယ် ှ တ်ေဆာင် ယူခ့ဲ ေတာ်မူထေသာ၊
15 မီး ေ မ ၊ ကင်း မီးေကာက် များ၍ ၊ ေရ မ ှိ၊ အငတ်
ခံရာအရပ်၊ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ ေတာ
ကီး အလယ် ၌ သင့် ကုိ ပို့ ေဆာင် ၍ မီး ပါေကျာက်

ထဲက ေရ ကုိ ထွက် ေစေတာ်မူထေသာ၊ 16သင့် ကုိ ှမ့်ိချ
စုံစမ်း ၍ ၊ ေနာက်ဆုံး ၌ ေကျးဇူး ြပ လိုေသာငှာ ၊ သင်
၏ ဘုိးေဘး
မ သိ ဘူးေသာ မနန္ ှင့် ေတာ
၌ ေကျွးေမွး ေတာ် မူ ေသာ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ကုိ ေမ့ေလျာ့ ၍၊ 17 ငါ ့ တနခုိ်း ၊ ငါ ့ လက်
သတ္တ ိ အားြဖင့် ဤ စည်းစိမ် ကုိ ငါ ရ တတ်သည်ဟု
စိတ် ထဲမှာ ေအာက်ေမ့ြခင်းအြပစ်ကုိ သတိ ှင့် က ်ေ ှာင်
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ေလာ။့ 18 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိသာ
ေအာက်ေမ့ ရမည်။ အေကာင်း မူကား၊ သင် ၏ ဘုိးေဘး
တို့ အား
ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ပဋိညာ ် တရားေတာ်ကုိ ယေန ့
က့ဲသို့ တည် ေစလိုေသာငှာ ၊ စည်းစိမ် ရ တတ်ေသာ
အစွမ်း သတ္တ ိ ကုိ ဘုရားသခင်ေပး ေတာ်မူ၏။ 19 သင်
၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ သင် သည် ေမ့ေလျာ့
သြဖင့် ၊ အြခား တပါးေသာ ဘုရား
တို့ ကုိ ဆည်းကပ် ၍ ဝတ်ြပ ကုိးကွယ် လျှင် ၊ ပျက်စီး
ြခင်းသို့ အမှနေ်ရာက်လိမ့်မည်ဟု ယေန ့
ငါသည် သင့် တဘက် ၌ သက်ေသခံ ၏။ 20 သင်
၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ်ကုိ နား မ ေထာင်ေသာေကာင့် ၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင့် ေ ှ မှာ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူေသာလမူျ ိ း များ
က့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ သင်သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်
ရလိမ့်မည်။

9
1 အို ဣသေရလ
အမျ ိး၊ နားေထာင် ေလာ။့ သင့် ထက် အား ကီး ၍
များြပား ေသာ လမူျ ိ း တို့ ကုိ၎င်း၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ကုိ
ထိေသာ မိ ို း ှင့် ြပည့်စုံေသာ မိ ကီး တို့ ကုိ၎င်း၊ 2အာ
နက အမျ ိးသား ေ ှ မှာ အဘယ်သူ ရပ် ိင်ု သနည်း
ဟေူသာစကားကုိ သင် ကား ၍ ၊ သင် သိ ေသာ အာနက
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အမျ ိးသား တည်းဟေူသာအလနွ် ကီးြမင့်ေသာ လမူျ ိ း
ကုိ၎င်းတိက်ုယူ ြခင်းငှာ ၊ ယခု ေယာ်ဒန် ြမစ် တဘက် သို့
ကူး လု ပီ။ 3 သို့ ြဖစ်၍ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် သင့် ေ ှ မှာ က သြဖင့်၊ ေလာင်
ေသာမီး က့ဲသို့ ြဖစ်လျက် သူ
တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ၍ ၊ သင့် မျက်ေမှာက် ၌ ှမ့်ိချ ေတာ်မူ
မည်အေကာင်းကုိ ယခု
သေဘာ ကျေလာ။့ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည် အတိင်ုး ၊ သင် သည် သူ
တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ၍ အလျင် အြမနဖ်ျက်ဆီး ရလိမ့်မည်။

4သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ကုိ သင့် ေ ှ မှ ှင်ထုတ် ေတာ်မူေသာေနာက် ၊ သင်
က၊ ငါ ့ ကုသုိလ် ေကာင့် ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ ကုိသွင်း
၍၊ ဤ
ြပည် ကုိ အပုိင် ေပးေတာ်မူသည်ဟ၍ူမ ေအာက်ေမ့ ရ။
ထုိ
လမူျ ိ း တို့၏ မ
ေကာင်းမှုေကာင့် ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ကုိ ငါ ့ ေ ှ မှ ှင်ထုတ် ေတာ်မူသည်ဟ၍ူစိတ် ထဲမှာ
ေအာက်ေမ့ ရမည်။ 5သင် ြပ ေသာကုသုိလ် ေကာင့် ၎င်း၊
ေြဖာင့်မတ် ေသာ သေဘာ
ေကာင့် ၎င်း၊ ထုိ
ြပည် ကုိ သွား ၍ ဝင်စား ရမည် မ
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ဟတ်ု။ ထုိ
လမူျ ိ း တို့၏ မေကာင်းမှု ေကာင့် ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၏အဘ အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကုပ် တို့
အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ စကား ေတာ်ကုိ တည် ေစလို
ေသာငှာ ၎င်း ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
သူ
တို့ ကုိ သင့် ေ ှ မှ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ၏။ 6 သို့ ြဖစ်၍ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင် ၏ကုသုိလ်
ေကာင့် ၊ ထုိ ေကာင်းမွန် ေသာ ြပည် ကုိေပး ေတာ်မူ
သည်မ ဟတ်ု။ သင် သည် လည်ပင်း ခုိင်မာ ေသာ အမျ ိး
ြဖစ်၏။ 7သင်သည်၊ သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
ကုိ အမျက် ေတာ်ထွက်ေစြခင်းငှာ၊ ေတာ
၌ ြပ မိသည်ကုိ မ
ေမ့ ှင့်၊ ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ သင်သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ထဲက ထွက် ေသာ ေန မှ့စ၍ဤအရပ် သို့ ေရာက်
သည် တိင်ုေအာင် ထာဝရဘုရား ကုိ ပုနက်န် ပီ။ 8 ေဟာ
ရပ် အရပ်၌ ထာဝရဘုရား ကုိ အမျက် ေတာ်ထွက်ေစ
သြဖင့် ၊ သင့် ကုိ ဖျက်ဆီး ေလာက်ေအာင် အမျက် ထွက်
ေတာ်မူ၏။ 9 ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ှင့် ဖွ့ဲ ေသာ
ပဋိညာ ် တရားကုိ ေရးထားေသာ ေကျာက်ြပား တို့ ကုိခံ
ယူြခင်းငှာ ၊ ေတာင် ေပါ်သို့ ငါ တက် ေသာအခါ ၊ အရက်
ေလးဆယ် ပတ်လံးုမုန ့် ကုိမ စား ၊ ေရ ကုိ မ
ေသာက် ဘဲ ေတာင် ေပါ် မှာ ေန ေလ၏။ 10 သင်
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တို့သည် စည်းေဝး ကေသာေန ့၌ ထာဝရဘုရား
သည် ေတာင် ေပါ် မှာ မီး
ထဲက မက်ဆုိ ေတာ်မူေသာ စကား ေတာ်အလံးုစုံ တို့
ကုိ လက်ည ိး ေတာ်ြဖင့် ေရးထား ေသာ ေကျာက်ြပား ှစ်
ြပားတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ့ အား အပ် ေပးေတာ်မူ၏။ 11 အရက် ေလး
ဆယ် ေစ့ ေသာအခါ ၊ ထုိပဋိညာ ် ေကျာက် ြပား ှစ်
ြပား ကုိ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ့အား ေပး ေတာ်မူလျှင်၊ 12သင်သည် ထ
၍ အလျင် အြမနဆ်င်း သွားေလာ။့ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ သင် ှ တ်ေဆာင် ခ့ဲေသာသင် ၏ လူ
တို့သည် ေဖာက်ြပန် ၍ ၊ ငါမှာထား ေသာ လမ်း မှ
အလျင် အြမနလ်ွှဲ ၍၊ ု ပ်တု ကုိ သွနး် က ပီဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 13တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ ဤ
လမူျ ိး ကုိ ငါ ကည့် ြမင် ပီ။ လည်ပင်း ခုိင်မာ ေသာ
အမျ ိး ြဖစ်၏။ 14 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ့ ကုိ ှ ိ ေစေလာ။့ သူ
တို့ ကုိ ငါဖျက်ဆီး မည်။ သူ
တို့နာမ ကုိလည်း ေကာင်းကင် ေအာက် မှာ ငါေချ မည်။
သင့်ကုိမူကား၊ သူ
တို့ထက် အား ကီး ၍ များြပား ေသာ အမျ ိး ြဖစ် ေစ
မည်ဟု ငါ ့ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15 ထုိအခါ ငါ သည်
ပဋိညာ ် ေကျာက်ြပား ှစ် ြပား ကုိ ကုိင် လျက် ၊ လှည့်
၍ မီး ေလာင် ေသာ ေတာင် ေပါ်က ဆင်း လာ၏။
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16 သင်တို့သည် သင် တို့ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ
ြပစ်မှား ၍ ၊ ာွးသငယ် ုပ်တု ကုိ သွနး် ေကာင်း ှင့်
ထာဝရဘုရား
မှာထား ေတာ် မူ ေသာ လမ်း မှ အလျင်အြမန် လွှဲ
သွား ေကာင်း ကုိ ငါသည် ကည့် ြမင်လျှင်၊ 17 လက်
ှစ် ဘက် ှင့် ကုိင် ေသာ ေကျာက်ြပား တို့ ကုိ ချ ၍၊
သင် တို့ မျက်ေမှာက် ၌ ငါချ ိ းဖ့ဲ ၏။ 18 သင် တို့သည်
ထာဝရဘုရား
ကုိ အမျက် ေတာ် ထွက်ေစ ြခင်းငှာ ၊ ေ ှ ေတာ်၌
ဒစု ိုက် ကုိ ြပ မိေသာအြပစ် ှိသမျှ တို့ ေကာင့် ၊ ငါ
သည် အရင်ြပ သက့ဲသို့ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ြပပ်ဝပ်
၍ အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးုမုန ့် ကုိမ စား ၊ ေရ ကုိ မ
ေသာက် ဘဲ ေန ရ၏။ 19 အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာ အလနွ် ြပင်းစွာ
ထွက် ေသာ အမျက် ေတာ်အ ှိန် ကုိ ငါ ေကာက် ၏။
သို့ ရာတင်ွ ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ စကား ကုိ တဖန်
နားေထာင် ေတာ်မူ၏။ 20 ထာဝရဘုရား သည်လည်း ၊
အာ ုန် ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ အလနွ် အမျက် ထွက်ေတာ်
မူေသာေကာင့် ၊ အာ ု န် အဘို့ ကုိလည်း ဆုေတာင်း
ေလ၏။ 21 သင် တို့ ဒစု ိုက် တည်းဟေူသာ သင်တို့လပ်ု
ေသာ ာွးသငယ် ကုိ ငါယူ သြဖင့် အရည်ကျ ိ ၍၊ အမှုန ့်
ြဖစ် ေအာင် ညက်ညက် ေချ ပီးလျှင်၊ ေတာင် ထဲက ထွက်
ေသာ ေချာင်း ေရေပါ် မှာ ချပစ် ေလ၏။ 22 တေဗရ
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အရပ်၊ မဿာ အရပ်၊ ကိြဗ တ် ဟတ္တဝါအရပ်၌ လည်း
၊ သင်တို့သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ အမျက် ေတာ်ထွက်ေအာင် ြပ က၏။ 23ကာေဒ ှ
ဗာနာ အရပ်၌ လည်း ၊ ထာဝရဘုရား က၊ သွား ၍ ငါ
ေပး ေသာ ြပည် ကုိ သိမ်းယူ ကေလာ့ဟု သင် တို့ ကုိ
ေစခုိင်း ေတာ်မူေသာအခါ ၊ သင် တို့သည် သင် တို့၏
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အမိန ့် ေတာ် ကုိ ြငင်းဆန်
က၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ ယုံ ၊ စကား ေတာ်ကုိ နား မ
ေထာင်ဘဲေနက၏။ 24 ငါ သိ ကျွမ်းေသာေန မှ့စ၍ ၊ သင်
တို့သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ပုနက်န် လျက်ေန က ပီ။ 25 ထာဝရဘုရား သည်
သင် တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ငါ
သည် အရင်ြပပ်ဝပ် သက့ဲသို့ ၊ အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးု
ြပပ်ဝပ် လျက်ေနရ၏။ 26ထာဝရဘုရား အား လည်း ၊ အို
အ ှင် ဘုရားသခင်၊ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် ေရွး ေတာ်မူ၍
၊ အား ကီး ေသာ လက် ေတာ် ှင့် အဲဂုတ္တု ြပည်မှ ှ တ်
ေဆာင် ေတာ်မူေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏အေမွ ဥစ္စာြဖစ်ေသာ
ဤလူ
တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 27 ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန်
အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကုပ် တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ
ပါ။ ဤ
လမူျ ိး သည် ခုိင်မာ ေသာ သေဘာ ှိ၍၊ ြပစ်မှားမိေသာ
ဒစု ိုက် အြပစ် ကုိ မှတ် ေတာ် မ မူပါ ှင့်။ 28 သို့ မဟတ်ု
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အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူေသာ ြပည်သား တို့
က၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဂတိ
ထားေသာ ြပည် သို့ သူ တို့ ကုိ ေဆာင် သွင်းြခင်းငှာ မ
တတ် ိင်ုေသာေကာင့် ၎င်း၊ သူ
တို့ ကုိ မုနး် ေသာေကာင့် ၎င်း၊ ေတာ
၌ သတ် လို ေသာငှာ ထုတ် သွား ပီဟု ဆုိ ကပါ
လိမ့်မည်တကား။ 29ဤလူ တို့သည်ကား ၊ မဟာတနခုိ်း
ေတာ် ှင့် လက် ံု း ေတာ်ကုိ ဆန ့် သြဖင့် ှ တ်ေဆာင် ေတာ်
မူေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ အေမွ လြူဖစ် ကပါသည်ဟု ငါ
သည် ဆုေတာင်းေလ၏။

10
1 ထုိအခါ ထာဝရဘုရား
က၊ အ ရင် ေကျာက်ြပား ှစ် ြပား နည်းတူ ၊
ေကျာက်ြပား ှစ် ြပား ကုိ ခုတ် ဦး ေလာ။့ ငါ ှ ိ ရာ သို့
တက် လာေလာ။့ ေသတ္တ ာ
ကုိလည်း လပ်ု ေလာ။့ 2 သင်ချ ိးဖ့ဲ ေသာ အရင်
ေကျာက်ြပား ၌ စကား ပါ သည် အတိင်ုး ၊ ေနာက်
ေကျာက်ြပား ေပါ် မှာ ငါေရးထား ဦးမည်။ သင်သည် ထုိ
ေကျာက်ြပားကုိ ေသတ္တ ာ
ထဲမှာ ထား ရမည်ဟု ငါ ့အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 3 ငါသည်
လည်း ၊ အကာ ှ သစ်သား ြဖင့် ေသတ္တ ာ
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ကုိ လပ်ု ၍ ၊ အရင် ေကျာက်ြပား နည်းတူ ေကျာက်ြပား
ှစ် ြပားကုိ ခုတ် ပီးမှ ၊ ထုိေကျာက်ြပား ကုိ ကုိင် လျက်
ေတာင် ေပါ်သို့ တက် ေလ၏။ 4သင် တို့စည်းေဝး ေသာ
ေန ့၌ ထာဝရဘုရား
သည် ေတာင် ေပါ် မှာ မီး
ထဲက မိန ့် မက်ေတာ်မူေသာ ပညတ် ေတာ်ဆယ် ပါးတို့
ကုိ၊ အရင် စာ ၌ လာသည်အတိင်ုး ၊ ထာဝရဘုရား သည်
ေရးထား
၍ ငါ ့ အား ေပး ေတာ်မူ၏။ 5 ငါသည်လည်း လှည့် ၍
ေတာင် ေပါ်က ဆင်း သြဖင့် ၊ လပ်ု ပီးေသာ ေသတ္တ ာ ထဲ
၌ ထုိေကျာက်ြပား ကုိ ထား
၍ ၊ ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ထုိ
ေသတ္တ ာထဲ ၌ ယခု ှိ ၏။ 6 ငါ သည်ေတာင် ေပါ် မှာ အရင်
ေန ေသာကာလ ှင့်အမျှ ၊ အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးုတ
ဖနေ်နြပန၍်၊ ထုိအခါ ၌ လည်း ထာဝရဘုရား သည် သင်
တို့ ကုိ မ
ဖျက်ဆီး မည်အေကာင်း၊ ငါ ့ စကား ကုိ နားေထာင်
ေတာ်မူ၏။ 7ထာဝရဘုရားကလည်း၊ ထေလာ။့ ဤလမူျ ိး
အားေပး ြခင်းငှာ၊ သူတို့ ဘုိးေဘးတို့အား ငါကျနိဆုိ်ေသာ
ြပည်သို့ သူတို့သည် သွား၍ သိမ်းယူမည်အေကာင်း၊ သူ
တို့ ေ ှ မှာ ခရီးသွားေလာ့ဟု ငါအ့ား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 8 ဣ
သေရလ အမျ ိးသား တို့သည် ေမာသ ုတ် အရပ်မှ ခရီး
သွား၍၊ ဗ◌င်္ယာကန်အရပ်၌စားခနး်ချ က၏။ ထုိအရပ်မှ
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ခရီးသွား၍ ေဟာရဂိဒ်ဂဒ်အရပ်၌စားခနး်ချ က၏။ ထုိ
အရပ်မှခရီးသွား၍ ဧေြဗာနအရပ်၌စားခနး်ချ က၏။ ထုိ
အရပ်မှခရီးသွား၍ ဧဇယုနဂ်ါဗာအရပ်၌စားခနး်ချ က၏။
9 ထုိအရပ်မှခရီးသွား၍ ဇိနေတာကာေဒ ှအရပ်၌စားခနး်
ချ က၏။ ထုိအရပ်မှခရီးသွား၍ ေဟာရေတာင်၌စားခနး်
ချ က၏။ ထုိ
အရပ်၌အာ ု န် သည်အနစိ္စေရာက် ၍၊ သူ့ ကုိသ ဂ ဟ်
ရ၏။ သူ
၏သား ဧလာဇာ သည် အဘ
၏အရာ ၌ယဇ်ပုေရာဟိတ် အမှုကုိေဆာင်ရ၏။ 10 ေလ
ဝိ သားတို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ ပဋိညာ ် ေသတ္တ ာ ကုိ ထမ်း ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ေ ှ
ေတာ်၌ ရပ် ၍ အမှုေတာ် ကုိ ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊
အခွင့် ေတာ် ှင့် ေကာင်း ကီး ေပးေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ယေန ့
တိင်ုေအာင် ထုိ သူတို့ ကုိ ခဲွ ခန ့ေ်တာ်မူ၏။ 11 ထို့ ေကာင့်
ေလဝိ သားတို့သည် ညီအစ်ကုိ တို့ ှင့် ေရာ
၍ အဘို့
ကုိမ ပုိင်၊ အေမွ ကုိမ ခံ ရ။ သင် ၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ခံရေသာအေမွ ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 12 အို ဣသေရလ
အမျ ိး၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ၍ ၊ လမ်း ေတာ်သို့ လိက်ုသွား ြခင်း၊ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ
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ချစ် ၍ အမှု ေတာ် ကုိ ေဆာင်ရွက် ြခင်း၊ 13 သင် ၏
အကျ ိး ကုိ ေထာက် ၍ ယေန ့
ငါ ဆင့်ဆုိ ေသာ ထာဝရဘုရား ၏ ပညတ် ေတာ်ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် ြခင်းအမှု မှတပါး ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် အဘယ် အမှု ကုိ ေတာင်း ေတာ်
မူ သနည်း။ 14 မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် ှင့် ေကာင်းကင်
ဘဝဂ် ကုိ၎င်း၊ ေြမ ကီး ှင့် ေြမ ကီး တနဆ်ာ ှိ သမျှ
ကုိ၎င်း၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ပုိင် ေတာ်
မူ၏။ 15 သို့ ရာတင်ွ ထာဝရဘုရား သည် သင် ၏ဘုိးေဘး
တို့ ကုိ ချစ်ခင် ြမတ် ိးု၍၊ ယေန ့
ှ ိသက့ဲသို့ ၊ သူ တို့အမျ ိးအ ယ်ွ တည်းဟေူသာ သင့်

ကုိ ၊ အြခားေသာ လမူျ ိ း တကာ တို့ တင်ွ ေရွးေကာက်
ေတာ်မူ၏။ 16 သို့ ြဖစ်၍ သင် ၏ ှလံးု အေရဖျား ကုိ
လီှး ြဖတ် ေလာ။့ ေနာက် တဖန် ခုိင်မာ ေသာလည်ပင်း
မ ှိေစ ှင့်။ 17 အေကာင်း မူကား၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည်၊ ဘုရား
တို့၏ ဘုရား ၊ သခင် တို့၏သခင် ၊ ကီးြမတ် ေသာ
ဘုရား ၊ တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံ၍ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ
ဘုရား၊ လမူျက် ှာ ကုိ မ
ေထာက် ၊ တံစုိး ကုိ မ
စား ဘဲ၊ 18 မိဘ မ ှိေသာ သူငယ်၊ မုတ်ဆုိးမ ဘက်၌
တရားစီရင် ၍ ၊ ဧည့်သည် အာဂ ္တ တို့ ကုိ စုံမက် သြဖင့်၊
အဝတ် အစား တို့ ကုိေပး သနားေသာ ဘုရားြဖစ်ေတာ်
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မူ၏။ 19 သို့ ြဖစ်၍ ဧည့်သည် တို့ ကုိ ချစ် ကေလာ။့
အေကာင်း မူကား၊ သင်တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ ဧည့်သည် ြဖစ် က ဘူး ပီ။ 20 သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍ အမှု
ေတာ် ကုိ ေဆာင်ရွက်ရမည်။ ကုိယ်ေတာ် ၌ ဆည်းကပ်
ရမည်။ နာမ
ေတာ် အားြဖင့် ကျနိဆုိ် ြခင်း ကုိ ြပ ရ မည်။

21 ထာဝရဘုရားသည် သင် ၏ဂုဏ် အသေရ၊ သင်
၏ဘုရား သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ သင်သည် ကုိယ် မျက်စိ
ှင့် ြမင် သည်အတိင်ုး ၊ ေကာက်မက် ဘွ ယ် ေသာ
အမူအရာ ကီး တို့ ကုိ သင့် အဘို့ ြပ ေတာ်မူ ပီ။ 22 သင်
၏ ဘုိးေဘး
တို့သည်၊ အေရ
အတက်ွအားြဖင့် လူ
ခုနစ် ဆယ်မျှသာ ှိလျက် ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်သို့ ဆင်း
သွားက၏။ ယခု
မူကား၊ အေရအတက်ွအားြဖင့်မုိဃ်း ေကာင်းကင်ကယ်
ှင့် အမျှ သင် ၏ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား သည်
များြပားေစ ေတာ်မူ ပီ။

11
1 သို့ ြဖစ်၍ သင် သည် သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ကုိ ချစ် ရ မည်။ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ ေတာ်
မူ ချက်၊ မှာထား ေတာ် မူ ေသာ ပညတ် ေတာ် တို့ ကုိ
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အစ ် ေစာင့်ေ ှာက် ရ မည်။ 2 သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ဆုံးမ ေတာ်မူြခင်း ကုိ၎င်း၊ ဘုနး် အာ ေုဘာ်
ေတာ်ကုိ၎င်း၊ အား ကီး ေသာ လက် ံု း ဆန ့် ေတာ်မူြခင်း
ကုိ၎င်း၊ 3 ထူးဆနး် ေသာ တနခုိ်းေတာ်ကုိ၎င်း ၊ အဲဂုတတ္ု
ြပည် ၌ ၊ အဲဂုတ္တု ှ င်ဘုရင် ဖါေရာ မင်း ှင့် ြပည်သူ
ြပည်သားများတို့အား ြပ ေတာ်မူေသာ အမှု ကုိ၎င်း၊ 4 အဲ
ဂုတ္တု စစ်သူရဲ အလံးုအရင်းတည်းဟေူသာြမင်း စီးသူရဲ၊
ရထား
စီးသူရဲတို့အား ြပ ေတာ်မူေသာအမှု ကုိ ၎င်း ၊ သင် တို့
ကုိလိက်ု ေသာသူ တို့ ကုိ ဧဒံု
ပင်လယ် ေရ လွှမ်းမုိး ေစ၍ ၊ ယေန ့ တိင်ုေအာင်
ဖျက်ဆီး ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၎င်း၊ 5 ဤ အရပ် သို့ မ
ေရာက် မီှ၊ ေတာ
၌ လှည့်လည်စ ်တင်ွ သင် တို့အား ြပ ေတာ်မူေသာ
အမှု ကုိ၎င်း၊ 6 ု ဗင် အမျ ိး ၊ ဧလျာဘ သား ဒါသန် ှင့်
အဘိရံ တို့ အား
ြပ ေတာ်မူေသာအမှု ကုိ၎င်း ၊ ေြမ ကီး သည် မိမိ
ခံတင်ွး ကုိ ဖွင့် ၍ သူ တို့ ှင့် အိမ်သူ အိမ်သားများ၊ တဲ
များ၊ သူ
တို့ ၌ ရတတ်သမျှ ေသာ ဥစ္စာ ပစ္စည်းများကုိ၊ ဣသေရ
လ
အမျ ိးသားတို့ အလယ် ၌ ၊ မျ ိ ေကာင်းကုိ၎င်း မ သိ
မြမင် ေသာ သင် တို့၏ သားသမီး
တို့အား ငါမေြပာ၊ သင်တို့ ကုိယ်တိင်ု သိမှတ် ကေလာ။့
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7ထာဝရဘုရား ြပ ေတာ်မူေသာ အမှု ကီး အလံးုစုံ တို့ ကုိ
သင် တို့သည် ကုိယ်တိင်ု ြမင် က ပီ။ 8 ထို့ ေကာင့် ၊ သင်
တို့သည်သွား ၍ ဝင်စား လတံ့ ေသာြပည် ကုိ ကီးစွာေသာ
ခွနအ်ား ှင့် ဝင်စား မည် အေကာင်း၊ 9 ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့၏ ဘုိးေဘး
တို့ ှင့် သူ တို့အမျ ိးအ ယ်ွ အား ေပး ြခင်းငှာ ကျနိဆုိ်
ေတာ်မူေသာ ြပည် ၊ ို့ ှင့် ပျားရည် စီး ေသာြပည် ၌ သင်
တို့အသက်တာ ှည် မည်အေကာင်း ၊ ယေန ့ငါ မှာ ထား
သမျှ ေသာပညတ် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ရကမည်။ 10သင်
တို့သွား ၍ ဝင်စားလတံေ့သာ ြပည် သည် ကား ၊ ယာ လပ်ု
သက့ဲသို့ မျ ိ းေစ့ ကဲ ၍ ေြခ ြဖင့် ေရ ေလာင်း ရေသာြပည်
တည်းဟေူသာသင်တို့ထွက် လာေသာ အဲဂုတတ္ု ြပည် ှင့်
တသူည်မ ဟတ်ု။ 11သင် တို့ သွား ၍ ဝင်စား လတံ့ေသာ
ြပည် သည် ေတာင် များ၊ ချ ိင့် များ ှင့် ြပည့်စုံ၍ မုိဃ်း
ေရကုိ ေသာက် ေသာြပည်၊ 12 သင် တို့၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ြပ စု ၍ တ ှစ် ပတ်လံးု ကည့် ှု ေတာ်မူ
ေသာ ြပည် ြဖစ်၏။ 13သင် တို့ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
ကုိ စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ ချစ် ၍ အမှုေတာ် ကုိ ေဆာင်ရွက်
မည် အေကာင်း ၊ ယေန ့ငါ မှာ ထားသမျှေသာ ပညတ်
တို့ ကုိ ေစ့ေစ့နားေထာင် လျှင်၊ 14 သင် တို့သည် စပါး ၊
စပျစ် ရည်၊ ဆီ
တို့ ကုိ စုသိမ်း ေစြခင်းငှာ အရင်မုိဃ်း ၊ ေနာက် မုိဃ်း
တည်းဟေူသာသင် တို့ ြပည် ှင့်ဆုိင်ေသာ မုိဃ်း ေရကုိ ငါ
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ေပး မည်။ 15သင်တို့သည် ဝ
စွာစား ရမည်အေကာင်း ၊ သင် တို့ တိ စ္ဆာန် များအ
ဘို့ လင်ွြပင် ၌ ြမက်ပင် ကုိ ငါေပါက် ေစမည်။ 16 သင်
တို့သည် မိစ္ဆာဒိဌိ
အယူကုိစဲွ၍ လမ်းမလွဲ ၊ အြခား တပါးေသာ ဘုရား
တို့ ကုိ ဝတ်ြပ ၊ ကုိးကွယ် ြခင်း ှင့် ကင်း လွှတ်
မည်အေကာင်း ၊ ကုိယ် ကုိ ကုိယ်သတိ ြပ က ေလာ။့
17 သို့ မဟတ်ုထာဝရဘုရား သည် အမျက် ေတာ် ထွက် ၍
မုိဃ်း မ ရွာ ၊ ေြမ ၏အသီးအ ှံ ကုိ မ
ြဖစ် ေစြခင်းငှာ။ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ပိတ် ေတာ်မူ
မည်။ ထာဝရဘုရား
ေပး ေတာ် မူ ေသာ ေကာင်းမွန် ေသာ ြပည် ၌ သင်
တို့သည် အလျှင် အြမန် ေပျာက် ပျက်ကလိမ့်မည်။ 18 သို့
ြဖစ်၍ ငါ ေဟာေြပာေသာ ဤ
စကား ကုိ စိတ် ှလံးု၌ သွင်း ထား၍ ၊ လက်
၌ လက္ခဏာ သက်ေသဘို့ ရာ၎င်း၊ မျက်စိ ကား မှာ
သင်းကျစ် က့ဲသို့ ၎င်း ချည် ထားရကမည်။ 19 ထုိ စကား
ကုိ သင် တို့သည် အိမ် ၌ ထုိင် လျက် ေနသည်ြဖစ်ေစ၊
ခရီး
သွား သည်ြဖစ်ေစ ၊ အိပ် လျက် ထ လျက် ှိသည်ြဖစ်
ေစေဟာေြပာ ၍ ၊ သားသမီး တို့အား သွနသ်င် ရကမည်။
20 အိမ် တံခါး မိ တံခါး ၌ လည်း ေရး ထားရ ကမည်။
21 သို့ ြပ လျှင် ထာဝရဘုရား သည် ဘုိးေဘး
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တို့ အား ေပး ြခင်းငှာ ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ြပည် ၌
သင် တို့ အသက် ၊ သားသမီး များ အသက်တာ သည်၊
ေကာင်းကင် ၌ အသက်တာ ှည် သက့ဲသို့ ၊ ေြမ ကီး
ေပါ် မှာ တာ ှည် ရလိမ့်မည်။ 22 သင် တို့သည် သင်
တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ ချစ် ေသာစိတ် ှင့်
လမ်း ေတာ်သို့ လိက်ု ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၌ဆည်းကပ်မီှဝဲ မည်
အေကာင်း၊ ငါ မှာ ထားသမျှေသာဤပညတ် တို့ ကုိ ကျင့်
အံေ့သာငှာ သတိ ှင့် ေစာင့်ေ ှာက် လျှင်၊ 23ထာဝရဘုရား
သည် ဤ
လမူျ ိး ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ သင် တို့ေ ှ မှ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ
သြဖင့် ၊ သင် တို့သည် ကုိယ်ထက် အား ကီး ၍ များြပား
ေသာလမူျ ိ း တို့ ကုိ အစုိးရ က လိမ့်မည်။ 24သင် တို့သည်
ေြခ ှင့်နင်း သမျှ ေသာအရပ် ကုိ ပုိင်သြဖင့်၊ ေတာ
မှစ၍ ေလဗ ုန် ေတာင်တိင်ုေအာင်၎င်း၊ ဥဖရတ် ြမစ်
ကီး မှစ၍ ပင်လယ် ကမ်းနားတိင်ုေအာင် ၎င်း၊ ေြမတ
ေ ှာက်လံးုသည် သင် တို့၏ ိင်ုငံ အဝင် ြဖစ် လိမ့်မည်။
25 သင် တို့ ေ ှ မှာ အဘယ်သူ မျှ မ ရပ် မ ေန ိင်ု
ေအာင်၊ သင် တို့ နင်း ေသာ ေြမ အရပ်၌ ှိ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် သင် တို့ ကုိ ေကာက်ရွ ံ ထိတ်လန ့် မည်
အေကာင်း၊ သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊
ဂတိ
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး ြပ ေတာ်မူမည်။ 26ယေန ေ့ကာင်း
ကီး ေပးြခင်း ှင့် ကျနိ် ြခင်းတည်းဟေူသာဤ ှစ်ပါးကုိ
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သင် တို့ ေ ှ မှာ ငါ ထား ၏။ 27ယေန ့ငါ ဆင့်ဆုိ ေသာ
သင် တို့ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ ပညတ် ေတာ်တို့
ကုိ နားေထာင် လျှင် မူကား၊ ေကာင်း ကီး ေပးြခင်း၊ 28သင်
တို့ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ နား
မ ေထာင်၊ ယေန ့
ငါ မှာ ထားေသာ လမ်း မှ လွှဲ ေ ှာင်၍ ၊ မ သိ ဘူး
ေသာ အြခား တပါးေသာဘုရား ကုိ မီှဝဲဆည်းကပ်လျှင်
မူကား ကျနိ် ြခင်းကုိ ငါထား၏။ 29 သင် တို့သည်သွား
၍ ဝင်စား လတံ့ေသာြပည် သို့ သင် တို့၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် ေဆာင် သွင်း ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ ေကာင်း
ကီး မဂင်္လာကုိ ေဂရဇိမ် ေတာင် ေပါ် ၌၎င်း၊ ကျနိ် ြခင်းကုိ
ဧဗလ
ေတာင် ေပါ် ၌၎င်း တင် ထားရ ကမည်။ 30 ထုိေတာင်
တို့သည် ေယာ်ဒန် ြမစ်အေနာက် ၊ ေန ဝင် ရာဘက် မှာ ခါ
နနိ လတိူု့ေနရာ အရပ်တည်းဟေူသာ၊ ေမာေရ
သပိတ် ေတာ အနား ၊ ဂိ လ ဂါ လ မိ ှင့် ဆုိင်
ေသာ လင်ွြပင် ၌ ှိ သည်မ ဟတ်ု ေလာ။ 31 သင်
တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူ ေသာ
ြပည် ကုိ ဝင်စား ြခင်းငှာ ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တဘက်သို့ ကူး
သွား၍၊ ထုိြပည်ကုိ ဝင်စား လျက် ေန ရကမည်။ 32ယေန ့
ငါ ထား သမျှ ေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲချက်တို့ ကုိ ကျင့် အံေ့သာ
ငှာ ေစာင့်ေ ှာက် ရကမည်။
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12
1 သင် တို့သည် ေြမ ကီး ေပါ် မှာ အသက် ှင် သမျှ
ေသာ ကာလပတ်လံးု ဝင်စား ေစြခင်းငှာ သင် တို့ ဘုိးေဘး
ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူ
ေသာ ြပည် ၌ကျင့် အံေ့သာငှာ ေစာင့်ေ ှာက် ရေသာ စီရင်
ထုံးဖွ့ဲချက်များ ဟမူူကား ၊ 2သင် တို့အစုိးရ ေသာ လမူျ ိ း
တို့သည် ေတာင် ကီး ၊ ေတာင် ငယ်အေပါ် ၊ စိမ်း ေသာ
သစ်ပင်ေအာက် ၌ မိမိ
တို့ ဘုရား
များ ကုိ ဝတ်ြပ ရာအရပ် ှိ သမျှ တို့ ကုိ ှ င်း ှ င်း
ဖျက်ဆီး ရမည်။ 3 သူ တို့ယဇ် ပလ္လ င်များကုိလည်း ဖျက်
ရမည်။ ုပ်တု များကုိ ဖိ ချ ရမည်။ အာ ှရ ပင်များကုိ
မီး
ှု ိ ရမည်။ ထုလပ်ုေသာ ဘုရား
ဆင်းတု များကုိ ခုတ်လဲှ ရမည်။ ထုိ
အရပ် ၌ ထုိ ဘုရားတို့၏ နာမ
ကုိပင် ပယ် ှင်း ရမည်။ 4 သူ တို့ ြပ သက့ဲသို့ ၊ သင်
တို့သည် သင် တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အား မ
ြပ ရဘဲ၊ 5သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊
သင် တို့အမျ ိးအ ယ်ွ ှိသမျှ တို့တင်ွ နာမေတာ် ကုိ တည်
ေစဘို့ရာ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ် တည်းဟေူသာ
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာအရပ် ကုိ ှာ ၍ လာ ရကမည်။ 6 ထုိ
အရပ်သို့ သင် တို့သည် မီး ှု ိ ရာယဇ်အစ ှိ ေသာ ယဇ်
များ၊ ဆယ် ဘို့တဘို့ ပူေဇာ်သက္က ာ၊ ချးီေြမာက်ရာပူေဇာ်
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သက္ကာ၊ သစ္စာ
ဂတိ ှင့်ဆုိင်ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာ၊ အလိလိုု
ြပ ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာမှစ၍ ၊ သုိး ာွး တင်ွ အဦး
ဘွား ေသာ သား ငယ် တို့ ကုိ ေဆာင် ခ့ဲ ရ က မည်။

7 ထုိ အရပ်၌ သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ
ေတာ်၌ စား
ရ ကမည်။ ြပ ေလရာရာ ၌ သင် တို့၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူသြဖင့် ၊ ကုိယ်တိင်ု
မှစ၍ အိမ်သူ အိမ်သားတို့သည် ရွှင်လနး် ြခင်းကုိ ြပ ရ
ကမည်။ 8ယခု ကာလ၊ ဤ
အရပ်၌ြပ သက့ဲသို့ ၊ ထုိအရပ်၌ လတိူင်ုး ကုိယ် ဉာဏ်
ကုိ လိက်ု၍ မ ြပ ရက။ 9 သင် တို့၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ အေမွ ခံရာ ချမ်းသာ ထဲ
သို့ သင်တို့သည် မ
ဝင် ရက ေသး။ 10သင်တို့သည် ေယာ်ဒန် ြမစ်တဘက်
သို့ ကူး ၍ ၊ သင် တို့အေမွခံ ရာဘို့ သင် တို့၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေပးေတာ်မူေသာြပည် ၌ ေန ကေသာအခါ
၊ ရနသူ် အေပါင်း တို့လက်မှ သင် တို့ ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ်
မူသြဖင့် ငိမ်ဝပ် စွာ ေန
ကေသာအခါ၊ 11 နာမ ေတာ်ကုိ တည် ေစဘို့ ရာ ၊ သင်

တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက် ေတာ်မူ
ေသာ အရပ် ှိ ရမည်။ ထုိ
အရပ်သို့ ငါ မှာ ထားသမျှ အတိင်ုး ၊ သင် တို့ မီး ှု ိ ရာ
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ယဇ် အစ
ှိ ေသာယဇ် များ၊ ဆယ် ဘို့ တ ဘို့ ပူေဇာ်သက္က ာ၊

ချးီေြမာက်ရာ ပူေဇာ် သက္ကာ၊ ထာဝရဘုရား
အား ဂတိ ှိသည်အတိင်ုး ၊ ြမတ် ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာတို့
ကုိ ေဆာင် ခ့ဲရကမည်။ 12 ကုိယ်တိင်ု မှစ၍ ၊ သား သမီး ၊
ကျွန် ေယာက်ျား မိနး်မ တို့ ှင့် ကုိယ် အဘို့ မ ှိ၊ အေမွ မ ခံ
ရဘဲ၊ သင် တို့ ၌ တည်းခုိ ေသာ ေလဝိသား တို့သည် သင်
တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ရွှင်လနး်
ြခင်းကုိ ြပ ရ ကမည်။ 13 ေတွ့ြမင် ရာအရပ် ၌ မီး ှု ိ ရာ
ယဇ်ကုိ မ
ပူေဇာ် ရမည် အေကာင်း သတိ ြပ ကေလာ။့ 14 သင်
တို့အမျ ိး တမျ ိး တင်ွ ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက် ေတာ်
မူေသာ အရပ် ၌ မီး ှု ိ ရာယဇ်ကုိ ပူေဇာ် ၍ ၊ ငါ မှာ
ထားသမျှ တို့ ကုိ ြပ ရ ကမည်။ 15 သို့ ရာတင်ွ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ
သည် အတိင်ုး ၊ သင် တို့ေနရာ အရပ်ရပ် ၌ စား ချင်ေသာ
အလိုသို့ လိက်ု၍ သတ် စားရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ သမင်
၊ ဒရယ် ကုိ စား သက့ဲသို့ ၊ စင်ကယ် ေသာသူ၊ မ
စင်ကယ် ေသာ သူ တို့သည် အတူ စား ရ က မည်။

16 သို့ ရာတင်ွ အေသွး ကုိမ စား ရ။ ေရ
ကုိသွန် သက့ဲသို့ ေြမ ေပါ် မှာ သွန်ရမည်။ 17 စပါး ၊
စပျစ်ရည် ၊ ဆီ ဆယ် ဘို့တင်ွ ပူေဇာ်ေသာ တဘို့ ၊ သုိး
ာွး တင်ွ အဦး
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ဘွားေသာ သားငယ်၊ သစ္စာ
ဂတိ ှင့်ဆုိင်ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာ၊ အလိလိုု
ြပ ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာ၊ ချးီေြမာက်ရာ ပူေဇာ် သက္ကာ
တစုံတခု
ကုိမျှ၊ သင် တို့သည် ကုိယ် ေနရာအရပ်၌ မ စား ရ က။

18 သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက်
ေတာ် မူ ေသာ အရပ် ၌ ၊ သင် တို့၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေ ှ မှာ ကုိယ်တိင်ု မှစ၍ သား သမီး ၊ ကျွန်
ေယာက်ျားမိနး်မ ၊ တည်းခုိေသာ ေလဝိသား
တို့သည် စား
ရ ကမည်။ ြပ ေလရာရာ ၌ သင် တို့၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်မှာ ရွှင်လနး် ြခင်းကုိ ြပ ရ က
မည်။ 19 ေြမ ကီး ေပါ် မှာ အသက် ှင် သမျှ ေသာ ကာလ
ပတ်လံးု၊ ေလဝိသား
တို့ ကုိ မ
ေမ့ေလျာ့ မည်အေကာင်း သတိ ြပ ကေလာ။့ 20သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် ဂတိ
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး ၊ သင် ၏ေနရာ ြပည် ကုိ ကျယ်
ေစ ေတာ်မူေသာအခါ ၊ သင် သည် အမဲသား
ကုိ စား
ချင်ေသာစိတ် ှိ၍၊ အမဲသား
ကုိ ငါစား မည်ဟဆုို လျှင် ၊ စား ချင်တိင်ုး စား ရေသာ
အခွင့် ှ ိ၏။ 21သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
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နာမ
ေတာ် ကုိ တည် ေစ ဘို့ ရာ ေရွးေကာက် ေတာ် မူ
ေသာအရပ် သည် သင့် ေနရာ ှင့် ေဝး လနွး်လျှင် ၊
ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ် မူေသာ သုိး ာွး ကုိ၊ ငါ မှာ
ထားသည်အတိင်ုး သတ် ၍ ၊ သင့် ေနရာ အရပ်၌ စား
ချင်တိင်ုးစား ရေသာအခွင့် ှ ိ၏။ 22 သမင် ၊ ဒရယ် ကုိ
စားသက့ဲသို့
စား ရမည်။ စင်ကယ် ေသာသူ၊ မ
စင်ကယ်ေသာသူ တို့သည် ေရာေ ှာ၍ စား ရ ေသာ
အခွင့် ှ ိ က၏။ 23 သို့ ရာတင်ွ ၊ အေသွး ကုိ မ
စား မည်အေကာင်း၊ သတိ
ြပ ေလာ။့ အသက် သည် အေသွး ၌ တည်၏။ အသား
ှင့်တကွ အသက် ကုိ မ
စား ရ။ 24 ထို့ ေကာင့်အေသွး ကုိ မ
စား ရ။ ေရ
ကုိ သွန် သက့ဲသို့ ေြမ ေပါ် မှာ သွနရ်မည်။ 25သင်သည်
ထာဝရဘုရား
ှစ်သက် ေတာ် မူ ဘွယ် ေသာအမှု ကုိ ြပ သြဖင့် ၊

ကုိယ်တိင်ု မှစ၍သား ေြမး တို့သည် ချမ်းသာ စွာ ေန
ရမည်အေကာင်း ၊ အေသွး ကုိ ေ ှာင် ရမည်။ 26 သင်
၌ သန ့် ှ င်း ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာ၊ သစ္စာဂတိ
အတိင်ုးြပ ေသာပူေဇာ်သက္က ာတို့ ကုိ ယူ
၍ ၊ ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ်
သို့ သွား ရမည်။ 27အသား ှင့် အေသွး ကုိ ေရာေ ှာ၍၊
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မီး ှု ိ ရာယဇ် တို့ ကုိ၊ သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
၏ ယဇ် ပလ္လ င်ေပါ် မှာ ပူေဇာ် ရမည်။ ယဇ် ေကာင်
အေသွး ကုိ၊ သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏
ယဇ် ပလ္လ င်ေပါ် မှာ သွနး်ေလာင်း ၍ ၊ အသား ကုိ စား
ရမည်။ 28 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ှစ်သက်
ြမတ် ိးုေတာ်မူဘွယ်ေသာအမှုကုိ ြပ သြဖင့် ၊ ကုိယ်တိင်ု
မှစ၍ သားေြမး အစ ်အဆက် တို့သည် ချမ်းသာ စွာ ေန
ရမည်အေကာင်း ၊ ငါ မှာထား သမျှ ေသာ ဤ စကား
တို့ ကုိ ေစ့ေစ့နားေထာင် ၍ ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။့ 29 သင်
သွား ၍ ဝင်စား လတံ့ေသာ ြပည်၌ ှိေသာလမူျ ိ း တို့ ကုိ၊
သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့် ေ ှ မှာ
ပယ် ှင်း ေတာ်မူသြဖင့်၊ သူ
တို့ ေနရာ ြပည် ၌ သင်သည် ဝင်၍ေန ေသာအခါ၊

30 သူ တို့သည် သင့် ေ ှ မှာ ပျက်စီး ေသာေနာက် ၊
သူ တို့ အကျင့်အတိင်ုး သင်ကျင့်၍ အြပစ် မ ေရာက်
မည်အေကာင်း၊ ထုိ
လမူျ ိ း တို့သည် သူ
တို့ ဘုရား များ ကုိ အဘယ် သို့ ဝတ်ြပ သနည်း။
ထုိနည်းတူ ငါြပ မည်ဟု သူ
တို့ ဘုရား ဝတ်ကုိ မ
ေမးြမနး် မည်အေကာင်း ၊ ကုိယ် ကုိ ကုိယ် သတိ
ြပ ေလာ။့ 31 သူတို့ ြပ သက့ဲသို့ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား အား သင် မ ြပ ရ။ သူ တို့သည်၊
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ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူသမျှ တို့ ကုိ သူ
တို့ ဘုရား ၌ ြပ က ပီ။ ကုိယ် သား သမီး ကုိပင် သူ တို့
ဘုရား အား ဝတ်ြပ ၍ မီး
ှု ိ က ပီ။ 32 ငါ မှာ ထားသမျှ တို့ ကုိ ကျင့် အံ့ေသာငှာ

ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။့ ထပ် ၍မ ပုိရ၊ ှ တ် ၍ မ ေလျာေ့စ
ရ။

13
1သင် တို့တင်ွ ပေရာဖက် ြပ ေသာသူ၊ အိပ်မက် ကုိ ြမင်
ေသာသူသည် ေပါ် လာ၍၊ 2သင်တို့မ သိ ေသာ အြခား တ
ပါးေသာဘုရား ကုိ ဆည်းကပ် ၍ ဝတ်ြပ ကစို့ဟု ေြပာ
ဆုိလျက် ၊ နမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံဘွ့ယ် ေသာအမှုကုိ ေပး
၍ ၊ ထုိနမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံ့ ဘွယ် ေသာအမှုသည်
ြပည့်စုံေသာ်လည်း၊ 3 ထုိ ပေရာဖက် ြပ ေသာသူ၊ အိပ်မက်
ကုိ ြမင် ေသာသူတို့ ၏ စကား
ကုိ နား
မ ေထာင်ရ။ အေကာင်း မူကား၊ သင် တို့သည် သင်
တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ
ချစ် သည်မ ချစ်သည် ကုိ၊ သင် တို့၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် စုံစမ်း ေတာ် မူ၏။ 4 သင် တို့၏
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ု ရ က
မည်။ ေကာက်ရွ ံ ေသာစိတ် ှင့် ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်
ရကမည်။ စကား
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ေတာ်ကုိ နားေထာင် လျက် ဝတ်ြပ ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၌
ဆည်းကပ်မီှဝဲ ရ ကမည်။ 5ကျွန် ခံေနရာအဲဂုတ္တု ြပည်
မှ သင် တို့ ကုိ ကယ် ှ တ် ေဆာင်ယူ ခ့ဲေတာ်မူေသာ သင်
တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ထံေတာ်မှ လွဲ ေစြခင်း
ငှာ ၎င်း၊ သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊
သင်တို့လိက်ု စရာဘို့ မှာ ထား ေတာ်မူေသာ လမ်း မှ ထွက်
ေစြခင်းငှာ၎င်း ေဟာေြပာ ေသာေကာင့် ၊ ထုိ ပေရာဖက်
ြပ သူ ှင့် အိပ်မက် ြမင် သူတို့ သည် အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံ ရ ကမည်။ ထုိသို့ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ
သင် တို့အထဲ က ပယ် ှင်း ရကမည်။ 6သင် ၏ညီအစ်ကုိ
ရင်း၊ သင် ၏သား သမီး ၊ သင် ၏ ရင်ခွင် ၌ေနေသာ
မယား ၊ ကုိယ်က့ဲသို့ မှတ်တတ်ေသာ အေဆွခင်ပွနး်တစုံ
တေယာက်က၊ သွားကစို့ ။ သင်လည်း မသိ၊ ဘုိးေဘး
တို့ လည်း မ သိ ေသာ အြခား တပါးေသာ ဘုရား ၊

7 သင့် ပတ်လည် အနးီ အေဝး ၌ ေနေသာသူ၊ ေြမ ကီး
စွနး် တဘက်မှသည် တဘက်တိင်ုေအာင်၊ ကုိးကွယ်ေသာ
ဘုရား ကုိ ဝတ်ြပ ကစို့ ဟု တိတ်ဆိတ်စွာ ေသွးေဆာင်
လျှင်၊ 8သင်သည် ဝန် မ ခံရ။ သူ
၏စကားကုိ နား မ ေထာင်ရ။ သူ့
ကုိ ြမင် ေသာအခါ မ သနား ရ။ ှေြမာ သြဖင့် ဖွက် ၍
မ ထားရဘဲ၊ သူ့ကုိ အမှနသ်တ်ရမည်။ 9 သူ သည် အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံ စိမ့်ေသာငှာ၊ သင် သည် အဦး
ြပ ပီးမှ ၊ လူ အေပါင်း တို့သည် ြပ ရကမည်။ 10ကျွန်
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ခံေနရာ အဲဂုတတ္ု ြပည် မှ သင် တို့ ကုိ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်
မူေသာသင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ထံေတာ်မှ လွဲ
ေစြခင်းငှာ ကံစည် ေသာေကာင့် ၊ ထုိသူ ကုိ ေကျာက်ခဲ
ှင့် ပစ် ၍ အေသ သတ်ရကမည်။ 11 ထုိသိတင်းကုိ ဣ
သေရလ
အမျ ိးသားအေပါင်း တို့ သည် ကား ၍ ၊ ထုိသို့ ေသာ
အဓမ္မ
အမှု ကုိ သင် တို့တင်ွ ေနာက် တဖနမ် ြပ ဝ့ံ ဘဲေနက
လိမ့်မည်။ 12 အဓမ္မလူတို့သည် သင်တို့အထဲကထွက်၍၊
သင်တို့ မသိေသာ၊ 13 အြခား တပါးေသာ ဘုရား ထံသို့
သွား ၍ ဝတ်ြပ ကစို့ဟု ေြပာဆုိ လျက် ၊ သူ တို့ မိ သူ မိ
သားတို့ ကုိ ေသွးေဆာင် ေကာင်းကုိ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည်သင့် ေန စရာဘို့ ေပး ေတာ်မူေသာ မိ
တစုံ တ မိ ၌ သင်သည် သိတင်းကား လျှင် ၊ ထုိ အမှုကုိ
ေစ့ေစ့ေမးြမနး် စစ်ေကာရမည်။ 14 သိတင်း ကားသည်
အတိင်ုး ထင် ှားစွာ ဧကန် မှန၍်၊ ထုိသို့
ေသာ စက်ဆုပ် ဘွယ်အမှုကုိ သင် တို့တင်ွ အမှန် ြပ မိ
လျှင်၊ 15 ထုိ မိ သူ မိ သားတို့ ကုိ ထား
ှင့် လပ်ု ကံ ရမည်။ မိ မှစ၍ မိ ၌ ှိ ေသာလူ ှင့်

တိ စ္ဆာန် အေပါင်း တို့ ကုိ ထား
ှင့် ှ င်း ှ င်းဖျက်ဆီး ရမည်။ 16 လယူု ရာဥစ္စာ ှ ိသမျှ

ကုိ မိ လမ်းမအလယ် ၌ စုပုံ ၍ ၊ ထုိ မိ ှင့်တကွ လယူု
ရာဥစ္စာ ှ ိသမျှ ကုိ သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အ
ဘို့ မီး ှု ိ ရမည်။ ထုိ မိ သည် အစ ်အ မဲ အမှုိက်ပုံ ြဖစ်
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ရမည်။ ေနာက် တဖန် မ
တည် မေဆာက်ရ။ 17 ထာဝရဘုရား သည် အမျက်
ေတာ်အ ှိန် ကုိ ငိမ်းေစ၍၊ သင် ၏ဘုိးေဘး တို့အား ဂတိ
ေတာ် ှိသည် အတိင်ုး၊ သင့် ကုိ ကယ်မ သနားေတာ်မူ
သြဖင့် များြပား ေစေတာ်မူမည်အေကာင်း၊ ကျနိ် အပ်
ေသာဥစ္စာ တစုံတခုကုိ မျှ မသိမ်းမယူဘဲ၊ အလံးုစုံတို့ ကုိ
စွန ့ပ်စ်ရမည်။ 18 ယေန ့ ငါ မှာ ထားသည်အတိင်ုး သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ် ကုိ နားေထာင် ၍ ပညတ် ေတာ်အလံးုစုံ တို့
ကုိ ကျင့် သြဖင့် ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
ှစ်သက် ေတာ်မူဘွယ် ြပ ေသာအခါ ၊ ေ ှးဂတိေတာ်
အတိင်ုး ြပ ေတာ်မူမည်။

14
1သင် တို့သည် သင် တို့ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏
သား ြဖစ်က၏။ ေသ
ေသာသူအတက်ွ အသားကုိ မ
ခုတ် မ ှရ။ မျက်ေမှာင် ကား မှာ အေမွးကုိ မ
ရိတ် ရ။ 2 သင် တို့သည် သင် တို့၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား အဘို့ ၊ သန ့် ှ င်း ေသာလမူျ ိ း ြဖစ် က၏။
ထာဝရဘုရား
သည် ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ှ ိသမျှ ေသာ လမူျ ိ း ထက်၊
ကုိယ်ေတာ် ပုိင် ထုိက်ေသာ အမျ ိး ြဖစ် ေစြခင်းငှာ သင်
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တို့ ကုိ ေရွးချယ် ေတာ်မူ ပီ။ 3 စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာဘွယ်ေသာ
အရာ
ကုိ သင်တို့မ စား ရ။ 4 စား ရေသာ တိ စ္ဆာန် ဟမူူကား
၊ ာွး ၊ သုိး ၊ ဆိတ် ၊ 5သမင် ၊ ဒရယ် ၊ ဆတ် ၊ ဂျ ီ ၊ ဒိ ှု
န် ၊ စုိင် ၊ ဇေမရ အစ ှိေသာ၊ 6 ခွါ ကဲွြပား ၍ စားြမံ ြပန်
ေသာ သား
များကုိ စား ရေသာအခွင့် ှ ိ၏။ 7 သို့ ေသာ်လည်း စားြမံ
ြပနေ်သာသား၊ ခွာ ကဲွြပား ေသာ သားတို့တင်ွ မ
စား ရေသာသားဟမူူကား ၊ ကုလားအပ်ု ၊ အာရနဘက်
၊ ှာဖန် တို့သည် စားြမံ ြပနေ်သာ်လည်း ၊ ခွာ မ ကဲွြပား
ေသာေကာင့် သင် တို့ ၌ မ စင်ကယ်။ 8 ဝက် သည် ခွာ
ကဲွြပား ေသာ်လည်း ၊ စားြမံ မ ြပန် ေသာေကာင့် ၊ သင်
တို့ ၌ မ စင်ကယ်။ အသား
ကုိ မ
စား ရ။ အေသ
ေကာင်ကုိ လည်း မ ထိ ရ။ 9 ေရ ၌ ေနေသာ တိ စ္ဆာန်
တကာ တို့တင်ွ အယပ် ှင့် အေကး ှိေသာတိ စ္ဆာန် ကုိ
သာ စား ရ၏။ 10အယပ် ှင့် အေကး မ ှိေသာ တိ စ္ဆာန်
ကုိ မ စား ရ။ သင် တို့ ၌ မ စင်ကယ်။ 11 စင်ကယ် ေသာ
ငှက် အမျ ိးမျ ိ း ကုိ စား ရေသာအခွင့် ှ ိ၏။ 12 မ စား ရ
ေသာ ငှက်ဟူမူကား ၊ ေရွှလင်းတ ၊ ပင်လယ် လင်းတ၊
လင်းယုန၊် 13 ဒါဟ ၊ စွန် ၊ လင်းတ ကမ်းမျ ိ း၊ 14ကျးီ မျ ိ း
ှ ိသမျှ၊ 15 ကုလားအပ်ု ငှက်၊ ငှက် ဆုိး၊ ဥဗျ ိ င်း ၊ သိမ်း
မျ ိ း၊ 16 ဇိကွက် ၊ ဣဗိတ် ၊ ငှက် ကျား၊ 17 ဝံပုိ ၊ ဝံလို ၊
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ကိ းကာ၊ 18 ေတာငနး် ၊ ဒံးုစပ် မျ ိ း ၊ ဒံးုကုလား ၊ လင်း ို့
မှစ၍၊ 19အေတာင် ှိလျက် တာွး တတ်ေသာ တိ စ္ဆာန် ှ ိ
သမျှ တို့သည် သင် တို့ ၌ မ စင်ကယ်သည်ြဖစ်၍ အသား
ကုိ မ
စား ရ။ 20 စင်ကယ် ေသာ ငှက် အမျ ိးမျ ိ း ကုိ စား
ရေသာအခွင့် ှ ိ၏။ 21 အလိလိုု ေသေသာအေကာင်ကုိ
မ စား ရ။ သင် တို့ ၌ တည်းခုိ ေသာ တပါး အမျ ိးသား
စားစရာ ဘို့ ေပး
ရ မည်။ သို့ မဟတ်ု တကျွနး် တ ိင်ုငံသား တို့ အား
ေရာင်း ရမည်။ သင် တို့သည် သင် တို့၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား အဘို့ သန ့် ှ င်း ေသာ လမူျ ိ း ြဖစ် က၏။
ဆိတ် သငယ်ကုိ အမိ ို့ ရည် ှင့် မ ြပ တ် မချက်ရ။
22လယ်ယာ ၌ တ ှစ် တ ှစ် တင်ွ သိမ်း ရေသာအသီးအ ှံ
ဆယ်ဘို့ တဘို့ ကုိ အမှန်ခဲွထားရမည်။ 23 သင် တို့၏
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ နာမ
ေတာ်ကုိ တည် ေစဘို့ ရာ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ
အရပ် ၌ စပါး ၊ စပျစ်ရည် ၊ ဆီ မှစ၍ ၊ သုိး ၊ ာွး တင်ွ
အဦး
ဘွားေသာ သားငယ်ဆယ်ဘို့ တဘို့ ကုိ ေ ှ ေတာ်မှာ စား
ရကမည်။ ထုိသို့
ြပ လျှင်၊ သင် တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ
အစ ် ေကာက်ရွ ံ ရမည်အေကာင်း ၊ သင်ရကလိမ့်မည်။
24 သင် တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေကာင်း ကီး
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ေပးေတာ်မူေသာအခါ ၊ နာမ ေတာ်ကုိ တည် ေစ ဘို့ရာ
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ် သည် ေဝး
လနွး်၍ ခရီး ှည်လျား သြဖင့် ၊ ဥစ္စာဆယ်ဘို့တဘို့ ကုိ
ေဆာင်၍ မ
သွား ိင်ု လျှင်၊ 25 ထုိဥစ္စာ ကုိ ေရာင်း ပီး မှ ၊ ေငွ
ကုိကုိင် လျက် ၊ သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ် သို့ သွား ၍၊ 26 စား ချင်
ေသာစိတ် အလို ှ ိသည်အတိင်ုး ၊ ာွး ၊ သုိး ၊ စပျစ်ရည်
၊ ေသရည် အစ ှိ ေသာစားချင်သမျှ ကုိ ဝယ်၍၊ သင်
တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ် မှာ၊ အိမ်သူ
အိမ်သားများ ှင့တ်ကွ စား ေသာက်လျက် ၊ ရွှင်လနး် ြခင်း
ကုိ ြပ ရကမည်။ 27 သို့ ရာတင်ွ ၊ သင် တို့ ၌ တည်းခုိ ေသာ
ေလဝိ သား ဟမူူကား၊ သင် တို့ ှင့် ေရာ၍၊ အဘို့
မ ှိ၊ အေမွ ကုိ မ
ခံရ ေသာေကာင့် ၊ သူ့ ကုိ မ
စွန ့် မပစ်ရဘဲ၊ 28တတိယ ှစ် တင်ွ သိမ်း ေသာအသီး
အ ှံ ဆယ်ဘို့ တဘို့ ှ ိသမျှ ကုိ ထုတ်၍ မိ ထဲမှာ သုိထား
ရမည်။ 29သင် တို့ ှင့် ေရာ၍ အဘို့မ
ှိ၊ အေမွ ကုိ မခံရေသာ
ေလဝိ သား၊ သင် တို့ ေနရာ အရပ်၌ ှိ ေသာ တပါး
အမျ ိးသား၊ မိဘ
မ ှိေသာ သူငယ်၊ မုတ်ဆုိးမ များတို့သည် လာ
၍ ဝ စွာစား ရ ကမည်။ သို့ ြဖစ်လျှင် သင် တို့၏
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ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ သင် တို့ ြပ ေလရာရာ
၌ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူမည်။

15
1 ခုနစ် ှစ် တခါ လွှတ် ြခင်းကုိ ြပ ရမည်။ 2လွှတ် ြခင်း
တရား ဟမူူကား ၊ ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာသူအား ဥစ္စာကုိ
ေချးငှားေသာ ေကး ှင် မည်သည်ကား၊ ထုိ
ေကး ကုိ လွှတ် ရမည်။ ထာဝရဘုရား
လွှတ် ြခင်းကာလ ြဖစ် ေသာေကာင့် ၊ ထုိ ေကး ကုိ
အိမ်နးီချင်း၊ ညီအစ်ကုိ ချင်း၌ မ
ေတာင်း ရ။ 3 တကျွနး် တ ိင်ုငံသား၌ ေတာင်း ရ
ေသာအခွင့် ှ ိ၏။ ညီအစ်ကုိ ၌ ှိ ေသာကုိယ် ဥစ္စာ ကုိ
မေတာင်းဘဲ လွှတ် ရမည်။ 4 သင် ၌ ဆင်းရဲသား မ
ှိ ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိသို့ ြပ ရ မည်။ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် အေမွခံ ဘို့ ရာအပုိင် ေပး ေတာ်မူ
ေသာ ြပည် ၌ သင့် ကုိ အလနွ် ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ
မည်။ 5 ယေန ့ ငါ မှာ ထားသမျှ ေသာ ဤ ပညတ် တို့
ကုိ ကျင့် မည်အေကာင်း ေစာင့်ေ ှာက် ြခင်းငှာ ၊ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ် ကုိ ေစ့ေစ့ နားေထာင် ေလာ။့ 6 သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ ဂတိေတာ် ှိသည်
အတိင်ုး ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူသြဖင့် ၊ သင် သည်
လမူျ ိ း များတို့ အား ေချးငှား ရေသာအခွင့် ှ ိ လိမ့်မည်။
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သူတို့သည် သင့် အား ေချးငှား ေသာ အခွင့်မ ှ ိရ။ သင်
သည် လမူျ ိ း များတို့ ကုိ အစုိး
ပုိင်ရလိမ့်မည်။ သူတို့ သည် သင့် ကုိ အစုိး မ ပုိင်ရက။

7 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ
ြပည် တင်ွ ၊ မိ တစုံတ မိ ၌ ဆင်းရဲ ေသာ ညီအစ်ကုိ
ချင်း ှ ိ လျှင် ၊ ထုိဆင်းရဲ ေသာ ညီအစ်ကုိ ၌ သင် သည်
သနားေသာစိတ် ကုိ မ
ချ ပ်တည်း ရ။ လက် ကုိလည်း မ
ပိတ် ရ။ 8သင် ၏လက် ကုိ သူ့
အဘို့ ကျယ်ကျယ်ဖွင့် ၍ ၊ သူ ၏ ဆင်းရဲ ေပျာက်
ေလာက် ေအာင် ေချးငှား ရမည်။ 9 သင့် စိတ် ှလံးု၌
ဆုိးညစ် ေသာ သေဘာ
ှိ ၍ ၊ သတ္တ မ ှစ် တည်းဟေူသာလွှတ်ရာ ှစ်နးီ ပီဟု

ေအာက်ေမ့လျက်၊ ထုိဆင်းရဲေသာ ညီအစ်ကုိကုိ မနာလို
ေသာစိတ် ှိ ၍၊ ဘာမျှမေပးဘဲေနလျှင် သူ
သည်ထာဝရဘုရား အား ေအာ်ဟစ် သြဖင့် ၊ သင်
၌ အြပစ် မ ေရာက် မည်အေကာင်း သတိ ြပ ေလာ။့
10အကယ်စင်စစ်သူ့ အား ေပး ရမည်။ ေပး
ေသာအခါ ှေြမာ ေသာစိတ်မ ှိရ။ အေကာင်း မူကား၊
ထုိ
ဒါန ေကာင့် သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊
သင် ြပ ေလရာရာ ၊ လပ်ုေဆာင် ေလရာရာ ၌ ေကာင်း
ကီး ေပးေတာ်မူမည်။ 11သင့်ေနရာြပည် ၌ ဆင်းရဲသား မ
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ြပတ် ရ။ ထို့ ေကာင့် ၊ သင့် ြပည် ၌ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ်ေသာ
ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့အား သင် ၏လက် ကုိ ကျယ်ကျယ်ဖွင့်
ရမည်အေကာင်း ငါ မှာ ထား၏။ 12 သင် ၏ညီအစ်ကုိ
ချင်း၊ ေဟ ဗဲ အမျ ိးေယာက်ျား မိနး်မ သည် သင် ၌ ကျွန်
ြဖစ်၍ ၊ ေြခာက် ှစ် အေစခံ ပီးမှ ၊ သတ္တ မ ှစ် ေရာက်
လျှင် လွှတ် ရမည်။ 13လွှတ် ေသာအခါ ၊ လက်ချည်း မ
လွှတ် ဘဲ၊ 14 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ သင် ၏သုိးစု ၊
ေကာက်နယ် တလင်း၊ စပျစ်သီး နယ်ရာကျင်းထဲက များ
စွာေပး ရမည်။ 15သင်သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ ကျွန် ခံ ခ့ဲ ဘူး ေကာင်း ကုိ ၎င်း ၊ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ေရွး ှ တ်
ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၎င်း၊ ေအာက်ေမ့ ရမည်။ ထုိေကာင့်
ဤ ပညတ် ကုိ ယေန ့
ငါ ထား ၏။ 16 သို့ ရာတင်ွ ကျွနက်၊ ကျွနေ်တာ်သည် မ
ထွက် မသွားလိုပါ။ ကုိယ်ေတာ် ှင့် ကုိယ်ေတာ် အိမ်သူ
အိမ်သားတို့ ကုိ ချစ် ပါ၏။ ေန၍ေပျာ် ပါ၏ ဟဆုို
လျှင်၊ 17သင်သည် စူး
ကုိယူ ၍ တံခါး ၌ ကျွန် ၏နားရွက် ကုိ ေဖာက် ပီးမှ ၊
သူသည် အစ ်အ မဲ ကျွန် ခံ ရမည်။ ထုိအတူ
ကျွန် မ၌ လည်း ြပ ရမည်။ 18သင် ၏ကျွန် ကုိ လွှတ်
ေသာအခါ ခက် သည်ဟ၍ူမ ထင် ရ။ အေကာင်း မူကား၊
ေြခာက် ှစ် ပတ်လံးုအေစခံ သြဖင့် ၊ သူငှား ေဆာင်ရွက်
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ေသာအမှု ှစ်ဆ ကုိ သူသည်ေဆာင်ရွက်ေလ ပီ။ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်လည်း သင်ြပ ေလ
ရာရာ ၌ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူမည်။ 19 သင် ၏သုိး
ာွးတို့တင်ွ အဦး ဘွား ေသာ အထီး ှိသမျှ တို့ ကုိ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အဘို့ သန ့် ှ င်း ေစရမည်။
အဦး
ဘွားေသာ ာွး ၊ အဦး ဘွားေသာ သုိး
ကုိ မ
သုံးေဆာင် ရ။ 20 ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက် ေတာ်
မူေသာ အရပ် ၌ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်မှာ ထုိ သုိး ာွးတို့ ကုိ ှစ် စ ် မြပတ် အိမ်သူ
အိမ်သားတို့ ှင့်တကွ ကုိယ်တိင်ု စား ရမည်။ 21 ထုိ သုိး
ာွးတို့ ၌ ေြခဆွ့ံ ၊ မျက်စိကနး် အစ ှိေသာ အဂင်္ ါချ ိ တဲ့
ြခင်းအြပစ် ၊ အြခားေသာအြပစ် တစုံတခု ှိ လျှင် ၊
သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အား ယဇ် မ ပူေဇာ်
ရ။ 22သင့် ေနရာ အရပ်၌ စား ရမည်။ သမင် ၊ ဒရယ် ကုိ
စားသက့ဲသို့
စင် ကယ် ေသာသူ၊ မ
စင်ကယ် ေသာ သူ တို့ သည် အတူ စား ရ ကမည်။

23 သို့ ရာတင်ွ အေသွး ကုိ မ
စား ရ။ ေရ
ကုိ သွန် သက့ဲသို့ ေြမ ေပါ် မှာသွနရ်မည်။
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16
1သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် အဗိဗလ ၊
ည ့် အခါ၌ သင့် ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ အဗိဗလ ကုိ
မှတ် ၍ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အား ပသ
ခါ ပဲွကုိ ခံ ေလာ။့ 2ထာဝရဘုရား သည် နာမ
ေတာ်ကုိ တည် ေစ ဘို့ရာ
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ် ၌ သုိး ာွး တို့ ကုိ ယဇ်
ပူေဇာ်၍ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အား ပသ
ခါ ပဲွကုိ ခံရမည်။ 3သင် သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ထွက် လာေသာ ေနရ့က် ကုိ တသက်လံးု
ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာပသခါပဲွခံစ ်၊ တေဆး
ပါေသာ မုန ့ကုိ် မ
စား ရဘဲ၊ တေဆး
မပါေသာ မုန ့်တည်းဟေူသာဒကု္ခ မုန ့် ကုိ ခု ှစ် ရက်
ပတ်လံးု စား ရမည်။ အေကာင်း မူကား၊ သင်သည် အဲ
ဂုတ္တု
ြပည် မှ အလျင် တေဆာထွက် လာသတည်း။ 4 ခု ှစ်
ရက် ပတ်လံးု ၊ သင့် ေနရာြပည် ၌ တေဆး ပါ ေသာမုန ့မ်
ှ ိ ရ။ ပဌမ
ေန ့ ညဦးယံ ၌ ပူေဇာ် ေသာ ယဇ်၏အသား ကုိ တ
ည ့်လံးု နနံက် တိင်ုေအာင် မ ကျန်ကင်း ေစရ။ 5 သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ် မူ ေသာ မိ
အရပ်ရပ်တို့ တင်ွ ပသခါ ယဇ် ကုိ ပူေဇာ်ရေသာအခွင့်



တရားေဟာရာကျမ်း 16:6 lxxxi တရားေဟာရာကျမ်း 16:11

ှ ိသည်မ ဟတ်ု။ 6 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
သည်၊ နာမ
ေတာ် ကုိ တည် ေစဘို့ ရာ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ
အရပ် တင်ွ ၊ သင်သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ထွက် လာေသာအချနိ် ၊ ေနဝင်ရာညဦးယံ
အချနိ၌် ပသ ခါ ယဇ် ကုိ ပူေဇာ် ရ မည်။ 7 သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ
အရပ် မှာ မီး ှင့်ကင်၍ စား ပီးမှ ၊ နနံက် အချနိ် ၌
အိမ် သို့ ြပနသွ်ား ရမည်။ 8 ေြခာက် ရက် ပတ်လံးု
တေဆး မ့ဲမုန ့ကုိ် စား
ရမည်။ သတ္တ မ
ေန ့ ၌ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အ ဘို့
ဓမ္မ စည်းေဝး ြခင်း ကုိ ြပ ရ မည်။ ထုိ ေန ရ့က်၌
အလပ်ုမလပ်ုရ။ 9 စပါး ကုိ ရိတ် စ ကာလေနာက် ၊
အေရအတက်ွ အားြဖင့် ခု ှစ် သိတင်း လနွ်မှ၊ 10 သင်
၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ကုိယ်တိင်ုမှ
စ၍သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေကာင်း ကီး ေပး
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ အလိလိုု ြပ ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာကုိ
ေဆာင် ခ့ဲရမည်။ 11 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
သည် နာမ
ေတာ် တည် ေစဘို့ရာ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ်
တင်ွ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အဘို့ ခု ှစ် သိ
တင်းပဲွကုိခံ၍ သား
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သမီး ၊ ကျွန် ေယာက်ျား မိနး်မ ၊ သင့် ေနရာ ၌ တည်းခုိ
ေသာ ေလဝိ
သား၊ ဧည့်သည် အာဂ ္တ ၊ မိဘ
မ ှိေသာသူ၊ မုတ်ဆုိးမ တို့သည် ရွှင်လနး် ြခင်းကုိ ြပ
ရကမည်။ 12သင်သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ ကျွန် ခံ ခ့ဲဘူးေကာင်း ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ ဤ
ပညတ် တရားတို့ ကုိ ကျင့် ေစာင့် ရမည်။ 13 စပါး ှင့်
စပျစ်ရည် ကုိ သိမ်းယူ ပီးမှ ၊ ခု ှစ် ရက် ပတ်လံးုသေက
ေန ပဲွ ကုိ ခံ ရ ကမည်။ 14 ထုိပဲွ ခံစ ်၊ ကုိယ်တိင်ု မှစ၍
၊ သား သမီး ၊ ကျွန် ေယာက်ျား မိနး်မ ၊ သင့် ေနရာ ၌
တည်းခုိေသာ ေလဝိ
သား၊ ဧည့်သည် အာဂ ္တ ၊ မိဘ
မ ှိေသာသူ၊ မုတ်ဆုိးမ တို့သည် ရွှင်လနး် ြခင်းကုိ ြပ
ရ ကမည်။ 15 ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ
အရပ် ၌ ၊ ခု ှစ် ရက် ပတ်လံးုသင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား အဘို့ ၊ ဓမ္မ ပဲွ ကုိ ခံရမည်။ သင် ၏
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ တိးုပွား ေလရာရာ ၊
သင် လပ်ုေဆာင် ေလရာရာ ၌ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ
ေသာေကာင့် ၊ အမှန် ရွှင်လနး် ြခင်းကုိ ြပ ရမည်။ 16အ
ဇုမ ပဲွ ခံချနိ၊် ခု ှစ် သိတင်းပဲွ ခံချနိ၊် သေကေန
ပဲွ ခံချနိ်တည်းဟေူသာတ ှစ် တင်ွ သုံး ကိမ် ေြမာက်
ေအာင် သင် တို့ ေယာက်ျား အေပါင်း တို့သည်၊ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ



တရားေဟာရာကျမ်း 16:17 lxxxiii တရားေဟာရာကျမ်း 16:21

အရပ် ၌ ေ ှ ေတာ်မှာ မျက် ှာ ြပရ ကမည်။ ထုိအခါ
ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်သို့ အဘယ်သူ မျှလက်ချည်း
မေပါ် မလာရ။ 17 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူသြဖင့် ၊ လအူသီးသီး တို့သည်
တတ် ိင်ု သည် အတိင်ုး ဆက် ရ ကမည်။ 18 သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ မိ ှိ
သမျှ တို့တင်ွ ၊ တရားသူ ကီး ၊ အရာ ှိ တို့ ကုိ သင့် ေနရာ
ခ ို င် များ၌ အ ှ ံအြပားခန ့ထ်ား ရမည်။ သူတို့ သည်၊
လမူျ ိ း တို့တင်ွ တရား
မှုကုိ တရား
သြဖင့် စီရင် ရကမည်။ 19သင်သည် တရား
လမ်းမှ မ
လွှဲ ရ။ လမူျက် ှာ ကုိ မ
ေထာက် ရ။ တံစုိး
ကုိ မ
စား ရ။ တံစုိး
သည် ပညာ ှိ မျက်စိ ကုိ ကွယ် ေစ တတ်၏။
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ စကား
ကုိ ေကာက် ေစတတ်၏။ 20 သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည် ကုိ သင် သည်
အသက် ှင် ၍ အေမွခံ မည်အေကာင်း ၊ ေြဖာင့် ေသာ
တရားလမ်းသို့သာ လိက်ု ရမည်။ 21သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား အဘို့ သင် တည် ေသာ ယဇ် ပလ္လ င်အနား
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မှာ အဘယ်သို့ ေသာ အာ ှရ ပင် ကုိ မျှ မ
စုိက် ရ။ 22 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား မုနး်
ေတာ်မူေသာ ုပ်တု ဆင်းတကုို မ
တည် မထားရ။

17
1 ပါေသာသုိး ၊ ာွး၊ ယုတ် ေသာလက္ခဏာ ပါေသာသုိး၊
ာွး ကုိ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အား ယဇ် မ
ပူေဇာ်ရ။ ထုိသို့
ေသာ ယဇ် ကုိ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
သည် စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏ 2 သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ မိ တို့တင်ွ၊ 3 ေန ၊ လ ၊
မုိဃ်း ေကာင်းကင်တနဆ်ာ အစ ှိေသာ ငါြမစ်တား သမျှ
အြခားတပါး ေသာဘုရား တို့ ကုိသွား ၍ ဝတ်ြပ ကုိးကွယ်
သြဖင့်၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ပဋိညာ ်
ကုိလနွက်ျ း ၍၊ ေ ှ ေတာ်၌ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ မိေသာ
ေယာက်ျား မိနး်မ ှိ သည်ဟ၊ု 4သင် သည် သိတင်းကား
၍ ေစ့ေစ့ ေမးြမနး်ေသာအခါ ၊ ဣသေရလ အမျ ိး၌ ထုိ
စက်ဆုပ် ရံွ ှာဘွယ်ေသာ အမှု ကုိ ြပ မိသည်မှန် လျှင်၊
5 ထုိ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ မိေသာ ေယာက်ျား မိနး်မ ကုိ မိ
တံခါးဝ သို့ ထုတ် ပီးလျှင် ၊ ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ် ၍ အေသ
သတ်ရမည်။ 6သက်ေသခံ ှစ် ေယာက် သုံး
ေယာက် ှိလျှင် ေသ
ထုိက်ေသာသူသည် အေသ
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ခံရမည်။ သက်ေသခံ တေယာက် တည်း ှိလျှင် အေသ
မ ခံရ။ 7 ထုိသူ ကုိ အေသ
သတ်စိမ့်ေသာငှာ ၊ သက်ေသခံ တို့သည် အဦး
ြပ ပီးမှ ၊ လူ အေပါင်း တို့သည် ြပ ရကမည်။ ထုိသို့
ြပ လျှင် သင် တို့ မှ ဒစု ိုက် ကုိ ပယ် ရ ကလိမ့်မည်။

8 သင့် ေနရာ မိ တင်ွ လူ အသက်ကုိ သတ်ြခင်းအမှု၊
တရား
ေတွ့ြခင်းအမှု၊ လူ
ချင်း ိုက်ပုတ် ြခင်းအမှု တို့သည် မင်းေ ှ သို့ ေရာက်၍
မ စီရင် မ ဆုံးြဖတ် ိင်ု လျှင်၊ သင် ၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ် သို့ သွား
၍၊ 9 ထုိ ကာလ အခါ တရားသူ ကီး လပ်ု ေသာ သူ၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ် ၊ ေလ ဝိ သား တို့ ေ ှ မှာ အစီရင်ခံ ရ
မည်။ သူတို့သည်လည်း စီရင် ချက်ကုိ ေဘာ်ြပ ရမည်။
10 ထာဝရဘုရား ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ် သား
တို့သည် ေဘာ်ြပ ေသာ စီရင် ချက်အတိင်ုး ၊ သင်သည်
ြပ ရမည်။ သူတို့ သွနသ်င် သည်အတိင်ုး ြပ ရြခင်းငှာ
ေစာင့်ေ ှာက် ရမည်။ 11 သူတို့ ေဘာ်ြပ ေသာ ဓမ္မသတ်
စီရင်ချက်၊ ကားေြပာ ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက် ှိသည်အတိင်ုး
ြပ ရမည်။ သူတို့ ြပ ေသာ စီရင် ချက်မှ လက်ျာ ဘက်၊
လက်ဝဲ ဘက်သို့ မ လွှဲ ရ။ 12 သင် ၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ အမှု ေတာ် ကုိ ေစာင့် ေသာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် ၊ တရားသူ ကီး စကားကုိ နား မ ေထာင်
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ဘဲ ရဲရင့် စွာြပ ေသာ သူ ကုိ အေသ
သတ်သြဖင့် ဣသေရလ အမျ ိးမှ ဒစု ိုက် ကုိ ပယ် ရ
မည်။ 13 ထုိ သိတင်းကုိ လူ
ခပ်သိမ်း တို့သည် ကား လျှင် ေကာက်ရွ ံ ေသာစိတ် ှိ
သြဖင့် ေနာက် တဖန် ရဲရင့် စွာ မ ြပ ဘဲေန ကလိမ့်မည်။
14သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ
ြပည် ကုိ သင်သည် ဝင်စား ၍ ေနေသာအခါ ၊ သင်က၊ ငါ ့
ပတ်လည် ၌ ေနေသာ
တပါး ေသာ လမူျ ိ းအေပါင်း တို့ နည်းတူ ၊ ငါ သည်
ှင်ဘုရင် အရာ ၌ တစုံတေယာက်ကုိ ချးီေြမာက် မည်ဟု
ဆုိ
လျှင်၊ 15 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာသူ ၊ ညီအစ်ကုိ အမျ ိးသားချင်း
ကုိသာ ှင်ဘုရင် အရာ၌ ချးီေြမာက် ရမည်။ ညီအစ်ကုိ
အမျ ိးသားချင်းမ ဟတ်ုေသာ တပါး အမျ ိးသားကုိ မ
ချးီေြမာက် ရ။ 16 ထုိ ှ င်ဘုရင်သည် ကုိယ် အဘို့ များ
စွာ ေသာ ြမင်း တို့ ကုိ မ
ေမွးရ။ ြမင်း များြပား ေစြခင်းငှာ အဲဂုတ္တု ြပည်သို့
လူ ကုိ မ
ြပန် ေစရ။ အေကာင်း မူကား၊ ထုိ
လမ်း သို့ မ ြပန် မသွားရဟု ထာဝရဘုရား
အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 17 သူ ၏ စိတ် ှလံးုသည် ေဖာက်ြပန်
ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွမည်အေကာင်း များစွာ ေသာ မယား
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တို့ ကုိ မ
ယူ ရ။ ေရွှ ေငွ ကုိလည်း များ စွာမ ဆည်းဖူး ရ။

18 ထုိ ှ င်ဘုရင်သည် သားစ ်ေြမးဆက် ှင့် တကွ၊ ဣ
သေရလအမျ ိး၌ အသက်တာ ှည်စွာ စုိးစံြခင်းအလိုငှာ၊
19 သူ၏ဘုရားသခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံ၍ ဤပညတ်တရား
စကားေတာ်အလံးုစုံ တို့ ကုိ ကျင့်ေစာင့် ေအာင် သွနသ်င်
မည်အေကာင်း၊ 20 သူ ၏ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပ ၍
မာနေထာင်လွှားသြဖင့်၊ တရားလမ်း မှ လက်ျာ ဘက်၊
လက်ဝဲ ဘက်သို့ မ
လွှဲ မည်အေကာင်း ၊ နနး်ေတာ် ေပါ် မှာ ထုိင် ေသာအခါ
ေလဝိ သား ယဇ်ပုေရာဟိတ် ၌ ှိ ေသာဤ ဓမ္မပညတ်
တရား စာ ကုိ ေရးကူး ၍ လက်ခံစာကုိ တသက်လံးု
ေစာင့်ေ ှာက်ကည့် ှုဘတ်ရွတ်ရ မည်။

18
1 ေလဝိ သားယဇ်ပုေရာဟိတ် အစ ှိေသာ ေလဝိ
သားအေပါင်း တို့သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ ှင့် ေရာ၍ အဘို့
မ ှိ အေမွ မခံရဘဲ၊ ထာဝရဘုရား
၏ အေမွ တည်းဟေူသာ မီး ြဖင့်ြပ ေသာပူေဇာ်သက္က ာ
တို့ ကုိ စား ရ ကမည်။ 2 ထို့ ေကာင့် ၊ သူ တို့သည်
ညီအစ်ကုိ များ ှင့်အတူ အေမွ မ ခံ ရက။ ထာဝရဘုရား
သည် အမိန ့် ေတာ် ှိသည် အတိင်ုး သူ တို့၏ အေမွ ြဖစ်
ေတာ်မူ၏။ 3လူ တို့သည် ယဇ် ပူေဇာ်ေသာအခါ ၊ ာွး ြဖစ်
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ေစ ၊ သုိး ြဖစ်ေစ ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ခံရေသာအဘို့ ပခုံး
တဘက်၊ ပါး ှစ်ဘက်၊ အအူ
များကုိ၎င်း၊ 4အဦး သိမ်းေသာ စပါး ၊ စပျစ်ရည် ၊ ဆီ
၊ သုိး ေမွး ကုိ၎င်း လှူ ရမည်။ 5အေကာင်း မူကား၊ သူ
မှစ၍သား စ ်ေြမးဆက် တို့သည် ထာဝရဘုရား
အခွင့် ှင့် အမှု ေတာ်ကုိ အစ ် ေဆာင်ရွက် ေစြခင်း
ငှာ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ သင် ၏
အမျ ိးအ ယ်ွ အေပါင်း တို့တင်ွ သူ့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်
မူ ပီ။ 6ဣသေရလ မိ ရွာတို့ ၌ တည်းခုိ ေသာ ေလဝိ
သား တစုံ
တေယာက်သည်၊ ထာဝရဘုရား
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ် ကုိ ကည်ညိ ေသာ
စိတ် အား ကီး၍ ေရာက် လာ လျှင်၊ 7ထာဝရဘုရား ေ ှ
ေတာ်၌ ေနရာ
ရေသာ ညီအစ်ကုိ ေလဝိ သားအေပါင်း တို့ နည်းတူ သူ
၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား အခွင့် ှင့် အမှုေတာ် ကုိ
ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 8 သူ၏အေမွကုိ ေရာင်း ၍ရေသာဥစ္စာ
မှတပါး ၊ ေလဝိသားများတို့ ှင့်အတူအညီ အမျှခံရမည်။
9 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ
ြပည် သို့ သင် သည် ဝင်စား ေသာအခါ ၊ ထုိ ြပည်၌ေန
ေသာ လမူျ ိ း တို့ ြပ တတ်ေသာ စက်ဆုပ် ရံွ ှာဘွယ်အမှု
တို့ ကုိ ြပ ြခင်းငှာ မ သင် ရ။ 10သင် တို့တင်ွ မိမိ သား
သမီး ကုိ မီး



တရားေဟာရာကျမ်း 18:11 lxxxix တရားေဟာရာကျမ်း 18:15

ြဖင့် ပူေဇာ် ေသာသူ၊ ြဖစ် လတံ့ေသာအမှု ကုိ ကုိယ်
ဉာဏ် ှင့် ေဟာေြပာေသာသူ၊ ကာလ
ေဗဒင်ကုိ ကည့်ေသာသူ၊ မ ေကာင်းေသာ အတတ်ကုိ
ြပ စုေသာသူ၊ 11 ြပ စား တတ်ေသာသူ၊ နတ်ဆုိး ှင့်ေပါင်း
ေသာသူ၊ ဝိဇ္ဇာ
အတတ်ကုိ ြပ စုေသာသူ၊ လေူသ
ကုိ ေမးြမနး် ေသာသူ တစုံတေယာက်မျှ မ ှိရ။ 12 ထုိသို့
ြပ တတ်ေသာသူ အေပါင်း တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ ထုိ
စက်ဆုပ် ရံွ ှာဘွယ်ေသာ အမှုများတို့ ေကာင့် သင် ၏
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် ထုိ
လမူျ ိ းတို့ ကုိ သင့် ေ ှ မှ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ၏။ 13သင်
သည်၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌
စုံလင် ြခင်း ှ ိ ရမည်။ 14 သင် အစုိးရ အံ့ေသာ လမူျ ိ း
တို့သည်၊ ကာလ
ေဗဒင်ကုိ ကည့်ေသာသူ၊ ြဖစ်လတံ့ေသာအမှုကုိ ကုိယ်
ဉာဏ်အားြဖင့်ေဟာေြပာ ေသာသူတို့ စကားကုိ နားေထာင်
တတ် က၏။ သင် မူကား ထုိသို့ ြပ ရေအာင် သင် ၏
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် အခွင့် ေပးေတာ်မ မူ။
15 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ သင် ၏
အမျ ိးသား ချင်းတို့အထဲ ၌ ငါ ှင့် တေူသာ ပေရာဖက်
တပါးကုိ သင့် အဘို့ ေပါ်ထွနး် ေစေတာ်မူမည်။ ထုိ
ပေရာဖက်၏ စကားကုိ
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နားေထာင် ရမည်။ 16 ေဟာရပ် အရပ်တင်ွ စည်းေဝး
က ေသာ ေန ့ ၌ သင် က၊ ေနာက် တ ဖန် အကျွ ်ပ်ု
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ စကားေတာ်အသံ ကုိ မ
ကား ရပါေစ ှင့်။ ထုိ
ကီး စွာေသာ မီး
ကုိ မ
ြမင် ရပါေစ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ုေသ မည် ကုိ စုိးရိမ် ပါသည်
ဟု သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌
ေတာင်းပန် သမျှ အတိင်ုး၊ 17 ထာဝရဘုရား က၊ သူတို့
စကား
သည် ေလျာက်ပတ် ေပ၏။ 18 သူ တို့အမျ ိးသား ချင်း
တို့အထဲ ၌ သင် ှင့် တေူသာ ပေရာဖက် တပါးကုိ သူ
တို့အဘို့ ငါေပါ်ထွနး် ေစ၍ ၊ ထုိ ပေရာဖက် ှ တ် ၌ ငါ ့
စကား ကုိ ငါအပ် သြဖင့် ငါမှာထား သမျှ တို့ ကုိ သူ
တို့အား ဆင့်ဆုိ ရလိမ့်မည်။ 19 ထုိပေရာဖက်သည် ငါ ့
အခွင့် ှင့် ေဟာေြပာ ေသာ ငါ ့ စကား တို့ ကုိ အကင်သူ
သည် နား
မ ေထာင်ဘဲ ေနအံ၊့ ထုိသူ
ကုိ ငါ စစ်ေကာ မည်။ 20 ငါမ မှာ ထားဘဲ ငါ ့အခွင့် ကုိ
ေဆာင်၍ ရဲရင့် စွာ ေဟာေြပာ ေသာ ပေရာဖက် ၊ အြခား
တပါးေသာ ဘုရား
အခွင့် ှင့် ေဟာေြပာ ေသာ ပေရာဖက် သည် အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံ ရမည်ဟု ငါအ့ား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 21သင်
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ကလည်း ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည် မ
မူသည်ကုိ ငါတို့သည် အဘယ် သို့ သိ ိင်ုသနည်းဟု
ေတးွေတာ လျှင်၊ 22 ပေရာဖက် သည် ထာဝရဘုရား
၏ အခွင့် ကုိ ေဆာင် ၍ ေဟာေြပာ သည်အတိင်ုး အမှု
မ ြဖစ်၊ ေဟာေြပာေသာစကား မ ြပည့်စုံ လျှင် ၊ ထုိ စကား
ကုိ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မ မူ၊ ပေရာဖက် သည် ရဲရင့် စွာေဟာေြပာ ပီ။
သူ့
ကုိ မ ေကာက် ရ။

19
1သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ
ြပည် ၌ ေနေသာလမူျ ိ း တို့ ကုိ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ပယ်ြဖတ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သင်သည် သူ
တို့ အရာ၌ ဝင်စား ၍ ၊ သူ တို့ မိ ၊ သူ တို့ အိမ် ၌ ေန
ေသာအခါ၊ 2 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
အပုိင် ေပး ေတာ်မူေသာ ထုိြပည် အတင်ွး ၌ မိ သုံး မိ
တို့ ကုိ ခဲွ ထား ရမည်။ 3 လအူသက်ကုိသတ် မိေသာသူ
အေပါင်း တို့သည် ထုိ
မိ သို့ ေြပး ိင်ု မည်အေကာင်း ၊ သင့် အေမွခံစရာ

ဘို့ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ
ြပည် ကုိ သုံးပုိင်း ပုိင်း၍ လမ်း ခရီးကုိလည်း ြပင်ဆင် ရ
မည်။ 4လအူသက်ကုိသတ် မိ၍ ၊ ကုိယ်အသက် ချမ်းသာ
ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိ မိ သို့ ေြပး ရေသာသူ ၏အမှု ဟမူူကား
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၊ လူသည် ထင်း ခုတ် ြခင်းငှာ အေဘာ် ှင့် ေတာ သို့
သွား ၍ သစ်ပင် ကုိခုတ်လဲှ စ ်အခါ ၊ ပုဆိန် သည် အ ို း
ကျွတ်၍အေဘာ် ကုိထိ ေသာေကာင့်၊ မိမိအေဘာ်ေသ
ေအာင်ြပ မိေသာသူ ှင့်တ၍ူ၊ 5 ရန် ငိ းဖွ့ဲ ြခင်းမ ှိဘဲမိမိ
အေဘာ် ကုိအမှတ်တမ့ဲ သတ်မိ ေသာသူသည်၊ ထုိ
မိ တ စုံတ မိ သို့ ေြပး ၍ အသက် ချမ်းသာရ

လိမ့်မည်။ 6 သို့ မဟတ်ု ေသ စားေသေစေသာသူသည်
စိတ် မာန် ထစ ်အခါ၊ လူ
သတ်ကုိ လိက်ု လျက် ခရီး ေဝး ေသာေကာင့် မီှ ၍
သတ် လိမ့်မည်။ ထုိသို့ မသတ်သင့်။ အေကာင်းမူကား၊
ထုိသူသည် မိမိအေဘာ်ကုိ ရန် ငိ း ဖွ့ဲ ြခင်း မ
ှိေသာေကာင့် အေသ သတ်ြခင်းကုိ မ ခံထုိက်။ 7 ထုိ

ေကာင့် မိ သုံး မိ ကုိ ခဲွ ထားရမည်ဟု ငါ မှာ ထား၏။
8 ယေန ့ငါ မှာထား သမျှ ေသာ ဤ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ
ကျင့်ေစာင့် ၍၊ သင်၏ဘုရားသခင်ထာဝရဘုရားကုိ ချစ်
ေသာစိတ် ှင့် အစ ်အ မဲ လမ်း ေတာ်သို့ လိက်ု လျှင်၎င်း၊
9သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ သင် ၏ဘုိး
ေဘး တို့အား ေပး ြခင်းငှာ ဂတိထား ေသာ ြပည် ှိသမျှ
ကုိ သင့် အား ေပး ေတာ်မူ၍ ၊ သင် ၏ဘုိးေဘး တို့အား
ကျနိဆုိ် သည်အတိင်ုး ၊ သင့် ေနရာြပည် ကုိ ကျယ်ဝနး် ေစ
ေတာ်မူလျှင် ၎င်း၊ 10သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
သည် သင့် အေမွခံစရာ ဘို့ ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည် ၌
အေသမခံထုိက်ေသာသူသည်အေသခံ၍ လူ့အသက်ကုိ
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သတ်ေသာအြပစ်သည် သင့် အေပါ်မှာ မ ေရာက်မည်
အေကာင်း၊ ယခု
ဆုိခ့ဲ ပီးေသာ မိ သုံး မိ မှတပါး၊ အြခား ေသာ မိ သုံး
မိ ကုိထပ်၍ ခဲွထားရမည်။ 11တနည်းကား၊ မိမိ
အေဘာ် ကုိ ရန် ငိ း ဖွ့ဲသြဖင့် ေချာင်းေြမာင်း ၍ ေသ
ေအာင်တိက်ုေသာသူသည် ထုိ မိ တစုံတ မိ သို့ ေြပး၍
ေရာက်ေသာ်လည်း၊ 12 သူ့ ေနရာ မိ ၌ အသက် ကီး သူ
တို့သည် လူကုိ ေစလွှတ် ၍ ထုိသူ ကုိ ေဆာင် ခ့ဲသြဖင့် ၊
ေသ ေစြခင်းငှာ ေသစား ေသေစေသာသူ၏ လက် ၌ အပ်
လိက်ုရကမည်။ 13သင်၏မျက်စိ သည် သူ့
ကုိ မ သနား ရ၊ သင် သည် ချမ်းသာ ရမည်အေကာင်း
၊ လူ့ အသက်သတ်ြခင်းအြပစ်ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိး မှ ပယ် ှင်း ရမည်။ 14 သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် သင့် အား အပုိင် ေပး ေတာ်မူေသာ
ြပည် မှာ အေမွခံ ရာ ေြမ၌ ေ ှး လေူဟာင်းတို့သည် စုိက်
ထား ှင့်ေသာ အိမ်နးီချင်း ၏ ေြမ မှတ်တိင်ုကုိ မ
ေရွှ ရ။ 15လူ သည် ြပ မိေသာ ဒစု ိုက်၊ ြပစ်မှားမိေသာ
အြပစ်ကုိ စစ်ေကာေသာအခါ၊ သက်ေသခံ တဦး တည်း
ှိလျှင် သူ၏စကားမ
တည် ရ။ သက်ေသခံ ှစ် ဦး၊ သုံး
ဦးအားြဖင့် စကား ှိသမျှ တို့သည် တည် ရလိမ့်မည်။

16 မ မှနေ်သာ သက်ေသခံတေယာက်သည်၊ သူတပါး
တဘက် ၌ မ
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မှနေ်သာသက်ေသ ကုိ ခံ
လျှင်၊ 17 တရား ေတွ့ ေသာသူ ှစ် ေယာက်တို့သည်
ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ် သို့ ၎င်း ၊ ထုိ ကာလ ၌ ှိ ေသာယဇ်
ပုေရာဟိတ်၊ တရားသူ ကီး ေ ှ သို့ ၎င်း လာ
သြဖင့်၊ 18တရားသူ ကီး တို့သည် ေစ့ေစ့
စစ်ေကာ ၍ ထုိသက်ေသ ခံေသာသူသည် မိမိ
အေဘာ် တဘက် ၌ မ
မှန် ေသာသက်ေသ ကုိ ခံ ပီးလျှင်၊ 19 မိမိ အေဘာ်
၌ ြပ မည်ဟု အ ကံ ှိသည်အတိင်ုး သူ ၌ ြပ ရမည်။
ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ သင် တို့ အထဲ က ထုိသို့ ပယ် ှား ရ
မည်။ 20 ကင်း ေသာသူတို့သည်လည်း ထုိသိတင်းကုိ
ကား ၍ ေကာက် ေသာေကာင့် ၊ ေနာက် တဖန် ထုိသို့
ေသာ ဒစု ိုက် ကုိ မ
ြပ ဘဲေနကလိမ့်မည်။ 21သင် ၏မျက်စိ သည် မ
သနား ရ။ အသက် အတက်ွ အသက် ကုိ၎င်း ၊ မျက်စိ
အတက်ွ မျက်စိ ကုိ၎င်း၊ သွား အတက်ွ သွား ကုိ၎င်း၊
လက် အတက်ွ လက် ကုိ၎င်း၊ ေြခ အတက်ွ ေြခ ကုိ၎င်း
ဒဏ်ေပးရမည်။

20
1 သင် သည် ရနသူ် တို့ ကုိ စစ်တိက်ု ြခင်းငှာ ချ ီ သွား
ေသာအခါ ၊ ကုိယ် ထက် သာ၍ များေသာြမင်း ၊ ရထား ၊



တရားေဟာရာကျမ်း 20:2 xcv တရားေဟာရာကျမ်း 20:6

လူ တို့ ကုိ ြမင် ေသာ်လည်း မ ေကာက် ှင့်။ သင့် ကုိ အဲ
ဂုတ္တု
ြပည် မှ ှ တ် ေဆာင် ေသာ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် သင့် ဘက် ၌ ှိ ေတာ် မူ၏။
2 စစ်တိက်ု ချနိန်းီ ေသာအခါ ၊ ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့ သည်
ချ ်း ၍၊ 3 အိဣုသေရလ အမျ ိးသားတို့ ၊ ယေန ့
သင် တို့သည် စစ်တိက်ု ြခင်းငှာ ရနသူ် တို့ ကုိ ချ ်း က
ပီ။ သူ
တို့ေကာင့် စိတ်ပျက် ြခင်း၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း၊ တနုလ်ှုပ်
ြခင်း၊ ထိတ်လန ့် ြခင်း မ ှိ က ှင့်။ 4 အေကာင်း မူကား၊
သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် ရနသူ် တို့ ကုိ
စစ်တိက်ု ၍ သင် တို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းအလိုငှာ ၊ သင်
တို့ ှင့်အတူ က ေတာ်မူသည် ဟု လူ
တို့အား ေြပာဆုိ ရ ကမည်။ 5 ဗုိလ် တို့ကလည်း၊ အိမ်
သစ် ကုိ ေဆာက် ၍ ဘုရားသခင်၌ မအပ်ရေသးေသာသူ
ှိလျှင်၊ မိမိ
အိမ် သို့ ြပန် ၍ အပ်ပါေလေစ။ သို့ မဟတ်ု စစ်တိက်ု
ရာတင်ွ ေသ ၍ အြခား ေသာသူ သည် ထုိအိမ်ကုိ အပ်
လိမ့်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ 6 စပျစ် ဥယျာ ်ကုိ စုိက် ၍
စပျစ်သီး ကုိ မ
စား ရေသး ေသာ
သူ ှိ လျှင်၊ မိမိ
အိမ် သို့ ြပန် သွား ပါေလေစ။ သို့ မဟတ်ု စစ်တိက်ု
ရာတင်ွ ေသ ၍ အြခား ေသာသူ သည် ထုိ
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စပျစ်သီးကုိ စား လိမ့်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ 7 မိနး်မ
ှင့် လက်ထပ် ၍ မ သိမ်း ရေသးေသာ သူ ှိ လျှင်၊ မိမိ
အိမ် သို့ ြပန် သွားပါေလေစ။ သို့ မဟတ်ု စစ်တိက်ု
ရာတင်ွ ေသ ၍ အြခားေသာ သူ သည် ထုိ
မိနး်မကုိ သိမ်း လိမ့်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိသည်ဟု လူ
များတို့အား ေြပာရကမည်။ 8တဖန် လည်း၊ ဗုိလ် တို့က
ေကာက် တတ်ေသာ သေဘာ ှိ၍ စိတ်ပျက် ေသာသူ ှိ
လျှင်၊ မိမိ
အိမ် သို့ ြပန် သွားပါေလေစ။ သို့ မဟတ်ု လျှင် ထုိသူ
စိတ် ပျက်သက့ဲသို့ သူ ၏အေဘာ် တို့သည် စိတ်ပျက်
ကလိမ့်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိသည်ဟု လူ
များတို့အား ေြပာ ရကမည်။ 9 ဗုိလ် တို့သည် လူ
များ တို့ အား ထုိသို့ ေြပာ ပီး မှ တပ်မှူး တို့သည် လူ
များ ကုိ စစ်ချ ေီစရ ကမည်။ 10 သင်သည် မိ တစုံ
တ မိ ကုိ တိက်ု ြခင်းငှာ ချ ်း ေသာအခါ ၊ စစ် ငိမ်း
မည်အေကာင်း ကုိ ဟစ်ေကာ် ရမည်။ 11 ထုိ မိ သည် စစ်
ငိမ်းရာစကားေြပကုိ ြပနေ်ြပာ ၍ မိ တံခါးကုိ ဖွင့် ထား
လျှင် ၊ ထုိ မိ ၌ ှိ ေသာသူ အေပါင်း တို့ သည် သင့် အား
အခွန် ေပး၍ သင့် အမှု ကုိ ထမ်းရကမည်။ 12 သို့ မဟတ်ု
စကားေြပ မ ေြပာဘဲ သင့် ကုိ စစ်တိက်ု လျှင် ၊ ထုိ မိ ကုိ
ဝုိင်း ထား၍၊ 13သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
သင့် လက် ၌ အပ် ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ေယာက်ျား ှ ိသမျှ
တို့ ကုိ ထား
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ှင့် လပ်ု ကံ ရမည်။ 14 မိနး်မ ၊ သူငယ် ၊ တိ စ္ဆာန် အစ
ှိေသာ မိ ၌ ေတွ့ ေသာ ဥစ္စာ
ှ ိသမျှ ကုိ ကုိယ် ဘို့ သိမ်း ၍ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်

ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ သင် ၏ရနသူ် လက် မှ
ရေသာဥစ္စာကုိ စား ရမည်။ 15ဤ လမူျ ိး ေနေသာ မိ မှ
တပါး သင် ှင့် ေဝး ေသာ မိ ှိသမျှ တို့အား ထုိသို့ ြပ
ရမည်။ 16သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့်
အေမွခံ စရာဘို့ ၊ ဤ လမူျ ိ း ေနရာ မိ တို့ ၌ အသက် ှူ
ေသာ လသူတ္တ ဝါတစုံတေယာက်ကုိမျှ အသက်မ ှင်ေစရ။
17 ဟိတ္တိ လ၊ူ အာေမာရိ
လ၊ူ ခါနနိ လ၊ူ ေဖရဇိ
လ၊ူ ဟိဝိ
လ၊ူ ေယဗုသိ
လတိူု့သည် မိမိ
တို့ ဘုရား များ၌ ြပ ေသာ စက်ဆုပ် ရံွ ှာ ဘွ ယ်
အမှု တို့ ကုိ သင့် အား သွနသ်င် ၍၊ 18 သင် သည်
သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ မ ြပစ်မှား
မည်အေကာင်း သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
မှာထား ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ထုိလမူျ ိ းအေပါင်းတို့ ကုိ
ှ င်း ှ င်းဖျက်ဆီး ရမည်။ 19သင်သည် မိ တစုံတ မိ ကုိ
တိက်ုယူ ြခင်းငှာ ကာြမင့် စွာ ဝုိင်း ထားလျှင် ၊ သစ်ပင်
များကုိ မ
ခုတ် မြဖတ် ရ။ ေြမ ၌ ေပါက်ေသာ အပင် တို့သည် လူ
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အသက် ေမွးဘို့ ရာြဖစ်ေသာေကာင့် အသီးကုိသာ စား
ရမည်။ မိ ကုိ ဝုိင်း ထားရာ အမှုကုိ ေဆာင်၍ အပင်ကုိ မ
လဲှ ရ။ 20 သို့ ရာတင်ွ မ စား ရေသာ သစ်ပင် တို့ ကုိ
ခုတ်လဲှ ၍ ၊ သင် ှင့် စစ်တိက်ု ေသာ မိ ကုိ မ
ေအာင် မီှ တိင်ုေအာင်၊ စစ်တိက်ု ရာ တနဆ်ာ တို့ ကုိ
ေဆာက်လပ်ု ရေသာအခွင့် ှ ိ၏။

21
1သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အပုိင် ေပး ေတာ်
မူေသာ ြပည် တင်ွ ၊ လတ်ွလပ် ေသာအရပ်၌ လအူေသ
ေကာင် ှိ သည်ကုိ ေတွ့ ၍၊ အဘယ်သူ သတ် သည်ကုိ မ
သိ လျှင်၊ 2 သင် ၌ အသက် ကီး သူ၊ တရားသူ ကီး
တို့သည် ထွက် ၍ ၊ ပတ်ဝနး်ကျင် မိ ရွာများတိင်ုေအာင်
တိင်ုးထွာ ရကမည်။ 3အေသ ေကာင် ှင့် အနးီ ဆုံးေသာ
မိ ၌ အသက် ကီး သူတို့သည် ထမ်းဘုိး တင် ြခင်း၊
ေစခုိင်း ြခင်းကုိ မ
ြပ ဘူး ေသးေသာ
ာွးသငယ် ကုိ ယူ
၍၊ 4လယ် မ လပ်ုမျ ိ းေစ့မ ကဲ ိင်ုေအာင် ေရ
မြပတ် ေသာ ေချာင်း သို့ ေဆာင် သွား၍ ၊ ထုိ ေချာင်း
၌ ာွး လည်ပင်း ကုိ ြဖတ် ပီးမှ၊ 5 သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား အမှု ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊
ထာဝရဘုရား
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အခွင့် ှင့် ေကာင်း ကီး ေပးေစြခင်းငှာ ၎င်း ေရွးချယ်
ေတာ်မူ ေသာ
ေလဝိ သား ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည် ချ ်း ၍ တရား
ေတွ့ြခင်းအမှု၊ ိုက်ပုတ် ြခင်းအမှု ှ ိသမျှ တို့ ကုိ စီရင်
ဆုံးြဖတ်ရ ကမည်။ 6 အေသ ေကာင် ှင့် အနးီ ဆုံးေသာ
မိ သား အသက် ကီး သူ အေပါင်း တို့သည်၊ ထုိေချာင်း
၌ လည်ပင်း ြဖတ် ပီးေသာ ာွးမ အေပါ် မှာ မိမိ
တို့လက် ကုိ ေဆး လျက်၊ 7 ငါ တို့လက် သည် ဤ
အေသွး ကုိ မ
သွနး် ၊ ငါ တို့ မျက်စိ သည် မ
ြမင်။ 8 အိထုာဝရဘုရား ၊ ေရွး ေတာ်မူေသာ ကုိယ်ေတာ်
၏လူ ဣသေရလ အမျ ိးကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ မ
ေသ ထုိက် ေသာ သူ ကုိ သတ် ေသာ အြပစ် သည်
ကုိယ်ေတာ် ၏လူ ဣသေရလ အမျ ိးအေပါ် သို့ ေရာက်
ေစေတာ်မ မူပါ ှင့်ဟု မက်ဆုိ ရ ကမည်။ သို့ ြပ လျှင်
အသက် ကုိသတ် ေသာ အြပစ် လတ်ွလိမ့်မည်။ 9 ထုိသို့
သင်သည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ ေကာင်း ေသာအမှုကုိ ြပ ေသာအခါ၊ မ
ေသထုိက်ေသာသူ၏အေသွး ကုိ ပယ် ှင်း ရလိမ့်မည်။

10 သင် သည် ရနသူ်တို့ ကုိ စစ်တိက်ု သွား ၍ သင် ၏
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ကုိ သင့် လက် ၌ အပ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သင်သည်
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ဘမ်းယူ ေသာအခါ၊ 11ဘမ်းယူ ေသာသူတို့တင်ွ အဆင်း
လှေသာ မိနး်မ ကုိ ြမင် ၍ စုံဘက် ြခင်းငှာ အလို ှ ိလျှင်၊
12သင့် အိမ် သို့ သူ့ ကုိေခါ် သွား၍ ၊ သူ သည် ဦးဆံ
ရိတ် ြခင်း၊ လက်သည်း လီှးြဖတ်ြခင်းကုိ ြပ လျက်၊

13 ဘမ်းယူ ရာအဝတ် ကုိ ချွတ် ပယ်၍ တလ ပတ်လံးု
မိဘ တို့ ကုိ ြမည်တမ်း လျက် သင့် အိမ် ၌ ေန ပီးေသာ
ေနာက် ၊ သင်သည် သူ
ှင့် စုံဘက် ၍ သူ သည် သင် ၏ မယား ြဖစ် မည်။

14 ေနာက် တဖန် သူ့
ကုိ မ ချစ် လျှင် ၊ သူ့ အလို အေလျာက် သွား ေသာ
အခွင့်ကုိေပး ရမည်။ သူ့
ကုိ ှုတ်ချ ေသာေကာင့် ေငွ ှင့် မ ေရာင်း ရ၊ ကျွန်
အရာ၌ မ ထားရ။ 15လင်ချစ် ေသာ မယား၊ မုနး် ေသာ
မယား
ှစ် ေယာက်တို့သည် သား
ကုိ ဘွား ၍ ၊ အဦး ဘွားေသာ သား
သည် မုနး် ေသာမယား၏ သားြဖစ် လျှင်၊ 16 ထုိသူ
သည် မိမိ
အေမွ ဥစ္စာကုိ ေဝ
ေသာအခါ ၊ မုနး် ေသာမယား၏ သား
ဦး ကုိ ှမ့်ိချ၍ ချစ် ေသာမယား၏ သား
ကုိ သားဦး
အရာ၌ မ ချးီေြမာက်ရ။။ 17 မုနး် ေသာမယား၏ သား
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သည် သားဦး
ြဖစ်သည် ဟု ဝနခံ် ၍ ၊ ှစ်ဆ ေသာ အေမွ ဥစ္စာကုိ သူ့
အား ေပး ရမည်။ အေကာင်း မူကား၊ ထုိသားသည်
အဘ
၏ ခွနအ်ား အစဦး ြဖစ်၏။ သားဦး
အရိပ် အရာ ှင့် ဆုိင် ေပ၏။ 18အဘ ၌ ဆုိး ေသာသား၊
ခက်ထန် ေသာသေဘာ ှိ၍ မိဘ
စကား ကုိ နား မ ေထာင်ေသာသား၊ မိဘတို့ ဆုံးမ
ေသာ်လည်း ဆုံးမြခင်းကုိ မ
ခံ ေသာသား ှိ လျှင်၊ 19 မိဘ တို့သည် ထုိ
သားကုိ ဆဲွကုိင် ၍ ၊ မိ ၌ အသက် ကီး သူတို့ ှ ိ ရာ
မိ တံခါးဝ သို့ ေဆာင် ခ့ဲ ပီးလျှင်၊ 20 အကျွ ်ပ်ု တို့သား
သည် ဆုိး
ေသာသူ၊ ခက်ထန် ေသာသေဘာ ှိ၍ အကျွ ်ပ်ု တို့
စကား ကုိ နား မ ေထာင် ေသာသူ ြဖစ် ပါ၏။ စား
က း ေသာသူ၊ ေသာက် က း ေသာသူ ြဖစ်ပါ၏ဟု မိ
၌ အသက် ကီး သူတို့ အား ေလျှာက်ဆုိ ရမည်။ 21 မိ
သားေယာက်ျား အေပါင်း တို့သည် ထုိ
သားကုိ ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ် ၍ အေသ သတ်ရကမည်။
ထုိသို့
သင် တို့တင်ွ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ပယ် ှား သြဖင့် ၊ ဣ
သေရလ အမျ ိးသားအေပါင်း တို့သည် ထုိသိတင်း ကုိ
ကား ၍ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ 22 ေသ ထုိက်
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ေသာအြပစ် ှိ ေသာသူ ကုိ သစ်တိင်ု ၌ ဆဲွ ၍သတ်လျှင်၊
23အေသ ေကာင်ကုိ သစ်တိင်ု ၌ တည ့်လံးု မ ထား ရ။
ထုိေန ့
ြခင်းတင်ွ ေြမ၌ ဆက်ဆက်ြမ ပ် ရမည်။ သစ်တိင်ု၌ ဆဲွ
ထားြခင်းကုိ ခံရေသာသူသည် ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
ြဖစ် ၏။ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့်
အေမွခံ စရာဘို့ ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည် သည် မ
ညစ်ည း ေစမည် အေကာင်း ထုိသို့ ြပ ရမည်။

22
1သင့် ညီအစ်ကုိ ၏ သုိး
ာွး သည် လမ်းလွဲ သည် ကုိ ကည့် ၍မ ေနရ။

ညီအစ်ကုိ ထံသို့ ဆက်ဆက်ြပန် ပို့ ရမည်။ 2 ညီအစ်ကုိ
ေဝး ေသာ် ၎င်း ၊ သူ့ ကုိ မ
သိ ေသာ် ၎င်း၊ ထုိသုိး ာွးကုိ ကုိယ် အိမ် သို့ ေဆာင် ခ့ဲ
ရမည်။ ညီအစ်ကုိ သည်မ ှာ ၊ သူ ၌ မ အပ် မီှတိင်ုေအာင်
ကုိယ် အိမ်၌ ထား ရမည်။ 3 ြမည်း ြဖစ်ေစ ၊ အဝတ် ြဖစ်
ေစ ၊ ညီအစ်ကုိ ၏ဥစ္စာ တစုံတခု ေပျာက် ၍ သင်ေတွ့ မိ
လျှင် ၊ ကည့် ၍မေနဘဲ ထုိအတူ
ြပ ရမည်။ 4 ညီအစ်ကုိ ြမည်း ာွး သည် လမ်း ၌ လဲ
လျက် ှိသည် ကုိ ကည့် ၍မ ေနရ။ ညီအစ်ကုိ ှင့် ဝုိင်း၍
ဆက်ဆက်မစ ရမည်။ 5 မိနး်မ သည် ေယာက်ျား အဝတ်
ကုိ မ
ဝတ် ရ။ ေယာက်ျား သည်လည်း မိနး်မ အဝတ် ကုိ မ
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ဝတ် ရ။ ထုိသို့
ဝတ် ေသာ သူ ှိ သမျှ တို့ ကုိ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာေတာ်မူ၏။ 6သစ်ပင်
ေပါ် ေြမ ေပါ် မှာ ငှက် သုိက် ၌ ငှက်မ သည် အဥ
များ၊ သား
ငယ်များကုိ ဝပ် လျက် ေနသည်ကုိ ေတွ့ လျှင် ၊ သား
ငယ်တို့ ှင့အ်တူ အမိ ကုိမ ယူ ရ။ 7သင်သည် ေကာင်းစား
၍ အသက်တာ ှည်မည် အေကာင်း ၊ သား ငယ်တို့
ကုိ သိမ်းယူ လျှင် လည်း အမိ ကုိ လွှတ် လိက်ုရမည်။
8 လူသည် အိမ် မုိးေပါ် ကကျ ၍ လအူသက်ကုိသတ်
ေသာ အြပစ်မ ေရာက်မည်အေကာင်း ၊ အိမ် အသစ် ကုိ
ေဆာက် ေသာအခါ ၊ အမုိး နားပတ်လည်၌ အဆီး အတား
ကုိ လပ်ု ရမည်။ 9 စပျစ် ဥယျာ ်၌ ြခားနား ေသာ မျ ိးေစ့
တို့ ကုိ ေရာေ ှာ၍ မ
ကဲ ရ။ ထုိသို့
ကဲ လျှင် ၊ မျ ိ းေစ့အသီး ၊ စပျစ် ပင် အသီး
ှစ်ပါးစလံးု ပျက် လိမ့်မည်။ 10 ာွး ှင့် ြမည်း ကုိ ဘက်

၍ လယ် မ ထွနရ်။ 11 ဝါ ှင့် သုိးေမွး ကုိ ေရာေ ှာ ၍ ရက်
ေသာအဝတ် ကုိ မ
ဝတ် ရ။ 12 သင်ြခံ ေသာ အဝတ် စွန် ေလး ဘက်၌
ပနး်ပွား တို့ ကုိ ဆဲွ ရမည်။ 13လူ သည် မယား
ှင့် ထိမ်းြမား ဆက်ဆံ ပီးမှ ၊ တဖန် ထုိမိနး်မ ကုိ မုနး်

၍၊ 14 ငါသည် ဤ
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မိနး်မ ှင့် ထိမ်းြမား ဆက်ဆံေသာအခါ ၊ ကညာ မ
စစ်ေကာင်း ကုိ သိရ
ပီဟု ထုိမိနး်မ ၌ က့ဲရဲ စရာအေကာင်းကုိ ြပ ၍ သူ့

အသေရ ကုိ ဖျက် လျှင်၊ 15 ထုိမိနး်မ ၏ မိဘ
တို့သည် ကညာ
၏ လက္ခဏာ သက်ေသကုိ ေဆာင် လျက် ၊ မိ ၌
အသက် ကီး သူတို့ ှ ိ ရာ မိ တံခါးဝ သို့ သွား ၍၊ 16 ထုိ
မိနး်မ ၏အဘ က၊ အကျွ ်ပ်ု သမီး ကုိ ဤ
လူ ၌ အကျွ ်ပ်ုေပးစား ပါ ပီ။ သူသည် အကျွ ်ပ်ု သမီး
ကုိ မုနး် ၍၊ 17သင် ၏သမီး သည် ကညာ
မ စစ်ေကာင်းကုိ ငါေတွ့ ပီဟု ဆုိ
လျက် က့ဲရဲ စရာအေကာင်းကုိ ြပ ပါ၏။ သို့ ရာတင်ွ
ဤ သည်ကား၊ အကျွ ်ပ်ု သမီး ၏ ကညာ
လက္ခဏာ သက်ေသြဖစ်ပါ၏ဟု အသက် ကီး သူတို့
အား ေလျှာက် ဆုိလျက် ထုိအဝတ် ကုိ သူတို့ ေ ှ မှာလှန်
၍ ြပရမည်။ 18 ထုိအခါ မိ ၌ အသက် ကီး သူတို့သည်
ထုိ
လူ ကုိ ယူ
၍ ိုက် ပီးမှ၊ 19 ေငွ တစ် ပိဿာကုိ ေလျာ် ေစ၍ ၊
မိနး်မ ၏ အဘ
အား ေပး ရမည်။ အေကာင်း မူကား၊ ဣသေရလ
အမျ ိး ကညာ
၏ အသေရ
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ကုိ ထုိသူဖျက်ေလ ပီ။ ထုိမိနး်မသည် သူ
၏မယား ြဖစ် ရမည်။ တသက်လံးု ထုိမိနး်မ ှင့် မ ကွာ
ရ။ 20 သို့ မဟတ်ုလင်စကား မှန် ၍ ၊ ထုိ မိနး်မ ၌ ကညာ
လက္ခဏာသက်ေသမ ှိ လျှင်၊ 21 မိ သားေယာက်ျား
တို့သည် ထုိမိနး်မ ကုိ အဘ
အိမ် တံခါး သို့ ေဆာင် ခ့ဲ ပီးလျှင် ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ်
၍ အေသ သတ်ရကမည်။ အေကာင်း မူကား၊ သူ
သည် အဘ
အိမ် ၌ မတရား
ေသာေမထုန် သို့ လိက်ု၍ ဣသေရလ အမျ ိး၌ မုိက်မဲ
ေသာအမှုကုိ ြပ ေလ ပီ။ ထုိသို့
သင် တို့ တင်ွ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ပယ် ှား ရ ကမည်။

22 လင် ှိ ေသာမိနး်မ ှင့် အြခားေသာေယာက်ျား သင့်
ေနသည်ကုိ ေတွ့ မိလျှင် ၊ ထုိေယာက်ျား ှင့် မိနး်မ ှစ်
ေယာက်တို့သည် အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံ ရမည်။ ထုိသို့
ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးမှ ပယ် ှား ရမည်။ 23အပျ ိ ကညာကုိ ေယာက်ျား
ှင့် ထိမ်းြမား ေဆာင် ှင်း ပီးမှ၊ အြခားေသာေယာက်ျား
သည် မိ ထဲမှာ ေတွ့ ၍ သင့် ေနလျှင်၊ 24 ထုိသူ ှစ်
ေယာက်တို့ ကုိ မိ တံခါးဝ သို့ ထုတ် ေဆာင် ပီးလျှင်
ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ် ၍ အေသ သတ်ရ ကမည်။ မိနး်မ
သည် မိ ထဲမှာ ှိလျက်ပင် မ
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ေအာ် မဟစ်ေသာေကာင့် ၎င်း၊ ေယာက်ျား လည်း သူ့
မယား ကုိ ှုတ်ချ ေသာေကာင့် ၎င်း၊ ထုိသူ ှစ်ေယာက်
တို့သည် အေသသတ်ြခင်း ကုိခံ ရမည်။ ထုိသို့
သင် တို့ တင်ွ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ပယ် ှား ရ ကမည်။

25 အပျ ိ ကုိ ေယာက်ျား ှင့် ထိမ်းြမား ေဆာင် ှင်း ပီးမှ
အြခားေသာ ေယာက်ျား သည် ေတာ
၌ ေတွ့ ၍ အ ိင်ု အထက် ြပ လျှင် ၊ ထုိ ေယာက်ျား တ
ေယာက်တည်းကုိသာ အေသ သတ်ရမည်။ 26 ေသ ထုိက်
ေသာ အြပစ် မ ှိေသာ ထုိမိနး်မ ကုိ သင်သည် အဘယ်သို့
မျှ မ
ြပ ရ။ 27အေကာင်း မူကား၊ ေယာက်ျား သည် ထုိမိနး်မ
ကုိ ေတာ
၌ ေတွ့ ၍ မိနး်မ ေအာ်ဟစ် ေသာ်လည်း ကူညီ ေသာသူ
မ
ှိေသာေကာင့်၊ ထုိ
အမှု သည်လူ ချင်းတေယာက်ကုိ တေယာက်ရန် ြပ ၍
သတ် ေသာအမှု ှင့် တ၏ူ။ 28 ေယာက်ျား ှင့် မ ထိမ်းြမား
မေဆာင် ှင်းေသး ေသာ
အပျ ိ ကညာကုိ အြခားေသာေယာက်ျားသည် ေတွ့ ၍
ကုိင် ဆဲွသင့် ေနသည်ကုိ ေတွ့ မိလျှင်၊ 29 ထုိေယာက်ျား
သည် မိနး်မ ၏ အဘ
အား ေငွ ငါးဆယ် ကုိ ေလျာ် ရမည်။ ထုိမိနး်မသည်
လည်း သူ
၏ မယား ြဖစ် ရမည်။ သူ့



တရားေဟာရာကျမ်း 22:30 cvii တရားေဟာရာကျမ်း 23:5

ကုိ ှုတ်ချ ေသာေကာင့် တသက်လံးု မ ကွာ ရ။ 30လူ
သည် မိမိ
အဘ ှင့် သာဆုိင်ေသာ အဘ
၏ မယား
ကုိ မ
သိမ်း ရ။

23
1 ေယာက်ျား ၏ အဂင်္ ါလက္ခဏာ မ
စုံလင်၊ ချ ိ တဲေ့သာေယာက်ျားသည် ထာဝရဘုရား
၏ ပရိသတ် ေတာ်၌ အပါအဝင် မ ြဖစ် ရ။

2 ေမျာက်မထား ၍ ရေသာသားသည် ထာဝရဘုရား
၏ ပရိသတ် ေတာ်၌ အပါအဝင် မ ြဖစ်ရ။ ဆယ် ဆက်
ေြမာက်ေအာင် မ
ဝင် ရ။ 3အမ္မုန် အမျ ိးသား၊ ေမာဘ
အမျ ိးသားသည် လည်း ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ပရိသတ်
ေတာ်၌ အပါအဝင် မ ြဖစ်ရ။ ကာလ
အစ ်မကုန၊် ဆယ် ဆက် ေြမာက်ေအာင် မ
ဝင် ရ။ 4အေကာင်း မူကား၊ သင် သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ထွက် လာေသာအခါ ၊ သူတို့သည် မုန ့် ှင့် ေရ
ကုိ ေဆာင်၍ ခရီးဦး ကိ မ လာက။ သင့် ကုိ ကျနိဆဲ် ေစ
ြခင်းငှာ ၊ ေမေသာ ေပါတာမိြပည်၊ ေပေသာ် မိ ၌ ေန
ေသာေဗာရ သား ဗာလမ် ကုိ ငှား က၏။ 5 သို့ ရာတင်ွ
သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် ဗာလမ် စကား
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ကုိ နား မ ေထာင်။ သင့် ကုိချစ် ေသာေကာင့် ကျနိဆဲ်
ြခင်းကုိ သင် ၌ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ ြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။
6သင် သည် သူ
တို့ချမ်းသာ ၊ သူ တို့စည်းစိမ် ကုိ တသက်လံးု အစ ် မ
ြပ စု ရ။ 7 ဧဒံု အမျ ိးသားကုိ မူကား၊ မ
မုနး် ရ။ သူ
သည် သင် ၏ ညီအစ်ကုိ ြဖစ်၏။ အဲဂုတ္တု
အမျ ိးသားကုိလည်း မ မုနး် ရ။ သူ
၏ြပည် ၌ သင်သည် ကျွန် ခံ ခ့ဲဘူး ပီ။ 8 သူ တို့အမျ ိး
အ ယ်ွ သည် သုံး
ဆက် ေြမာက်မှသာ ထာဝရဘုရား
၏ ပရိသတ် ေတာ်၌ အပါအဝင် ြဖစ်ရေသာအခွင့် ှ ိ၏။

9 ရနသူ် တို့ ကုိ စစ်တိက်ု သွားေသာအခါ ၊ မ တရား
ေသာအမှု ှ ိသမျှ ကုိ ေ ှာင် ေလာ။့ 10 ည ့် အချနိ၌်
ေရာက် တတ်ေသာ မစင် ကယ်ေသာ အေကာင်းေကာင့်
မ စင်ကယ် ေသာ သူ သည် သင် တို့တင်ွ ှိ လျှင် သူ
သည် တပ် ြပင် သို့ ထွက် ရမည်၊ တပ် ထဲသို့ မ ဝင် ရ။
11 မုိဃ်းချ ပ် ေသာအခါ ေရချ ိ း ၍ ၊ ေန ဝင် ပီးမှ တပ် ထဲ
သို့ ဝင် ရမည်။ 12သင့် ကျင် ကီးစွန ့ရ်ာအရပ် သည် တပ်
ြပင် ၌ ှိ ရ မည်။ 13တပ်ြပင် သို့ ထွက်၍ စွန ့် ေသာအခါ
၊ ကုိယ် ၌ပါေသာ သစ်သား တးူရွင်း ှင့် ေြမ ၌ တးူ ရ
မည်။ ေနာက် တဖန် လှည့် ၍ မစင် ကုိ ဖုံးအပ်ု ရမည်။
14အေကာင်း မူကား၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
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သည် သင့် ကုိကယ်တင် ၍ ရနသူ် တို့ ကုိ သင့် လက်၌
အပ် ြခင်းငှာ ၊ သင် ၏တပ် ထဲမှာ သွား လာေတာ်မူ၏။
ထို့ ေကာင့် ၊ သင့် အထဲ ၌ မ
စင်ကယ်ေသာအရာ တစုံတခုကုိ ြမင် ၍ သင် မှ ေ ှာင်
သွားေတာ် မ
မူမည်အေကာင်း ၊ သင် ၏တပ်သည်သန ့် ှ င်း ရမည်။

15 မိမိ သခင် ထံ က ေြပး ၍သင့် ထံသို့ ေရာက်ေသာကျွန်
ကုိ သခင် ၌ မ အပ် ရ။ 16 ထုိ ကျွနသ်ည် အလို
အေလျာက်ေနချင်ေသာ အရပ် ၊ သင့် ေနရာ မိ တစုံ
တ မိ ၌ သင့် ထံမှာ ေန ရေသာ အခွင့် ှ ိ၏။ သူ့
ကုိ မ
ည ်းဆဲ ရ။ 17 ဣသေရလ အမျ ိးသမီး တို့ တင်ွ
ြပည်တနဆ်ာ မ ှိ ရ။ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ တင်ွ ေယာက်ျားအလို သို့ လိက်ုတတ်
ေသာ မိနး်မလျှာ မ ှိ ရ။ 18 ြပည်တနဆ်ာ လပ်ု၍ ရ
ေသာေင၊ွ ေခွး ကုိေရာင်း ၍ ရေသာေငကုိွသစ္စာ ဂတိေြပ
ေစြခင်းငှာ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ အိမ်
ေတာ်သို့ မ
သွင်း ရ။ ထုိသို့ ေသာေငွကုိ စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏။

19သင် ၏ အမျ ိးသားချင်း၌ အတိးု ယူ၍၊ ေငွ ၊ စားစရာ
၊ အသုံး အေဆာင်ကုိ မ
ေချး မငှားရ။ 20 တပါး အမျ ိးသား၌ အတိးု ယူ၍
ေချးငှားရ၏။ သင် သွား ၍ ဝင်စား ေသာ ြပည် တင်ွ သင်
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ြပ ေလရာရာ ၌ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
ေကာင်း ကီး ေပး ေတာ်မူမည်အေကာင်း ၊ အမျ ိးသား
ချင်း၌ အတိးု ယူ၍ ေချးငှားြခင်းကုိ ေ ှာင်ရမည်။ 21သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အား သစ္စာ ဂတိထားလျှင်
၊ ထားသည်အတိင်ုး မြပ ဘဲမေနရ။ သင် ၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် ဧကန်အမှန်ေတာင်း ေတာ် မူမည်။
သင်သည် မ ြပ ဘဲေနလျှင် အြပစ် ေရာက် လိမ့်မည်။
22သစ္စာ ဂတိ မထားဘဲေနလျှင် အြပစ် မ ေရာက်။ 23သင်
သည် သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အား ကုိယ်
အလိအုေလျာက်သစ္စာဂတိထား၍၊ ကုိယ် ှ တ် ှင့် မက်
ဆုိ ေသာ စကား ကုိ တည် ေစ၍ ၊ ဂတိ ှိသည်အတိင်ုး
ြပ ရမည်။ 24သင် သည် အိမ်နးီချင်း ၏ စပျစ် ဥယျာ ်
ထဲသို့ ဝင် ေသာအခါ ၊ အလို အေလျာက်စပျစ်သီး ကုိ ဝ
စွာစား ရ ေသာ်လည်း မ သိမ်း မယူရ။ 25 အိမ်နးီချင်း
၏ စပါး လယ်ထဲသို့ ဝင် ေသာအခါ၊ စပါး ှံ ကုိလက် ှင့်
ဆွတ် ရေသာ်လည်း တံစ ် ှင့်မ ရိတ် ရ။

24
1တစုံ တေယာက်ေသာသူသည် မယား
ှင့် ထိမ်းြမား ၍ ဆက်ဆံ ပီးမှတဖန် အြပစ် တင်စရာ

အေကာင်း ှ ိ ေသာေကာင့် စိတ် မ ေတွ့လျှင် ၊ ြဖတ် စာ
ကုိ ေရး ၍ သူ ၌ အပ်ေပး သြဖင့် လွှတ် လိက်ုရမည်။ 2 ထုိ
မိနး်မသည် လင် အိမ် မှ ထွက် သွား ေသာ ေနာက်၊ အြခား
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ေသာသူ ၏မယား ြဖစ် ရေသာအခွင့် ှ ိ၏။ 3 ေနာက် ေန
ေသာလင် သည်လည်း သူ့ ကုိမုနး် လျှင် ၊ ြဖတ် စာကုိ ေရး
၍ သူ ၌ အပ် သြဖင့် လွှတ် လိက်ုသည် ြဖစ်ေစ၊ ထုိ
လင် ေသ သည်ြဖစ်ေစ၊ 4အရင် လွှတ် လိက်ုေသာ လင်
ေဟာင်းသည် ညစ်ည း ြခင်း ှ ိေသာထုိမိနး်မ ကုိ ေနာက်
တဖနမ် သိမ်း ရ။ ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ စက်ဆုပ် ဘွယ်ေသာအမှု ြဖစ် ၏။ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့် အေမွခံ စရာ
ဘို့ ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည် ၌ အြပစ် မ ေရာက်ေစရ။
5 အိမ်ေထာင် ဘက်ြပ စ ှိေသာသူသည် စစ်တိက်ု မ သွား
ရ။ မင်း အမှုကုိ မ ေဆာင် ရ။ တ ှစ် ပတ်လံးုကုိယ် အိမ်
၌ အလတ်ွ ေန ၍ မယား ကုိ ေကျွးေမွး ြပ စုရမည်။
6 ကိတ်ဆုံ အေပါ် ေကျာက်ြပားကုိ ြဖစ်ေစ ၊ ေအာက်
ေကျာက်ြပားကုိ ြဖစ်ေစ၊ အဘယ်သူမျှအေပါင် မ ယူရ။
ထုိသို့ ယူလျှင်၊ သူ့အသက်ကုိ အေပါင်ယူသည် ှင့် တ၏ူ။
7လသူည် မိမိ
အမျ ိးသား ချင်းြဖစ်ေသာ ဣသေရလ
အမျ ိးသား ကုိ ခုိး
၍ ကျွန် အရာ၌ ထားသည်ြဖစ်ေစ ၊ ေရာင်း သည်ြဖစ်
ေစ ၊ ထုိ သူခုိး ကုိ ေတွ့ မိလျှင် အေသ သတ်ရမည်။
သင် တို့ တင်ွ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ထုိသို့ ပယ် ှား ရ က
မည်။ 8 နူာ ေဘး ေရာက်ေသာအခါ ၊ ေလဝိ သား ယဇ်
ပုေရာဟိတ် တို့ သွနသ်င် သမျှ အတိင်ုး သတိ ြပ ၍ ေစ့ေစ့
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ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။့ သူ
တို့ ကုိ ငါမှာ ထားသည်အတိင်ုး ကျင့် ေစာင့် ကေလာ။့

9သင် တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ထွက် ၍ ခရီး သွား က စ ်တင်ွ ၊ သင်
တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ မိရိအံ
၌ ြပ ေတာ် မူေသာအမှု ကုိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့

10 သင် သည် အမျ ိးသား ချင်း၌ တစုံတခု ကုိ ေချးငှား
လျှင် ၊ အေပါင် ထားေသာဥစ္စာကုိ ယူ
ြခင်းငှာ သူ့ အိမ် ထဲသို့ မ ဝင် ရ။ 11သင်သည် အိမ်ြပင်
မှာ ရပ် ေန၍ ၊ ထုိ သူ သည် အေပါင် ထားေသာ ဥစ္စာကုိ
သင့် ှ ိ ရာအိမ်ြပင် သို့ ေဆာင် ခ့ဲ ရမည်။ 12 ထုိသူ သည်
ဆင်းရဲ လျှင် ၊ ေပါင် ၍ထားေသာ ဥစ္စာကုိ
ြပနမ် အပ်ဘဲ ည ့် ကုိမလနွေ်စရ။ 13 သူ သည် မိမိ
အဝတ် ကုိ ဝတ်ြခံ လျက် အိပ်ေပျာ် ၍ သင့် ကုိေကာင်း
ကီး ေပးမည် အေကာင်း ၊ သူေပါင် ၍ထား ေသာ ဥစ္စာ
ကုိ ေန
ဝင် လျှင် ဆက်ဆက်ြပန် အပ်ရမည်။ ထုိသို့ ြပ ေသာ
အမှုသည် သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌
ေြဖာင့်မတ် ေသာအမှု ြဖစ် လိမ့်မည်။ 14အမျ ိးသား ချင်း
ြဖစ်ေစ ၊ သင့် ေနရာ မိ ရွာ တို့ ၌ တည်းခုိေသာ တပါး
အမျ ိးသားြဖစ်ေစ၊ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ေသာသူငှား ကုိ မ
ည ်းဆဲ ရ။ 15 ေနစ့ ် မြပတ် သူ့
အခ ကုိ ေပး



တရားေဟာရာကျမ်း 24:16 cxiii တရားေဟာရာကျမ်း 24:19

ရမည်။ မ
ေပးဘဲ ေန
မဝင် ေစ ှင့်။ သူ
သည် ဆင်းရဲ ေသာေကာင့် ရထုိက် ေသာ အခကုိလည်း
စိတ်စဲွလမ်းလျက် ှိလိမ့်မည်။ မေပးဘဲေနလျှင် သူသည်
သင့်ကုိ အြပစ်တင်၍ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေအာ်ဟစ် သြဖင့် သင် ၌ အြပစ် ေရာက် မည်ဟု
စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ 16အဘ သည် သား
၏အြပစ်ေကာင့် ၎င်း ၊ သား သည် အဘ
၏အြပစ်ေကာင့် ၎င်း၊ အေသ
မ ခံရ။ လူတိင်ုး မိမိ အြပစ် ေကာင့် သာ အေသ ခံ
ရမည်။ 17 တရားေတွ့ြခင်းအမှုမှာ တပါး အမျ ိးသား ှင့်
မိဘ မ ှိေသာသူကုိ အ ှုံး မ ေပးရ။ မုတ်ဆုိးမ အဝတ် ကုိ
အေပါင် မ ယူရ။ 18သင်သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ ကျွန် ခံ ခ့ဲ ဘူး ေကာင်း ကုိ၎င်း၊ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ထုိ
ြပည်မှ ေရွး ှ တ် ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၎င်းေအာက်ေမ့ ရ
မည်။ ထို့ ေကာင့် ဤ ပညတ် ကုိ ငါ ထား ၏။ 19 သင်
သည် ကုိယ် လယ် ၌ အသီးအ ှံ ကုိ ရိတ် ေသာအခါ ၊
ေမ့ေလျာ့ ေသာေကာက်လှုိင်း ကုိ ြပန် ၍ မ ယူ ရ။ သင်
ြပ ေလရာရာ ၌ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
သင့် ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူမည်အေကာင်း ၊ ထုိ
ေကာက်လှုိင်းကုိ တပါး အမျ ိးသား၊ မိဘ
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မ ှိ ေသာသူ၊ မုတ်ဆုိးမ အဘို့ ထား ရမည်။ 20 သင်
၏သံလင်ွ သီးကုိ ိုက် ေချွေသာအခါ ၊ ကျန်ကင်းေသာ
အသီး ကုိ ြပန၍် မ
ိုက်ေချွရ။ တပါး အမျ ိးသား၊ မိဘ
မ ှိ ေသာသူ၊ မုတ်ဆုိးမ အဘို့ ထား ရမည်။ 21 သင်
၏စပျစ် ဥယျာ ်၌ စပျစ်သီး ကုိ ဆွတ် ယူ ေသာအခါ
ြပန၍် ေကာက် သိမ်းြခင်းကုိ မ
ြပ ရ။ ကျန်ကင်းေသာအသီးသည် တပါး အမျ ိးသား၊
မိဘ
မ ှိေသာသူ၊ မုတ်ဆုိးမ အဘို့ ြဖစ် ရမည်။ 22သင်သည်
အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ ကျွန် ခံ ခ့ဲဘူးေကာင်း ကုိ ေအာက်ေမ့ ရမည်။
ထို့ ေကာင့် ဤ ပညတ် ကုိ ငါ ထား ၏။

25
1 လူ ချင်း အမှု ှ ိ ၍ မင်း ထံ ၌ အစီရင်ခံလျက်၊
မင်းေ ှ မှာ တရားေတွ့ ကေသာအခါ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူကုိ အြပစ် လတ်ွေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ဆုိး ေသာသူကုိ
အ ှုံး ခံေစ ြခင်းငှာ၎င်း စီရင် ရမည်။ 2 ဆုိး ေသာသူ
သည် အ ိုက် ခံထုိက်လျှင် ၊ တရား သူ ကီး သည် ကုိယ်
မျက်ေမှာက်၌ သူ့ကုိ ချ ၍ ၊ အြပစ် ှင့် အေလျာက်မည်
မျှေသာ ဒဏ်ချက်ြဖင့် ို က် ေစရမည်။ 3 သို့ ေသာ်လည်း
ဒဏ်ချက် ေလးဆယ် ထက် မ လနွ် ေစရ။ လနွ၍် များ
စွာ ေသာ ဒဏ်ချက် ြဖင့် ို က် လျှင် ၊ သင် ၏အမျ ိးသား
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ချင်းသည် ယုတ်ည့ံ ေသာသူြဖစ် ဟန် ှ ိ မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ
ှိ၏။ 4 စပါးနင်းနယ် ေသာ ာွး ၏ ှ တ် ကုိ မ ချ ပ်တည်း
ရ။ 5အတူ ေန ေသာညီအစ်ကုိ တို့ တင်ွ ၊ တစုံ တေယာက်
ေသာသူသည် သား
မ ှိဘဲေသ လျှင် ၊ ေသ ေသာသူ ၏ မယား
သည် အြခားတပါးေသာလစိူမ်း ှင့် စုံဘက်ြခင်း ကုိ မ
ြပ ရ။ သူ
၏လင် ညီသည် သူ့
ကုိ သိမ်းယူ ဆက်ဆံ၍ မရီး ၌ ြပ အပ်ေသာဝတ်ကုိ ြပ
ရမည်။ 6ဣသေရလ အမျ ိး၌ အစ်ကုိ အမည် ကုိ မ
ေပျာက် ေစြခင်းငှာ ၊ အဦး ဘွားေသာ သားသည် ေသ
ေသာဘ ကီး ၏ အရိပ် အရာကုိ ခံ ရမည်။ 7 ညီ သည်
အစ်ကုိ မယားကုိ မ
ယူ လို လျှင် ၊ မိနး်မ သည် အသက် ကီး သူတို့ ှ ိရာ မိ
တံခါးဝ သို့ သွား ၍ ၊ ကျွနမ် ၏ လင် ညီသည် အစ်ကုိ
အမည် ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိး၌ မတည် ေစလိပုါ။ သူြပ အပ်ေသာဝတ်ကုိ မ
ြပ လို ပါဟု ေလျှာက် လျှင်၊ 8 မိ ၌ အသက် ကီး သူ
တို့သည် ထုိသူ
ကုိ ေခါ် ၍ ေမးြမနး်ရ ကမည်။ သူကလည်း၊ ထုိမိနး်မ
ကုိ အကျွ ်ပ်ု မ
ယူ လို ပါဟုဆုိ ၍ ခုိင်မာ စွာေနလျှင်၊ 9 သူ ၏မရီး
သည် အသက် ကီး သူတို့ေ ှ မှာ သူ့
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အပါးသို့ ချ ်း ၍ သူ ၏ေြခနင်း ကုိ ချွတ် လျက် ၊ သူ
၏ မျက် ှာ ၌ တံေထွး ေထွးလျက် ၊ မိမိ အစ်ကုိ အိမ် ကုိ
မ
ေဆာက် လိေုသာသူ ၌ ဤသို့ ြပ သင့်သည်ဟု သူ့အား
ြပန် ေြပာရမည်။ 10 ေနာက်မှ ၊ ထုိသူ ကုိ ေြခနင်း ချွတ် ရ
ေသာအမျ ိး ဟ၍ူဣသေရလ အမျ ိး၌ ေခါ်ေဝါ် သမုတ်ရ
မည်။ 11လူ ချင်းခုိက်ရန် ြပ ကစ ်တင်ွ၊ တေယာက် ေသာ
သူ ၏မယား
သည် အပါးသို့ ချ ်း ၍ မိမိ လင် ကုိ ကူညီ
လိေုသာငှာ ခုိက်ရန် ြပ ေသာသူ ၏
ေယာက်ျားတနဆ်ာ ကုိ ကုိင်ဆဲွ မိလျှင်၊ 12 ထုိ မိနး်မ
လက် ကုိ ြဖတ် ရမည်။ သင် ၏ မျက်စိ သည် သူ့ကုိ မ
သနား ရ။ 13 သင့် အိတ် ၌ ကီး ေသာအေလး ၊ ငယ်
ေသာအေလး တည်းဟေူသာြခားနားေသာ အေလးကုိ
မ ှိ ေစရ။ 14 သင့် အိမ် ၌ ြခားနားေသာ ြခင် စရာ
တနဆ်ာအ ကီး အငယ် ကုိ မ
ှိ ေစရ။ 15 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား

ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည် ၌ သင် ၏အသက်တာ ှည်
မည်အေကာင်း ၊ မှနက်န် ေသာအေလး ၊ မှနက်န် ေသာ
ြခင် စရာ တနဆ်ာများကုိသာ သုံး ရမည်။ 16အထက် ဆုိ
ခ့ဲ ပီးေသာ အမှုကုိ ြပ ေသာသူအေပါင်း တို့ ှင့် မတရား
သြဖင့် ြပ ေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ 17သင် သည် အဲ
ဂုတ္တု
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ြပည်မှ ထွက် ၍ ခရီး သွားေသာအခါ၊ 18 သင် သည်
အားကုန် ၍ ေမာ လျက်ေနစ ်တင်ွ၊ သင့် ေနာက် ၌
လိက်ုေသာသူ၊ အားနည်း ေသာသူတို့ ကုိ အာမလက်
အမျ ိးသားတို့သည် လမ်း ၌ ဆီး ကိ ၍ လပ်ု ကံ ေကာင်း
ကုိ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ကုိ မ
ေကာက်ရွ ံ ေကာင်းကုိ၎င်း ၊ ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ 19 သို့
ြဖစ်၍ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့်
အေမွခံ စရာဘို့ အပုိင် ေပး ေတာ်မူေသာြပည် ၌ သင့်
ပတ်လည် ၌ ေနေသာရနသူ် အေပါင်း တို့၏ လက်မှ
ကယ်လွှတ်၍ ချမ်းသာ ေပးေတာ် မူေသာအခါ ၊ အာမ
လက် အမျ ိး ကုိ ေအာက်ေမ့ စရာ မ ှိ ေစ ြခင်း ငှာ၊
ေကာင်းကင် ေအာက် ၌ သုတ်သင် ပယ် ှင်းရမည်။ ထုိ
အမှုကုိ မ
ေမ့ မေလျာရ့။

26
1 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ သင့်
အေမွခံ စရာ ဘို့ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ြပည် သို့ သင်
သည် ဝင်စား ၍ ေနေသာအခါ၊ 2 သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာြပည် ၌ အဦးသီး ေသာ
အသီး
အမျ ိးမျ ိ း ကုိယူ ၍ ြခင်ေတာင်း ၌ ထည့် ပီးမှ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ နာမ
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ေတာ်တည် စရာဘို့ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အရပ်
သို့ သွား ၍၊ 3 ထုိကာလ ၌ ယဇ် ပုေရာဟိတ်လပ်ုေသာ သူ
ထံ သို့ ချ ်း လျက် ၊ ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့အား ေပး
ြခင်းငှာ ၊ ဘုိးေဘး တို့အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ြပည်
သို့ အကျွ ်ပ်ု ေရာက် ပါ ပီဟု ကုိယ်ေတာ် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား အား ယေန ့အကျွ ်ပ်ုဝနခံ် ပါသည်ဟု ယဇ်
ပုေရာဟိတ်အား ေြပာဆုိ ရမည်။ 4 ယဇ် ပုေရာဟိတ်
သည်လည်း ြခင်ေတာင်း ကုိ သင့် လက် မှ ယူ ၍ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ ယဇ် ပလ္လ င်ေ ှ မှာ ချ
ထားရမည်။ 5 သင်ကလည်း၊ အရပ်ရပ်သို့ လှည့်လည်
ေသာ ှုရိ အမျ ိးသားသည် အကျွ ်ပ်ု အဘ ြဖစ်ပါ၏။
သူသည် အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ သွား ၍ လူ အနည်းငယ် ှင့်တကွ တည်းခုိ စ ်
တင်ွ ကီးမား များြပား ေသာ လမူျ ိ း ြဖစ် ပါ၏။ 6 အဲ
ဂုတ္တု လူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်၍
ကျပ်တည်း စွာ ကျွန် ခံ ေစ က၏။ 7 ဘုိး ေဘး တို့
ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ ေအာ်ဟစ်
၍ ေလျှာက်ကေသာအခါ၊ ထာဝရဘုရား
သည် နားေထာင် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ခံရေသာ
ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ြခင်း၊ ပင်ပနး် ြခင်းတို့ ကုိ ကည့် ှု ေတာ်
မူ၏။ 8 ထုိအခါ ထာဝရဘုရား သည် တနခုိ်း ကီးေသာ
လက် ံု း ေတာ်ကုိ ဆန ့် ၍ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ နမိိတ်
လက္ခဏာ အံ့ဘွယ် ေသာအမှုတို့ ြဖင့် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ အဲ
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ဂုတ္တု
ြပည်မှ ှ တ် ပီးလျှင်၊ 9 ို့ ှင့် ပျားရည် စီး ေသာ ဤ
ြပည် သို့ ပို့ ေဆာင် ၍ ေပး သနားေတာ်မူ၏။ 10ယခုမှာ
အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်ေပး သနား ေတာ်မူေသာ
ြပည် ၌ အဦး
သီးေသာ အသီး
ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေဆာင် ခ့ဲပါ ပီဟု သင်၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရားအား ေလျှာက်ဆုိလျက်၊ ထုိအသီးကုိ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ထား
ရမည်။ ေ ှ ေတာ်၌လည်း ကုိးကွယ် ြခင်းကုိ ြပ ရမည်။

11 သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ သင် ှင့်
သင် ၏အိမ်သူ အိမ်သားတို့အား ြပ ေတာ်မူသမျှ ေသာ
ေကျးဇူး ၌ ၊ သင် သည် သင် ှင့်အတူ တည်းခုိေသာ ေလ
ဝိ သားမှစ၍ တပါး အမျ ိးသားတို့ ှင့်တကွ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်း
ကုိ ြပ ရမည်။ 12 သုံး ှစ် တင်ွ ဆယ်ဘို့ တဘို့ ေပး ရ
ေသာတတိယ ှစ် ေရာက်ေသာအခါ၊ အစီးအပွား ှ ိသမျှ
တို့ ကုိ ဆယ်ဘို့ တဘို့ ေကာက်ယူ၍ ၊ ေလဝိ သား၊ တပါး
အမျ ိးသား၊ မိဘ
မ ှိ ေသာသူ၊ မုတ်ဆုိးမ တို့ ကုိ သင့် ေနရာ မိ များ၌ ဝ
စွာေကျွးေမွး ပီးမှ၊ 13သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရား
အား၊ ကုိယ်ေတာ် သည်အကျွ ်ပ်ု ကုိ မှာထား ေတာ်မူသမျှ
အတိင်ုး ၊ သန ့် ှ င်း ေသာဥစ္စာတို့ ကုိ အိမ် မှ ထုတ် ၍ ေလ
ဝိ သား၊ တပါး အမျ ိးသား၊ မိဘ
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မ ှိ ေသာသူ၊ မုတ်ဆုိးမ တို့ အား ေပး ပါ ပီ။ ပညတ်
ေတာ်တို့ ကုိ မ
လနွက်ျ း ၊ မ ေမ့ေလျာ့ ပါ။ 14 မသာအမှုကုိ ေဆာင်စ ်
အခါ ထုိဥစ္စာကုိ အကျွ ်ပ်ုမ စား ပါ။ မ
စင်ကယ်ေသာ အသုံးအေဆာင်ဘို့ အနည်းငယ်ကုိမျှ မ
ယူပါ။ ေသ
ေသာသူတို့အဘို့ အနည်းငယ် ကုိမျှ မ
ေပး ပါ။ အကျွ ်ပ်ု ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏
စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ပါ ပီ။ ကုိယ်ေတာ်မှာထား ေတာ်မူ
သမျှအတိင်ုး ြပ ပါ ပီ။ 15 ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့် ှ င်း ေသာ
ေနရာ
ေကာင်းကင်ဘုံ မှ ငံု့ ကည့် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
ဣသေရလ အမျ ိးကုိ၎င်း ၊ ဘုိးေဘး တို့အား ကျနိဆုိ်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ အား
ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည် ၊ ို့ ှင့် ပျားရည် စီး ေသာ
ြပည် ကုိ၎င်းေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်ဆုိ
ရမည်။ 16 ယခု စီရင် ထုံးဖွ့ဲ သမျှအတိင်ုး ကျင့် ရမည်
ဟု သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်
မူသည် ြဖစ်၍စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ ကျင့် ေစာင့်ရမည်။
17ထာဝရဘုရား သည် သင် ၏ဘုရားသခင် ြဖစ် ေတာ်မူ
သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ လမ်း ေတာ်သို့ လိက်ု ပါမည်၊ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ
ေတာ်မူေသာပညတ် တရားေတာ်ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ပါမည်၊
စကား
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ေတာ်ကုိ နားေထာင် ပါမည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ယေန ့
သင်သည် ဝနခံ် ပီ။ 18ထာဝရဘုရား သည်လည်း ဂတိ
ထားေတာ်မူသမျှ အတိင်ုး ၊ သင် သည် ပညတ် ေတာ်
အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေစ ြခင်း ငှာ ၊ အထူးသြဖင့်
ကုိယ်ေတာ် ၏ လမူျ ိး ြဖစ် သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ 19 ဖနဆ်င်း
ေတာ် မူ ေသာ လမူျ ိ း တကာ တို့ ထက် သင် ၏ဂုဏ်
အသေရေကျာ်ေစာ ကိတ္တ ိ ကုိ လနွကဲ် ေစ ေတာ် မူ မည်
ဟ၍ူ၎င်း ဂတိ
ေတာ် ှိ သည် အတိင်ုး ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား အဘို့ သန ့် ှ င်း ေသာလမူျ ိ း ြဖစ် ေစ
ြခင်းငှာ ၎င်း ယေန ့
ဝနခံ် ေတာ် မူ ပီဟု ဣသေရလအမျ ိးသား တို့ အား
ေဟာေြပာေလ၏။

27
1တဖန် ေမာေ ှ သည်၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၌ အသက် ကီး သူတို့ ှင့်တကွ လူ များတို့ ကုိ မှာ
ထားသည်ကား၊ ယေန ့
ငါ ထား သမျှ ေသာပညတ် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် က
ေလာ။့ 2သင်သည် ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိ ကူး
၍ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူ
ေသာ ြပည် သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ ကီး ေသာေကျာက်
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တို့ ကုိ ထူေထာင် ၍ အဂင်္ေတ ှင့် မွမ်းမံ ရမည်။ 3 ဘုိးေဘး
တို့ ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ ဂတိ
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး သင့် အား ေပး ေတာ်မူေသာ ြပည်
၊ ို့ ှင့် ပျားရည် စီး ေသာြပည် သို့ ဝင်စား အံ့ေသာငှာ
ကူး သွား ပီးမှ ၊ ဤ တရား စကား ေတာ် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ထုိ
ေကျာက်ေပါ် မှာ ေရးထား ရမည်။ 4 ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိ
ကူး
ပီးမှ ၊ ယေန ့ငါ မှာထား ေသာ ေကျာက် တို့ ကုိ ဧဗလ
ေတာင် ေပါ် မှာ ထူေထာင် ၍ အဂင်္ေတ ှင့် မွမ်းမံ
ရ မည်။ 5 ထုိ အရပ်၌လည်း သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား အဘို့ ၊ 6ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ ေကျာက် ှင့်တည်
ရမည်။ သံ
တနဆ်ာကုိ မ
သုံးေဆာင် ဘဲ၊ မ
ကဲွမြပတ်ေသာ ေကျာက် တို့ ှင့် တည် ရမည်။ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား အား မီး ှု ိ ရာယဇ်တို့ ကုိ
ထုိပလ္လ င် ေပါ် မှာ ပူေဇာ် ရမည်။ 7 မိဿဟာယ ယဇ်တို့ ကုိ
လည်း ပူေဇာ် ၍ ၊ ထုိ အရပ် တင်ွ စား
ေသာက်လျက် ေ ှ ေတာ်၌ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းကုိ ြပ ရမည်။

8 ထုိေကျာက် ေပါ် မှာ ဤ
တရား စကား ေတာ် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ေသချာ စွာ ေရးထား ရမည်ဟု ေြပာဆုိ က၏။
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9တဖန် ေမာေ ှ ှင့် ယဇ် ပုေရာဟိတ်များ၊ ေလဝိ
သားများတို့က၊ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ သတိ
ှင့် နားေထာင် ေလာ။့ ယေန ့
သင်သည် သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏
လမူျ ိ း ြဖစ် ေလ ပီ။ 10 သို့ ြဖစ်၍ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ရမည်။ ယေန ့
ငါ တို့ ဆင့်ဆုိေသာ စီရင်ထုံးဖွ့ဲေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ကျင့်
ရမည်ဟု ဣသေရလအမျ ိးသားအေပါင်းတို့အား ေြပာဆုိ
က၏။ 11တဖန် ေမာေ ှ သည် ထုိ
ေန၌့ လူ များတို့ ကုိ မှာထား သည်မှာ၊ 12သင် တို့သည်
ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိ ကူး
ေသာေနာက် ၊ လူ များတို့အား ေကာင်း ကီး ေပးြခင်း
အလိငုှာ ေဂရဇိမ် ေတာင် ေပါ် မှာ ရပ် ရေသာသူဟမူူကား
၊ ှ ိေမာင် ၊ ေလဝိ ၊ ယုဒ ၊ ဣသခါ ၊ ေယာသပ် ၊ ဗ◌င်္ယာ
မိန် တည်း။ 13ကျနိ် ြခင်းအလိငုှာ ၊ ဧဗလ ေတာင် ေပါ် မှာ
ရပ် ရေသာ သူဟမူူကား ၊ ုဗင် ၊ ဂဒ် ၊ အာ ှာ ၊ ဇာဗုလနု်
၊ ဒန် ၊ နဿလိ တည်း။ 14 ထုိအခါ ေလဝိ သားတို့သည်
ကီး ေသာအသံ ှင့် ဣသေရလ
အမျ ိးသား အေပါင်း တို့အား ဟစ်ေကာ် ရ ေသာစကား
ဟူ မူကား၊ 15 ထာဝရဘုရား စက်ဆုပ် ရံွ ှာေသာအရာ၊
လက်သမား လက် ှင့် ထု
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လပ်ုေသာ ုပ်တု ၊ သွနး် ေသာ ဆင်းတကုို လပ်ု၍ မ
ထင် ှားေသာ အရပ်၌ ထား ေသာသူ သည် အမဂင်္လာ
ှိေစသတည်းဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့က အာမင် ဟု ဝနခံ် ရကမည်။ 16 မိဘ ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူသည် အမဂင်္လာ ှိေစသတည်းဟု
ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့ က အာ မင် ဟု ဝနခံ် ရ က မည်။

17 အိမ်နးီချင်း ၏ ေြမ မှတ်တိင်ုကုိ ေရွှ ေသာသူသည်
အမဂင်္လာ ှိေစသတည်းဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့က အာမင် ဟု ဝနခံ် ရကမည်။ 18 မျက်စိ
မြမင်ေသာသူကုိ လမ်းလွဲ ေစေသာသူသည် အမဂင်္လာ ှိ
ေစသတည်းဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့က အာမင် ဟု ဝနခံ် ရကမည်။ 19တရား
ေတွ့ြခင်းအမှုမှာတပါး အမျ ိးသား၊ မိဘ
မ ှိေသာသူ၊ မုတ်ဆုိးမ ကုိ မ
တရားသြဖင့် အ ှု ံးေပး ေသာ သူ သည် အမဂင်္လာ ှိ
ေစသတည်းဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့က အာမင် ဟု ဝနခံ် ရ ကမည်။ 20 အဘ
ှင့် သာဆုိင်ေသာ အဘ
၏ မယား
ှင့် ေပါင်းေဘာ် ေသာသူသည် အမဂင်္လာ ှိေစသတည်း

ဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့ကအာမင် ဟု ဝနခံ် ရကမည်။ 21 တိ စ္ဆာန်
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တစုံ တမျ ိး ှင့် ေပါင်းေဘာ် ေသာသူသည် အမဂင်္လာ ှိ
ေစသတည်းဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့က အာမင် ဟု ဝနခံ် ရ ကမည်။ 22 အဘ
၏ သမီး ၊ အမိ ၏ သမီး
တည်းဟေူသာမိမိ အစ်မ ှမ ှင့် ေပါင်းေဘာ် ေသာသူ
သည် အမဂင်္လာ ှိေစသတည်းဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့က အာမင် ဟု ဝနခံ် ရကမည်။ 23 မယား
၏ အမိ ှင့် ေပါင်း ေဘာ် ေသာသူသည် အမဂင်္လာ ှိ
ေစသတည်းဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့ က အာ မင် ဟု ဝနခံ် ရ က မည်။

24 အိမ်နးီချင်း ကုိ မ
ထင်မ ှား ိုက် ေသာသူသည် အမဂင်္လာ ှိေစသတည်း
ဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့က အာမင် ဟု ဝနခံ် ရကမည်။ 25အြပစ်
မ ှိေသာသူ ၏ အသက် ကုိ သတ် ြခင်းငှာ အခ ကုိ ယူ
ေသာသူသည် အမဂင်္လာ ှိေစသတည်းဟု ကျနိ် လျှင်၊
လူ
အေပါင်း တို့ က အာမင် ဟု ဝနခံ် ရ ကမည်။ 26 ဤ
ပညတ် တရားစကား တို့ ကုိ အ မဲမ ကျင့် ေသာသူ သည်
အမဂင်္လာ ှိေစသတည်းဟု ကျနိ် လျှင်၊ လူ
အေပါင်း တို့က အာမင် ဟု ဝနခံ် ရကမည်။

28
1 ယေန ့ ငါ ဆင့်ဆုိ သမျှ ေသာ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ
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သင်သည် ကျင့် ေစာင့် ြခင်းငှာ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ်ကုိ ေစ့ေစ့နားေထာင် လျှင် ၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် လမူျ ိ း တကာ တို့ ထက် သင့်
ကုိ ချးီေြမာက် ေတာ် မူ မည်။ 2 သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် လျှင် ၊ သင့် အေပါ် မှာ သက်ေရာက်
လတံ့ေသာ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာများ ဟူမူကား ။ 3 သင်
သည် မိ ၌ မဂင်္လာ ှိလိမ့်မည်၊ ေတာ
၌ မဂင်္လာ ှိလိမ့်မည်။ 4သားသမီး အားြဖင့်၎င်း၊ ေြမ
အသီး အ ှအံားြဖင့်၎င်း ၊ တိ စ္ဆာန် ဘွားေသာ သားငယ်
အားြဖင့်၎င်း ၊ သုိး ာွး အစီးအပွား အားြဖင့်၎င်း မဂင်္လာ
ှိလိမ့်မည်။ 5 ြခင်ေတာင်း ၌၎င်း၊ မုန ့် နယ်ေသာ ခွက်၌၎င်း
မဂင်္လာ ှိ လိမ့်မည်။ 6 မိမိ အိမ် ထဲ သို့ ဝင် ေသာအခါ
မဂင်္လာ ှိ လိမ့်မည်၊ ြပင်သို့ ထွက် ေသာအခါ မဂင်္လာ ှိ
လိမ့်မည်။ 7သင့် တဘက် ၌ ထ
ေသာ ရနသူ် တို့ ကုိ သင့် မျက်ေမှာက် ၌ ထာဝရဘုရား
သည် ဒဏ် ခံေစေတာ်မူမည်။ သူတို့သည် တ
လမ်းတည်းြဖင့် သင် ှိရာသို့ လာ ေသာ်လည်း ၊ လမ်း
ခု ှစ် သွယ်ြဖင့် သင့် ေ ှ မှ ေြပး ကလိမ့်မည်။ 8သင် ၏
ဘ ာ
တိက်ု၌ ၎င်း၊ သင် ြပ ေလရာရာ ၌ ၎င်း ၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင့် အေပါ် မှာ မဂင်္လာ ေရာက် ေစြခင်းငှာမိန ့် ေတာ်
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မူမည်။ သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူ
ေသာ ြပည် ၌ သင့် ကုိ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာေပးေတာ်မူ
မည်။ 9သင် သည် သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
၏ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိေစာင့် ၍ လမ်း ေတာ်သို့ လိက်ု လျှင်
ထာဝရဘုရား ကျနိဆုိ် သည်အတိင်ုး၊ သင့် ကုိ ကုိယ်ေတာ်
အဘို့ သန် ှ င်း ေသာအမျ ိး အစ ်အ မဲ ြဖစ်ေစေတာ်မူ
မည်။ 10သင် သည် ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် ြဖင့် ေခါ်ေဝါ် သမုတ်ြခင်းကုိခံရသည်
ဟု လမူျ ိ း ခပ်သိမ်း တို့ သည် သိြမင် ၍ သင့် ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ကလိမ့်မည်။ 11 ထာဝရဘုရား သည် သင့်
အား ေပး ြခင်း ငှာ ဘုိး ေဘး တို့ အား ကျနိဆုိ် ေတာ်
မူေသာ ြပည် ၌ ဥစ္စာ ပစ္စည်း၊ သားသမီး ၊ တိ စ္ဆာန်
အတိးုအပွား၊ ေြမ အသီးအ ှံ များကုိ ကယ်ဝ ေစေတာ်မူ
မည်။ 12ထာဝရဘုရား သည် အချနိတ်န် မှ သင် ၏ြပည်
၌ မုိဃ်း ရွာ ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ သင် ြပ ေလရာရာ ၌
ေကာင်း ကီး ေပးြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ဘ ာ ေတာ်တိက်ု တည်း
ဟေူသာမုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူမည်။ သင်သည်
လမူျ ိ း များတို့ အား ေချးငှား ရေသာအခွင့် ှ ိ လိမ့်မည်။
သူတို့သည် သင့် အား ေချးငှား ရေသာအခွင့် မ ှ ိ ရ။
13ထာဝရဘုရား သည် သင့်ကုိ အ မီး မ ြဖစ် ေစဘဲ ေခါင်း
ြဖစ် ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ သင်သည် ေအာက် ၌ မ ေန ရ ဘဲ
အေပါ် ၌ သာ ေနရေသာအခွင့် ှ ိလိမ့်မည်။ ယေန ့
ငါ ဆင့်ဆုိ ေသာ ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
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၏ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ကျင့်ေစာင့် ြခင်းငှာ နားေထာင်
လျှင် ၎င်း၊ 14ယေန ့ငါ ဆင့်ဆုိ ေသာ စကား ေတာ်လမ်း
မှ ထွက် ၍
လက်ျာ ဘက်၊ လက်ဝဲ ဘက်သို့ မ လွှဲ ၊ အြခား တပါး
ေသာ ဘုရား
ေနာက် သို့ လိက်ု ၍ ဝတ် မြပ ဘဲေနလျှင်၎င်း၊ ထုိသို့
ေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံရလိမ့်မည်။ 15ယေန ့ငါ ဆင့်ဆုိ
ေသာ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား စီရင် ထုံးဖွ့ဲ
ေတာ်မူချက် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ကျင့် ေစာင့် ြခင်းငှာ စကား ေတာ်ကုိ နား မ
ေထာင်လျှင် ၊ သင့် အေပါ် မှာ သက်ေရာက် လတံ့ေသာ
ကျနိြ်ခင်းအမဂင်္လာ များ ဟူမူကား၊ 16သင် သည် မိ ၌
အမဂင်္လာ ှိလိမ့်မည်၊ ေတာ
၌ အမဂင်္လာ ှိလိမ့်မည်။ 17 ြခင်ေတာင်း ၌၎င်း ၊ မုန ့်
နယ်ေသာ ခွက်၌၎င်း အမဂင်္လာ ှိလိမ့်မည်။ 18သားသမီး
အားြဖင့်၎င်း၊ ေြမ အသီး အ ှအံားြဖင့်၎င်း၊ သုိး
ာွး အစီးအပွား အားြဖင့်၎င်း အမဂင်္လာ ှိ လိမ့်မည်။

19 မိမိ အိမ် ထဲ သို့ ဝင် ေသာအခါ အမဂင်္လာ ှိ
လိမ့်မည်။ ြပင်သို့ ထွက် ေသာအခါ အမဂင်္လာ ှိလိမ့်မည်။
20 ထာဝရဘုရား ကုိ စွန ့် ၍ ြပ မိေသာ ဒစု ိုက် အြပစ်
ေကာင့် အလျင်အြမန် ပျက်စီး ဆုံး ှုံးြခင်းသို့ မ
ေရာက်မီှတိင်ုေအာင်၊ ြပ ေလရာရာ ၌ ကျနိဆဲ် ြခင်း၊
ေ ှာင့် ှက် ြခင်း၊ က့ဲရဲ
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ြခင်း တို့ ကုိ သင့် အေပါ် မှာ သက်ေရာက် ေစေတာ်
မူမည်။ 21 သင် သွား ၍ ဝင်စား လတံ့ေသာ ြပည် မှ
သုတ်သင် ပယ် ှင်းေတာ်မ မူမီှ တိင်ုေအာင်၊ ကာလနာ
ကုိ သင် ၌ စဲွ ေစေတာ်မူမည်။ 22ထာဝရဘုရား သည်
သင့် ကုိ တလူာ ၊ ဖျားနာ ၊ ဒလခက်နာ ၊ ခရခရနာ ြဖင့်
၎င်း ၊ ထား ေဘး၊ ေလထိ
၍ အပင်ေသေဘး၊ အရည် ယုိ၍ အပင်ေသေဘးြဖင့်
၎င်း ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ၍ ၊ သင် သည် မ
ပျက်စီး မီှ တိင်ုေအာင် ထုိ ေဘး တို့သည် လိက်ု က
လိမ့်မည်။ 23သင့် ေခါင်း ေပါ် မှာ မုိဃ်းေကာင်းကင် သည်
ေကးဝါ က့ဲသို့ ၎င်း ၊ သင့် ေအာက် ၌ ေြမ သည် သံ
က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် လိမ့်မည်။ 24ထာဝရဘုရား သည် သင့်
ေနရာြပည် ၌ ရွာေသာ မုိဃ်း ေရကုိ ေြမမှုန ့် ၊ ဖုံ ြဖစ် ေစ
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သင် သည် မ
ပျက်စီး မီှတိင်ုေအာင်သင့် အေပါ် မှာ ကျ ရလိမ့်မည်။

25သင် ၏ရနသူ် ေ ှ မှာ ထာဝရဘုရား
သည် သင့် ကုိ ဒဏ် ေပးေတာ်မူမည်။ သင်သည် တ
လမ်း တည်းြဖင့် သူ တို့ ှ ိရာသို့ သွား ေသာ်လည်း ၊ လမ်း
ခု ှစ် သွယ်ြဖင့် သူ တို့ ေ ှ မှ ေြပး၍ ေြမ ေပါ်မှာ ှ ိ ေသာ
အတိင်ုးတိင်ုး အြပည်ြပည်သို့ ေြပာင်း သွားရလိမ့်မည်။
26သင် ၏အေသ ေကာင်သည် မုိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် ၊
ေတာ သားရဲ စားစရာ့ ဘို့ ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ ထုိတိ စ္ဆာန်
တို့ ကုိ အဘယ်သူ မျှမေမာင်း ရ။ 27ထာဝရဘုရား သည်
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သင့် ကုိ အဲဂုတ္တု
အနာစိမ်း ၊ ြမင်းသ ိုက် နာ၊ ဝဲနာ ၊ မ ေပျာက် ိင်ု ေသာ
ယားနာ
ြဖင့် ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူမည်။ 28 ူ း ေသာအနာ၊ မျက်စိ
ကနး်ေသာအနာ၊ မိနး်ေမာ ေတေွဝေသာအနာြဖင့် ဒဏ်ခတ်
ေတာ်မူ၍၊ 29 မျက်စိ ကနး်ေသာသူသည် ေမှာင်မုိက် ၌
စမ်းသပ် ရသက့ဲသို့ ၊ သင်သည် မွနး်တည့် အချနိ၌် ပင်
စမ်းသပ် ရ လိမ့်မည်။ သင် ြပ ေသာအမှု၌ မ
ေအာင် ဘဲ ည ်းဆဲ ြခင်း၊ လယူု
ြခင်းကုိသာ ခံ
ရလိမ့်မည်။ အဘယ်သူ မျှမကယ်တင် ရ။ 30 မိနး်မ
ှင့် လက်ထပ် ပီး ေသာ်လည်း အြခား ေသာ သူသည်
ေပါင်းေဘာ် ရလိမ့်မည်။ အိမ် ကုိ ေဆာက် ေသာ်လည်း
ကုိယ်တိင်ု မ ေန ရ။ စပျစ် ဥယျာ ်ကုိ စုိက် ေသာ်လည်း
စပျစ်သီး ကုိ မ
ဆွတ် မယူရ။ 31 သင့် ာွး ကုိ သင့် မျက်ေမှာက် ၌
သတ် ၍ေသ ေသာ်လည်း သင့်ကုိယ်တိင်ုမ စား ရ။ သင့်
ြမည်း ကုိ သင့် ေ ှ ေမှာက် ၌ အ ိင်ုအထက် ယူသွား ပီးမှ
၊ ေနာက်တဖနြ်ပန် ၍ မ
ေပးရ။ သင့် သုိး တို့ ကုိ သင့် ရနသူ် ၌ အပ် ေသာအခါ
ကယ် ှ တ် ေသာသူမေပါ်မ ှိ ရ။ 32 သင့် သားသမီး
တို့သည် သူတပါး လက်သို့ ေရာက် ၍ ၊ သင့် မျက်စိ သည်
တေနလံ့းု
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ေြမာ် ကည့် လျက် အားကုန် လိမ့်မည်။ သင့် လက်
သည်လည်း ခွနအ်ား မ ှိရ။ 33သင် မ
သိ မကျွမ်းေသာ လမူျ ိ း သည် သင့် ေနရာ ြပည် ၏
အသီးအ ှံ ကုိ၎င်း၊ သင် လပ်ုေဆာင် ၍ရေသာဥစ္စာကုိ၎င်း
စား
လိမ့်မည်။ သင်သည် ည ်းဆဲ ှပ်ိစက် ြခင်း ကုိသာ
အစ ် မြပတ်ခံ ရလိမ့်မည်။ 34 ထုိသို့ ကုိယ်တိင်ုေတွ့ြမင်
ေသာ အမှုေကာင့် သင်သည် အ ူး
ြဖစ် ရ လိမ့်မည်။ 35 ထာဝရဘုရား သည် သင့် ဒူး
ှင့် ေြခေထာက် မက၊ ေြခဘဝါး မှစ၍ ဦးေခါင်း ထိပ်
တိင်ုေအာင် မ ေပျာက် ိင်ု ေသာ အနာစိမ်း ြဖင့် ဒဏ်ခတ်
ေတာ်မူမည်။ 36 ထာဝရဘုရား သည်၊ သင် ချးီေြမာက်
ေသာ ှင် ဘုရင် ကုိ သင် ှင့် သင့် ဘုိးေဘး တို့ မ
သိ မကျွမ်း ဘူး ေသာ လမူျ ိ း ှ ိ ရာ သို့ ေဆာင်သွား
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သင် သည် အြခား တပါးေသာ ဘုရား၊
သစ်သား ဘုရား၊ ေကျာက် ဘုရား တို့ ကုိ ဝတ်ြပ ရ
လိမ့်မည်။ 37 ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ေဆာင်သွား
ေတာ်မူေသာ အြပည်ြပည် တို့ ၌ သင်သည် အံဩ့
ရာ၊ ပုံခုိင်း ရာ၊ က့ဲရဲ
ရာြဖစ် လိမ့်မည်။ 38 သင်သည် များစွာ ေသာ မျ ိးေစ့
ကုိ လယ် သို့ ယူသွား ၍ ကျ ိင်းေကာင် တို့သည် ကုိက်
စား ေသာေကာင့် ၊ နည်း ေသာစပါးကုိ သိမ်း ရလိမ့်မည်။
39 စပျစ် ဥယျာ ်တို့ ကုိ စုိက် ၍ ြပ စု ေသာ်လည်း ၊ ပုိး
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များ ကုိက်စား ေသာေကာင့် ကုိယ်တိင်ု စပျစ်သီး ကုိ မ
ဆွတ်ရ၊ စပျစ်ရည် ကုိလည်း မ ေသာက် ရ။ 40 သင့်
ေနရာ အရပ်ရပ် ၌ သံလင်ွ ပင် ှိ ေသာ်လည်း ၊ အသီးမ
မှည့်မီှ ေက ေသာေကာင့် သင်သည် သံလင်ွဆီ ှင့် ကုိယ်
ကုိမ လိမ်း ရ။ 41သား သမီးကုိ ဘွားြမင် ေသာ်လည်း ၊
သူ တို့ ှင့် မ
ေပျာ်မေမွ့ရ။ ရနသူ်တို့သည် သိမ်း သွား ကလိမ့်မည်။

42သင့် ေနရာြပည် ၌ သစ်ပင် ှိသမျှ ၊ ေြမအသီးအ ှံ ှ ိ
သမျှကုိ ကျ ိင်းေကာင် တို့သည် ကုိက်စား ကလိမ့်မည်။
43 သင် ှင့်အတူ ေနေသာ တပါး အမျ ိးသားသည် ြမင့်
လျက်၊ သင့် အေပါ် သို့ တက် လိမ့်မည်။ သင် မူကား ၊
ေအာက် သို့ ဆင်း ၍ ေနရလိမ့်မည်။ 44 သူ သည် သင့်
အား ေချးငှား ေသာအခွင့် ှ ိ လိမ့်မည်။ သင် မူကား ၊ သူ့
အားေချးငှား ေသာ အခွင့်မ ှ ိရ။ သူ
သည် ေခါင်း ြဖစ် ၍ ၊ သင် သည် အ မီး ြဖစ် လိမ့်မည်။

45သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ထား ေတာ်မူေသာ
စီရင် ထုံးဖွ့ဲချက်တရားကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ြခင်းငှာ ၊ သင်
သည် စကား
ေတာ်ကုိ နား မ ေထာင်ေသာေကာင့် ၊ မ ပျက်စီး မီှ
တိင်ုေအာင်ဤ ကျနိြ်ခင်းအမဂင်္လာ ှိသမျှ တို့ သည် သင့်
အေပါ် မှာ သက်ေရာက် လျက် ၊ သင့် ကုိလိက်ု ၍ မီှ လျက်
ှိ ကလိမ့်မည်။ 46သင့် အေပါ် ၌၎င်း ၊ သင့် အမျ ိ းအ ယ်ွ
အေပါ် ၌ ၎င်း ၊ အစ ်မြပတ် နမိိတ် လက္ခဏာ အံ့ဘွယ်
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ေသာအမှု ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 47သင်သည် ဥစ္စာ
ကယ်ဝေသာအခါ ၊ ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ေသာစိတ်
ှင့် သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ အမှု ေတာ်ကုိ
မ
ေဆာင်မရွက်ေသာေကာင့်၊ 48 ထာဝရဘုရား ေစလွှတ်
ေတာ်မူေသာ ရနသူ် ၏ အမှုကုိ သင် သည် မွတ်သိပ် ြခင်း၊
ေရ
ငတ်ြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှိြခင်း ှင့်တကွ ၊ အရာ
ရာ ၌ ဆင်းရဲ စွာ ေဆာင်ရွက် ရလိမ့်မည်။ သင် သည် မ
ပျက်စီး မီှတိင်ုေအာင်သင့် လည်ပင်း ၌ သံ ထမ်းဘုိး
ကုိ တင် ထားေတာ် မူမည်။ 49 ေရွှလင်းတ ပျ ံ တတ်
သက့ဲသို့ လျင်ြမနေ်သာလမူျ ိ း၊ ကမ်းတမ်း ေသာမျက် ှာ
ှင့် ြပည့်စုံလျက်၊ အသက် ကီး သူကုိ မ ိုေသ ၊ အသက်
ငယ် သူကုိမ သနား တတ်ေသာလမူျ ိ း ကုိ၊ 50 ေဝး ေသာ
အရပ်၊ ေြမ ကီး စွနး် မှ ထာဝရဘုရား သည်ေခါ် ၍ သင့်
ကုိတိက်ုေစေတာ်မူမည်။ 51သင် သည် မ
ပျက်စီး မီှတိင်ုေအာင်၊ ထုိရနသူ်သည် သင် ၏ သုိး
သငယ်၊ ာွးသငယ်၊ ေြမ အသီးအ ှံ ကုိ စား
ရလိမ့်မည်။ သင့် ကုိ မ
ဖျက်ဆီး မီှတိင်ုေအာင်၊ ဆန် စပါး၊ စပျစ်ရည် ၊ ဆီ ၊
သုိး ာွး အစီး အပွားကုိ သင့် အဘို့ မ ချန် မထားရ။
52 သင့် ေနရာြပည် အရပ်ရပ် တို့ ၌ သင် ကုိးစား ေသာ
မိ ို း၊ ြမင့် ၍ ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ ို း တို့သည် မ ပိ မ
ကျမီှ တိင်ုေအာင်၊ သင့် ေနရာ မိ ှိသမျှ တို့ ကုိ ဝုိင်း
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ထားလိမ့်မည်။ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး
ေတာ်မူေသာ ြပည် အရပ်ရပ် တို့ ၌ ၊ မိ ှ ိသမျှ တို့ ကုိ
လည်း ဝုိင်း ထားလိမ့်မည်။ 53 ထုိသို့ ဝုိင်း ထား၍ ရနသူ်
သည် ကျ ်းကျပ် ေစ ေသာအခါ ၊ ကုိယ် ရင်ေသွး တည်း
ဟေူသာသင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူ
ေသာ သားသမီး တို့၏ အသား
ကုိ သင်စား ရလိမ့်မည်။ 54 သင့် ေနရာ မိ တို့ ကုိ
ရနသူ် ဝုိင်းထား၍ ကျ ်းကျပ် ေစေသာအခါ၊ 55 အလနွ်
းူည့ံ သိမ်ေမွ့ ေသာ ေယာက်ျား သည် စားစရာအလျှင်း
မကျန်ကင်းေသာေကာင့်၊ မိမိ
သားသမီး ၏ အသား
ကုိ စား ရေသာ်လည်း၊ မိမိ
ညီအစ်ကုိ ၊ မိမိ ရင်ခွင် ၌ ှိေသာမယား ၊ ကျန်ကင်း
ေသးေသာ သားသမီး တို့ ကုိ မနာလိုေသာစိတ် ှိ၍၊ ထုိ
အသားကုိ သူတို့အား မေဝမေပးဘဲ စားလိမ့်မည်။ 56သင့်
ေနရာ မိ တို့ ကုိ ရနသူ် ဝုိင်းထား ၍ ကျ ်းကျပ် ေစေသာ
အခါ၊ အလနွ် းူည့ံ သိမ်ေမွ့ သြဖင့်ေြမ ကုိ မနင်း ဝ့ံေသာ
မိနး်မသည်လည်း၊ စားစရာအလျှင်း မ ှိ ေသာေကာင့်၊
57 မိမိ ရင်ခွင် ၌ ှိေသာလင် ၊ မိမိ သား သမီး ၊ မိမိဝမ်း ထဲ
က ထွက် ေသာအချင်း ၊ မိမိဘွားြမင် ေသာ သူငယ် တို့
ကုိမ နာလိေုသာစိတ် ှိ၍၊ မိမိသူငယ်ကုိတိတ်ဆိတ် စွာစား
ရလိမ့်မည်။ 58သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
ဘုနး် ကီး ၍ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ နာမ
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ေတာ်ကုိ ေကာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ဤ ကျမ်းစာ ၌ ေရး
ထားေသာ ဤ
တရား ေတာ်စကား အလံးုစုံ တို့ ကုိ သင်သည် မ
ကျင့် မေစာင့်ဘဲ ေနလျှင်၊ 59ထာဝရဘုရား သည် သင်
ခံရေသာေဘး ၊ သင့် အမျ ိ းအ ွှယ် ခံရေသာေဘး တို့ ကုိ
အံဩ့
ဘွယ်ေသာ ေဘး ၊ အလနွ် ကီး၍ မဲြမံ ေသာေဘး၊
အလနွ် ြပင်း၍ မဲြမံ ေသာေရာဂါ ေဝဒနာ ြဖစ်ေစေတာ်
မူမည်။ 60 ထုိ မှတပါး၊ သင်ေကာက် တတ်ေသာ အဲဂုတ္
တု ြပည်၏ အနာ
ေရာဂါ ှိသမျှ တို့ ကုိ သင့် အေပါ် မှာ သက်ေရာက် ေစ
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သင် ၌ ထုိ အနာေရာဂါတို့သည် စဲွကပ်
ကလိမ့်မည်။ 61 ထုိမှတပါး၊ ဤ
ပညတ္တိ ကျမ်းစာ ၌ ေရး ၍မ ထား ေသာ
အနာ ေရာဂါေဘးဥပဒ် ှိသမျှ တို့ ကုိ သင် သည် မ
ပျက်စီး မီှတိင်ုေအာင်၊ သင့် အေပါ် မှာ ထာဝရဘုရား
သက်ေရာက် ေစ ေတာ် မူ မည်။ 62 သင် သည်
အေရအတက်ွ အားြဖင့် မုိဃ်း ေကာင်းကင် ကယ် က့ဲသို့
များေသာ်လည်း၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏
စကား
ေတာ်ကုိ နား မ ေထာင်ေသာေကာင့် နည်းနည်း ြဖစ် ရ
လိမ့်မည်။ 63 သင့် ကုိ ေကျးဇူး ြပ ၍ များြပား ေစေသာ
အမှု၌ ထာဝရဘုရား
ေပျာ်ေမွ့ ေတာ် မူသည် နည်းတူ ၊ တ ဖန် သင့် ကုိ



တရားေဟာရာကျမ်း 28:64 cxxxvi တရားေဟာရာကျမ်း 28:68

ဖျက်ဆီး ၍ အကျ ိး နည်းစရာအမှု၌ ေပျာ်ေမွ့ ေတာ်မူ
သြဖင့် ၊ သင်သွား၍ ဝင်စား လတံ့ေသာ ြပည် ထဲက
သင်သည် သုတ်သင် ပယ် ှင်းြခင်းသို့ ေရာက်ရလိမ့်မည်။
64 ထာဝရဘုရား သည်လည်း၊ ေြမ ကီး စွနး် တဘက် မှ
သည်တဘက် တိင်ုေအာင် ၊ လမူျ ိ း အေပါင်း တို့တင်ွ သင့်
ကုိ အရပ်ရပ်ကဲွြပား ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ သင် ှင့် သင့် ဘုိး
ေဘး တို့ မ
သိ ဘူးေသာ အြခား တပါးေသာဘုရား ၊ သစ်သား
ဘုရား၊ ေကျာက် ဘုရားတို့ ကုိ ဝတ်ြပ ရလိမ့်မည်။ 65 ထုိ
လမူျ ိ း တို့တင်ွ သင် သည် သက်သာ ြခင်းမ ှိရာ၊ ေနရာ
မ ကျ ရာ။ ှလံးု တနုလ်ှုပ် ြခင်း၊ မျက်စိ ေြမာ်
၍ အားကုန် ြခင်း၊ ဝမ်းနည်း ြခင်း အေကာင်း ကုိ
ထာဝရဘုရား
စီရင် ေတာ်မူသြဖင့်၊ 66သင်သည် အသက်ဆုံးလသုည်
ြဖစ်၍၊ ေန ့
ည ့် မြပတ်စုိးရိမ်လျက် ေသေဘး ှင့် လတ်ွမည်မလတ်ွ
မည်ကုိ မသိဘဲလျက် ေန ရလိမ့်မည်။ 67 သင် ၏စိတ်
ှလံးုထဲမှာ ေကာက်ရွ ံ ရေသာအေကာင်း ၊ သင့် မျက်စိ
ှင့် ြမင် ရေသာအရာေကာင့် ၊ နနံက် အချနိ၌် သင်က၊
ည ့် ေရာက် ပါေစဟ၍ူ၎င်း၊ ည ့် အချနိ၌် နနံက် ေရာက်
ပါေစဟ၍ူ၎င်း ဆုေတာင်း ရလိမ့်မည်။ 68 ထုိလမ်း ကုိ
ေနာက် တဖန် သင် မ ြမင် ရဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ လမ်း
ြဖင့် ထာဝရဘုရား
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သည် တဖန် သင့် ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ သေဘင်္ာ ှင့် ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူသြဖင့်၊ ထုိ
ြပည်တင်ွ ကျွန် ေယာက်ျား၊ ကျွန် မိနး်မြဖစ်ေစ ြခင်းငှာ
ရနသူ် တို့ ၌ ေရာင်း ကလိမ့်မည်။ သို့ ရာတင်ွ အဘယ်သူ
မျှသင့်ကုိ မ
ဝယ် လိဟုု ဣသေရလလမူျ ိးတို့ ကုိ ေဟာေြပာေလ၏။

29
1ဤ ေရွကား၊ ေဟာရပ် အရပ်၌ ထာဝရဘုရား သည်
ဣသေရလ
အမျ ိး ှင့် ြပ ေတာ်မူေသာပဋိညာ ်မှတပါး၊ ေမာဘ
ြပည် ၌ ေမာေ ှ သည် ထုိ
လမူျ ိ း ှင့် ပဋိညာ ် ြပ ေစြခင်းငှာ ၊ ထာဝရဘုရား မှာ
ထားေတာ်မူေသာ ပဋိညာ ် စကား ေတာ် ြဖစ်သတည်း။
2တဖန် ေမာေ ှ သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသားအေပါင်း တို့ ကုိ ေခါ် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် မှာ ဖာေရာ ဘုရင်၌ ၎င်း၊ သူ
၏ကျွန် အေပါင်း တို့ ၌ ၎င်း၊ သူ
၏ြပည် တေ ှာက်လံးု ၌ ၎င်း ၊ သင် တို့ မျက်ေမှာက်
တင်ွ ြပ ေတာ်မူသမျှ တည်းဟေူသာ၊ 3 ကုိယ် မျက်စိ ှင့်
ြမင် ေသာ အလနွ် ကီးစွာေသာ စုံစမ်း ြခင်းအမှု၊ အလနွ်
ကီးေသာ နမိိတ် လက္ခဏာ၊ ထူးဆနး် ေသာ တနခုိ်းများကုိ



တရားေဟာရာကျမ်း 29:4 cxxxviii တရားေဟာရာကျမ်း 29:10

သင် တို့သည် ြမင် ရက ပီ။ 4 သို့ ေသာ်လည်း နားလည် ိင်ု
ေသာ ှလံးု ၊ ြမင် ိင်ုေသာ မျက်စိ ၊ ကား ိင်ုေသာ နား
တို့ ကုိ ယေန ့
တိင်ုေအာင် ထာဝရဘုရား သည် ေပး
ေတာ်မ မူေသး။ 5 အ ှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးုသင် တို့
ကုိ ေတာ
၌ ငါပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ ပီ။ သင် တို့အဝတ် သည် မ
ေဟာင်း မ မ်ွး။ သင် တို့ စီးေသာ ေြခနင်း လည်း မ
ပျက်။ 6သင်တို့သည် မုန ့် ကုိမ စား။ စပျစ်ရည် ှင့် ေသ
ရည် ေသရက်ကုိ မ
ေသာက် ဘဲ ေနေသာေကာင့် ၊ ထာဝရဘုရား သည်
သင် တို့၏ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေကာင်းကုိ သိ ရ၏။ 7သင်
တို့သည် ဤ
အရပ် သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ ေဟ ှဘုန် ှ င်ဘုရင် ှိ
ဟနု် ၊ ဗာ ှန် ှ င်ဘုရင် ဩဃ တို့သည် ငါ တို့ ကုိ စစ်တိက်ု
ြခင်းငှာ ထွက် လာသြဖင့် ၊ ငါတို့သည် သူ
တို့ ကုိ လပ်ု ကံ ၍၊ 8 သူ တို့ ြပည် ကုိ သိမ်းယူ ပီးမှ ၊
ုဗင် အမျ ိး၊ ဂဒ် အမျ ိး၊ မနာေ ှ အမျ ိး တဝက် ၌ ေပး
ေလ၏။ 9 သို့ ြဖစ်၍ သင်တို့ ြပ ေလရာရာ ၌ ေအာင် ိင်ု
မည် အေကာင်း ဤ ပဋိညာ ် စကား တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
၍ ကျင့် ကေလာ။့ 10သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
သည် သင် ှင့် ယေန ့ ြပ ေတာ် မူ ေသာ သစ္စာ ကုိ
သင် သည် ခံ ၍၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
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ှင့် ပဋိညာ ် ြပ ြခင်းငှာ ၎င်း၊ 11 သင့်ကုိ ကုိယ်ေတာ်၏
လမူျ ိး အရာ၌ ယေန ခ့န ့ထ်ား ေတာ် မူ ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း၊
12အထက်က မိန ့ေ်တာ်မူ၍၊ သင် ၏အဘ အာြဗဟံ ၊ ဣ
ဇာက် ၊ ယာကုပ် တို့အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေစ ြခင်း ငှာ ၎င်း၊
13သင် တို့အမျ ိးအ ယ်ွ ၏ အကဲအမှူး၊ အသက် ကီး သူ၊
မင်းအရာ ှိ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးေယာက်ျား ၊ မိနး်မ ၊ သူငယ် ၊ ထင်း ခုတ် ေသာ
သူ၊ ေရ
ခပ် ေသာသူမှစ၍ တပ် ၌ ှိသမျှေသာသူ တို့သည် သင်
တို့ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ယေန ့
ရပ် ေနက၏။ 14 ထုိမှတပါး ဤ
ပဋိညာ ် ၊ ဤ သစ္စာ ကုိ သင် တို့ ှင့် သာ ငါ ြပ
သည်ထက်မ က၊ 15 ငါ တို့ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ေ ှ
ေတာ်၌ ယေန ့
ရပ် ေနေသာသူတို့ ှင့်၎င်း၊ ငါ တို့တင်ွ ယေန မ့ ပါ ေသာ
သူတို့ ှင့် ၎င်း ငါြပ ၏။ 16သင် တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ ေပါင်းေဘာ် ေသာသူ၊ ခရီးသွား ၍ လမ်း ၌
ေတွ့ ကံ ေသာ လမူျ ိ း တို့ ကုိ သင်တို့ သိ က၏။ 17 သူ
တို့ ၌ ှိေသာ စက်ဆုပ်ရံွ ှာ ဘွယ်ေသာ သစ်သား ု ပ်တု
၊ ေကျာက် ုပ်တ၊ု ေရွှ ု ပ်တ၊ု ေငွ ု ပ်တုတို့ ကုိ ြမင် က
ပီ။ 18 ငါ တို့ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်မှ လွှဲ
ေ ှာင် ချင်ေသာ သေဘာ



တရားေဟာရာကျမ်း 29:19 cxl တရားေဟာရာကျမ်း 29:21

ှ ိလျက် ၊ ထုိ လမူျ ိ း တို့၏ ဘုရား
များထံသို့ သွား ၍ ဝတ်ြပ ေသာေယာက်ျား ၊ မိနး်မ ၊
အေဆွ အမျ ိးတစုံတေယာက်သည် သင် တို့တင်ွ ပါမည်
ဟ၍ူ၎င်း၊ ခါး စွာေသာအသီး၊ ေဒါန ကုိ သီး
တတ်ေသာ အပင်ြမစ် သည် သင် တို့တင်ွ ေပါက်မည်
ဟ၍ူ၎င်း၊ 19 ထုိသို့ ေသာသူသည် ဤ
ကျနိ် ြခင်းစကား ကုိ ကား ေသာအခါ ၊ စိတ် ခုိင်မာ
သည်အတိင်ုး ၊ ငါကျင့်၍ ေရငတ် ြခင်းအေပါ်၌ ယစ်မူး
ြခင်းကုိ ထပ်ဆင့်ေသာ်လည်း၊ ချမ်းသာ ရမည်ဟစိုတ် ထဲ
မှာ ကုိယ်ကုိကုိယ်ေကာင်း ကီး ေပးမည်ဟ၍ူ၎င်း စုိးရိမ်
စရာ ှိ၏။ 20 ထုိသူ ကုိ ထာဝရဘုရား ှေြမာ ေတာ်မ မူ။
အြပစ် ှိသည်ဟု ထင်လယ်ွေသာစိတ်၊ အမျက် ေတာ်
အ ှိန် မီးခုိး
ထွက်၍ ဤ
ကျမ်းစာ ၌ ေရးထား ေသာ အမဂင်္လာ ှိသမျှ တို့ သည်
ထုိသူ
အေပါ် မှာ တည် ေနကလိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
သည် သူ
၏အမည် ကုိ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ေအာက် ၌ ေချ ေတာ်
မူလိမ့်မည်။ 21ဤ ပညတ္တိ ကျမ်းစာ ၌ ေရးထား ေသာ
ပဋိညာ ် အမဂင်္လာ ှိသမျှ တို့ ှင့်အညီ ၊ ထုိသူကုိ ဣ
သေရလ
အမျ ိး အ ယ်ွ အေပါင်း တို့ ထဲက ၊ ထာဝရဘုရား
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ှ တ်၍ အြပစ် ေပး ဘို့ ရာ ခဲွထား ေတာ် မူ လိမ့်မည်။
22သူ့ ေနရာအရပ်၌ ထာဝရဘုရား ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူေသာ၊
23အနာေရာဂါ ေဘးဥပဒ် တို့ ကုိ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား
သည်ေဒါသ အမျက် ေတာ်ထွက်၍ ေမှာက်လှန် ေတာ်မူ
ေသာ ေသာဒံု မိ ၊ ေဂါေမာရ မိ ၊ အာဒမာ
မိ ၊ ေဇဘုိင် မိ တို့ ပိ ပျက် ရာက့ဲသို့ ၊ တြပည်လံးု ကုိ

ကန ့် ှင့် မီးကျွမ်းေလာင် ေသာဆား သက်သက်ြဖစ်၍၊
မျ ိ းေစ့မ ကဲ ၊ အသီးအ ှံမ သီး ၊ ြမက်ပင် မ ေပါက်
ေကာင်းကုိ၎င်း၊ သင် တို့ ေနာက်မှာ ြဖစ်လတံ့ ေသာ သင်
တို့ အမျ ိးသား ၊ ေဝး ေသာအရပ် မှ လာ ေသာ တပါး
အမျ ိးသား တို့သည်ြမင် ကေသာအခါ၊ 24ထာဝရဘုရား
သည် ဤ
ြပည် ၌ အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ြပ ေတာ်မူသနည်း။ ဤ
ြပင်းစွာ ေသာ အမျက် ေတာ် အ ှိန် ကား၊ အဘယ်သို့
နည်းဟု လူ
အမျ ိးမျ ိ း တို့သည် ေမးြမနး် ကလျှင်၊ 25 သူတပါးတို့
က၊ ထုိသူ
တို့၏ ဘုိးေဘး
တို့ ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်
သူ
တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ှ တ်ေဆာင် ေသာအခါ ၊ သူ တို့ ှင့် ဖွ့ဲ ေတာ်မူ
ေသာ ပဋိညာ ် ကုိ သူတို့သည် စွန ့် ကေသာေကာင့် ၎င်း၊
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26အထက်ကသူ တို့မ သိ ၊ သူ တို့အား အဘယ်အရာ ကုိ
မျှ မ
ေပး ေသာ အြခား တပါးေသာ ဘုရား
တို့အား ဝတ်ြပ ကုိးကွယ် ကေသာေကာင့်၎င်း၊ 27ဤ
မည်ေသာကျမ်းစာ ၌ ေရး ထားေသာ အမဂင်္လာ ှိသမျှ
တို့ ကုိ ဤ
ြပည် ၌ သင့်ေရာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ထာဝရဘုရား သည်
အမျက် ေတာ် ထွက် သြဖင့်၊ 28 ြပင်း စွာ ေသာ ေဒါသ
အမျက် အ ှိနအ်ား ကီး လျက် သူ တို့ ြပည် ထဲက သူ တို့
ကုိ ှ တ်ပယ် ၍ ၊ ယေန ့တိင်ုေအာင် အြခား တပါးေသာ
ြပည် သို့ ှင်ထုတ် ေတာ်မူသည် ဟု ြပနေ်ြပာကလိမ့်မည်။
29 မ ထင် ှား ေသာအရာတို့သည်၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ၏ အငနး်အတာြဖစ်က၏။ ေဘာ်ြပ ေတာ်
မူေသာအရာတို့သည် ကာလ
အစ ်မြပတ် ငါ တို့ ှင့် ငါ တို့ သားသမီး များတို့၏
အငနး်အတာြဖစ်၍၊ ဤ
ပညတ် တရား စကား အလံးုစုံ တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
ရမည်အေကာင်း တည်း။

30
1 သင့် ေ ှ ၌ ငါထား ၍ အထက်ဆုိခ့ဲ ပီး သမျှေသာ
အရာတည်း ဟေူသာ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ ှင့် ကျနိ် ြခင်း
အမဂင်္လာတို့သည် သင့် အေပါ် မှာ ေရာက် ၍ ၊ သင်
၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ှင်ထုတ်
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ေတာ်မူရာ အြပည်ြပည် တို့ ၌ ထုိ အရာ တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့
လျက်၊ 2သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်သို့
ြပနလ်ာ ၍ ၊ ယေန ့ငါ မှာ ထားသမျှ အတိင်ုး ၊ သင် ှင့်
သားသမီး တို့သည် စကား
ေတာ်ကုိ စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ နားေထာင် လျှင်၊ 3သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင် ခံရ ေသာသိမ်း
သွား ြခင်းအမှုကုိ ကုနေ်စမည် အေကာင်း၊ သင့် ကုိ သနား
သြဖင့် တဖန် ြပနလ်ာ ၍၊ အထက်ကအရပ်ရပ် ှင်ထုတ်
ရာ အြပည် ြပည် တို့ မှ သိမ်းယူ ေတာ် မူ လိမ့်မည်။
4 သင်၏လအူချ ိ တို့သည် မုိဃ်း ေကာင်းကင်ေအာက်
အေဝးဆုံးေသာ အရပ် သို့ ှင်ထုတ် ြခင်းကုိ ခံ
ရ ေသာ်လည်း ၊ ထုိ အရပ် မှ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သိမ်းယူ ေဆာင်ခ့ဲေတာ်မူလိမ့်မည်။ 5 ဘုိး
ေဘး တို့ ဝင်စား ေသာ ြပည် သို့ တဖန် ေဆာင် ခ့ဲ ေတာ်မူ
သြဖင့် ၊ သင်သည် ဝင်စား ရလိမ့်မည်။ ထုိအခါ ေကျးဇူး
ြပ ေတာ်မူြပနသ်ြဖင့်၊ ဘုိးေဘး
များတို့ထက် သင့် ကုိ သာ၍များ ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။

6 သင် သည် အသက် ှင် မည်အေကာင်း ၊ သင် ၏
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ ချစ်
ေစြခင်းငှာ ၊ သင့် ှလံးု ှင့် သင့် အမျ ိ း ၏ ှလံးု အေရ
ဖျား ကုိ လီှးြဖတ်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 7သင် ၏ရနသူ် တည်း
ဟေူသာ သင့် ကုိ မုနး် ၍ ည ်းဆဲ ေသာသူတို့ အေပါ်
၌လည်း၊ အထက်ဆုိခ့ဲ ပီးေသာ ကျနိ် ြခင်းအမဂင်္လာ ှိ
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သမျှ တို့ ကုိ သက်ေရာက် ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ 8 သင်
သည် ြပန် လာလျက် ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ၍ ၊ ယေန ့ငါ မှာ ထားသမျှ ေသာ
ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် လိမ့်မည်။ 9သင်သည်
သင် ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ၍၊ 10 ဤ ပညတ္တိ ကျမ်းစာ
၌ ေရး ထား ေသာ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ ေတာ် မူ ချက် တို့
ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် လျှင် ၎င်း၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်သို့ စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ ြပန် လာ
လျှင် ၎င်း၊ သင် ြပ ေလရာရာ ၌ ေအာင်မည်အေကာင်း
ှင့် သင် ၏သားသမီး ၊ တိ စ္ဆာန် ၊ အသီးအ ှံတိးုပွား
များြပား မည်အေကာင်းကုိ စီရင်၍ သင့်အကျ ိးကုိ ြပ စု
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၏ဘုိး ေဘး တို့ ၌ အားရ ဝမ်းေြမာက်
သက့ဲသို့ သင် ၌ အားရ ဝမ်းေြမာက်၍၊ သင့်အကျ ိးကုိ
ြပ စုေတာ်မူလိမ့်မည်။ 11ယေန ့ငါ မှာထား ေသာ ပညတ်
တရားေတာ် သည် သင် နားမလည် ိင်ုေသာ တရားမ
ဟတ်ု။ 12သင် ှင့် ေဝး သည်မဟတ်ု။ တရားေတာ်ကုိ ငါ
တို့ သည် နားေထာင် ၍ ေစာင့်ေ ှာက် မည်အေကာင်း ၊
ေကာင်းကင် သို့ အဘယ်သူ တက် ၍ ငါ တို့ ထံသို့ ေဆာင်
ခ့ဲ လိမ့်မည်နည်းဟုေမး ေစြခင်းငှာ ေကာင်းကင် ၌ ှိ
သည် မဟတ်ု။ 13တရားေတာ်ကုိ ငါတို့သည် နားေထာင်၍
ေစာင့်ေ ှာက် မည်အေကာင်း၊ ပင်လယ် ကုိ အဘယ်သူ
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ကူး ၍ ငါတို့ ထံသို့ ေဆာင်ခ့ဲလိမ့်မည်နည်းဟုေမး ေစြခင်း
ငှာ၊ ပင်လယ် တဘက် ၌ ှိ သည်မဟတ်ု။ 14 တရား
ေတာ်သည် သင်ေစာင့်ေ ှာက် ဘို့ ရာသင် ှင့် အလနွ်နးီ
၏။ သင် ၏ ှ တ် ၌ ၎င်း၊ သင် ၏ ှလံးု ၌ ၎င်း ှ ိ၏။
15 ကည့် ပါေတာ၊့ အသက် ှင် ြခင်း ချမ်းသာ ှင့် ေသ
ြခင်း ဆင်းရဲ တို့ ကုိ သင့် ေ ှ မှာ ယေန ့
ငါထား ၏။ 16 သင်သည် အသက် ှင် ၍ တိးုပွား
မည်အေကာင်း ှင့် သင် ဝင်စား လတံေ့သာြပည် ၌ ၊ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ေကာင်း
ကီး ေပးေတာ်မူမည် အေကာင်း၊ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ကုိ ချစ် သြဖင့် ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ု
၍ ၊ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ ေတာ်မူချက်ပညတ် တရားေတာ်တို့ ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ့ဟု ငါ မှာထား ၏။ 17 သို့ မဟတ်ုသင့်
ှလံးု လွဲ သွားသြဖင့် ၊ သင်သည် နား
မ ေထာင်ဘဲ သူတပါး ေသွးေဆာင် ရာသို့ လိက်ု၍ ၊
အြခား တပါးေသာဘုရား တို့ ကုိ ဝတ်ြပ ကုိးကွယ်လျှင်၊
18 ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိ ကူး
၍ ဝင်စား လတံ့ေသာ ြပည် ၌ အသက်တာ မ ှည် ၊
ဧကနအ်မှနပ်ျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် လိမ့်မည်ဟု ယေန ့
ငါသတိ ေပး၏။ 19အသက် ှင် ြခင်း၊ ေသ
ြခင်း၊ ေကာင်း ကီး ေပး ြခင်း၊ ကျနိ် ြခင်းတို့ ကုိ သင့် ေ ှ
၌ ငါထား သည်ဟု သင့် တဘက် ၌ ေကာင်းကင် ေြမ ကီး
ကုိ ငါတိင်ုတည် ၏။ 20 သို့ ြဖစ်၍ ၊ သင် ှင့် သင့် အမျ ိ း
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အ ယ်ွ သည် အသက် ှင် မည် အေကာင်း ှင့်၎င်း၊ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ ချစ် ၍ စကား ေတာ်
ကုိ နားေထာင် သြဖင့် ၊ အသက် ှင် ြခင်းအကျ ိး၊ အသက်
တာ ှည် ြခင်း အကျ ိးကုိေပး ေတာ်မူေသာကုိယ်ေတာ် ကုိ
ဆည်းကပ် မီှဝဲ မည် အေကာင်း ှင့် ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၏ဘုိးေဘး အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကုပ်
တို့အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူ ေသာ
ြပည် ၌ ေန မည်အေကာင်း ှင့် ယှ ်ေသာ အသက်
တရား ကုိ ေရွး ယူ ေလာ့ ဟု ဣသေရလအမျ ိး အား
ေဟာေြပာ ၏။

31
1တဖန် ေမာေ ှ သည် သွား ၍ ဣသေရလ အမျ ိးသား
အေပါင်း တို့အား ေဟာေြပာ သည်ကား၊ 2 ငါ သည် ယေန ့
အသက် တရာ ှစ်ဆယ် ေစ့ ပီ။ သင်တို့ ေ ှ မှာ ထွက်
ဝင် ြခင်းငှာ ေနာက် တဖန် မ
တတ် ိင်ု။။ ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင်သည် ေယာ်
ဒန် ြမစ်ကုိ မ
ကူး ရဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီ။ 3 သင် တို့၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ေ ှ မှာကူး ၍၊ ထုိ
ြပည်သား အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူသြဖင့်၊ သူ
တို့ ေနရာ ကုိ သင် တို့ ဝင်စား ရက လိမ့်မည်။
ထာဝရဘုရား
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အမိန ့် ေတာ်အတိင်ုး ၊ ေယာ ှု သည် လည်း သင် တို့ေ ှ
မှာ ကူး ရလိမ့်မည်။ 4 ထာဝရဘုရား သည်လည်း ၊ အာ
ေမာရိ ှင်ဘုရင် ှိဟနု် ှင့် ဩဃ တို့ ၌ ၎င်း၊ ဖျက်ဆီး
ေတာ်မူေသာ သူ တို့ ြပည် ၌ ၎င်း ြပ သက့ဲသို့ ၊ ထုိ ြပည်
သားအမျ ိးမျ ိ းတို့ ၌ ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 5ထာဝရဘုရား
သည် သူ
တို့ ကုိ သင် တို့ ၌ အပ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ငါမှာထား သမျှ
ေသာ ပညတ် တို့အတိင်ုး ၊ သူ တို့ ၌ ြပ ရ ကလိမ့်မည်။
6အားယူ ၍ ရဲရင့် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ မ
စုိးရိမ် က ှင့်။ သူ
တို့ ကုိ မ
ေကာက် က ှင့်။ ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့ ဘုရားသခင် ြဖစ်၍သင် တို့ ှင့်အတူ
ကုိယ်တိင်ု က ေတာ်မူမည်။ သင် တို့ ကုိ စွန ့် ေတာ်မ မူ၊
ပစ် ထားေတာ်မ မူဟု ေဟာေြပာ ၏။ 7တဖန် ေယာ ှု ကုိ
ေခါ် ၍ ၊ သင် သည် အားယူ
၍ ရဲရင့် ြခင်း ှ ိ ေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည် ဤ
လူ တို့အား ေပး ြခင်းငှာ ၊ ဘုိးေဘး တို့အား ကျနိဆုိ်
ေတာ်မူ ေသာ
ြပည် သို့ သင်သည် သူ
တို့ ှင့်အတူ သွား ၍ အေမွခံ ေစရမည်။ 8သင့် ေ ှ မှာ
ထာဝရဘုရား
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သည် ကုိယ်တိင်ု က ၍ သင် ှင့် ှ ိ ေတာ်မူလိမ့်မည်။
သင့် ကုိစွန ့် ေတာ်မ မူ၊ ပစ် ထား ေတာ်မ မူ။ မ
စုိးရိမ် ှင့်၊ စိတ် မ ပျက် ှင့်ဟု ဣသေရလ
အမျ ိးသားအေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ ေြပာ ဆုိ၏။ 9 ဤ
ပညတ် တရားကုိ ေမာေ ှ သည် ေရး
ထား၍ ထာဝရဘုရား ၏ ပဋိညာ ် ေသတ္တ ာ ေတာ်ကုိ
ထမ်း ေသာ ေလဝိ
သား ယဇ် ပုေရာဟိတ်များ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး အသက် ကီးသူများ အေပါင်း တို့ ၌ အပ် ၍၊

10 မှာထား သည်ကား ၊ ခုနစ် ှစ် ေစ့ ၍ ကျွန်များကုိ
လွှတ် ြခင်းငှာ ချနိး်ချက် ေသာ ှစ် ၊ သေကေန ပဲွ ခံ
ချနိ် ေရာက်မှ၊ 11 သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
ေရွးေကာက် ေတာ် မူလတံ့ေသာ အရပ် တင်ွ ဣသေရ
လ အမျ ိးသားအေပါင်း တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌ ကုိယ် ကုိ
ြပ ြခင်း ငှာ လာ ကေသာအခါ ၊ ဤ ပညတ် တရား
ကုိ ထုိပရိသတ် အေပါင်းတို့ ေ ှ မှာ ဘတ်ရွတ် ရမည်။
12 ေယာက်ျား ၊ မိနး်မ ၊ သူငယ် များ၊ တည်းခုိ ေသာ တ
ပါး အမျ ိးသားများတို့သည် ကား ၍ နားလည် သြဖင့် ၊
သင် တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍
၊ ဤ ပညတ် တရားစကား အလံးုစုံ တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
ေစြခင်းငှာ ပရိသတ် တို့ ကုိ စုေဝး ေစကေလာ။့ 13 ထုိသို့
ြပ လျှင်၊ နား
မ လည်ေသးေသာ သူငယ် တို့ သည် ကား သြဖင့်
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၊ သင် တို့သည် ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိကူး ၍ ဝင်စား လတံ့
ေသာ ြပည် ၌ ေန သည်ကာလ ပတ်လံးု၊ သင် တို့
ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေစ ြခင်းငှာ
သင် ကလိမ့်မည်ဟု မှာထားသတည်း။ 14ထာဝရဘုရား
ကလည်း ၊ သင် သည် ေသ
ရေသာ အချနိ် နးီ ပီ။ ေယာ ှု ကုိ ေခါ် ၍ ပရိသတ်
စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ေလာ။့ သူ့
ကုိငါမှာထား မည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူသည်
အတိင်ုး၊ ေမာေ ှ ှင့် ေယာ ှု သည် သွား ၍ ပရိသတ်
စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် က၏။ 15ထာဝရဘုရား သည် တဲ
ေတာ်တင်ွ မုိဃ်းတိမ် တိင်ု ၌ ထင် ှား ေတာ်မူ၍ ၊ မုိဃ်း
တိမ် တိင်ု သည် တဲ
ေတာ် တံခါးဝ အေပါ် မှာ တည် ေန၏။ 16တဖန် ေမာ
ေ ှ အား ထာဝရဘုရား က၊ သင် သည် ဘုိးေဘး
တို့ ှင့် အိပ်ေပျာ် ေသာအခါ ၊ ဤ လမူျ ိး သည် ထ
၍ ယခုသွား ေသာ ြပည် ၌ေနေသာတပါး အမျ ိးသား
ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရား
တို့ ှင့် မှားယွင်း ၍ ငါ ့ ကုိစွန ့် လျက် ၊ ငါဖွ့ဲ ထားေသာ
ပဋိညာ ် တရားကုိ ဖျက် လိမ့်မည်။ 17 ထုိအခါ ငါ သည်
အမျက် ေတာ်ထွက် ၍ သူ
တို့ ကုိ စွန ့် မည်။ သူ
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တို့ မှ ငါ ့မျက် ှာ ကုိ လွှဲ သြဖင့် ၊ သူတို့သည် ပျက်စီး ၍
ေဘးဒဏ်ရနမ်ာန်အေပါင်းတို့ ှင့် ေတွ့ ကံ က လိမ့်မည်။
ထုိအခါ သူတို့က၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် သည် ငါတို့ တင်ွ ှိ
ေတာ်မမူေသာေကာင့်၊ ဤ
ေဘးဒဏ် တို့သည် ငါ တို့ အေပါ်မှာ ေရာက် သည်မ
ဟတ်ုေလာ ဟု ဆုိကလိမ့်မည်။ 18 သူတို့သည် အြခား တ
ပါးေသာ ဘုရား
တို့ေနာက် သို့
လွှဲ သွား၍ ြပ ေသာ ဒစု ိုက် အေပါင်း တို့ ေကာင့် ၊
ထုိအခါ ငါ သည် ကုိယ် မျက် ှာ ကုိ ဧကန် အမှန် လွှမဲည်။
19ယခု မှာ ဓမ္မသီချင်း ကုိ ေရး
ထားကေလာ။့ ထုိ
သီချင်း ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိး တဘက်၌ ငါ ့အဘို့ သက်ေသ ြဖစ်ေစ ြခင်းငှာ၊
သူ
တို့သည် ှ တ် ကျက်ရေအာင် သင် ေစ ကေလာ။့

20အေကာင်း မူကား၊ သူ
တို့၏ဘုိးေဘး တို့အား ငါကျနိဆုိ် ၍ ို့ ှင့် ပျားရည်
စီး ေသာ ြပည် သို့ သူ တို့ ကုိ ငါေဆာင်သွင်း သြဖင့် သူ
တို့သည် ဝ
စွာစား ရ၍ ဆူ ဖိ း ေသာအခါ ၊ အြခား တပါးေသာ
ဘုရား
တို့ ထံသို့ လွှဲ သွား၍ ဝတ်ြပ ကလိမ့်မည်။ ငါ ့ ကုိ
ပုနက်န် ၍ ငါ ့ ပဋိညာ ် တရား ကုိ ဖျက် ကလိမ့်မည်။
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21 ေဘးဒဏ် ရနမ်ာန် အေပါင်း တို့ ှင့် ေတွ့ ကံ ေသာအခါ
၊ ထုိ သီချင်း သည် သူ
တို့တဘက် ၌ သက်ေသခံ လိမ့်မည်။ သူ
တို့အမျ ိးအ ယ်ွ သည် ှ တ် ကျက်မ ေမ့ေလျာ့ ရ။ ငါ
ကျနိဆုိ် ေသာ ြပည် သို့ ငါေဆာင် ၍ မ
သွင်းမီှ၊ ယခု
ပင် သူ တို့ ကံစည် ေသာ အ ကံအစည် ကုိ ငါသိ ၏ဟု
မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 22 ေမာေ ှ သည်လည်း၊ ထုိ
ေန ့၌ ဓမ္မသီချင်း ကုိ ေရး
ထား ၍
ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့အား သင် ေလ၏။ 23တဖန်
ုန် ၏သား ေယာ ှု အား ထာဝရဘုရား က၊ သင် သည်
အားယူ
၍ ရဲရင့် ြခင်း ှ ိေလာ။့ ငါကျနိဆုိ် ေသာ ြပည် သို့ ဣ
သေရလ အမျ ိးသား တို့ ကုိ ေဆာင်သွင်း ရမည်။ ငါ သည်
သင် ှင့်အတူ ှိ မည်ဟု မှာ ထားေတာ်မူ၏။ 24 ေမာေ ှ
သည် ဤ
ပညတ် တရားစကား ေတာ် အလံးုစုံတို့ ကုိ အကုနအ်စင်
ေရး ထား ပီးမှ၊ 25 ထာဝရဘုရား ၏ ပဋိညာ ် ေသတ္တ ာ
ေတာ်ကုိ ထမ်း ေသာေလဝိ သားတို့ ကုိ ေခါ် ၍၊ 26ဤပည
တတိ္ ကျမ်းစာ သည် သင် တို့အမျ ိးတဘက် ၌ သက်ေသ
ြဖစ် မည်အေကာင်း၊ ထုိစာကုိယူ
၍ သင် တို့ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၏ ပဋိညာ ်
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ေသတ္တ ာ ေတာ် အနား
မှာ တင် ထားကေလာ။့ 27သင် တို့အမျ ိးသည် ပုနက်န်
တတ်ေသာ သေဘာ၊ ခုိင်မာ ေသာသေဘာ ှိေ ကာင်းကုိ
ငါ သိ ၏။ ငါ အသက် ှင်၍၊ သင် တို့တင်ွ ေန စ ်အခါ၊
ယေန ့
ပင် သင်တို့သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ပုနက်န် က ပီ။ ငါ ေသ ေသာေနာက် ထုိမျှမက ြပ
ကလိမ့်မည်။ 28သင် တို့အမျ ိးအ ယ်ွ အသက် ကီး သူ၊
အရာ
ှိသူ အေပါင်းတို့ ကုိ ငါ ့ ထံမှာ စုေဝး ေစကေလာ။့ ဤ
စကား တို့ ကုိ သူ
တို့အား ေဟာေြပာ ၍ သူ တို့တဘက် ၌ ေကာင်းကင်
ေြမ ကီး ကုိ ငါတိင်ုတည် မည်။ 29အေကာင်း မူကား၊ ငါ
ေသ ေသာေနာက် ၊ သင်တို့သည် လံးုလံးုေဖာက်ြပန် ၍ ငါ
မှာထား ေသာ လမ်း မှ လွှဲ သွား ကလိမ့်မည်ကုိ ငါသိ ၏။
ေနာင် ကာလတင်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ဒစု ိုက် ကုိ
ြပ ၍ ကုိယ် လက် ှင့် လပ်ုေဆာင် ေသာအားြဖင့် အမျက်
ေတာ်ကုိ ှ ိးေဆာ်ေသာေကာင့်၊ သင် တို့သည် ေဘး
ဥပဒ် ှင့် ေတွ့ ကံ ကလိမ့်မည်ဟု သတိေပး ေလ၏။

30 ေမာေ ှ သည် ဣသေရလ
ပရိသတ်အေပါင်း တို့ အား အကုနအ်စင် မက်ဆုိ ေသာ
သီချင်း စကား ဟမူူကား၊
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32
1 အို ေကာင်းကင် ၊ နားေထာင် ေလာ၊့ ငါေြပာ မည်။ အို
ေြမ ကီး ၊ ငါ မက်ဆုိ ေသာစကား ကုိ ကား ေလာ။့ 2 ငါ ့
ေဒသနာ သည် မုိဃ်း ေရက့ဲသို့ စက်စက် ကျ၍၊ ငါ ့စကား
သည် ှင်း က့ဲသို့ ြဖည်းညင်း စွာ သက်ေရာက်လိမ့်မည်။
ေုသာပျ ိ းပင် ေပါ် မှာ ရွာေသာမုိဃ်း က့ဲသို့ ၎င်း၊ ြမက်ပင်
ေပါ် မှာ များြပားေသာ မုိဃ်း ေရက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်လိမ့်မည်။
3 ငါသည် ထာဝရဘုရား
၏ နာမ ေတာ် ကုိ ေဘာ်ြပ သည် ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့
ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် အာ ေုဘာ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း က
ေလာ။့ 4 ဘုရားသခင် သည် မူလအြမစ် ြဖစ်၍၊ အမှု
ေတာ်သည် စုံလင် ေပ၏။ စီရင် ေတာ်မူသမျှ တို့သည်
တရား
ှင့် ညီလျက်၊ သစ္စာ
ေစာင့် ေသာဘုရား ၊ အြပစ် ကင်းလတ်ွ ၍ ဟတ်ုမှန်
ေြဖာင့်မတ် ေသာ ဘုရားြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 5 သူ တို့သည်
ယုိယွင်း က ပီ။ ဘုရားသခင် ၏ သား
မ ဟတ်ု၊ အညစ် အေကးကပ်က၏။ သေဘာ
ေကာက်၍ ေဖာက်ြပန် ေသာအမျ ိး ြဖစ် က၏။ 6 အို
ပညာ
မ့ဲ ေသာ လမုိူက် တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
၏ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ဤသို့
ဆပ် မည်ေလာ။ ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ြဖစ်
ေစေသာအဘ ၊ သင့် ကုိ ဖနဆ်င်း ၍ ေနရာချေသာသူ
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ြဖစ် ေတာ်မူသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ 7 ေ ှး ကာလ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ လနွ်
ေလ ပီးေသာ ှစ် ေပါင်းများကုိ ဆင်ြခင် ေလာ။့ သင့်
အဘ ကုိ ေမးြမနး် လျှင် သူသည် ေဘာ်ြပ လိမ့်မည်။
အသက် ကီး သူတို့ ကုိ ေမးြမနး်လျှင် သူတို့သည် ေြပာဆုိ
က လိမ့်မည်။ 8 အြမင့် ဆုံး ေသာ ဘုရားသည် အာ
ဒံ၏အမျ ိးအ ယ်ွ ြဖစ်ေသာ လမူျ ိ း တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ၍
အေမွ ေြမ ကုိ ေဝေပးေသာအခါ ၊ ဣသေရလအမျ ိးသား
တို့ အေရအတက်ွ ကုိ ေထာက် ှု ၍၊ လမူျ ိ း တို့ ေနရာ
အပုိင်းအြခားကုိ စီရင်ေတာ်မူ၏။ 9ထာဝရဘုရား ၏ အ
ဘို့
ကား ၊ လမူျ ိ း ေတာ်တည်း။ ယာကုပ် အမျ ိးသည်
အေမွခံ ေတာ်မူရာ ြဖစ်သတည်း။ 10 လူ ဆိတ်ညံေသာ
အရပ် ၊ သားရဲ ြမည်၍၊ လတ်ွလပ် ေသာေတာလင်ွြပင် ၌
ယာကုပ် ကုိ ေတွ့ ေတာ်မူေသာအခါ ဝနး်ရံ ဆီးကာြခင်း၊
သွနသ်င် ြခင်းေကျးဇူးကုိ ြပ ၍ မျက် ဆန် ေတာ်က့ဲသို့
ေစာင့် ေတာ်မူ၏။ 11 ေရွှလင်းတ သည် အသုိက် ကုိ ေမွှ
လျက်၊ သား
ငယ်တို့အေပါ် မှာ လှုပ် ှား လျက်၊ အေတာင် တို့ ကုိ ြဖန ့်
လျက်၊ သားငယ် တို့ ကုိယူ ၍ မိမိ
အေတာင် တို့ ြဖင့် ေဆာင် သက့ဲသို့ ၊ 12ထာဝရဘုရား တ
ပါး တည်းသာလျှင်၊ ယာကုပ် ကုိ ေဆာင် သွားေတာ်မူ၏။
အြခား တပါးေသာဘုရား မည်မျှမ ှိ။ 13 ေြမ ကီး ေပါ် မှာ
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ြမင့်ြမတ် ေသာ အရပ်တို့ ၌ ေနရာ
ချေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူသည် ေြမ အသီးအ ှံ ကုိစား ၍
ေကျာက် ထဲ ကပျားရည် ကုိ၎င်း၊ မီး
ပါေကျာက် ထဲ ကဆီ ကုိ ၎င်း၊ 14 သုိးသငယ် ဆီဥ ၊
ဗာ ှ န် အမျ ိး ၏သုိး ထီး၊ ဆိတ် ထီး ဆီဥ၊ ဂျ ံ စပါး၊
ေကျာက်ကပ် ဆီဥ ှင့်တကွ ာွး ို့ ဓမ်း ှင့် သုိး ို့ ကုိ၎င်း
စို့ မည်အေကာင်း စီရင် ေတာ် မူ၍၊ သင်သည် စပျစ်သီး
အေသွး စစ်ကုိ ေသာက် ရ၏။ 15 သို့ ရာတင်ွ ၊ ေယ ှု ု
န် သည် ဆူဝ
၍ ေြခ ှင့်ကန် ေလ၏။ ဆူဝ
လျက်၊ တတ်ု လျက်၊ ဆီဥ
ှင့် ြပည့်စုံလျက် ေနသြဖင့် ၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ

ဘုရားသခင် ကုိ စွန ့် ၍ ၊ ကယ်တင် ရာေကျာက် ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ ေလ၏။ 16 သူ တို့သည် အြခား တပါး
ေသာဘုရားအားြဖင့် ြင စူ ေစ က၏။ ရံွ ှာ ဘွယ်ေသာ
အမှုအရာအားြဖင့် အမျက် ေတာ် ကုိ ှ ိးေဆာ် က၏။
17 ဘုရား မ ဟတ်ုေသာ နတ်ဆုိး ၊ မ သိ ဘူးေသာ ဘုရား
၊ ဘုိးေဘး တို့ မ
ေကာက် ဘူးေသာ ဘုရားသစ် တို့ အား
ယဇ် ပူေဇာ် က၏။ 18သင် ြဖစ်ရာမူလ အြမစ်ကုိ သင်
မ မှတ်မိ။ သင့် ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာဘုရားသခင် ကုိ
သင်ေမ့ေလျာ့ ပီ။ 19 ထုိအမှုကုိ ထာဝရဘုရား
ြမင် ေသာအခါ ၊ အမျက် ေတာ်ထွက်၍ သား သမီး
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ေတာ်တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ် မူလျက်၊ 20 ငါသည် ကုိယ်
မျက် ှာ ကုိ သူ
တို့ မှ လွှဲ မည်။ သူ
တို့ သည် အဘယ်သို့ ဆုံး မည် ကုိ ငါ ကည့် မည်။
သေဘာ
ခုိင်မာေသာအမျ ိး ၊ သစ္စာ မ ှိေသာ သား သမီးြဖစ်
က၏။ 21 ဘုရား မ ဟတ်ုေသာအရာအားြဖင့် ငါ သည်
ြင စူ ေသာစိတ် ှိေစြခင်းငှါြပ က ပီ။ အချည်း ှးီ ေသာ
အရာ အားြဖင့် ငါ ့ အမျက် ကုိ ှ ိးေဆာ် က ပီ။ သို့ ြဖစ်၍
မ ေရရာ ေသာ လမူျ ိ း အားြဖင့် သူ တို့သည် ြင စူ ေသာ
စိတ် ှိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ပညာ
မ ှိေသာလမူျ ိ း အားြဖင့် စိတ်ဆုိး ေစြခင်းငှါ၎င်း ငါြပ
မည်။ 22 ငါ သည် အမျက် ထွက်၍ မီး ှု ိ သြဖင့် ၊ အနက်
ဆုံး ေသာမရဏာ ိင်ုငံသို့ ေလာင် လိမ့်မည်။ ေြမ ှင့် ေြမ
အသီးအ ှံ ကုိ ကျွမ်း ေစ၍ ေတာင် ေြခရင်း တိင်ုေအာင်
ေလာင် လိမ့်မည်။ 23 သူ တို့အေပါ် မှာ ေဘးဥပဒ် များကုိ
ငါ ပို့ မည်။ ငါ ့ ြမား တို့ ကုိ အကုနအ်စင် ပစ်မည်။ 24 သူ
တို့သည် မွတ်သိပ် ြခင်းအ ှိနကုိ် ခံ
ရ၍ ၊ ပူေလာင် ြခင်းေဘး၊ ြပင်းစွာ ေသာဖျက်ဆီး ြခင်း
ေဘး အားြဖင့် ဆုံး ှုံး ကလိမ့်မည်။ သားရဲ
တို့၏ သွား ကုိ၎င်း ၊ ေြမ ၌ ကျင်လည်ေသာ ေ မ
အဆိပ် ကုိ ၎င်း၊ သူ
တို့ ၌ ငါေစလွှတ် မည်။ 25 အိမ်ြပင် ၌ ထား ေဘး၊ အိမ်
အတင်ွး၌ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာေဘးသည် လပူျ ိ ှင့်
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အပျ ိ ကုိ၎င်း၊ ို့ စို့
သူငယ် ှင့် ဦးဆံ ြဖ ေသာ သူ ကုိ၎င်း ဖျက်ဆီး
လိမ့်မည်။ 26 ရနသူ် ၏ မာန် မာန ကုိ ငါမ ေကာက်
လျှင်၎င်း၊ 27 ရနဘ်က် ြပ ေသာသူတို့သည် ေထာင်လွှား
လျက်၊ ဤ
အမှုအလံးုစုံ ကုိ ထာဝရဘုရား
မ ြပ ၊ ဘုနး် ကီး ေသာငါ တို့ လက် ံု း ြပ ပီဟု ေြပာ
မည်ကုိ စုိးရိမ် စရာမ ှိလျှင်၎င်း၊ သူ
တို့ ကုိ ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင်အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား
ေစ၍၊ အဘယ်သူမျှမေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှါပယ် ှင်း မည်
ဟု ငါအ ကံ ှိ၏။ 28အေကာင်း မူကား၊ သူ
တို့သည် ပညာ
သတိမ ှိ၊ ဉာဏ် ကင်း ေသာ လမူျ ိ း ြဖစ် က၏။

29 ပညာ ကုိရ၍ ဤ
အမှုကုိ နားလည် ကပါေစ ေသာ။ ေနာက်ဆုံး ကာလ၌
အဘယ်သို့ ြဖစ်မည်ကုိ ဆင်ြခင် ကပါေစေသာဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 30 သူ တို့ ခုိလှုံစရာေကျာက် သည် သူ
တို့ ကုိမ ေရာင်း ၊ ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ကုိ အပ် ေတာ်မမူလျှင် ၊ လူတေယာက် သည် လူတ
ေထာင် ကုိ အဘယ်သို့ ှင် ိင်ုမည်နည်း။ လူ ှစ် ေယာက်
သည် လတူေသာင်း ကုိ အဘယ်သို့ ေြပး ေစ ိင်ုမည်နည်း။
31 ငါ တို့၏ရနသူ် များ စီရင် ဆုံးြဖတ်ေသာ်လည်း ၊ သူ တို့
ေကျာက် သည် ငါ တို့ေကျာက် ှင့်မ တ။ူ 32 သူ တို့စပျစ်
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ယ်ွပင်သည် ေသာဒံု
စပျစ် ယ်ွပင် မျ ိ း၊ ေဂါေမာရ ေြမ ၌ ေပါက်ေသာ
အပင်မျ ိ းြဖစ်၏။ သူ
တို့ စပျစ်သီး သည် ခါး ေသာအပင်၏ အသီး
ြဖစ်၍၊ စပျစ်သီး ပတ် တို့သည် ခါး ေသာအရသာ ှင့်
ြပည့်စုံ က၏။ 33 သူ တို့ စပျစ်ရည် သည် နဂါး အဆိပ် ၊
ြပင်းထန် ေသာ ေ မဆုိး အဆိပ် အေတာက်ြဖစ်၏။ 34ဤ
အမှုသည် ငါ ့ ထံမှာ သုိထား လျက်၊ ငါ ့ဘ ာ တိက်ု ၌
တံဆိပ် ခပ်လျက် ှိသည်မ ဟတ်ုေလာ။ 35 အြပစ်
တရားကုိ စီရင်ရေသာအခွင့်၊ အြပစ် ှင့် အေလျာက်ဆပ်
ေပးရေသာအခွင့်ကုိ ငါပုိင်၏။ အချနိ် တနမှ် သူ
တို့ေြခ သည် ေချာ် လိမ့်မည်။ သူ
တို့ ၌ ေဘး
ေရာက်ေသာအချနိ် နးီ ပီ။ သူ
တို့ေတွ့ ကံ ရေသာအမှုသည် အလျင်အြမန် ေရာက်လာ
လိမ့်မည်။ 36ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လူ တို့အဘို့ တရား
စီရင်ေတာ်မူမည်။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့သည် တနခုိ်း
ကုန် ေကာင်း ၊ အချ ပ် ခံရေသာသူ၊ လတ်ွ ေသာသူတ
ေယာက် မျှ မ ှိေ ကာင်းကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ သူတို့အမှု
ေကာင့် ေနာင်တ ရ ေတာ်မူလျက်၊ 37 သူ တို့ ဘုရား ၊ သူ
တို့ ခုိလှုံ ေသာေကျာက် သည် အဘယ် မှာ ှိသနည်း။ 38 သူ
တို့ ပူေဇာ် ေသာ ဆီဥ



တရားေဟာရာကျမ်း 32:39 clix တရားေဟာရာကျမ်း 32:43

ကုိ စား
၍ သွနး်ေလာင်း ရာ ပူေဇာ်သက္က ာ စပျစ်ရည် ကုိ
ေသာက် ေသာသူ တို့ သည် အဘယ်မှာ ှိသနည်း။ သူ
တို့သည် ထ
၍သင် တို့ ကုိ ကွယ်ကာ ေစာင့်မပါေလေစ။ 39 ငါ သည်
ကုိယ်တိင်ု အားြဖင့်ဘုရားြဖစ်ေကာင်း ကုိ၎င်း၊ ငါ မှတပါး
အြခားေသာဘုရား မ ှိေ ကာင်းကုိ၎င်းကည့် ှု ကေလာ။့
ငါ သည် အသက်ကုိ ေသ
ေစ၏။ အသက် ကုိလည်း ှင်ေစ၏။ ငါသည် အနာေပါ်
ေစြခင်းငှါဒဏ်ခတ်၏။ အနာ
ကုိလည်း ေပျာက် ေစ၏။ ငါ ့ လက် မှ အဘယ်သူ မျှ
မကယ် မ ှ တ် ိင်ု။ 40 ငါ သည် အစ ်အ မဲ အသက် ှင်
ေပ၏ဟု ငါ ့ လက် ကုိ ေကာင်းကင် သို့ ချ ီ ၍ ကျနိဆုိ်
၏။ 41 ငါသည် ေြပာင်လက် ေသာထား ကုိ ေသွး ၍ ၊
တရားစီရင်စြပ လျက် ငါ ့ ရနသူ် တို့ ၌ အြပစ် တရားကုိ
စီရင် မည်။ ငါ ့ ကုိမုနး် ေသာသူတို့ ခံ
ထုိက်ေသာအြပစ်အေလျာက် ငါဆပ် ေပးမည်။ 42 ငါ ့
ြမား တို့ ကုိ အေသွး ှင့် ယစ်မူး ေစမည်။ ငါ ့ ထား သည်
အသား
ကုိ စား
လိမ့်မည်။ သတ် ေသာ သူ၊ လက်ရ ေသာ သူ တို့၏
အေသွး ၊ ရနသူ် အကဲအမှူး တို့၏ ဦးေခါင်း ကုိ စား
ေသာက်လိမ့်မည်။ 43တပါးအမျ ိးသား တို့ ၊ သင်တို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ လမူျ ိး ှင့် အတူ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ
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ကေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
တို့ ကုိသတ် ေသာ အြပစ် ှင့် အေလျာက်ဒဏ် ေပး၍
ကုိယ်ေတာ် ၏ ရနသူ် တို့ ၌
အြပစ် တရားကုိ စီရင်ေတာ်မူမည်။ ြပည် ေတာ် ှင့်
မိမိ လမူျ ိ း ကုိ ကယ်မ သနားေတာ်မူမည်ဟေူသာ၊ 44ဤ
သီချင်း စကား ကုိ ေမာေ ှ သည် လာ
၍ နု် သား ေယာ ှု ှင့အ်တူ လူ များတို့အား ေဟာေြပာ
မက်ဆုိ၏။ 45 ထုိသို့ ေမာေ ှ သည် ဤ
စကား အလံးုစုံ တို့ ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးသားအေပါင်း တို့ အား အကုနအ်စင် ေဟာေြပာ
မက်ဆုိ ပီးလျှင်၊ 46သင် တို့အား ယေန ့ငါ သက်ေသခံ
သမျှ ေသာ စကား တို့ ကုိ ှလံးု သွင်း ကေလာ။့ သင် တို့
သား သမီးတို့ သည် ဤ
ပညတ် တရား စကား
ေတာ်အလံးုစုံ တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေစြခင်းငှါ ၊ သူ တို့
အား ထပ်ဆင့်၍ မှာထား ရ ကမည်။ 47 ဤအမှုသည်
သာမညအမှုမဟတ်ု။ သင်တို့အသက် ှင့်ဆုိင်ေသာ အမှု
ြဖစ်၏။ ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိကူး ၍ ဝင်စား လတံေ့သာ ြပည်
၌ ဤ အမှု ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်လျှင်၊ ကုိယ် အသက်တာ
ှည် ကလိမ့်မည်ဟု ေြပာဆုိ၏။ 48 ထုိေန ့ ြခင်း တင်ွ
ထာဝရဘုရား က၊ ေယရိေခါ မိ တဘက် ၊ ေမာဘ ြပည်
အာဗရိမ် ေတာင် ို း ၊ ေနေဗာ ေတာင် ထိပ် ေပါ် သို့တက်
၍၊ 49ဣသေရလအမျ ိးသား တို့အား ငါ အပုိင် ေပး ေသာ



တရားေဟာရာကျမ်း 32:50 clxi တရားေဟာရာကျမ်း 33:2

ခါနာန် ြပည် ကုိ ကည့် ှု ေလာ။့ 50သင့် အစ်ကုိ အာ ုန်
သည် ေဟာရ
ေတာင် ေပါ် မှာ ေသ
၍ မိမိ လမူျ ိ း စည်းေဝး ရာသို့ ေရာက်သက့ဲသို့ ၊ သင်
သည်လည်း တက် သွားေသာ ဤေတာင် ေပါ် မှာ ေသ
၍ ၊ သင် ၏လမူျ ိး စည်းေဝး ရာသို့ ေရာက်ေလာ။့

51အေကာင်း မူကား၊ သင်တို့သည် ဇိန
ေတာ ၊ ကာေဒ ှ ရွာ၊ ေမရိဘ
စမ်းေရ အနား၌ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့ေ ှ မှာ ငါ ့
ကုိ မ
ို မေသြပ ၍ ြပစ်မှား က ပီ။ 52 ထို့ ေကာင့် ဣသေရ

လ အမျ ိးသား တို့အား ငါ ေပး ေသာ ြပည် ကုိ သင်သည်
ကုိယ်မျက်စိ ှင့် ြမင် ရေသာ်လည်း ၊ ထုိ ြပည်သို့ မ ဝင်စား
ရဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

33
1 ဘုရားသခင် ၏လူ ေမာေ ှ သည် မ
ေသ မီှ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး ေသာ မဂင်္လာ
စကား ဟမူူကား ၊ 2ထာဝရဘုရား သည် သိနာ
ေတာင်ေပါ်က က ေတာ်မူ၏။ စိရ
အရပ်မှ ထုိလူ တို့ အား ေနထွက် ေတာ်မူ၏။ ပါရန်
ေတာင် ေပါ်က ေရာင်ြခည် ထွနး်ပေတာ်မူ၍ ၊ သန ့် ှ င်း
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ေသာသူ အေထာင် အေသာင်းတို့ ှင့်အတူ က ေတာ်မူ၍၊
ဓမ္မ
မီးသည် ဣသေရလလတိူု့အဘို့ ၊ လက်ျာ လက်ေတာ် မှ
ထွက်ေလ၏။ 3အကယ် စင်စစ်ထုိလမူျ ိ း ကုိ ချစ် ေတာ်
မူ၏။ မိမိ
သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့သည် အထံ
ေတာ်ပါးတင်ွ ှိ က၏။ သူ
တို့သည် ေြခ ေတာ်ရင်း၌ ြပပ်ဝပ် ၍ စကား ေတာ်တို့ ကုိ
နားခံ ကေလ၏။ 4ယာကုပ် အမျ ိး ပရိသတ် အေမွ ခံရ
ေသာဓမ္မ တရားကုိ ေမာေ ှ သည် ငါ တို့အား ထား ၏။
5 ဣသေရလ အမျ ိး မင်း များ ှင့်တကွ ၊ အမျ ိးအ ယ်ွ
များတို့သည် စည်းေဝး ေသာအခါ ၊ ထုိသူသည် ေယ ှု ုန်
အမျ ိး၌ ှင်ဘုရင် ြဖစ် ၏။ 6 ုဗင် အမျ ိး မ
ေသ ၊ အသက် ှင် ၍ သူ ၏လူ တို့ သည် များ ပါ
ေစေသာ။ 7 ယုဒ အမျ ိးကုိကား ၊ အိထုာဝရဘုရား ၊ ယုဒ
စကား သံကုိ နားေထာင် ၍ သူ့ ကုိ အမျ ိးသား ချင်းတို့ ှ ိ
ရာသို့ ေဆာင် ခ့ဲေတာ်မူပါ။ မိမိ
လက် တို့သည် မိမိ
အဘို့ တနပ်ါေစ ေသာ။ သူ့
ကုိ ရနသူ် တို့လက်မှ ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 8 ေလဝိ
အမျ ိးကုိကား ၊ သင် ၏သုမိမ် ှင့် ဥရိမ် သည် မဿာ
အရပ်၌ သင်စုံစမ်း ၍ ၊ ေမရိဘ စမ်းေရ အနား မှာ သင်
ဆန ့က်ျင်ဘက်ြပ ေသာ သင် ၏ သန ့် ှ င်း သူ ၌ ှိပါေစ
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ေသာ၊ 9 ထုိသူသည် ကုိယ်မိဘ ြဖစ်ေသာ်လည်းငါမ ေတွ့
မြမင်ဟု ဆုိ
တတ်၏။ ကုိယ် ညီအစ်ကုိ ကုိလည်း မ မှတ် တတ်။
ကုိယ် သားသမီး ကုိလည်း မ သိ တတ်။ အေကာင်း
မူကား၊ စကား
ေတာ် ကုိ နားေထာင် ၍ ပဋိညာ ် တရား ေတာ် ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် တတ်၏။ 10 သူတို့သည် စီရင် ေတာ်မူချက်
တို့ ကုိ ယာကုပ် အမျ ိး ၌
၎င်း၊ တရား
ေတာ်ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိး၌ ၎င်း သွနသ်င် က လိမ့်မည်။ မီး ှု ိ ရာ
နံသ့ာေပါင်း ကုိ ေ ှ ေတာ်၌၎င်း၊ တကုိယ် လံးု မီး ှု ိ
ရာယဇ်ကုိ ယဇ် ပလ္လ င်ေတာ်ေပါ် ၌၎င်း တင် ထား က
လိမ့်မည်။ 11 အိုထာဝရဘုရား ၊ သူ ၏ဥစ္စာ ကုိ ေကာင်း
ကီး ေပး ၍
သူ လပ်ုေဆာင် ေသာအမှု ကုိ လက်ခံ ေတာ်မူပါ။ သူ့
တဘက်၌ ထ
၍ သူ့ ကုိ မုနး် ေသာသူတို့သည် ေနာက်တဖန် မ
ထ ိင်ုေအာင် သူတို့ ခါး ကုိ ချ ိ း ေတာ်မူပါ။ 12 ဗ◌င်္ယာ
မိန် အမျ ိးကုိကား ၊ ထာဝရဘုရား ချစ် ေတာ်မူေသာသူ
သည် အထံ
ေတာ်ပါးတင်ွ လံြုခံ စွာ ေန
ရ လိမ့်မည်။ သူ့
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ကုိ အစ ်အ မဲ ဖုံးလွှမ်း ၍ သူ ၏ပခုံး ကားမှာ ေနရာ ချ
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 13 ေယာသပ် အမျ ိးကုိကား ၊ ထုိ အမျ ိး
ေနေသာြပည် သည် အထက်မုိဃ်း ေကာင်းကင်ဘ ာ
အားြဖင့် ၎င်း၊ ေအာက် အရပ်၌ ပုနး်ကွယ် ၍ နက်နဲ ေသာ
အရာအားြဖင့် ၎င်း၊ 14 ေန ြဖစ်ေစေသာ ဘ ာ ၊ လ ြဖစ်
ေစေသာ ဘ ာ
အားြဖင့် ၎င်း၊ 15အသက် ကီး ေသာေတာင် ထိပ် ၊ မဲြမံ
ေသာေတာင် ထဲက ထွက်ေသာ ဘ ာ
အားြဖင့် ၎င်း၊ 16 ေြမ ကီး ဘ ာ စုံလင် ရာအားြဖင့်
၎င်း ၊ ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ် မူရာ၌ မဂင်္လာ ှိပါေစ
ေသာ။ ချ ံ ၌ေန ေတာ်မူေသာသူ၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည်
ေယာသပ် ေခါင်း ေပါ် ၊ မိမိ အစ်ကုိ တို့တင်ွ အ ကီးအကဲ
ြဖစ်ေသာသူ၏ ေခါင်း ထိပ် ေပါ် မှာ သက်ေရာက် ပါ
ေစေသာ။ 17 သူ ၏ ဘုနး် သည် ာွးလား ဥဿဘဘုနး်
က့ဲသို့ ၎င်း၊ သူ
၏ ဦးချ ိ တို့သည် က့ံ ဦးချ ိ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်က၏။ ထုိ
ဦးချ ိ တို့ ှင့် လူ အမျ ိး မျ ိ း တို့ ကုိ ေြမ ကီး စွနး်
တိင်ုေအာင် တ ပိ င်နက် ထုိး ခတ် လိမ့်မည်။ ဧ ဖ ရိ မ်
အမျ ိးသား အေသာင်း ေသာင်း၊ မ နာ ေ ှ အမျ ိးသား
အေထာင် ေထာင်ေပတည်း။ 18 ဇာဗုလုန် အမျ ိးကုိ ကား
၊ အိုဇာဗုလုန် အမျ ိး၊ ထွက်သွား ရာအမှု၌ ဝမ်းေြမာက်
ေလာ။့ အိဣုသခါ အမျ ိး၊ မိမိ
တဲ ၌ ေနလျက် ဝမ်းေြမာက်ေလာ။့ 19 ထုိအမျ ိးတို့သည်
လူ
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များတို့ ကုိ ေတာင် ေတာ်သို့ ေခါ် ၍၊ ေတာင် ေတာ်၌
တရား
သြဖင့် ယဇ် ပူေဇာ် က လိမ့်မည်။ ပင်လယ် စည်းစိမ် ၊
သဲ ၌ဝှက်ထား လျက် ှိေသာဘ ာကုိ ို့ စို့ ကလိမ့်မည်။
20 ဂဒ် အမျ ိးကုိ ကား ၊ ဂဒ် အမျ ိးကုိ ကျယ်ဝနး် ေစ ေသာ
သူသည် မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။ ထုိအမျ ိး သည်
ြခေသင့်္ က့ဲသို့ ေန ၍ ၊ လက် ံု း ှင့် ဦးထိပ် ကုိ ဆုတ်ဖ့ဲ
တတ်၏။ 21 ေ ှ ဦးစွာ ေသာအဘို့ ကုိ မိမိ
အဘို့ ေရွး ယူ၍ ၊ တရား မင်းခဲွေဝ ရာ ထုိ
အရပ်၌ လံြုခံ ရ၏။ လူ
များ တို့၏ အကဲအမှူး ြပ လျက် လိက်ု လာ ၍ ၊
ထာဝရဘုရား ၏ တရားမှု ၊ ဣသေရလ အမျ ိး၌ စီရင်
ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ြပ ေလ၏။ 22 ဒန် အမျ ိးကုိကား ၊
ဒန် အမျ ိးသည် ြခေသင့်္ သငယ် ြဖစ်၍ဗာ ှန် ြပည်မှ ခုန်
လိမ့်မည်။ 23 နဿလိ အမျ ိးကုိကား ၊ အိနုဿလိ အမျ ိး၊
ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် ကယ်ဝ ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်
မူေသာမဂင်္လာ ှင့် ြပည့်စုံ လျက်၊ အေနာက် ပုိင်း၊ ေတာင်
ပုိင်းကုိ ဝင်စား ေလာ။့ 24အာ ှာ အမျ ိးကုိကား ၊ အာ ှာ
အမျ ိးသည် သား
သမီး ကုိ
ရ၍ မဂင်္လာ ှိပါေစေသာ။ ညီအစ်ကုိ ချင်း၏ စိတ် ှင့်
ေတွ့ြခင်း၊ မိမိ
ေြခ ကုိ ဆီ
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၌ ှစ် ြခင်း ှ ိပါေစ ေသာ။ 25 သင် ၏တံခါး
ကန ့လ်န ့က်ျင်တို့သည် သံ
ှင့် ေ ကးဝါ ြဖင့် ပီး ကလိမ့်မည်။ သင် ၏ေနရ့က်

ကာလြဖစ်သည် အတိင်ုး သင့် အစွမ်း သတ္တ ိြဖစ်လိမ့်မည်။
26 သင့် ကုိ ြပ စု ေစ ြခ င်းငှါ ဘုနး်အာ ေုဘာ် ှင့် ြပည့်စုံ
လျက်၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ စီး
ေတာ် မူ ေသာ ေယ ှု ု န် အမျ ိး၏ ဘုရားသခင် ှင့်
တေူသာသူ မ ှိ။ 27 ေ ှ ဦးစွာ ေသာဘုရားသခင် သည်
သင့် ခုိလှုံ ရာ ြဖစ်၍ ၊ နစိ္စ ထာဝရ လက် ံု း ေတာ် ြဖင့်
သင့် ကုိ ေထာက်မ ေတာ်မူ၏။ ရနသူ် တို့ ကုိ သင့် ေ ှ
မှ ှင်ထုတ် ၍ သူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေသာအခွင့် ေပးေတာ်
မူမည်။ 28 ဣသေရလ အမျ ိးသည် ေဘးလတ်ွ ၍ တ
မျ ိး တည်းေန ရလိမ့်မည်။ ယာကုပ် အ ယ်ွ သည် စပါး
၊ စပျစ်ရည် ှင့် ြပည့်စုံေသာြပည် ၌ ေနရာကျ၍၊ မုိဃ်း
ှင်းရည် လည်း စက်စက် ကျလိမ့်မည်။ 29 အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ သင် သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ ထာဝရဘုရား
ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအမျ ိး ၊ သင် ှင့်အဘယ်သူ တူ
သနည်း။ ထုိဘုရားသည် သင့် ကုိ ကွယ်ကာ ေသာ ဒိင်ုး
လွှား၊ သင့် ကုိ ချးီေြမာက် ေသာ ထား
လက်နက်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ သင် ၏ ရနသူ် တို့သည် သင့်
ေ ှ မှာ ှုံး၍၊ သင် သည် သူ
တို့၏ ြမင့်ြမတ် ေသာအရပ်တို့ ၌ နင်း ရ လိမ့်မည်ဟု
မက်ဆုိ၏။
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34
1 ထုိေနာက် ၊ ေမာေ ှ သည် ေမာဘ
လင်ွြပင် မှ သွား ၍ ေယရိေခါ မိ တဘက် ၊ ေနေဗာ
ေတာင် ၊ ပိသဂါ ထိပ် ေပါ်သို့ တက်သြဖင့်၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဒန် မိ တိင်ုေအာင် ၊ ဂိလဒ် ြပည် တေ ှာက်လံးု၊

2 နဿလိ ြပည် တေ ှာက်လံးု ၊ ဧဖရိမ် ြပည် ၊ မနာ
ေ ှ ြပည် ှင့်တကွ အေဝး ဆုံးေသာ ပင်လယ် တိင်ုေအာင်
၊ ယုဒ ြပည် တေ ှာက်လံးု၊ 3 ေတာင် ြပည် ှင့်တကွ
ေဇာရ မိ တိင်ုေအာင် စွနပ်လွံ မိ တည်းဟေူသာေယရိ
ေခါ မိ တည်ေသာ ချ ိင့် ှင့် လင်ွြပင် တို့ ကုိ ြပေတာ်
မူ၏။ 4 ထာဝရဘုရား ကလည်း၊ ငါသည် အာြဗဟံ ၊
ဣဇာက် ၊ ယာကုပ် တို့အား ကျနိဆုိ် ၍ သင် ၏အမျ ိး
အ ယ်ွ အား ငါေပး မည်ဟု ဂတိထားေသာြပည် ကုိ ကည့်
ေလာ။့ သင် သည် ကုိယ် မျက်စိ ှင့် ြမင် ရေသာအခွင့်
ကုိ ငါေပး၏။ သို့ ရာတင်ွ ကူး ၍မ သွားရဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 5 ထုိသို့ ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊
ထာဝရဘုရား ၏ကျွန် ေမာေ ှ သည်ေမာဘ ြပည် ၊ ထုိ
အရပ်၌အနစိ္စေရာက် ၍၊ 6 ဗက်ေပဂုရ မိ တဘက် ၊ ေမာ
ဘ ြပည် ၊ တစုံတခုေသာချ ိင့် ၌ သ ဂ ဟ် ေတာ်မူ၏။ ေမာ
ေ ှ ၏ သခင်္ျ ိ င်း ကုိ ယေန ့
တိင်ုေအာင် အဘယ်လူ မျှမ သိ ရာ။ 7 ေမာေ ှ သည်
အနစိ္စ
ေရာက်ေသာအခါ အသက် တရာ ှစ်ဆယ် ှိ၏။ သူ
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၏မျက်စိ မ မှုန် ေသး။ ခွနအ်ား လည်း မ
ေလျာ့ ေသး။ 8ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့သည် ေမာ
ေ ှ ကုိ ေအာက်ေမ့၍၊ ေမာဘ
လင်ွြပင် ၌ အရက် သုံး ဆယ်ပတ်လံးုငိေု ကး ြမည်တမ်း
ြခင်းကုိ ြပ က၏။ 9 ေမာေ ှ အတက်ွ ငိေု ကးြမည်တမ်း
ေသာ ေနရ့က် ကာလလနွ် ပီးမှ၊ နု် ၏သား ေယာ ှု သည်
အထက်က ေမာေ ှ ၏ လက် တင်မဂင်္လာကုိ ခံရသြဖင့်၊
ပညာ
သေဘာ ှင့် ြပည့်စုံ ေသာသူြဖစ်၍၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် ေယာ ှု၏စကား ကုိ နားေထာင်
လျက်၊ ေမာေ ှ အား ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ြပ က၏။ 10ထာဝရဘုရား
ေစလွှတ် ေတာ်မူ၍ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် တင်ွ ဖါေရာ ဘုရင်
ှင့် သူ ၏ကျွန် မှစ၍ြပည်သားအေပါင်း တို့ ၌ နမိိတ်
လက္ခဏာ၊ အံဘွ့ယ် ေသာအမှု အလံးုစုံ တို့ ကုိ ြပ ၍၊ 11ဣ
သေရလ အမျ ိးသားအေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ မဟာ
တနခုိ်းေတာ် ှင့် အလနွ် ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ အမှု
အရာအေပါင်း တို့ ကုိ ြပ ေလရာတင်ွ ၊ 12 ထာဝရဘုရား
၏ မျက် ှာေတာ်ကုိ ကုိယ်တိင်ုကုိယ်ကပ်ဖူးြမင်ရေသာပ
ေရာဖက် ေမာေ ှ က့ဲသို့ ေနာက် တဖန် ဣသေရလ
အမျ ိး ၌
သူ ှင့်တေူသာ ပေရာဖက်တစုံတပါးမျှ မ
ေပါ် မထွနး်။
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