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ဂလာတိဩဝါဒစာ။
1လူ ှင့်မ စပ်ဆုိင်၊ လူ
၏အခွင့် မ ှ ိဘဲလျက်၊ ေယ ှု ခရစ် ၏အခွင့် ှင့် ၎င်း၊
ထုိသခင် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်
ေစေတာ်မူေသာ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် ၏ အခွင့်
ှင့် ၎င်း၊ တမနေ်တာ် ြဖစ်ေသာငါ ေပါလုမှစ၍ ၊ 2 ငါ ့ ထံ
မှာ ှ ိေသာ ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့သည် ဂလာတိ
ြပည်၌ ှိေသာ အသင်းေတာ် များကုိ ကား လိက်ု ပါ၏။

3သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ခမည်းေတာ် ဘုရား ထံ ေတာ်က ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ 4 ထုိ

သခင် သည် ငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင်
၏အလို ေတာ် ှင့်အညီ ဆုိးညစ် ေသာ ဤပစ္စ ပ္ပန်
ဘဝ မှ
ငါ တို့ ကုိ ကယ် ှ တ် ြခင်းငှာ ၊ ငါ တို့အြပစ် ေကာင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ် အပ်ေပး ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိဘုရားသခင်
သည်ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။
အာမင် ။ 6 ခရစ်ေတာ် ၏ ေကျးဇူး အားြဖင့် သင် တို့ ကုိ
ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ ှင့်
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ဤမျှေလာက်ြမနြ်မန် ခွါ ၍ သင်တို့သည်အြခား ေသာ
ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ခံယူ ကရေသာေကာင့်ငါသည်အံဩ့ ြခင်း
ှ ိ၏။ 7 ထုိဧဝံေဂလိ တရားသည် ဧဝံေဂလိ
တရားမ ဟတ်ု ။ သင် တို့ ကုိ ေ ှာက်ယှက် ၍
ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေမှာက် လှန်ချင် ေသာသူ အချ ိ ှ ိ က၏။

8 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့အားငါ ေဟာေြပာေသာ ဧဝံ
ေဂလိတရားမှတစ်ပါးအြခားေသာဧဝံေဂလိတရားကုိ ငါ
တို့သည် ေဟာေြပာေသာ်၎င်း၊ ေကာင်းကင် ဘုံမှ လာေသာ
ေကာင်းကင်တမန် ေဟာေြပာ ေသာ်၎င်း၊ ေဟာေြပာေသာ
သူသည် ကျနိ် ေတာ်မူြခင်းကုိခံ ေစ။ 9တစ်ဖနတံ်ု ၊ သင်
တို့ ခံယူ ပီးေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားမှတစ်ပါးအြခားေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူေဟာေြပာလျှင် ၊
ထုိသူသည် ကျနိ် ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံ
ေစဟု ငါတို့ ဆုိ ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး
ယခု ငါထပ် ၍ဆုိ ေသး၏။ 10အေကာင်းမူကား ၊ ယခု
တင်ွ ငါသည် လူ
တို့၏ အလို
သို့ လိက်ုသေလာ။ ဘုရားသခင် ၏အလိေုတာ်ကုိ လိက်ု
သေလာ။ လတိူု့
စိတ် ကုိ းူ ွတ်ေစြခင်းငှာ ှာ ကသေလာ။ လတိူု့
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စိတ် ကုိ းူ ွတ် ေစ ြခင်း ငှာ ှာ ကံ ေသး လျှင် ၊
ခရစ်ေတာ် ၏ အေစခံ
ကျွနမ် ဟတ်ု ပီ။ 11 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ေဟာေြပာ ေသာ
ဧဝံေဂလိ
တရားသည် လူ
တို့၏တရားမ ဟတ်ု ။ 12 လူ ထံမှာ ငါ ခံရ သည်မ
ဟတ်ု။ ေယ ှု ခရစ် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်မှတပါး အြခား
ေသာဥပေဒသကုိ ငါမ ခံ သည်အေကာင်းကုိ သင်တို့အား
ငါကား လိက်ု၏။ 13အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ အထက်
က ယုဒ
ဘာသာ၌ ေန၍
ငါ ကျင့် ေသာ အကျင့် တည်း ဟေူသာ ဘုရားသခင်
၏အသင်းေတာ် ကုိ အတိင်ုး ထက်အလနွ်
ည ်းဆဲ ဖျက်ဆီး ေကာင်း ကုိ၎င်း ၊ 14 ဘုိး ေဘး
တို့၏လက်မှ
ငါ ခံရ ေသာ နည်းဥပေဒသ ဘက်၌ အထူးသြဖင့်
စိတ်အားသန် လျက် ၊ ငါ ၏ လမူျ ိ း ထဲ တင်ွ ငါရွ့ယ်တူ
ချင်းအများ တို့ထက်
ယုဒ ဘာသာ ကုိကျင်လည်ေလက့ျက် ေကာင်း ကုိ၎င်း
သင်တို့ ကားသိ ကရ ပီ။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ ကုိအမိ
ဝမ်း ထဲက ပင်ေရွးချယ် ခဲွထား၍ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့်
ေခါ် ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည်၊ 16သားေတာ်၏ ဧ
ဝံေဂလိတရားကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ၌
ေဟာေြပာ ေစမည်အေကာင်း ၊ မိမိ
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အလိုေတာ် ှင့်အညီသား ေတာ်ကုိ ငါ ့ အားြပ ေတာ်မူ
ေသာအခါ၊ ငါသည်အေသွး အသား ှင့်
တိင်ုပင် ြခင်းကုိမ ြပ ။ 17 ငါ ့အရင် တမနေ်တာ် ြဖစ် ှင့်
ေသာသူတို့ ှ ိရာ
ေယ ု ှလင် မိ သို့
လည်း မ သွား ၊ အာရပ် ြပည်သို့
ချက်ြခင်း သွား ၍
တစ်ဖန် ဒမာသက် မိ သို့
ြပန် ေလ၏။ 18 ထုိေနာက် သုံး ှစ် လနွ် ပီးမှေပတ ု
ကုိ အကျွမ်းဝင် လိေုသာငှာ၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့ သွား ၍
သူ ှင့်အတူ တစ်ဆယ်ငါး ရက် ေန ၏။ 19 သူ ှင့်သခင်
ဘုရား၏ ညီ ေတာ် ယာကုပ် မှတစ်ပါး အြခား ေသာ
တမနေ်တာ် တစ်ေယာက်ကုိမျှငါမ ေတွ့ မြမင်။ 20ဤသို့
သင် တို့အား ငါေရး ၍ ကား လိက်ုသည် တင်ွ မုသာ
စကားကုိ ငါမ ေြပာမသုံးဟု ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ငါ
ဆုိ၏။ 21 ထုိေနာက် ှုရိ ြပည်၊ ကိလိကိ
ြပည်သို့
ငါသွား ၍ ၊ 22 ယုဒ ြပည်၌ ခရစ်ေတာ် ၏ဘာသာကုိ
ခံယူေသာ သင်းဝင် သူ တို့သည် ငါမ့ျက် ှာ ကုိမျှမ သိမ
မှတ်ဘဲေန ၍ ၊ 23 ငါ တို့ ကုိညင်းဆဲ ဘူးေသာသူ သည်
အထက် က မိမိ
ဖျက်ဆီး ေသာ ယုံကည် ြခင်းတရားကုိ ယခု
မိမိ ေဟာေြပာ သည်ဟု သူတို့ ကား ံု ှ ိ ကာမျှ ှင့် ၊
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24 ငါ ့အေကာင်းေကာင့်
ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း က၏။

2
1 ထုိေနာက် တဆယ်ေလး ှစ် လနွ် ပီးမှ၊ ငါသည် တိတု
ကုိေခါ် ၍ ဗာနဗ
ှင့်အတူ ေယ ု ှလင် မိ သို့
တစ်ဖန်
သွား ေလ၏။ 2 ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်ုး ပင်သွား သည်
ြဖစ်၍ ၊ တစ်ပါး အမျ ိးတို့ ၌
ေဟာေြပာ ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ထုိအခါ ငါကားေြပာ ေလ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်
ငါေဆာင်ရွက် ခ့ဲ ပီးေသာအမှု ှင့် ေနာက်၌ ေဆာင်ရွက်
လတံေ့သာ အမှုကုိ အချည်း ှးီ မြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ အသေရ
ထင် ှား ေသာ သူ
တို့ အား သာ တိတ်ဆိတ် စွာ ကားေြပာ၏။

3 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ှင့်အတူ ပါေသာ ေဟလသ
အမျ ိးတိတကုို အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မ
ခံ ေစ က။ 4 ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့ ခံစား ေသာ
လွှတ် ြခင်းအခွင့်ကုိေချာင်း ကည့် ၍ ငါ တို့ ကုိ ကျွန် ခံ
ေစမည် အ ကံ ှင့်၊ ပရိယာယ်အားြဖင့်သူတစ်ပါးသွင်း ၍
ငါတို့အထဲ သို့ ဝင်ေသာညီအစ်ကုိ ၏အေယာင်ကုိေဆာင်
ေသာသူတို့ အေကာင်း ေကာင့် ထုိသို့ ြပ က၏။ 5 မှန်
ေသာဧဝံေဂလိ တရားသည် သင် တို့ ၌
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တည်ေန မည်အေကာင်း ၊ ငါတို့သည်သူတို့ စီရင်ြခင်း
ကုိ ခဏ
မျှ ဝန် မ ခံ က။ 6 အသေရထင် ှား ေသာသူတို့သည်
အထက် က အဘယ်သို့ ေသာ ြဖစ် ကသည်ကုိငါမဆုိင်။
ဘုရားသခင် သည် လူ
မျက် ှာ ကုိမှတ် ေတာ်မ မူ။ ထုိသူ
ှင့် ငါ သည် ေပါင်းေဖာ်၍ ထူးြခား ေသာအရာကုိမ ခံရ

သည်သာမက၊ 7 အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံရေသာသူ တို့
တင်ွ ေပတ ု ကုိ တမန်ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ 8 ေပတ ု
၌ြပ ြပင် ေတာ်မူေသာသူ သည်၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့
တင်ွ ငါ ့ ကုိတမနေ်တာ် ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ငါ၌ လည်း
ြပ ြပင် ေတာ် မူသည် ြဖစ်၍၊ အေရဖျား လီှး ြခင်း ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေပတ ု
၌ အပ် ေတာ်မူသည် နည်းတူ ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်း ှင့်မ
စပ်ဆုိင်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကုိငါ၌ အပ်ေတာ်မူေကာင်း
ကုိ သူတို့ သည် သိြမင် က၏။ 9အမီှတကဲ ြဖစ်ေသာယာ
ကုပ် ၊ ေကဖ
၊ ေယာဟန်
တို့သည်လည်း ၊ ငါ ရ ေသာေကျးဇူး ေတာ်ကုိ သိ
ကေသာအခါ ၊ မိမိ
တို့သည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံရေသာ သူတို့ ဆီသို့
သွား မည်အေကာင်း ှင့်၊ ငါ တို့သည် တစ်ပါး
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အမျ ိးသား တို့ ဆီ သို့ သွား မည်အေကာင်း ၊ လ က်ျာ
လက်ခံြခင်းကုိ ဗာနဗ
ှင့် ငါ ့ အား ေပး က၏။ 10 ငါတို့သည်ဆင်းရဲ ေသာ

သူများ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေစ ြခင်း ငှာ သူ တို့ အလိုတစ် ခု
တည်း ှိ၏။ ထုိအမှု ကုိ ငါသည်အလိအုေလျာက် ကိ းစား
အားထုတ်ေလ့ ှ ိ၏။ 11 ထုိေနာက် ေပတ ု သည် အနတိ္
အတ်ု မိ သို့
ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ သူ၌အြပစ်တင် စရာ အခွင့် ှ ိ
ေသာေကာင့် သူ့ ကုိယ်တိင်ုကုိ ငါြငင်း၍ ဆီးတား ရ၏။
12 အေကာင်းမူကား ၊ လအူချ ိ သည် ယာကုပ် ထံမှ မ
ေရာက် မလာမီှ၊ ေပတ ုသည် တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ှင့်
အတူ စား ၏။ သူတို့ ေရာက်လာ ေသာေနာက် ၊ ေပတ
ုသည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံရေသာသူ တို့၏မျက် ှာ
ကုိေထာက် ၍ တစ်ပါးအမျ ိးသားတို့ ှင့်မ ေပါင်းဝ့ံ။ တစ်
ေယာက်တြခားစီ ေန၏။ 13 ကင်း ေသာယုဒ လူတို့သည်
ေပတ ု
ှင့်အတလူျှ ိ ဝှက် ၍ ၊ သူတို့ လျှ ိ ဝှက် ြခင်းအားြဖင့်ဗာ

နဗ သည်လည်း သူ တို့ဘက်သို့ ပါ သွား၏။ 14 သူတို့သည်
မှန် ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရား ှင့်အညီ ေြဖာင့်မတ်စွာ မ
ကျင့် ေ ကာင်း ကုိငါသည်ြမင် လျှင် ၊ ထုိသူ အေပါင်း
တို့ေ ှ မှာ ေပတ ု
အား ငါဆုိ သည်ကား၊ သင်သည် ယုဒ
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လြူဖစ် လျက်ပင် ယုဒထုံးစံ
အတိင်ုးမ ကျင့် ဘဲ၊ တစ်ပါးအမျ ိး ၏ထုံးစံအတိင်ုး
ကျင့်လျှင်၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် ယုဒထုံးစံ
အတိင်ုးကျင့် ေစ ြခင်း ငှာအဘယ်ေကာင့် သူ တို့ ကုိ
အ ိင်ုအထက် ြပ သနည်း။ 15 လူ တို့သည် ပညတ်
တရား၏အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ မ ေရာက်၊
16 ေယ ှု ခရစ် ကုိယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာ
သို့ ေရာက်ကသည်ကုိ၊ အြပစ် ထင် ှားေသာ တစ်ပါး
အမျ ိးသားမ ဟတ်ုဘဲ၊ ဇာတိ
အမျ ိးအားြဖင့် ယုဒ လြူဖစ် ေသာငါ တို့သည် အမှန်
သိ သည် ှင့်အညီပညတ် တရား၏ အကျင့် အားြဖင့်
ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ မေရာက်၊ ခရစ်ေတာ် ကုိယုံကည် ြခင်း
အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက် ြခင်း ငှာ ၊ ငါ တို့
ပင် ေယ ှု ခရစ် ကုိယုံ ကည် က ပီ။ အေကာင်းမူကား
၊ ပညတ် တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် အဘယ်သူ မျှ
ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ မ ေရာက် ိင်ုရာ။ 17 ခရစ်ေတာ် အားြဖင့်
ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်ြခင်းငှာငါ တို့သည် ကိ းစား
လျက်ပင်၊ အြပစ် ထင် ှားေသာသူြဖစ်ေသးသည်မှနလ်ျှင်
၊ ခရစ်ေတာ် သည် အြပစ် တရားကုိ ြပ စု ေသာသူြဖစ်
သေလာ။ 18 ထုိသို့ မ ြဖစ် ိင်ုရာ။ အထက်က ငါ ဖိ ဖျက်
ေသာ အရာ
ကုိ ေနာက်တဖန် ငါတည်ေဆာက် ြပနလ်ျှင် ၊ ကုိယ်
အြပစ် ှိသည်ကုိထင် ှား စွာ ြပ၏။ 19 ထုိ မှတပါး၊
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ငါ သည်ဘုရားသခင် ှင့် ဆုိင်ေသာအရာ၌ အသက် ှင်
မည်အေကာင်း ၊ ပညတ် တရား ှင့် ဆုိင်ေသာအရာ၌
ပညတ် တရားအားြဖင့် ေသ လျက်ေန၏။ 20 ငါသည်
ခရစ်ေတာ် ှင့် အတူလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာအေသခံ ပီ။
သို့ ေသာ်လည်း အသက် ှင်ေသး၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်ငါ
သည် ကုိယ်တိင်ုမ ှင်၊ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ ၌
ှင် ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ခ ္ဓာ ၌ ယခု ငါ ှင် ေသာ အသက်

သည် ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ် ကုိ ယုံကည် ြခင်း
အားြဖင့် တည် ၏။ သား
ေတာ်သည်ငါ ့ ကုိချစ် ၍ ငါ ့အဘို့
ကုိယ် ကုိ ကုိယ် စွန ့် ေတာ် မူ၏။ 21 ဘုရားသခင်
၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိငါမ ပယ် ။ ပညတ် တရားကုိအမီှြပ
၍ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက် ိင်ု လျှင်
ခရစ်ေတာ် သည်အချည်း ှးီ အေသခံ ေတာ်မူ ပီ။

3
1 ပညာ မ့ဲေသာဂလာတိ လူတို့ ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ
အေသခံေတာ်မူေသာေယ ှု ခရစ် ကုိ သင် တို့ မျက်ေမှာက်
၌ ထင် ှား စွာ ြပ ပီးသည်ြဖစ်၍၊ သမ္မာတရားကုိ နားမ
ေထာင်ေစြခင်းငှာသင် တို့ ကုိ အဘယ်သူ ြပ စား သနည်း။
2 ပညတ် တရား၏အကျင့် အားြဖင့် ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ခံရ
ကသေလာ။ သို့ မဟတ်ု ယုံကည် ြခင်းတရားကုိ ကားနာ
ြခင်းအားြဖင့် ခံရ ကသေလာဟေူသာအရာ တစ်ခုကုိသာ
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သင် တို့ ၌ ငါသိ လို ၏။ 3ဤမျှေလာက် ပညာ မ့ဲ က
သေလာ။ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိအမီှြပ ၍ လပ်ုစ ှိ ပီးမှ၊ ဇာတိ
ကုိအမီှြပ ၍ ပီး ေစ ကသေလာ။ 4 ဤမျှေလာက်
ဆင်းရဲ ြခင်း ကုိ အချည်း ှးီ ခံ က ပီေလာ။ အချည်း ှးီ
သက်သက် ြဖစ် ရမည်ေလာ။ 5 ထုိမှတပါးဝိညာ ် ေတာ်
ကုိ သင် တို့အား ေပး
၍၊ သင် တို့ ၌ တနခုိ်း များကုိြပ ေသာသူသည်ပညတ်
တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် ြပသေလာ။ ယုံကည် ြခင်း
တရားကုိ နာ
ြခင်းအားြဖင့် ြပသေလာ။ 6 ထုိနည်းတူအာြဗဟံ သည်
ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
၏ယုံကည်ြခင်းကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ် ေတာ်
မူ၏။ 7 ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိေသာသူ သည် အာြဗဟံ ၏သား
ြဖစ် သည်ဟု အမှန်သိမှတ် ကေလာ။့ 8 ဘုရားသခင်
သည် ယုံကည် ြခင်းကုိေထာက်၍ ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသား
တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် ရာ၌ တည်ေစေတာ်မူမည်ဟု ကျမ်းစာ
သည်ေြမာ်ြမင် လျက် ၊ အာြဗဟံ အား အမိန ့် ှ ိ၍၊ သင့်
အားြဖင့် လမူျ ိ း အေပါင်း တို့သည် ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ
ကုိ ခံရ ကလိမ့်မည်ဟု ဧ ဝံ ေဂလိ တရား ကုိ ေဟာ ှင့်
ေလ၏။ 9 သို့ ြဖစ်၍ ယုံကည် ြခင်း ှ ိ ေသာသူ တို့သည်
ယုံကည် ေသာ အာြဗဟံ ှင့်အတူ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ
ကုိခံရ က၏။ 10 ပညတ် တရား၏အကျင့် ကုိ အမီှြပ
ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် အကျနိ် ှင့် စပ်ဆုိင် က၏။
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အေကာင်းမူကား ၊ ပညတ္တိ
ကျမ်းစာ ၌ ပါ သမျှ ေသာ စကား
တို့ ကုိ အ မဲ မ ကျင့်ေသာသူ တိင်ုး
ကျနိ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ေစသတည်း ဟု ကျမ်းစာ
လာ၏။ 11တဖနတံ်၊ု ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ယုံကည်
ြခင်းအားြဖင့် အသက် ှင်လိမ့်မည်။ 12 ပညတ် တရား
မူကား ၊ ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် မ
စပ်ဆုိင် ။ ထုိအကျင့် ကုိ ကျင့် ေသာသူ သည်၊ ထုိ
အကျင့် အားြဖင့် အသက် ှင်လိမ့်မည်ဟု ဆုိသတည်း။
13 ထုိေကာင့်
ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
ပညတ် တရားအားြဖင့် အဘယ်သူ မျှေြဖာင့်မတ် ရာသို့
မေရာက် ိင်ုဟထုင် ှား လျက် ှိ၏။ သစ် တိင်ု၌
ဆဲွ ထားြခင်း ခံရေသာသူ
တိင်ုး ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံရေသာသူြဖစ်သည်ဟု ကျမ်းစာ
လာ သည် ှင့်အညီ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ငါ တို့ အတက်ွ
ေကာင့် ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာသူြဖစ်၍၊ ငါ တို့ ကုိ ပညတ် တရား၏ကျနိ် ြခင်းမှ
ေရွး ှ တ် ေတာ်မူ ပီ။ 14အေကာင်းမူကား ၊ အာြဗဟံ ခံရ
ေသာ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာသည်ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် တ
ပါး အမျ ိးသားတို့ ၌
သက်ေရာက် သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါတို့သည် ဂတိ
ေတာ် ှင့် ယှ ် ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ယုံကည် ြခင်း
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အားြဖင့် ခံရ ကမည်အေကာင်းတည်း။ 15 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
ေလာကီ
ေဝါဟာရအားြဖင့် ငါေြပာ မည်။ လူ
ေသာ်လည်း ဝနခံ် စာကုိချ ပ် ပီးမှအဘယ်သူ မျှမပယ်
ရ။ ထပ်ဆင့် ၍စကားကုိ မသွင်းရ။ 16 ဂတိ ေတာ်တို့ ကုိ
အာြဗဟံ ှင့်
သူ ၏အမျ ိးအ ယ်ွ ၌ ထား
ေတာ်မူ၏။ အမျ ိးအ ယ်ွတို့ဟု အများ ေသာသူ တို့ ကုိ
ရည်မှတ် ၍ မိန ့် ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ သင် ၏ အမျ ိး
အ ယ်ွဟု တစ် ေယာက်ေသာသူကုိ ရည်မှတ် ၍ မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ ထုိတစ်ေယာက်ေသာသူ ကား ခရစ်ေတာ် ြဖစ်
သတည်း။ 17 ငါဆုိ သည်ကား၊ ခရစ်ေတာ်ကုိရည်မှတ် ၍
ဘုရားသခင် တည်
ေစေတာ် မူ ှင့် ေသာပဋိညာ ် တရား ကုိ အ ှစ် ေလး
ရာ သုံးဆယ် လနွ် ပီးမှေနာက်ြဖစ် ေသာပညတ် တရား
သည်မ ပယ် ိင်ု။ ဂတိ
ေတာ် ကုိ အချည်း ှးီ မ ြဖစ်ေစ ိင်ု။ 18 ထုိမှတစ်ပါး၊
အေမွ ေတာ်သည် ပညတ် တရား ှင့် စပ်ဆုိင် လျှင်
ဂတိ ေတာ် ှင့်မ စပ်ဆုိင် ။ ဘုရားသခင် သည် ဂတိ
ေတာ်အားြဖင့် အာြဗဟံ အား ထုိအေမွေတာ်ကုိ သနား
ေတာ်မူ၏။ 19 သို့ ြဖစ်၍ ပညတ် တရားသည် အဘယ်
အကျ ိး ှ ိသနည်းဟမူူကား၊ ဂတိ
ေတာ်ကုိခံေသာ အမျ ိးအ ယ်ွ မ ြဖစ် မီှတိင်ုေအာင်၊
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ဒစု ိုက် များေကာင့်
ထုိတရားကုိ ထပ် ၍ေပးေတာ်မူ၏။ ထုိတရား
ကုိေကာင်းကင် တမန်များအားြဖင့် အာမခံ ၏ လက်
၌ထား ေတာ်မူ၏။ 20အာမခံ မည်သည်ကား၊ တစ် ဘက်
ှင့်သာဆုိင် သည်မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် မူကား
တစ် ဘက်ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 21 သို့ ြဖစ်၍ ပညတ် တရား
သည် ဘုရားသခင် ၏ ဂတိ
ေတာ် ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်သေလာ။ ထုိသို့ မ
ြဖစ် ိင်ုရာ။ အသက် ှင်ေစ ိင်ု ေသာ ပညတ် တရား
ကုိ ေပး
ေတာ် မူ သည် မှန်လျှင် ၊ အကယ်စင်စစ် ထုိ တရား
အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိရ လိမ့်မည် ။ 22ယခုမူကား
၊ ယုံ ကည် ေသာသူ တို့သည် ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယုံ ကည်
ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ ဂတိ
ေတာ်ကုိ ရ
မည်အေကာင်း
ကျမ်းစာ သည်လအူေပါင်း တို့ ကုိ အြပစ် ၌ ချ ပ်
ထား၏။ 23 ယုံ ကည် ြခင်းတရားမ ေရာက် မီှ ပညတ်
တရားသည်ေစာင့် ေနသည် ြဖစ်၍၊ ထုိအခါ ငါ တို့သည်
ေနာက်၌ ထင် ှား လတံ့ေသာ ယုံကည် ြခင်းတရားကုိ
ေြမာ်လင့်၍ ချ ပ် ထားလျက် ှိ က၏။ 24 ထုိေကာင့်
ငါတို့သည်ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့
ေရာက်ေစြခင်းငှါ ပညတ် တရားသည် ခရစ်ေတာ် ထံသို့
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ငါတို့ ကုိ ပို့ ေဆာင်၍ ငါ တို့၏ အထိနး် ြဖစ် သတည်း။
25 ယုံ ကည် ြခင်းတရားသည် ေရာက်လာ ေသာအခါ၊ ငါ
တို့သည် ထုိအထိနး် လက်မှ လတ်ွ က၏။ 26အဘယ်သို့
နည်းဟူမူကား၊ သင်တို့အေပါင်း သည် ေယ ှု ခရစ် ကုိ
ယုံ ကည် သြဖင့်
ဘုရားသခင် ၏သား
ြဖစ် က၏။ 27 ခရစ်ေတာ် ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိခံေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ
ယူတင်ဝတ်ေဆာင် ေသာသူြဖစ် က၏။ 28 ေယ ှု ခရစ် ၌
ယုဒ လမူ ှိ ၊ ေဟလသ
လမူ ှိ၊ ကျွန် မ ှိ ။ လူ လတ်ွမ ှိ၊ ေယာက်ျား မ ှိ ၊
မိနး်မ မ ှိ၊ ထုိသခင်၌ သင် တို့အေပါင်း သည် တလံးုတ
ဝတည်း ြဖစ် က၏။ 29 ခရစ်ေတာ် ှင့် စပ်ဆုိင်လျှင် အာ
ြဗဟံ ၏ အမျ ိးအ ယ်ွပင်ြဖစ်၍ ၊ ဂတိ
ေတာ်အတိင်ုး
အေမွခံ ၏ အရာ၌ တည်က၏။

4
1တဖနတံ်၊ု အေမွခံ မည်သည်ကား၊ ဥစ္စာ ှ ိသမျှ ကုိ ပုိင်
ထုိက်ေသာ သူြဖစ်ေသာ်လည်း၊ အရွယ် မေရာက်မီှ ကာလ
အေစအပါးကျွန် ှင့် တ၏ူ။ 2အဘ စီရင် ှင့်ေသာ အချနိ်
ကာလ မ
ေရာက် မီှ တိင်ုေအာင်အေစာင့် အထိနး်အအပ်ုအချ ပ်
တို့ လက် ၌ ှိ ၏။ 3 ထုိနည်းတူ ငါ တို့သည် အရွယ် မ
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ေရာက်မီှ ေလာကီ
တရား ုလက် ၌ ကျွန် ခံရ က၏။ 4 အချနိ် ကာလ
ေစ့ ေသာအခါ ၊ ငါတို့သည်သား ၏အခွင့်အရာကုိ ခံ
ရမည်အေကာင်း၊ 5 ပညတ် တရားလက် ၌ ှိ ေသာငါတို့
ကုိ ေရွး ှ တ် ေစြခင်းငှါ ၊ မိနး်မ ဝမ်း၌
ပဋိသေ ္ဓယူ၍ ပညတ် တရား ေအာက် ၌ဘွား ြမင်ရ
ေသာ သားေတာ်ကုိ ဘုရားသခင် သည်ေစလွှတ် ေတာ်
မူ၏။ 6 ထုိသို့သင်တို့သည်သား ြဖစ် ေသာေကာင့်
အဗ္ဗ အဘ ဟု ေခါ် တတ်ေသာ သား
ေတာ်၏ ဝိညာ ် ေတာ် ကုိ သင်တို့ စိတ် ှလံးု ထဲ သို့
ဘုရားသခင် ေစလွှတ် ေတာ် မူ၏။ 7 သို့ ြဖစ်၍ သင်
တို့သည် ေနာက်တဖနအ်ေစအပါး ကျွနမ် ြဖစ် ၊ သား
ပင် ြဖစ်က၏။ သား
ြဖစ်လျှင်
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ အေမွခံ လည်း
ြဖစ် က၏။ 8 သို့ ေသာ်လည်း အထက်က သင်တို့သည်
ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ေသာအခါ၊ ဇာတိ
အားြဖင့် ဘုရား မ ဟတ်ု ေသာ သူ တို့၏အမှု ကုိ
ေဆာင်ရွက် က၏။ 9 ယခု မူကား သင် တို့သည်
ဘုရားသခင် ကုိ သိ
ပီးမှဟ၍ု မဆုိ၊ ဘုရားသခင် သည် သင်တို့ ကုိ သိ
ေတာ်မူ ပီးမှ၊ အား
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မ ှိ၊ ချမ်းသာ မေပး ိင်ုေသာ တရား ု
ဘက်သို့ အဘယ်ေကာင့် တဖန် ေြပာင်းလဲ ကသနည်း။
ထုိ
ေလာကီ တရား၌ တဖန် ကျွန် ခံြခင်းငှါအလို ှ ိ က ပီ
တကား။ 10 ှစ် ၊ လ
၊ ေနရ့က် ၊ အချနိ် ကာလများကုိ ေစာင့် က ပီတကား။

11 ငါသည်သင် တို့ ဆီမှအချည်း ှးီ ကိ းစား အားထုတ်
သည်ဟု သင် တို့၏အေကာင်းေကာင့်
စုိးရိမ် လျက် ှိ၏။ 12 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့ က့ဲသို့ ငါ
ြဖစ်၏။ ငါ က့ဲသို့ သင်တို့ ြဖစ် ကေလာဟု ငါေတာင်းပန်
၏။ သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိအလျှင်း မြပစ်မှား က။ 13 ငါ
သည် ကုိယ် နာ ြခင်းေရာဂါ ှင့်တကွ၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ သင် တို့အား အထက် က ေဟာေြပာ ေကာင်း
ကုိ သင်တို့ သိ က၏။ 14 ကုိယ် ကာယ၌ ငါ ခံရေသာ
စုံစမ်း ြခင်းကုိ သင် တို့ သည်မထီမ့ဲြမင် မ ြပ ၊ ငါကုိမ ပယ်
၊ ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်တမန် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ေယ ှု
ခရစ် က့ဲသို့ ၎င်း၊ လက်ခံ က၏။ 15 သို့ ြဖစ်လျှင် သင် တို့
ခံရေသာမဂင်္လာ ကားအဘယ် မဂင်္လာနည်း။ အထက်က
ကုိယ်မျက်စိ ကုိထုတ် ၍ ငါ ့အား ေပး ိင်ု လျှင် ၊ ေပး
ြခ င်းငှါ သင်တို့ အလို ှ ိ သည်ဟု ငါသက်ေသခံ ၏။

16 ယခုမူကား၊ ငါသည်သမ္မာတရား ကုိ သင် တို့ အား
ေဟာေြပာေသာေကာင့်
သင် တို့၏ရနသူ် ြဖစ် သေလာ။ 17 သူ တထူး
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တို့သည် သင် တို့ ကုိ အလနွ်ချစ် ကသည် မှန်ေစေတာ။့
ေလျာက်ပတ် စွာ ချစ် ကသည်မ ဟတ်ု။ သင်တို့သည်သူ
တို့ ကုိ အလနွခ်ျစ် မည်အေကာင်း ၊ သူတို့သည် သင် တို့
ကုိ ပယ် ြခင်းငှါအလို ှ ိ က၏။ 18 သို့ ေသာ်လည်း သင် တို့
ှင့်အတူ ငါ ှ ိ ေနစ ် တင်ွသာ
ေကာင်း ေသာအရာကုိ အလနွခ်ျစ်အပ်သည် မ
ဟတ်ု။ အစ ်မြပတ် အလနွခ်ျစ်အပ်၏။ 19 ခရစ်ေတာ်
သည်သင် တို့အထဲ ၌ တည် လျက် ှိေတာ်မူသည်တိင်ု
ေအာင် သင်တို့အဘို့ သားဘွားြခင်း ေဝဒနာ
ကုိ ငါခံရေသာငါ ့ ချစ်သား တို့ ၊ 20သင် တို့ ကုိ ငါယုံမှား
ြခင်း ှ ိေသာေကာင့် ၊ ယခု
သင် တို့ ကုိ ကုိယ်တိင်ုေတွ့၍ ထူးြခားေသာ စကားကုိ
ေြပာြခင်းငှါအလို ှ ိ၏။ 21 ပညတ် တရားေအာက် ၌ေန
ချင် ေသာသူ တို့ ၊ သင်တို့သည် ပညတ် တရားကုိနား မ
လည်ကသေလာ။ 22 ပညတ္တိကျမ်းစာ၌ လာ
သည်ကား ၊ အာြဗဟံ ၌ သား
ှစ် ေယာက် ှိ ၏။ သားတစ် ေယာက်ကား၊ ကျွန် မ၏
သားြဖစ်၏။ တစ် ေယာက်ကား ကျွန် မမဟတ်ုေသာ
မိနး်မ၏ သားြဖစ်၏ဟု လာသတည်း။ 23ကျွန် မ၏ သား
သည် ဇာတိ
ပကတိအားြဖင့် ဘွား ေသာသားြဖစ်၏။ ကျွန် မဟတ်ု
ေသာ မိနး်မ၏ သား
သည် ဂတိ



ဂလတိဩဝါဒစာေစာင် 4:24 xviii ဂလတိဩဝါဒစာေစာင် 4:28

ေတာ် အားြဖင့် ဘွား ေသာ သား ြဖစ်၏။ 24 ထုိ
အေကာင်းအရာကုိ ပုံပမာ
အားြဖင့်ဆုိ ေသာ်၊ ထုိ
မိနး်မ ှစ်ေယာက်ကား ၊ ပဋိညာ ် တရား ှစ် ပါး ကုိ
ဆုိလို
သတည်း။ ဟာဂရ
အမည် ှိ ေသာမိနး်မ တည်းဟေူသာပဋိညာ ်တရားတ
ပါး သည် သိနာ
ေတာင် ေပါ်မှာစီရင်၍၊ ကျွန် များကုိဘွား တတ်ေသာ
တရားြဖစ်၏။ 25အေကာင်းမူကား၊ ဟာဂရ
သည် အာရပ် ြပည်၌ ှိေသာ သိနာ
ေတာင် ြဖစ် ၏။ ယခု
ှိေသာေယ ု ှလင် မိ ှင့် တ၏ူ၊ မိမိ
သား များ ှင့်တကွ ကျွန် ခံရ၏။ 26 အေပါ်မှာ ှိေသာ
ေယ ု ှလင် မိ မူကား ၊ ခပ်သိမ်းေသာ ငါ တို့၏ အမိ
တည်း ဟေူသာ ကျွန် မမ ဟတ်ု ေသာ မိနး်မ ြဖစ်
သတည်း။ 27ကျမ်းစာလာ သည်ကား ၊ သားမ
ဘွား ေသာ အြမံ မ ၊ ဝမ်းေြမာက် ေလာ။့ သားဘွားြခင်း
ေဝဒနာ ကုိမ ခံေသးေသာမိနး်မ ၊ ေကးေကာ် ေအာ်ဟစ်
ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ စွန ့် ထားေသာမိနး်မသည်လင်
ှိ ေသာ မိနး်မ ထက် သာ၍ များ ေသာ သား တို့ ကုိ ဘွား
ြမင် ပီဟု လာသတည်း။ 28 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါတို့သည်ဣ
ဇာက် က့ဲသို့ ဂတိ ေတာ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ သား
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ြဖစ် က၏။ 29 ထုိအခါ
ဇာတိ ပကတိအားြဖင့် ဘွား ေသာသား သည် ဝိညာ ်
ေတာ်အားြဖင့် ဘွား ေသာသား ကုိ ညင်းဆဲ သက့ဲသို့ ၊
ထုိနည်းတူ ယခုပင် ြဖစ်၏။ 30 သို့ ေသာ်လည်း အဘယ်သို့
ကျမ်းစာ လာသနည်းဟူမူကား၊ ကျွန် မ ှင့် သူ ၏သား
ကုိ ှင်ထုတ် ေလာ။့ ကျွန် မ၏သား သည် ကျွန် မမ
ဟတ်ုေသာ မိနး်မ၏သား ှင့်အတူ အေမွ မ ခံရဟုလာ
သတည်း။ 31 ယခုတင်ွညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါတို့သည် ကျွန်
မ၏ သားမ
ဟတ်ု၊ ကျွန် မမဟတ်ုေသာ မိနး်မ၏ သား ြဖစ် က၏။

5
1 ထုိေကာင့်
ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တို့ ကုိ လွှတ် ေတာ်မူေသာလွှတ်
ြခင်းအခွင့်၌တည်ေန သြဖင့် ၊ ကျွနခံ်ရာ ထမ်းဘုိး ကုိ
ထမ်း၍ ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိ တဖန် မ ခံ က ှင့်။ 2 ငါ ေပါ
လု ဆုိ သည်ကား၊ သင် တို့သည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံ
လျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အဘယ် အကျ ိး ကုိမျှမရ ိင်ု
က။ 3အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာလူ
အေပါင်း တို့ အား ငါတဖန် သက်ေသခံ သည်ကား ၊
ထုိသို့ ေသာသူသည် ပညတ် တရားကုိ အကင်းမ့ဲ ကျင့်
အံ့ ေသာ ငှါ ေကးတင် ေသာ သူ ြဖစ် ၏။ 4 ပညတ်
တရားအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်သမျှေသာသင်
တို့သည် ခရစ်ေတာ် ှင့် ကွာ ၍ ေကျးဇူး တရား၌မ
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တည်၊ ေရွ ေလျာ့ က ပီ။ 5 ငါ တို့ မူကား ၊ ယုံ ကည်
ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်မည်ဟု ေြမာ်လင့်
ေသာေကျးဇူးေတာ်ကုိ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့်ငံလ့င့် ၍ေန
က၏။ 6 ေယ ှု ခရစ်ေတာ် ၌
အေရဖျားလီှး ြခင်းအကျ ိးမ ှိ၊ မခံဘဲေနြခင်းလည်း
အကျ ိးမ ှိ။ ေမတ္တ ာ
အားြဖင့် ြပ ြပင် တတ်ေသာ ယုံကည် ြခင်းသာ အကျ ိး
ှ ိ၏။ 7 အထက်ကသင် တို့သည် ေကာင်းမွန် စွာ ေြပး
က၏။ သို့ ြဖစ်၍သမ္မာတရား ကုိ နား
မ ေထာင် ေစ ြခ င်း ငှါအဘယ်သူ ဆီးတား သနည်း။

8 ယခုယူေသာအယူကား၊ သင် တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ
ေသာသူ ၏ ဩဝါဒကုိအမီှြပ ၍ ယူေသာအယူမ ဟတ်ု။
9 အနည်းငယ် ေသာတေဆး သည် မုန ့စိ်မ်းတပုံ လံးု ကုိ
ေဖါင်း က ေစတတ်၏။ 10 သင် တို့သည် ကဲွြပားေသာ
အယူ ှိသမျှကုိ ပယ် လိမ့်မည်ဟု သခင် ဘုရားကုိ ငါ
အမီှြပ ၍ စိတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ၏။ သင် တို့ ကုိ ေ ှာက်ယှက်
ေသာ သူ
မည်သည်ကား၊ မိမိ အြပစ် ဒဏ်ကုိခံရ လိမ့်မည်။ 11တ
ဖနတံ်ု ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါသည် အေရဖျားလီှး ြခင်းတရား
ကုိ ေဟာေြပာ ေသး သည်မှန်လျှင် ၊ အဘယ်ေကာင့်
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရေသး
သနည်း။ ထုိသို့ ေြပာလျှင်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်ကုိ
ထိမိ
၍လဲစရာအေကာင်း
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ပယ် ှင်း လျက် ှိ၏။ 12 သင် တို့ ကုိ ေမှာက်မှား
ေစေသာသူ တို့ ကုိ ပယ် ှား ှင်ထုတ်ေစြခင်းငှါငါအလို ှ ိ
၏။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည်လွှတ် ြခင်းအခွင့်ကုိ
ရေသာသူြဖစ် က၏။ သို့ ေသာ်လည်းဇာတိ ပကတိအား
အခွင့် ကုိေပး၍၊ ထုိလွှတ် ြခင်းကုိ မ
သုံး က ှင့်။ အချင်းချင်း ချစ် ၍ အမှု ချင်း ကုိ
ေဆာင်ရွက် ကေလာ။့ 14 အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ် ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာသူ ကုိ ကုိယ် ှင့်အမျှ ချစ် ေလာ့ဟေူသာ
ပညတ်တပါးကုိ ကျင့် လျှင်၊ ပညတ် တရား ှိသမျှ ကုိ
အကင်းမ့ဲ ကျင့်ရာ ေရာက်၏။ 15 သို့ မဟတ်ုအချင်းချင်း
ကုိက် စား လျှင်
အချင်းချင်း ဖျက်ဆီး မည်ဟု စုိးရိမ်၍သတိ ှိ က
ေလာ။့ 16 ငါပညတ် သည်ကား၊ ဝိညာ ် ပကတိအတိင်ုး
ကျင့် ကေလာ။့ ထုိသို့ကျင့်လျှင် ဇာတိ
ပကတိ၏အလို သို့ မ
လိက်ု ဘဲေနကလိမ့်မည်။ 17အေကာင်းမူကား ၊ ဇာတိ
ပကတိ ှင့် ဝိညာ ်
ပကတိသည် တပါး ှင့်တပါးဆန ့က်ျင် ေသာ အလို ှ ိ
က၏။ တပါး ှင့်တပါး ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်၍၊ သင်
တို့သည် ကျင့်ချင် ေသာ အကျင့် ကုိ မ
ကျင့် ိင်ု က။ 18 သို့ ေသာ် ဝိညာ ် ပကတိအလိသိုု့ လိက်ု
လျှင်
ပညတ် တရား ှင့် လတ်ွ က၏။ 19 ဇာတိ ပကတိ
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အကျင့် တို့သည်ထင် ှား က၏။ ထုိအကျင့်တို့ မူကား၊
သူ့
မယား ကုိ ြပစ်မှား ြခင်း၊ မတရား ေသာ ေမထုန၌်မီှဝဲ
ြခင်း၊ ညစ်ည း စွာကျင့် ြခင်း၊ ကိေလသာ လနွက်ျ း
ြခင်း၊ 20 ု ပ်တု ကုိကုိး ကွယ် ြခင်း၊ သူတပါး ကုိ ြပ စား
ြခင်း၊ ရန် ငိ း ဖွ့ဲ ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ ဂုဏ် ပိ င် ြခင်း၊
အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ြငင်းခုန် ြခင်း၊ အချင်းချင်း ကဲွြပား
ြခင်း၊ သင်းခဲွ ြခင်း၊ 21 သူ့ အကျ ိးကုိ ြင စူြခင်း၊ လအူ
သက်ကုိသတ်ြခင်း၊ ယစ်မျ ိ း ကုိ ေသာက် က းြခင်း၊ ပဲွ
လပ်ုြခင်းမှစ၍ထုိသို့ ေသာအကျင့် ေပတည်း။ ထုိသို့ ေသာ
အကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူ တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ
ေတာ်ကုိ အေမွ
မ ခံကရဟု အထက်ကငါေြပာ ှင့်ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး
ယခု ပင် လည်း ငါ ေြပာ ှင့်၏။ 22 ဝိညာ ်
ပကတိ၏အကျ ိး မူကား ၊ ချစ် ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း၊ ငိမ်သက် ြခင်း၊ စိတ် ှည် ြခင်း၊ ေကျးဇူး ြပ ြခင်း၊
ေကာင်းြမတ် ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်း၊ 23 3 းူည့ံ သိမ်ေမွ့
ြခင်း၊ ကာမဂုဏ် ချ ပ်တည်းြခင်းေပတည်း။ ထုိသို့ ေသာ
အကျင့် ကုိ အဘယ်တရား မျှ မ
ြမစ်တား ။ 24 ခရစ်ေတာ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူ တို့သည်
ဇာတိ
ပကတိကုိ၎င်း၊ ဇာတိ
ပကတိစိတ်များ ှင့်
အလိဆု ္ဒ များ ကုိ၎င်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်
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ထား က ပီ။ 25 သို့ ြဖစ်၍ငါ တို့သည် ဝိညာ ် ပကတိ
ေကာင့် အသက် ှင်လျှင် ၊ ဝိညာ ် ပကတိအတိင်ုး
ကျင့် ကကုန်အံ။့ 26 အချည်း ှးီ ေသာ ေကျာ်ေစာကိတ္တ ိ
ကုိ တပ်မက်ြခင်း၊ အချင်းချင်း ချ ပ်ချယ် ေ ှာင့် ှက်ြခင်း၊
အချင်းချင်း ြင စူ ြခင်းတို့ ကုိ ေ ှာင် ၍ေန ကကုနအံ်။့

6
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ လူ
သည်သတိလစ်၍ တစုံတခု
ေသာ ဒစု ိုက် ကုိြပ မိလျှင် ၊ ဝိညာ ် ဆုေကျးဇူးကုိ ခံရ
ေသာသင် တို့သည် အြပစ်ေသွးေဆာင်ြခင်း ှင့် ကုိယ်တိင်ု
လတ်ွ မည်အေကာင်း၊ ကုိယ် ကုိသတိြပ လျက် သိမ်ေမွ့
းူည့ံေသာသေဘာ ှင့် ထုိသို့ ေသာ
သူ ကုိ မစ၍၊ သူ၏ ေနရာ၌တည် မဲ တည်ေစ ြပန်
ကေလာ။့ 2 ထမ်းရွက်စရာဝန်ချင်း တို့ ကုိ အချင်းချင်း
ကူညီ၍ ထမ်းရွက် ေသာအားြဖင့်ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကုိ
ကျင့် ကေလာ။့ 3 အကင်သူ သည်ဘာ မျှမဟတ်ု ဘဲ
လျက်၊ ဤမျှေလာက်ငါြဖစ် သည်ဟုစိတ်ထင် လျှင် ၊ ထုိ
သူသည် ကုိယ် ကုိ လှည့်ြဖား ေသာသူြဖစ်၏။ 4လူ တိင်ုး
ကုိယ်တိင်ု ြပ ေသာအမှု ကုိ စစ်ေကာ ေစ။ သို့ ြပ လျှင် သူ
တပါး ၌ မ ဆုိဘဲ ကုိယ် ၌ သာ
ဝါကား
ဝမ်းေြမာက် စရာ အေကာင်း ှ ိ လိမ့်မည်။

5အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမူူကား၊ လအူသီးသီး
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တို့သည် မိမိ
တို့ဝန် ကုိ ေဆာင်ရွက် ရကမည်။ 6 ှ တ်ကပတ် တရား
ကုိ သင် ေသာသူ သည် သင်ေပး ေသာသူ အား ေကာင်း
ေသာအရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ေဝမျှ ေစ။ 7အလွဲ မ ယူက ှင့်။
ဘုရားသခင် သည် မထီမ့ဲြမင် ြပ ြခင်းကုိ ခံေတာ်မ မူ။ လူ
သည်မျ ိးေစ့ ကဲ သည်အတိင်ုး အသီးအ ှံ ကုိ ရိတ် ရ
လိမ့်မည်။ 8 မိမိ ဇာတိ ပကတိ၌
မျ ိးေစ့ ကဲေသာသူ သည် ဇာတိ
ပကတိအားြဖင့် ပုပ်ပျက် ြခင်းအသီးအ ှံ ကုိ ရိတ် ရ
လိမ့်မည်။ ဝိညာ ် ပကတိ၌
မျ ိးေစ့ ကဲေသာသူ သည် ဝိညာ ် ပကတိအားြဖင့်
ထာဝရ အသက် ှင်ြခင်း အသီးအ ှကုိံ ရိတ် ရလိမ့်မည်။
9 ငါတို့သည်အား မ ေလျာ၊့ စိတ်မပျက်ဘဲ ေကာင်း ေသာ
အကျင့်ကုိ ကျင့် ကကုန်အံ။့ ထုိသို့ တည်ကည် ၍ ကျင့်
လျှင် အချနိတ်န် ေသာကာလ၌ အသီးအ ှံကုိ ရိတ် ရက
လိမ့်မည်။ 10 ထုိေကာင့် ငါတို့သည် အဆင်သင့် သည်
အတိင်ုး
ယုံ ကည် ြခင်း၏ အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ၌
အထူးသြဖင့် ေကျးဇူးြပ လျက်၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့
အား ေကျးဇူး ြပ ကကုန်အံ။့ 11 အဘယ်မျှေလာက်
ကီးေသာစာ ကုိ ကုိယ် လက် ှင့သ်င် တို့အား ငါေရး လိက်ု
သည်ကုိ သင်တို့ ြမင် က၏။ 12 မိမိတို့ အေသွးအဆင်း
တင့်တယ် ေစချင် ေသာ သူ ှိသမျှ တို့သည် ခရစ်ေတာ်
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၏လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေကာင့် ခံရေသာည ်းဆဲ ြခင်း ှင့်
မိမိတို့ကင်းလတ်ွ လိ၍ု၊ သင် တို့ ကုိ အေရဖျားလီှး ြခင်း
ကုိ ခံေစြခင်းငှါအ ိင်ု အထက်ေသွးေဆာင်တတ် က၏။
13 အေရဖျား လီှး ြခင်း ကုိ ခံ ေသာသူ တို့သည် ပညတ်
တရားကုိ ကုိယ်တိင်ု မ ကျင့် သည်ြဖစ်၍၊ သင် တို့၏
အေသွးအဆင်း ကုိ အမီှြပ လျက်ဝါကား လိ၍ု သင် တို့
ကုိ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံေစြခင်းငှါအလို ှ ိ က၏။ 14ငါ
ြဖစ်လျှင်၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
ေတာ်မှတပါး ဘယ်အရာ၌မျှ ဝါကား ြခင်းမ ှိ
ပါေစ ှင့်။ ထုိလက်ဝါးကပ်တိင်ုေတာ်မှာ ဤေလာက
သည် ငါ ့အဘို့ ိုက် ထားြခင်းကုိခံလျက် ှိ၏။ ငါ သည်
လည်း ဤေလာက အဘို့ ိုက်ထားြခင်းကုိခံလျက် ှိ၏။
15အေကာင်းမူကား ၊ ေယ ှုခရစ်ထံ၌အေရဖျားလီှး ြခင်း
အကျ ိး မ ှိ။ မ
ခံဘဲေနြခင်းလည်း အကျ ိးမ ှိ။ သတ္တ ဝါ သစ် ြဖစ်
ြခင်းသာ အကျ ိး ှ ိ၏။ 16ဤနည်း ဥပေဒသအတိင်ုးကျင့်
ေသာ သူ ှိသမျှ
တို့အေပါ်၌၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ဣသေရလ
အမျ ိး အေပါ် ၌၎င်း၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှင့် သနား ေတာ်
မူြခင်းသက်ေရာက်ပါေစေသာ။ 17ယခု မှစ၍အဘယ်သူ
မျှငါ ့ ကုိ မေ ှာက် ှက် ေစ ှင့်။ ငါ ့ ကုိယ် ၌
သခင် ေယ ှု ဒဏ်ချက် ရာ ကုိ ငါ ေဆာင် ၏။

18 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ၏ ေကျးဇူး
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ေတာ်သည် သင် တို့၏စိတ် ှလံးု၌
ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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