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ကမ္ဘာဦးကျမ်း
1 အစ အဦး၌ ဘုရားသခင် သည် ေကာင်းကင် Ćှင့်
ေြမÈကီး ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ 2 ေြမÈကီး သည်အဆင်း
သဏ္ဍာ န်မ ĕိှ၊ လတ်ွလပ် လဟာ ြဖစ်၏။ နက်နဲ ရာ
အရပ် ကုိ ေမှာင်မုိက် ဖုံးလွှမ်း ၍ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာä်
ေတာ်သည် ေရ
မျက်Ćှာြပင် ေပါ် မှာ လှုပ်ĕှား ေတာ် မူ၏။ 3 ဘုရား
သခင်ကလည်း အလင်း ြဖစ်ေစ ဟု အမိန ့် ေတာ် ĕိှ၍
အလင်း ြဖစ် ေလ၏။ 4 ထုိ အလင်း ေကာင်း သည်ကုိ
ဘုရား
သခင်ြမင် ၍ ၊ အလင်း Ćှင့် ေမှာင်မုိက် ကုိပုိင်းြခား ခဲွ
ထားေတာ်မူ၏။ 5အလင်း ကုိ ေနဟ့ေူသာအမည်ြဖင့်၎င်း
၊ ေမှာင်မုိက် ကုိ ညä့် ဟေူသာအမည်ြဖင့်၎င်း ၊ ေခါ်ေဝါ်
သမုတ် ေတာ်မူ၍ ည ဦးĆှင့် နနံက် သည် ပဌမ
ေနရ့က် ြဖစ် ေလ၏။ 6တဖန် ဘုရားသခင် က ေရ
အလယ် ၌ မုိဃ်း မျက်ĆှာÆကက်ြဖစ် ေစ၊ ေရ
Ćှင့် ေရ ချင်း ြခားနား ေစဟု အမိန ့် ေတာ်ĕိှသြဖင့်၊ 7 မုိ
ဃ်း မျက်ĆှာÆကက်ကုိ ဘုရား
သခင်ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၍ ၊ မုိဃ်း မျက်ĆှာÆကက်ေအာက်
၌ ĕိှေသာေရ Ćှင့်၊ မုိဃ်း မျက်ĆှာÆကက်အေပါ် ၌ ĕိှေသာ
ေရ ကုိ ပုိင်းြခား ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ြဖစ် ေလ၏။ 8 မုိဃ်း
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မျက်ĆှာÆကက်ကုိလည်း မုိဃ်းေကာင်းကင် ဟေူသာအမည်
ြဖင့် ဘုရား
သခင်ေခါ်ေဝါ် သမုတ်ေတာ်မူ ၍ ၊ ည ဦးĆှင့် နနံက် သည်
ဒတိုယ
ေန ့ရက်ြဖစ် ေလ၏။ 9 တဖန် ဘုရား သခင်က မုိဃ်း
ေကာင်းကင်ေအာက် ၌ ĕိှေသာေရ စုေဝး ေစ၊ ကုနး် ေပါ်
ေစဟု အမိန ့် ေတာ် ĕိှသည်အတိင်ုး ြဖစ် ေလ၏။ 10 ကုနး်
ကုိေြမ ဟေူသာအမည်ြဖင့်၎င်း၊ ေရ
စုေဝး ရာကုိ ပင်လယ် ဟေူသာအမည် ြဖင့်၎င်း ၊ ဘုရား
သခင်ေခါ်ေဝါ် သမုတ်ေတာ် မူ၍ ထုိ အမှုအရာေကာင်း
သည်ကုိ ဘုရား
သခင်ြမင် ေတာ်မူ၏။ 11တဖန် ဘုရား သခင်က၊ ေြမ
သည် ြမက် ပင်ကုိ၎င်း၊ စပါး သီးကုိ ြဖစ်ေစေသာ စပါး
ပင် ကုိ၎င်း၊ ေြမ ေပါ် မှာ မျÒိးေစ့ ပါလျက် သစ်သီး မျÒိးကုိ
ြဖစ် ေစေသာ သစ်ပင်ကုိ၎င်း၊ ေပါက် ေစဟု အမိန ့် ေတာ်ĕိှ
သည် အတိင်ုး ြဖစ် ေလ၏။ 12 ေြမ သည်ြမက် ပင်ကုိ၎င်း
စပါး သီးမျÒိးကုိ ြဖစ်ေစေသာ စပါး ပင်ကုိ၎င်း၊ မိမိ
၌ မျÒိးေစ့ ပါလျက် သစ်သီး မျÒိး ကုိ ြဖစ်ေစ ေသာ
သစ်ပင် ကုိ၎င်း ေပါက် ေစ၏။ 13 ထုိ အမှုအရာေကာင်း
သည်ကုိ ဘုရား
သခင်ြမင် ေတာ်မူ၍ ၊ ည ဦးĆှင့် နနံက် သည် တတိယ
ေနရ့က် ြဖစ် ေလ၏။ 14တဖန် ဘုရား သခင်က၊ ေန ့
Ćှင့် ညä့် ကုိ ပုိင်းြခား ေစြခင်းငှါ မုိဃ်းေကာင်းကင်
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မျက်ĆှာÆကက် ၌ အလင်း အိမ် တည် ေစ၊ နမိိတ်
လက္ခဏာ၊ ချနိး်ချက် ေသာအချနိ၊် ေန ့
ရက်အပုိင်းအြခား၊ Ćှစ် အပုိင်းအြခားဘို့ ြဖစ် ေစ။ 15 မုိ
ဃ်းေကာင်းကင် မျက်ĆှာÆကက် ၌ တည်၍ ေြမÈကီး လင်း
စရာ အလင်း အိမ်ြဖစ် ေစဟု အမိန ့ေ်တာ်ĕိှ သည့်အတိင်ုး
ြဖစ် ေလ၏။ 16 ထုိသို့ ဘုရား
သခင်သည် အလင်း အိမ်Èကီး Ćှစ် လံးုတည်းဟေူသာ
ေန ့ ကုိအပ်ုစုိး ရေသာအÈကီး တလံးု၊ ညä့် ကုိ အပ်ုစုိး ရ
ေသာအငယ် တလံးုĆှင့်တကွ Æကယ် များတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူÇပီးလျှင်၊ 17 ေြမÈကီး ၌ လင်း ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ေန ့
Ćှင့် ညä့် ကုိ အပ်ုစုိး ၍ အလင်း Ćှင့် ေမှာင်မုိက်
ကုိ ပုိင်းြခား ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း ၊ မုိ ဃ်း ေကာင်းကင်
မျက်ĆှာÆကက် ၌ ဘုရား သခင်ထား ေတာ်မူ၏။ 18 ထုိ
အမှုအရာ ေကာင်း သည်ကုိ ဘုရား
သခင် ြမင် ေတာ်မူ၍၊ 19ည ဦးĆှင့် နနံက် သည် စတတု္ထ
ေန ့ ရက် ြဖစ် ေလ၏။ 20 တဖန် ဘုရား သခင်က
အသက် ĕှင်၍ လှုပ်ĕှားတတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် တို့ ကုိ ေရ
သည်များြပား စွာ ေမွးဘွားေစ။ ငှက် တို့ လည်း ေြမ
ေပါ် မုိဃ်းေကာင်းကင် မျက်ĆှာÆကက် ြပင် ဝယ်ပျ ံ ေစဟု
အမိန ့ေ်တာ်ĕိှ၏။ 21 ထုိသို့လျှင် ေရသည် တိǢɐစ္ဆာနအ်မျÒိး
အလိက်ု များြပား စွာ ေမွးဘွား၍၊ ငါးÈကီး အစ ĕိှေသာ
အသက်ĕှင် ၍ လှုပ်ĕှား တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် အေပါင်း
တို့ ကုိ၎င်း၊ ပျ ံ တတ်ေသာ ငှက် မျÒိးအေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း
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ဘုရား သခင်ဖနဆ်င်း ၍၊ ထုိ
အမူအရာေကာင်း သည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူ၏။ 22 ဘုရား
သခင်ကလည်း များြပား စွာ ေမွးဘွား Æကေလာ။့ ပင်လယ်
ေရ များကုိ ြပည့် ေစÆကေလာ။့ ငှက် တို့ လည်း ေြမ ေပါ်၌
များြပား ေစသတည်းဟု ထုိ
တိǢɐစ္ဆာနတိ်ု့ ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၍၊ 23ည ဦးĆှင့်
နနံက် သည် ပçÞမ
ေန ့ ရက် ြဖစ် ေလ၏။ 24 တဖန် ဘုရား သခင်က၊
ေြမ သည် အသက်ĕှင် ေသာသတ္တ ဝါ မျÒိးတည်းဟေူသာ
သားယä်တို့ ကုိ၎င်း၊ တာွး တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် တို့ ကုိ၎င်း
၊ သားရဲ မျÒိး တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေမွးဘွား ေစဟုအမိန ့် ေတာ်ĕိှ
သည်အတိင်ုး ြဖစ် ေလ၏။ 25 ထုိ သို့ ဘုရား
သခင်သည် သားရဲ
မျÒိး၊ သားယä်မျÒိး၊ ေြမ ေပါ် မှာ တာွး တတ်ေသာ
တိǢɐစ္ဆာန် မျÒိး အေပါင်းတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ၍ ၊ ထုိ အမှုအရာ
ေကာင်း သည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူ၏။ 26တဖန် ဘုရား သခင်
က ငါ တို့ ပုံသûာနĆ်ှင့်အညီတသဏ္ဍနတ်ည်း လူ
ကုိ ဖနဆ်င်း Æကစို့ ။ သူသည် ပင်လယ် ငါး တို့ ကုိ၎င်း ၊
မုိဃ်းေကာင်းကင် ငှက် တို့ ကုိ၎င်း ၊ သား ယä်တို့ ကုိ၎င်း
၊ ေြမ တြပင်လံးု Ćှင့်တကွ၊ ေြမ ေပါ် မှာ တာွး တတ်
ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ၊ အပ်ုစုိး ေစဟု
အမိန ့ေ်တာ်ĕိှ၏။ 27 ထုိသို့ ဘုရား သခင်သည် မိမိ
ပုံသဏ္ဍန် Ćှင့်အညီ လူ ကုိဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ ဘုရား
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သခင်၏ ပုံ
သဏ္ဍာန် ေတာ်Ćှင့်အညီ လူေယာက်ျား ၊ လူမိနး်မ ကုိ
ဖနဆ်င်း Çပီးလျှင်၊ 28အချင်းတို့ များြပား စွာေမွးဘွား Æက
ေလာ။့ ေြမÈကီး ကုိ ြပည့် ေစ၍ Ćိင်ု Æကေလာ။့ ပင်လယ်
ငါး တို့ ကုိ၎င်း၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ငှက် တို့ ကုိ၎င်း၊ အသက်
ĕှင်၍ ေြမ ေပါ် မှာ လှုပ်ĕှား တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာနအ်ေပါင်း
တို့ ကုိ၎င်းအပ်ုစုိး Æကေလာ့ဟုမိန ့် ေတာ်မူ၍ ၊ သူ တို့ ကုိ
ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၏။ 29 ဘုရား သခင်ကလည်း
Æကည့်ɐƤှု ေလာ။့ ေြမ တြပင်လံးု ၌ စပါး သီး ကုိ ြဖစ်
ေစေသာ စပါး ပင် အမျÒိးမျÒိး တို့ ကုိ၎င်း၊ မျÒိးေစ့ ကုိြဖစ်
ေစေသာ အသီး
Ćှင့်ြပည့်စုံေသာ သစ်ပင် အမျÒိးမျÒိး တို့ ကုိ၎င်း၊ သင် တို့
စားစရာ ဘို့ ငါေပး ၏။ 30 ေြမ သား၊ မုိဃ်းေကာင်းကင်
ငှက် ၊ အသက် ĕှင်၍ ေြမ ေပါ် မှာ တာွး တတ်ေသာ
တိǢɐစ္ဆာနမ်ျÒိးအေပါင်း တို့ စားစရာ
ဘို့ ၊ ြမက် ပင် အမျÒိးမျÒိး တို့ ကုိ ငါေပးမည်ဟု မိန ့ေ်တာ်
မူသည်အတိင်ုး ြဖစ် ေလ၏။ 31 ဘုရား သခင်သည် မိမိ
ဖနဆ်င်း သမျှ ေသာအရာတို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု လျှင် ၊ အလနွ်
ေကာင်း သည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူ၍ ၊ ည ဦးĆှင့် နနံက် သည်
ဆဌမ
ေန ့ရက်ြဖစ် ေလ၏။

2
1 ထုိသို့ ေကာင်းကင် ေြမÈကီး Ćှင့်တကွ ခပ်သိမ်း ေသာ
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တနဆ်ာ တို့သည် Çပီးစီး လျက်ĕိှÆက၏။ 2သတ္တ မ ေန ရ့က်
ေရာက်လျှင်၊ ဘုရား
သခင်သည် ဖနဆ်င်း ေသာအမှု ကုိ လက်စသတ် ေတာ်
မူ ခ့ဲ Çပီးသည် ြဖစ်၍ ၊ ဖနဆ်င်း သမျှ ေသာအမူ အရာ
တို့သည် ÇပီးစီးÇပီးမှ၊ ထုိ
သတ္တ မ ေန ့၌ Çငိမ်ဝပ် စွာေနေတာ်မူ၏။ 3 ထုိ သတ္တ မ
ေန ့ကုိ ဘုရား
သခင်သည် ေကာင်းÈကီး ေပး၍သန ့ĕှ်င်း ေစေတာ်မူ၏။
အေÆကာင်းမူကား ၊ ဖနဆ်င်း ြပÒြပင်ေတာ်မူေသာထုိအမှု
အရာအလံးုစုံ တို့သည် Çပီးစီး ေသာေÆကာင့် ထုိ ေန ရ့က်၌
Çငိမ်ဝပ် စွာေန ေတာ်မူ၏။ 4 ဤ အေÆကာင်းအရာကား၊
ထာဝရ
အĕှင်ဘုရား သခင်သည် ေကာင်းကင် Ćှင့် ေြမÈကီး
ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာေန ့ ၊ ဖနဆ်င်း ရာကာလ ၌
ေကာင်းကင် Ćှင့် ေြမÈကီး ၏ မူလ အတ္ထုပတ္တိေပ
တည်း။ 5 ေြမ ၌ လယ် ယာပျÒိး ပင်မ ေပါက်မီှ၊ လယ်
ယာ၌ စပါးပင်မ Èကီးပွားမီှ၊ အပင် ĕိှ သမျှတို့ ကုိဖနဆ်င်း
ေတာ်မူ၏။ ထုိအခါ ထာဝရ
အĕှင်ဘုရား သခင်သည် ေြမ ေပါ် ၌ မုိဃ်းကုိရွာ ေစ
ေတာ်မ မူေသး။ ေြမ ၌လပ်ု ေသာ လူ
လည်း မ ĕိှေသးသည်ြဖစ်၍၊ 6 ေြမ မှ အခုိး အေငွ့ɓထွက်
သြဖင့် ေြမ တြပင်လံးုကုိ စုိ ေစေလ၏။ 7 ထုိေနာက် ၊
ထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်သည် ေြမ မှုန ့ြ်ဖင့် လူ
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ကုိ ဖနဆ်င်း ၍၊ သူ
၏Ćှာေခါင်း ထဲသို့ ဇီဝ အသက် ကုိ မှုတ် ေတာ်မူလျှင်
၊ လူ သည် အသက်ĕှင် ေသာ သတ္တ ဝါ ြဖစ် ေလ၏။
8ထာဝရ အĕှင် ဘုရား
သခင်သည်လည်း အေĕှƎ မျက်Ćှာ၊ ဧ ဒင် အရပ်၌
ဥယျာä် ကုိ စုိက်ပျÒိး Çပီးလျှင်၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာလူ
ကုိ ထုိ
ဥယျာä်၌ ေနရာ ချေတာ်မူ၏။ 9 ထုိ ေြမ ထဲက အဆင်း
လှ၍၊ စားဘွယ် ေကာင်း ေသာ အပင် အမျÒိးမျÒိး ကုိ
ထာဝရ
အĕှင်ဘုရား သခင်ေပါက် ေစေတာ်မူ၏။ ထုိဥယျာä်
အလယ် ၌ အသက် ပင် လည်း ĕိှ၏။ ေကာင်း မ ေကာင်း
ကုိ သိကျွမ်း ရာအပင် လည်း ĕိှ၏။ 10 ထုိ ဥယျာä်ကုိ စုိ
ေစလိုေသာ ငှာ ြမစ် တြမစ်သည် ဧဒင် အရပ်ထဲက စီး
ထွက် သြဖင့် ၊ ဥယျာä် ြပင်မှာ ေလးြဖာကဲွ ၍ ြမစ်မ ေလး
သွယ်ြဖစ် ေလ၏။ 11 ပဌမ ြမစ်ကား ဖိƤုန် အမည် ĕိှ၏။
ထုိ
ြမစ်သည် ေရွှ ĕိှေသာ ဟာဝိလ
ြပည် နား တေĕှာက်လံးု ကုိ စီးသွား ေလ၏။ 12 ထုိ ြပည်
မှြဖစ်ေသာေရွှ သည် ေကာင်း လှ၏။ 13 ဗေဓလသစ်ေစး
Ćှင့် ĕှဟံ ေကျာက် လည်းĕိှ၏။ ဒတိုယ
ြမစ်ကား ဂိဟနု် အမည် ĕိှ၏။ ထုိြမစ် သည် ကုĕှ ြပည်
နား တေĕှာက်လံးု ကုိ စီးသွားေလ၏။ 14 တတိယ ြမစ်
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ကား ဟိဒေကလ
အမည် ĕိှ၏။ ထုိ
ြမစ်သည် အာɐƤှုရိ တိင်ုး အေĕှƎ သို့ စီးသွား ေလ၏။
စတတု္ထ
ြမစ် ကား ဥဖရတ် အမည်ĕိှ၏။ 15 ထုိအခါ ထာဝရ
အĕှင်ဘုရား သခင်သည် လူ
ကုိယူ ၍ ဧဒင် ဥယျာä် ကုိ ြပÒစုေစာင့်ေĕှာက် ေစြခင်းငှါ
ထား ေတာ်မူ၏။ 16ထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်ကလည်း
၊ ေကာင်း မ ေကာင်းကုိ သိကျွမ်း ရာအပင်မှတပါး၊ ထုိ
ဥယျာä် ၌ ĕိှသမျှ ေသာ အပင် တို့၏အသီးကုိ သင်သည်
စား ရေသာအခွင့်ĕိှ၏။ 17 ထုိ အပင် ၏ အသီးကုိကား မ
စား ရ။ စား
ေသာေန ့တင်ွ ဧကနအ်မှနေ်သ ရမည်ဟု လူ
ကုိ ပညတ် ထားေတာ်မူ၏။ 18 ထာဝရ အĕှင်ဘုရား
သခင်ကလည်း ၊ ေယာက်ျား သည် တ
ေယာက်တည်းမ ေန ေကာင်း ၊ သူ Ćှင့် ေတာ် ေသာ
အေထာက် အမကုိ သူ ဘို့ ငါလပ်ု ဦးမည်ဟု အÆကံ ĕိှေတာ်
မူ၏။ 19ထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်သည် ေြမ တိǢɐစ္ဆာန်
တို့ Ćှင့်၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ငှက် အေပါင်း တို့ ကုိ ေြမ ြဖင့်
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူÇပီးလျှင်၊ လူသည် အဘယ်သို့ ေခါ်ေဝါ်
သမုတ်မည်ကုိ သိ
ြခင်းငှာ ၊ လူ ĕိှရာသို့ ေဆာင် ခ့ဲေတာ်မူ၏။ လူ
သည် လည်း အသက်ĕှင် ေသာ သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့
ကုိ ေခါ်ေဝါ် သမုတ်သည့်အတိင်ုး ၊ နာမည် အသီးအသီး
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ĕိှ Æက၏။ 20 ထုိသို့ လူ သည် သားယä် အေပါင်း တို့
ကုိ ၎င်း ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ငှက် အေပါင်းတို့ ကုိ ၎င်း ၊
သားရဲ အေပါင်း တို့ ကုိ ၎င်း၊ အမည်ေပး ၍မှည့်ေလ၏။
သို့ ေသာ်လည်း လူ Ćှင့် ေတာ် ေသာ အေထာက် အမ မ
ေပါ် မĕိှေသး၊ 21 ထုိအခါ ထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်
သည် လူ
ကုိ Èကီး ေသာအိပ်ြခင်းြဖင့် အိပ်ေစေတာ်မူ၍၊ လူ
သည် အိပ်ေပျာ် စä် ၊ နƤုိံး တ ေချာင်းကုိ ဘုရားသခင်
ထုတ် Çပီးလျှင်၊ ထုိ
အƤုိး အစား အသား ကုိ ေစ့စပ် ေစ ေတာ် မူ၏။

22ထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်သည် လူ
ထဲက ထုတ် ေသာ နƤုိံး
ြဖင့် လမိူနး်မ ကုိဖနဆ်င်း၍ လူ ĕိှရာသို့ ေဆာင် ခ့ဲ ေတာ်
မူ၏။ 23လူ ကလည်း ၊ ယခု ဤ သူသည်ငါ ့အƤုိး ထဲက
အƤုိး ၊ ငါ ့အသား ထဲက အသား ြဖစ်၏။ လူ
ထဲက ထုတ် ေသာေÆကာင့် သူ့ ကုိလူမိနး်မ ဟု ေခါ်ေဝါ်
အပ်သည်ဟု ဆုိ ေလ၏။ 24 ထုိ အေÆကာင်း ေÆကာင့်
ေယာက်ျား သည် ကုိယ် မိဘ ကုိ စွန ့် ၍ ၊ ကုိယ့် ခင်ပွနး်
၌မီှဝဲ သြဖင့် ၊ ထုိသူတို့သည် တသား
တကုိယ်တည်း ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ 25 ထုိ သူလင်မယား
Ćှစ် ဦးတို့သည် အဝတ် မဝတ်ဘဲ ေန၍၊ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်း
Ćှင့် ကင်းလတ်ွ Æက၏။
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3
1 ေÂမ သည် ထာဝရ
အĕှင်ဘုရား သခင် ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာ ေြမ
တိǢɐစ္ဆာန် တကာ တို့ထက် လိမ္မာ သည် ြဖစ် ၍ ၊ မိနး်မ
အား သင်တို့သည် ဥယျာä် ၌ ĕိှသမျှ ေသာအပင် တို့၏
အသီးကုိမ
စား ရဟု ဧကန် စင်စစ် ဘုရား သခင် မိန ့် ေတာ် မူ
သေလာဟု ေမး ၏။ 2 မိနး်မ ကလည်း ၊ ငါတို့သည်
ဥယျာä် ĕိှ ေသာအပင် တို့၏ အသီး
ကုိစား ရေသာအခွင့်ĕိှ၏။ 3 ဥယျာä် အလယ် ၌ ĕိှေသာ
အပင် ၏အသီး ကုိကား၊ သင်တို့သည် မ
ကုိင် မ စား ပဲ ေနÆကေလာ၊့ သို့ မဟတ်ု ေသ မည်ဟု
ဘုရား
သခင်အမိန ့် ေတာ်ĕိှသည်ဟု ေÂမ အား ဆုိ ၏။ 4 ေÂမ
ကလည်း သင်တို့သည် ဧကန်အမှန်ေသ ရမည်မ ဟတ်ု၊
5အေÆကာင်းမူကား ၊ ထုိ အသီးကုိစား ေသာေန ့၌ သင်တို့
သည် မျက်စိ ပွင့် လင်းလျက် ေကာင်း မေကာင်း ကုိ သိ
၍ ၊ ဘုရား သခင်က့ဲသို့ ြဖစ် Æက လတံသ့ည်ကုိ၊ ဘုရား
သခင်သိ ေတာ်မူသည်ဟု မိနး်မ အားဆုိ ၏။ 6 ထုိ အပင်
သည် စားဘွယ် ေကာင်း ြခင်း၊ အဆင်း လည်း လှြခင်း၊
ပညာ
တိးုပွားေစလိုေသာငှါ ၊ Ćှစ်သက် ဖွယ်ေသာ အပင် ြဖစ်
ြခင်းကုိ မိနး်မ သည် ြမင်လျှင် ၊ အသီး ကုိ ယူ
၍ စား ၏။ မိမိ
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ခင်ပွနး် အား လည်း ေပး ၍ သူ သည်လည်း စား ၏။
7 ထုိသူĆှစ် ေယာက်တို့သည် မျက်စိ ပွင့် လင်း၍ မိမိ တို့ ɑ၌
အဝတ် အချည်းစည်းĕိှသည်ကုိ သိ
ြမင်လျှင် ၊ မိမိ တို့ ဝတ် ရနဖိ်ု့ သေဘင်္ာ သဖနး်ပင်အရွက်
တို့ ကုိ ချÒပ် စပ်၍ ခါးစည်းကုိလပ်ု Æက၏။ 8 ေနဧေသာ
အချနိ် တင်ွ ၊ ထုိဥယျာä် ၌ ထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်
Ãက ေတာ်မူေသာအသံ ကုိ လလုင်မယားတို့သည် Æကား
လျှင် ၊ အထံေတာ်မှ လတ်ွြခင်းငှါ၊ ဥယျာä် အပင် တို့တင်ွ
ပုနး် ကွယ်လျက် ေနÆက၏။ 9ထာဝရ အĕှင် ဘုရား
သခင်ကလည်း ၊ သင် သည် အဘယ် မှာĕိှသနည်းဟ၊ု
လူ
ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ၏။ 10 လူ ကလည်း ဥယျာä် ၌
ကုိယ်ေတာ် ၏ အသံ
ကုိ ကျွနေ်တာ် Æကား လျှင်၊ အဝတ် အချည်းစည်းĕိှ
ေသာေÆကာင့် ၊ ေÆကာက် ၍ ပုနး် လျက် ေနပါသည်ဟု
ေလျှာက် ေလ၏။ 11 ဘုရားသခင်ကလည်း၊ သင် ၌
အဝတ် အချည်းစည်းĕိှသည်ကုိ သင် အား အဘယ်သူ
ေြပာ သနည်း။ မ
စား ရဟု ငါပညတ် ေသာ အပင် ၏အသီးကုိ စား
Çပီေလာဟု ေမး ေတာ်မူ၏။ 12လူ ကလည်း ကျွနေ်တာ်
၌ အပ်ေပး ေတာ်မူေသာမိနး်မ သည် ထုိအပင် ၏အသီး
ကုိေပး ၍ ကျွနေ်တာ်စား မိပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။
13 ထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်ကလည်း ၊ သင်သည်
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အဘယ်သို့ ြပÒ Çပီးသနည်းဟု မိနး်မအားေမး ေတာ် မူ
လျှင် ၊ မိနး်မ က ေÂမ သည် ကျွနေ်တာ်မ ကုိ လှည့်စား
၍ ၊ ကျွနေ်တာ်မသည်စား မိပါÇပီဟု ေလျှာက် ေလ၏။
14ထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်သည် ေÂမ ကုိေခါ် ၍ သင်
သည် ဤ
အမှုကုိ ြပÒ ေသာေÆကာင့် သားယä် သားရဲ အေပါင်း တို့
ထက် ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံရ၏။ သင် သည် ဝမ်း ြဖင့် သွား ၍
ေြမမှုန ့် ကုိ တသက်လံးု စား ရမည်။ 15 သင် Ćှင့် မိနး်မ
ကုိ၎င်း ၊ သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ Ćှင့် မိနး်မ ၏ အမျÒိး
အĆယ်ွ ကုိ၎င်း ၊ ငါသည်ရနÇ်ငိÒး ဖွ့ဲ ေစမည်။ သူသည် သင်
၏ေခါင်း ကုိ Èကိတ် လိမ့်မည်၊ သင်သည် သူ
၏ဖေနာင့် ကုိ Èကိတ် လိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။

16 မိနး်မ ကုိ လည်း၊ သင် ၌ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ြခင်း ေဝဒနာ
ကုိ ငါအလနွ် များြပား ေစရမည်။ ပင်ပနး်စွာ ေဝဒနာ
ကုိ ခံ
၍ သား ဘွား ရမည်။ ကုိယ် ခင်ပွနး် ၏ အလို
သို့ လိက်ု၍ သူ
၏အပ်ုစုိး ြခင်းကုိလည်း ခံရမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

17 ေယာက်ျား ကုိ လည်း ၊ ထုိ အပင်၏အသီးကုိ မ
စား ရဟု ငါပညတ် ေသာ်လည်း၊ သင်သည်မယား ၏
စကား
ကုိ နားေထာင် ၍ စား မိေသာေÆကာင့် ၊ ေြမ သည် သင်
၏အတက်ွ ကျနိ် ြခင်းကုိခံ လျက်ĕိှ၏။ ေြမ၏အသီးကုိ
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တသက် ပတ်လံးုပင်ပနး် စွာ စား ရမည်။ 18 ဆူး ပင်အမျÒိး
မျÒိးတို့ ကုိလည်း သင် အဖို့ ေြမေပါက် ေစမည်။ လယ်
၌ ြဖစ်ေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် တို့ ကုိ သင် စား ရမည်။
19သင် ထွက် ရာေြမ သို့ မြပန် မီှတိင်ုေအာင် ၊ သင် ၏
မျက်Ćှာ မှေချွး ထွက်လျက် အစာ
ကုိစား ရမည်။ အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် သည် ေြမမှုန ့်
ြဖစ်၍ေြမမှုန ့် သို့ ြပန် ရမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 20 ထုိအခါ
လူ သည် မိမိ
မယား ကုိ ဧဝ
အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ အေÆကာင်းမူကား ၊ သူ သည်
အသက်ĕှင် ေသာ သူအေပါင်း တို့၏ အမိ
ြဖစ် သတည်း။ 21ထာဝရ အĕှင် ဘုရား
သခင်သည်လည်း လူ လင်မယား တို့ သားေရ
ြဖင့် ဝတ်လံု ကုိလပ်ု ၍ ဝတ် ြခံÒ ေစေတာ် မူ ၏။

22 ထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်ကလည်း ၊ လူ သည် ငါ
တို့တင်ွ တပါးပါး က့ဲသို့ ြဖစ် ၍၊ ေကာင်း မေကာင်း သိ
တတ်၏။ ယခု
မှာ သူသည် ထာဝရ
အသက် ကုိ ရြခင်းငှါ၊ လက် ကုိဆန ့် လျက် အသက်
ပင် ၏အသီးကုိ ယူ
၍ မ စား သင့်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 23လူ သည် မိမိထွက်
ေသာ ေြမ ၌ လပ်ု ရမည်အေÆကာင်း ၊ ထာဝရ အĕှင်ဘုရား
သခင်သည် ဧဒင် ဥယျာä် ထဲက လွှတ် လိက်ုေတာ်မူ၏။
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24 ထုိသို့ လူ ကုိ Ćှင်ထုတ် Çပီးလျှင်၊ အသက် ပင် လမ်း
ကုိ ေစာင့်ေĕှာက် ေစြခင်းငှါ ၊ မီး စင်လက်နက်Ćှင့်တကွ
ေခƤုဗိမ် တို့ ကုိ ဥယျာä် အေĕှƎ ဘက်၌ ထား ေတာ်မူ၏။

4
1 ထုိေနာက်၊ လူ
အာဒံသည် မယား
ဧဝ Ćှင့်ဆက်ဆံ သြဖင့် ၊ ဧဝသည် ပဋိသေĆ္ဓ
စဲွယူ၍ ၊ ကာဣန ကုိ ဘွားြမင် လျှင် ၊ ထာဝရ ဘုရား၏
လူ
ကုိ ငါရ Çပီဟဆုို ေလ၏။ 2တဖန် သူ့ ညီ အာေဗလ ကုိ
ဘွားြမင် ေလ၏။ အာေဗလ
ကား သုိး
ထိနး် ြဖစ် ၏။ ကာဣန
ကားလယ် လပ်ု ေသာ သူ ြဖစ် ၏။ 3 အချနိ် ေစ့
ေသာအခါ ၊ ကာဣန သည် ထာဝရဘုရား
ထံ ပူေဇာ်သက္က ာ ဘို့ ၊ ေြမ အသီး ကုိ ေဆာင် ခ့ဲ၏။ 4အာ
ေဗလ သည်လည်း မိမိ သုိး စုတင်ွ အဦး
ဘွားေသာ သားအချƌိĆှင့်၊ သုိး
ဆီ ဥကုိေဆာင် ခ့ဲ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် အာေဗလ
Ćှင့် သူ ၏ပူေဇာ်သက္က ာ ကုိ ပမာဏ ြပÒေတာ်မူ၏။ 5ကာ
ဣန Ćှင့် သူ ၏ ပူေဇာ်သက္က ာ ကုိ ပမာဏ
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ြပÒေတာ်မ မူ၊ ထုိေÆကာင့် ကာဣနသည်အလနွ် စိတ်ဆုိး
၍ မျက်Ćှာ ပျက် ေလ၏။ 6ထာဝရဘုရား ကလည်း သင်
သည် အဘယ်ေÆကာင့် စိတ်ဆုိး သနည်း။ အဘယ်ေÆကာင့်
မျက်Ćှာ ပျက် သနည်း။ 7 သင်သည် ေကာင်းမွန် စွာ
ြပÒလပ်ုအခွင့် မ ရေလာ။ ေကာင်းမွန် စွာ မ
ြပÒလျှင် ၊ အြပစ် ေြဖေသာ ယဇ်ေကာင် သည်တံခါး နား
မှာ ဝပ် လျက်ĕိှ၏။ သူ
သည် သင် ၏ အလို
သို့ လိက်ု၍၊ သင် သည် သူ့
ကုိ အပ်ုစုိး ရ၏ဟု ကာဣန
ကုိ မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 8ကာဣန ကလည်း လယ်သို့ သွား
Æကကုနအံ်ဟ့ု ညီ
အာေဗလ ကုိ ေခါ် ၍ ၊ လယ် သို့ ေရာက်ေသာအခါ၊ ညီ
အာ ေဗ လ ကုိ ရန် ဘက် ြပÒ၍ သတ် ေလ၏။

9 ထာဝရဘုရား ကလည်း သင့် ညီ အာေဗလ သည် အ
ဘယ်မှာ ĕိှသနည်းဟု ကာဣန
ကုိ ေမး ေတာ်မူလျှင် အကျွĆ်ပ်ုမ သိ ပါ။ အကျွĆ်ပ်ု
သည် ညီ
ကုိ ေစာင့် ရေသာသူ ြဖစ် ပါသေလာဟု ေလျှာက်
ဆုိ၏။ 10 ဘုရားသခင်ကလည်း၊ သင်သည် အဘယ်သို့
ြပÒ Çပီးသနည်း။ သင် ညီ အေသွး ၏အသံ သည် ေြမ
ထဲက ငါ ့ကုိ ေအာ်ဟစ် လျက်ĕိှသည်တကား။ 11 သို့ ြဖစ်၍
သင့် ညီ ၏ အေသွး ကုိခံယူ ြခင်းငှါ ၊ မိမိ ပစပ် ကုိ
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ဖွင့် ေသာ ေြမÈကီး ၏ ကျနိ် ြခင်းကုိ သင် သည် ခံရ
ေသာေÆကာင့်၊ 12ယခုမှစ၍ေြမ ၌လပ်ု ေသာအခါ ပကတိ
အတိင်ုး အသီးအĆှံ ကုိ မ
ရရ။ ေြမÈကီး ေပါ် မှ ေြပးရေသာသူ၊ အရပ်ရပ်လည် ရ
ေသာသူြဖစ် ရလိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 13ကာဣန က
လည်း အကျွĆ်ပ်ု အြပစ် သည် မေြဖ Ćိင်ုေအာင် Èကီး ပါ
သေလာ။ 14အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေြမÈကီး ြပင် မှယေန ့Ćှင်ထုတ်
ေတာ်မူÇပီ၊ မျက်Ćှာ ေတာ်ကုိလည်း မြမင် ရ။ ေြမÈကီး ေပါ်
မှာ ေြပးရေသာသူ၊ အရပ်ရပ်လည်ရေသာသူြဖစ် ပါရ
မည်။ ေတွ့ သမျှ ေသာသူတို့ သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိသတ်
ပါလိမ့်မည် ဟု ထာဝရဘုရား
ကုိ ေလျှာက် ဆုိ၏။ 15 ထာဝရဘုရား ကလည်း သို့
ြဖစ်၍ ကာဣန ကုိ သတ် ေသာသူမည်သည်ကား၊ ခုနစ်
ဆေသာအြပစ် ဒဏ်ကုိခံ ရလိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူÇပီး
လျှင်၊ ကာဣန
ကုိေတွ့ ေသာသူ တစုံတေယာက် မျှ မ
သတ် ေစြခင်းငှါ၊ ထာဝရဘုရား
သည် သူ
၌ အမှတ် ေပး ေတာ် မူ၏။ 16 ကာဣ န သည်
ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်မှ ထွက်သွား ၍ ၊ ဧဒင် ြပည် အေĕှƎ ၊ ေနာဒ
ြပည် တင်ွ ေန ေလ၏။ 17 ထုိအခါ ကာဣန သည် မိမိ
မယား Ćှင့် ဆက်ဆံ သြဖင့်၊ သူ
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သည် ပဋိသေĆ္ဓစဲွယူ၍ ၊ သားဧေနာက် ကုိ ဘွား ြမင်
ေလ၏။ ကာဣန
သည်လည်း Çမိƌ ကုိတည် ၍ မိမိ သား ၏ အမည်
အလိက်ု ၊ ထုိÇမိƌ ကုိ ဧေနာက် Çမိƌဟု သမုတ် ေလ၏။
18 ဧေနာက် သားကား၊ ဣရဒ် ၊ ဣရဒ် သားကား၊ မဟေုယ
လ ၊ မဟုေယလ သားကား၊ မသုĕှလ ၊ မသုĕှလ သား
ကား၊ လာမက် တည်း။ 19လာမက် သည်၊ အာဒ
Ćှင့် ဇိလ အမည် ĕိှ ေသာ မိနး်မ Ćှစ် ေယာက် Ćှင့်
အိမ်ေထာင် ဘက်ြပÒ၍၊ 20အာဒံ သည် သားယာဗလ
ကုိဘွား ြမင်ေလ၏။ ထုိသားကား၊ တဲ
၌ေန ေသာသူ ၊ သုိး Ćာွးစသည်တို့ ကုိ ေမွးေသာသူတို့
၏ အဘ
ဆရာ ြဖစ် ေလသတည်း။ 21 ယုဗလ အမည် ĕိှေသာညီ
မူကား၊ ေစာင်း မျÒိး၊ Ćှခဲရာ မျÒိးတို့ ကုိ တီးမှုတ် တတ်ေသာ
သူ အေပါင်း တို့၏ အဘ
ဆရာြဖစ် ေလသတည်း။ 22 ဇိလ သည်လည်း ၊ သား
တုဗလကာဣန ကုိ ဘွားြမင် ေလ၏။ သူသည် ပနး်တä်း
သမား၊ ပနး်ပဲ သမား အေပါင်း တို့၏ဆရာ ြဖစ်ေလ၏။
တဗုလကာဣန
၏Ćှမ ကား၊ ေနမ အမည်ĕိှ၏။ 23လာမက် ကလည်း
အာဒံ Ćှင့် ဇိလ ၊ ငါ ေြပာ သံကုိ မှတ် Æကေလာ။့ လာ
မက် မယား တို့ ၊ ငါ ့ စကား ကုိ နားေထာင် Æကေလာ။့ ငါ ့
ကုိထိခုိက် ေသာ လူ တေယာက်တည်းဟေူသာ ၊ ငါ ့ ကုိ
ညųä်းဆဲ ေသာလပူျÒိ တေယာက်ကုိ ငါသတ် ခ့ဲÇပီ။ 24ကာ
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ဣနသည် ခုနစ် ဆေသာတရား ကုိရလျှင်၊ အကယ်၍လာ
မက် သည်၊ အဆခုĆှစ် ဆယ် ခုနစ် ဆေသာ တရားကုိ ရ
လိမ့်မည်ဟု မိမိမယားတို့ ကုိေြပာဆုိ၏။ 25 အာဒံ သည်
လည်း မိမိ မယား Ćှင့် တဖန် ဆက်ဆံ ြပနလ်ျှင်၊ မယား
သည် သား
ကုိ ဘွား ြမင် ၍ ေĕှသ ဟေူသာအမည် ြဖင့် မှည့်
ေလ၏။ အေÆကာင်းမူကား ၊ ကာဣန သတ် ေသာ အာ
ေဗလ
ကုိယ်စား တပါး ေသာအĆယ်ွ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု အဘို့
ဘုရား သခင်၌ ခန ့ထ်ားေတာ်မူÇပီဟု ဆုိသတည်း။ 26 ေĕှ
သ သည်လည်း သား ကုိရ ၍ ဧĆတ်ု ဟေူသာအမည် ြဖင့်
မှည့် ေလ၏။ ထုိကာလ၌ ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် ကုိ အမီှြပÒ၍ ကုိးကွယ်စ ြပÒÆကေလ၏၊

5
1အာဒံ ၏သားစä်ေြမးစက် စာရင်း ဟမူူကား၊ လူ
ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာကာလ ၌ ၊ မိမိ ပုံသûာန် Ćှင့်
အညီ၊ ဘုရား
သခင်ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ 2လေူယာက်ျား လမိူနး်မ ကုိ
ဖနဆ်င်း ၍ ၊ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၏။ ဖနဆ်င်း ေသာ
ေန ့၌ လည်း သူ တို့ ကုိ အာဒံ
အမည် ြဖင့် မှည့် ေတာ်မူ၏။ 3အာဒံ သည် အသက် တ
ရာ့ သုံး ဆယ်ĕိှေသာ်၊ မိမိ
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ပုံသûာန် Ćှင့်အညီသဏ္ဍာန် တည်းသားကုိြမင် ရ၍
ေĕှသ အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ 4 ေĕှသ ကုိ ဘွားြမင်
ေသာေနာက် အာဒံ သည် အĆှစ် ĕှစ် ရာ အသက်ĕှင်၍၊
သား
သမီး များကုိြမင် ေလ၏။ 5အာဒံ သည် အသက် Ćှစ်
ေပါင်း ကုိး
ရာ သုံး ဆယ် ေစ့ေသာ် ေသ ေလ၏။ 6 ေĕှသ သည်
အသက် တရာ ငါး Ćှစ် ĕိှေသာ်၊ သားဧĆတ်ု ကုိ ြမင်
ေလ၏။ 7 ဧĆတ်ု ဘွားြမင် ေသာေနာက် ၊ ေĕှသ သည်
အĆှစ် ĕှစ် ရာ ခုĆှစ် Ćှစ် အသက် ĕှင်၍ ၊ သား သမီး
များကုိ ြမင် ေလ ၏။ 8 ေĕှလ သည် အသက် Ćှစ် ေပါင်း
ကုိး ရာ တဆယ် Ćှစ် Ćှစ် ေစ့ေသာ် ေသ ေလ၏။ 9 ဧĆတ်ု
သည် အသက် ကုိး ဆယ်ĕိှေသာ်၊ သား ကာဣနန် ကုိ ြမင်
ေလ၏။ 10ကာဣနန် ဘွားြမင် ေသာေနာက် ၊ ဧĆတ်ု သည်
အĆှစ် ĕှစ် ရာ တဆယ် ငါး Ćှစ် အသက် ĕှင်၍ သား သမီး
များ ကုိ ြမင် ေလ၏။ 11 ဧĆတ်ု သည် အသက် Ćှစ် ေပါင်း
ကုိး ရာ ငါး Ćှစ် ေစ့ ေသာ်ေသ ေလ၏။ 12ကာဣနန် သည်
အသက် ခုနစ် ဆယ်ĕိှေသာ်၊ သားမဟာေလလ
ကုိ ြမင် ေလ၏။ 13 မဟာေလလ ဘွား ြမင်ေသာေနာက်
၊ ကာဣနန် သည် အĆှစ် ĕှစ် ရာ ေလး ဆယ်အသက်
ĕှင်၍ ၊ သား သမီး များကုိ ြမင် ေလ၏။ 14 ကာဣနန်
သည် အသက် Ćှစ် ေပါင်းကုိး ရာ တဆယ့် ေစ့ ေသာ် ေသ
ေလ၏။ 15 မဟာေလလ သည် အသက် ေြခာက် ဆယ့်
ငါး Ćှစ် ĕိှေသာ် ၊ သားယာရက် ကုိ ြမင် ေလ၏။ 16ယာ
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ရက် ဘွားြမင် ေသာေနာက် မဟာေလလ သည် အĆှစ်
ĕှစ် ရာ သုံး ဆယ်အသက် ĕှင်၍ သား သမီး များကုိ ြမင်
ေလ၏။ 17 မဟာေလလ သည် အသက် Ćှစ် ေပါင်းĕှစ်
ရာ ကုိး ဆယ့်ငါး Ćှစ် ေစ့ ေသာ် ေသ ေလ၏၊ 18 ယာ
ရက် သည် အသက် တ ရာေြခာက် ဆယ်Ćှစ် Ćှစ် ĕိှေသာ်
သားဧေနာက် ကုိြမင် ေလ၏။ 19 ဧေနာက် ဘွားြမင် ေသာ
ေနာက်ယာရက်သည်အĆှစ် ĕှစ် ရာ အသက် ĕှင်၍ ၊ သား
သမီး များကုိြမင် ေလ၏။ 20 ယာရက် သည် အသက်
Ćှစ် ေပါင်းကုိး ရာ ေြခာက်ဆယ် Ćှစ် Ćှစ် ေစ့ ေသာ် ေသ
ေလ၏။ 21 ဧေနာက် သည် အသက်ေြခာက်ဆယ် ငါး Ćှစ်
ĕိှေသာ်သားမသုĕှလ ကုိ ြမင် ေလ၏။ 22 မသုĕှလ ဘွား
ြမင် ေသာေနာက် ဧေနာက် သည် အĆှစ် သုံး ရာ ပတ်လံးု
ဘုရား သခင်Ćှင့အ်တူ သွား လာ၍သား သမီး များကုိ ြမင်
ေလ၏။ 23 ဧေနာက် အသက် Ćှစ် ေပါင်းသုံး ရာ ေြခာက်
ဆယ်ငါး Ćှစ် တည်း၊ 24 ဧေနာက် သည် ဘုရား
သခင်Ćှင့်အတူ သွား လာ၏။ ေနာက် တဖန် သူ
သည်မ ĕိှ အေÆကာင်းမူကား ၊ ဘုရား သခင် သိမ်းယူ
ေတာ်မူေသာေÆကာင့် တည်း။ 25 မသုĕှလ သည် အသက်
တရာ့ ĕှစ် ဆယ်ခုနစ် Ćှစ် ĕိှေသာ်၊ သား လာမက် ကုိ
ြမင် ေလ၏။ 26 လာမက် ဘွားြမင် ေသာေနာက် ၊ မသု
ĕှလ သည် အĆှစ် ခုĆှစ် ရာ ĕှစ် ဆယ်Ćှစ် Ćှစ် အသက်
ĕှင်၍ သား သမီး များကုိ ြမင် ေလ၏။ 27 မသုĕှလ သည်
အသက် Ćှစ် ေပါင်းကုိး ရာ ေြခာက် ဆယ် ကုိး
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Ćှစ် ေစ့ ေသာ် ေသ ေလ၏။ 28လာမက် သည် အသက်
တ ရာĕှစ် ဆယ်Ćှစ် Ćှစ် ĕိှေသာ်သား ကုိ ြမင် ၍၊ 29ဤ
သူသည်ကား၊ ထာဝရဘုရား
ကျနိ် ေတာ်မူေသာေြမ ၌ လပ်ု ၍ ပင်ပနး် စွာ ခံရေသာ
ငါ တို့အား သက်သာ ေစေသာသူြဖစ်လိမ့်မည်ဟ၍ူ သူ့ကုိ
ေနာဧ ဟေူသာအမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ 30 ေနာဧ ဘွား
ြမင် ေသာေနာက် ၊ လာမက် သည်အĆှစ် ငါး ရာ ကုိး ဆယ်
ငါး Ćှစ် အသက် ĕှင်၍ သား သမီး များ ကုိ ြမင် ေလ၏။
31လာမက်သည်အသက် Ćှစ် ေပါင်း ခုĆှစ် ရာ ခုနစ် ဆယ်
ခုနစ် Ćှစ် ေစ့ ေသာ်ေသ ေလ၏။ 32 ေနာဧ သည် အသက်
ငါး ရာ ĕိှ ၏။ ေနာဧ
သား ကား၊ ေĕှမ ၊ ဟာမ ၊ ယာဖက် တည်း။

6
1 ေြမÈကီး မျက်Ćှာ ေပါ် မှာလူ တို့သည် များြပား ၍
သမီး များကုိလည်း ရ
Æကေသာအခါ၊ 2 ဘုရား သခင်၏သား တို့သည် လူ
သမီး တို့ လှ ေÆကာင်း ကုိြမင် ၍ ၊ ကုိယ် စိတ် ĕိှသည်
အတိင်ုး စုံဘက် Æက၏။ 3 ထာဝရဘုရား ကလည်း ငါ ့
ဝိညာä် သည် လူ
တို့ တင်ွ အစä် မ ဆုံး မရ။ အေÆကာင်းမူကား လူ
တို့သည် အသား
ြဖစ်၏။ သူ
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၏အသက် တနး်သည် လည်း၊ အĆှစ် တရာ Ćှစ် ဆယ်
ြဖစ် ေစဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။ 4 ထုိ ကာလ ၌ ၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ
ကုိယ် Èကီးမားေသာ သူအချƌိĕိှ Æက၏။ ထုိေနာက် ၌လည်း
၊ ဘုရား သခင်၏ သား
တို့သည်၊ လူ
သမီး တို့ Ćှင့် ဆက်ဆံ၍ ရ
ေသာသားတို့သည်၊ အား
Èကီးေသာသူ၊ ေĕှး ကာလမှစ၍ ၊ ေကျာ်ေစာ ေသာသူ
ြဖစ် Æက၏။ 5 ေြမÈကီး ေပါ် မှာ လူ
အြပစ် Èကီး ၍ ၊ သူ ၏ စိတ်Ćှလံးု အÆကံအစည် ĕိှသမျှ
တို့သည် အစä်မြပတ် ဆုိးညစ် ြခင်းသက်သက် ĕိှေÆကာင်း
ကုိ၊ ဘုရား
သခင်သိြမင် ေတာ်မူလျှင်၊ 6 ေြမÈကီး ေပါ် မှာ လူ
ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူသည်ကုိ ေနာင်တရ ၍၊ Ćှလံးု ေတာ်
ပူပန် လျက် ĕိှေတာ်မူ၏။ 7ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ငါ
ဖနဆ်င်း ေသာ လူ
ကုိ၎င်း၊ လူ
မှစ၍ သားများ၊ တာွး တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် များ၊ မုိဃ်း
ေကာင်းကင် ငှက် များတို့ ကုိ၎င်းေြမÈကီး မျက်Ćှာ မှာ ငါ
သုတ်သင် ပယ်ĕှင်းမည်။ သူ
တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေသာေÆကာင့် ငါေနာင်တရ သည်ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 8 ေနာဧ မူကား ၊ ထာဝရဘုရား စိတ်ေတာ်Ćှင့်
ေတွ့ ေသာသူြဖစ်သတည်း။ 9 ေနာဧ အတ္ထ Òပ္ပတ္တ ိ ဟမူူကား
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၊ ေနာဧ သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ၊ မိမိ အမျÒိး ၌ စုံလင်
ေသာသူြဖစ် ၏။ ဘုရား
သခင်Ćှင့်အတူ သွား လာ၏။ 10 ေနာဧ သည် ေĕှမ ၊
ဟာမ ၊ ယာဖက် တည်း ဟေူသာ သား သုံး ေယာက်ကုိ
ြမင် ေလ၏။ 11 ထုိအခါ ေြမÈကီး သည် ဘုရား
သခင့်ေĕှƎ မှာ ပုပ်စပ် လျက်ĕိှ၏။ ေြမÈကီး သည် အဓမ္မ
အမှုĆှင့် ြပည့်စုံ ေလ၏။ 12 ဘုရား သခင်သည် ေြမÈကီး
ကုိ Æကည့်ɐƤှု ေသာအခါ ၊ ပုပ်စပ် လျက် ĕိှသည်ကုိ ြမင်
ေတာ်မူ၏။ အေÆကာင်းမူကား ေြမÈကီး ေပါ် မှာ လူ
အေပါင်း တို့သည် ေဖါက်ြပန် ြခင်းသို့ ေရာက်ÆကÇပီ။

13 ထုိအခါ ဘုရား သခင်သည်၊ ေနာဧ
အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့၏
အဆုံး
သည် ငါ ့ မျက်ေမှာက် တင်ွ ေပါ် လာÇပီ။ သူ
တို့ေÆကာင့် ေြမÈကီး သည် အဓမ္မ
အမှု Ćှင့် ြပည့်စုံ ေလ၏။ အကယ်စင်စစ် ေြမÈကီး Ćှင့်
တကွ သူ တို့ ကုိ ငါ ဖျက်ဆီး မည်။ 14 ေဂါဖရ သစ်သား
ြဖင့် သေဘင်္ာ ကုိ ကုိယ် ဘို့ တည်လပ်ု ေလာ။့ အထဲ၌
လည်း အခနး် များကုိ လပ်ု ေလာ။့ အတင်ွး ၊ ြပင် ၊
ပတ်လည်ကုိ ထင်းƤူးေစး Ćှင့် သုတ် ေလာ။့ 15လပ်ု ရမည်
ပုံ ဟူမူကား၊ သေဘင်္ာ အလျား အေတာင် သုံး ရာ ၊ အနံ
အေတာင် ငါး ဆယ်၊ အြမင့် အေတာင် သုံး ဆယ်ĕိှေစရ
မည်။ 16 အေပါ် ၌ လည်းအမုိး ကုိလပ်ု ရမည်။ ထုိအမုိး
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အေပါ်အလယ်ချက်၌၊ ထိပ်အပ်ုအနတံေတာင် အကျယ် ĕိှ
ေစရမည်။ သေဘင်္ာ နံ တစ်ဖက်၌ လည်း တံခါး ကုိ လပ်ုရ
မည်။ ေအာက် ဆင့်၊ အလယ် ဆင့်၊ အေပါ်ဆင့်ဟ၍ူ၊ သုံး
ဆင့် ကုိလည်း ĕိှ ေစရမည်။ 17 အသက် ĕှင် ေသာ
သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့ ကုိ၊ ေကာင်းကင် ေအာက် မှ ငါ ့
ကုိယ်တိင်ုပယ်ĕှင်း ြခင်းငှါ ၊ ေြမÈကီး ကုိ ေရ
လွှမ်းမုိး ေစသြဖင့် ၊ ေြမ ေပါ် မှာ ĕိှသမျှ တို့သည် ေသ
Æကရမည်။ 18သင် ၌ မူကား ၊ ငါ ့ပဋိညာä် ကုိ ငါတည် ေစ
မည်။ သင် သည် သား ၊ မယား ၊ ေချွးမ များĆှင့်တကွ ၊
သေဘင်္ာ ထဲ သို့ ဝင် ရမည်။ 19အသက် ĕှင်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန်
အမျÒိးမျÒိး ထဲက ၊ အထီး အမ ၊ အစုံ တို့ ကုိယူ၍၊ သင်
Ćှင့်အတူ အသက် ချမ်းသာေစြခင်းငှါ ၊ သေဘင်္ာ ထဲ သို့
သွင်း ရမည်။ 20 ငှက် လည်းအမျÒိး အလိက်ု ၊ သားလည်း
အမျÒိး အလိက်ု ၊ တာွး တက်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန်အေပါင်း
လည်း အမျÒိး အလိက်ု ၊ အထီးအမ၊ အစုံ
တို့သည် အသက် ချမ်းသာေစြခင်းငှါ ၊ သင့် ထံသို့
လာ Æကလိမ့်မည်။ 21 ကုိယ် စားစရာအဘို့ ၊ တိǢɐစ္ဆာန် တို့
စားစရာ အဘို့ ၊ စား အပ်ေသာ အစာ အမျÒိးမျÒိး ကုိ ယူ
၍ သုိ ထားရမည်ဟ၊ု ဘုရားသခင်မှာထားေတာ်မူ၏။

22 မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး လည်း ေနာဧ ြပÒ ေလ၏။

7
1 ထုိေနာက် ၊ ထာဝရဘုရား သခင်သည် ေနာဧ
ကုိ တဖန် မိန ့် ေတာ်မူြပနသ်ည်ကား၊ ဤ
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ကာလ အမျÒိးတင်ွ သင် သည် ငါ ့ ေĕှƎ ၌ ေြဖာင့်မတ်
ေÆကာင်း ကုိ ငါ သိြမင် သည် ြဖစ်၍၊ သင် ၏အိမ်သူ
အိမ်သားအေပါင်း တို့ Ćှင့်တကွ ၊ သေဘင်္ာ ထဲ သို့ ဝင်
Æကေလာ။့ 2 ေြမÈကီး ေပါ် မှာ တိǢɐစ္ဆာန်အမျÒိး မပျက်
ဆက်Ćယ်ွေစြခင်းငှါ ၊ စင်Æကယ် ေသာ သား
မျÒိး၊ တမျÒိးတမျÒိးတင်ွ အထီး
အမ ခုနစ် စုံစီ၊ မ
စင်Æကယ် ေသာ သား
မျÒိး၊ တမျÒိး တမျÒိးတင်ွလည်း အထီး
အမ Ćှစ် စုံစီ၊ 3 မုိဃ်းေကာင်းကင် ငှက် ၊ တမျÒိးမျÒိးတင်ွ
လည်း အထီး
အမ ခုနစ် စုံစီ၊ အသီးသီး
တို့ ကုိ သိမ်းယူ ရမည်။ 4 အေÆကာင်းမူကား ၊ ယေန ့
မှစ၍ ခုနစ်ရက်ေစ့လျှင်၊ အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးု
ေြမÈကီး ေပါ် သို့ မုိဃ်း ရွာ ေစမည်။ ငါဖနဆ်င်း ေသာ
သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့ ကုိ၊ ေြမÈကီး မျက်Ćှာ ေပါ် မှ ငါ
ပယ်ĕှင်း မည်ဟ၊ု ထာဝရဘုရား မှာထားေတာ်မူ၏။ 5 မှာ
ထားေတာ် မူသည်အတိင်ုး လည်း ေနာဧ ြပÒ ေလ၏။
6 ေြမÈကီး ကုိ ေရလွှမ်းမုိး ေသာအခါ ေနာဧသည်အသက်
ေြခာက် ရာ ĕိှ သတည်း။ 7 ေရ လွှမ်းမုိး ြခင်းေဘးေÆကာင့်
၊ ေနာဧ သည် မိမိ
သား ၊ မယား ၊ ေချွးမ များĆှင့်တကွ ၊ သေဘင်္ာ ထဲ
သို့ ဝင် ၍ 8 ဘုရား သခင်မှာ ထားေတာ်မူသည့်အတိင်ုး
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စင်Æကယ် ေသာသား ၊ မ စင်Æကယ် ေသာသား ၊ ငှက် များ
Ćှင့် ေြမ ေပါ် မှာ တာွး တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာနမ်ျားအထဲ က၊
9အထီး အမ အစုံ တို့သည်၊ ေနာဧ
Ćှင့်အတူသေဘင်္ာ ထဲသို့ ဝင် Æက၏။ 10 ခုနစ် ရက် ေစ့
ေသာအခါ ၊ လွှမ်းမုိး အပ်ေသာ ေရ
သည် ေြမ ေပါ် ၌ ေပါ် လာ၏။ 11 ေနာဧ အသက်
ေြခာက် ရာ ေစ့ေသာĆှစ် ၊ ဒတိုယ လ ၊ ဆယ် ခုနစ် ရက်
ေနတ့င်ွ ၊ Èကီးစွာ ေသာ နက်နဲ ရာ ေရ
ေပါက်ေရတင်ွးတို့၏ အဆီး
အတားĕိှသမျှ ကုိ ပယ်ĕှင်း၍၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်Âပနဝ်
များကုိ ဖွင့် သြဖင့်၊ 12အရက်ေလး ဆယ်ပတ်လံးုေြမÈကီး
ေပါ် မှာ မုိဃ်း ရွာ ေလ၏။ 13 ထုိ ေန ့ရက်တင်ွ ၊ ေနာဧ
Ćှင့် မိမိ မယား မှစ၍ ေĕှမ ၊ ဟာမ ၊ ယာဖက် တည်း
ဟေူသာေနာဧ သား သုံးေယာက်၊ ေချွးမ သုံး ေယာက်
တို့သည် သေဘင်္ာ ထဲ သို့ ဝင် Æက၏။ 14 သားရဲ မျÒိး ၊
သားယä် မျÒိး ၊ ေြမ ေပါ် မှာ တာွး တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန်
မျÒိး ၊ ပျ ံတတ်ေသာ Æကက် ငှက် မျÒိး၊ 15အသက် ĕှင်ေသာ
တိǢɐစ္ဆာန် အမျÒိးအမျÒိးအေပါင်း တို့အထဲက ၊ အထီးအမ
အစုံ တို့သည်၊ ေနာဧ
Ćှင့်အတသူေဘင်္ာ ထဲသို့ ဝင် Æကေလ၏။ 16 ထုိသို့ ေနာဧ
ကုိ ဘုရား
သခင်မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ဝင် ေသာတိǢɐစ္ဆာန်
တို့သည်၊ ခပ်သိမ်း ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် တို့အထဲက ၊ အထီး
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အမ စုံလျက်ဝင် Æက၏။ ထာဝရဘုရား
သည်လည်း ေနာဧ
ကုိ အထဲမှာ ပိတ် ထားေတာ် မူ၏။ 17 ေရ လွှမ်းမုိး
ြခင်းသည် အရက် ေလး ဆယ်ပတ်လံးုေြမÈကီး ေပါ် မှာ
အစä်အတိင်ုးတိးုတက် ၍ သေဘင်္ာ ကုိ ေြမ မှ ခွါ လျက်
ေဆာင်ယူ ေလ၏။ 18တဖန် ေရ သည်အားÈကီး၍ ေြမÈကီး
ေပါ် မှာ အလနွ် တိးုတက် သြဖင့် ၊ သေဘင်္ာ သည် ေရ
မျက်Ćှာ ေပါ် ၌ ေမျာ လျက်ေနေလ၏။ 19 ေနာက်တ
ဖန်ေရ သည် ေြမÈကီး ေပါ် မှာ အလနွ် အားÈကီး သြဖင့်
မုိဃ်း ေကာင်းကင်ေအာက် ၌ ĕိှသမျှ ေသာ ေတာင် Èကီး
အေပါင်း တို့သည် ြမÒပ် Æက၏။ 20 ေရြမÒပ်ေသာေတာင်
တို့ အထက် ၌ လွှမ်း တတ်ေသာ ေရ
သည် ဆယ့် ငါး ေတာင် ĕိှသတည်း။ 21 ေြမ ေပါ် မှာ
လှုပ်ĕှားတတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် မျÒိးတည်းဟေူသာငှက် ၊
သားယä် ၊ သားရဲ ၊ ေြမ ေပါ် မှာ တာွး တတ်ေသာ
တိǢɐစ္ဆာန်အေပါင်း တို့ Ćှင့် လူ အေပါင်း တို့သည် ေသ
Æကကုန၏်။ 22 အသက် ɐƤှု လျက် ကုနး် ေပါ် မှာ ĕိှေလ
သမျှ တို့သည် ေသ Æကကုန၏်။ 23 ေြမ မျက်Ćှာ ေပါ် ၌ ĕိှ
ေသာလူ ြဖစ်ေစ ၊ သား ြဖစ်ေစ တာွး တတ်ေသာ အရာြဖစ်
ေစ ၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် ြဖစ်ေစ၊ အသက် ĕှင်ေသာ
အရာĕိှ ĕိှသမျှတို့ ကုိ ေြမÈကီး ေပါ်က ပယ်ĕှင်း ေတာ်မူ၍
၊ ပျက်စီး ကွယ်ေပျာက်ြခင်းသို့ ေရာက်Æကကုန၏်။ ေနာဧ
မှစ၍ ေနာဧĆှင့်အတူ သေဘင်္ာ ထဲ ၌ĕိှေသာ သူတို့ သာ
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ကျန် Ãကင်းÆကေလ၏။ 24 ေရသည်လည်း ေြမÈကီး ေပါ်
မှာ ရက် ေပါင်း တရာ့
ငါး ဆယ်ပတ်လံးုအား Èကီးစွာတည်ေလ၏။

8
1 ဘုရား သခင်သည်၊ ေနာဧ
မှစ၍ အသက် ĕှင်သမျှ ေသာသတ္တ ဝါ၊ ေနာဧ
Ćှင့်အတူ သေဘင်္ာ ထဲ ၌ĕိှေသာတိǢɐစ္ဆာန် အေပါင်း တို့
ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ ေလ
လာေစေတာ်မူသြဖင့် ေရ
Çငိမ် ေလ၏။ 2 နက်နဲ ေရေပါက် ေရတင်ွးများ မုိဃ်း
ေကာင်းကင် Âပန်ဝ များကုိ ဆို့ ပိတ် ၍ မုိဃ်း ကုိ စဲ ေစ
ေတာ်မူ၏။ 3 ေရ သည်လည်း ေြမ ေပါ် မှာ အစä် အတိင်ုး
စီး သွား၍ ၊ အရက် တရာ့ ငါး ဆယ်ေစ့ ေသာအခါ ယုတ်
ေလျာ့ ေလ၏။ 4သတ္တ မ လ ၊ ဆယ် ခုနစ် ရက် ေနတ့င်ွ
သေဘင်္ာ သည် အာရရတ် အမည်ĕိှေသာေတာင် ေပါ် မှာ
တင် ေလ၏။ 5 ဒသမ လ တိင်ုေအာင် ေရ သည် အစä်
မြပတ်ယုတ် ေလျာ၍့ ၊ ထုိလဆနး် တရက် ေနတ့င်ွ ေတာင်
ထိပ် တို့သည် ေပါ် Æက၏။ 6 ထုိ အရက် ေလး ဆယ်Æကာ
လျှင်၊ ေနာဧ
သည် သေဘင်္ာ ထဲ၌ လပ်ု ခ့ဲေသာ ြပတင်းေပါက် ကုိဖွင့်
၍ ၊ ကျးီ တေကာင်ကုိ လွှတ် ေလ၏။ 7 ထုိကျးီအသည်
ေြမ ေပါ် မှာ ေရ
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မခနး် မေြခာက် မီှတိင်ုေအာင် ၊ သွား လာလျက် ေန
ေလ၏။ 8တဖန် ေြမ မျက်Ćှာ ေပါ် မှာ ေရ
ကုနသ်ည် မကုန် သည်ကုိ သိ
ြခင်းငှါ ၊ ချÒိး တေကာင်ကုိ လွှတ် ြပနေ်လ၏။ 9 ေြမ တ
ြပင်လံးု ၌ ေရ ĕိှေသးေသာေÆကာင့် ၊ ချÒိး သည် ေြခ ြဖင့်
နင်း၍ အေမာ
ေြဖစရာကုိ မ
ေတွ့ သြဖင့် ၊ ေနာဧ ĕိှရာ သေဘင်္ာ သို့ ြပန် လာေလ၏။
ေနာဧ
သည်လည်း လက် ကုိဆန ့် ၍ ၊ ချÒိး ကုိကုိင် ယူÇပီးလျှင်
၊ မိမိ ေနရာ သေဘင်္ာ ထဲသို့ သွင်း ေလ၏။ 10တဖန် ခုနစ်
ရက် ေန ÇပီးမှထုိချÒိး ကုိ သေဘင်္ာ ထဲက လွှတ် ြပန၏်။
11ညဦး အချနိ် ၌ ချÒိး သည် ေနာဧ
ထံသို့ ြပနလ်ာ ၍ ၊ မိမိဆိတ်ယူေသာ သံလင်ွ ရွက် ကုိ
မိမိ
ĆှÒတ် သီးြဖင့် ေဆာင် ခ့ဲ ေသာေÆကာင့်၊ 12 ေြမÈကီး ေပါ်
မှာ ေရ
ကုန် ေÆကာင်း ကုိ ေနာဧ
သိ ေလ၏။ တဖန် ခုနစ် ရက် ေန ÇပီးမှထုိချÒိး ကုိ လွှတ်
ြပန၏်။ ေနာက် တဖနခ်ျÒိး သည် မ
ြပန် မလာေန၏။ 13အĆှစ် ေြခာက် ရာ တခု ပဌမ
လ ဆနး်တရက် ေနတ့င်ွ ၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ ေရ
ခနး် ေြခာက်သည်ĕိှေသာ်၊ ေနာဧ
သည်သေဘင်္ာ မုိး ကုိ ပယ်ဖျက် ၍ Æကည့်ɐƤှု ေသာအခါ ၊
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ေြမ မျက်Ćှာ ေသွ့ ေြခာက်စĕိှသည်ကုိ ြမင် ၏။ 14 ဒတိုယ
လ ၊ Ćှစ် ဆယ်ခုနစ် ရက် ေနတ့င်ွ ေြမÈကီး ေသွ့ ေြခာက်
ေလ၏။ 15 ဘုရား သခင်ကလည်း သင် သည် သား
မယား ၊ ေချွးမ တို့ Ćှင့်တကွ ၊ သေဘင်္ာ ထဲက ထွက်
ဆင်းေလာ။့ 16 17သင် ထံမှာ အသက် ĕှင်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန်
၊ ငှက် များ၊ သား
များ ေြမ ေပါ် ၌ တာွး တတ် ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် များ
တို့သည်၊ ေြမ ေပါ် မှာသားကုိေမွး ၍ အလနွ် တိးုပွား
များြပား မည်အေÆကာင်း ၊ ထုိ တိǢɐစ္ဆာန် ĕိှသမျှ တို့ ကုိ
ကုိယ် Ćှင့်အတူ ထုတ် ေဆာင်ေလာဟ့၊ု ေနာဧ
ကုိ မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 18 ထုိအခါ ေနာဧ မှစ၍ သား ၊
မယား ၊ ေချွးမ တို့သည် ထွက် ဆင်း Æက၏။ 19 သား
များ၊ တာွး တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာနမ်ျား၊ ငှက် များ၊ ေြမ ေပါ်
မှာ လှုပ်ĕှား တတ်သမျှ ေသာအမျÒိးမျÒိး အေပါင်းတို့သည်
လည်း၊ သေဘင်္ာ ထဲက ထွက် ဆင်းÆက၏။ 20 ေနာဧ သည်
လည်း ၊ ထာဝရဘုရား အဘို့ ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ တည် Çပီးမှ
စင်Æကယ် ေသာသား ၊ စင်Æကယ် ေသာ ငှက် အမျÒိးမျÒိး
ထဲက ယူ ၍ ၊ ယဇ် ပလ္လ င်ေပါ် မှာ မီး
ɐƤှုƎေိသာ ယဇ် ကုိ ပူေဇာ်ေလ၏။ 21ထာဝရဘုရား သည်
လည်း ေမွှးÈကိÒင် ေသာ အနံ ့
ကုိ ခံယူ
၍ ၊ ငါသည် ေနာက်တဖန် လတိူု့အတက်ွ ေြမÈကီး ကုိ မ
ကျနိ။် အေÆကာင်းမူကား ၊ လူ တို့သည် ငယ် ေသာအရွယ်
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မှစ၍ ၊ စိတ် ĆှလံးုအÆကံအစည် ဆုိး Æက၏။ ငါသည် ယခု
တခါ ြပÒ Çပီးသက့ဲသို့ ၊ အသက် ĕှင်ေသာအရာĕိှသမျှ
တို့ ကုိ ေနာက် တဖန်ဒဏ် မ ခတ်။ 22 ေြမÈကီး မကုန်မီှ
တိင်ုေအာင်မျÒိးေစ့ Èကဲရေသာကာလ၊ အသီးအĆှံ ကုိ သိမ်း
ရေသာကာလ၊ ချမ်း ေသာကာလ၊ ပူ
ေသာကာလ၊ ေĆွ ကာလ၊ ေဆာင်း ကာလ မ
ြပတ် ရဟု အမိန ့် ေတာ်ĕိှ၏။

9
1 ဘုရား သခင်သည်လည်း ၊ ေနာဧ Ćှင့် သူ ၏သား
တို့ ကုိေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၍ ၊ သင်တို့သည်များြပား
စွာ ေမွးဘွား လျက် ေြမÈကီး ြပည့် ေစÆကေလာ။့ 2 ေြမ
တိǢɐစ္ဆာန် ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ငှက် အစ ĕိှေသာ၊ ေြမ
ေပါ်မှာ လှုပ်ĕှား တတ်သမျှ Ćှင့် ၊ ပင်လယ် ငါး အေပါင်း
တို့သည်၊ သင် တို့ ေĕှƎ မှာ ေÆကာက်ရွƎံ တနုလ်ှုပ် ြခင်း
သေဘာĕိှ Æကလိမ့်မည်။ ထုိတိရိစ္ဆာန်တို့ ကုိ သင် တို့
လက် ၌ ငါ အပ် ၏။ 3 အသက် ĕှင်၍ လှုပ်ĕှား တတ်
သမျှ သည်၊ အသီး
အရွက် က့ဲသို့ ၊ သင် တို့ စားစရာ ဘို့ ြဖစ် ရမည်။
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ သင် တို့ ɑ၌ ငါအပ်ေပး ၏။
4 သို့ ေသာ်လည်း အသက် တည်းဟေူသာအေသွးĆှင့်တကွ
အသား ကုိ မ
စား ရ။ 5 အကယ်၍ သင် တို့အသက် တည်းဟေူသာ၊
သင် တို့ အေသွး ကုိ ငါေတာင်း မည်။ လူ ၊ တိǢɐစ္ဆာန်
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အေပါင်း တို့ ɑ၌ ငါေတာင်း မည်။ ခပ်သိမ်းေသာ လူ
တို့၏ ညီအစ်ကုိ ၌ လူ ၏အသက် ကုိ ငါေတာင်း မည်။

6အÆကင်သူသည် လူ
၏အေသွး ကုိသွနး် ၏။ ထုိသူ
၏အေသွး ကုိ လူ
လက်ြဖင့် သွနး် ရမည်။ အေÆကာင်းမူကား ဘုရား သခင်
သည် မိမိပုံသûာန် Ćှင့်အညီ လူ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။
7သင် တို့သည် သားကုိဘွား ၍ များြပား Æကေလာ။့ ေြမ
ေပါ် မှာ အလနွေ်မွးဘွား ၍ များြပား Æကေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 8တဖန် ဘုရား သခင်သည်၊ ေနာဧ
Ćှင့် သူ ၏သား တို့ ကုိ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 9သင် တို့
Ćှင့် ၎င်း၊ ေနာက် ြဖစ်လတံ့ေသာ အမျÒိး အĆယ်ွĆှင့်၎င်း၊
10 သင် တို့ ထံ မှာ အသက် ĕှင်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် တည်း
ဟေူသာ ငှက် ၊ သားယä် ၊ သားရဲ ĕိှသမျှ သေဘင်္ာ ထဲက
ထွက် ဆင်းသမျှ မှစ၍ ၊ ေြမ တိǢɐစ္ဆာန် အေပါင်း တို့ Ćှင့်
၎င်း၊ ငါ သည်ကုိယ်တိင်ုပဋိညာä် ြပÒ ၏။ 11 သင် တို့
Ćှင့် ငါ ြပÒ ေသာ ပိဋိညာä် ဟူမူကား ၊ ေရ လွှမ်းမုိး ြခင်း
အားြဖင့် ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သတ္တ ဝါ တို့သည် ေနာက် တဖန်
မ ဆုံး ရÆက။ ေြမÈကီး ကုိ ဖျက်ဆီး ဘို့ ရာေနာက် တဖန်
ေရ လွှမ်းမုိးြခင်း မ
ĕိှ ရ။ 12 ထုိမှတပါး ငါ တဘက်၊ သင် တို့Ćှင့် သင် တို့ထံ
မှာ အသက် ĕှင်သမျှ ေသာတိǢɐစ္ဆာန် တို့ တစ်ဖက်၌ သား
ေြမး အစä် အဆက်မြပတ်၊ ငါ ြပÒ ေသာ ပဋိညာä် ၏
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လက္ခဏာ
သက်ေသဟမူူကား၊ 13 ငါ ၏ သက်တံ့ ကုိ မုိဃ်း တိမ်၌
ငါထား ၏။ ထုိသက်တံ့သည် ေြမÈကီး Ćှင့် ငါ ြပÒေသာ
ပဋိညာä် ၏ သက်ေသ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 14 ငါ သည် မုိ
ဃ်း ကုိ အံု့ ေစေသာအခါ ၊ မုိဃ်းတိမ် ၌ သက်တံ့ သည်
ထင်ĕှား လိမ့်မည်။ 15 ထုိအခါငါ တဘက်၊ သင် တို့ မှ
စ၍ ၊ အသက် ĕှင်ေသာသတ္တ ဝါ ၊ တိǢɐစ္ဆာန်ĕိှသမျှ တို့
တစ်ဖက်၌ĕိှေသာ ၊ ငါ ၏ ပဋိညာä် ကုိငါ ေအာက်ေမ့
သြဖင့် ခပ်သိမ်း ေသာ သတ္တ ဝါ တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ
ေနာက် တဖန်ေရ လွှမ်းမုိးြခင်းမ ĕိှ ရ။ 16 မုိဃ်းတိမ် ၌
သက်တံ့ ĕိှ သည်ကုိ ငါÆကည့်ɐƤှု သြဖင့် ၊ ဘုရား သခင်
Ćှင့် ေြမÈကီး ေပါ် မှာ အသက် ĕှင်ေသာ သတ္တ ဝါ တိǢɐစ္ဆာန်
အေပါင်း တို့ စပ်Æကား မှာĕိှေသာ ထာဝရ
ပဋိညာä် ကုိ ငါေအာက်ေမ့ မည်။ 17 ဤ သည်ကား
ငါ Ćှင့် ေြမÈကီး ေပါ် မှာĕိှေသာ သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့၏
စပ်Æကား မှာ၊ ငါအÇမဲဖွ့ဲ ေသာ ပဋိညာä် ၏ လက္ခဏာ
သက်ေသြဖစ်သတည်းဟု ေနာဧ
ကုိ ဘုရား သခင်မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 18သေဘင်္ာ ထဲက ထွက်
ဆင်းေသာ ေနာဧ
သား တို့၏အမည်ကား ေĕှမ ၊ ဟာမ ၊ ယာဖက် တည်း၊
ဟာမ
သည် ခါနာန် ၏ အဘ
ြဖစ် ၏။ 19ဤ သူတို့သည် ေနာဧ
၏ သား
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သုံး ေယာက် ြဖစ်၍ ေြမÈကီး တ ြပင် လံးု ၌ ĆှƎံြပား
Æက၏။ 20 ေနာဧ သည် လယ် လပ်ုေသာအတတ်ကုိ ြပÒစု
၍ ၊ စပျစ် ဥယျာä်ကုိ စုိက် ေလ၏။ 21 စပျစ် ရည်ကုိ
လည်း ေသာက် ၍ ယစ်မူး သြဖင့် ၊ မိမိ ထဲ ၌ အဝတ် မ
ြခံÒဘဲေနေလ၏။ 22 ခါနာန် ၏ အဘ
ဟာမ သည်၊ မိမိ
အဘ ၌ အဝတ်အချည်းစည်း ĕိှသည်ကုိြမင် လျှင် ြပင်
မှာ ĕိှေသာ အစ်ကုိ Ćှစ် ေယာက်ကုိ ေြပာ ေလ၏။ 23 ေĕှမ
Ćှင့် ယာဖက် တို့သည် အဝတ် ကုိယူ ၍ ပခုံး ေပါ် မှာ တင်
Çပီးလျှင် ၊ ေနာက် သို့ ဆုတ်သွား ၍ မိမိ အဘ ၌၊ အဝတ်
အချည်းစည်း ĕိှသည်ကုိ ဖုံး
Æက၏။ သူ
တို့သည် အြပင်သို့ မျက်Ćှာ ြပÒေသာေÆကာင့် ၊ မိမိ အဘ
၌ အဝတ် အချည်းစည်း ĕိှသည်ကုိ မ
ြမင် ရ။ 24 ေနာဧ သည် ယစ်မူးြခင်းေပျာက်၍ Ćိးု
ေသာအခါ ၊ မိမိ ၌သား ငယ် ြပÒ သည်ကုိ သိ လျှင်၊

25 ခါနာန် သည် ကျနိ် ြခင်းကုိခံ ပါေစ။ အစ်ကုိ တို့၏ကျွန်
တို့ ɑ၌ ကျွန် ြဖစ် ပါေစဟဆုို ၏။ 26တဖန် ေĕှမ ၏ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား သည် မဂင်္လာ ĕိှ ေတာ် မူ
ေစသတည်း။ ခါ နာ န် သည် ေĕှ မ ၏ကျွန် ြဖစ် ပါ
ေစ။ 27 ဘုရား သခင်သည် ယာဖက် ကုိ ကျယ် ေစေတာ်
မူသြဖင့် ၊ ေĕှမ ၏ တဲ
တို့တင်ွ ေန ပါေစ။ ခါနာန် မူကား ၊ သူ ၏ကျွန် ြဖစ် ပါ
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ေစဟု ဆုိ ေလ၏။ 28 ေနာဧ သည် ေရ
လွှမ်းမုိးေသာေနာက် ၊ အĆှစ် သုံး ရာ ငါး ဆယ် အသက်
ĕှင်၍၊ 29 အသက် ေပါင်း ကုိး ရာ ငါး ဆယ်ေစ့ ေသာ်
အနစိ္စ ေရာက်ေလ၏

10
1 ေရ လွှမ်းမုိးေသာေနာက် ၊ ေနာဧ သား ေĕှမ ၊ ဟာမ
၊ ယာဖက် တို့ မှ ဆင်းသက် ေသာ သားစä် ေြမးဆက်တို့
ကုိ ဆုိေပအံ။့ 2ယာဖက် ၏သား ကား ေဂါမာ ၊ မာေဂါဂ
၊ မာဒဲ ၊ ယာဝန် ၊ တဗုလ ၊ ေမĕှက် ၊ ထုိက် တည်း။ 3 ေဂါ
မ သား ကား၊ အာĕှေကနတ် ၊ ရိဖတ် ေတာ်ဂမ တည်း။
4ယာဝန် သား ကား၊ ဧလိĕှာ ၊ တာɐƤှု ၊ ကိတ္တိမ် ၊ ေဒါဒ
နမ်ိ တည်း။ 5ဤ သူတို့သည် လူ
အမျÒိးမျÒိးတကျွနး် တĆိင်ုငံေြမ နယ်တို့ ကုိ ဘာသာ
အသီးအသီး ၊ အမျÒိးအĆယ်ွ အသီးသီးĕိှသည့်အတိင်ုး
၊ အချင်းချင်းခဲွ ေဝÆက၏။ 6ဟာမ သား ကား၊ ကုĕှ ၊ မိ
ဇရိမ် ၊ ဖုတ ၊ ခါနာန် တည်း။ 7 ကုĕှ သား ကား၊ ေသဘ ၊
ဟာဝိလ ၊ သာဘတ ၊ ရာဂမ ၊ သတေ္တခါ တည်း။ ရာဂ
မ
သား ကား၊ ေĕှဘ ၊ ေဒဒန် တည်း။ 8 ကုĕှ သည် သား
နမ်ိေရာဒ ကုိလည်း ရေသး၏။ ထုိ
သားသည် ေြမÈကီး ေပါ် မှာ အဦး
စွမ်း Ćိင်ု ေသာသူ ြဖစ် ၏။ 9 ထာဝရဘုရား ေĕှƎ မှာ
အားÈကီး ေသာ မုဆုိး



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 10:10 xxxvi ကမ္ဘာဦးကျမ်း 10:20

ြဖစ်၏။ ထုိေÆကာင့်စကားပုံ၌ကား၊ ဘုရား
ေĕှƎ နမ်ိေရာဒ ၊ အား Èကီးမုဆုိး ၊ ြပÒ လပ်ုသည်လိုဟု
စပ် ဆုိသတည်း။ 10 သူ ၏ Ćိင်ုငံ အဦး ကား၊ ĕိှနာ ြပည်
၌ ဗာဗုလနု် Çမိƌ၊ ဧရက် Çမိƌ၊ အက္က
Çမိƌကာလေန Çမိƌတည်း။ 11 ထုိ ြပည် မှာအာĕှရိ ြပည်သို့
သွား၍ နေိနေဝ Çမိƌ၊ ရေဟာဘုတ် Çမိƌ ကာလ Çမိƌကုိ၎င်း၊
12 နိေနေဝ ÇမိƌĆှင့် ၊ ကာလ Çမိƌစပ်Æကား မှာ Èကီး စွာ
ေသာ Çမိƌ တည်းဟေူသာေရသင် Çမိƌကုိ၎င်းတည်ေဆာက်
ေလ၏။ 13 မိဇရိမ် သား ကား၊ လုဒိမ် လ၊ူ အာနမိမ် လ၊ူ
လဟာဗိမ် လ၊ူ နတ္တုဟိမ် လ၊ူ 14 ပါသƤူသိမ် လ၊ူ ကာ
သလုဟိမ် လ၊ူ ကတ္ေတာရိမ် လူတည်း။ ကာသလုဟိမ်
အမျÒိးထဲက ဖိလိတ္တိ လြူဖစ် သတည်း။ 15 ခါနာန် သား
အÈကီး ကား၊ ဇိဒနု။် ထုိေနာက် ေဟသ။ 16 ထုိေနာက် ေယ
ဗုသိ လ၊ူ အာေမာရိ
လ။ူ ဂိရဂါĕိှ လ၊ူ 17 ဟိဝိ လ၊ူ အာကိ
လ၊ူ သိနိ လ၊ူ 18အာဝဒိ လ၊ူ ေဇမရိ
လ၊ူ ဟာမသိ
လူတည်း။ ထုိ ေနာက် ခါ နာ န် အမျÒိးသားအသီးသီး
တို့သည် ĆှƎံြပား Æက ေလ၏။ 19 ခါနာန် အမျÒိးသားေနရာ
ြပည်နယ်သည် ဇိဒနု် Çမိƌမှ ေဂရာ Çမိƌ၊ ဂါဇ Çမိƌတိင်ုေအာင်
၎င်း တဖနေ်သာဒံု Çမိƌ၊ ေဂါေမာရ Çမိƌ၊ အာဒမာ
Çမိƌ ေဇာဘုိင် Çမိƌကုိလနွ၍် လာĕှ Çမိƌ တိင်ုေအာင် ၎င်း
ĕိှ သတည်း။ 20 ဤ သူတို့သည် သီးြခားေသာ အမျÒိး
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အĆယ်ွ၊ သီးြခားေသာ ဘာသာ
အလိက်ု ၊ အြပည် အြပည်အတိင်ုး တိင်ုး၌ ေနေသာဟာ
မ သား များ ြဖစ်သတည်း။ 21ယာဖက် ညီ၊ ေဟÇဗဲ လအူ
ေပါင်း တို့၏ အဘ ၊ ေĕှမ သည်လည်း သား များကုိြမင်
ေလ၏။ 22 ေĕှမ သား ကား၊ ဧလံ ၊ အာĕှရ ၊ အာဖါဇဒ်
၊ လဒု ၊ အာရံ တည်း။ 23အာရံ သား ကား၊ ဥဇ ၊ ဟလု
၊ ေဂသာ ၊ မာĕှ တည်း။ 24 အာဖာဇဒ် သား ĕှာလ ၊ ĕှာ
လ သား ေဟဗာ တည်း။ 25 ေဟဗာ သည်လည်း သား Ćှစ်
ေယာက်ကုိ ြမင် ေလ၏။ သား
တေယာက်ကား၊ ဖာလက် အမည် ĕိှ၏။ အေÆကာင်း
မူကား၊ သူ့
လက်ထက် ၌ ေြမÈကီး ကုိ ခဲွေဝ Æက၏။ သူ
၏ညီ ကား၊ ယုတ္တန် အမည် ĕိှ၏။ 26 ယုတတ္န် သား
ကား၊ အာလေမာဒဒ် ၊ ေĕှလပ် ၊ ဟာဇာမာဝက် ၊ ေယရ၊
27ဟေဒါရံ ၊ ဥဇလ ၊ ဒိကလ၊ 28ဩဗလ အဘိေမလ ၊
ေĕှဘ၊ 29ဩဖိရ ဟဝိလ ၊ ေယာဗပ် ၊ ဤ သူအေပါင်း
တို့ သည် ယုတ္တန် သား ြဖစ်သတည်း။ 30 သူ တို့ ေနရာ
မူကား၊ ေမĕှ Çမိƌမှ သည် အေĕှƎ မျက်Ćှာ၌ေသဖာ ေတာင်
တိင်ုေအာင် ĕိှ သတည်း။ 31ဤသူ တို့သည် သီးြခားေသာ
အမျÒိးအĆယ်ွ ၊ သီးြခားေသာ ဘာသာ
အလိက်ု ၊ အြပည် ြပည်အတိင်ုးတိင်ုး တို့ ɑ၌ ေနေသာေĕှ
မ သား များြဖစ်သတည်း။ 32ဤ ေရွှƎကား မိမိတို့အမျÒိး
အĆယ်ွ အသီးသီးအလိက်ုမှတ်သားထားေသာ ေနာဧ
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သား ေဆွစä်မျÒိးဆက် စာရင်းေပသတည်း။ ထုိသူ
တို့သည် ေရ
လွှမ်းမုိးေသာေနာက် ၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ သီးြခား ေသာ
တိင်ုးြပည် တို့ ကုိတည်ေထာင်Æကေလ၏။

11
1 ေြမÈကီး သားအေပါင်း တို့သည် ဘာသာ
တ မျÒိးတည်း။ စကား
တ မျÒိးတည်းĕိှ Æကသည်ြဖစ်၍၊ 2အေĕှƎ မျက်Ćှာမှ ခရီး
သွားသြဖင့် ၊ ĕိှနာ ြပည် ၌ ေြမညီ ရာအရပ် ကုိေတွ့ ၍
ေနရာ ချÆက၏။ 3 သူတို့ကလည်း လာ
Æက။ အတ်ု လပ်ု ၍ ခုိင်မာစွာ ဖုတ် Æကကုနအံ်ဟ့၊ု တ
ေယာက်ကုိ တေယာက် ေြပာ Æက၏။ ထုိသို့ ေကျာက်
အရာ ၌ အတ်ု ကုိ ၎င်း ၊ သရွတ် အရာ ၌ ေရညųိ တ
မျÒိးကုိ၎င်း ရÇပီးလျှင်၊ 4 လာ Æက၊ ေြမÈကီး တြပင်လံးု
၌ အရပ်ရပ် ကဲွြပား မည်ကုိ စုိးရိမ် ၍၊ Çမိƌ ကုိ ၎င်း ၊
မုိဃ်းေကာင်းကင် သို့ မီှရေသာ ရဲတိက်ု ကုိ၎င်း တည်
လပ်ုသြဖင့် ၊ ေကျာ်ေစာ ကိတ္တ ိ ĕိှေစြခင်းငှါ ြပÒ Æကကုန်
အံ့ဟု ေြပာဆုိ Æက၏။ 5 ထုိသို့ လူ သား တို့တည် လပ်ု
ေသာ Çမိƌ Ćှင့် ရဲတိက်ု ကုိ Æကည့်ɐƤှု ြခင်းငှါ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဆင်းသက် ေတာ်မူ ၏။ 6ထာဝရဘုရား က Æကည့်ɐƤှု
ေလာ။့ လူ
တ မျÒိးတည်း ၊ စကား တ မျÒိးတည်း ĕိှသည်ြဖစ်၍၊ သူ
တို့သည် ဤ
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အမှုကုိ အဦး
ြပÒ Æက၏။ ယခု
Æကံစည် သမျှ တို့ ကုိ အဆီး
အတားမ ĕိှ၊ သူ
တို့ ြပÒ Æကလိမ့်မည်။ 7လာ Æက၊ ဆင်းသက် Æကကုနအံ်။့
သူတို့သည် အချင်းချင်း နား မ လည်ေစြခင်းငှါ၊ သူ
တို့ စကား ကုိ ɐƤှုပ်ေထွး Æကကုန်အံ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

8 ထုိသို့ ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ကုိ ေြမÈကီး တြပင်လံးု ၌ အရပ်ရပ်ကဲွြပား ေစေတာ်
မူသြဖင့် ၊ သူတို့သည် Çမိƌ ကုိမ တည်ပဲ ေနÆက၏။ 9 သို့
ြဖစ်၍ ထုိÇမိƌ၌ ထာဝရဘုရား
သည် ေြမÈကီး သားအေပါင်း တို့၏ စကား
ကုိɐƤှုပ် ေထွး၍ ၊ သူ တို့ ကုိ ေြမÈကီး တြပင်လံးု ၌ အရပ်
ရပ် ကဲွြပား ေစေတာ်မူေသာေÆကာင့် ထုိ Çမိƌ သည် ဗာဗုလု
န် Çမိƌဟ၍ူတင်ွ သတည်း။ 10 ေĕှမ ၏ သားစä်ေြမးဆက်
ဟမူူကား ၊ ေĕှမ သည် အသက် တ ရာĕိှ၍ ၊ ေရ လွှမ်းမုိး
ေသာေနာက် Ćှစ် Ćှစ်Æကာ ေသာ်၊ သားအာဖာဇဒ် ကုိ ြမင်
ေလ၏။ 11အာဖာဇဒ် ဘွားြမင် ေသာေနာက် ၊ ေĕှမ သည်
အĆှစ် ငါး ရာ အသက် ĕှင်၍ သား သမီး များကုိ ြမင်
ေလ၏။ 12 အာဖာဇဒ် သည် အသက် သုံး ဆယ်ငါး Ćှစ်
ĕိှ ေသာ်၊ သားĕှာလ ကုိ ြမင် ေလ၏။ 13 ĕှာလ ဘွားြမင်
ေသာေနာက် ၊ အာဖာဇဒ် သည် အĆှစ် ေလး ရာ သုံး Ćှစ်
အသက်ĕှင် ၍ ၊ သား သမီး များကုိ ြမင် ေလ၏။ 14 ĕှာ



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 11:15 xl ကမ္ဘာဦးကျမ်း 11:26

လ သည် အသက် သုံး ဆယ်ĕိှ ေသာ်၊ သားေဟဗာ
ကုိ ြမင် ေလ၏။ 15 ေဟဗာ ဘွားြမင် ေသာေနာက် ၊ ĕှာ
လ သည် အĆှစ် ေလး ရာ သုံး Ćှစ် အသက် ĕှင်၍ ၊ သား
သမီး များကုိ ြမင် ေလ၏။ 16 ေဟဗာ သည် အသက်သုံး
ဆယ့်ေလး Ćှစ် ĕိှ ေသာ်၊ သားဖာလက် ကုိ ြမင် ေလ၏။
17 ဖာလက် ဘွားြမင် ေသာေနာက် ၊ ေဟဗာ သည် အĆှစ်
ေလး ရာ သုံး ဆယ်အသက် ĕှင်၍ ၊ သား သမီး များ
ကုိ ြမင် ေလ၏။ 18 ဖာလက် သည် အသက် သုံး ဆယ်
ĕိှ ေသာ်၊ သားရာေဂါ ကုိ ြမင် ေလ၏။ 19 ရာေဂါ ဘွား
ြမင် ေသာေနာက် ၊ ဖာလက် သည် အĆှစ် Ćှစ် ရာကုိး Ćှစ်
အသက် ĕှင်၍ ၊ သား သမီး များကုိ ဘွားြမင် ေလ၏။
20 ရာေဂါ သည် အသက် သုံး ဆယ်Ćှစ် Ćှစ်ĕိှ ေသာ်၊ သား
ေစေရာက် ကုိ ြမင် ေလ၏။ 21 ေစေရာက် ဘွားြမင် ေသာ
ေနာက် ၊ ရာေဂါ သည် အĆှစ် Ćှစ် ရာခုနစ် Ćှစ် အသက်
ĕှင်၍ ၊ သား သမီး များကုိ ြမင် ေလ၏။ 22 ေစေရာက်
သည်အသက် သုံး ဆယ်ĕိှ ေသာ်၊ သားနာေခါ် ကုိ ြမင်
ေလ၏။ 23 နာေခါ် ဘွားြမင် ေသာေနာက် ၊ ေစေရာက်
သည် အĆှစ် Ćှစ် ရာအသက် ĕှင်၍ သား သမီး များကုိ
ြမင် ေလ၏။ 24 နာေခါ် သည် အသက် Ćှစ် ဆယ်ကုိး Ćှစ်
ĕိှ ေသာ်၊ သားေတရ
ကုိ ြမင် ေလ၏။ 25 ေတရ ဘွားြမင် ေသာေနာက် ၊ နာ
ေခါ် သည် အĆှစ် တ ရာတဆယ် ကုိး Ćှစ် အသက် ĕှင်၍ ၊
သား သမီး များကုိ ြမင် ေလ၏။ 26 ေတရ သည် အသက်
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ခုနစ် ဆယ်ĕိှ ေသာ်၊ သားအာြဗံ ၊ နာေခါ် ၊ ခါရန် တို့ ကုိြမင်
ေလ၏။ 27 ေတရ၏သားစä် ေြမးဆက်ဟမူူကား ၊ ေတရ
သည် အာြဗံ ၊ နာေခါ် ၊ ခါရန် တို့ ကုိြမင် ေလ၏။ 28 ခါရန်
သည်လည်း ေလာတ ကုိြမင် ေလ၏။ ခါရန် သည်၊ အဘ
ေတရ မ ေသမီှ၊ မိမိ
ဘွား ရာအရပ် ၊ ခါလဒဲ ြပည်သားတို့ေနေသာဥရ Çမိƌ၌
ေသ ေလ၏။ 29အာြဗံ Ćှင့် နာေခါ် သည် မယား
ကုိ ယူ ၍ ၊ အာြဗံ ၏ မယား
ကား၊ စာရဲ
အမည် ĕိှ၏။ နာေခါ် ၏ မယား
ကား၊ ခါရန် ၏သမီး မိလခါ အမည် ĕိှ၏။ ခါရနသ်ည်
မိလခါ Ćှင့် ဣသခ ၏အဘ ြဖစ်သတည်း။ 30 စာရဲ မူကား
ြမံÒ ေသာ မိနး်မြဖစ် ၍ သားသမီး
မ ĕိှ။ 31 ေတရသည်သား အာြဗံ ကုိ၎င်း ၊ ခါရန် ၏သား
ြဖစ်ေသာေြမး ေလာတ
ကုိ၎င်း ၊ သားအာြဗံ ၏မယား ြဖစ် ေသာ မိမိ
ေချွးမ စာရဲ ကုိ၎င်း ေခါ်၍၊ သူတို့သည် ခါနာန် ြပည်
သို့ သွား ြခင်းငှါ ၊ ခါလဒဲ ြပည်သားတို့ ေနေသာဥရ Çမိƌမှ
ထွက် သြဖင့်၊ ခါရန် Çမိƌသို့ ေရာက် ၍ ေန Æက၏။ 32ေတရ
သည် အသက် Ćှစ် ေပါင်းĆှစ် ရာငါး Ćှစ် ĕိှ ေသာ်၊ ခါရန်
Çမိƌ၌ ေသ ေလ၏။

12
1ထာဝရဘုရား သည်လည်း အာြဗံ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူ၍၊
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သင် ၏ြပည် Ćှင့်တကွ အမျÒိးသား ချင်းေပါက်ေဘာ် များ
ထဲက ထွက် Çပီးလျှင် ၊ ငါြပ လတံ့ေသာ ြပည် သို့ သွား
ေလာ။့ 2 ငါသည် သင့် ကုိ လမူျÒိး Èကီး ြဖစ် ေစမည်။
ငါ ေကာင်းÈကီး ေပး၍ သင် ၏နာမ ကုိ Èကီးြမတ် ေစ
မည်။ သင် သည် ေကာင်းÈကီး ခံရေသာသူြဖစ် လိမ့်မည်။
3 သင့် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေသာသူကုိ ငါေကာင်းÈကီး
ေပးမည်။ သင့် ကုိ ကျနိဆဲ် ေသာသူကုိ ငါကျနိဆဲ် မည်။
သင် အားြဖင့် လည်း လမူျÒိး အေပါင်း တို့သည် ေကာင်း
Èကီး မဂင်္လာကုိ ခံရÆကလိမ့်မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 4 ထုိသို့
ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ အာြဗံ ထွက်သွား
၍ ေလာတလည်းလိက်ု ေလ၏။ အာြဗံ သည် ခါရန် Çမိƌမှ
ထွက်သွား ေသာအခါ အသက် ခုနစ် ဆယ်ငါး Ćှစ် ĕိှ၏။
5အာြဗံ သည် မယား
စာရဲ ၊ အစ်ကုိ သား ေလာတ Ćှင့် ၊ ဥစ္စာ ရ တတ်သမျှ
ကုိ ၎င်း ၊ ခါရန် Çမိƌ၌ ရ ေသာလူ တို့ ကုိ၎င်း ၊ ယူÇပီးလျှင်
ခါနာန် ြပည် သို့ ေရာက် ြခင်းငှါ ၊ ထွက်သွား ၍ ၊ ထုိြပည်
သို့ ေရာက် Æက၏။ 6အာြဗံ သည် ထုိြပည် ကုိ ေĕှာင်သွား
၍ ĕိှခင် အရပ် ၊ ေမာေရ သပိတ် ပင်သို့ ေရာက်ေလ၏။
ထုိအခါ ၊ ခါနာန် အမျÒိးသားတို့သည် ထုိြပည် ၌ ĕိှÆက
ရ၏။ 7 ထာဝရဘုရား သည် အာြဗံ အား ထင်ĕှား ၍ ၊
ဤ ြပည် ကုိ သင် ၏အမျÒိး အĆယ်ွအား ငါေပး မည်ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
ထင်ĕှား ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား ဘို့ ၊ ထုိ အရပ်၌၊
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ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ တည် ေလ၏။ 8 ထုိ အရပ်မှ သွား ြပန၍်
၊ ေဗသလ ÇမိƌအေĕှƎ ၌ ĕိှေသာေတာင် သို့ ေြပာင်းသြဖင့်၊
ေဗသလ
ÇမိƌအေĕှƎ၊ အာဣ
Çမိƌ အေနာက် စပ်Æကား မှာ တဲ ကုိ ေဆာက် ၍ ၊
ထာဝရဘုရား သို့ ယဇ် ပလ္လ င် ကုိ တည် Çပီးလျှင် ၊
ထာဝရဘုရား ၏ နာမ
ေတာ်ကုိ ပဌာန ြပÒ၏။ 9အာြဗံ သည် ခရီး
သွားလျက် ၊ ေြပာင်း လျက် ၊ ေတာင် မျက်Ćှာသို့ ေရာက်
ေလ၏။ 10 ထို့ ေနာက် ၊ ခါနာန်ြပည် ၌ အစားေခါင်းပါး
ြခင်းြဖစ် ၏။ အလနွ် အစား ေခါင်းပါးေသာေÆကာင့် ၊ အာ
ြဗံ သည် အဲဂုတ္တ
ြပည်၌ တည်းခုိ ြခင်းငှါ သွား ေလ၏။ 11 အဲဂုတ္တု
ြပည်Ćှင့် နးီ ေသာအခါ၊ မိမိ
မယား စာရဲ ကုိ ၊ သင် သည် အဆင်း လှ ေသာ မိနး်မ
ြဖစ်သည်ကုိ ငါသိ ၏။ 12 အဲဂုတ္တု လတိူု့သည် သင့် ကုိ
ြမင် ေသာအခါ ၊ ဤ မိနး်မသည် သူ
၏မယား ြဖစ်၏ဟဆုို လျက် ၊ ငါ ့ ကုိသတ် ၍ သင့် ကုိ
အသက် ချမ်းသာေပးလိမ့်မည်။ 13 သို့ ြဖစ်၍ သင် သည်
ငါ ့ Ćှမ ြဖစ်ေÆကာင်းကုိ ေြပာ ပါေလာ။့ သို့
ေြပာလျှင် သင့်အတက်ွ ငါ ေကာင်းစား လိမ့်မည်။ သင်
၏ေကျးဇူးအားြဖင့် ငါ အသက် ချမ်းသာ ရလိမ့်မည်ဟု
ဆုိ၏။ 14အာြဗံ သည် အဲဂုတ္တ
ြပည်သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ သူ၏မယား သည် အလနွ်
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အဆင်း လှသည်ကုိ အဲဂုတ္တု
လူ တို့သည် ြမင် Æက၏။ 15 ဖါ ေရာ ဘုရင်၏မှူး
ေတာ်မတ်တို့လည်း ြမင် ၍ ၊ ေĕှƎေတာ်၌ ချးီမွမ်း Çပီးလျှင်
၊ နနး် ေတာ်သို့ သွင်း ရÆက၏။ 16 ဖာေရာဘုရင်သည် ထုိ
မိနး်မ အတက်ွ အာြဗံ ၌ ေကျးဇူး ြပÒသြဖင့် ၊ သူ သည်
သုိး ၊ Ćာွး ၊ ြမည်းထီး ၊ ြမည်း မ၊ ကျွန် ေယာက်ျား၊ ကျွန်
မိနး်မ၊ ကုလားအုပ် များĆှင့် Ãကယ်ဝ၏။ 17ထာဝရဘုရား
သည် အာြဗံ ၏ မယား
စာရဲ အတက်ွ ေÆကာင့်၊ ဖါေရာ ဘုရင်မှစ၍ နနး်ေတာ်
သားတို့ ကုိ Èကီး ေသာ ေဘးဒဏ် ြဖင့် ဆုံးမ ေတာ်မူ၏။
18 ဖါေရာ ဘုရင်သည်လည်း အာြဗံ ကုိ ေခါ် ၍ ၊ သင်
သည်ငါ ၌ ြပÒ ေသာအမှု ကား အဘယ်သို့ နည်း။ သူ
သည် သင် ၏မယား ြဖစ်ေÆကာင်း ကုိ ၊ ငါ အား
အဘယ်ေÆကာင့် မ ေြပာ သနည်း။ 19 ငါ သည် သူ့
ကုိ သိမ်းပုိက် ေစ ြခင်းငှါ၊ သူ
သည် ငါ ့ Ćှမ ြဖစ်သည်ဟု အဘယ်ေÆကာင့် ဆုိ သနည်း။
သင် ၏ မယား
ကုိ ယခု ယူ ၍ သွား ေလာဟ့ု အမိန ့် ĕိှ၏။ 20 ထုိသို့အာ
ြဗံအမှုကုိ စီရင်၍၊ မိမိလူ
တို့အား မှာ ထားသြဖင့်၊ သူတို့သည် အာြဗံ ၌ ĕိှသမျှ
ေသာ ဥစ္စာĆှင့်တကွ ၊ သမီး ေမာင်Ćှံတို့ ကုိ လွှတ်လိက်ု
Æက၏။
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13
1 အာြဗံ သမီး ေမာင်Ćှံတို့သည်လည်း ၊ ေလာတ Ćှင့်
တကွ မိမိ တို့ ɑ၌ ĕိှသမျှ ေသာ ဥစ္စာကုိယူ၍၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ထွက်သွား သြဖင့် ၊ ခါနာနြ်ပည်ေတာင် ပုိင်းသို့
ေရာက်Æက၏။ 2 ထုိအခါ အာြဗံ သည်၊ သုိး ၊ Ćာွးစသည်
တို့ ကုိ၎င်း၊ ေရွှ ေငွ ကုိ ၎င်း အလနွ် ရ တတ်၏။ 3တဖန်
ေတာင် ပုိင်းမှ ခရီး သွား ၍ ၊ ေဗသလ နယ် အတင်ွး ၊ ေဗ
သလ Çမိƌ၊ အာဣ
Çမိƌစပ်Æကား ၌ ၊ အထက် က တဲ ကုိေဆာက်၍၊ 4ယဇ်
ပလ္လ င်ကုိတည် ခ့ဲဘူးေသာ အရပ် သို့ ေရာက်ြပနလ်ျှင်၊ ထုိ
အရပ်တင်ွ ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ်ကုိ ပဌနာ ြပÒ၏။ 5 အာြဗံ Ćှင့်အတူ လိက်ု လာ
ေသာေလာတ သည်လည်း သုိး ၊ Ćာွး များĆှင့် တဲ အများ
ĕိှ သြဖင့်၊ 6 ထုိလĆှူစ်ဦးတို့သည် အတူ
ေန ြခင်းငှါ ထုိေြမ မ ဆ့ံ Ćိင်ု။ ဥစ္စာ
များ လနွး်၍ ၊ သူ တို့သည် တ
ရပ်တည်း မ
ေန Ćိင်ု Æက။ 7အာြဗံ ၏ Ćာွး ေကျာင်းသား၊ ေလာတ
၏ Ćာွး ေကျာင်းသားတို့သည်လည်း ခုိက်ရန် ြပÒÆက၏။
ထုိအခါ ၊ ခါနာန် အမျÒိးသား၊ ေဖရဇိ
အမျÒိးသားတို့သည် ထုိြပည် ၌ ေန Æကသတည်း။ 8အာ
ြဗံ ကလည်း ၊ ငါ တို့သည် ညီအစ်ကုိ ချင်းြဖစ်လျက်၊ ငါ
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Ćှင့် သင် ၌ ၎င်း၊ ငါ ့ Ćာွး ေကျာင်းသားတို့ Ćှင့် ၊ သင့် Ćာွး
ေကျာင်းသားတို့ ɑ၌ ၎င်း၊ ခုိက်ရန် မ ĕိှ ပါေစĆှင့်။ 9 ေြမ တ
ြပင်လံးု သည် သင့် ေĕှƎ မှာĕိှသည် မ
ဟတ်ုေလာ။့ ငါ Ćှင့် ခွာ ၍ေနပါ ေလာ။့ သင်သည်
လက်ဝဲ ဘက်သို့ သွားလျှင် ၊ ငါသည် လက်ျာ ဘက်သို့
သွားမည်။ သင်သည် လက်ျာ ဘက်သို့ သွားလျှင် ၊ ငါ
သည် လက်ဝဲ ဘက်သို့ သွားမည်ဟု ဆုိ၏။ 10 ထုိကာလ
အခါ၊ ေသာဒံု
ÇမိƌĆှင့် ေဂါေမာရ Çမိƌကုိ ထာဝရဘုရား
ဖျက်ဆီး ေတာ်မ မူမီှ၊ ေဇာရ
Çမိƌသို့ သွား ေသာလမ်း၊ ေယာ်ဒန် ြမစ် ပတ်ဝနး်ကျင်
အရပ်ရပ် ၌ ေရ
များ၍ ထာဝရဘုရား ၏ ဥယျာä် ေတာ်က့ဲသို့ ၎င်း အဲ
ဂုတ္တု
ြပည် က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်သည်ကုိ၊ ေလာတ
ေြမာ် Æကည့် ၍ ြမင် လျှင်၊ 11 ေယာ်ဒန် ချÒိင့် တေĕှာက်
လံးု ကုိ ေရွးချယ် ၍ ၊ အေĕှƎ သို့ ေြပာင်း သွားသြဖင့်
၊ အချင်းချင်း တ ဦးĆှင့် တဦးကဲွြပား Æက၏။ 12 အာြဗံ
သည် ခါနာန် ြပည် ၌ ေန ေလ၏။ ေလာတ
မူကား ၊ ြမစ် ပတ်ဝနး်ကျင်Çမိƌ တို့တင်ွ ေန ၍ ၊ ေသာဒံု
Çမိƌ နား
မှာ တဲ ကုိ ေဆာက်ေလ၏။ 13 ေသာဒံု Çမိƌသား တို့သည်
ဆုိး
ေသာသူ၊ ထာဝရဘုရား
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ေĕှƎ ၌၊ အလနွ် အြပစ် များေသာသူြဖစ် Æကသတည်း။
14 ေလာတ သည် အာ ြဗံ Ćှင့် ခွါ ၍ သွား Çပီး မှ ၊
ထာဝရဘုရား သည် အာြဗံကုိေခါ်၍၊ သင် ĕိှေသာ အရပ်
က၊ ေတာင် ၊ ေြမာက် ၊ အေĕှƎ ၊ အေနာက် သို့ ေြမာ် Æကည့်
ေလာ။့ 15 သင် ြမင် ေသာ ေြမ တြပင်လံးု ကုိ၊ သင် Ćှင့်
သင် ၏ အမျÒိး အĆယ်ွအား ၊ ငါသည်ကာလ အစä်အÇမဲ
ေပး မည်။ 16သင် ၏အမျÒိး အĆယ်ွကုိ ေြမ မှုန ့် က့ဲသို့ ငါ
များြပားေစမည်။ သို့ ြဖစ်၍ လူ သည်ေြမ မှုန ့် ကုိ ေရတက်ွ
Ćိင်ု လျှင် ၊ သင် ၏ အမျÒိး အĆယ်ွကုိ ေရတက်ွ Ćိင်ုÆက
လိမ့်မည်။ 17သင်ထ ၍ေြမ ကုိ အလျား အားြဖင့် ၎င်း ၊
အနံ အားြဖင့် ၎င်း ေĕှာက် သွားေလာ။့ သင် အား ငါေပး
မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 18တဖန် အာြဗံ သည် တဲ
ကုိေြပာင်း၍ ၊ ေဟြဗÒန် Çမိƌ၊ မံေရ
သပိတ်ေတာ သို့ ေရာက် မှ ေနရာ
ကျ၍ ထာဝရဘုရား အ ဘို့ ယဇ် ပလ္လ င် ကုိ တည်
ေလ၏။

14
1 ထုိ ေရာအခါ၊ ĕိှနာ မင်းÈကီး အံရေဖလ ၊ ဧလာသာ
မင်းÈကီး အာƤုတ် ၊ ဧလံ မင်းÈကီး ေခေဒါရေလာမာ ၊ ေဂါ
အိမ် မင်းÈကီး တိဒလ တို့သည်၊ 2 ေသာဒံု မင်းÈကီး ေဗရ
၊ ေဂါေမာရ မင်းÈကီး ဗိရĕှ ၊ အာဓမာ မင်းÈကီး ĕိှနပ် ၊
ေဇဘုိင် မင်းÈကီး ေĕှမဘာ ၊ ေဗလာ မင်းÈကီး တို့ Ćှင့် စစ်



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 14:3 xlviii ကမ္ဘာဦးကျမ်း 14:9

တိက်ု Æက၏။ ေဗလြပည်ကား ၊ ေဇာရ အမည်လည်းĕိှ
သတည်း။ 3 ထုိ ြပည်ĕိှသမျှ တို့သည်၊ ေသာဒံု
အိင်ု ြဖစ် ေသာ စိဒ္ဒိမ် ချÒိင့် တင်ွ နးီစပ် လျက်ĕိှÆက၏။

4တဆယ် Ćှစ် Ćှစ် ပတ်လံးုေခေဒါရေလာမာ မင်းÈကီးထံ
ကျွန် ခံÇပီးလျှင် ၊ တဆယ် သုံး Ćှစ် ေြမာက်ေသာအခါ
ပုနက်န် Æက၏။ 5တဆယ် ေလး Ćှစ် ေြမာက်လျှင် ၊ ေခ
ေဒါရေလာမာ မင်းသည်၊ မိမိ
ဘက်ကေနေသာ မင်းÈကီး တို့ Ćှင့်တကွ လာ ၍ ၊ အာ
ĕှတƤုတ်ကာနမ်ိ Çမိƌ၌ ၊ ေရဖိမ် လူများကုိ၎င်း ၊ ဟာမ
Çမိƌ၌ ဇူဇိမ် လူများကုိ၎င်း ၊ ကိရယသိမ် ချÒိင့်၌ ဧမိမ် လူ
များကုိ၎င်း၊ 6 စိရ ေတာင် ေပါ် မှာေဟာရိ လူများကုိ၎င်း
လပ်ုÆကံ၍၊ ေတာ
နား မှာĕိှေသာ ဧလပါရန် Çမိƌတိင်ုေအာင် လိက်ုÆက၏။

7 တဖန် ြပန် လာ၍ ၊ ကာေဒĕှ ြပည်၊ အင်မိĕှပတ် Çမိƌ
သို့ ေရာက် Çပီးလျှင်၊ အာမလက် ြပည် ĕိှသမျှ ကုိ၎င်း ၊
ဟာဇဇုနတ္ာမာ Çမိƌ၌ ေန ေသာအာေမာရိ လူများကုိ၎င်း
လပ်ုÆကံ Æက၏။ 8 ထုိအခါ ေသာဒံု မင်းÈကီး ၊ ေဂါေမာရ
မင်းÈကီး ၊ အာဓမာ မင်းÈကီး ၊ ေဇဘုိင် မင်းÈကီး ၊ ေဇာရ
တည်း ဟေူသာ
ေဗလာ မင်းÈကီး တို့သည် ချ ီ ထွက်၍ စိဒ္ဒိမ် ချÒိင့် ၌
စစ် ÇပိÒင် Æက၏။ 9 ထုိသို့ ဧလံ
မင်းÈကီး ေခေဒါရေလာမာ ၊ ေဂါအိမ် မင်းÈကီး တိဒ
လ ၊ ĕိှနာ မင်းÈကီး အံရေဖလ ၊ ဧလာသာ မင်းÈကီး အာ
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Ƥုတ် တည်း ဟေူသာ၊ မင်းÈကီး ေလး ပါးĆှင့်၊ မင်းÈကီး
ငါး ပါးတို့သည် စစ်ÇပိÒင်Æက၏။ 10 စိဒ္ဒိမ် ချÒိင့် ၌ ေရညųိ
အကျအိချွĆှဲင့် ြပည့်ေသာ တင်ွး များ ĕိှ၏။ ေသာဒံု
မင်းÈကီး ၊ ေဂါေမာရ မင်းÈကီးတို့သည် ေြပး ၍ ထုိ တင်ွး
များ၌ ကျ ေလ၏။ Ãကင်း ေသာသူတို့သည် ေတာင် သို့
ေြပး Æက၏။ 11 ေအာင်ေသာမင်းတို့သည်၊ ေသာဒံု
ÇမိƌĆှင့် ေဂါေမာရ Çမိƌ၌ ĕိှသမျှ ေသာ ဥစ္စာ
Ćှင့် Çမိƌရိက္ခါ ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ယူ
၍ သွား Æက၏။ 12 ေသာဒံု Çမိƌ၌ ေန ေသာအာြဗံ အစ်ကုိ
သား ေလာတ Ćှင့် သူ ၏ဥစ္စာ တို့ ကုိလည်း သိမ်းယူ ၍
သွား ၏။ 13 ထုိေဘးမှ လတ်ွ ၍ ေြပးေသာ သူတေယာက်
သည်၊ ေဟÇဗဲ လူ အာြဗံ Ćှင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲ ေသာသူ၊ ဧ
ĕှေကာလ Ćှင့် အာေနရ ၏အစ်ကုိ အာေမာရိ လူမံေရ ၏
သပိတ်ေတာ နား မှာ ေန
ေသာအာြဗံ ထံသို့ ေရာက် ၍ ၊ သိတင်းÆကား ေြပာ
ေလ၏။ 14အာြဗံ သည် မိမိ
အစ်ကုိ သားကုိ ဘမ်း သွား ေÆကာင်း ကုိÆကား လျှင် ၊
မိမိ အိမ် ၌ ဘွား ၍ သွနသ်င် ေသာ လသုံူး
ရာ တဆယ် ĕှစ် ေယာက်တို့ ကုိ စီရင် ၍ ၊ ဒန် Çမိƌ
တိင်ုေအာင် လိက်ု ေလ၏။ 15ညä့် အခါ၊ မိမိ
လူ တို့ ကုိခဲွ ၍ တိက်ု ေစသြဖင့် ၊ လပ်ုÆကံ Çပီးလျှင် ၊ ဒ
မာသက် Çမိƌေြမာက် ဘက် ေဟာဘ
Çမိƌ တိင်ုေအာင် လိက်ု ြပန်ေလ၏။ 16 ရနသူ်တို့ သိမ်း
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သွားေသာ ဥစ္စာ
ĕိှသမျှ ကုိ၎င်း ၊ မိမိ အစ်ကုိ သား ေလာတ
Ćှင့် သူ ၏ဥစ္စာ ကုိ၎င်း ၊ မိနး်မ များ Ćှင့် လူ များကုိ၎င်း၊
တဖန် ေဆာင် ယူခ့ဲေလ၏။ 17 ေခေဒါရေလာမာ Ćှင့် ၊ သူ့
ဘက်ကေနေသာမင်းÈကီး တို့ ကုိ လပ်ုÆကံ ရာမှ အာြဗံြပန်
လာေသာအခါ ၊ ေသာဒံု မင်းÈကီး သည် ခရီးဦးÈကိÒ ြပÒြခ
င်းငှါ ĕှာေဝ ချÒိင့် တည်းဟေူသာမင်းÈကီး ချÒိင့် သို့ ထွက်
သွား ၏။ 18အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား
သခင်၏ ယဇ် ပုေရာဟိတ်ြဖစ်ေသာ၊ ĕှာလင် မင်းÈကီး
ေမလခိေဇဒက် သည်လည်း ၊ မုန ့် Ćှင့် စပျစ်ရည် ကုိ
ေဆာင် ခ့ဲÇပီးလျှင်၊ 19 ေကာင်းကင် ေြမÈကီး ĕှင် ၊ အြမင့်
ဆုံး ေသာ ဘုရား
သခင်သည် အာြဗံ အား ေကာင်း Èကီး ေပးေတာ်မူပါ
ေစေသာဟ၊ု အာြဗံ ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး၍၊ 20 သင် ၏
ရနသူ် တို့ ကုိ သင် ၏လက် ၌ အပ်Ćှံ ေတာ်မူေသာ အြမင့်
ဆုံး ေသာ ဘုရား
သခင်လည်း မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစသတည်းဟု Âမက်ဆုိ
၏။ အာြဗံသည်လည်း ဥစ္စာ
ĕိှသမျှတို့ ကုိ၊ ထုိမင်း အား ဆယ် ဘို့တဘို့ လှူ ေလ၏။

21 ေသာဒံု မင်းÈကီး ကလည်း ၊ လူ တို့ ကုိ ကျွĆ်ပ်ု အား ြပန်
ေပး ပါ၊ ဥစ္စာ
တို့ ကုိကား၊ ကုိယ်တိင်ု ယူ ပါေလာဟ့ု အာြဗံ အား ေြပာ
လိုလျှင်၊ 22 အာြဗံက၊မင်းÈကီးသည်အာြဗံ ကုိငါ ရတတ်
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ေစÇပီဟုေြပာ စရာမ ĕိှေစ ြခင်းငှါ 23 ကျွĆ်ပ်ု Ćှင့်အတူ
လိက်ုလာေသာသူ၊အာေနရ၊ဧĕှေကာလ၊မံေရ တို့သည်
မိမိ တို့အဘို့ ကုိယူ ေစြခင်းငှါအခွင့်ေပးသြဖင်သူတို့ ယူ
ေသာအဘို့ ကုိ၎င်း၊ထား၍၊မင်းÈကီး၏ဥစ္စာ၊အပ်ြခည်တ
မျှင်ြဖစ်ေစေြခနင်း ÈကိÒး တပင်ြဖစ်ေစ၊တစုံတခု ကုိငါ
မ ယူ ဟု 24 ေကာင်းကင် ေြမÈကီး ĕှင်၊အြမင့်ဆုံး ေသာ
ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ေĕှƎေတာ်၌၊ကျွĆ်ပ်ု သည်လက်
ကုိချ ီ၍အဓိဌာနြ်ပÒပါÇပီဟ၊ုေသာဒံု မင်းÈကီး အား ေြပာဆုိ
ေလ၏။

15
1 ထုိေနာက်မှဗျာဒိတ်ေတာ်အားြဖင့်၊ ထာဝရဘုရား
၏ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်သည် အာြဗံ သို့ ေရာက် ၍၊
အချင်းအာ ြဗံ ၊ မ စုိးရိမ် Ćှင့်။ ငါ သည် သင် ၏
အကွယ် အကာြဖစ်၏။ သင် ၏အကျÒိး သည် အလနွ်
Èကီး လှ၏ဟု မိန ့် ေတာ် မူလျှင်၊ 2 အာြဗံ က၊ အĕှင်
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် သား
မĕိှဘဲ သွား ရပါ၏။ ဤဒမာသက် Çမိƌသား ဧလျာ
ဇာ သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ အေမွခံ ြဖစ်ရပါ၏။ သို့ ြဖစ်၍
အဘယ် ေကျးဇူးကုိ ြပÒ ေတာ်မူပါမည်နည်းဟု ေလျှာက်
ဆုိ၏။ 3တဖန် အာြဗံ က အကျွĆ်ပ်ု အား အမျÒိး အĆယ်ွ
ကုိေပး ေတာ်မ မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ အိမ် ၌ ဘွား ေသာ
သူသည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ အေမွခံ ြဖစ်ရပါသည်တကားဟု
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ေလျှာက် ဆုိ၏။ 4တဖန် ထာဝရဘုရား ၏ ĆှÒတ်ကပတ်
ေတာ် ေရာက်လာသည်ကား၊ ဤသူ
သည် သင် ၏အေမွခံ မ ြဖစ်ရ။ သင် ၏ ကုိယ် ထဲက
ထွက် ေသာသူသည် သင် ၏ အေမွခံ ြဖစ်လိမ့်မည်ဟု မိန ့်
ေတာ်မူÇပီးလျှင်၊ 5 အာြဗံ ကုိြပင် သို့ ထုတ် ေဆာင်ေတာ်
မူ၍ ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ေြမာ်Æကည့် ေလာ။့ Æကယ် များ
ကုိ ေရတက်ွ Ćိင်ု လျှင် ေရတက်ွ ေလာ။့ သင် ၏အမျÒိး
အĆယ်ွသည်ထုိသို့ ြဖစ် လိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 6အာ
ြဗံသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ယုံÆကည် သည် ြဖစ်၍ ၊ သူ ၏ယုံÆကည်ြခင်းကုိ
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ် ေတာ်မူ၏။ 7တဖန် ၊ ငါ သည်
ဤ
ြပည် ကုိ သင်အေမွခံ စရာဘို့ ၊ သင် အား ေပး လို ေသာ
ငှါ၊ ခါလဒဲ ြပည်သားတို့ ေနေသာဥရ Çမိƌမှ သင့် ကုိ ထုတ်
ေဆာင်ေသာ ထာဝရဘုရား ြဖစ်သည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊
8 အĕှင် ထာဝရဘုရား ၊ ဤြပည်ကုိ အကျွĆ်ပ်ု အေမွ ခံ
ရမည်ကုိ အဘယ်သို့ သိ ရပါအံ့နည်းဟု ေမးေလျှာက်
ေလ၏။ 9ထာဝရဘုရားကလည်း၊ သုံး
Ćှစ်အသက်ĕိှေသာĆာွး မတေကာင်၊ သုံး
Ćှစ်အသက်ĕိှေသာဆိတ် တေကာင်၊ သုံး
Ćှစ်အသက်ĕိှေသာသုိး ထီးတေကာင်၊ ချÒိး တေကာင်၊
ခုိ
သငယ်တေကာင်တို့ ကုိ ငါ ဘို့ ယူ ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်
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မူသည်အတိင်ုး၊ 10 ထုိ တိǢɐစ္ဆာန်အေပါင်း တို့ ကုိ ယူ ၍
၊ တေကာင် တေကာင်ကုိ ထက်ဝက် စီ ခဲွÇပီးလျှင် ၊ ခဲွ
ေသာအသားတို့ ကုိ အဘက် တချက်၌ ထား ေလ၏။ ငှက်
ေကာင်တို့ ကုိ မ
ခဲွ။ 11 ငှက် ရဲတို့သည် အေသ
ေကာင် တို့ အေပါ် သို့ ဆင်း လာေသာအခါ ၊ အာ
ြဗံ သည် Ćှင် ေလ၏။ 12 ေန ဝင် ေသာအခါ ၊ အာြဗံ
သည် Èကီး ေသာ အိပ် ြခင်း ြဖင့် အိပ်ေပျာ် လျက်၊ ထူ
ေသာေမှာင်မုိက် Ćှင့် ေတွ့ ၍၊ ထိတ်လန ့် ြခင်းသို့ ေရာက်
ေလ၏။ 13 ထာဝရဘုရားကလည်း၊ သင် ၏ အမျÒိး
အĆယ်ွသည်၊ သူတပါးပုိင်ေသာြပည် ၌ ဧည့်သည် ြဖစ်
Æကသြဖင့် ၊ သူတပါး တို့ ɑ၌ ကျွန် ခံြခင်း၊ Ćှပ်ိစက် ညųä်းဆဲ
ြခင်းကုိ အĆှစ် ေလး ရာ ပတ်လံးုခံရÆကလိမ့်မည်ကုိ အမှန်
သိမှတ်ေလာ။့ 14 သူတို့ ကုိ ေစခုိင်း ေသာ လမူျÒိး ကုိလည်း
ငါ စီရင် မည်။ ထုိေနာက်မှ ၊ သူတို့သည် များစွာ ေသာ
ဥစ္စာ Ćှင့် ထွက် Æကလိမ့်မည်။ 15သင်သည်ဘုိးေဘး တို့ထံ
သို့ Çငိမ်ဝပ် စွာ သွား ရလိမ့်မည်။ အသက် Èကီးရင့်လျက်
သÇဂºÒဟ် ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ 16လမူျÒိး ေလး ဆက်လနွ်
ေသာအခါ ၊ သူတို့သည် ဤ
ြပည်သို့ ြပန် လာÆကလိမ့်မည်။ အာေမာရိ
အမျÒိးသားတို့၏ ဒစုƤုိက် အြပစ်သည် မ
စုံလင် ေသးဟု အာြဗံ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 17တဖန် ေန
ဝင် ၍ မုိက် ေသာအခါ ၊ ခဲွ ထားေသာ အသားအလယ်၌၊
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မီးခုိး
ထွက် ေသာ မီးဖုိ ၊ မီး ထွနး်လင်း ေသာ မီးခွက်
သည် ထင်ĕှားစွာ ေĕှာက် သွား ေလ၏။ 18 ထုိ ေန ့ ၌
ထာဝရဘုရား သည် အာြဗံ Ćှင့် ပဋိညာä် ြပÒ ေတာ်မူ
လျက်၊ အဲဂုတတ္ု
ြမစ် မှစ၍ ြမစ် Èကီး တည်းဟေူသာ၊ ဥဖရတ် ြမစ်
တိင်ုေအာင်၊ ဤ
ြပည် ကုိ၎င်း၊. 19 ေကနိ လ၊ူ ေကနဇိ
လ၊ူ ကာဒေမာနိ လ၊ူ 20 ဟိတတိ္ လ၊ူ ေဖရဇိ
လ၊ူ ေရဖိမ် လ၊ူ အာေမာရိ
လ၊ူ ခါနနိ လ၊ူ ဂိရဂါĕိှ လ၊ူ ေယဗုသိ
လတိူု့ ကုိ၎င်း၊ 21သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ အား ငါအပ်ေပး
Çပီဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

16
1အာြဗံ ၏ မယား
စာရဲ ၌ သားဘွား ြခင်းမ ĕိှသြဖင့် ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်သူ
ဟာဂရ အမည် ĕိှေသာကျွန် မတေယာက် ĕိှသည်ြဖစ်၍၊
2 စာရဲ က၊ အကျွĆ်ပ်ု အား သားဘွား ရေသာအခွင့် ကုိ
ထာဝရဘုရား
ေပးေတာ်မမူ။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ကျွန် မထံသို့ ဝင် ပါေလာ။့
သူ့
အားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ုသည် တည်ေဆာက် ြခင်း ĕိှေကာင်း
ĕိှပါလိမ့်မည်ဟု အာြဗံ အား ေြပာဆုိ ၍ ၊ အာြဗံ သည် စာ
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ရဲ
၏စကား ကုိ နားေထာင် ေလ၏။ 3 ထုိသို့ အာြဗံ သည်
ခါနာန် ြပည် ၌ ဆယ် Ćှစ် ေန Çပီးမှ၊ အာြဗံ ၏မယား စာရဲ
သည် မိမိ
ကျွန် မအဲဂုတ္တ ြပည်သူဟာဂရ ကုိယူ ၍၊ မိမိ
ခင်ပွနး် အာြဗံ သိမ်းပုိက် ေစဘို့ အပ်Ćှင်း ေလ၏။ 4အာ
ြဗံသည်လည်း ဟာဂရ
ထံသို့ ဝင် ၍ ၊ ဟာဂရသည် ပဋိသေĆ္ဓ
စဲွေလ၏။ ဟာဂရသည် မိမိတင်ွ ပဋိသေĆ္ဓ
စဲွေနေÆကာင်း ကုိ သိ လျှင်၊ မိမိ
သခင် မကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပÒေလ၏။ 5 စာရဲ ကလည်း
အကျွĆ်ပ်ု ခံရ ေသာအြပစ်သည် ကုိယ်ေတာ် ေခါင်းေပါ် ၌
တည်ĕိှပါေစ။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ကျွန် မကုိ ကုိယ်ေတာ် ရင်ခွင်
၌ အကျွĆ်ပ်ု အပ်Ćှင်း ပါÇပီ။ သူသည် ကုိယ်၌ပဋိသေĆ္ဓ စဲွ
ေနေÆကာင်း ကုိ သိ
လျှင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပÒ ပါသည်တကား။
ထာဝရဘုရား
သည် အကျွĆ်ပ်ု Ćှင့် ကုိယ်ေတာ် အမှု ကုိ စီရင် ေတာ်
မူပါေစ ေသာဟ၊ု အာြဗံ အား ဆုိ ေလ၏။ 6 အာြဗံ က
လည်း ၊ သင် ၏ ကျွန် မသည် သင် ၏လက် ၌ ĕိှ၏။ သူ
၌ ြပÒ ချင်သမျှြပÒ ပါေလာဟ့ု စာရဲ
အား ြပနေ်ြပာ လျှင်၊ စာရဲ
သည် ကျွန် မကုိ ညųä်းဆဲ သြဖင့် ၊ ကျွနမ်သည်
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သခင် မထံမှ ထွက် ေြပးေလ၏။ 7 ထာဝရဘုရား ၏
ေကာင်းကင်တမန် သည် ɐƤှုရ Çမိƌသို့ သွားရာေတာ လမ်း
၌ĕိှေသာစမ်း ေရ တင်ွး နား
မှာ ဟာဂရ
ကုိေတွ့ လျှင်၊ 8 စာရဲ ကျွန် မဟာဂရ ၊ အဘယ် က လာ
သနည်း။ အဘယ် အရပ်သို့ သွား မည်နည်းဟုေမးေသာ်၊
ကျွနမ် သည် သခင် မစာရဲ ထံမှ ေြပး လာပါသည်ဟု ဆုိ
ေလ၏။ 9ထာဝရဘုရား ၏ ေကာင်းကင် တမနက်လည်း
၊ သင် ၏ သခင် မထံသို့ ြပန် ၍ ၊ သူ ၏အပ်ုစုိး ြခင်း
ကုိခံ ေလာ့ဟု အမိန ့် ĕိှ၏။ 10 တဖန် ထာဝရဘုရား ၏
ေကာင်းကင် တမနက်၊ သင် ၏ အမျÒိးအĆယ်ွ ကုိ မ
ေရတက်ွ Ćိင်ု ေအာင်၊ ငါ အလနွ် များြပား ေစ မည်
ဟ၍ူ၎င်း၊ 11 သင် သည် ကုိယ်ဝန် ေဆာင်သည်ြဖစ်၍ ၊
သား ေယာက်ျားကုိ ဘွားြမင် လိမ့်မည်။ ထုိ
သား ကုိ ဣ ĕှ ေမလ အမည် ြဖင့် မှည့် ရ မည်။
အေÆကာင်းမူကား ၊ ထာဝရဘုရား သည် သင် ၏ ဆင်းရဲ
ဒကု္ခကုိ Æကား သိေတာ်မူÇပီ။ 12 သူ သည်လူ Ƥုိင်း ြဖစ်
လိမ့်မည်။ လူ
အေပါင်းတို့ ကုိ ရနဘ်က်ြပÒလိမ့်မည်။ သူ့
ကုိ လည်း လအူ ေပါင်း တို့သည် ရနဘ်က် ြပÒ Æက
လိမ့်မည်။ မိမိ
ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့၏ အပါး ၌ ေန ရလိမ့်မည်
ဟ၍ူ၎င်း Âမက်ဆုိေလ၏။ 13 ထုိသို့ မိန ့် Âမက်ေတာ်မူေသာ
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ထာဝရဘုရား ကုိ၊ အာေတာဧလေရာ
ဟေူသာအမည် ြဖင့် ေခါ်ေဝါ် ၍၊ ငါ ့ကုိြမင် ေတာ်မူေသာ
သူကုိ ဤ
အရပ်၌ပင် ငါ ဖူး ြမင်ရသည်တကားဟု ဟာဂရဆုိ
ေလ၏။ 14 ထုိ အေÆကာင်းကုိအစဲွြပÒ၍၊ ထုိ
ေရတင်ွးကုိ ေဗရလဟဲေရာ ဟု သမုတ် Æက၏။ ကာေဒ
ĕှ ÇမိƌĆှင့် ေဗရက် Çမိƌ၏စပ်Æကား မှာ ĕိှသတည်း။ 15 ထုိ
ေနာက် ဟာဂရ သည် အာြဗံ အား သား ကုိ ဘွားြမင် ၏။
အာြဗံ လည်း ဟာဂရ
တင်ွ ြမင် ေသာ သား
ကုိ ဣĕှေမလ အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ 16 အာြဗံ
သည် သား
ဣĕှေမလ ကုိ ဟာဂရ
ဘွားြမင် ေသာအခါ ၊ အသက် ĕှစ် ဆယ်ေြခာက် Ćှစ် ĕိှ
သတည်း။

17
1 ထုိေနာက် ၊ အာြဗံ သည် အသက် ကုိး ဆယ်ကုိး Ćှစ်
ĕိှ ေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား သည် အာြဗံ အား ထင်ĕှား
ေတာ်မူ၍ ၊ ငါ သည် အနɎĆ္တ
တနခုိ်းĕှင် ဘုရား
သခင်ြဖစ်၏။ ငါ ့ ေĕှƎ မှာ သွား လာ၍ စုံလင် ြခင်းĕိှ
ေလာ။့ 2 ငါ ၏ ပဋိညာä် ကုိ သင် Ćှင့် ငါြပÒ မည်။ သင့်
ကုိ ငါအလနွ် များြပား ေစမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 3အာြဗံ
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သည်လည်း ြပပ်ဝပ် လျင် ၊ ဘုရား သခင်က၊ 4 ငါ ြပÒေသာ
ပဋိညာä် သည် သင် ၌ ĕိှ၏။ သင်သည် လမူျÒိး အများ
တို့၏ အဘ
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 5 ေနာက်တဖန် သင် ၏ အမည် ကုိ အာ
ြဗံ ဟမု ေခါ် ရ။ သင် ၏အမည် ကုိ အာြဗံဟံ ဟေုခါ်ရ၏။
အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါသည် သင့် ကုိ များ စွာေသာ လူ
အမျÒိးတို့၏ အဘ
အရာ၌ ခန ့ထ်ား Çပီ။ 6 ငါသည် သင့် ကုိ အလနွ် ပွား
များေစမည်။ သင် အားြဖင့်လအူမျÒိးမျÒိးတို့ ကုိ ြဖစ် ေစ
မည်။ သင် ၏ အမျÒိးအĆွှယ် ၌ လည်း ĕှင်ဘုရင် ြဖစ် ရ
Æကလိမ့်မည်။ 7 ငါသည်သင်၏ဘုရား၊ သင့် ေနာက် ၌ သင့်
အမျÒိးအĆယ်ွ ၏ ဘုရား
ြဖစ်မည်ဟ၊ု သင် Ćှင့် သင် ၏ အမျÒိးအĆွှယ် အစä်
အဆက်တို့ ɑ၌ ၊ ငါ ့ ပဋိညာä် ကုိ ထာဝရ
ပဋိညာä် ြဖစ် ေစမည်။ 8 သင် သည် ယခုဧည့်သည်
ြဖစ်၍ေနေသာ ြပည် တည်းဟေူသာ၊ ခါနာန် ြပည် တ
ေĕှာက်လံးု ကုိ၊ သင် အား ၎င်း ၊ သင့် ေနာက် ၌သင်
၏အမျÒိးအĆယ်ွ အား ၎င်း ၊ အစä်အÇမဲ အပုိင် ေပး မည်။
သူ
တို့၏ ဘုရား
လည်း ငါ ြဖစ် မည်ဟု မိန ့် Âမက်ေတာ်မူ၏။ 9 တဖန်
ဘုရား သခင်က၊ သို့ ြဖစ်၍ သင် Ćှင့်တကွ သင့် ေနာက်
၌ သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ အစä် အဆက်တို့သည်၊ ငါ
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၏ပဋိညာä် ကုိ ေစာင့်ေĕှာက် ရÆကမည်။ 10သင် Ćှင့်တကွ
သင့် ေနာက် ၌ သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ သည်၊ ငါ ့ ေĕှƎမှာ
ေစာင့်ေĕှာက် ရေသာငါ ၏ ပဋိညာä် ဟမူူကား ၊ သင် တို့
တင်ွ သား
ေယာက်ျားတိင်ုး အေရဖျား လီှးမဂင်္လာကုိ ခံရမည်။

11 အေရဖျား လီှးမဂင်္လာသည်၊ ငါ Ćှင့် သင် တို့ ြပÒေသာ
ပဋိညာä် ၏ လက္ခဏာ
သက်ေသ ြဖစ် ရ လိမ့်မည်။ 12 သင် တို့ အမျÒိး
အစä်အဆက်တို့ ɑ၌ သား ေယာက်ျားတိင်ုး ၊ ကုိယ်အိမ်
၌ဘွား ေသာသူြဖစ်ေစ၊ ကုိယ့် အမျÒိး မ ဟတ်ု။ တပါး
အမျÒိးသား၌ ေငွ Ćှင့်ဝယ် ေသာသူ ြဖစ်ေစ ၊ အသက်
ĕှစ် ရက် ေြမာက်လျှင် ၊ အေရဖျား လီှး မဂင်္လာကုိ ခံရ
မည်။ 13 ကုိယ် အိမ် ၌ ဘွား ေသာသူ၊ ကုိယ် ေငွ Ćှင့်ဝယ်
ေသာသူသည်၊ အေရဖျား လီှးမဂင်္လာကုိ ခံရမည်။ ငါ ့
ပဋိညာä် လည်း သင် တို့၏အသား ၌ ထာဝရ ပဋိညာä်
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 14အေရဖျား မလီှး၊ အေရဖျား လီှးမဂင်္လာ
ကုိ မ
ခံေသာသား ေယာက်ျားကုိ သူ
၏ အမျÒိး မှ ပယ်ĕှင်း ရ၏။ ထုိ
သူ သည် ငါ ့ပဋိညာä် ကုိ ဖျက် ေလÇပီဟု အာြဗံဟံ အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15တဖန် ဘုရား သခင်က၊ သင် ၏မယား
စာရဲ ကုိ မူကား၊ စာရဲ
ဟေူသာအမည် ြဖင့်မ ေခါ် ရ၊ စာရာ
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ဟေူသာအမည် ြဖင့်ေခါ်ရ၏။ 16သူ့ ကုိငါေကာင်းÈကီး
ေပး၍ ၊ သူ့ အားြဖင့် လည်း သင် အား သား ကုိေပး မည်။
အကယ်စင်စစ်သူ့ ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး၍ ၊ သူသည် လအူ
မျÒိးမျÒိးြဖစ်လိမ့်မည်။ သူ
၏အမျÒိးအĆယ်ွ ၌ လည်း အြပည် ြပည်ေသာ ĕှင်ဘုရင်
ြဖစ် Æက လိမ့်မည်ဟ၊ု အာြဗဟံ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။
17 ထုိအခါ အာြဗဟံ သည် ြပပ်ဝပ် လျက် အသက် တ
ရာĕိှေသာသူသည် သား
ကုိ ရ လိမ့်မည်ေလာ။ အသက် ကုိး ဆယ်ĕိှေသာစာရာ
သည် သား
ကုိဘွား လိမ့်မည်ေလာ ဟု ရယ် လျက် ၊ စိတ် Ćှလံးုထဲ
မှာ ေအာက်ေမ့Çပီးလျှင်၊ 18ဣĕှေမလ သည် ေĕှƎ ေတာ်၌
အသက်ĕှင် ပါေစေသာဟ၊ု ဘုရား
သခင်ကုိ ေလျှာက် ေသာအခါ၊ 19 ဘုရား သခင်က၊ သင်
၏မယား စာရာ သည် သင် အား သား ကုိဘွား လိမ့်မည်။
ထုိ
သားကုိလည်း ဣဇာက် အမည် ြဖင့် မှည့် ရမည်။ သူ
၌ ၎င်း သူ့
ေနာက်မှ သူ ၏ အမျÒိးအĆယ်ွ ၌ ၎င်း ငါ ၏ပဋိညာä်
ကုိ ထာဝရ
ပဋိညာä် ြဖစ်ေစမည်။ 20ဣĕှေမလ အမှု၌ ကား ၊ သင်
၏စကားကုိ ငါနားေထာင် ၏။ သူ့
ကုိ ငါေကာင်းÈကီး ေပး၏။ သူ့
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အɑĆွှယ်ကုိ တိးုပွား ေစ၍ သူ့ ကုိ အလနွ် များြပား ေစ
မည်။ သူသည် မင်း သားဆယ် Ćှစ် ပါးတို့၏အဘ ြဖစ်
လိမ့်မည်။ Èကီး ေသာ လမူျÒိး ြဖစ် ေစြခင်းငှါလည်း ငါြပÒ
မည်။ 21 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ေနာင် Ćှစ် ၊ ချနိး်ချက် ေသာ
အချနိတ်င်ွ၊ စာရာ
သည် သင် အား ဘွား လတံေ့သာ သားဣဇာက် ၌ ၊ ငါ
၏ပဋိညာä် ကုိ ငါတည် ေစမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူÇပီးလျှင်၊
22 မိန ့် Âမက်ေတာ်မူသံÇငိမ်း ၍ ဘုရား သခင်သည် အာြဗံဟံ
မှ တက် Ãကေတာ်မူ၏။ 23 အာြဗဟံ သည်လည်း ၊ သား
ဣေမလ မှစ၍ ၊ ကုိယ် အိမ် ၌ ဘွား ေသာ သူအေပါင်း
၊ ကုိယ် ေငွ Ćှင့် ဝယ် ေသာ သူအေပါင်း တည်းဟေူသာ ၊
အာြဗဟံ အိမ် Ćှင့်ဆုိင်ေသာ ေယာက်ျား အေပါင်း တို့ ကုိ
ယူ၍၊ ဘုရား
သခင် မိန ့် ေတာ် မူသည် အတိင်ုး ၊ တ ေန ြ့ခင်းတင်ွ
အေရဖျား လီှး မဂင်္လာ ကုိ ေပး ေလ၏။ 24 အာ ြဗ ဟံ
သည် ကုိယ်တိင်ု အေရဖျား လီှးမဂင်္လာကုိ ခံေသာအခါ ၊
အသက် ကုိး ဆယ်ကုိး Ćှစ်ĕိှ၏။ 25သား ဣĕှေမလသည်
အေရဖျား လီှး မဂင်္လာကုိ ခံေသာအခါ ၊ အသက်တဆယ်
သုံး Ćှစ်ĕိှ၏။ 26တ ေန ့ြခင်းတင်ွ အာြဗဟံ Ćှင့် သား ဣ
ĕှေမလ သည် အေရဖျား လီှးမဂင်္လာကုိ ခံေလ၏။ 27 သူ
၏အိမ် ၌ ဘွား ေသာ သူတပါး အမျÒိးသား၌ သူ၏ေငွ
Ćှင့် ဝယ် ေသာသူ၊ သူ၏အိမ် Ćှင့် ဆုိင်ေသာ ေယာက်ျား
အေပါင်း တို့သည်၊ သူ
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Ćှင့်အတူ အေရဖျား လီှး မဂင်္လာကုိ ခံÆကေလ၏။

18
1ထာဝရဘုရား သည် မံေရ
သပိတ် ေတာနား မှာ၊ အာြဗဟံ အား ထင်ĕှား ေတာ်မူ
သည် အေÆကာင်းအရာဟူမူကား ၊ ေန ပူ ေသာအချနိတ်င်ွ
အာြဗဟံသည် တဲ
တံခါးဝ ၌ ထုိင် လျက်၊ 2 ေြမာ် Æကည့် ၍ ၊ မိမိ ေĕှƎ မှာ
လူ
သုံး ေယာက် ရပ် ေနÆကသည်ကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ ခရီး
ဦးÈကိÒြပÒ ြခင်းငှါ တဲ တံခါးဝ မှ ေြပး ၍ ေြမ သို့ ဦးèွတ်
ချလျက်၊ 3အကျွĆ်ပ်ုသခင် ၊ ေĕှƎ ေတာ်၌ အကျွĆ်ပ်ုသည်
မျက်Ćှာ ရလျှင် ကုိယ်ေတာ် ကျွန် မှ လနွ် ၍ မ သွားပါĆှင့်။
4 ေရ အနည်းငယ် ကုိ ယူ
ခ့ဲပါရေစ။ ေြခ ကုိ ေဆး
Çပီးလျှင် သစ်ပင် ေအာက် ၌ ေလျာင်း ေနÆကပါေလာ။့

5 မုန ့် အနည်းငယ် ကုိလည်း ယူ ခ့ဲပါမည်။ အေမာအပနး်
ေြပေသာအခါ သွား Æကပါေလာ။့ ထုိသို့
ေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံ ေစြခင်းငှါ၊ ကုိယ်ေတာ် ကျွန်
ĕိှရာသို့ ေရာက် ပါÇပီဟုဆုိ၏။ ထုိသူတို့ကလည်း ၊ ေြပာ
သည်အတိင်ုး ြပÒ ပါေလာဟ့ဆုို Æက၏။ 6အာြဗဟံ သည်
လည်း ၊ တဲ အတင်ွး ၌ĕိှေသာစာရာ ဆီသို့ အလျင်အြမန်
ဝင်Çပီးလျှင် ၊ ဂျÒံမုန ့ɒ်ညက် သုံး စလယ် ကုိ အေသာ့
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ြပင်၍နယ် ပါ။ ေပါင်မုန ့် ကုိ လပ်ု ပါဟဆုို ေလ၏။ 7တ
ဖန် Ćာွး စုသို့ ေြပး ၍ Ćထွုား ေကာင်းမွနေ်သာ Ćာွးသငယ်
ကုိ ယူခ့ဲ၍၊ လလုင် ၌ အပ် သြဖင့် ြမနြ်မန် ြပင်ဆင် ေစ
၏။ 8 ထုိေနာက် Ćို့ Ćှင့် Ćို့ ဓမ်း ကုိ၎င်း၊ ြပင်ဆင် ေသာ Ćာွး
သငယ် ကုိ၎င်း ယူ ၍၊ ထုိသူ
တို့ ေĕှƎ ၌ ထည့် Çပီးလျှင် ၊ သစ်ပင် ေအာက် ၊ သူ
တို့အနား မှာရပ် ေန၍ ၊ သူတို့သည် စား Æက၏။ 9 Çပီး
ေသာအခါ၊ သင် ၏ မယား
စာရာ သည် အဘယ် မှာĕိှသနည်းဟေုမး Æကလျှင်၊ တဲ
အတင်ွး ၌ ĕိှပါသည်ဟု ြပန် ေြပာ၏။ 10 ထုိသူတို့တင်ွ
တပါးကလည်း၊ ဘွားချနိေ်စ့ေသာအခါ၊ ငါသည် သင့် ဆီ
သို့ ဆက်ဆက်ြပနလ်ာ ဦးမည်။ ထုိအခါ သင် ၏မယား
စာရာ သည် သား
ကုိ ရလိမ့်မည်ဟု ေြပာဆုိ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာသူ
၏ေနာက် ၌ တံခါးဝ အနား မှာ၊ စာရာĕိှေသာေÆကာင့်ထုိ
စကားကုိÆကား၏။ 11 ထုိအခါ အာြဗဟံ Ćှင့် စာရာ သည်
အသက် အရွယ် Èကီးရင့်လှÇပီ။ စာရာ
သည် မိနး်မ တို့ ɑ၌ ဥတုေရာက် Çမဲ ĕိှသည့်အတိင်ုး မ
ေရာက်Çပီ။ 12 ထုိေÆကာင့် စာရာ က၊ ငါ လည်းအို Çပီ၊ ငါ ့
သခင် လည်း အို Çပီ၊ သို့ ြဖစ်၍ငါ သည် ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းĕိှ
လိမ့်မည် ေလာဟု ဆုိလျှက်၊ တိတ်ဆိတ်စွာ ရယ် ေလ၏။
13သင်၏မယားစာရာ က၊ အကယ်၍ငါ သည် အို
Çပီး မှ၊ သား ကုိ ဘွား လိမ့်မည် ေလာဟု ဆုိ လျက်
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၊ အဘယ်ေÆကာင့် ရယ် သနည်း။ 14 ထာဝရဘုရား မ
တတ်Ćိင်ုေသာအမှု တစုံတခု
ĕိှသေလာ။ ချနိး်ချက်ေသာ ဘွားချနိ် ေစ့ေသာအခါ ၊
သင့် ဆီသို့ ငါြပန် လာ၍၊ စာရာ
သည် သား
ကုိ ရလိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား
သည် အာြဗဟံ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15 စာရာ ကလည်း
ကျွနမ်မ ရယ် ပါဟ၊ု ေÆကာက် ၍ ြငင်း ေလ၏။ မဟတ်ု
ဘူး။ သင်ရယ် Çပီဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိလူ တို့သည် ထုိ
အရပ်က ထ
၍ ေသာဒံု Çမိƌသို့ မျက်Ćှာ ြပÒလျက် သွားÆက၏။ အာ
ြဗဟံ သည်လည်း သူ တို့ ကုိ ပို့
ြခင်းငှါ လိက်ု ေလ၏။ 17ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ငါ
ြပÒ မည်အမှုကုိ အာြဗဟံ အား မေဘာ်မြပဘဲ ဝှက် ထား
ရမည်ေလာ။ 18 အာြဗဟံ သည် Èကီးြမတ် ၍ ၊ တနခုိ်း
Ćှင့် ြပည့်စုံေသာ လမူျÒိး ြဖစ် လိမ့်မည်။ လမူျÒိး အေပါင်း
တို့သည် သူ့
အားြဖင့် ေကာင်း Èကီး မဂင်္လာ ကုိ ခံ ရ Æကလိမ့်မည်။

19အေÆကာင်းမူကား ၊ သူ သည် မိမိ
ေနာက် ၌ ြဖစ်ေသာ သား
များ၊ အိမ်သူ များတို့ အား ပညတ် မည့်အရာကုိ ငါ
သိ၏။ သူတို့သည်လည်း ထာဝရဘုရား
၏ တရား လမ်းသို့ လိက်ု ၍ ဟတ်ုမှန် ေြဖာင့်မတ်
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ကျင့် Æက လိမ့်မည်။ သို့ ြဖစ်၍ ဂတိေတာ် ĕိှသည့်အတိင်ုး
၊ ထာဝရဘုရား သည် အာြဗဟံ ၌ ြပÒရေသာ အခွင့် ĕိှ
လိမ့်မည်ဟု အÆကံေတာ်ĕိှ၏။ 20တဖန် ထာဝရဘုရား က၊
ေသာဒံု
Çမိƌ၊ ေဂါေမာရ Çမိƌ၌ ေÃကးေÆကာ် ေသာ အသံသည်
Èကီး၍၊ အလနွ် အြပစ် ေလးေသာေÆကာင့်၊ 21ယခု ငါသွား
၍ ငါ ့ ေĕှƎသို့ ေရာက် ခ့ဲÇပီးေသာ ေÃကးေÆကာ် ြခင်းĕိှသည်
အတိင်ုး ၊ သူတို့သည် အမှနြ်ပÒသည် မ
ြပÒသည်ကုိ ငါÆကည့်ɐƤှု မည်။ မ
ြပÒ လျှင် မြပÒေÆကာင်း ကုိ ငါသိ မည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 22 ထုိသူတို့သည် ထုိ
အရပ်မှ မျက်Ćှာလှည့် ၍ ေသာဒံု Çမိƌသို့ သွား Æက၏။
အာြဗံဟံ မူကား ၊ ထာဝရဘုရား ေĕှƎေတာ်၌ ရပ် ေနလျက်
ĕိှ ေသး၏။ 23 ထုိအခါ အာြဗဟံ ချä်းကပ် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ၊ မတရား
ေသာ သူ တို့ Ćှင့် တကွ ဖျက်ဆီး ေတာ် မူ မည် ေလာ။

24 ထုိÇမိƌ တင်ွ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူငါး ဆယ်ĕိှ လျှင်
၊ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူမည်ေလာ။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ငါး
ဆယ်ပါေသာÇမိƌကုိ သူ
တို့အတက်ွ မ Ćှေြမာ ဘဲ ဖျက်ဆီးေတာ်မူ မည်ေလာ။

25 ထုိသို့ ြပÒ ၍ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ မတရား
ေသာ သူ တို့ Ćှင့် တကွ ကွပ်မျက် ြခင်း အမှုသည်
ကုိယ်ေတာ် Ćှင့် ေဝး ပါေစသတည်း။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
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တို့ ကုိ မတရား
ေသာသူတို့ က့ဲသို့ ခံ ေစေသာအမှု သည် ကုိယ်ေတာ် Ćှင့်
ေဝး ပါေစသတည်း၊ ေြမÈကီး လံးု ကုိ စီရင် ေတာ်မူေသာ
သခင်သည်၊ တရား
သြဖင့် ြပÒ ေတာ်မူမည် မ
ဟတ်ုေလာဟု ေလျာက် ဆုိ၏။ 26 ထာဝရဘုရား က
လည်း ၊ ေသာဒံု Çမိƌ၌ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူငါး ဆယ်ကုိ
ငါေတွ့ လျှင် ၊ သူ တို့အတက်ွ ထုိအရပ် လံးု ကုိ ငါĆှေြမာ
မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 27တဖန် အာြဗဟံ က၊ အကျွĆ်ပ်ု
သည် ေြမ မှုန ့် Ćှင့် ြပာ သက်သက် ြဖစ် ေသာ်လည်း ၊
ဘုရား ĕှင်ကုိ ယခု ေလျှာက် မည်ဟု အားထုတ် ပါ၏။
28 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ငါး ဆယ်တို့တင်ွ ငါး ေယာက်မ
ြပည့်လျှင် ၊ ထုိငါး ေယာက်မြပည့်ေသာ အတက်ွေÆကာင့်၊
ထုိÇမိƌ လံးု ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူမည်ေလာဟု ေမးေလျှာက်
ြပနေ်သာ်၊ ထုိ
Çမိƌ၌ ေလး
ဆယ့်ငါး ေယာက်ကုိ ငါေတွ့ လျှင် ၊ ငါမ ဖျက်ဆီး ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 29တဖန် တံ၊ု ထုိÇမိƌ၌ ေလး
ဆယ်ကုိေတွ့ေကာင်းေတွ့ ေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု ေလျှာက်
ဆုိြပနလ်ျှင် ၊ ထုိေလး ဆယ်အတက်ွ ငါမ ြပÒ ဘဲေနမည်
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 30တဖန် တံ၊ု အိဘုုရား
ĕှင်၊ စိတ် ĕိှေတာ်မ မူပါĆှင့်၊ အကျွĆ်ပ်ု ေလျှာက် ပါရ
ေစ။ ထုိ
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Çမိƌ၌သုံး ဆယ်ကုိ ေတွ့ ေကာင်းေတွ့ ေတာ်မူလိမ့်မည်
ဟု ေလျှာက် ဆုိြပနလ်ျှင် ၊ ထုိ Çမိƌ၌ သုံး
ဆယ်ကုိငါေတွ့ လျှင် ၊ ငါမ ြပÒ ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။ 31တ
ဖနတံ်ု ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ထာဝရ
ဘုရားကုိ ယခု ေလျှာက် မည်ဟု အားထုတ် ပါ၏။ ထုိ
Çမိƌ၌ Ćှစ် ဆယ်ကုိ ေတွ့ေကာင်းေတွ့ ေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု
ေလျှာက် ဆုိြပနလ်ျှင် ၊ Ćှစ် ဆယ်အတက်ွ ငါမ ဖျက်ဆီး
ဘဲေနမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 32 အိုဘုရား ĕှင်၊ စိတ် ĕိှ
ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ သည် တÈကိမ် အကျွĆ်ပ်ုေလျှာက် ပါရ
ေစဦး။ ထုိ
Çမိƌ၌ တ
ဆယ်ကုိ ေတွ့ေကာင်းေတွ့ ေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု ေလျှာက်
ဆုိြပနလ်ျှင် ၊ တ ဆယ်အတက်ွ ငါမ ဖျက်ဆီး ဘဲေနမည်
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 33ထာဝရဘုရား သည် အာြဗံဟံ Ćှင့်
ĆှÒတ်ဆက် ြခင်း အမှုကုနစ်င် ÇပီးမှÃက သွားေတာ်မူ၏။
အာြဗံဟံ သည် လည်း မိမိ ေနရာ အရပ်သို့ ြပန် ေလ၏။

19
1 ေကာင်းကင် တမနĆှ်စ် ပါးတို့သည် ညဦး
အချနိ၌် ေသာဒံု Çမိƌသို့ ေရာက် လာ၏။ ေလာတ
သည် Çမိƌ တံခါးဝ ၌ ထုိင် လျက် သူ
တို့ ကုိြမင် လျှင် ၊ ခရီးဦးÈကိÒြပÒ ြခင်းငှါ ထ ၍ ေြမ ၌
ဦးèွှတ် ချလျက်၊ 2အကျွĆ်ပ်ု သခင် တို့ ၊ ကုိယ်ေတာ် တို့
ကျွန် ၏အိမ် သို့ ဝင် ၍ တညä့် လံးုေနÆကပါ။ ေြခ ကုိ



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 19:3 lxviii ကမ္ဘာဦးကျမ်း 19:8

ေဆး Æကပါ။ နနံက်ေစာေစာ ထ၍ Ãက သွားÆကပါေလာဟ့ု
ဆုိ
ေလ၏။ ေကာင်းကင်တမနတိ်ု့က၊ ငါတို့သည်မဝင်၊ တ
ညä့် လံးုလမ်း ၌ ေနေတာမ့ည်ဟု ဆုိ
ေသာ်လည်း၊ 3ကျပ်ကျပ် ေသွးေဆာင် ေသာေÆကာင့် တ
ဖန် ေလာတေနရာသို့ လှည့်၍ သူ
၏အိမ် သို့ ဝင် Æက၏။ ေလာတ လည်း သူ
တို့အဘို့ ပဲွ လပ်ု၍ တေဆးမပါေသာ မုန ့် ကုိ ေပါင်း Çပီး
မှသူတို့သည်စား Æက၏။ 4 ထုိသူတို့သည် မ
အိပ် မီှ ေသာဒံု
Çမိƌ သား ေယာက်ျား အÈကီးအငယ်၊ အရပ်ရပ်ကလာ
ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် အိမ် ကုိ ဝုိင်း ၍၊ 5 ေလာတ ကုိ ဟစ်
ေခါ်လျက် ယေနည့ မှာ သင့် အိမ်သို့ ဝင် ေသာ လူ
တို့သည် အဘယ် မှာĕိှသနည်း။ ထုိသူ
တို့ Ćှင့်ငါတို့သည် ဆက်ဆံ လိုသည် ြဖစ်၍ ငါ တို့ ထံသို့
ထွက် ေစေလာ့ဟု ဆုိ Æက၏။ 6 ေလာတ သည်လည်း၊
တံခါး ြပင် မှာ သူ
တို့ ထံသို့ ထွက် ၍ ၊ မိမိ ေနာက် ၌ တံခါးကုိ ပိတ် Çပီး
လျှင်၊ 7 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အဓမ္မ
အမှုကုိ ဤ
မျှေလာက်မ ြပÒÆကပါĆှင့်။ 8အကျွĆ်ပ်ု ၌ ေယာက်ျား Ćှင့်
မ
ဆက်ဆံ ေသာ သမီး
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Ćှစ် ေယာက်ĕိှပါ၏။ သူ
တို့ ကုိ သင် တို့ ထံသို့ ထုတ် ရေသာအခွင့်ကုိေပးÆကပါ
ေလာ။့ သူ
တို့ ɑ၌ ြပÒ ချင် သမျှြပÒÆကပါေလာ။့ ဤလူ
တို့ ၌ အလျှင်မ ြပÒ ÆကပါĆှင့်။ အေÆကာင်းမူကား၊ သူ
တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု အိမ် မုိးအရိပ် ကုိ ခုိ ေနပါ၏ဟု
ေတာင်းပန်ေသာ်လည်း၊ 9 သူတို့ က ဆုတ် ေလာ့ဟု ဆုိ
Æက၏။ တဖန် ကား၊ သင်သည် တည်းခုိ ြခင်းငှာ သာ
ေရာက် လာသည်Ćှင့် တရားသူÈကီး လပ်ုရမည်ေလာ။ ယခု
မှာ ထုိ
သူတို့ ɑ၌ ြပÒ သည်ထက် ၊ သင် ၌ သာ၍ဆုိးေသာအမှုကုိ
ြပÒမည်ဟဆုိုလျက်၊ ေလာတ
ကုိ ကျပ်ကျပ် ဖိ ၍ တံခါး ကုိလည်း ေပါက် ခဲွချÒိးဖ့ဲ
ြခင်းငှါ ချä်း လာÆက၏။ 10 ထုိအခါ ေကာင်းကင်တမန်
တို့သည် လက် ကုိဆန ့် ၍ ေလာတ ကုိ မိမိ တို့ ေနရာ
အိမ် အတင်ွး သို့ ဆဲွ သွင်း Çပီးလျှင် တံခါး ကုိ ပိတ်
Æက၏။ 11 အိမ် တံခါး နားမှာ ĕိှေသာသူ အÈကီး အငယ်
တို့ ကုိ မျက်စိ ကနး် ေစ ြခ င်း ငှါ ဒဏ်ခတ် သြဖင့် သူ
တို့သည် တံခါး ကုိĕှာ ၍ ပင်ပနး် ြခင်းသို့ ေရာက်Æက၏။
12 ေကာင်းကင်တမနတိ်ု့ကလည်း၊ ဤ
အရပ်၌ သင် Ćှင့် ဆုိင် ေသာ သူ ĕိှ ေသးသေလာ။
သားသမီး ၊ သမက် ၊ Çမိƌ ထဲမှာ သင် ၌ ĕိှသမျှ ကုိ
ဤအရပ် က ထုတ် ေဆာင် ေလာ။့ 13ဤ အရပ် ကုိ ငါ
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တို့သည် ဖျက်ဆီး ရမည်။ အေÆကာင်းမူကား ၊ အရပ်သား
တို့သည် ထာဝရဘုရား
ေĕှƎ ေတာ်မှာ အလနွ် ေÃကးေÆကာ် ြခင်းĕိှသည်ြဖစ်၍
၊ ဖျက်ဆီး ေစ ြခင်းငှါ ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့ ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူÇပီဟု ေလာတ
အား ေြပာ ဆုိÆက၏။ 14 ေလာတ ထွက် ၍ သမီး Ćှင့်စုံ
ဘက် ေသာသူ၊ မိမိ
သမက် တို့အား ထÆက ၊ ဤ အရပ် မှ ထွက်သွား Æက၊
ဤ
Çမိƌကုိ ထာဝရဘုရား
ဖျက်ဆီး ေတာ်မူမည်ဟုဆုိ ေသာ်လည်း ၊ ကျစီား ဟန်
သည်ဟု သမက် တို့ ထင် Æက၏။ 15 မုိ ဃ်း ေသာက်
ေသာအခါ ၊ ေကာင်းကင် တမန် တို့သည် ေလာတ
ကုိ ေဆာ် လျက် ၊ သင် သည်ထ ၍ ဤအရပ်၌ĕိှေသာ
မယား Ćှင့် သမီး Ćှစ် ေယာက်တို့ ကုိ ယူ
သွားေလာ။့ သို့ မဟတ်ု ၊ Çမိƌ ၏အြပစ် ၌ ဆုံး ြခင်း
သို့ ေရာက် လိမ့်မည်ဟု ဆုိေသာ်လည်း၊ 16 သူသည်ဖင့်ɑĆွှဲ
ေသာအခါ ထာဝရဘုရား သနား ေတာ် မူ ေသာေÆကာင့်
ေကာင်းကင်တမနတိ်ု့သည် သူ
Ćှင့် သူ ၏ မယား ၊ သူ ၏သမီး Ćှစ် ေယာက်တို့ ကုိ
လက် ဆဲွ ၍ Çမိƌ ြပင် သို့ ထုတ် ေဆာင်Æက၏။ 17 ြပင်
သို့ ေရာက် ေသာအခါ၊ သင် သည် အသက် ချမ်းသာ ရြခ
င်းငှါ ေြပးေလာ။့ ေနာက် သို့ လှည့်၍ မ Æကည့် Ćှင့် ေြမညီ
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ေသာအရပ် ၌ အလျှင်း မ ေန Ćှင့်။ ေတာင် ေပါ်သို့ ေြပး
ေလာ။့ သို့ မဟတ်ု ဆုံး လိမ့်မည်ဟု ဆုိေလ၏။ 18 ေလာ
တ ကလည်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု သခင် ထုိသို့ မ ဆုိပါĆှင့်။ 19ယခု
မှာ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် သည် ေĕှƎ ေတာ်၌ မျက်Ćှာ ရပါÇပီ။
အကျွĆ်ပ်ု အသက် ချမ်းသာေစ သြဖင့်၊ အကျွĆ်ပ်ု၌ ြပÒ
ေတာ်မူေသာကƤုဏာ ေကျးဇူးများြပား လှပါ၏။ ေဘး
လတ်ွ၍ ေတာင် ေပါ် သို့ မ
ေြပး Ćိင်ုပါ။ ေဘး
တစုံတခု ေတွ့ ၍ ေသ မည်ကုိ စုိးရိမ် ပါ၏။ 20 Æကည့်
ပါ။ ထုိ
Çမိƌ နးီ ပါ၏၊ေြပး သာပါ၏။ ငယ် ေသာÇမိƌလည်း ြဖစ်
ပါ၏။ ေဘးလတ်ွ၍ ထုိ
အရပ်သို့ ေြပး ပါရေစ။ ထုိ
Çမိƌသည် ငယ် ေသာÇမိƌမ ဟတ်ုေလာ။ သို့ ေြပးလျှင်
အသက် ချမ်းသာရပါမည်ဟု ေလျှာက်ဆုိ၏။ 21 ထုိသူ
ကလည်း ၊ Æကည့် ပါ။ ဤ
အမူအရာ၌လည်း သင်၏ စကား
ကုိ ငါနား ေထာင်ေစြခင်းငှါ ထုိÇမိƌ အတက်ွ ေတာင်းပန်
ေသာေÆကာင့် ငါမ ဖျက်ဆီး။ 22 ေဘးလတ်ွြခင်းငှါထုိ Çမိƌ
သို့ အလျင်အြမန် ေြပး ေလာ။့ ထုိ
Çမိƌသို့ မ ေရာက် မီှ ငါသည် အဘယ်အမှု ကုိမျှ မ
ြပÒ Ćိင်ုဟဆုို ေလ၏။ ထုိေÆကာင့် ထုိÇမိƌ ကုိ ေဇာရ
Çမိƌဟု သမုတ် Æက၏။ 23 ေလာတ သည် ေဇာရ
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Çမိƌသို့ ဝင် ေသာအခါ ၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ ေန
ထွက် ချနိ် ြဖစ်သတည်း။ 24 ထုိအခါ ထာဝရဘုရား
သည် ေကာင်းကင် ထက် ၊ အထံေတာ်မှ ေသာဒံု
ÇမိƌĆှင့် ေဂါေမာရ Çမိƌအေပါ် သို့ ကန ့် Ćှင့် မီး မုိဃ်း ကုိ
ရွာေစေတာ်မူ၏။ 25 ထုိ Çမိƌ တို့ ကုိ၎င်း ၊ ချÒိင့်အရပ် တ
ေĕှာက်လံးု ကုိ၎င်း၊ Çမိƌ သား အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်းေြမ ၌
ေပါက် သမျှကုိ၎င်း၊ ေမှာက် လဲေတာ်မူ၏။ 26 ေလာတ၏
မယား
မူကား ေနာက် သို့ လှည့်Æကည့် ၍ ဆား
တိင်ု ြဖစ် ေလ၏။ 27 နနံက် ေစာေစာအာြဗဟံ သည် ထ
၍ ၊ ထာဝရဘုရား ေĕှƎ ေတာ်၌ ရပ် ေနေသာအရပ် သို့
သွားÇပီးလျှင်၊ 28 ေသာဒံု ÇမိƌĆှင့် ေဂါေမာရ Çမိƌမှစေသာ
ချÒိင့် အရပ် တေĕှာက်လံးု ကုိ Æကည့်ɐƤှု ၍ ၊ မီးဖုိ ၌ အခုိး
က့ဲသို့ ၊ တြပည် လံးုအခုိး တက် သည်ကုိ ြမင် ေလ၏။

29 ထုိသို့ ဘုရား သခင်သည် ချÒိင့်ထဲမှာ ĕိှ ေသာÇမိƌ တို့ ကုိ
ဖျက်ဆီး ေသာအခါ အာြဗံဟံ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ၏။
ေလာတ
ေန ေသာÇမိƌ တို့ ကုိ ေမှာက် လဲှေသာအခါ ေမှာက် လဲှ
ရာထဲက ေလာတ ကုိ လွှတ် လိက်ုေတာ်မူ၏။ 30 ေလာတ
သည် ေဇာရ
Çမိƌမှ ထွက် ၍ ၊ သမီး Ćှစ် ေယာက်Ćှင့်တကွ ေတာင်
ေပါ် မှာေန ၏။ ေဇာရ
Çမိƌ၌ မ ေန ဝ့ံ၍ ၊ သမီး Ćှစ် ေယာက်Ćှင့်တကွ ဥမှင် ၌
ေန ၏။ 31သမီးအÈကီး က၊ ငါ တို့အဘ အို Çပီး ေြမÈကီး
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သား အေပါင်း တို့၏ ဘာသာအတိင်ုး ငါ တို့ ထံသို့ ဝင်ရ
ေသာေယာက်ျား တေယာက် မျှ ေြမေပါ်မှာ မĕိှ။ 32 လာ
Æက။ ငါ တို့အဘ ကုိစပျစ်ရည် တိက်ု Æကစို့ ။ ငါ တို့အဘ
၏ အမျÒိးအĆယ်ွ ကုိ ေစာင့် မ၍ သူ Ćှင့် အိပ် Æက စို့ဟု
ညီမ
ကုိ ေြပာဆုိ ၏။ 33 ထုိ ေနည့မှာ သူ
တို့သည် အဘ
ကုိ စပျစ်ရည် တိက်ု Çပီးလျှင် ၊ သမီးအÈကီး သည် ဝင်
၍ အဘ Ćှင့် အိပ် ေလ ၏။ သူ
အိပ် ေÆကာင်းကုိ၎င်း ၊ ထ ေÆကာင်းကုိ၎င်း အဘ မ
သိ။ 34 နက်ြဖန် ေနတ့င်ွ အÈကီး ကလည်း မေန ့ညမှာ
ငါသည် အဘ
Ćှင့် အိပ် ေလÇပီ။ ယေနည့
တဖန် သူ့ ကုိ စပျစ်ရည် တိက်ု Æကစို့ ။ သင်သည်ဝင် ၍
အဘ ၏အမျÒိးအĆယ်ွ ကုိ ေစာင့် မြခင်းငှါ ၊ သူ Ćှင့် အိပ်
ေလာဟ့ု ညီမ
ကုိ ေြပာ ဆုိ၏။ 35 ထုိ ေနည့၌လည်း သူ တို့သည် အဘ
ကုိ စပျစ်ရည် တိက်ု Çပီးလျှင်၊ အငယ်သည်ဝင် ၍အဘ
Ćှင့် အိပ် ေလ၏။ အိပ် ေÆကာင်းကုိ၎င်း ၊ ထ ေÆကာင်း
ကုိ၎င်း အဘမ သိ။ 36 ထုိသို့ ေလာတ ၏ သမီး
Ćှစ် ေယာက်တို့သည်၊ မိမိ
အဘအားြဖင့် ပဋိသေĆ္ဓ စဲွေန၏။ 37သမီးအÈကီး သည်
သား
ကုိ ဘွား ၍ ေမာဘ အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ ထုိသူ
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သည် ယေန ့
တိင်ုေအာင်ĕိှေသာေမာဘ အမျÒိးသားတို့၏ အဘ ြဖစ်
သတည်း။ 38သမီးအငယ် သည်လည်း သား ကုိဘွား ၍
ေဗနမ္မိ အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ ထုိသူ
သည် ယေန ့
တိင်ုေအာင်ĕိှေသာအမ္မုန် အမျÒိးသား တို့၏ အဘ ြဖစ်
သတည်း။

20
1 တဖန် အာြဗဟံ သည် ေတာင် ြပည် သို့ ခရီးသွား
သြဖင့် ၊ ကာေဒĕှ ÇမိƌĆှင့် ɐƤှုရ Çမိƌစပ်Æကား မှာေန ၍ ၊
ေဂရာ Çမိƌ သို့
တည်းခုိ ၏။ 2 ထုိအခါ မိမိ
မယား စာရာ သည် မိမိ
Ćှမ ြဖစ်သည် ဟ၊ု သူတပါး တို့ အား အာ ြဗဟံ ဆုိ
ေသာေÆကာင့် ၊ ေဂရာ မင်းÈကီး အဘိမလက် သည် မိမိ
လူကုိ ေစလွှတ် ၍ ၊ စာရာ ကုိ ယူ ေစ၏။ 3ညä့် အချနိ်
တင်ွ အိပ်မက် အားြဖင့် ဘုရားသခင် သည် အဘိမလက်
ဆီသို့ Ãကလာ ၍ ၊ သင် သည် လူ
ေသ ြဖစ်၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ သင်ယူ ေသာ မိနး်မ
သည် သူ့
မယားြဖစ်၏ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4အဘိမလက် သည်၊
ထုိမိနး်မ Ćှင့် မ ေပါင်းေဘာ် ေသးသည်ြဖစ်၍ ၊ အိုဘုရား
ĕှင်၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာ လမူျÒိး ကုိ ကွပ်မျက် ေတာ်မူမည်
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ေလာ။ 5 သူ သည် ငါ Ćှမ ြဖစ်၏ဟု အကျွĆ်ပ်ု အား
ေယာက်ျား ဆုိ သည် မဟတ်ု ပါေလာ။ အကျွĆ်ပ်ုအား သူ
သည်ငါ ့ ေမာင် ြဖစ်၏ဟု မိနး်မလည်း ဆုိသည် မဟတ်ု
ပါေလာ။ ေြဖာင့်မတ် ေသာ သေဘာ
ĕိှ၍ သန ့ĕှ်င်း ေသာ လက် Ćှင့် ဤ အမှုကုိ အကျွĆ်ပ်ု ြပÒ
ပါÇပီဟု ေလျှာက်ဆုိ ၏။ 6 ထုိအိပ်မက် ၌ ဘုရားသခင် က
လည်း ၊ မှန် ေပ၏။ သင် သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသေဘာ
Ćှင့် ြပÒ သည်ကုိ ငါသိ ၏။ သင် သည်ငါ ့ ကုိ မြပစ်မှား ေစ
ြခင်းငှါ၊ သင့် ကုိ ငါ ဆီးတား
Çပီး။ သို့ ြဖစ်၍ ထုိမိနး်မ Ćှင့် ေပါင်းေဘာ် ရေသာအခွင့်
ကုိ ငါမ ေပး။ 7ယခု မှာ သူ
၏မယား ကုိ သူ့အားြပန် ေပးေလာ။့ သူ
သည် ပေရာဖက် ြဖစ်၏။ သင့် အဘို့ ဆုေတာင်း လျက်
၊ သင်သည် အသက် ချမ်းသာရလိမ့်မည်။ ြပန် ၍ မ
ေပးဘဲ ေနလျှင် သင် မှစ၍ သင် Ćှင့် ဆုိင် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ သည် ဧကန် အမှန်ေသ မည်ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 8 နနံက် ေစာေစာအဘိမလက် သည် ထ
၍ ၊ မိမိ ကျွန် အေပါင်း တို့ ကုိေခါ် Çပီးမှ အမှု အရာ
အလံးုစုံ ကုိ ေြပာ သြဖင့် ၊ ထုိ သူတို့သည် အလနွ် ေÆကာက်
Æက၏။ 9 အာြဗဟံ ကုိ လည်း အဘိမလက် ေခါ် ၍ ၊
သင် သည် ငါ တို့ ɑ၌ အဘယ်သို့ ြပÒ သနည်း။ သင့် ကုိ ငါ
တို့သည် အဘယ်သို့ ြပစ်မှား ေသာေÆကာင့် ၊ သင်သည် ငါ
၌ ၎င်း ငါ ့ Ćိင်ုငံ ၌ ၎င်း၊ Èကီးစွာ ေသာ အြပစ် ကုိေရာက်
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ေစသနည်း။ သင်သည် မ
ြပÒ အပ်ေသာအမှု ကုိ ငါ ၌ ြပÒ ပါသည်တကားဟု ဆုိ
ေလ၏။ 10 တဖန် အဘိမလက် က၊ သင်သည် အဘယ်
အမှုကုိ ြမင် ၍ ဤ သို့ ြပÒ သနည်းဟု အာြဗဟံ ကုိေမး
လျှင်၊ 11အာြဗဟံ က၊ ဤ
အရပ် သားတို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ မ
ေÆကာက် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏မယား အတက်ွ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
သတ် Æကလိမ့်မည်ဟု အကျွĆ်ပ်ုထင်ေသာေÆကာင့်၊ ထုိသို့
ြပÒမိ ပါÇပီ။ 12 သို့ ေသာ်လည်း သူ သည်အကျွĆ်ပ်ု Ćှမ မှန်
ပါ ၏။ အကျွĆ်ပ်ု အဘ ၏သမီး ြဖစ်၏။ အမိ
၏သမီး မ ဟတ်ု။ အကျွĆ်ပ်ု မယား လည်း ြဖစ် ပါ၏။

13 ဘုရားသခင် သည်အကျွĆ်ပ်ု ကုိအဘ၏ အိမ် မှ ေခါ်၍
လည် ေစေတာ်မူေသာအခါ ၊ အကျွĆ်ပ်ု က၊ သင် သည် ငါ
၌ ြပÒ ရေသာေကျးဇူး ဟူမူကား ၊ ငါသည် သင်၏ေမာင်
ြဖစ် ေÆကာင်းကုိ ေရာက်ေလရာရာ ၌ ေြပာ ရမည်ဟ၊ု
မယား
ကုိ မှာ ထားပါသည်ဟု ြပနေ်ြပာေလ၏။ 14 ထုိအခါ
အဘိမလက် သည်၊ သုိး ၊ Ćာွး ၊ ကျွန် ေယာက်ျား၊ ကျွန်
မိနး်မတို့ ကုိယူ ၍ အာြဗဟံ အား ေပး ေလ ၏။ မယား
စာရာ ကုိ လည်း ြပန် ေပး၏။ 15အဘိမလက် ကလည်း
၊ ငါ ့ ေြမ သည် သင့် ေĕှƎ မှာ ĕိှ၏။ အလို
ĕိှသည်အတိင်ုး ေန
ပါဟု အမိန ့် ĕိှ၏။ 16 စာရာ ကုိ လည်း သင် Ćှင့် သင့်
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အေပါင်း အေဘာ်တို့ အဘို့
မျက်Ćှာ ဖုံး များကုိ ဝယ်စရာဖို့ သင် ၏ေမာင် အား ေငွ
တေထာင် ကုိ ငါေပး Çပီဟု အမိန ့် ĕိှသြဖင့် သူသည် လည်း
အရာရာ
၌ အဆုံး အမ ခံ ရ၏။ 17 အာ ြဗ ဟံ သည်လည်း၊
ဘုရားသခင် ကုိ ဆုေတာင်း ၍ ၊ ဘုရားသခင် သည်
အဘိမလက် Ćှင့် သူ ၏ မယား ၊ သူ ၏ကျွန် မတို့ ကုိ
အနာ
ေပျာက်ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူတို့သည် သား ကုိဘွား
Æက၏။ 18အထက်က အာြဗံဟံ ၏ မယား
စာ ရာ ေÆကာင့် ထာဝရဘုရား သည် အဘိမလက်
၏အိမ်သူ ၊ မိနး်မတေယာက် မျှ ပဋိသေĆ္ဓ
မယူေစြခင်းငှါ စီရင် ေတာ်မူသတည်း။

21
1ထာဝရဘုရား သည်၊ အမိန ့ေ်တာ်ĕိှသည်အတိင်ုး ၊ စာ
ရာ ကုိ အÆကည့် အɐƤှုÃကေတာ်မူ၍ ၊ ဂတိေတာ် ĕိှသည်Ćှင့်
ေလျာ်စွာ သူ
၌ ြပÒ ေတာ်မူသြဖင့်၊ 2 စာရာ သည် ပဋိသေĆ္ဓစဲွ ယူ၍
၊ ဘုရားသခင် အမိန ့် ေတာ်Ćှင့် ချနိး်ချက် ေသာအချနိ၌် ၊
အာြဗဟံ အသက်Èကီး ေသာအခါ၊ သူ့
အားသား ကုိ ဘွား ေလ၏။ 3 အာြဗဟံ သည်လည်း ၊
မိမိ ရ ေသာသားတည်းဟေူသာ၊ စာရာ
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ဘွား ေသာသား ကုိ ဣဇာက် အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။
4 ဘုရားသခင် မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ အာြဗဟံ
သည်ĕှစ် ရက် ေြမာက်ေသာေန ့ɒ၌ ၊ သား ဣဇာက် ကုိ
အေရဖျား လီှးမဂင်္လာေပးေလ၏။ 5 သား ဣဇာက် ကုိ
ြမင် ရေသာအခါ အာြဗဟံ သည် အသက် တ ရာ ĕိှ
သတည်း။ 6 စာရာ ကလည်း ၊ ငါ ရယ် ရေသာအခွင့်
ကုိ ဘုရားသခင် ေပး ေတာ်မူÇပီ။ ဤသိတင်းကုိ Æကား
ေသာသူ အေပါင်း တို့သည်လည်း၊ ငါ Ćှင့်အတူ ရယ် Æက
လိမ့်မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ 7 စာရာ သည် သား
ကုိ Ćို့ တိက်ု လိမ့်မည်ဟု အာြဗဟံ အား အဘယ်သူ ေြပာ
Ćှင့်ရသနည်း။ သူ
သည် အသက် Èကီးေသာအခါ၊ ငါသည် သား
ကုိ ဘွား Çပီးဟ၍ူ ၎င်း ဆုိ ေလ၏။ 8 ထုိသူငယ် ဣ
ဇာတ် သည် Èကီးပွား ၍ Ćို့ Ćှင့် ကွာေလ၏။ Ćို့
ကွာေသာေန ့၌ အာြဗံဟံ သည် ပဲွ Èကီး လပ်ု ေလ၏။

9 အဲဂုတ္တ အမျÒိးသားဟာဂရ တင်ွ အာြဗဟံ ရ ေသာ
သား သည် ဆဲေရး
သည်ကုိ စာရာ
သိ ြမင်လျှင်၊ 10ဤ ကျွနမ် ၏သား သည် အကျွĆ်ပ်ု
၏သား ဣဇာက် Ćှင့်အတူ အေမွ မ ခံရဟု အာြဗံဟံ
အား ဆုိ ေလ၏။ 11 အာြဗဟံ လည်း ၊ မိမိ သား ြဖစ်
ေသာေÆကာင့် ၊ ထုိအမှု အလနွ် ခက် သည်ဟု ထင် ေလ၏။
12 သို့ ရာတင်ွ ဘုရားသခင် က၊ ထုိသူငယ် Ćှင့် သင် ၏
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ကျွနမ် ေÆကာင့် ၊ ဤအမှုခက် သည်ဟု မ
ထင် Ćှင့်။ စာရာ
ေြပာ ေလရာရာ ၌ သူ ၏စကား ကုိ နားေထာင် ေလာ။့
အေÆကာင်းမူကား ၊ ဣဇာက် ၌ သာ သင် ၏ အမျÒိး တည်
လိမ့်မည်။ 13 ကျွနမ် ၏သား သည် သင် ၏အမျÒိး ြဖစ်
ေသာေÆကာင့် ၊ သူ့ ကုိလည်း လမူျÒိး ြဖစ် ေစမည်ဟု အာြဗံ
ဟံ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 14အာြဗဟံ သည် နနံက် ေစာေစာ
ထ ၍ ၊ မုန ့် Ćှင့် ေရ ဘူး ကုိယူ သြဖင့် ၊ ဟာဂရ ပခုံး
၌ တင် Çပီးလျှင် ၊ သူငယ် ကုိ အပ် ၍ ကျွနမ် ကုိ လွှတ်
လိက်ုေလ၏။ သူသည်လည်း သွား ၍ ေဗရေĕှဘ ေတာ
၌ လှည့်လည် လျက် ေန၏။ 15 ဘူး ၌ ေရ ကုန် ေသာအခါ
၊ သူငယ် ကုိ ချÒံဖုတ် ေအာက် ၌ ထား
၍၊ 16 ငါသည်သူငယ်ေသ သည်ကုိ မ
ြမင် လိုဟုဆုိ လျက် ၊ ခပ်ေဝးေဝး ေလး တ ပစ်ခန ့်
ေလာက် သွားÇပီးလျှင်၊ သူ
ငယ်ေĕှƎ မှာ ထုိင် ၍ ေနေလ၏။ ထုိ
သို့ ထုိင် ၍ ေနစä် သူ
သည်အသံ ကုိ လွှင့် ၍ ငိေုÃကး ေလ၏။ 17 ဘုရားသခင်
သည် လလုင် ၏အသံ ကုိ Æကား ေတာ်မူ ၍
ဘုရားသခင် ၏၊ ေကာင်းကင် တမနက်၊ ဟာဂရ ၊ သင်
၌ အဘယ် အမှုĕိှသနည်း။ မ
စုိးရိမ် Ćှင့်။ လလုင် ေန ေသာအရပ်ထဲက သူ ၏အသံ
ကုိ ဘုရားသခင် Æကား ေတာ်မူÇပီ။ 18 ထ ေလာ။့ လလုင်
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ကုိÃက ၍ လက် Ćှင့်မ ေလာ။့ ငါသည်သူ့ ကုိ လမူျÒိး Èကီး
ြဖစ် ေစမည်ဟု ေကာင်းကင် ထဲက ေခါ် ၍ ဟာဂရ အား
Âမက်ဆုိ ၏။ 19 ထုိအခါ ဘုရားသခင် သည် ဟာဂရ
၏ မျက်စိ ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူသည်ေရ တင်ွး
ကုိ ြမင် ေလေသာ် ၊ သွား ၍ ဘူး ကုိ ေရ
ြဖည့်Çပီးလျှင် ၊ လလုင် အား ေရ
ကုိ တိက်ု ေလ၏။ 20 ထုိလလုင် ဘက် ၌လည်း ၊
ဘုရားသခင် ĕိှ ေတာ်မူ ၏။ သူသည် Èကီးပွား ၍ ေတာ
၌ ေန သြဖင့် ၊ ေလး သမား ြဖစ် ေလ၏။ 21 ပါရန် ေတာ
၌ ေန သည်ြဖစ်၍ သူ့ အမိ သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ မိနး်မ တေယာက်ကုိေခါ်၍ သူ
Ćှင့် စုံဘက် ေစ၏။ 22 ထုိ ေရာအခါ၊ အဘိမလက် မင်း
Ćှင့် ဗုိလ်ချÒပ် မင်းဖိေကာလ တို့သည် အာြဗဟံ ကုိ ေခါ်၍၊
သင်သည် ြပÒ ေလရာရာ ၌ သင့် ဘက် မှာ ဘုရားသခင်
ĕိှ ေတာ်မူ၏။ 23 သို့ ြဖစ်၍ သင်သည်ငါ ့ ကုိ၎င်း၊ ငါ ့ သား
ကုိ၎င်း ၊ ငါ ့ ေြမး ကုိ၎င်း ၊ မ လှည့်စား၊ ငါသည် သင် ၌
ေကျးဇူးြပÒ သက့ဲသို့ ငါ ၌ ၎င်း ၊ သင်တည်း ေနရာ ငါြ့ပည်
၌ ၎င်း၊ ေကျးဇူး ြပÒမည်ဟု ဘုရားသခင် ကုိ တိင်ုတည်၍
ငါ ့ အား ကျနိ် ဆုိပါေလာ့ဟုေြပာဆုိ ၏။ 24 အာြဗဟံ
ကလည်း ၊ ထုိအတိင်ုးငါ ကျနိ် ဆုိပါမည်ဟု ြပနေ်ြပာ
ေလ၏။ 25 အဘိမလက် မင်း၏ ကျွန် တို့သည် အĆိင်ု
အထက်လယူုေသာ ေရ
တင်ွး အေÆကာင်းေÆကာင့် ၊ အာ ြဗဟံ သည် လည်း
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အဘိမလက် မင်းကုိ အြပစ်တင် ေလ၏။ 26အဘိမလက်
မင်းကလည်း ၊ ဤ အမှု ကုိ အဘယ်သူ ြပÒ သည်ကုိ
ငါမ သိ။ သင် သည်ငါ ့ ကုိ မ ေြပာ။ ငါ လည်း ယေန ့
တိင်ုေအာင် မ Æကား ရဟု ဆုိ ၏။ 27အာြဗဟံ သည်လည်း
သုိး ၊ Ćာွး တို့ ကုိ ယူ
Çပီးလျှင် ၊ အဘိမလက်အား ေပး ၍ ထုိ Ćှစ် ပါးတို့သည်
ပဋိညာä် ြပÒ Æက ၏။ 28အာြဗဟံ သည်လည်း သုိးသငယ်
မ ခုနစ် ေကာင် တို့ ကုိ သုိး
စုĆှင့်ခဲွ ထားေလ၏။ 29အဘိမလက်ကလည်း ၊ ခဲွ ထား
ေသာ ဤ
သုိးသငယ် မခုနစ် ေကာင်တို့သည်၊ အဘယ်သို့ နည်းဟု
ေမး ေသာ်၊ 30အာြဗဟံ က၊ ဤ
ေရ တင်ွးကုိ ငါတးူ Çပီးဟု ဤသုိးသငယ် မခုနစ် ေကာင်
တို့သည် ငါ ့ဘက် ၌ သက်ေသ ြဖစ် မည် အေÆကာင်း သူ
တို့ ကုိ သင်သည်ငါ ့ လက် မှ ခံ ယူရမည်ဟု ဆုိ ေလ၏။
31 သို့ ြဖစ်၍ ထုိ အရပ်၌ ထုိ
Ćှစ် ပါးတို့သည် ကျနိဆုိ် ေသာေÆကာင့် ၊ ထုိ အရပ် ကုိ
ေဗရေĕှဘ ဟု တင်ွ Æက၏။ 32 ထုိသို့ ေဗရေĕှဘ အရပ်၌
ပဋိညာä် ြပÒ Æက၏။ အဘိမလက် Ćှင့် ဗုိလ်ချÒပ် မင်း ဖိ
ေကာလ တို့သည်ထ ၍ ဖိလိတ္တိ ြပည် သို့ ြပန် Æက၏။
33အာြဗဟံ သည် ေဗရေĕှဘ အရပ်၌ မနက်ျည်း ပင်ကုိ
စုိက် ၍ ၊ အစä် အÇမဲတည်ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်
တည်းဟေူသာ၊ ထာဝရဘုရား



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 21:34 lxxxii ကမ္ဘာဦးကျမ်း 22:6

၏ နာမေတာ် ကုိ ပဌနာ ြပÒ ေလ၏။ 34 ဖိလိတတ္ ြပည်
မှာ ကာလ ĕှည် Æကာစွာ တည်း ေန သတည်း။

22
1 ထုိေနာက်မှ ဘုရားသခင် သည်၊ အာြဗဟံ ကုိ စုံစမ်း ြခ
င်းငှါ၊ အာြဗဟံ ဟု ေခါ် ေတာ်မူ၍ အာြဗဟံ က၊ အကျွĆ်ပ်ု
ĕိှ ပါ၏ဟု ေလျှာက် လျှင်၊ 2သင်သည် အလနွခ်ျစ် ေသာ
တ
ေယာက်တည်း ေသာ သား
ဣဇာတ် ကုိယူ ၍ ေမာရိ ြပည် သို့ သွား ေလာ။့ ငါြပ
လတံေ့သာ ေတာင် ေပါ် မှာ သူ့
ကုိမီးɐƤှုƎိ ရာ ယဇ်ြပÒ၍ ပူေဇာ် ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

3 အာြဗဟံ သည် နနံက် ေစာေစာ ထ၍ ၊ ြမည်း ကုိ
ကုနး်Ćှးီ တင်Çပီးလျှင် ၊ မိမိ သား ဣဇာက် Ćှင့် ငယ်သား
Ćှစ် ေယာက်ကုိေခါ် ၍ ယဇ် ɐƤှုƎိစရာ ထင်း ကုိခဲွ Çပီးမှ ၊
ဘုရားသခင် မိန ့် ေတာ်မူေသာအရပ် သို့ ထ သွားေလ၏။
4 သုံး ရက်ေြမာက် ေသာေန ့ɒ၌ ေြမာ် Æကည့်၍၊ ထုိအရပ် ကုိ
အေဝး
က ြမင် လျှင်၊ 5 ငယ်သား Ćှစ်ေယာက်တို့အား ၊ သင်
တို့သည် ဤ
အရပ်၌ြမည်း Ćှင့အ်တူ ေန ရစ်Æကေလာ။့ ငါ သည် သား
Ćှင့အ်တထုိူအရပ် သို့ သွား ၍ ၊ ကုိးကွယ် ြခင်းကုိြပÒအံ။့ ထုိ
အမှုÇပီးမှ ၊ သင် တို့ ဆီသို့ ြပန် လာဦးမည်ဟု ဆုိ ေလ၏။
6 ထုိအခါ ယဇ် ɐƤှုƎစိရာထင်း ကုိယူ ၍ သား
ဣဇာတ် အေပါ် မှာ တင် Çပီးလျှင် ၊ မီး Ćှင့် ထား ကုိ မိမိ
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လက် ၌ ကုိင် လျက် ၊ Ćှစ် ေယာက်အတူ သွား Æက၏။
7 သွားÆကစä်တင်ွ၊ ဣဇာက် သည် အဘ
အာြဗဟံ ကုိ အဘ ဟေုခါ် လျှင် ၊ ငါ ့သား ၊ ငါ ĕိှ ၏ဟု
ထူး
ေလ၏။ ဣဇာက်ကလည်း မီး
ပါ၏၊ ထင်း လည်းပါ၏။ ယဇ် ɐƤှုƎိစရာဘို့ သုိးသငယ်
သည် အဘယ်မှာ ĕိှသနည်းဟုေမး လျှင်၊ 8အာြဗဟံ က
ငါ ့ သား ၊ ယဇ် ɐƤှုƎိစရာဘို့ သုိးသငယ် ကုိ ဘုရားသခင်
သည် မိမိ
အဘို့ ြပင်ဆင် ေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု ဆုိ ေလ၏။ 9 ထုိသို့
Ćှစ် ေယာက်အတူ သွား ၍ ၊ ဘုရားသခင် မိန ့် ေတာ်မူ
ေသာအရပ် သို့ ေရာက် Æကေသာအခါ ၊ အာြဗဟံ သည်
ယဇ် ပလ္လ င်ကုိတည် ၍ ထင်း ကုိခင်း Çပီးလျှင် ၊ သား
ဣဇာက် ကုိချည်ေĆှာင် ၍ ၊ ယဇ် ပလ္လ င်၌ ထင်း ေပါ်
မှာ တင် ထား၏။ 10 မိမိ လက် ကုိ ဆန ့် ၍ သား ကုိ
သတ် ြခင်းငှါ ၊ ထား ကုိ ကုိင် ယူေလ၏။ 11 ထုိအခါ
၊ ထာဝရဘုရား ၏ ေကာင်းကင် တမန်က၊ အာြဗဟံ ၊
အာြဗဟံ ဟု ေကာင်းကင် ေပါ်က ေခါ် ေလ၏။ အာြဗဟံ
က၊ အကျွĆ်ပ်ု ĕိှ ပါ၏ဟု ေလျှာက် လျှင်၊ 12 ထုိလလုင်
ကုိ မ ထိ မခုိက်Ćှင့်။ အလျှင်း မ ြပÒ Ćှင့်။ သင် သည်
ဘုရားသခင် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ သည်ဟု ယခု
ငါသိ ၏။ အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် ၏သား သင် ၌တ
ေယာက် တည်းေသာသားကုိငါေတာင်း၍ သင် သည် ငါ ့
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ကုိမ ြငင်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 13 ထုိအခါ အာြဗဟံ သည်
ေြမာ် Æကည့် ၍ မိမိ
ေနာက်မှ ချÒံဖုတ် ၌ ချÒိ ညိ လျက် ĕိှေသာသုိး ကုိြမင်
ေလ၏။ ထုိသုိး
ကုိသွား ၍ ယူ Çပီးလျှင် မိမိ သား ကုိယ်စား မီးɐƤှုƎိ ယဇ်
ြပÒ၍ ပူေဇာ် ေလ၏။ 14 ထုိ အရပ် ကုိ ေယေဟာဝါ ယိရ
ဟု အာြဗဟံ သမုတ် ေလ၏။ ထုိသို့
Ćှင့်အညီေတာင် ေပါ် မှာ ထာဝရဘုရား
ြပင်ဆင် ေတာ်မူမည်ဟု ယေန ့
တိင်ုေအာင်ဆုိ ေလ့ ĕိှသတည်း။ 15တဖန်ထာဝရဘုရား
၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် ေကာင်းကင် ေပါ်ကအာြဗဟံ
ကုိ ေခါ် လျက်၊ 16သင်သည် ဤ
အမှု ကုိြပÒ ၍ ၊ သင် ၏သား သင်၌ တ
ေယာက်တည်းေသာသားကုိ၊ ငါအ့ား မ
ြငင်း ေသာေÆကာင့်၊ 17 ငါသည် သင့် အား အစä်အÇမဲ
ေကာင်းÈကီး ေပးမည်။ သင် ၏အမျÒိးအĆွှယ် ကုိလည်း
ေကာင်းကင် Æကယ် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ သမုဒ္ဒရာ သဲ လံးုက့ဲသို့
၎င်း၊ အစä်အÇမဲပွား များေစမည်။ သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ
သည် ရနသူ် တို့၏ Çမိƌတံခါး များကုိ အစုိး ရလိမ့်မည်။
18သင်၏အမျÒိးအĆယ်ွ အားြဖင့် ၊ လမူျÒိး ေပါင်း တို့သည်
ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ခံရÆကလိမ့်မည်ဟု ငါ ၏ စကား
ကုိ သင်နားေထာင် ေသာ ေÆကာင့် ၊ ငါသည်ကုိယ်ကုိ
ကုိယ် တိင်ုတည်၍ ကျနိဆုိ် ၏ဟု ထာဝရ
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ဘုရား၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ ဆင့် ဆုိေလ၏။ 19 ထုိအခါ
အာြဗဟံ သည် ငယ်သား တို့ ĕိှရာသို့ ြပန် ၏။ သူတို့သည်
ထ
Çပီးလျှင် ေဗရာရဗတ အရပ်သို့ လိက်ုသွား Æက၏။ ထုိ
အရပ်၌ အာြဗဟံ ေန ေလ၏။ 20 ထုိေနာက်မှ ၊ အာြဗ
ဟံ Æကား ေသာ သိတင်းစကား ဟမူူကား ၊ သင် ၏အစ်ကုိ
နာေခါ် မယားမိလခါ သည် သား
ကုိ ဘွား ြမင်ေလÇပီ။ 21သား အÈကီးဟဇု ၊ သူ့ ညီ ဗုဇ
၊ အာရံ အဘ ေကေမွလ၊ 22 ေခသက် ၊ ဟာေဇာ ၊ ပိလ
ဒါĕှ ၊ ယိဒလပ် ၊ ေဗေသွလ တည်းဟေူသာ၊ 23သားĕှစ်
ေယာက်တို့ ကုိ၊ အာြဗဟံ အစ်ကုိ နာေခါ် ၏ မယားမိလ
ခါ ဘွား ြမင်ေလ၏။ ေဗေသွလ ကား ၊ ေရဗက္က အဘ
တည်း။ 24 Ƥုမာ အမည် ĕိှေသာနာေခါ် ၏ မယား
ငယ်သည်လည်း ေတဘ ဂါဟံ ၊ သဟာĕှ မာခါ တို့ ကုိ
ဘွား ြမင်ေလ၏။

23
1 စာရာ သည် အသက် တရာ Ćှစ် ဆယ်ခုနစ် Ćှစ် ĕိှ ၏။
ထုိမျှေလာက်အသက်Èကီးေသာ်၊ 2 ခါနာန် ြပည်၊ ေဟြဗÒန်
Çမိƌတည်းဟေူသာ၊ ကိရယသာဘ
Çမိƌ၌ ေသ ေလ၏။ အာ ြဗ ဟံ သည်လည်း စာရာ
ေÆကာင့် ညည်းတာွးငိေုÃကး ြခင်းငှါ လာ ၏။ 3 အာြဗဟံ
သည် မိမိမယားအေသ
ေကာင်ေĕှƎ က ထ
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၍ ၊ ေဟသ အမျÒိးသား တို့အား၊ 4 ငါ သည် သင် တို့
ထံမှာဧည့်သည် အာဂĆ္တɐÒ ြဖစ်ပါ ၏။ ငါ၏မယားအေသ
ေကာင်ကုိ မျက်ကွယ် ြမųÒပ်မည် အေÆကာင်း ၊ သင် တို့
တင်ွ သခင်္ျÒိင်း ကုိ ငါ ့ အား အခွင့် ေပး ပါ ေလာ့ဟု
ဆုိ၏။ 5 ေဟသ အမျÒိးသား တို့က၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့သခင်
၊ နားေထာင် ပါ။ 6 ကုိယ်ေတာ်သည်၊ အကျွĆ်ပ်ုတို့ တင်ွ၊
ဘုရား
သခင် Ćှင့် ဆုိင် ေသာ မင်း ြဖစ် ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု
တို့၏သခင်္ျÒိင်း များ တင်ွ ေရွး ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏မယား
အေသ
ေကာင် ကုိ သÇဂºÒဟ် ပါေလာ။့ ကုိယ်ေတာ် ၏မယား
အေသ ေကာင်ကုိ မ
သÇဂºÒဟ် ေစြခင်းငှါ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့တင်ွ အဘယ်သူမျှမိမိ
သခင်္ျÒိင်း ကုိ မေပးဘဲမေနပါဟ၊ု အာြဗဟံ အား ြပန် ေြပာ
Æက ၏။ 7အာြဗဟံ သည် ထ
၍ ၊ ထုိြပည် သား တည်းဟေူသာေဟသ အမျÒိးသား
များေĕှƎ မှာ ဦးèွှတ် ချလျက်၊ 8 ငါသည် ငါ ၏မယား
အေသ ေကာင်ကုိ မျက်ကွယ် ြမųÒပ်ေစြခင်းငှါ သင် တို့
အလိĕိှု လျှင် ၊ ငါ ့စကားကုိ နားေထာင် Æကပါေလာ။့ 9သင်
တို့တင်ွ ငါပုိင် ထုိက်ေသာသခင်္ျÒိင်း ĕိှေစြခင်းငှါ၊ ေဇာဟာ
သား ဧဖƤုန် သည်၊ မိမိ
လယ်ြပင် အစွနး် ၌ ĕိှေသာမပ္ေပလ ေြမတင်ွး ကုိ၊ အ
ဘုိး
ထုိက် သမျှ ေငွ Ćှင့် ငါ ့ အား ေရာင်း ေစ ြခင်းငှါ၊ ငါ ့
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အတက်ွ သူ့ ကုိ ေတာင်းပန်Æကပါေလာ့ ဟု ĆှÒတ်ဆက်၍
ေြပာဆုိ၏။ 10 ထုိအခါ ဧဖƤုန် သည်၊ ေဟသ
အမျÒိးသား တို့ တင်ွ ထုိင် လျက်ĕိှ၏။ သို့ ြဖစ်၍ Çမိƌ
တံခါး သို့ ဝင် ေသာသူ အေပါင်း တည်းဟေူသာေဟသ
အမျÒိးသား ပရိတ်သတ် ၌ ၊ ဟိတ္တိ အမျÒိးသားဧဖƤု
န် က၊ ထုိသို့ မဟတ်ုပါ။ 11 အကျွĆ်ပ်ု သခင် ၊ အကျွĆ်ပ်ု
စကားကုိ နားေထာင် ပါ။ ထုိလယ်ြပင် ကုိ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ်
အား အကျွĆ်ပ်ုေပး ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု အမျÒိးသား များ ေĕှƎ
၌၊ ကုိယ်ေတာ် အား အကျွĆ်ပ်ုေပး ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏
မယားအေသ
ေကာင်ကုိ သÇဂºÒဟ် ပါဟ၊ု အာြဗဟံ အား ြပနေ်ြပာ
ေလ၏။ 12အာြဗဟံ သည်လည်း ၊ ထုိြပည် သား များ ေĕှƎ
မှာ ဦးèွှတ် ချလျက်၊ အကယ်၍ငါစ့ကားကုိ နားေထာင်
ပါ။ 13 ထုိလယ်ြပင် အဘုိး ေငွကုိ ငါေပး မည်။ ေငွကုိယူ
ပါ၊ သို့ ɑြဖစ်လျှင် ၊ ထုိ အရပ်၌ ငါ ၏မယားအေသ ေကာင်
ကုိ ငါသÇဂºÒဟ် ပါမည်ဟု ြပည် သား ပရိသတ် တို့ေĕှƎ မှာ၊
ဧဖƤုန် အား ေြပာဆုိ ၏။ 14 ဧဖƤုန် ကလည်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု
သခင် ၊ နားေထာင် ပါ။ 15 ထုိေြမ သည် ေငွ ေလး ပိဿာ
အဘုိးထုိက်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် Ćှင့် အကျွĆ်ပ်ု ၌ အဘယ်
အတက်ွĕိှသနည်း။ ကုိယ်ေတာ် ၏မယား အေသ
ေကာင်ကုိ သÇဂºÒဟ် ပါေလာဟ့၊ု အာြဗဟံ အား ြပနေ်ြပာ
၏။ 16အာြဗဟံသည်လည်း ၊ ဧဖƤုန် စကားကုိ နားေထာင်
သည်ြဖစ်၍ ၊ ကုနသ်ည် သုံးတတ်ေသာ ေငမွျÒိး၊ ေဟသ
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အမျÒိးသား ပရိသတ် ေĕှƎ ၊ ဧဖƤုန် အဘုိး ြပတ် သည်
အတိင်ုး ၊ ေငွ ေလး ပိဿာ ကုိ ချနိ် ၍ ၊ သူ့အားေပး
ေလ၏။ 17 ထုိသို့ မံေရ ÇမိƌေĕှƎ မှာ၊ မပ္ေပလ
အရပ်၌ ĕိှေသာဧဖƤုန် ၏လယ်ြပင် ကုိ၎င်း ၊ လယ်ြပင်
၌ ĕိှ ေသာေြမတင်ွး Ćှင့် သစ်ပင် များ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်
သစ်ပင်များကုိ၎င်း၊ 18 ေဟသ အမျÒိးသား ပရိတ်သတ် ၌
၊ Çမိƌ တံခါး သို့ ဝင် ေသာသူအေပါင်း တို့ ေĕှƎ မှာ၊ အာြဗ
ဟံ ဥစ္စာ ဘို့ လံြုခံÒစွာ အပ်ေပးေလ၏။ 19 ထုိေနာက်မှ အာ
ြဗဟံ သည်၊ မံေရ
ÇမိƌေĕှƎ မှာ၊ မပ္ေပလ
လယ်ြပင် ေြမတင်ွး ၌ မယား စာရာ ကုိ သÇဂºÒဟ် ရေလ
၏။ ထုိအရပ် ကား၊ ခါနာန် ြပည် ေဟြဗÒန် အရပ် ြဖစ်
သတည်း။ 20 ထုိလယ်ြပင် Ćှင့် ေြမတင်ွး ကုိ၊ အာြဗဟံ ပုိင်
ထုိက် ေသာ သခင်္ျÒိင်း ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ ေဟသ
အမျÒိးသား တို့သည် လံြုခံÒစွာ အပ်ေပးÆက၏။

24
1အာြဗဟံ သည်အို ၍ ၊ အသက် အရွယ်Èကီးရင့် လှÇပီ။
ထာဝရဘုရား
သည်၊ အရာရာ
၌ သူ့ ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူÇပီ။ 2အာြဗဟံ သည်၊
မိမိ
အိမ်သား တို့တင်ွ အသက် Èကီး၍ ဘûာစုိး လပ်ုေသာ
သူကုိ ေခါ် လျက်၊ 3 သင် သည်၊ ငါ ေန ေသာခါနာန်
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အမျÒိးသမီး တို့ တင်ွ၊ ငါ ့သား ဘို့ မယား ကုိ မ
ေရွး မယူဘဲ၊ 4 ငါ ့ ြပည် ငါ ့ အမျÒိးသား ချင်းတို့ ထံသို့
သွား ၍ ၊ ငါ ့ သား ဣဇာက် အဘို့ မယား ကုိ ယူ ရမည်
ဟ၊ု သင် ၏လက် ကုိ ငါ ့ ေပါင် ေအာက် ၌ထား Çပီးမှ၊
ေကာင်းကင် ေြမÈကီး အĕှင် ဘုရားသခင် ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ တိင်ုတည်၍၊ ငါကျနိ် ဆုိေစ ပါမည်ဟုဆုိ၏။ 5ကျွန်
ကလည်း ၊ မိနး်မ သည်ဤ ြပည် သို့ ကုိယ်ေတာ် ၏သား
ကုိ တဖနက်ျွနေ်တာ်ေခါ် သွားရပါမည်ေလာဟု ေမး ေလ
ေသာ်၊ 6အာြဗဟံ က၊ ထုိ
ြပည်သို့ ငါ ့သား ကုိေခါ် ၍ မ
သွား Ćှင့်။ သတိြပÒ ေလာ။့ 7 ငါ ့ အဘ ၏အိမ် မှ
၎င်း၊ ငါ ့ အမျÒိးသား ေနရာြပည် မှ ၎င်း ငါ ့ ကုိေခါ် ၍၊
သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ အား ဤ ြပည် ကုိ ငါေပး မည်
ဟ၊ု ငါ ့ အား ဗျာဒိတ် ေတာ်ေပး၍ ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ
ေကာင်းကင် ဘုံĕှင် ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည်၊ မိမိ
ေကာင်းကင်တမန် ကုိ သင့် ေĕှƎ ၌ ေစလွှတ် ေတာ်မူ
သြဖင့် ၊ သင်သည်ထုိ ြပည်မှ ငါ ့သား ဘို့ မယား ကုိ ယူ ရ
လိမ့် မည်။ 8 မိနး်မ သည်သင် Ćှင့်အတူ မ လိက်ု လို လျှင် ၊
သင် သည်၊ ယခုငါ ေပးေသာကျနိဆုိ် ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွ
ေစ။ ငါ ့သား ကုိ ထုိ
ြပည်သို့ ေခါ် ၍ မ သွားĆှင့်ဟုဆုိÇပီးမှ၊ 9 ကျွန် သည်
သခင် အာြဗဟံ ၏ ေပါင် ေအာက် ၌ လက် ကုိထား ၍
ထုိ အမှု ၌ ကျနိဆုိ် ေလ၏။ 10 ထုိကျွန် သည်လည်း ၊
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မိမိ သခင်၏ဥစ္စာ ĕိှသမျှ ကုိ စီရင် ေသာ သူြဖစ်၍၊ သခင်
၏ကုလားအပ်ု စုထဲက ၊ ကုလားအပ်ု ဆယ် စီးကုိယူ ၍ထ
သွား သြဖင့် ၊ ေမေသာေပါဘာမိ တိင်ုး၊ နာေခါ် Çမိƌ သို့
ေရာက် ေလ၏။ 11 မိနး်မများေရခပ် ေသာ ညဦး
ယံအချနိ် ၌ ၊ Çမိƌ ြပင် ေရတင်ွး နား မှာ ကုလားအပ်ု
တို့ ကုိ ဝပ် ေစÇပီးလျှင်၊ 12 အကျွĆ်ပ်ု ၏သခင် ၊ အာြဗ
ဟံ ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ယေန အ့ကျွĆ်ပ်ု အÆကံ
ကုိ ထေြမာက် ေစ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏သခင် အာြဗဟံ ၌
ေကျးဇူး ြပÒ ေတာ်မူပါဟ၊ု အကျွĆ်ပ်ုဆုေတာင်း ပါ၏။
13အကျွĆ်ပ်ု သည်၊ ဤေရတင်ွး နား မှာ ရပ်ေန ၍ ၊ ထုိÇမိƌ
သူ သတို့သမီး တို့သည်၊ ေရ
ခပ် ြခင်းငှါ လာ Æကသည် တင်ွ၊ 14အÆကင်သတို့သမီး
ကုိ၊ ကျွĆ်ပ်ု ေသာက် ြခ င်း ငှါသင် ေရ ဘူး ကုိ ချ ပါ
ဟုဆုိ ေသာ်၊ ေသာက် ပါ၊ သင် ၏ကုလားအပ်ု တို့ ကုိ
လည်း ေရ တိက်ုပါမည်ဟ၊ု ြပန် ဆုိေသာ သမီး သည်၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ဣဇာက် ဘို့ ခန ့ထ်ားေတာ်မူ ေသာသူ
ြဖစ် ပါေစေသာ။ ထုိသို့အားြဖင့်၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ သခင် ၌
ေကျးဇူး ြပÒ ေတာ်မူေÆကာင်း ကုိ၊ အကျွĆ်ပ်ုသိ ရပါ မည်
ဟု ေလျှာက်ဆုိ၏။ 15 ထုိသို့ ေလျှာက်ဆုိ၍မ Çပီး မီှ၊ အာ
ြဗဟံ အစ်ကုိ နာေခါ် မယား မိလခါ သား ၊ ေဗေသွလ ၏
သမီး ေရဗက္က သည်၊ ေရ
ဘူးကုိထမ်း လျက် ထွက် လာသည်ကုိြမင် ၏။ 16 ထုိ
သတို့သမီး သည်၊ အလနွ် အဆင်း လှ ၍၊ ေယာက်ျား Ćှင့်
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မ ဆက်ဆံ ေသးေသာ ကညာ
ြဖစ်၏။ ေရတင်ွး သို့ ဆင်း ၍ ၊ ေရဘူး ကုိ ေရĆှင့်
ြဖည့် Çပီး မှ တက် လာ ၏။ 17 ကျွန် သည်လည်း၊ ထုိ
မိနး်မ Ćှင့် ေတွ့ ြခင်းငှါ ေြပး ၍ ၊ သင် ၏ေရ ဘူး၌
ေရ အနည်းငယ် ကုိ ေသာက် ပါရေစဟု ဆုိ ေလေသာ်၊
18 မိနး်မက၊ ေသာက် ပါေလာအĕှင် ဟုဆုိ သြဖင့် ၊ မိမိ
လက် ေပါ်မှာ၊ အလျင် အြမန်ေရ ဘူးကုိ ချ ၍ ၊ ေရကုိ
ေပး ေလ၏။ 19 ေရကုိ ေပး Çပီးလျှင် ၊ သင် ၏ကုလားအပ်ု
တို့သည် လည်း ၊ ဝစွာ ေသာက် စရာဘို့ ေရခပ် ပါမည်ဟု
ဆုိ
သည် အတိင်ုး၊ 20အလျင် အြမနဘူ်း၌ĕိှေသာေရကုိေရ
တိက်ုခွက် ထဲ၌
ေလာင်း Çပီးလျှင် ၊ တဖန် ခပ် ြခင်းငှါ ေရတင်ွး သို့ ေြပး
၍ ၊ ကုလားအပ်ု အဘို့ ေရခပ် ေလ၏။ 21 ေယာက်ျား
သည် ထုိမိနး်မ ကုိ အံဩ့ ၍ ၊ မိမိ ေရာက် လာေသာအမှု
ကုိ ထာဝရဘုရား
ြပÒစု ေတာ်မူသည်၊ မ
မူသည်ကုိ သိ
လိ၍ု ၊ တိတ်ဆိတ် စွာ ေနေလ၏။ 22 ကုလားအပ်ု များ
ကုိ ေရေသာက် ေစÇပီး ေသာ ေနာက်၊ ေယာက်ျား သည်၊
အချနိ် ငါး မူးĕိှေသာေရွှ Ćှာဆဲွ ၊ အကျပ်တ ဆယ်အချနိ်
ĕိှေသာေရွှ လက်ေကာက် တရံ ကုိ ထုတ် ၍၊ 23သင် သည်
အဘယ်သူ ၏သမီး ြဖစ်သနည်း။ ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေြပာ ပါ။
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သင် ၏အဘ အိမ် ၌ ကျွĆ်ပ်ုတို့ တည်းခုိ စရာ အရပ် ĕိှ
သေလာဟု ေမး
ေလေသာ် 24 မိနး်မက၊ ကျွĆ်ပ်ု သည် နာေခါ် ၏မယား
မိလခါ ဘွား ြမင်ေသာ၊ ေဗေသွလ ၏သမီး ြဖစ်သည်
ဟ၍ူ၎င်း၊ 25 ကျွĆ်ပ်ု တို့ ɑ၌ ြမက် ေြခာက်များ၊ စားဘွ
ယ် ေသာက်ဘွယ်များĆှင့် တည်းခုိ စရာ အရပ် လည်း
ĕိှသည်ဟ၍ူ၎င်း ဆုိ ေလ၏။ 26 ထုိအခါ ေယာက်ျား
သည် ဦးèွှတ် ချ၍ ထာဝရဘုရား ကုိ ကုိးကွယ် လျက်၊
27 ကƤုဏာ ၊ သစ္စာ ေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ု သခင် မှ
Ƥုပ်သိမ်း ေတာ်မ မူေသာ၊ အကျွĆ်ပ်ု သခင် အာ ြဗဟံ
၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား သည် မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူ
ေစ သတည်း။ လမ်း မှာ သွားလျက်ĕိှေသာအကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ထာဝရဘုရား
သည် အကျွĆ်ပ်ု သခင် ၏ညီအစ်ကုိ တို့ အိမ် သို့
ပို့ ေဆာင် ေတာ် မူ ပါသည် တကား ဟု Âမက် ဆုိ ၏။
28 သတို့သမီး သည်လည်း ေြပး ၍ အမိ ၏အိမ် ၌ ဤ
အရာ များကုိ Æကား ေြပာေလ၏။ 29 ေရဗက္က ၌ လာ
ဗန် အမည် ĕိှေသာေမာင် တေယာက်ĕိှ၏။ လာဗန် သည်
ေယာက်ျား ĕိှရာ ေရတင်ွး သို့ ေြပး ၏။ 30 သူ သည်Ćှာဆဲွ
ကုိ၎င်း ၊ Ćှမ လက် ၌ လက်ေကာက် ကုိ၎င်း ြမင် ၍ ၊ ထုိ
ေယာက်ျား သည်ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဤသို့ ေြပာ သည်ဟ၊ု Ćှမ ေရ
ဗက္က ဆုိေသာ စကား
ကုိ Æကား ေသာအခါ ၊ ေရတင်ွး ၌ ကုလားအပ်ု အနား
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မှာရပ် ေနေသာေယာက်ျား ထံသို့ ေရာက် ေသာအခါ၊
31ထာဝရဘုရား ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူေသာသူ၊ ကျွĆ်ပ်ု
အိမ်သို့ ဝင် ပါေလာ။့ ြပင် ၌အဘယ်ေÆကာင့် ရပ် ေန
သနည်း။ အိမ် ကုိ၎င်း၊ ကုလားအပ်ု များေနရာ အရပ်
ကုိ၎င်း ၊ ကျွĆ်ပ်ု ြပင် ပါÇပီဟုဆုိ သြဖင့်၊ 32 ေယာက်ျား
ကုိအိမ် သို့ သွင်း ၍ ကုလားအပ်ု တို့ တနဆ်ာကုိ ချွတ်
Çပီးမှ ၊ သူတို့အားြမက် ေြခာက်Ćှင့် စားစရာ ကုိေပး ၏။
ေယာက်ျား ေြခ ၊ လိက်ုေသာသူ တို့ ေြခ ေဆး ဘို့ ေရ ကုိ
လည်း ေပးေလ၏။ 33သူ့ ေĕှƎ မှာ စား
စရာကုိ ထည့် ေသာအခါ ၊ သူက၊ ကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်
အမှု ကုိမေြပာ မီှ မ စား လိုပါဟုဆုိ လျှင် ၊ ေြပာ ပါဟု
ဆုိ ၏။ 34 ေယာက်ျားကလည်း၊ ကျွĆ်ပ်ု ကားအာြဗဟံ ၏
ကျွန် ြဖစ်ပါ၏။ 35ထာဝရဘုရား သည် ကျွĆ်ပ်ု ၏သခင်
ကုိ အလနွ် ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူသည်Èကီး
ြမတ် ြခင်းသို့ ေရာက်ေလÇပီ။ သုိးစု ၊ Ćာွးစု ၊ ေရွှ ၊ ေငွ
၊ ကျွန် ေယာက်ျား၊ ကျွန် မိနး်မ၊ ကုလားအပ်ု Ćှင့် ြမည်း
များတို့ ကုိေပး ေတာ်မူÇပီ။ 36ကျွĆ်ပ်ု သခင် ၏မယား စာ
ရာ သည်၊ သခင် အသက် အိုေသာအခါ ၊ သူ့အားသား
ကုိ ဘွားြမင် သြဖင့် ၊ ထုိ သားအား ဥစ္စာĕိှသမျှ ကုိသခင်
သည် အပ်ေပး Çပီ။ 37ကျွĆ်ပ်ု ၏သခင် ကလည်း ၊ သင်
သည်ငါ ေန ေသာခါနာန် အမျÒိးသမီး တို့တင်ွ ၊ ငါ ့ သား
ဘို့ မယား ကုိ မ
ေရွး ဘဲ၊ 38 ငါ ့ အဘ ၏အိမ် ၊ ငါ ့ အမျÒိးသား ချင်းတို့



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 24:39 xciv ကမ္ဘာဦးကျမ်း 24:44

ထံသို့ သွား ၍ ၊ ငါ ့သား ဘို့ မယား ကုိ ယူ
ရမည်ဟု အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကျနိဆုိ် ေစ၏။ 39အကျွĆ်ပ်ု က
လည်း၊ မိနး်မ သည်မ လိက်ု လိုလျှင် အဘယ်သို့ နည်း
ဟု သခင် ကုိ ေမး ေလေသာ်၊ 40 သခင်က၊ အÆကင်
ထာဝရဘုရား သခင်ေĕှƎ ေတာ် ၌ ငါသွား လာ၏၊ ထုိ
ဘုရားသည် မိမိ
ေကာင်းကင်တမန် ကုိ သင် Ćှင့်အတူ ေစလွှတ် ၍ ၊ သင်
သွား ေသာအမှုကုိ ြပÒစု ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ငါ ့ အမျÒိးသား
ချင်း၊ ငါ ့အဘ ၏အိမ် ထဲက ငါ ့သား ဘို့ မယား ကုိယူ ရ
မည်။ 41 ငါ ့အမျÒိးသား ချင်းတို့ ထံသို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊
သင်သည် ငါ ေပးေသာ ကျနိဆုိ် ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွ ေစ။
ထုိသူတို့သည်မိနး်မကုိမ ေပး ေသာ်လည်း ၊ သင် သည် ငါ
ေပးေသာ ကျနိဆုိ် ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွ ေစ မည်ဟု ေြပာ
၏။ 42 ကျွĆ်ပ်ုသည်ယေန ့ ေရတင်ွး သို့ ေရာက် Çပီးလျှင်
၊ ကျွĆ်ပ်ု သခင် အာြဗဟံ ၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ၊
အကျွĆ်ပ်ု ေရာက် လာေသာအမှုကုိ ယခု
ြပÒစု ေတာ်မူလျှင်၊ 43 အကျွĆ်ပ်ု သည် ေရတင်ွး နား
မှာရပ် ေန၍၊ ေရခပ် ြခ င်းငှါ လာ ေသာအÆကင်သမီး
ကညာကုိ၊ ကျွĆ်ပ်ု ေသာက် ဘို့ သင် ၏ေရဘူး ၌ ေရ
အနည်းငယ် ကုိေပး ပါဟုေတာင်း ေသာ်၊ 44 ေသာက် ပါ။
သင် ၏ကုလားအပ်ု တို့ဘို့ လည်း ေရခပ် ပါမည်ဟု ြပနဆုိ်
ေသာသမီးကညာသည်၊ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် ၏သား ဘို့ ၊
ခန ့ထ်ား ေတာ်မူေသာမိနး်မ ြဖစ်ပါေစ ေသာဟု ေလျှာက်
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ဆုိ ၏။ 45 ထုိသို့ စိတ်Ćှလံးု ၌ ေလျှာက်ဆုိ ၍ မ Çပီး မီှ၊ ေရ
ဗက္က
သည် ေရဘူး
ကုိ ထမ်း လျက် ထွက် လာသြဖင့် ၊ ေရတင်ွး သို့ ဆင်း
၍ ေရခပ် သည်ကုိ ကျွĆ်ပ်ု ြမင် လျှင်၊ ေရ
ေသာက်ပါရ ေစဟု သူ့
ကုိ ေတာင်း ေလေသာ်၊ 46 သူသည်အလျင် အြမနပ်ခုံး
ေပါ် က ေရဘူး ကုိ ချ လျက် ၊ ေသာက် ပါေလာ။့ သင်
၏ ကုလားအပ်ု တို့ ကုိလည်း ၊ ေရ တိက်ုပါမည်ဟုဆုိ
သည်အတိင်ုး ၊ ကျွĆ်ပ်ုေသာက် ရ၏။ ကုလားအပ်ု တို့ ကုိ
လည်း ေရတိက်ု ေလ၏။ 47ကျွĆ်ပ်ုကလည်း၊ သင် သည်
အဘယ်သူ ၏ သမီး
ြဖစ်သနည်းဟုေမး ေသာ်၊ သူက၊ ကျွĆ်ပ်ုသည် မိလခါ
ဘွားြမင် ေသာ နာေခါ် သား ေဗေသွလ ၏သမီး ြဖစ်သည်
ဟေုြပာ ဆုိ၏။ ကျွĆ်ပ်ုသည် မိလခါဘွားြမင်ေသာ နာေခါ်
သားေဗေသွလ၏သမီး ြဖစ်သည်ဟုေြပာဆုိ၏။ ကျွĆ်ပ်ု
သည်လည်း၊ သူ
၏ မျက်Ćှာ ၌ Ćှာဆဲွ ကုိ၎င်း၊ သူ
၏လက် ၌ လက်ေကာက် တို့ ကုိ၎င်းထည့် Çပီးလျှင်၊

48ဦးèွှတ် ချ၍ ၊ ကျွĆ်ပ်ု သခင် အစ်ကုိ ၏ ေြမး ကုိ သခင်
၏သား ဘို့ ယူ ေစြခင်းငှါ ၊ မှန် ေသာလမ်း ြဖင့် ပို့ ေဆာင်
ေတာ်မူေသာကျွĆ်ပ်ု သခင် အာ ြဗဟံ ၏ ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး၍ ကုိးကွယ် ေလ၏။
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49 ယခု တင်ွသင် တို့သည်၊ ကျွĆ်ပ်ု သခင် ၌ သစ္စာ Ćှင့်
ေကျးဇူး ြပÒမည်၊ မ
ြပÒမည်ကုိ ေြပာ ပါ။ ကျွĆ်ပ်ု သည်လည်း ၊ လက်ျာ လမ်း
ြဖစ်ေစ ၊ လက်ဝဲ လမ်းြဖစ်ေစ၊ တလမ်းလမ်းသို့ လိက်ု
သွားပါမည်ဟု ေြပာဆုိ၏။ 50လာဗန် Ćှင့် ေဗေသွလ တို့
ကလည်း ၊ ဤအမှုသည် ထာဝရဘုရား
စီရင်ေတာ်မူေသာအမှုြဖစ်၏။ အကျွĆ်ပ်ုတို့ သည်၊ သင့်
အား ေကာင်း မေကာင်း ကုိ မ
ေြပာ Ćိင်ု ပါ။ 51 ေရဗက္က သည် သင့် ေĕှƎ ၌ĕိှပါ၏။
ယူ
သွားပါ ေလာ။့ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ သင် ၏ သခင် သား ၏
မယား
ြဖစ် ေစဟြုပန် ဆုိ၏။ 52 ထုိစကားကုိÆကား လျှင် ၊ အာ
ြဗဟံ ကျွန် သည် ဦးèွှတ်ချ၍၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ကုိးကွယ် Çပီးမှ၊ 53 ေငွ ဖလား ၊ ေရွှ ဖလား ၊ အဝတ်
တနဆ်ာများကုိ ထုတ် ၍ ေရဗက္က အား ေပး ၏။ သူ
၏အမိ ၊ ေမာင် အား လည်း၊ အ ဘုိး ထုိက် ေသာ
လက်ေဆာင် ကုိေပး ၏။ 54 သူ Ćှင့် သူ ၏အေဘာ်
အေပါင်းတို့သည်၊ စားေသာက် ၍ ညä့် ကုိ လနွေ်စÇပီးမှ ၊
နနံက် ယံ၌ ထ လျက် ၊ ကျွĆ်ပ်ု သည်၊ သခင် ထံသို့ ြပန်
ပါရေစဟု ဆုိ
ေလေသာ်၊ 55 ေမာင် Ćှင့် အမိ က၊ မိနး်မ ကေလးသည်၊
ကျွĆ်ပ်ု တို့ ထံမှာ ၊ ဆယ် ရက် ခန ့် ေလာက်ေန ပါေစဦး။
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ေနာက်မှ ၊ သူ့ကုိ သွားပါေစမည်ဟု ဆုိ Æက၏။ 56 ထုိ သူ
ကလည်း ၊ ကျွĆ်ပ်ု ကုိ မ ဆီးတား ပါĆှင့်။ ထာဝရဘုရား
သည်၊ ကျွĆ်ပ်ု ေရာက် လာေသာအမှုကုိ ြပÒစု ေတာ်မူÇပီ။
ကျွĆ်ပ်ု သည် သခင် ထံသို့ သွား ရေသာအခွင့် ကုိေပး ပါ
ေလာ့ဟုဆုိလျှင်၊ 57 သူတို့က၊ မိနး်ကေလး ကုိ ေခါ် ၍ ၊
သူ့ အလို ကုိ ေမး
ပါဦးမည်ဟု ဆုိ
သည်Ćှင့်၊ 58 ေရဗက္က ကုိ ေခါ် ၍ သင်သည်ဤ လူ
Ćှင့်အတူ ယခုလိက်ု မည်ေလာဟု ေမး
ေသာအခါ ၊ ကျွĆ်ပ်ုလိက်ု ပါမည် ဟုဆုိ ၏။ 59 သို့
ြဖစ်၍ ၊ မိမိ Ćှမ ေရဗက္က Ćှင့် သူ ၏အထိနး် ကုိ၎င်း
၊ အာြဗဟံ ကျွန် Ćှင့် သူ ၏လူ တို့ ကုိ၎င်းလွှတ် လိက်ု
Æက၏။ 60 ေရဗက္က ကုိလည်း ၊ သင် သည် ကျွĆ်ပ်ု
တို့၏Ćှမ ြဖစ်၏။ အေသာင်း အသိနး် တို့၏အမိ ြဖစ်ပါ
ေစေသာ။ သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ သည် ရနသူ် တို့၏ တံခါး
များကုိ အစုိး
ရပါေစေသာဟု ေကာင်းÈကီး ေပးÆက၏။ 61 ေရဗက္က
Ćှင့် သူ ၏မိနး်မငယ် တို့သည်ထ ၍ ၊ ကုလားအပ်ု ကုိစီး
လျက် ၊ ထုိေယာက်ျား Ćှင့်အတူ လိက်ု Æက ၏။ ထုိသို့
အာြဗဟံကျွန် သည် ေရဗက္က
ကုိ ေဆာင်ယူ သွား ေလ၏။ 62 ထုိအခါ ေတာင် ြပည်
အတင်ွး ၌ ေန
ေသာဣဇာက် သည်၊ ေဗရလဟဲေရာ
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လမ်းြဖင့် ေရာက် လာသည် ြဖစ်၍၊ 63 ညဦး အချနိ၌်
ဆင်ြခင် လိေုသာငှါ ၊ ေတာ အရပ် သို့
ထွက်သွား ၍ ၊ ေြမာ် Æကည့် လျှင် ၊ ကုလားအပ်ု များ
လာ
သည်ကုိ ြမင် ေလ၏။ 64 ေရဗက္က သည်လည်း ၊
ေြမာ် Æကည့် ၍ ဣဇာက် ကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ ကုလားအပ်ု
အေပါ် မှ ဆင်း Çပီးလျှင်၊ 65ကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ÈကိÒဆုိ ြခင်းငှါ
၊ ေတာ ၌ လာ ေသာထုိသူကား၊ အဘယ်သူ နည်းဟု ကျွန်
ကုိ ေမး ေလေသာ် ၊ ကျွနက်၊ ထုိသူ
သည် ကျွĆ်ပ်ု သခင် ြဖစ်ပါ၏ဟု ေြပာဆုိ ေသာစကား
ကုိÆကားလျှင်၊ ေရဗက္ကသည် မျက်Ćှာဖုံး ကုိ ယူ
၍ ဖုံး ေလ၏။ 66ကျွန် သည်လည်း၊ မိမိြပÒ ေလသမျှ
တို့ ကုိ ဣဇာက် အား Æကား ေြပာÇပီးမှ၊ 67ဣဇာက် သည်
မိမိ
အမိ စာရာ ၏ တဲ
သို့ ေရဗက္က ကုိ ေဆာင်ယူ ၍ စုံဘက် ေလ၏။ ေရဗ
က္က
ကုိချစ် Ćှစ်Çမိƌသြဖင့် ၊ အမိ ေသေသာအမှု၌ သက်သာ
ြခင်းသို့ ေရာက် ေလ၏။

25
1တဖန် အာြဗဟံ သည်၊ ေကတရု
အမည် ĕိှေသာမိနး်မ Ćှင့် စုံဘက် ၍၊ 2 ထုိမိနး်မ သည်
ဇိမရံ ၊ ယုတ်ĕှန် ၊ ေမဒန် ၊ မိဒƥန် ၊ ဣĕှဗက် ၊ ɐƤှုအာ တို့ ကုိ
ဘွားြမင် ေလ၏။ 3 ယုတ်ĕှန် သား ကား ၊ ေĕှဘ Ćှင့် ေဒ
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ဒန် တည်း။ ေဒဒန် သား ကား ၊ အာɐƤှုရိမ် လ၊ူ ေလတုĕိှမ်
လ၊ူ လမ်ုမိမ် လတူည်း။ 4 မိဒƥနိ် သား ကား ၊ ဧဖါ ၊ ဧေဖရ
၊ ဟာĆတ်ု ၊ အဘိဒ ၊ ဧလဒါ တည်း။ ထုိ
သူအေပါင်း တို့ကား ေကတရု
အĆယ်ွ ြဖစ်Æကသတည်း။ 5အာြဗဟံ သည်၊ မိမိ
ဥစ္စာ ĕိှ သမျှ ကုိ ဣ ဇာ က် အား ေပး ေလ၏။

6 မယားငယ် တို့ ɑ၌ ရေသာသား
တို့အား လည်း ၊ မိမိ အသက် ĕှင်စä်တင်ွဆုလပ် များ
ကုိေဝေပး ၍ ၊ သား ဣဇာတ် ထံမှ အေĕှƎ ြပည် သို့
လွှတ် လိက်ုေလ၏။ 7 ထုိေနာက် အာြဗဟံ သည် အသက်
Èကီးရင့်၍ ၊ အိမုင်း ြခင်း၊ ေနရ့က် ကာလြပည့်စုံ ြခင်းĆှင့်
တကွ ၊ အသက် ေပါင်း တရာ
ခုနစ် ဆယ်ငါး Ćှစ် ĕိှေသာ်၊ 8 အသက်ချÒပ် ၍ အနစိ္စ
ြဖစ်သြဖင့် ၊ မိမိ လမူျÒိး စည်းေဝး ရာသို့ ေရာက်ေလ၏။
9သား ဣဇာက် Ćှင့် ဣĕှေမလ တို့သည်၊ မံေရ
Çမိƌ ေĕှƎမှာ ၊ ဟိတ္တိ အမျÒိးသား၊ ေဇာရ
သား ဧဖƤုန် ၏လယ်ြပင် တင်ွ ၊ မပ္ေပလ ေြမတင်ွး ၌
အဘကုိ သÇဂºÒဟ် Æက၏။ 10 ေဟသ အမျÒိးသား တို့အား
အဘုိးေပး၍ အာြဗဟံ ဝယ် ေသာလယ်ြပင် ၌ ၊ အာြဗဟံ
Ćှင့် မယား စာရာ တို့ ကုိ သÇဂºÒဟ် Æကသတည်း။ 11အာြဗ
ဟံ ေသ ေသာေနာက် ၊ သား ဣဇာက် ကုိ ဘုရားသခင်
ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၏။ ဣဇာက် သည် ေဗရလဟဲ
ေရာ
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Çမိƌမှာ ေန သတည်း။ 12 စာရာ ၏ကျွနမ် ၊ အဲဂုတ္
တု ၊ အမျÒိးသားဟာဂရ ဘွားြမင် ေသာ အာြဗဟံ သား
ဣĕှေမလ ၏ သားစä်ေြမးဆက် တည်းဟေူသာ၊ 13 မိမိ
အမျÒိးအĆယ်ွ အလိက်ု ၊ ဣĕှေမလ သား များအမည် ဟူ
မူကား ၊ သား အÈကီး နဗာယုတ်။ ထုိေနာက် ေကဒါ ၊ အာဒ
ေဗလ ၊ မိဗသံ၊ 14 မိĕှမ ၊ ဒမုာ ၊ မာစ ၊ 15ဟာဒဒ် ၊ ေတမ
၊ ေယတုရ ၊ နာဖိĕှ ၊ ေကဒမာ တည်းဟေူသာ၊ 16 ဣĕှ
ေမလ သား တည်း။ ထုိ
သို့အမည် ĕိှေသာသူ တို့ သည်၊ မိမိ
Çမိƌ ၊ မိမိ ရဲတိက်ု အလိက်ု ၊ အမျÒိးမျÒိး ေသာ မင်း ဆယ်
Ćှစ် ပါးြဖစ်သတည်း။ 17ဣĕှေမလ သည် အသက် တရာ
သုံး ဆယ်ခုနစ် Ćှစ် ĕိှေသာ်၊ အသက် ချÒပ်၍ ေသသြဖင့် ၊
မိမိ လမူျÒိး စည်းေဝး ရာသို့ ေရာက်ေလ၏။ 18 သူတို့သည်
လည်း၊ အာɐƤှုရိ ြပည်သို့ သွား ရာလမ်း အေĕှƎ၊ ɐƤှုရ Çမိƌ
တိင်ုေအာင် ေန Æက၏။ ထုိသို့ ဣĕှေမလ၏ ေနရာသည်၊
မိမိ
ညီအစ်ကုိ အေပါင်း အနား ၌ ကျ သတည်း။ 19အာြဗ
ဟံ သား ဣဇာက် ၏အဆက်အɑĆွှယ် ဟမူူကား ၊ အာြဗဟံ
သား ကား ဣဇာက် တည်း။ 20ဣဇာက် သည်၊ အသက်
ေလးဆယ် ĕိှ ေသာအခါ၊ ပါဒနာရံ အရပ်သူ၊ ɐƤှုရိ အမျÒိး
ေဗေသွလ ၏သမီး ၊ ɐƤှုရိ လူ လာဗန် ၏ Ćှမ ေရဗက္က
Ćှင့် အိမ်ေထာင် ေလ၏။ 21ဣဇာက် သည်၊ မိမိ
မယား ေရဗက္က ြမံÒ ေသာေÆကာင့် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
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ေတာင်းပန် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား နားေထာင် ေတာ်မူသြဖင့် ၊
သူ ၏မယား သည် ပဋိသေĆ္ဓ စဲွယူေလ၏။ 22 ဝမ်းအတင်ွး
၌ တည်ေသာသူငယ် တို့သည်၊ အချင်းချင်း တိက်ုခုိက်
Æက၏။ အမိကလည်း၊ ထုိသို့
ြဖစ်၍ငါ ၌အဘယ် အမှုေရာက်ပါလိမ့်မည်နည်းဟု ဆုိ
သြဖင့် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေမးေလျှာက် ြခင်းငှါ သွား
ေလ၏။ 23ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင် ၏ ဝမ်းအတင်ွး
၌ လမူျÒိး Ćှစ် မျÒိးĕိှ၏။ သင် ၏ဝမ်း ထဲက ြခားနား ေသာ
လစုူ
Ćှစ် စုကုိ ဘွားရလိမ့်မည်။ လူ
တမျÒိးသည် တမျÒိး ထက် အားÈကီး လိမ့်မည်။ အÈကီး
သည်အငယ် ၌ ကျွန် ခံရလိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
24 ဘွား ချနိ် ေစ့ ေသာအခါ ၊ သူ ၏ဝမ်း ၌ သား အɐမွှာ
ĕိှ သြဖင့်၊ 25အဦး ဘွား ေသာသားသည်၊ အေမွး ပါေသာ
အဝတ် က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ တကုိယ်လံးု အဆင်းနီ ၏။ သူ့
ကုိ ဧေသာ
ဟေူသာအမည် ြဖင့် မှည့် Æက၏။ 26 ထုိေနာက်မှ သူ့ ညီ
သည်၊ အစ်ကုိဧေသာ ၏ ဖေĆှာင့် ကုိ ကုိင် လျက် ဘွား
လာ၏။ သူ့
ကုိကား၊ ယာကုပ် အမည် ြဖင့် မှည့် Æက၏။ ထုိ
သားĆှစ်ေယာက်ကုိ ဘွား ေသာအခါ ၊ ဣဇာက် သည်
အသက် ေြခာက် ဆယ်ĕိှသတည်း။ 27 သူငယ် တို့သည်
Èကီးပွား ၍ ၊ ဧေသာ ကား လိမ္မာ
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ေသာ ေတာ
သား မုဆုိး ြဖစ် ေလ၏။ ယာကုပ် ကားတဲ ၌ ေန
တတ်၍ စိတ်ေကာင်း ေသာသူ ြဖစ်၏။ 28 ဣဇာက်
သည်၊ ဧေသာ
ေပးေသာအမဲသား ကုိ စားေလ့ĕိှေသာေÆကာင့် သူ့ ကုိ
ချစ် ၏။ ေရဗက္က
မူကား ယာကုပ် ကုိ ချစ် ၏။ 29 တေနသ့၌၊ ယာကုပ်
သည် စားစရာကုိ
ချက်ြပÒတ်စä်တင်ွ ၊ ဧေသာ သည် ေတာ
မှ လာ ၍ ေမာ ေသာေÆကာင့်၊ 30ယာကုပ် အား ၊ ထုိ နီ
ေသာစားစရာĆှင့် ငါ ့ ကုိ ေကျွး ပါေလာ၊့ ငါ ေမာ ပါသည်
ဟဆုို ေလ၏။ ထုိေÆကာင့် သူ ၏နာမည် ကုိ ဧဒံု
ဟုတင်ွ သတည်း။ 31 ယာကုပ် ကလည်း ၊ ယေန ့ပင်
သင် ၏သားဦး အရာကုိ၊ ငါ ့ အား ေရာင်း ပါဟုဆုိလျှင်၊
32 ဧေသာ က၊ ငါ ေသ လÇုပီ။ သားဦး
အရာအားြဖင့် အဘယ် အကျÒိး ĕိှပါလိမ့်မည်နည်းဟု
ဆုိ ၏။ 33ယာကုပ် ကလည်း ၊ ယေနပ့င် ငါ ့အား ကျနိဆုိ်
ြခင်း ကုိ ြပÒပါဟု ဆုိေသာ် ၊ သူသည်ကျနိဆုိ် သြဖင့် ၊
ယာကုပ် အား မိမိ သားဦး အရာကုိ ေရာင်း ေလ၏။
34 ထုိအခါ ယာကုပ် သည်၊ မုန ့် Ćှင့် ပဲဟင်း ကုိ ဧေသာ
အား ေပး သြဖင့်၊ သူသည် စားေသာက် Çပီးမှ ထ ၍
သွား ေလ ၏။ ထုိသို့
ဧ ေသာ သည်၊ မိမိ Ćှင့် ဆုိင် ေသာသားဦး အရာ ကုိ
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မထီမ့ဲြမင် ြပÒသတည်း။

26
1အာြဗဟံ လက်ထက် ထုိြပည် ၌ ြဖစ် ဘူးေသာ အစာ
ေခါင်းပါး ြခင်းမှတပါး ၊ ေနာက်တဖနအ်စာေခါင်းပါး ြခင်း
ĕိှြပနသ်ည်ြဖစ်၍ ၊ ဣဇာက် သည် ဖိလိတတိ္
မင်းÈကီးအဘိမလက် ေနရာေဂရာ Çမိƌသို့ သွား ေလ၏။

2ထာဝရဘုရား သည်လည်း သူ့ အား ထင်ĕှား ၍ ၊ သင်
သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ မ သွား Ćှင့်၊ ငါေြပာ လတံ့ေသာ ြပည် ၌ ေန
ေလာ။့ 3ယခုဤြပည် ၌ တည်းခုိ ၍ေနေလာ။့ သင့် ဘက်
မှာ ငါေန ၍ ေကာင်းÈကီး ေပးမည်။ အေÆကာင်းမူကား ၊
သင် Ćှင့် သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ အား ဤ ြပည် ĕိှသမျှ တို့
ကုိ ငါေပး မည်။ သင် ၏အဘ အာြဗဟံ အား ငါကျနိဆုိ်
ေသာ စကားĕိှသည်အတိင်ုး ငါြပÒ မည်။ 4သင် ၏အမျÒိး
အĆယ်ွ ကုိ ေကာင်းကင် Æကယ် က့ဲသို့ များြပား ေစမည်။
သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ အား လည်း ၊ ဤ ြပည် ĕိှသမျှ တို့
ကုိ ငါေပး မည်။ သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ အားြဖင့် လည်း ၊
လမူျÒိး အေပါင်း တို့သည် ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ခံရÆက
လိမ့်မည်။ 5အေÆကာင်းမူကား ၊ အာြဗဟံ သည် ငါ ့စကား
ကုိ နားေထာင် ၍ ၊ ငါ စီရင် မှာထားေသာ ပညတ် တရား
အမျÒိးမျÒိးတို့ ကုိ ေစာင့်ေĕှာက် သတည်းဟုမိန ့ေ်တာ်မူ၏။
6ဣဇာက် သည် ေဂရာ
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Çမိƌ၌ ေန စä်တင်ွ ၊ - Çမိƌသားတို့သည် သူ၏မယား
အေÆကာင်း ကုိ ေမး ေသာအခါ၊ ေရ ဗ က္ကသည် လှ
ေသာ အဆင်းအေရာင် ĕိှ ေသာေÆကာင့်၊ 7 ဤ ြပည်
သားေယာက်ျား တို့သည် သူ့
အေÆကာင်းေÆကာင့် ငါ ့ ကုိသတ် မည်ဟုစုိးရိမ် ၍၊ သူ
သည် ငါ ့ မယား ြဖစ်သည်ဟု မ
ေြပာ မဆုိဝ့ံ၊ ငါ ့ Ćှမ ြဖစ်သည် ဟု ေြပာ ဆုိ၏။ 8 ထုိ
Çမိƌ၌ ကာလအတနÆ်ကာ ေနÇပီးမှ ၊ တေနသ့၌၊ ဣဇာက်
သည် မိမိ
မယား ေရဗက္က Ćှင့် ကစား သည်။ ဖိလိတ္တိ
မင်းÈကီး အဘိမလက် သည် ြပတင်းေပါက် ဝက Æကည့်
ြမင်လျှင်၊ 9 ဣဇာက် ကုိ ေခါ် ၍ ၊ ထုိ မိနး်မသည်၊
အကယ်စင်စစ် သင် ၏မယား ြဖစ်၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ သူ
သည် ငါ ့ Ćှမ ြဖစ်၏ဟု အဘယ် ေÆကာင့်သင်ေြပာ ရ
သနည်းဟေုမး ေသာ်၊ ဣဇာက် က၊ သူ့
အတက်ွ ေÆကာင့် ကျွĆ်ပ်ုေသ မည်ကုိ စုိးရိမ်ပါသည်ဟု
ေလျှာက်ဆုိ ၏။ 10အဘိမလက် မင်းကလည်း ၊ ငါ တို့ ɑ၌
သင်ြပÒ ေသာအမှု ကား အဘယ်သို့ နည်း။ တစုံတေယာက်
ေသာသူသည်၊ သင် ၏မယား Ćှင့် အမှတ်တမ့ဲ သင့် ေန
လျှင်၊ ငါ တို့ ေခါင်းေပါ် မှာ သင်သည် အြပစ် ေရာက်
ေစလိမ့်မည် တကားဟု ဆုိÇပီးမှ၊ 11ဤ လင် မယားကုိ
ြပစ်မှား ေသာသူသည် ဆက်ဆက်အေသ ခံရမည်ဟု မိမိ
လူ
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အေပါင်း တို့ ကုိ မှာ ထားသနည်း။ 12 ထုိ ြပည် ၌ ဣဇာ
က် သည် မျÒိးေစ့ကုိÈကဲ ၍ ၊ တĆှစ် ြခင်းတင်ွ အဆ
တရာ ေသာ အသီးအĆှံ ကုိ ရေလ၏။ ထာဝရဘုရား
သည်လည်း ၊ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူသြဖင့်၊ 13 သူ
သည်Èကီးပွါး ၍ ၊ အလနွ် စည်းစိမ် Èကီး သည် တိင်ုေအာင်
တိးုတက် လျက် ၊ စီး ပွါးဥစ္စာများြပား စွာ ြဖစ်ေလ၏။
14 သုိးစု ၊ Ćာွးစု များ၊ ကျွန် များ Ćှင့် ြပည့်စုံ Ãကယ်ဝ၏။
ထုိေÆကာင့် ၊ ဖိလိတ္တိ လတိူု့သည် သူ့
ကုိြငũစူ Æက၏။ 15အဘအာြဗဟံလက်ထက် ၌ ၊ အဘ
၏ကျွန် တို့ တးူ
ေသာ ေရတင်ွး ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ေြမ Ćှင့် ဖို့ ပိတ်Æက၏။

16 အဘိမလက် မင်းကလည်း ၊ သင်သည် ငါ ့ တို့ထက်
တနခုိ်း Èကီး၏။ ငါ တို့ ထံမှ ထွက် သွားေလာဟ့၊ု ဣဇာက်
ကုိ အမိန ့် ĕိှေသာေÆကာင့်၊ 17ဣဇာက် သည် ထုိ
Çမိƌမှ ထွက်သွား Çပီးလျှင် ၊ ေဂရာ ချÒိင့် ၌ တဲ ကုိ
ေဆာက်၍ ေန ေလ၏။ 18 ထုိအခါ ဣဇာက် သည်၊ အဘ
အာြဗဟံ ကျွနတိ်ု့ တးူ
၍ ၊ အဘေသ ေသာေနာက် ၊ ဖိလိတ္တိ လူတို့ ဖို့ ေသာ
ေရ
တင်ွး တို့ ကုိ တးူ
ေဘာ်ြပန၍် ၊ အထက်က အဘ
သမုတ် ေသာ အမည် ြဖင့် သမုတ် ေလ၏။ 19 ဣဇာ
က် ကျွန် တို့လည်း ၊ ချÒိင့် ထဲ၌ တးူ ၍ စမ်း ေရ တင်ွး
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ကုိ ေတွ့ Æက၏။ 20 ေဂရာ အမျÒိးသားĆာွး ေကျာင်းတို့က
လည်း ၊ ဤေရ သည် ငါ တို့ေရြဖစ်၏ဟ၊ု ဣဇာက် ၏Ćာွး
ေကျာင်းတို့ Ćှင့် လယုက် ေြပာ ဆုိÆက၏။ ထုိသို့
အချင်းချင်းလယုက် ÆကေသာေÆကာင့် ၊ ထုိေရတင်ွး ကုိ
ဧသက် အမည် ြဖင့်မှည့် ေလ၏။ 21 ေနာက် တဖန် အြခား
ေသာေရတင်ွး ကုိ တးူ
ြပန် Æက၏။ ထုိ
ေရတင်ွးကုိ လည်း တဖန် လု ÆကေသာေÆကာင့် ၊ သိတန
အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ 22 ထုိ အရပ်မှ ေနရာ ေြပာင်း၍
၊ အြခား ေသာ ေရတင်ွး ကုိ တးူ
Æက၏။ ထုိ
ေရတင်ွးကုိ အဘယ်သူမျှမ လယုက် ေသာေÆကာင့် ၊ ငါ
တို့ ေနစရာအခွင့်ကုိ ယခု
ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ် မူ Çပီ ြဖစ်၍ ၊ ဤြပည် ၌
ငါ တို့သည် စီးပွါး များÆကလိမ့်မည်ဟုဆုိ လျက် ၊ ထုိ
ေရတင်ွးကုိ ရေဟာဘုတ် အမည် ြဖင့် မှည့် သတည်း။
23 တဖန် ထုိ အရပ် မှ ေဗရေĕှဘ အရပ်သို့ ေြပာင်း
ေလ၏။ 24 ထုိ ေနည့ မှာ ထာဝရဘုရား သည် ထင်ĕှား
၍ ၊ ငါ သည် သင် ၏အဘ အာြဗဟံ ၏ ဘုရား
ြဖစ်၏။ မ
စုိးရိမ် Ćှင့်။ ငါ သည်သင့် ဘက် မှာ ĕိှ၏။ ငါသည်
ေကာင်းÈကီး ေပး မည်။ ငါ ၏ကျွန် အာြဗဟံ အတက်ွ ၊
သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ ကုိ ငါများြပား ေစမည်ဟု မိန ့် ေတာ်
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မူ၏။ 25 ထုိ အရပ်၌ ယဇ် ပုလ္လင်ကုိ တည် ၍ ၊ ထာဝရ
ဘုရား ၏ နာမေတာ် ကုိ ပဌနာ ြပÒ၏။ တဲ
ကုိလည်း တည်ေဆာက် ၍ ၊ ကျွန် တို့သည် ေရတင်ွး ကုိ
တးူ Æက၏။ 26 ထုိအခါ အဘိမလက် မင်းသည်၊ အေဆွ
ေတာ် အဟုဇာတ် Ćှင့် ဗုိလ်ချÒပ် မင်း ဖိေကာလ တို့ ကုိ
ေခါ်၍၊ ေဂရာ
Çမိƌမှ ဣဇာက် ĕိှရာသို့ သွား ၏။ 27ဣဇာက် ကလည်း
၊ သင် တို့သည် ငါ ့ ကုိ ြမင်ပျင်း ၍ Ćှင်ထုတ် Çပီး မှ ၊
အဘယ်ေÆကာင့် လာ Æကသနည်းဟုေမး လျှင်၊ 28 ထုိသူ
တို့က၊ ထာဝရဘုရား
သည်သင့် ဘက် မှာ ĕိှ ေတာ်မူေÆကာင်း ကုိ၊ ငါ တို့အမှန်
သိြမင် သည်ြဖစ်၍၊ 29 ငါ တို့သည် သင့် ကုိမ ထိ မခုိက်၊
ေကျးဇူး ကုိသာ ြပÒ ၍ ၊ Çငိမ်ဝပ် စွာလွှတ် လိက်ုသည်
နည်းတူ ၊ သင် သည်ငါတို့ ကုိ အြပစ် မ ြပÒရဟ၊ု ငါ တို့
တစ်ဖက် ၊ သင့် တစ်ဖက် ၊ Ćှစ်ဘက်သား တို့သည်၊ သစ္စာ
ဂတိထား၍ မိဿဟာယ ဖွ့ဲ Æက စို့ ။ သင် သည်
ထာဝရဘုရား
ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူေသာသူြဖစ် ပါ၏ဟု ဆုိÆက
ေလေသာ်၊ 30ဣဇာက်သည်၊ သူ
တို့အဘို့ စားေသာက်ပဲွ ကုိ လပ်ု ၍ ၊ အတစူား ေသာက်
Æက၏။ 31 နနံက် ေစာေစာ ထ၍ ၊ အချင်းချင်း တ ဦးĆှင့်
တဦးသစ္စာ
ြပÒလိက်ုÇပီးမှ ၊ ဣဇာက် သည် သူ့
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တို့ ကုိ လွှတ် လိက်ု၍ ၊ သူတို့သည် Çငိမ်ဝပ် စွာသွား
ရÆက၏။ 32 ထုိေန ့၌ ပင် ဣဇာက် ကျွန် တို့သည် လာ
၍ ၊ မိမိတို့ တးူ
ေသာတင်ွး ၌ ေရ ေတွ့ ေÆကာင်းကုိ ေြပာ ဆုိÆကလျှင်၊

33 ထုိ ေရတင်ွးကုိ ေĕှဘ အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ ထုိ
ေÆကာင့် ထုိအရပ်၌ တည်ေသာÇမိƌ ကုိ ေဗရေĕှဘ Çမိƌဟု
ယေန ့
တိင်ုေအာင် တင်ွ ေလသတည်း။ 34 ဧ ေသာ သည်
အသက် ေလးဆယ် ĕိှ ေသာအခါ ၊ ဟိတ္တိ အမျÒိးသား
ေဗ ရိ ၏သမီး ယု ဒိတ် ၊ ဟိတ္တိ အမျÒိးသားဧလုန်
၏သမီး ဗာĕှမတ် တို့Ćှင့် အိမ်ေထာင် ေလ၏။ 35 ထုိမိနး်မ
တို့သည် ဣဇာက် Ćှင့် ေရဗက္က ၌ စိတ် Ćှလံးု ပူပန် စရာ
အေÆကာင်း ြဖစ် သတည်း။

27
1 ထုိေနာက်ဣဇာက် သည် အို
၍ မျက်စိ မှုန် သြဖင့် မြမင် Ćိင်ုေသာအခါ ၊ သား အÈကီး
ဧေသာ ကုိ၊ ငါ ့သား ဟု ေခါ် လျှင် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ĕိှ ပါ၏ဟု
ထူး ေလ၏။ 2အဘကလည်း၊ ယခု
ငါအို လှÇပီ။ အဘယ်ေသာအခါ ေသ
ရမည်ကုိ ငါမ သိ။ 3 မ ေသ မီှ ငါ ့ ဝိညာä် သည် သင့်
ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးမည်အေÆကာင်း ၊ သင် ၏လက်နက်
တည်းဟေူသာေလး Ćှင့် ြမųား ေတာင့်ကုိ ေဆာင်ယူ လျက်
ေတာ သို့ သွား၍ ၊ ငါစားစရာ ဘို့ အမဲ ေကာင်ကုိ ရေအာင်
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ĕှာÇပီးလျှင်၊ 4 ငါÇမိနĕှ်က် တတ်ေသာ အမဲဟင်း လျာကုိ
ချက် ၍ ငါ ့ ထံသို့ ယူ ခ့ဲပါေလာ့ဟု ေြပာဆုိ၏။ 5 ထုိသို့
ဣဇာက် သည် သား
ဧေသာ အား ေြပာဆုိ ေသာစကားကုိ၊ ေရဗက္က
Æကား သည်ြဖစ်၍ ၊ ဧေသာ သည် အမဲသား
ကုိ ရေအာင်ေတာ သို့ အĕှာသွား စä်တင်ွ၊ 6 ေရဗက္က
သည် သား
ယာကုပ် ကုိ ေခါ် ၍၊ 7သင် ၏အဘ က၊ ငါ မ ေသ မီှ
ထာဝရ
ဘုရား၏ ေĕှƎ ေတာ်မှာ သင့် ကုိ ငါေကာင်းÈကီး ေပး
မည်အေÆကာင်း ၊ ငါစား စရာဘို့ အမဲသား
ကုိ ယူ ခ့ဲ၍၊ အမဲဟင်း လျာ ကုိ ချက် ပါဟု သင်
၏အစ်ကုိ ဧေသာ အား ေြပာ သည်ကုိ ငါÆကား Çပီ။ 8 သို့
ြဖစ်၍ ငါ ့ သား ၊ ငါ မှာ ထားသမျှေသာ စကား ကုိ
နားေထာင် ပါ ေလာ။့ 9 ယခု ဆိတ် စုĕိှရာသို့ သွား ၍၊
ေကာင်းေသာ ဆိတ် သငယ် Ćှစ် ေကာင် ကုိ ငါ ့ ထံသို့
ယူ ခ့ဲပါေလာ။့ သင် ၏အဘ Çမိနĕှ်က် တတ်ေသာ အမဲ
ဟင်းလျာကုိ ငါချက် မည်။ 10 သင် ၏အဘ မ ေသ မီှ
သင့် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး မည်အေÆကာင်း ၊ ထုိအစာကုိ
အဘ
စား ေစြခင်းငှါသင် သည် အဘထံသို့
ပို့ ေဆာင် ရမည်ဟု ဆုိေလ၏။ 11 ယာကုပ် ကလည်း
၊ ကျွĆ်ပ်ု အစ်ကုိ ဧေသာ ကား အေမွး ĕိှ ေသာသူ ၊
ကျွĆ်ပ်ု ကားေချာမွှတ် ေသာသူ ြဖစ် ၏။ 12ကျွĆ်ပ်ု အဘ
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သည် ကျွĆ်ပ်ု ကုိ စမ်းသပ်ေကာင်း စမ်းသပ် လိမ့်မည်။
သို့ ɑြဖစ်လျှင် ကျွĆ်ပ်ုကုိလှည့်စား ေသာ သူဟ၍ူ
ထင် သြဖင့်၊ ကျွĆ်ပ်ု သည် မဂင်္လာ ကုိမ ရဘဲ ကျနိြ်ခင်း
အမဂင်္လာကုိသာ ခံရ
လိမ့်မည်ဟု အမိ
ကုိဆုိ ေလ၏။ 13 အမိ ေရဗက္ကလည်း၊ ငါ ့ သား ၊
သင် ခံရေသာကျနိြ်ခင်း အမဂင်္လာသည် ငါ ၌ သင့်ေရာက်
ပါေစ။ ငါ ့စကား ကုိ နားေထာင် ၍ ဆိတ်သငယ်တို့ ကုိသာ
ယူ ခ့ဲပါဟု ဆုိသည်အတိင်ုး၊ 14 သူသည် သွား ၍ ဆိတ်
သငယ်တို့ ကုိ အမိ
ထံသို့ ယူ ခ့ဲသြဖင့် ၊ အမိ သည်လည်း အဘ
Çမိနĕှ်က် တတ်ေသာ အမဲဟင်းလျာကုိချက် ေလ၏။

15 ထုိအခါ ေရဗက္ကသည် အိမ် တင်ွ မိမိ လက် ၌ ĕိှေသာ
သား Èကီး ဧေသာ ၏အဝတ် ၊ ေကာင်းမွန် ေသာ အဝတ်
ကုိယူ ၍၊ သား
ငယ် ယာကုပ် ကုိ ဝတ် ေစလျက်၊ 16 ဆိတ် သငယ် ၏
သားေရ
ကုိလည်း ယူ၍ သူ
၏ လက် ၌၎င်း ၊ လည်ပင်း ေချာ ေသာ ဘက်၌ ၎င်း
ဆင် ယင်Çပီးလျှင်၊ 17 မိမိချက် ေသာ အမဲဟင်း Ćှင့် မုန ့်
ကုိသား ယာကုပ် လက် ၌ အပ်ေပး ၏။ 18ယာကုပ်လည်း
အဘ
ထံ သို့ သွား ၍ ၊ အဘဟု ေခါ် ေလ၏။ အဘကလည်း၊
ငါ ĕိှ ၏ငါ ့သား။ သင် သည် အဘယ် သူနည်းဟေုမး ၏။
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19ယာကုပ် ကလည်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကား သား
အÈကီး ဧေသာ
ြဖစ်ပါ၏။ အဘမှာ ထားသည်အတိင်ုး ြပÒ ပါÇပီ။ ထ
၍ထုိင် ပါ။ အဘ၏ဝိညာä် သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေကာင်း
Èကီး ေပးမည်အေÆကာင်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏အမဲသား ကုိ စား
ပါေလာဟ့ု ဆုိ ေလ၏။ 20အဘဣဇာက် ကလည်း ၊ ငါ ့
သား ၊ ဤ မျှေလာက်လျင်ြမန်စွာေတွ့ရေသာအေÆကာင်း
ကား၊ အဘယ်သို့ နည်း ဟု သား
အား ေမး လျှင်၊ အဘ၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား
သည် အကျွĆ်ပ်ု ĕိှရာသို့ ေဆာင် ခ့ဲေတာ်မူေသာေÆကာင့် ၊
လျင်ြမန် စွာေတွ့ ရပါသည်ဟု ြပနဆုိ် ေလ၏။ 21 ဣဇာ
က် ကလည်း ၊ ငါ ့သား ၊ သင် သည် ငါ ့သား ဧေသာ မှန်
သည် မ
မှနသ်ည်ကုိသိလိ၍ု၊ သင့် ကုိ ငါစမ်းသပ် ေစြခင်းငှါ၊ ငါ ့
ထံပါးသို့ ချä်းကပ် ပါေလာဟ့ဆုို လျှင်၊ 22ယာကုပ် သည်
အဘထံပါးသို့ ချä်းကပ် ၍ ၊ အဘသည် စမ်းသပ် လျက်
၊ အသံ ကား ယာကုပ် ၏အသံ ၊ လက် တို့ကား ဧေသာ
၏လက် ြဖစ်ေပသည်ဟု ဆုိ ေလ၏။ 23 ထုိသို့ သူ ၏
လက် တို့သည် ဧေသာ
၏လက် က့ဲသို့ အေမွး ပါေသာေÆကာင့် ၊ ယာကုပ်ြဖစ်
မှနး်ကုိ အဘ
မ ရိပ်မိ သြဖင့် ၊ ေကာင်းÈကီး ေပးေလ၏။ 24 သို့ ရာတင်ွ
တဖန်ကား၊ သင်သည် ငါ ့ သား ဧေသာ စင်စစ် အမှန်
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ပင် ြဖစ်သေလာဟေုမး ြပနလ်ျင်၊ မှနပ်ါသည် ဟု ဆုိ ၏။
25 အဘကလည်း၊ ငါ ့ ထံ ပါးသို့ သွင်း ခ့ဲပါ။ ငါ ့ ဝိညာä်
သည် သင့် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးမည်အေÆကာင်း ၊ ငါ ့သား
၏ အမဲသား
ကုိ ငါစား အံဟ့ဆုိုလျှင် ၊ ယာကုပ်သည် အဘ
ထံ ပါးသို့ သွင်း ၍ ၊ အဘစား ေလ၏။ စပျစ်ရည်
ကုိလည်း ေပး ၍ အဘေသာက် ေလ၏။ 26 ထုိေနာက်
အဘက၊ ငါ ့သား ချä်းကပ် ၍ ငါ ့ ကုိ နမ်း ပါေလာဟ့ု ဆုိ
လျှင်၊ ယာကုပ်သည် ချä်းကပ် ၍ အဘ ကုိ နမ်း ေလ၏။
27အဘ ဣဇာက် ကလည်း၊ သူ့
အဝတ် ၏ အနံ ့
ကုိခံ ၍ Æကည့် ပါ။ ငါ ့သား ၏အနံ သ့ည်၊ ထာဝရဘုရား
ေကာင်း Èကီး ေပး ေတာ် မူ ေသာလယ် ၏အေမွှး အ
ÈကိÒင်Ćှင့် တ၏ူ။ 28 ထုိေÆကာင့် ဘုရားသခင် ပင် မုိယ်း
ေကာင်းကင် ၏Ćှင်း ကုိ ၎င်း ၊ ေြမÈကီး ၏ဆီဥ ကုိ ၎င်း
၊ များ စွာ ေသာ ဆန် စပါး၊ စပျစ်ရည် ကုိ၎င်း ၊ သင့်
အား ေပး ေတာ် မူေစသတည်း။ 29 သူ တပါးတို့သည်
သင် ၌ကျွန် ခံ၍ ၊ အြပည်ြပည်တို့သည် သင့် ေĕှƎ မှာ
ဦးèွှတ် Æကရေစသတည်း။ သင်သည် သင် ၏ညီအစ်ကုိ
တို့ ɑ၌ အĕှင် ြဖစ်၍ ၊ သင့် အမိ သား တို့သည် သင့် ေĕှƎ
မှာ ဦးèွှတ် ရÆကေစသတည်း။ သင့် ကုိ ကျနိဆဲ် ေသာသူ
အေပါင်းတို့သည် ကျနိဆဲ် ြခင်းကုိခံရÆကေစ သတည်း။
သင့် ကုိ ေကာင်း Èကီး ေပးေသာသူအေပါင်း တို့ သည်
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ေကာင်းÈကီး ကုိခံရÆကေစသတည်းဟု ေကာင်းÈကီးေပး
ေလ၏။ 30ယာကုပ် သည်၊ အဘ
ဣဇာက် ေပးေသာ ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ခံ၍၊ အဘ
ထံ
မှ ထွက်သွား ေသာ ခဏြခင်း တင်ွ၊ အစ်ကုိ ဧေသာ
သည် မုဆုိး
ြပÒရာမှ ေရာက် လာ၏။ 31 သူ သည်လည်း အမဲဟင်း
လျာကုိ ချက် ၍အဘ ထံ သို့ ေဆာင် ခ့ဲÇပီးလျှင် ၊ အကျွĆ်ပ်ု
အဘ ၏ဝိညာä် သည်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိေကာင်းÈကီး ေပး
မည်အေÆကာင်း ၊ သား ၏ အမဲသား
ကုိ ထ ၍ စား ပါေလာ့ဟုဆုိ ေလ၏။ 32 အဘ ဣဇာ
က် ကလည်း ၊ သင် သည် အဘယ်သူ နည်းဟေုမး လျှင်၊
အကျွĆ်ပ်ု ကား သား
အÈကီး ဧေသာ ြဖစ်ပါ၏ဟု ဆုိ
ေလေသာ် ၊ အဘဣဇာက်သည် အလနွ် တနုလ်ှုပ်၍
အဘယ်သူနည်း၊ 33 အမဲသား ကုိရ၍၊ ငါ ့ ထံ သို့ ေဆာင်
ခ့ဲÇပီးေသာသူ သည် အဘယ် မှာĕိှသနည်း။ သင်မ ေရာက်
မီှ ငါသည် အကုနအ်စင် စား Çပီး၍ ၊ သူ့ ကုိ ေကာင်းÈကီး
ေပးမိÇပီ။ သူ
သည် ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ဧကန် အမှနခံ်ရလိမ့်မည်
ဟု ဆုိ ေလ၏။ 34အဘ ဆုိေသာ စကား
ကုိဧေသာ Æကား လျှင် ၊ အလနွ် ြပင်း ေသာအသံĆှင့်
သည်းထန် စွာ ငိေုÃကး လျက် ၊ အိုအဘ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
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လည်း ေကာင်းÈကီး ေပးပါေလာ၊့ ေပးပါေလာ့ဟုဆုိ ေလ
ေသာ်၊ 35အဘက၊ သင့် ညီ သည် လိမ္မာ
စွာလာ ၍ ၊ သင် ၏ ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ယူ
သွားÇပီဟု ဆုိ ေလ၏။ 36 ဧေသာကလည်း၊ သူ့
ကုိ ယာကုပ် ဟေူသာအမည် ြဖင့် ေလျာက်ပတ် စွာ မှည့်
ပါÇပီ မဟတ်ုေလာ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ Ćှစ် Èကိမ်လှည့်စား ၍
Ćိင်ုပါÇပီ။ သားဦး
အရိပ် အရာကုိ အရင်ယူ သွားပါÇပီ။ ယခု
လည်း တဖန် အကျွĆ်ပ်ု ၏ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ယူ
သွားပါ Çပီဟ၍ူ၎င်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု အဘို့ ေကာင်း Èကီး
မဂင်္လာတပါးကုိမျှ မ
Âခင်း ပါသေလာဟ၍ူ၎င်း ဆုိ ေလ၏။ 37ဣဇာက် က
လည်း ၊ သူ့ ကုိ သင် ၏အĕှင် ြဖစ် ေစÇပီ။ ညီအစ်ကုိ
အေပါင်း တို့ ကုိ သူ
၌ ကျွန် ခံ ေစÇပီ။ ဆန် စပါး၊ စပျစ်ရည် Ćှင့် သူ့ ကုိ
ေထာက် မÇပီး။ သို့ ြဖစ်၍ ငါ ့သား ၊ သင် ၌ အဘယ်သို့ ြပÒ
Ćိင်ုေတာအံ့န့ည်းဟ၊ု ဧေသာ
အား ြပန် ေြပာလျှင်၊ 38 ဧေသာ က၊ အိအုဘ ၊ ေကာင်း
Èကီး မဂင်္လာ တစုံတခု
မျှ မĕိှပါသေလာ၊ အိအုဘ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိလည်း ေကာင်း
Èကီး ေပးပါေလာ၊့ ေပးပါေလာဟု အဘ
အား ေြပာ ဆုိလျက် ၊ တဖန် အသံ ကုိလွှင့် ၍ ငိေုÃကး
ေလ၏။ 39အဘ ဣဇာက် ကလည်း ၊ Æကည့်ɐƤှု ပါ။ သင်
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၏ ေနရာ
သည် ေြမÈကီး ၏ဆီဥ Ćှင့် ၎င်း ၊ အထက် မုိ ယ်း
ေကာင်းကင် ၏Ćှင်း Ćှင့် ၎င်း ြပည့်စုံ လိမ့်မည်။ 40 ထား
ြဖင့် အသက် ကုိေမွးရလိမ့်မည်။ ညီ
၌ ကျွန် ခံရလိမ့်မည်။ ေနာက် တဖန် အစုိးရ
ေသာအခါ ၊ သူ တင် ေသာထမ်း ဘုိး ကုိ သင်
၏လည်ပင်း မှ ချÒိး ပယ်လိမ့်မည်ဟု ြပန် ၍ဆုိေလ၏။
41 အဘ သည် ယာကုပ် အားေပး ေသာ ေကာင်း Èကီး
မဂင်္လာေÆကာင့် ၊ ဧေသာ သည် ယာကုပ်ကုိ အÇငိÒး ထား၍
၊ ငါ ့ အဘ ေÆကာင့် ညည်းတာွး ရေသာ ေနရ့က် ကာလ
အချနိ် နးီ
Çပီ။ ထုိအခါ ငါ ့ညီ ယာကုပ် ကုိ ငါသတ် မည်ဟ၊ု အÆကံ
Ćှင့် ေြပာ ေလ၏။ 42 ထုိသို့သား Èကီး ဧေသာ ေြပာေသာ
စကား ကုိ အမိ ေရဗက္က
Æကား လျှင် ၊ သား ငယ် ယာကုပ် ကုိေခါ် ၍ ၊ သင် ၏
အစ်ကုိ ဧေသာ သည် သင့် ကုိ သတ် သြဖင့် ၊ သင့် အမှု၌
စိတ် ေြပလိမ့်မည်။ 43 ထုိေÆကာင့် ၊ ငါ ့ သား ၊ ငါ ့ စကား
ကုိ နားေထာင် ပါ။ ငါ ့ ေမာင် လာဗန် ေနရာခါရန် Çမိƌသို့
ထ ၍ ေြပး သွား ပါေလာ။့ 44သင် ၏အစ်ကုိ စိတ် ေြပ
သည်တိင်ုေအာင် ၊ သူ့ ထံမှာ ခဏေĕှာင်၍ ေန ပါေလာ။့
45သင် ၏အစ်ကုိ စိတ် ေြပ ၍၊ သင် သည် သူ
၌ ြပÒ ေသာအမှု ကုိသူေမ့ေလျာ့ ေသာအခါ ၊ ငါမှာ
လိက်ု၍ ၊ ထုိ အရပ်မှ သင့် ကုိ ေဆာင် ခ့ဲေစမည်။ ငါသ့ား
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Ćှစ် ေယာက် လံးုကုိ တ
ေန ့ ြခင်းတင်ွ အဘယ်ေÆကာင့် ငါ ɐƤှုံး ရမည်နည်း ဟု
ဆုိေလ၏။ 46 တဖန် ေရဗက္က သည် ဣဇာက် ထံ သို့
သွား၍၊ ကျွနမ် သည် ေဟသ
အမျÒိးသမီး တို့ ေÆကာင့်၊ ကုိယ်အသက် ကုိ Çငီးေငွ့
လှ၏။ ဤ
ြပည် သူသမီး က့ဲသို့ ေသာသူ၊ ေဟသ
အမျÒိးသမီး Ćှင့် ယာကုပ်အိမ်ေထာင် ဘက်ြပÒ လျှင် ၊
ကျွနမ် အသက်ĕှင် ၍ အဘယ် ေကျးဇူးĕိှပါလိမ့်မည်နည်း
ဟု ေြပာဆုိ ေလ၏။

28
1 ထုိအခါ ဣဇာက် သည် ယာကုပ် ကုိ ေခါ် ၍ ၊ သင်
သည် ခါနာန် အမျÒိးသမီး Ćှင့် အိမ်ေထာင် ဘက်မ ြပÒ
ရ။ 2 အမိ ၏အဘ ေဗေသွလ အမျÒိးသားေနရာ ပါဒနာ
ရံ အရပ်သို့ ထ ၍ သွား ေလာ။့ သင့် ဦးရီး လာဗန် ၏
သမီး
တစုံတေယာက်Ćှင့် အိမ်ေထာင် ဘက်ြပÒ ေလာ။့ 3အနɎĆ္တ
တနခုိ်းĕှင် ဘုရား
သခင်သည် ေကာင်း Èကီး ေပး၍ တိးုပွား ေစသြဖင့်၊
သင်သည် အမျÒိး Èကီး ြဖစ် မည် အေÆကာင်း Ćှင့် များြပား
ေစေတာ်မူေစသတည်း။ 4အထက်က အာြဗဟံ အား ေပး
ေတာ်မူ၍ ၊ သင် ယခု ဧည့်သည် ြဖစ်လျက်ေနေသာဤ
ြပည် ကုိ၊ သင် အေမွ ခံရမည်အေÆကာင်း ၊ သင့် အား၎င်း၊
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သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ အား ၎င်း ၊ အာြဗဟံ ၏ ေကာင်း
Èကီး မဂင်္လာကုိ ေပး ေတာ်မူ ေစသတည်းဟု ေကာင်းÈကီး
ေပးလျက် မှာ ထား၍ လွှတ် လိက်ုေလ၏။ 5 ထုိသို့ ယာ
ကုပ် Ćှင့် ဧေသာ ၏ အမိ ၊ ေရဗက္က ၏ ေမာင် ၊ ɐƤှုရိ လူ
ေဗေသွလ သား လာဗန် ေနရာ ပါဒနာရံ ြပည် သို့
ယာကုပ် သွား ေလ၏။ 6 ထုိသို့ ဣဇာက် သည် ယာ
ကုပ် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး၍ ၊ ပါဒနာရံ ြပည်၌ အိမ်ေထာင်
ဘက်ြပÒ ေစြခင်းငှါ လွှတ် လိက်ုေသာအေÆကာင်းကုိ၎င်း၊
ခါနာန် အမျÒိးသမီး Ćှင့် အိမ်ေထာင် ဘက်မ ြပÒ ရဟ၊ု
ေကာင်း Èကီး ေပး ေသာအခါ မှာ ထား ေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊
7ယာကုပ် သည် မိဘ
စကား ကုိ နားေထာင် ၍ ၊ ပါဒနာ ရံ ြပည်သို့ သွား
ေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊ 8 ခါနာန် အမျÒိးသမီး တို့ ကုိ အဘ
ဣဇာက် မ Ćှစ်သက်ေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊ ဧေသာ
သိ ြမင်လျှင်၊ 9 ဣĕှေမလ ထံ သို့ သွား ၍ အထက်
မယား တို့ မှတပါး၊ အာြဗဟံ သား ဣĕှေမလ သမီး ၊ န
ဗာယုတ် Ćှမ ၊ မဟာလတ် Ćှင့် တဖန် အိမ်ေထာင် ဘက်
ြပÒြပနေ်လ၏။ 10ယာကုပ် သည် ေဗရေĕှဘ ရွာမှ ထွက်
၍ ၊ ခါရန် ြပည်သို့ ခရီးသွား စä်တင်ွ၊ 11တစုံတခုေသာ
အရပ် သို့ ေရာက် ၍ ၊ မုိဃ်းချÒပ် ေသာေÆကာင့် ၊ ညä့် ကုိ
လနွေ်စမည်အÆကံĕိှသည်Ćှင့်၊ ထုိအရပ် ၌ ေကျာက် ကုိယူ
၍ ေခါင်းအံးု ဘို့ ထား
Çပီးလျှင် အိပ် ေလ၏။ 12 ြမင် ရေသာအိပ်မက် ဟူ
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မူကား ၊ ေြမÈကီး ေပါ် ၌ ေလှကား ေထာင် လျက် အဖျား
သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် တိင်ုေအာင် မီှ ၏။ ဘုရားသခင်
၏ ေကာင်းကင် တမနတိ်ု့ သည်၊ ထုိ
ေလှကား ြဖင့် ဆင်း လျက် တက် လျက် ĕိှ Æက၏။

13 ထာဝရဘုရား သည် ေလှကားထက် ၌ ရပ် ေတာ်မူ
လျက် ၊ ငါ သည် သင် ၏အဘ အာြဗဟံ ဘုရား ၊ ဣ
ဇာက် ၏ ဘုရား
တည်းဟေူသာ ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ သင် အိပ် ေသာ
ေြမ ကုိ သင် Ćှင့် သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ အား ငါေပး မည်။
14 သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ သည် ေြမမှုန ့် က့ဲသို့ များြပား
လိမ့်မည်။ အေĕှƎ ၊ အေနာက် ၊ ေတာင် ၊ ေြမာက် ၊
ေလးမျက်Ćှာအရပ် တို့ သို့ ĆှƎံြပား Æကလိမ့်မည်။ သင်Ćှင့်
သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ အားြဖင့် လမူျÒိး အေပါင်း တို့သည်
ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ခံÆကရလိမ့်မည်။ 15 ငါ သည် သင့်
ဘက် မှာĕိှ၏။ သင်သွား ေလရာရာ ၌ ငါေစာင့် မမည်။
ဤြပည် သို့ တဖန် ေဆာင် ခ့ဲဦးမည်။ ဂတိ
ထားသည်အတိင်ုး မြပည့်စုံမီှ၊ သင့် ကုိငါမ စွန ့် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 16ယာကုပ် သည်အိပ်ေပျာ် ရာမှ Ćိးု
လျင် ၊ အကယ်စင်စစ် ထာဝရဘုရား သည်ဤအရပ် ၌
ĕိှ ေတာ်မူ၏။ ĕိှ ေတာ်မူေÆကာင်းကုိ ငါ မ သိ။ 17ဤအရပ်
ကား၊ အဘယ်မျှေလာက်ေÆကာက်မက်ဘွယ် ြဖစ်သည်
တကား။ ဤအရပ်ကား၊ အြခားမဟတ်ု၊ ဘုရားသခင် ၏
ဘုံ
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ဗိမာန၊် ေကာင်းကင် တံခါး ဝ ြဖစ်သည် တကားဟ၊ု
ေÆကာက်ရွƎံ ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ဆုိ ၏။ 18 နနံက် ေစာေစာ
ယာကုပ် သည်ထ၍ ၊ ေခါင်းအံးု ေသာ ေကျာက် ကုိ ယူ
သြဖင့် ၊ မှတ် တိင်ုြဖစ် ေစလျက် ထူ ေထာင်Çပီးလျှင်၊
ေကျာက် ထိပ် ဖျားအေပါ် ၌ ဆီ
ကုိ ေလာင်း ေလ၏။ 19 ထုိ အရပ် ကုိလည်း၊ ေဗသလ
အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ ထုိÇမိƌ ၏ အမည် ေဟာင်း
ကား၊ ဥလံလုဇ ဟူ သတည်း။ 20 ထုိအခါ ယာကုပ် က၊
ဘုရားသခင် သည် ငါ ့ ဘက် ၌ ĕိှ လျက် ၊ ငါ ယခု
သွားရာလမ်း မှာ ၊ ငါ ့ ကုိ ေစာင့်မ ၍ စား စရာ အစား
၊ ဝတ် စရာ အဝတ် ကုိေပး သနားေတာ်မူလျှင် ၎င်း၊ 21 ငါ
သည် တဖန် အဘ
၏အိမ် သို့ Çငိမ်ဝပ် စွာ ြပန် ေရာက်၍ ၊ ထာဝရဘုရား
သည်ငါ ၏ ဘုရား ြဖစ် ေတာ်မူလျှင် ၎င်း၊ မှတ် တိင်ု
ြပÒ၍ ငါထူေထာင် ေသာ ဤ ေကျာက် သည်လည်း ၊
ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ြဖစ် ရမည်။ 22 ေပး သနားေတာ်
မူသမျှ တို့ ကုိ ဆယ်ဘို့ တဘို့ ပူေဇာ် ပါမည်ဟ၍ူသစ္စာ ြပÒ
ေလ၏။

29
1တဖန် ယာကုပ် သည် ခရီးသွား ၍ ၊ အေĕှƎ ြပည်သား
တို့ေနရာ အရပ်သို့ ေရာက်Çပီးလျှင်၊ 2 ေြမာ် Æကည့်၍ ေတာ
စ၌ ေရတင်ွး တခုကုိ ြမင် ၏။ ထုိတင်ွး ေရ ြဖင့် သုိးစု
များကုိ တိက်ုတတ်သည်ြဖစ်၍၊ တင်ွးနား မှာ သုိးစု
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သုံး စု အိပ် လျက်ĕိှ၏။ ေရတင်ွး ဝ ေပါ် မှာ Èကီးစွာ
ေသာ ေကျာက် ĕိှ၏။ 3 သုိး ထိနး်အေပါင်း တို့သည် ထုိ
အရပ်၌ စုေဝး ေသာအခါ ၊ ေရတင်ွး ဝ ၌ ဖုံးအပ်ုေသာ
ေကျာက် ကုိ လိှမ့် လှန၍် ၊ သုိး များကုိ ေရ
တိက်ုÇပီးလျှင် ၊ ထုိေကျာက် ကုိ မိမိ
ေနရာ ေရတင်ွး ဝ ေပါ် မှာ တဖန် တင်ထားေလ့ĕိှ၏။

4ယာကုပ် ကလည်း ၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် အ
ဘယ် အရပ်က လာÆကသနည်းဟုေမး လျှင်၊ ငါ တို့သည်
ခါရန် Çမိƌက လာÆကသည်ဟုေြပာ ဆုိေလ၏။ 5 တဖန်
ယာကုပ်က၊ နာေခါ် သား လာဗန် ကုိ သိ
သေလာဟု ေမး
လျှင်၊ သိ
၏ဟု ြပန် ဆုိေသာ်၊ 6 သူသည်မာ ပါ၏ေလာဟု တဖန်
ေမး ြပနလ်ျှင် ၊ မာ ပါ၏။ သူ
၏သမီး ရာေခလ သည် သုိး
များĆှင့်တကွ လာ လိမ့်မည်ဟု ဆုိ Æကေလ၏။ 7 ယာ
ကုပ်ကလည်း၊ ေန ့
အချနိ် အလနွမ်ျား စွာĕိှေသး၏။ သုိး
တို့ ကုိ စုေဝး
ရာအချနိ် မ ဟတ်ုေသး။ ေရတိက်ု Çပီးလျှင်၊ သွား ၍
ထိနး် Æကဦးေလာဟ့ု ဆုိ ေလ၏။ 8 သူတို့ကလည်း၊ သုိး
ထိနး်အေပါင်း စုေဝး ၍ ၊ ေရတင်ွး ဝ ၌ ဖုံးအပ်ုေသာ
ေကျာက် ကုိ လိှမ့် လှနÇ်ပီးမှ သာ၊ သုိး
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တို့ ကုိ ေရတိက်ု ရ၏။ သို့ မဟတ်ု၊ မ
တိက်ုရဟု ြပန် ဆုိ Æက ၏။ 9 ထုိသို့ တဦးĆှင့်တဦး
ĆှÒတ်ဆက် Æကစä်တင်ွ ၊ ရာေခလ သည်၊ မိမိ
အဘ ၏သုိး တို့ ကုိ ထိနး်ရသည် ြဖစ်၍ ၊ သုိး တို့ ကုိ
ေဆာင် လျက်လာ၏။ 10ယာကုပ် သည်၊ မိမိ
ဦးရီး လာဗန်၏သမီး ရာေခလ Ćှင့် ဦးရီး လာဗန်၏သုိး
တို့ ကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ အနးီသို့ ချä်း ၍ ၊ ေရတင်ွး ၌
ဖုံးအပ်ုေသာ ေကျာက် ကုိ လိှမ့် လှနÇ်ပီးလျှင် ၊ ဦးရီး လာ
ဗန် ၏ သုိး
တို့ ကုိ ေရတိက်ု ေလ၏။ 11 ထုိေနာက် ၊ ယာကုပ် သည်
ရာေခလ
ကုိ နမ်း ၍ ၊ ကျယ် ေသာ အသံ
Ćှင့် ငို ေလ၏။ 12 မိမိသည် ရာေခလ
အဘ ၏ တ၊ူ ေရဗက္က
၏သား ြဖစ်ေÆကာင်း ကုိ Æကားေြပာ လျှင် ၊ ရာေခလ
သည်ေြပး ၍ မိမိ အဘ အား ြပန် Æကားေလ၏။ 13လာ
ဗန် သည် မိမိ
တူ ယာကုပ် ၏ သိတင်း စကား ကုိ Æကား ေသာအခါ ၊
ÈကိÒဆုိ ြခင်းငှါ အလျင်အြမန် သွား၍ ၊ ပုိက် ဘက်နမ်း
ɐƤှုတ် လျက် ၊ မိမိ အိမ် သို့ ေဆာင် သွားေလ၏။ ယာ
ကုပ်သည်လည်း မိမိ
အမှုအရာ ĕိှသမျှ ကုိ Æကား ေြပာလျှင်၊ 14လာဗန် က၊
အကယ်စင်စစ် သင် သည် ငါ ့အƤုိး အသား ပင်ြဖစ်၏ဟု
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ဆုိ ေလ၏။ 15ယာကုပ် သည် တ
လခန ့မ်ျှ ေန
Çပီးမှ၊ လာဗန် က၊ သင် သည် ငါ ့ တူ ြဖစ်ေသာေÆကာင့်
၊ အကျÒိး မ့ဲကျွန် ခံရပါ မည် ေလာ။ ခံလိေုသာအခ
ကုိ ငါ ့အား ေြပာ ေလာဟ့ု ဆုိ ေလ၏။ 16 ထုိအခါ လာ
ဗန် ၌ သမီး Ćှစ် ေယာက်ĕိှ၏။ အÈကီး ကား၊ ေလအာ
အမည် ĕိှ၏။ အငယ် ကား၊ ရာေခလ
အမည် ĕိှ၏။ 17 ေလအာ ကား၊ မျက်စိ Ćုည့ံ ၏။ ရာ
ေခလကား၊ ပုံ
ြပင်ယä်ေကျး ၍ အေသွး အဆင်းလည်းလှ ၏။ 18ယာ
ကုပ် သည် ရာေခလ
ကုိ ချစ် ေသာေÆကာင့်၊ လာဗနအ်ား၊ ဦးမင်းသမီး အငယ်
ရာေခလ ကုိရြခင်းငှါ၊ ခုနစ် Ćှစ် အေစ ခံပါမည်ဟု ဆုိ
လျှင်၊ 19 လာဗန် က၊ အြခား ေသာသူ အား ေပးစား
သည် ထက် ၊ သင့် အား ေပးစား ေသာ် သာ၍ေကာင်း
၏။ ငါ Ćှင့်အတူ ေန ေလာ့ဟုဆုိ ၏။ 20ယာကုပ် သည်
လည်း ၊ ရာေခလ ကုိ ရြခင်းငှါခုနစ် Ćှစ် အေစခံ ေလ၏။
ရာေခလ
ကုိချစ် ေသာေÆကာင့် ၊ ခုနစ် Ćှစ် ကုိ နည်း ေသာေန ့
ရက် က့ဲသို့ ထင် မှတ်သတည်း။ 21 ယာကုပ် ကလည်း ၊
ချနိး်ချက်ေသာ အချနိ် ေစ့ ပါÇပီ။ ကျွĆ်ပ်ု သည် မယား
Ćှင့် ဆက်ဆံ ဘို့ရာ ေပးစား ပါဟု လာဗန် အား ဆုိ လျှင်၊

22လာဗန် သည် ထုိအရပ် ၌ေနေသာသူ အေပါင်း တို့ ကုိ
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စည်းေဝး ေစ၍ ပဲွ လပ်ု ေလ၏။ 23ည ဦးအချနိေ်ရာက်
မှ၊ ဇိလပအမည်ĕိှေသာကျွနမ်ကုိ သမီး
ေလအာ ၌ လက်ဖွ့ဲ လျက် ၊ 24 ထုိသမီး ကုိ ေဆာင်
သွင်း၍ ၊ ယာကုပ်သည် သူ
Ćှင့် ဆက်ဆံ ေလ၏။ 25 နနံက် အချနိ်ေရာက် မှ ယာ
ကုပ်သည် Æကည့်ɐƤှုေသာအခါ၊ ေလအာ
ြဖစ် ေÆကာင်းကုိ သိြမင် လျှင် ၊ လာဗန် ထံသို့ သွား၍
ကျွĆ်ပ်ု ၌ ြပÒ ေသာအမှုကား၊ အဘယ်သို့ နည်း။ ကျွĆ်ပ်ု
သည် ရာေခလ
ကုိရြခင်းငှါ အေစခံ ရÇပီ မ
ဟတ်ုေလာ။ ကျွĆ်ပ်ု ကုိ အဘယ်ေÆကာင့် လှည့်စား ရသ
နည်းဟု ဆုိ ေသာ်၊ 26 လာဗန် က၊ ငါ တို့ ြပည် ၌ သမီး
အÈကီးကုိ မ
ေပးစား မီှ၊ အငယ် ကုိ မေပးစားရ။ 27 ခုနစ် ရက်ေစ့
ေအာင် ငံ့ဦးေလာ။့ ေနာက် တဖန် ခုနစ် Ćှစ် အေစခံ ရ
သည်အတက်ွ ၊ ရာေခလကုိလည်း သင့် အား ေပးစား ဦး
မည်ဟု ဆုိသည်အတိင်ုး၊ 28ယာကုပ် ဝနခံ် ၍ ခုနစ် ရက်
ေစ့ Çပီးမှ ၊ 29လာဗန် သည် ဗိလဟာ
အမည်ĕိှေသာကျွန် မကုိ လက်ဖွ့ဲ လျက် ၊ သမီး ရာေခ
လ ကုိ ေပးစား ေလ၏။ 30ယာကုပ်သည် ရာေခလ
Ćှင့် ဆက်ဆံ ၍ ၊ ေလအာ ကုိ ချစ်သည်ထက်သာ၍ချစ်
၏။ လာဗနထံ်မှာတဖန် ခုနစ် Ćှစ် အေစခံ ေလ၏။ 31 ေလ
အာ သည် အမုနး် ခံရသည်ကုိ ထာဝရဘုရား
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သိြမင် ၍ ၊ သား ဘွားရေသာအခွင့် ကုိေပး ေတာ်မူ၏။
ရာေခလ
မူကား ြမံÒ ၏။ 32 ေလအာ သည် ပဋိသေĆ္ဓ
ယူသြဖင့် ၊ သား ကုိ ဘွားြမင် ၍ Ƥုဗင် အမည် ြဖင့် မှည့်
ေလ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ၏ဆင်းရဲ ခံြခင်းကုိ အမှန် Æကည့် ြမင်ေတာ်မူ
Çပီ။ သို့ ြဖစ်၍ယခု ငါ ့ လင် သည် ငါ ့ ကုိချစ် လိမ့်မည်ဟု
ဆုိ သတည်း။ 33တဖန် ပဋိသေĆ္ဓ ယူြပန၍် သား ကုိဘွား
ြမင် ေသာ် ၊ ငါ သည် အမုနး် ခံရေÆကာင်းကုိ ထာဝရဘုရား
Æကား ေသာေÆကာင့် ၊ ဤ သားကုိလည်း ေပး သနား
ေတာ်မူÇပီဟု ဆုိ
Çပီးလျှင် ၊ ထုိ သား ကုိ ĕိှ ေမာင် အမည် ြဖင့် မှည့်
ေလ၏။ 34 တဖန် ပဋိသေĆ္ဓ ယူြပန၍် သား ကုိဘွားြမင်
ေသာ် ၊ ငါ ့ လင် အား သား သုံး ေယာက်ကုိ ငါဘွား
ြမင် ေသာေÆကာင့် ၊ ယခုတခါသူသည် ငါ Ćှင့်ေပါင်းေဘာ်
လိမ့်မည်ဟု ဆုိ
၍ ၊ ထုိ သားကုိ ေလဝိ
အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ 35တဖန် ပဋိသေĆ္ဓ ယူြပန၍်
သား ကုိ ဘွားြမင် ေသာ် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ယခုငါချးီမွမ်း
မည်ဟု ဆုိ
သည် ြဖစ်၍ ၊ ထုိ သားကုိ ယုဒ
အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ ထုိေနာက် ၊ သား ြပတ်၍ မ
ဘွားဘဲေန၏။
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30
1 ရာေခလ သည် ယာကုပ် အား သား မ ဘွား ေÆကာင်း
ကုိ မိမိသိြမင် ေသာအခါ ၊ အစ်မ ကုိ ြငũစူ ေသာစိတ် ĕိှ၍
၊ ငါ ့အား သား ကုိေပး ပါ။ သို့ မဟတ်ု ငါ ေသ ေတာ့ အံဟ့ု
ယာကုပ် ကုိ ဆုိ ေလ၏။ 2ယာကုပ် ကလည်း ၊ ငါ သည်
သင့် အား သား
ဘွားေသာအခွင့် ကုိေပး ေတာ်မမူေသာ ဘုရားသခင်
ကုိယ်စား ေတာ်ြဖစ်သေလာဟ၊ု ရာေခလ
ကုိ အမျက် ထွက် ၍ ြပနဆုိ် ၏။ 3 ရာေခလကလည်း၊
အကျွĆ်ပ်ု ၌ ကျွန် မဗိလဟာ ĕိှ ပါ၏။ သူ့
ထံသို့ ဝင် ပါ။ သူသည် အကျွĆ်ပ်ု ဒူး ေပါ် မှာ သားဘွား
၍ ၊ သူ့ အားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ု သည် တည်ေဆာက် ြခင်းĕိှပါ
လိမ့်မည်ဟု ဆုိ
လျက်၊ 4ကျွန် မဗိလဟာ ကုိ ယာကုပ် ၏ မယား ြဖစ်
ေစြခင်းငှါအပ် ၍ ၊ သူ့ ထံ သို့ယာကုပ် ဝင် ေလ၏။ 5 ဗိ
လဟာ သည် ပဋိသေĆ္ဓ
ယူ၍ ၊ ယာကုပ် အား သား ကုိ ဘွားြမင် သည်ĕိှေသာ်၊

6 ရာေခလ က၊ ဘုရားသခင် သည် ငါ ့ဘက်၌ တရားစီရင်
ေတာ်မူÇပီ။ ငါ ့ စကား ကုိ Æကား ၍ သား ကုိ ေပး သနား
ေတာ်မူÇပီဟု ဆုိ
သည်Ćှင့်အညီ ၊ ထုိ သားကုိ ဒန် အမည် ြဖင့် မှည့်
ေလ၏။ 7 တဖန် ရာေခလ ၏ကျွနမ် ဗိလဟာ သည်
ပဋိသေĆ္ဓ
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ယူြပန၍် ၊ ယာကုပ် အား Ćှစ် Èကိမ်ေြမာက်ေသာ သား
ကုိဘွား ြမင်သည်ĕိှေသာ်၊ 8 ရာေခလ က၊ ငါသည် ငါ ့
အစ်မ Ćှင့် ကျပ်ကျပ် လံးုေထွး၍ Ćိင်ု ခ့ဲÇပီဟု ဆုိ
၍ ၊ ထုိ သားကုိ နဿလိ အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။

9 ေလအာ သည် သား
ြပတ်၍ မဘွားဘဲေန ေÆကာင်းကုိ မိမိသိြမင် ေသာအခါ
၊ မိမိ ကျွန် မ ဇိလပ
ကုိ ယူ
၍ ၊ ယာကုပ် ၏မယား ြဖစ် ေစြခင်းငှါအပ် ေလ၏။

10 ေလအာ ၏ ကျွန် မ ဇိလပ သည်လည်း ယာကုပ်
အား သား ကုိဘွား ြမင်သည်ĕိှေသာ်၊ 11 ေလအာ က၊
ေကာင်းကျÒိး လာသည်ဟု ဆုိ
၍ ၊ ထုိ သားကုိ ဂဒ် အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ 12တဖန်
ေလအာ ၏ ကျွန် မဇိလပ သည် ယာကုပ် အား Ćှစ် Èကိမ်
ေြမာက်ေသာသား ကုိ ဘွားြမင် သည် ĕိှေသာ်၊ 13 ေလအာ
က၊ ငါ ၌ မဂင်္လာ ĕိှ၏။ လူ
သမီးတို့သည် ငါ ့ ကုိမဂင်္လာ ĕိှေသာသူဟ၍ူ ေခါ်Æက
လိမ့်မည်ဟု ဆုိ
သြဖင့် ၊ ထုိ သားကုိ အာĕှာ အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။

14 ထုိေနာက် ၊ ဂျÒံ စပါးကုိ စုသိမ်း ေသာ အချနိ် ကာလ
၌ ၊ Ƥုဗင် သည် လယ်ြပင် သို့ ထွက်သွား Çပီးလျှင် ၊
အĆေုဆးသီး ကုိေတွ့ ၍ ၊ မိမိ အမိ ေလအာ ထံ သို့ ေဆာင်
ခ့ဲေလ ၏။ ရာေခလ
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ကလည်း ၊ သင် ၏သား ရခ့ဲေသာ အĆေုဆးသီး
အချƌိကုိေပး ပါေလာဟ့၊ု ေလအာ
ကုိ ေတာင်း လျှင်၊ 15 ေလအာက၊ သင်သည် ငါ ့လင် ကုိ
ယူ ၍အတက်ွ မĕိှထင်သေလာ။ ငါ ့သား ၏အĆေုဆးသီး
ကုိလည်း ယူ ချင် ေသးသည်တကားဟု ဆုိ
ေလေသာ် ၊ ရာေခလ က၊ သို့ ɑြဖစ်လျှင် ၊ သင့် သား ၏
အĆေုဆးသီး
အတက်ွ ၊ လင်သည်ယေနည့ä့်တင်ွ သင် Ćှင့် အိပ်ရမည်
ဟု ဆုိ၏။ 16ညဦး အချနိ၌် ၊ လယ်ြပင် မှ ယာကုပ် လာ
ေသာအခါ ၊ ေလအာ သည် ခရီးဦးÈကိÒြပÒ ြခင်းငှါ သွား
၍ ၊ သင် သည် အကျွĆ်ပ်ု ထံသို့ ဝင် ရမည်။ အကျွĆ်ပ်ု
၏သား ရခ့ဲ ေသာ အĆေုဆးသီး
Ćှင့် သင့် ကုိ အကျွĆ်ပ်ုငှါး သည် မှနပ်ါ ၏ဟဆုို
သြဖင့် ၊ ထုိ ေနည့ä့် တင်ွ သူ Ćှင့် အိပ် ရေလ၏။ 17 ေလ
အာ စကားကုိ ဘုရားသခင် နားေထာင် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူ
သည် ပဋိသေĆ္ဓ
ယူ၍ ၊ ယာကုပ် အား ပçÞမ သား ကုိ ဘွားြမင် ေလ
ေသာ်၊ 18 ငါ ့ကျွန် မကုိ ငါ ့လင် အား ေပး ေသာေÆကာင့် ၊
ဘုရားသခင် သည် ငါ ့အား အခ
ကုိ ေပး
ေတာ်မူÇပီဟုဆုိ ၍ ၊ ထုိ သားကုိ ဣသခါ အမည် ြဖင့်
မှည့် ေလ၏။ 19တဖန် ေလအာ သည် ပဋိသေĆ္ဓ
ယူြပန် ၍ ၊ ယာကုပ် အား ဆဌမ သား ကုိ ဘွားြမင်
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ေလေသာ်၊ 20 ဘုရားသခင် သည် ေကာင်း ေသာလက် ဖွ့ဲ
ကုိေပး သနားေတာ်မူÇပီ။ ငါ ့လင် အား သား
ေြခာက် ေယာက်ကုိ ဘွားြမင် ေသာေÆကာင့် ၊ ယခု ငါ
Ćှင့် အÇမဲ ေနလိမ့်မည်ဟု ဆုိ
၍ ၊ ထုိ သားကုိ ဇာဗုလုန် အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။

21 ထုိေနာက်မှ သမီး ကုိဘွား ၍ ၊ ဒိန အမည် ြဖင့် မှည့်
ေလ၏။ 22 ထုိအခါ ဘုရားသခင် သည် ရာေခလ
ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ၏။ သူ
၏စကားကုိ နားေထာင် ၍ ၊ သား ဘွားေသာအခွင့် ကုိ
ေပး ေတာ်မူသြဖင့်၊ 23 သူသည် ပဋိသေĆ္ဓ
ယူ၍ သား ကုိဘွား ြမင် လျှင် ၊ ငါ ခံရေသာက့ဲရဲƎ
ြခင်းအေÆကာင်းကုိ ဘုရားသခင် သည် ပယ် ေတာ်မူ Çပီ
ဟ၍ူ၎င်း၊ 24 ထာဝရဘုရား သည် အြခား ေသာသား ကုိ
ထပ် ၍ေပးေတာ်မူပါေစေသာဟ၍ူ၎င်း ဆုိလျက်၊ ထုိ
သားကုိ ေယာသပ် အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ 25 ရာေခ
လ သည် ေယာသပ် ကုိ ဘွားြမင် Çပီး ေသာ ေနာက်၊ ယာ
ကုပ် က၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ် ေနရင်း ြပည် သို့ သွား
မည်အေÆကာင်း အကျွĆ်ပ်ု ကုိ လွှတ် ပါေလာ။့ 26 ကျွĆ်ပ်ု
သည် အေစခံ
၍ရေသာ မယား Ćှင့် သား တို့ ကုိ ေဆာင်ယူ၍၊ သွား
ရေသာအခွင့် ကုိေပး ပါေလာ။့ ကျွĆ်ပ်ု အေစခံ သည်
အေÆကာင်း ကုိ အဘ
သိ ပါသည်ဟု လာဗန် အား ဆုိ လျှင်၊ 27 လာဗန် က၊
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သင် ၏စိတ် Ćှင့် ေတွ့ ပါေစ။ ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၏အေÆကာင်း ေÆကာင့် ငါ ့အား ေကာင်းÈကီး
ေပးေတာ်မူသည်ကုိ ငါရိပ်မိ Çပီ။ 28 ငါ ေပးရမည့်အခ ကုိ
ေြပာ ပါ၊ ငါေပး မည်ဟု ဆုိ
ေလေသာ်၊ 29ကျွĆ်ပ်ုသည် အဘ၌ အဘယ်သို့ အေစခံ
သည် ကုိ၎င်း အဘ၏တိǢɐစ္ဆာန် တို့သည် ကျွĆ်ပ်ု ၌
အဘယ်သို့ ĕိှ ေနသည်ကုိ၎င်းအဘ သိ ပါ၏။ 30အထက်
က အဘ
၏ ဥစ္စာနည်း လှ၏။ ယခု
တိးုပွါး ၍ များြပား လျက်ĕိှ၏။ ကျွĆ်ပ်ု သွား လာလပ်ု
ကုိင်ေသာအားြဖင့်၊ ထာဝရဘုရား
သည် အဘ
အား ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူÇပီ။ ယခုမှာ၊ ကျွĆ်ပ်ု သည်
ကုိယ် အိမ်သူအိမ်သား တို့ ကုိ အဘယ် ေသာအခါ ကျွĆ်ပ်ု
ြပÒ စု ရပါအံ့နည်းဟု ဆုိေလ၏။ 31လာဗနက်လည်း၊ အ
ဘယ် အခကုိ ေပး
ရ မည်နည်းဟုေမး ြပန်လျှင် ၊ ယာကုပ် က၊ ဘာကုိ
မျှ မ ေပး ပါĆှင့်၊ ကျွĆ်ပ်ု ၌ ေကျးဇူးတခု ြပÒ လိုလျှင် ၊
အဘ၏သုိး စု၊ ဆိတ်စုကုိ တဖန် ေကျွးေမွးေစာင့်ထိနး် ပါ
ဦးမည်။ 32ယေန ့သုိးစု၊ ဆိတ်စုတေĕှာက်လံးု ကုိ ကျွĆ်ပ်ု
သွား ၍ ၊ ေြပာက် ကျား ေသာဆိတ် များ ညိÒ
ေသာ သုိး
များ၊ ĕိှသမျှ တို့ ကုိေရွးĆှÒတ် ခဲွထားပါမည်။ ေနာက်မှ
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ေြပာက်ကျားေသာဆိတ်၊ ညိÒေသာသုိး
တို့သည် ကျွĆ်ပ်ု ၏ အခ
ြဖစ် ေစေလာ။့ 33 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ေနာင် ကာလ ၌ ကျွĆ်ပ်ု
၏အခ သည်၊ အဘေĕှƎ သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ ကျွĆ်ပ်ု
၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်း သည် ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေစာင့်ေĕှာက် ပါ
လိမ့်မည်။ မ
ေြပာက် မကျားေသာ ဆိတ် ၊ မညိÒ ေသာသုိး ĕိှသမျှ တို့
ကုိ ၊ ကျွĆ်ပ်ု ခုိး ေသာ အေကာင်ဟ၍ူမှတ်ေစေလာ့ဟု ဆုိ
ေလ၏။ 34လာဗန် ကလည်း၊ သင် ေြပာ တိင်ုး ြဖစ် ေလာ့
ဟု ဝနခံ် ၍ ၊ ထုိေန ့ ၌ ပင်၊ ေြပာက် ကျားေသာ ဆိတ်
ထီး၊ ေြပာက် ကျားေသာဆိတ် မ၊ 35အြဖũ ပါေသာ ဆိတ်
ĕိှသမျှ တို့ Ćှင့် ၊ အဆင်းညိÒ ေသာ သုိးĕိှသမျှ တို့ ကုိေရွး ၍
၊ မိမိ သား တို့လက် သို့ အပ် ေပးေလ၏။ 36 ကုိယ် ေနရာ
အရပ်Ćှင့် ၊ ယာကုပ် ေနရာအရပ်ကုိ သုံး
ရက် ခရီး ကွာ ေစြခင်းငှါ စီရင် ေသး၏။ယာကုပ် သည်
Ãကင်း ေသာလာဗန်၏သုိး ဆိတ်များကုိ ထိနး် လျက် ေနရ
ေလ၏။ 37 ထုိအခါ ယာကုပ် သည်၊ စိမ်း ေသာလိဗနာ ပင်၊
လဇု
ပင်၊ အာရမုန် ပင်တို့၏ အခက် တံဖျားများကုိယူ ၍၊
အြဖũ ၊ အစိမ်း၊ အတန ့တ်န ့ေ်ပါ် ေအာင်အခံွ ကုိ လီှး ခွာ
Çပီးလျှင်၊ 38 ေရေသာက် လာ ေသာသုိး ၊ ဆိတ်အထီးအမ
ĕှက်တင် ေစမည်အÆကံĕိှ၍၊ ေရေသာက် လာ ေသာအခါ ၊
အခံွ ခွာÇပီးေသာ တံဖျား တို့ ကုိ ေရ
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ေသာက်ကျင်း၊ ေသာက် ခွက်တို့ ɑ၌ သုိး ဆိတ်တို့ ေĕှƎ မှာ
စုိက်ထား ေလ၏။ 39 သုိး ဆိတ်တို့သည် တံဖျာ များေĕှƎ
မှာ ĕှက်တင် ၍ ၊ အေြပာက် အကျား စသည်တို့ ကုိ ဘွား
Æက၏။ 40ယာကုပ် သည် သုိး ၊ ဆိတ်သငယ်တို့ ကုိလည်း
ခဲွ ထား၍ ၊ လာဗန် ၏သုိး စု၊ ဆိတ်စုတင်ွ အဆင်း ေြပာက်
ကျားေသာ အေကာင်၊ အဆင်း ညိÒေသာ အေကာင်ĕိှသမျှ
တို့ ေĕှƎမှာ သုိး
ဆိတ်များကုိမျက်Ćှာ ြပÒ ေစ၏။ မိမိတိǢɐစ္ဆာန် များĆှင့်
လာဗန် ၏ တိǢɐစ္ဆာန် များကုိလည်း မ
ေရာ မေĆှာ ေစဘဲ၊ တစုစီခဲွထားေလ၏။ 41 အားÈကီး
ေသာအေကာင်တို့သည် ĕှက်တင် ေသာအခါ ၊ တံဖျာ တို့
တင်ွ ĕှက်တင် ေစြခင်းငှါ ၊ ယာကုပ် သည် တံဖျာများ
ကုိ ေရကျင်း၌၊ သူတို့ မျက်ေမှာက် တင်ွ ထား တတ်၏။
42အားနည်း ေသာအေကာင် တို့ေĕှƎ မှာ တံဖျာ တို့ ကုိ မ
ြပ မထား။ ထုိ ေÆကာင့် အားနည်း ေသာအေကာင်
တို့သည် လာဗန် ၏ ဥစ္စာ ြဖစ်ေလ၏။ အားÈကီး ေသာ
အေကာင် တို့ မူကား၊ ယာ ကုပ် ၏ ဥစ္စာ ြဖစ် ေလ၏။
43 ထုိသို့ ယာကုပ် ၌ စည်းစိမ်တိးုပွား ၍ ၊ သုိး ၊ ဆိတ်၊
ကျွန် ေယာက်ျား၊ ကျွန် မိနး်မ၊ ကုလားအပ်ု ၊ ြမည်း အများ
ĕိှ Æက၏။

31
1 ထုိအခါ လာဗန် သား တို့က၊ ငါ တို့သခင် ၏ဥစ္စာĕိှ
သမျှ ကုိ ယာကုပ် သည် ယူ
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သွားေလÇပီတကား၊ ငါ တို့ အဘ ၏ဥစ္စာအားြဖင့် ၊
သူ၌ဤ မည်ေသာ စည်းစိမ် ĕိှသမျှ သည် ြဖစ် ေလÇပီ
ဟ၊ု ဆုိ
Æကသည်ကုိ ယာကုပ်Æကား ၍၊ 2လာဗန် ၏ မျက်Ćှာ ကုိ
Æကည့် ေသာအခါ ၊ ေĕှƎ က က့ဲသို့
မဟတ်ု ၊ ြခားနားသည်ကုိ သိ ြမင်၏။ 3ထာဝရဘုရား
ကလည်း ၊ သင် ၏ဘုိး ဘ ေန ေသာ ြပည် ၊ သင်
၏အမျÒိးသား ချင်းထံ သို့ ြပန် သွားေလာ။့ ငါသည် သင့်
ဘက် ၌ĕိှ ေနမည်ဟု ယာကုပ် အား မိန ့် ေတာ်မူ ၏။
4ယာကုပ် သည် လူကုိေစလွှတ် ၍ ၊ ရာေခလ Ćှင့် ေလ
အာ ကုိ ၊ သုိး စုĕိှရာေတာ သို့ ေခါ် Çပီးလျှင်၊ 5 သင် တို့
အဘ ၏ မျက်Ćှာ သည် ငါ ၌ ေĕှƎ ကက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊
ြခားနားသည်ကုိ ငါ သိ ြမင်၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့အဘ
၏ဘုရားသခင် သည်၊ ငါ ့ ဘက် ၌ ĕိှ ေတာ်မူ၏။ 6သင်
တို့အဘ ၏အမှုကုိ၊ ငါ တတ် Ćိင်ုသမျှ အတိင်ုး၊ ငါေစာင့်
သည်ကုိ သင် တို့ သိ Æက၏။ 7သင် တို့အဘ သည်လည်း
ငါ ့ ကုိလှည့်စား ၍ ၊ ငါ ရထုိက်ေသာ အခ
ကုိဆယ် Èကိမ် လဲ ခ့ဲÇပီ။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ ကုိညųä်းဆဲ
ေစြခင်းငှါ ၊ ဘုရားသခင် အခွင့် ေပးေတာ်မ မူ။ 8 သူက၊
ေြပာက် ေသာအေကာင်တို့သည်၊ သင် ၏ အခ
ြဖစ်ေစ ဟုဆုိ လျှင် ၊ သုိး ၊ ဆိတ် ĕိှသမျှ တို့သည်
ေြပာက် ေသာအေကာင်တို့ ကုိ ေမွး Æက၏။ ကျား ေသာ
အေကာင်တို့ သည်၊ သင် ၏အခ ြဖစ်ေစ ဟုဆုိ လျှင် ၊
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သုိး ၊ ဆိတ် ĕိှသမျှ တို့ သည် ကျား ေသာအေကာင်တို့
ကုိ ေမွး Æက၏။ 9 ထုိသို့ ဘုရားသခင် သည်၊ သင် တို့အ
ဘ ၏ တိǢɐစ္ဆာန် တို့ ကုိ ĆှÒတ် ၍ ငါ ့ အား ေပး ေတာ်မူ
Çပီ။ 10 ထုိတိǢɐစ္ဆာန် များတို့သည်၊ ĕှက်တင် Æကေသာအခါ
၊ ငါ ေြမာ် Æကည့် ၍ ၊ တိǢɐစ္ဆာနမ်တို့ Ćှင့် ေပါင်းေဘာ် ေသာ
တိǢɐစ္ဆာနအ်ထီး ĕိှသမျှတို့သည်၊ အေြပာက် အကျားမှစ၍
၊ အေထွေထွေသာ အဆင်းĕိှေÆကာင်းကုိ အိပ်မက် ၌ ငါ
ြမင် ရ၏။ 11 ဘုရားသခင် ၏ေကာင်းကင် တမနက်လည်း
၊ ယာကုပ် ဟု အိပ်မက် ၌ ငါ ့ ကုိ ေခါ် လျှင် ၊ ကျွĆ်ပ်ု
ĕိှ ပါ၏ဟု ငါထူး ၏။ 12 သူ ကလည်း ေြမာ် ၍Æကည့်
ေလာ။့ တိǢɐစ္ဆာန် မĆှင့် ေပါင်းေဘာ် ေသာ တိǢɐစ္ဆာနအ်ထီး
ĕိှသမျှ တို့သည်၊ အေြပာက် အကျားမှစ၍ ၊ အေထွေထွ
ေသာ အဆင်းĕိှÆက ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ သင် ၌ လာ
ဗန် ြပÒ သမျှ တို့ ကုိ ငါြမင် ၏။ 13 ငါ ကား၊ သင်သည်
မှတ် တိင်ုကုိဆီ ေလာင်း၍၊ ငါ ၌ သစ္စာ ြပÒရာ ေဗသလ
အရပ်၏ဘုရား ြဖစ်၏။ ယခု
ထ ၍ ဤ
အရပ်မှ ထွက် သြဖင့်၊ အမျÒိးသား ချင်းတို့ ေနေသာ
ြပည် သို့ ြပန် သွားေလာ့ဟု ငါအ့ားမိန ့်ေတာ်မူ၏ဟု ယာ
ကုပ်သည် ÆကားေြပာÇပီးလျှင်၊ 14ရာေခလ Ćှင့် ေလအာ တို့
က၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် ကုိယ်အဘ၏အိမ် Ćှင့် အဘယ်သို့
ဆုိင်သနည်း။ အဘယ်သို့ အေမွခံ ရေသး သနည်း။ 15 သူ
သည် ကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ တကျွနး် တĆိင်ုငံသား က့ဲသို့ မှတ်
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တတ်သည်မ ဟတ်ုေလာ။ ကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ေရာင်း စား ခ့ဲ
Çပီ တကား။ 16ကျွĆ်ပ်ု တို့အဘ မှ ဘုရားသခင် Ƥုပ်သိမ်း
ေတာ်မူေသာ စည်းစိမ် ĕိှသမျှ သည် ငါ တို့ ဥစ္စာ၊ ငါ တို့
သားသမီး
များ ဥစ္စာြဖစ် ၏။ သို့ ြဖစ်၍ ဘုရားသခင် မှာ ထားေတာ်
မူသည် အတိင်ုး ယခု
တင်ွ ြပÒ ပါေလာ့ဟုြပနေ်ြပာ Æက၏။ 17 ထုိအခါ ယာ
ကုပ် သည်ထ ၍ ၊ မိမိ သား မယား တို့ ကုိ ကုလားအပ်ု
ေပါ် မှာ စီး ေစ၏။ 18 မိမိ တိǢɐစ္ဆာန် တည်းဟေူသာ၊ ပါဒ
နာရံ အရပ်၌ ရ ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် ĕိှသမျှ တို့ Ćှင့်၊ ရ
တတ်သမျှ ေသာဥစ္စာ တို့ ကုိ ေဆာင် ယူ၍ ၊ အဘ ဣ
ဇာက် ေနရာ ခါနာန် ြပည်သို့ ခရီးသွား ေလ၏။ 19လာဗန်
သည် သုိးေမွး ကုိ ညųပ်ြခင်းငှါ ၊ အြခား တပါးသို့ သွား
ခုိက် တင်ွ၊ ရာေခလ
သည်၊ သူ
၏ေတရပ် Ƥုပ်တု တို့ ကုိ ခုိး ယူေလ၏။ 20 ယာကုပ်
သည် မိမိ
ေြပး မည်အေÆကာင်း ကုိ မ Æကား မေြပာဘဲေန၍ ၊ ɐƤှုရိ
လြူဖစ်ေသာ လာဗန် ကုိ ပရိယာယ် အားြဖင့် Ćိင်ု ေလ၏။
21 ထုိသို့ မိမိ ဥစ္စာĕိှသမျှ ပါ လျက် ေြပး သွား၍ ၊ ြမစ်
တစ်ဖက်သို့ အလျင်အြမန်ကူး Çပီးလျှင် ၊ ဂိလဒ် ေတာင်
ကုိ ေĕှƎɐƤှု ြပÒလျက် ခရီး သွားေလ၏။ 22ယာကုပ် ေြပး
ေÆကာင်း ကုိ၊ သုံး
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ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့ ၌ လာ ဗန် Æကား သိလျှင်၊
23 ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိေခါ် ၍ ၊ ခုနစ် ရက် ခရီး လိက်ု သြဖင့်
၊ ဂိလဒ် ေတာင် ေပါ် မှာ မီှ ေလ၏။ 24 ဘုရားသခင် သည်
ɐƤှုရိ လူလာဗန် ဆီသို့ ညä့် အချနိ်တင်ွ အိပ်မက် ၌ Ãက
ေတာ်မူ၍ ၊ သင်သည် ယာကုပ် အား ေကာင်း မေကာင်း
ကုိ မ
ေြပာ Ćှင့်၊ သတိ
ြပÒေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 25 ထုိအခါ ယာကုပ် သည်
မိမိ
တဲ ကုိ ဂိလဒ် ေတာင် ေပါ် မှာ ေဆာက် Ćှင့်Çပီ။ လာဗန်
သည် လိက်ု၍မီှ ေသာအခါ ၊ မိမိ ညီအစ်ကုိ တို့ Ćှင့်တကွ
၊ ထုိေတာင် ေပါ် မှာတဲ ကုိ ေဆာက်ေလ၏။ 26 လာဗန်
ကလည်း ၊ သင်သည် အဘယ်သို့ ြပÒ သနည်း။ စစ်တိက်ု
ရာ၌ ဘမ်းမိ ေသာသူတို့ ကုိ သိမ်းသွား သက့ဲသို့ ၊ ငါ ့ ကုိ
လှည့်စား၍၊ ငါ ့ သမီး တို့ ကုိ သိမ်း သွား ေလÇပီတကား။
27 ငါ ့ ကုိ လှည့်စား ၍ ၊ အဘယ်ေÆကာင့် တိတ်ဆိတ်
စွာ ထွက် ေြပးသနည်း။ ငါသည် ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းကုိြပÒ၍
သီချင်း ဆုိလျက် ၊ ပတ်သာ Ćှင့် ေစာင်း တီးလျက်၊ သင့်
ကုိ လွှတ် လိက်ုေစြခင်းငှါ ၊ အဘယ်ေÆကာင့်ငါ ့ ကုိ မ Æကား
မေြပာဘဲ ေနသနည်း။ 28ငါ ့သားသမီး တို့ ကုိ ငါ နမ်း ေစြခ
င်းငှါ ၊ အဘယ်ေÆကာင့် အခွင့် မ ေပးသနည်း။ သင်သည်
မုိက် စွာ ြပÒ ေလ Çပီတကား။ 29ယခုသင့် ကုိ ငါ ညųä်းဆဲ
Ćိင်ု၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ မေန ့
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ညမှာ သင် ၏အဘ ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင် သည်
Ãကလာ၍၊ ယာကုပ် အား ေကာင်း မေကာင်း ကုိ မ
ေြပာ Ćှင့်။ သတိြပÒ ေလာ့ဟု ငါ ့ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

30ယခု မှာ၊ သင် သည် မိဘ
အိမ် ကုိ အလနွ် ေအာက်ေမ့ ေသာေÆကာင့် ၊ သွား ရ
သည် ဟတ်ုေစေတာ။့ ငါ ၏ ဘုရား
တို့ ကုိ အဘယ်ေÆကာင့် ခုိးယူ ခ့ဲရသနည်းဟု ယာကုပ်
ကုိ ဆုိ၏။ 31ယာကုပ် ကလည်း ၊ သင် သည်ကုိယ်သမီး
တို့ ကုိ အĆိင်ုသိမ်း ယူေကာင်းသိမ်းယူလိမ့်မည်ဟု ကျွĆ်ပ်ု
စုိးရိမ် ေသာေÆကာင့် ထွက်ေြပးရ၏။ 32သင် ၏ဘုရား တို့
ကုိမူကား၊ အÆကင်သူ ၌ ေတွ့ လျှင်၊ ထုိသူကုိ ေသ
ေစ ေလာ။့ ကျွĆ်ပ်ု တို့ ညီအစ်ကုိ များ ေĕှƎ တင်ွ၊
သင်၏ဥစ္စာကုိြပèွှန၍် ယူ
ပါေလာဟ့၊ု လာဗန် အား ြပနေ်ြပာ ၏။ ရာေခလ
ခုိး ေÆကာင်း ကုိ ယာကုပ် မ သိ။ 33လာဗန် သည် ယာ
ကုပ် တဲ ၊ ေလအာ တဲ ၊ ကျွန် မĆှစ် ေယာက်တို့၏ တဲ
သို့ ဝင် ၍ ĕှာေသာ်လည်း မ ေတွ့ လျှင် ၊ ေလအာ တဲ
ထဲမှ ထွက် ၍ ၊ ရာေခလ တဲ သို့ ဝင် ေလ၏။ 34 ရာ
ေခလ သည်၊ ထုိƤုပ်တု တို့ ကုိယူ ၍ ကုလားအပ်ု ကုနး်Ćှးီ
တနဆ်ာထဲ သို့ သွင်း ထားÇပီးလျှင် ၊ ထုိတနဆ်ာ ေပါ် မှာ
ထုိင် လျက်ေန၏။ လာဗန် သည် တတဲလံးု
ကုိ ĕှာေဖွ ၍ မ ေတွ့ လျှင်၊ 35 ရာေခလက၊ သခင် ေĕှƎ
မှာ ကျွနမ်မ ထ Ćိင်ု သည် ြဖစ်၍၊ စိတ် ĕိှေတာ်မ မူပါĆှင့်။
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မိနး်မ တို့ ɑ၌ ြဖစ်Çမဲĕိှသည် အတိင်ုး၊ ကျွနမ် ၌ ြဖစ်ပါသည်
ဟု အဘ
အား ဆုိ ေလ၏။ ထုိသို့
လာ ဗန်သည် ĕှာေဖွ ၍ Ƥုပ်တု တို့ ကုိ မ ေတွ့ ရ။

36 ထုိအခါ ယာကုပ် သည် စိတ်ဆုိး ၍ လာဗန် ကုိ ဆုံးမ
သည်ကား၊ ကျွĆ်ပ်ု သည် အဘယ်သို့ ြပစ်မှား ၍၊ အဘယ်
အြပစ် ĕိှေသာေÆကာင့်၊ ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဤမျှေလာက်ြပင်းထန်
စွာ လိက်ု ရသနည်း။ 37 ကျွĆ်ပ်ု ဥစ္စာ ĕိှသမျှ ကုိ ĕှာေဖွ
သည်ြဖစ်၍၊ သင် ၏ ဥစ္စာ
ပရိကံ တစုံ
တခု ကုိ ေတွ့ မိလျှင်၊ သင် ၏ညီအစ်ကုိ ၊ ကျွĆ်ပ်ု
ညီအစ်ကုိ တို့ ေĕှƎ တင်ွ၊ ဤ
အရပ်၌ထား ပါ။ သူတို့ သည်၊ ငါ တို့ Ćှစ် ေယာက်
စပ်Æကား မှာ စီရင် ပါေစ။ 38ကျွĆ်ပ်ု သည်သင့် ထံ၌ အĆှစ်
Ćှစ်ဆယ် ပတ်လံးုေနရာတင်ွ၊ သင် ၏သုိးမ ၊ ဆိတ်မ
တို့သည် ဝမ်း ပုိးမ ပျက်။ ဆိတ် ထီး၊ သုိး
ထီးတို့ ကုိ ကျွĆ်ပ်ုမ စား။ 39 သားရဲ ကုိက်သတ်ေသာ
အေကာင်ကုိသင့် ထံ သို့ကျွĆ်ပ်ုမ ေဆာင် ခ့ဲ၊ ကုိယ် အƤှုံး
ခံရ၏။ ေန ့
မှာ ခုိး
သည် ြဖစ်ေစ ၊ ည မှာ ခုိး သည်ြဖစ်ေစ၊ သင်သည်
ကျွĆ်ပ်ု တင်ွ အစားေတာင်း ေလ့ ĕိှ၏။ 40 ေန ့ အချနိ၌်
လည်း ေနပူ
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ကုိ၎င်း၊ ညä့် အချနိ၌် လည်း Ćှင်းခဲ ကုိ၎င်း ခံရÇပီ။
အအိပ် ပျက်ြခင်းကုိလည်း ခံရÇပီ။ 41 ထုိသို့ ၊ ကျွĆ်ပ်ု
သည် အĆှစ် Ćှစ်ဆယ် ပတ်လံးုသင် ၏အိမ် ၌ ေန၍၊
သင် ၏သားသမီး Ćှစ် ေယာက် အတက်ွ ေÆကာင့် ဆယ်
ေလး Ćှစ် ၊ သုိး ဆိတ်တို့ အတက်ွ ေÆကာင့် ေြခာက် Ćှစ်
အေစ ခံရ Çပီ။ သို့ ရာတင်ွ သင်သည်၊ ကျွĆ်ပ်ု အခ ကုိ
ဆယ် Èကိမ် လဲ Çပီတကား။ 42 ယခုလည်း ကျွĆ်ပ်ု အဘ
၏ ဘုရားသခင် ၊ အာြဗဟံ ၏ဘုရားသခင် ၊ ဣဇာက်
၏ေÆကာက်ရွƎံ ရာ ဘုရား သည် ကျွĆ်ပ်ု ဘက် ၌မ ĕိှ လျှင်၊
သင်သည် ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဧကန် အမှနလ်က်ချည်း လွှတ် လိက်ု
လိမ့်မည်တကား။ အကယ်စင်စစ်ကျွĆ်ပ်ု ဆင်းရဲ ခံရြခင်း၊
ပင်ပနး်စွာ လပ်ုကုိင် ရြခင်းကုိ ဘုရားသခင် ြမင် ၍ ၊ မေန ့
ညမှာ သင့်ကုိ ဆုံးမ ေတာ်မူÇပီဟု ဆုိေလ၏။ 43 လာဗန်
ကလည်း ၊ ဤသမီး တို့သည် ငါ ့ သမီး ြဖစ်Æက၏။ ဤ
သူငယ် တို့သည်၊ ငါ ့ သား ြဖစ်Æက၏။ ဤတိǢɐစ္ဆာန် တို့
လည်း၊ ငါ ့ တိǢɐစ္ဆာန် ြဖစ်Æက၏။ ြမင် သမျှ ေသာ ဥစ္စာ
သည် ငါ ့ ဥစ္စာြဖစ်၏။ ငါ ့သမီး တို့ ɑ၌၎င်း၊ သူတို့ ဘွားြမင်
ေသာ ငါသူ့ငယ် တို့ ɑ၌၎င်း ၊ အဘယ်သို့ ငါြပÒ Ćိင်ု သနည်း။
44 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ယခုသင် Ćှင့် ငါ စပ်Æကား ၌ သက်ေသ ြဖစ်
ေစ ၍ ၊ ငါ တို့ Ćှစ်ေယာက်သည် ပဋိညာä် ြပÒ Æကစို့ဟု ယာ
ကုပ် အား ြပနေ်ြပာ ၏။ 45ယာကုပ် သည်လည်း ေကျာက်
ကုိယူ ၍ ၊ မှတ်တိင်ု ဘို့ စုိက် ထူÇပီးလျှင်၊ 46 ေကျာက် များ
ကုိ စု
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ထားÆကပါဟု ညီအစ်ကုိ တို့ အား
ဆုိသည်အတိင်ုး၊ သူတို့သည် ေကျာက်များ ကုိယူ ၍
၊ ေကျာက် ပုံ ကုိ တည် လပ်ု Çပီး မှ ၊ ထုိ ေကျာက် ပုံ
အေပါ် ၌ စားေသာက် ြခင်းကုိ ြပÒÆက၏။ 47 ထုိ ေကျာက်
ပုံကုိ လာဗန် သည် ေယဂါသဟာဒုသ ဟ၍ူ၎င်း၊ ယာ
ကုပ် သည် ဂိလဒ် ဟ၍ူ၎င်း၊ သမုတ် ေလ၏။ 48 လာ
ဗန် ကလည်း ၊ ယေန ့ဤ ေကျာက် ပုံသည် ငါ Ćှင့် သင်
၏စပ်Æကား ၌ သက်ေသ ြဖစ်သည်ဟုဆုိ ၏။ ထုိေÆကာင့်
ဂိလဒ် ဟ၍ူသမုတ် Æက၏။ 49 မိဇပါ ဟ၍ူသမုတ်Æက
ေသး၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ လာဗနက်၊ ငါတို့သည် တ
ေယာက် Ćှင့် တ ေယာက် ခွါ သွား Æက ေသာ ေနာက်၊
ထာဝရဘုရား
သည် ငါ Ćှင့် သင် ၏ စပ်Æကား ၌ေစာင့် ေတာ် မူ
ေစသတည်း။ 50သင်သည် ငါ ့သမီး တို့ ကုိ ညųä်းဆဲ သည်
ြဖစ်ေစ ၊ ငါ ့ သမီး တို့ မှတပါး အြခားေသာ မိနး်မ Ćှင့်
စုံဘက် သည် ြဖစ်ေစ ၊ ငါ တို့ ɑ၌ လူ သက်ေသမĕိှ၊
ဘုရားသခင်သည် ငါ Ćှင့် သင် ၏ စပ်Æကား ၌သက်ေသ မ
ĕိှ၊ ဘုရားသခင် သည် ငါĆှင့်သင်၏စပ်Æကား၌ သက်ေသ
ြဖစ်ေစေတာ်မူသတည်း ဟ၍ူ၎င်း၊ 51တဖန် လည်း၊ ငါ Ćှင့်
သင် ၏စပ်Æကား ၌ သင်သည် တည်လပ်ု ခ့ဲÇပီးေသာ ဤ
ေကျာက် ပုံĆှင့် ဤ မှတ်တိင်ု ကုိ Æကည့် ပါေလာ။့ 52 ငါ
သည် သင့် ကုိခုိက် ရနြ်ပÒြခင်းငှါ ၊ ဤ ေကျာက် ပုံ၊ ဤ
မှတ်တိင်ုကုိ မ
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ေကျာ် ရ၊ သင် သည် ငါ ့ ကုိခုိက်ရနြ်ပÒ ြခင်းငှါ၊ ဤ
ေကျာက် ပုံ၊ ဤ
မှတ် တိင်ုကုိ မ
ေကျာ် ရဟု ဤ
ေကျာက် ပုံ Ćှင့် ဤ မှတ်တိင်ု သည် သက်ေသြဖစ်
ေစသတည်း ။ 53အာြဗဟံ ၏ ဘုရားသခင် ၊ နာေခါ် ၏
ဘုရားသခင် ၊ သင့်အဘ ၏ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့
စပ်Æကား ၌ စီရင် ေတာ်မူေစသတည်းဟ၍ူ၎င်း၊ ယာကုပ်
အား ဆုိ ၏။ ယာကုပ် သည်လည်း၊ မိမိ
အဘ ေÆကာက်ရွƎံ ရာ ဘုရားကုိ တိင်ုတည် ၍ ကျနိဆုိ်
ြခင်းကုိ ြပÒေလ၏။ 54 ထုိအခါ ယာကုပ် သည် ေတာင်
ေပါ် မှာ ယဇ် ပူေဇာ်၍၊ ညီအစ်ကုိ များကုိ အစာ
စား ေစြခင်းငှါ ေခါ်ဘိတ် သြဖင့် ၊ သူတို့သည် စား
ေသာက် ၍ ၊ ေတာင် ေပါ် မှာ ညä့် ကုိ လနွ်ေစÆက၏။
55 နနံက် ေစာေစာလာဗန် ထ ၍ မိမိ သားသမီး များ ကုိ
နမ်း လျက် ေကာင်းÈကီး ေပးÇပီးမှ ၊ မိမိ ေနရာ ြပည်သို့
ြပန် သွားေလ၏။

32
1ယာကုပ် သည် ခရီး
သွား ြပန် ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်းကင် တမန်
တို့သည် ÈကိÒဆုိ ြခင်းငှါ လာÆကသည်ကုိ၊ 2ယာကုပ် ြမင်
လျှင် ဘုရားသခင် ၏ တပ် ေတာ်ြဖစ် သည်ဟု ဆုိ
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၍ ၊ ထုိ အရပ် ကုိ မဟာနမ်ိ အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ ၏။
3 ထုိအခါ ယာကုပ် သည်၊ အစ်ကုိ ဧေသာ ေနရာ ဧဒံု
ြပည် တည်းဟေူသာစိရ ြပည် သို့ ၊ တမန် တို့ ကုိ မိမိ
ေĕှƎ မှာ ေစလွှတ် ၍ မှာလိက်ုသည်ကား၊ 4 ကုိယ်ေတာ်
၏ကျွန် ယာကုပ် က၊ ကျွနေ်တာ်သည် လာဗန် ထံ မှာ
တည်းခုိ ၍ ၊ ယခု တိင်ုေအာင် ေန ပါÇပီ။ 5ကျွနေ်တာ် ၌
Ćာွး ၊ ြမည်း ၊ သုိး ၊ ဆိတ်၊ ကျွန် ေယာက်ျား မိနး်မ များ ĕိှ
Æကပါ၏။ ကျွနေ်တာ် သည် သခင် ၏ စိတ် ေတာ်Ćှင့် ေတွ့
ေစြခင်းငှါ ၊ ေလျှာက်Æကားလိက်ုပါသည် ဟ၊ု ငါ ့သခင် ဧ
ေသာ ကုိ ေလျှာက် Æကဟု မှာ လိက်ု ေလ၏။ 6တမန် တို့
လည်း ယာကုပ် ထံ သို့ ြပနလ်ာ ၍ ၊ ကျွနေ်တာ်တို့သည်၊
ကုိယ်ေတာ် ၏အစ်ကုိ ဧေသာ ထံ သို့ ေရာက် ခ့ဲပါÇပီ။ သူ
သည်ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေတွ့ ြခင်းငှါ ၊ လူ ေလး ရာ Ćှင့်
ချ ီ လာပါသည်ဟု ေလျှာက် Æက၏။ 7 ထုိအခါ ယာကုပ်
သည်၊ အလနွ် ေÆကာက် ၍ စိတ် ပူပနလ်ျှင်၊ မိမိ
တင်ွပါ ေသာ လူ စု၊ သုိး
ဆိတ်စု၊ Ćာွး စု၊ ကုလားအပ်ု များတို့ ကုိ Ćှစ် စု ခဲွ ၍ ထား
ေလ၏။ 8အေÆကာင်း မူကား၊ တ
စု ကုိ ဧေသာ ေတွ့ɔ၍ လပ်ုÆကံ လျှင် ၊ Ãကင်း ေသာ တစု
လတ်ွ လိမ့်မည် ဟု ဆုိ ၏။ 9 တ ဖန် ယာ ကုပ်
က၊ အကျွĆ်ပ်ု အဘ အာ ြဗ ဟံ ၏ ဘုရားသခင် ၊
အကျွĆ်ပ်ု အဘ ဣဇာက် ၏ဘုရားသခင် ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိယ်ေတာ်က၊ သင် ၏ြပည် သင် ၏ အမျÒိးသား ချင်းတို့
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ထံ
သို့ ြပန် ေလာ။့ ငါသည် သင် ၌ ေကျးဇူး ြပÒမည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူပါÇပီ။ 10 ကုိယ်ေတာ် ကျွန် ၌ ြပ ေတာ်မူေသာကƤု
ဏာ သစ္စာ ေတာ်အငယ်ဆုံးကုိ မျှ အကျွĆ်ပ်ုမ ခံထုိက်ပါ။
အကျွĆ်ပ်ုသည် အထက်က၊ ဤ
ေယာ်ဒန် ြမစ်ကုိ လက်စဲွေတာင်ေဝး Ćှင့် သာ ကူး ပါ၏။
ယခု
မူကား ၊ အေပါင်းအသင်း Ćှစ် စုြဖစ် ပါ၏။ 11 သို့ ြဖစ်၍
၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အစ်ကုိ ဧေသာ လက် မှ ကယ်လွှတ် ေတာ်
မူမည်အေÆကာင်း ဆုေတာင်းပါ၏။ သူသည် လာ
၍ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ၎င်း ၊ သား မယား တို့ ကုိ၎င်းသတ် မည်
ဟု အလနွစုိ်းရိမ် ပါ၏။ 12 ကုိယ်ေတာ်က၊ ငါသည်သင် ၌
အမှတ်ေကျးဇူး ြပÒ၍ ၊ မ ေရတက်ွ Ćိင်ုေအာင် များြပား
ေသာ သမုဒ္ဒရာ
သဲ လံးု Ćှင့်အမျှ သင် ၏အမျÒိးအĆယ်ွ ကုိ ငါြဖစ် ေစ
မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူပါÇပီဟု ေတာင်းေလျာက်ေလ၏။ 13 ထုိ
အရပ်၌ တညä့် ပတ်လံးု ေန Çပီးမှ ၊ မိမိ လက် ĕိှ ဥစ္စာ
စုထဲက အစ်ကုိ ဧေသာ အား လက်ေဆာင် ဆက်စရာ
ဘို့ ၊ 14 ဆိတ် မĆှစ် ရာ၊ ဆိတ် ထီးĆှစ် ဆယ်၊ သုိး
မĆှစ် ရာ၊ သုိး
ထီးĆှစ် ဆယ်၊ 15 Ćို့ စို့ သား ငယ်Ćှင့်တကွ ၊ Ćို့ ɑညųစ်
ကုလားအပ်ု မ သုံး ဆယ်၊ Ćာွး မေလး ဆယ်၊ Ćာွး ထီး
တ ဆယ်၊ ြမည်း မ Ćှစ် ဆယ်Ćှင့် ြမည်း ကေလးတ ဆယ်
တို့ ကုိ ယူ၍၊ 16 အသီးအသီးတစု တြခားစီ ခဲွသန ့လ်ျက်၊
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ကျွန် တို့ လက် သို့ အပ် Çပီးလျှင် ၊ သင်တို့သည် ငါ ့ ေĕှƎ
မှာကူး သွား၍ ၊ တစု Ćှင့် တစု ကုိ ခရီးကွာ ေစေလာ့
ဟ၊ု ကျွန် တို့ အား မှာ ထားေလ၏။ 17 ေĕှƎဦးစွာ သွား
ေသာသူကုိလည်း၊ ငါ ့ အစ်ကုိ ဧေသာ သည် သင့် ကုိေတွ့
၍ ၊ သင် ကား၊ အဘယ်သူ ၏ လြူဖစ်သနည်း၊ အဘယ်
အရပ်သို့ သွား သနည်း။ သင့် ေĕှƎ မှာĕိှေသာ တရိစ္ဆာန်
များကား အဘယ်သူ ၏ ဥစ္စာ ြဖစ်သနည်းဟုေမး လျှင်၊
18 ကုိယ်ေတာ် ကျွန် ယာကုပ် ၏ဥစ္စာြဖစ်ပါ၏။ သခင် ဧ
ေသာ အား ဆက်သ လိက်ုေသာ လက်ေဆာင် ြဖစ်ပါ၏။
သူ
သည်လည်း ေနာက် မှာ ĕိှပါ၏ဟ၊ု ေလျှာက် ရမည်ဟု
မှာ ထားေလ၏။ 19 ထုိနည်းတူ ၊ ဒတိုယ သူ၊ တတိယ
သူမှစ၍ ၊ အစုစု တို့ Ćှင့် လိက်ု ေသာသူအေပါင်း ကုိ
လည်း ၊ သင် တို့သည် ဧေသာ
Ćှင့် ေတွ့ လျှင် ၊ ဤ သို့ ေလျှာက် ရမည်ဟ၍ူ၎င်း၊

20 ကုိယ်ေတာ် ကျွန် ယာကုပ် သည်လည်း ေနာက် မှာ
ĕိှ ပါ၏ဟ၊ု Æကား ေလျှာက် ရ မည်ဟ၍ူ ၎င်း မှာထား
ေလ၏။ ယာကုပ်က၊ ယခု ငါ ့ ေĕှƎ တင်ွ ထွက်သွား ေသာ
လက်ေဆာင် ြဖင့် ၊ သူ၏စိတ်ကုိ ငါေြဖ မည်။ ေနာက်မှ
မျက်Ćှာချင်းဆုိင် ေတွ့ ေသာအခါ၊ ငါ ့ ကုိလက်ခံ ေကာင်း
လက်ခံလိမ့်မည်ဟု အÆကံ ĕိှသတည်း။ 21 ထုိသို့ ယာ
ကုပ် ေĕှƎမှာ လက်ေဆာင် သည် အရင် ကူး သွား၍ ၊ သူ
ကုိယ်တိင်ုထုိ ညä့် ၌ လူ
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အစုအေဝးĆှင့်အတူ အိပ် ၍ ေန၏။ 22ညä့် မကုနမီှ်ထ
၍ မယား Ćှစ် ေယာက်၊ ကျွန် မĆှစ် ေယာက်၊ သား
တဆယ် Ćှင့် တ
ေယာက်တို့ ကုိ ေဆာင်ယူ ၍ ၊ ယဗ္ဗုတ် ေချာင်းေရတိမ်
ရာအရပ် ကုိကူး ေလ၏။ 23 ထုိသို့ သူ တို့ ကုိယူ ၍ မိမိ
ဥစ္စာĕိှသမျှĆှင့်တကွေချာင်း တစ် ဖက်သို့ ကူး
ေစÇပီးမှ၊ 24ယာကုပ် သည် တေယာက် တည်းေနရစ် ၍
၊ လူ တဦးသည် မုိဃ်းလင်း သည်တိင်ုေအာင် သူ Ćှင့် လံးု
ေထွး ေလ၏။ 25 ထုိသူသည် မိမိ
မ Ćိင်ု မှနး်ကုိ သိ လျှင် ၊ ယာကုပ် ေပါင် ချန် ကုိ ထုိး
၍ ၊ လံးုေထွး စä် တင်ွေပါင် ဆစ် ြပÒတ် ေလ ၏။ 26 ထုိ
သူကလည်း၊ ငါ ့ ကုိလွှတ် ပါ၊ မုိဃ်းလင်း ဆဲĕိှ Çပီ ဟဆုို
လျှင် ၊ ယာကုပ်က၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ေကာင်းÈကီး မ ေပးလျှင် ၊ မ သွား ရဟုဆုိ ၏။ 27 ထုိ
သူ က လည်း ၊ သင် ၏အမည် ကား အဘယ်သို့ နည်းဟု
ေမး လျှင် ၊ ယာကုပ် ြဖစ်ပါသည်ဟု ြပနဆုိ် ၏။ 28 ေနာင်
၌ သင် ၏အမည် ကုိ ယာကုပ် ဟ၍ူမ ေခါ် ရ၊ ဣသေရ
လ
ဟ၍ူေခါ် ရ မည်။ အေÆကာင်း မူကား၊ သင် သည်
ဘုရားသခင် Ćှင့် ၎င်း ၊ လူ Ćှင့် ၎င်း ၊ မင်းက့ဲသို့ ÇပိÒင် ၍
Ćိင်ု ေလÇပီဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 29ယာကုပ် ကလည်း ၊ နာမ
ေတာ်ကား အဘယ်သို့ နည်း။ အကျွĆ်ပ်ုအား ေဘာ်ြပ ေတာ်
မူပါဟု ေမးေလျှာက် လျှင် ၊ ငါ ့ နာမ ကုိ အဘယ်ေÆကာင့်



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 32:30 cxlv ကမ္ဘာဦးကျမ်း 33:3

ေမး သနည်းဟု ဆုိ
၍ ၊ ထုိ အရပ်၌ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၏။ 30 ထုိ
အရပ် ကုိ ေပေညလ
ဟ၍ူ၊ ယာကုပ် သည် သမုတ် ေလ၏။ အေÆကာင်း
မူကား၊ ငါသည် ဘုရားသခင် ကုိ မျက်Ćှာချင်းဆုိင် ၍
ဖူးြမင် ရ ေသာ်လည်း၊ အသက် ချမ်းသာ Çပီ ဟု ဆုိ
သတည်း။ 31 ေပေĆွလ အရပ် ကုိ ယာကုပ်လနွ် သွား
ေသာအခါ ၊ ေန ထွက် ချနိĕိှ်၍ ၊ သူ သည် ေထာန့ဲ ့ သွား
ေလ၏။ 32 ထုိသို့ ယာကုပ် ၏ေပါင်ချန် အေÆကာÈကီးကုိ
ထုိး
ေတာ်မူေသာေÆကာင့် ၊ ဣသေရလအမျÒိးသား တို့သည်၊
ေပါင်ချန် ၌ ĕိှေသာအေÆကာ Èကီးကုိ ယေန ့
တိင်ုေအာင် မ စား ေĕှာင်ေလĕိှ့Æက၏။

33
1 ထုိအခါ ယာကုပ် သည် ေြမာ် Æကည့် ၍ ၊ အစ်ကုိဧ
ေသာ သည် လူ
ေလး ရာ ပါလျက် ချ ီလာသည်ကုိြမင် လျှင် ၊ ေလအာ
၊ ရာေခလ ၊ ကျွန် မĆှစ် ေယာက်တို့တင်ွ သား များ တို့ ကုိ
ေဝ ေပးေလ၏။ 2ကျွန် မĆှစ်ေယာက်ကုိကား၊ သူ
တို့သား များĆှင့် ေĕှƎ ကေနေစ၍ ၊ ေလအာ Ćှင့် သူ
၏သား တို့ ကုိ အလယ်၌ ၎င်း၊ ရာေခလ
Ćှင့် ေယာသပ် ကုိ ေနာက် ၌၎င်း ထား ေလ ၏။

3 သူ တို့ ေĕှƎ မှာ ကုိယ်တိင်ု လနွ် သွား၍ ၊ ခုနစ် Èကိမ်
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တိင်ုေအာင် ဦးèွှတ် ြပပ်ဝပ်လျက် ၊ အစ်ကုိ အနးီသို့
ချä်းကပ် ေလ၏။ 4 ထုိအခါ ဧေသာ
သည် ÈကိÒဆုိြခင်း ငှါ ေြပး လာ၍ ၊ လည် ချင်း ĕှက်
လျက် ၊ ပုိက်ဘက် နမ်း ɐƤှုတ် ြခင်းကုိြပÒ၍၊ Ćှစ်ေယာက်
စလံးုတို့သည် ငိေုÃကး Æက၏။ 5 ထုိေနာက် ၊ ေြမာ် Æကည့်
၍ ၊ မိနး်မ များ၊ သူငယ် များကုိ ြမင် လျှင် ၊ သင် ၌ပါ
ေသာဤ သူတို့သည်၊ အဘယ် သူနည်းဟုေမး ေသာ်၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် အား ၊ ဘုရားသခင် ေပး သနားေတာ်
မူေသာသူငယ် ြဖစ်Æကပါ၏ဟု ြပနေ်ြပာ Çပီးမှ၊ 6ကျွန် မ
တို့သည်၊ မိမိ
တို့ သား များĆှင့် ချä်းကပ် ၍ ဦးèွှတ် Æက၏။ 7 ထုိ
ေနာက် ၊ ေလအာ သည် သူ
၏သား များ Ćှင့် ချä်းကပ် ၍ ဦးèွှတ် Æက၏။ ထုိ
ေနာက် ၊ ေယာသပ် Ćှင့် ရာေခလ သည် ချä်းကပ် ၍
ဦးèွှတ် ြခင်းကုိ ြပÒÆက၏။ 8 ဧေသာကလည်း၊ ကျွĆ်ပ်ုေတွ့
ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် စု အေပါင်း တို့သည်၊ အဘယ်သို့ ေသာ
အရာနည်းဟေုမး လျှင်၊ သခင် ၏စိတ် ေတာ်Ćှင့် ေတွ့ ေစ
ြခင်းငှါ ြဖစ်ပါသည် ဟု ြပနေ်ြပာ ၏။ 9 ဧေသာ ကလည်း၊
ငါ ့ ညီ ၊ ငါ ၌ လံေုလာက် ေအာင် ĕိှ ၏။ သင် ၏ ဥစ္စာတို့
ကုိ ယူ
ထားဦးေလာဟ့ဆုို ၏။ 10ယာကုပ် ကလည်း ၊ ထုိသို့ မ
ဆုိပါĆှင့်။ စိတ်ေတာ် Ćှင့် ေတွ့ သည်မှနလ်ျှင် ၊ ကျွနေ်တာ်
ဆက် ေသာ လက်ေဆာင် ကုိ ခံယူ
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ေတာ်မူပါ။ ဘုရားသခင် ၏ မျက်Ćှာ ေတာ် ကုိ ဖူးြမင်
ရသက့ဲသို့ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ မျက်Ćှာ ကုိ ဖူးြမင် ရပါ၏။
စိတ် ေတာ်သည်လည်းĆးူèွတ် ပါ၏။ 11 ကုိယ်ေတာ် ထံ
သို့ ေရာက် ေသာ ကျွနေ်တာ် ၏ မဂင်္လာ ကုိခံယူ ေတာ်မူပါ။
ဘုရားသခင် သည်၊ ကျွနေ်တာ် ၌ များစွာေသာေကျးဇူး
ကုိ ြပÒေတာ် မူ Çပီ။ ကျွနေ်တာ် ၌ လံေုလာက် ေအာင် ĕိှ
ပါ၏ဟ၍ူ တိက်ုတနွး် ေသာေÆကာင့် ခံယူ ေလ၏။ 12 ဧ
ေသာကလည်း၊ ခရီး
သွားÆကစို့ ၊ သင့် ေĕှƎ မှာ ကျွĆ်ပ်ုသွား မည်ဟုဆုိ လျှင်၊

13 ယာကုပ်က၊ သခင် သိ သည်အတိင်ုး၊ ဤသူငယ်
တို့သည် Ćငုယ် ပါ၏။ သား
ငယ်ပါေသာသုိး ၊ ဆိတ်၊ Ćာွးမ တို့သည် ကျွနေ်တာ် ၌ပါ
ပါ၏။ တေန ့
ြခင်းတင်ွ အĆှင် လနွ် လျှင် ၊ ĕိှသမျှ တို့သည် ေသ Æကပါ
လိမ့်မည်။ 14 ထုိေÆကာင့်သခင် သည်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန်
ေĕှƎ မှာÃက Ćှင့်ေတာ်မူပါ။ ကျွနေ်တာ်မူကား၊ ကျွနေ်တာ်
ေဆာင် ခ့ဲေသာ တိǢɐစ္ဆာနမ်ျား၊ သူငယ် များ၊ တတ်Ćိင်ုသမျှ
အတိင်ုး ၊ သခင် ေနရာ စိရ
ြပည် သို့ ေရာက် ေအာင်၊ တြဖည်းြဖည်း ပို့ ေဆာင်
ပါ မည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။ 15 ဧ ေသာ ကလည်း ၊
သို့ ɑြဖစ်လျှင်အကျွĆ်ပ်ု ၌ ပါ ေသာသူ အချƌိတို့ ကုိ ညီ၌ထား
ခ့ဲပါရေစဟဆုိုလျှင် ၊ ယာကုပ်က၊ အဘယ် အေÆကာင်း
ĕိှပါသနည်း။ သခင် ၏ စိတ် ေတာ်Ćှင့်ေတွ့ ပါေစဟု ြပန်
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ဆုိေသာ်၊ 16 ဧေသာ သည် ထုိေန ့
ြခင်းတင်ွ စိရ
ြပည်သို့ ခရီး သွား၍ ြပန် ေလ၏။ 17ယာကုပ် လည်း ၊
သုကုတ် အရပ်သို့ ခရီး သွား၍ ၊ ကုိယ် ေနဘို့ အိမ် ကုိ၎င်း
၊ တိǢɐစ္ဆာန် များေနဘို့ တင်းကုပ် တို့ ကုိ၎င်း၊ ေဆာက်
ေလ၏။ ထို့ ေÆကာင့် ထုိအရပ် ကုိ၊ သုကုတ် ဟ၍ူတင်ွ ေလ
သတည်း။ 18 ထုိေနာက်မှ ၊ ေĕှခင် Çမိƌ သို့ ေဘးမ့ဲ
ေရာက် ေလ၏။ ပါဒနာရံ ြပည်မှ ြပနလ်ာ၍၊ ခါနာန်
ြပည် သို့ ေရာက် ေသာ လမ်းခရီးတင်ွ ၊ ထုိÇမိƌĕိှသတည်း။
ထုိÇမိƌ ေĕှƎ မှာတဲ ကုိ ေဆာက်ေလ၏။ 19 တဲ ေဆာက် ရာ
ေြမ အကွက် ကုိ ေĕှခင် ၏အဘ ၊ ဟာေမာ် ၏သား တို့
တင်ွ၊ ေငွ တပိဿာ အဘုိးေပး၍ ဝယ် ရသတည်း။ 20 ထုိ
အရပ်၌လည်း ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ တည် Çပီးလျှင် ၊ ဧေလေလာ
ဣသေရလ ဟ၍ူ သမုတ် ေလ၏။

34
1ယာကုပ် ၏မယား၊ ေလအာ
ဘွားြမင် ေသာသမီး ဒိန သည်၊ ထုိြပည် ၏အမျÒိးသမီး
တို့ ကုိ အÆကည့်အƤှု သွားရာ တင်ွ၊ 2 ထုိြပည် ကုိ အစုိးရ
ေသာဟိဝိ အမျÒိး၊ ဟာေမာ် မင်း ၏သား
ေĕှခင် သည် ဒိန
ကုိြမင် လျှင် ၊ ယူ သွား၍ အိပ် ေဘာ်ြပÒလျက် ၊ သူ့
အသေရကုိ ɐƤှုတ်ချ ေလ၏။ 3 ေနာက်မှသူ့ ကုိချစ်ေသာ
စိတ် မကုန၊် အÇမဲ ချစ် ၍ ၊ ေမတ္တ ာစကားĆှင့်ြဖားေယာင်း
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လျက် ေန၏။ 4 ခမည်း ေတာ်ဟာေမာ် ထံသို့ လည်း ဝင်၍၊
ဤ
မိနး်မ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု Æကင်ဘက် ြဖစ် ေစ ြခ င်း ငှါ ၊
ေတာင်း၍ ေပးေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်ဆုိ ၏။ 5 ယာကုပ်
သည် မိမိ
သမီး ဒိန ကုိ၊ ေĕှခင်မင်းသားɐƤှုတ်ချ ေÆကာင်း ကုိ Æကား
သိေသာ် လည်း၊ မိမိ
သား တို့သည် ေတာ
အရပ်မှာ တိǢɐစ္ဆာန် တို့ Ćှင့်အတူ ĕိှ သည်ြဖစ်၍ ၊ သူတို့
ကုိ ငံလ့င့်လျက် တိတ်ဆိတ် စွာေနေလ၏။ 6 ထုိေနာက် ၊
ေĕှခင် အဘ ဟာေမာ် မင်းသည် ယာကုပ် Ćှင့် ĆှÒတ်ဆက်
ြခင်းငှါ လာ ၍၊ 7 ယာကုပ် ၏သား တို့လည်း သိတင်း
Æကားေသာအခါ၊ ေတာ
အရပ်မှ ြပနေ်ရာက် Æက၏။ ထုိမင်းသားသည် ယာကုပ်
၏သမီး Ćှင့် အိပ် မိ၍၊ ဣသေရလ
အမျÒိး၌ မုိက် ေသာအမှု၊ မ
ြပÒ အပ် ေသာ အရာ ကုိ ြပÒ မိ ေသာေÆကာင့် ၊ သူ
တို့သည် စိတ်နာ ၍ အလနွ် အမျက်ထွက် Æက၏။ 8 ဟာ
ေမာ် မင်းလည်း သူတို့ Ćှင့်ĆှÒတ်ဆက်လျက်၊ ငါ ့ သား ေĕှ
ခင် သည်၊ သင် တို့သမီး ကုိ အလနွ် ချစ်အားÈကီးပါ၏။
ထိမ်းြမားေပးစား Æကပါေလာ။့ 9သင် တို့သည် ငါ တို့ Ćှင့်
အချင်းချင်း ထိမ်းြမားြခင်း ကုိ ြပÒလျက်၊ သင် တို့သမီး
ကုိ ေပးစား
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Æကေလာ။့ ငါ တို့သမီး Ćှင့် လည်း စုံဘက် Æကေလာ။့
10 သင်တို့သည် ငါ တို့ Ćှင့်အတူ ေန ၍ ၊ ဤြပည် ၌
အဆီးအတားမĕိှ၊ ေနရာ
ချလျက် ၊ ေဖါက် ကားေရာင်းဝယ် ြခင်းကုိ ြပÒ၍ ၊
အပုိင်ယူ Æကေလာ့ဟု ဆုိေလ၏။ 11 ေĕှခင် ကလည်း ၊
သင် တို့ စိတ် Ćှင့်ေတွ့ Æကပါေစ။ ေတာင်း သမျှ ကုိ ေပး
ပါမည်။ 12 ကနေ်တာ့ ဥစ္စာြဖစ်ေစ ၊ လက်ေဆာင် ပဏ္ဏ ာ
ြဖစ်ေစ ၊ နည်းများမဆုိ၊ ေတာင်း သည့်အတိင်ုး ေပး ပါ
မည်။ ဤမိနး်မ ကုိသာ ငါ ့ အား ထိမ်းြမားေပးစား Æကပါ
ဟ၊ု မိနး်မ ၏အဘ Ćှင့် ေမာင် တို့အား ဆုိ ေလ၏။ 13ယာ
ကုပ် ၏ သား
တို့သည်၊ Ćှမ ဒိန ကုိ ေĕှခင် မင်းသား ɐƤှုတ်ချ ေသာ
အေÆကာင်း ကုိ ဆင်ြခင် ၍ ၊ မင်းသား Ćှင့်အဘ ဟာေမာ်
ကုိ ပရိယာယ် ြဖင့် ြပန် ေြပာသည်မှာ၊ 14ကျွĆ်ပ်ုတို့ Ćှမ ကုိ
အေရဖျား လီှးမဂင်္လာကုိ မခံ ေသာ
သူ အား မ ေပးစား Ćိင်ု ပါ။ ေပးစားလျှင်၊ က့ဲရဲƎ ဘွ
ယ် ေသာအေÆကာင်းြဖစ်ပါ၏။ 15 သင် တို့သည် ကျွĆ်ပ်ု
တို့ ဘာသာအတိင်ုး ြပÒ ၍ ၊ ေယာက်ျား တိင်ုး အေရဖျား
လီှးမဂင်္လာကုိ ခံလျှင် ၊ ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ဝနခံ် Æကပါမည်။
16 သို့ ြပÒလျှင် ၊ ကျွĆ်ပ်ု တို့သမီး ကုိ သင် တို့အား ေပးစား
၍ ၊ သင် တို့၏သမီး Ćှင့် လည်း စုံဘက် Æကသြဖင့် ၊ သင်
တို့Ćှင့်အတူ ေနထုိင် ၍ ၊ တမျÒိး တည်းြဖစ် Æကလိမ့်မည်။
17 သို့ မဟတ်ု ကျွĆ်ပ်ု တို့စကားကုိ နား
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မ ေထာင်၊ အေရဖျား လီှးမဂင်္လာကုိမခံလျှင် ၊ ကျွĆ်ပ်ု
တို့ သမီး
ကုိယူ ၍ သွား မည်ဟုဆုိ Æက၏။ 18 ထုိ စကား ကုိ
ဟာေမာ် မင်းĆှင့် သား ေတာ်ေĕှခင် သည် Ćှစ်သက် ၍၊၊
19 ထုိမင်းသား သည်၊ ယာကုပ် ၏သမီး ကုိ ချစ် အားÈကီး
ေသာေÆကာင့် ၎င်း၊ အဘ
၏ အမျÒိးသား ချင်းအေပါင်း တို့ ထက် အသေရ ĕိှ
ေသာေÆကာင့် ၎င်း၊ ချက်ြခင်းဝနခံ်ေလ ၏။ 20 ထုိအခါ
၊ ဟာေမာ် မင်းĆှင့် သား ေတာ် ေĕှခင် သည်၊ မိမိ
Çမိƌ တံခါး သို့ သွား ၍ ၊ Çမိƌ သား တို့ Ćှင့် ĆှÒတ်ဆက်
လျက်၊ 21အချင်းတို့ ၊ ဤ
သူ တို့သည် ငါ တို့Ćှင့် သင့်တင့် ÆကÇပီ။ ငါတို့ ြပည် ၌ ေန
၍ ေဖါက်ကား ေရာင်းဝယ်မှုကုိ ြပÒÆကပါေစ။ ငါတို့ ြပည်
သည် သူ
တို့ေနသာေအာင် ကျယ် ေပ၏။ သူ
တို့သမီး များĆှင့် အိမ်ေထာင် ဘက် ြပÒ Æက စို့ ။ ငါ တို့
သမီး များကုိလည်း သူ တို့ အား ထိမ်းြမား ေပးစားÆက
စို့ ။ 22 သို့ ရာတင်ွသူ တို့သည် အေရဖျား လီှးမဂင်္လာ ကုိ
ခံသက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့တင်ွ ေယာက်ျား တိင်ုး အေရဖျား လီှး
မဂင်္လာကုိ ခံမှ သာ၊ ထုိလူ
တို့သည် ငါ တို့တင်ွ ေန ၍ တမျÒိး တည်း ြဖစ်ေစ ြခင်း
ငှါ ဝနခံ် Æကလိမ့်မည်။ 23 သူ တို့၏သုိး Ćာွးမှစ၍ တိǢɐစ္ဆာန်
များ၊ ဥစ္စာ
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များတို့ သည် ငါတို့ဥစ္စာ ြဖစ်Æကလိမ့်မည် မဟတ်ုေလာ။
သူတို့ အလိသိုု့ လိက်ုÆကစို့ ။ သို့ ြပÒလျှင် သူ တို့သည် ငါ တို့
တင်ွ ေန Æကလိမ့်မည်ဟ၊ု 24ဟာေမာ် မင်းĆှင့် သား ေတာ်
ေĕှခင် ေြပာေသာ စကားကုိ၊ Çမိƌ တံခါး မှ ထွက် ေသာ
သူအေပါင်း တို့သည် နားေထာင် ၍ ေယာက်ျား ĕိှသမျှ
တို့သည် အေရဖျား လီှး မဂင်္လာကုိခံÆက၏။ 25 ထုိသို့ ခံ ၍
သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌ ၊ အလနွ် နာÆကေသာအခါ ၊
ယာကုပ် သား ၊ ဒိန ၏ေမာင် ĕိှေမာင် Ćှင့် ေလဝိ ညီေနာင်
Ćှစ် ေယာက်တို့သည်၊ ထား
လက်နက်တေယာက်တစင်းစီ စဲွကုိင်လျက်၊ သတိ
မĕိှေသာ ထုိÇမိƌ ကုိ တိက်ု ၍ ၊ ေယာက်ျား အေပါင်း တို့
ကုိသတ် ေလ၏။ 26ဟာေမာ် မင်းĆှင့် သား ေတာ်ေĕှခင်
ကုိလည်း ထား လက်နက် ြဖင့် သတ် Çပီးလျှင်၊ ဒိန
ကုိ ေĕှခင် အိမ် မှ ĆှÒတ် ယူ၍ ြပန် သွားÆက၏။ 27 မိမိ
တို့ Ćှမ ɐƤှုတ်ချ ြခင်းကုိ ခံရေသာေÆကာင့် ၊ တဖနယ်ာကုပ်
သား တို့သည် အေသ
သတ်Çပီးေသာသူတို့ ဆီသို့
သွား ြပန၍်၊ Çမိƌ ကုိလယုက် ဖျက်ဆီးသြဖင့်၊ 28 သူ တို့
သုိး ၊ ဆိတ်၊ Ćာွး ၊ ြမည်း မှစ၍ ၊ Çမိƌ ၌ ĕိှသမျှ ၊ လယ်
၌ ĕိှသမျှ ေသာ ဥစ္စာကုိ၎င်း၊ 29 သူ တို့သားမယား သူငယ်
အေပါင်း ကုိ၎င်းသိမ်းယူ ၍ ၊ အိမ် တို့ ɑ၌ ĕိှသမျှ ကုိလည်း
လယုက် ဖျက်ဆီးÆက၏။ 30 ထုိအခါ ယာကုပ် က၊ သင်
တို့သည် ငါကုိ့ ညųä်းဆဲÆကÇပီတကား။ ခါနနိ လ၊ူ ေဖရဇိ
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လူတည်းဟေူသာ၊ ဤြပည် သား တို့သည် ငါ ့ ကုိ ရံွĕှာ
ေအာင် ြပÒÆကÇပီတကား။ ငါ တို့ ɑ၌ လူ
အေရ အတက်ွ အားနည်း ေသာေÆကာင့်၊ သူ တို့သည်
စုေဝး
၍ ငါ ့ ကုိ တိက်ု သတ်သြဖင့် ၊ ငါ Ćှင့် ငါ ့ အိမ်သူ
အိမ်သားတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး Æကလိမ့်မည်ဟု ၊ ĕိှေမာင် Ćှင့်
ေလဝိ တို့အား ဆုိ ေလေသာ်၊ 31 သူတို့က၊ ငါ တို့ Ćှမ ကုိ
ြပည်တနဆ်ာ က့ဲသို့ မှတ်၍ ြပÒ ရမည်ေလာဟု ြပန် ဆုိ
ေလ၏။

35
1 ထုိေနာက် ဘုရားသခင် က၊ သင်ထ၍ ေဗသလအရပ်
သို့ သွားေန ေလာ။့ သင် သည် အစ်ကုိ ဧေသာ ထံ မှ ေြပး
ေသာအခါ ၊ သင့် အား ထင်ĕှား ေသာ ဘုရား
သခင်အဘို့ ၊ ထုိ အရပ်၌ ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ တည် ေလာဟ့၊ု
ယာကုပ် အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 2 ထုိအခါ ယာကုပ် သည်
အိမ်သူ အိမ်သားများĆှင့် ၊ မိမိ ၌ ĕိှေသာသူ အေပါင်း တို့
ကုိ ေခါ် ၍၊ သင် တို့တင်ွ ပါ ေသာ၊ တပါး အမျÒိးသား
တို့၏ ဘုရား
တို့ ကုိ ပယ် ပစ် Æကေလာ။့ အဝတ် ကုိ လဲ
၍ သန ့ĕှ်င်း ြခင်း ĕိှေစÆကေလာ။့ 3ယခုထ ၍ ေဗသလ
အရပ်သို့ သွား Æကစို့ ။ ငါသည် ဆင်းရဲ ခံရေသာကာလ ငါ ့
ကုိထူး ၍၊ ငါသွား ေသာ လမ်း ၌ Ãကေတာ်မူေသာဘုရား
သခင်အဘို့ ထုိ အရပ်၌ ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ ငါတည် မည်ဟု
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ဆုိေလ၏။ 4 သူတို့သည်လည်း၊ မိမိ
တို့ ɑ၌ ပါ ေသာတပါး အမျÒိးသားတို့၏ ဘုရား
အေပါင်း တို့ Ćှင့်၊ နား
၌ ပနေ်သာ နား
ပနတ်နဆ်ာĕိှသမျှတို့ ကုိ၊ ယာကုပ် အား ေပး ၍ ၊ ယာ
ကုပ် လည်း၊ ေĕှခင် Çမိƌနား တင်ွ ĕိှေသာ သပိတ် ပင်
ေအာက် ၌ ြမųÒပ် ထားေလ၏။ 5 သူတို့ ေြပာင်း သွား Æက
ေသာအခါ ၊ ပတ်ဝနး်ကျင် Çမိƌ သားတို့သည်၊ ဘုရားသခင်
ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ၍ ၊ ယာကုပ် သား တို့ ကုိ မ
လိက်ု ဝ့ံဘဲေနÆက၏။ 6ယာကုပ် သည် မိမိ
၌ ပါေသာသူ အေပါင်း Ćှင့်တကွ ၊ ခါနာန် ြပည် လဇု
Çမိƌတည်းဟေူသာ၊ ေဗသလ
အရပ်သို့ ေရာက် Æကေသာ်၊ 7 ယဇ် ပလ္လ င်ကုိတည် ၍
၊ ထုိအရပ် ကုိ ေဗသလ အမည်ြဖင့် တဖန် သမုတ် ြပန်
ေလ၏။အေÆကာင်း မူကား၊ အစ်ကုိ ထံ မှ ေြပး ေသာအခါ
၊ ထုိ အရပ်၌ ဘုရားသခင်ထင်ĕှား ေတာ်မူသတည်း။ 8 ေရ
ဗက္က ၏အထိနး် ေဒေဗာရ ေသ ၍ ၊ ေဗသလ အရပ်၌
သပိတ် ပင်ေအာက် တင်ွ သÇဂºÒဟ် ြခင်းကုိ ခံရေလ ၏။
ထုိ
အပင်ကုိ အာလမ္ုဘာကုတ် ဟ၍ူတင်ွ သတည်း။ 9ယာ
ကုပ် သည် ပါဒနာရံ အရပ်မှ ြပန် လာေသာေနာက် ၊ တ
ဖနဘု်ရားသခင် ထင်ĕှား ၍ ေကာင်းÈကီး ေပး ေတာ်မူÇပီး
လျှင်၊ 10သင် သည် ယခု
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ယာကုပ် အမည် ĕိှ၏။ ေနာင်၌ သင် ၏အမည် ကုိ ယာ
ကုပ် ဟ၍ူမ ေခါ် ရ။ ဣသေရလ
ဟ၍ူေခါ် ရ မည်ဟု မိန ့် ေတာ် မူလျက် ဣသေရလ
အမည် ြဖင့် သမုတ် ေတာ်မူ၏။ 11 တဖန် ဘုရားသခင်
က၊ ငါ သည် အနɎĆ္တ
တနခုိ်းĕှင်ဘုရား သခင်ြဖစ်၏။ တိးုပွါး များြပားေလာ။့
လူ
တမျÒိး မက၊ အမျÒိးမျÒိး တို့သည် သင် ၌ ြဖစ် Æက
လိမ့်မည်။ ĕှင် ဘုရင်တို့သည် သင် ၏ အမျÒိးအĆယ်ွ၌
ြဖစ် Æကလိမ့်မည်။ 12 အာြဗဟံ Ćှင့် ဣဇာက် အား ငါ
ေပး ေသာ ေြမ ကုိ သင် Ćှင့် သင် ၏ အမျÒိးအĆယ်ွ အား
ငါေပး မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ၏။ 13 ထုိသို့ ယာကုပ် Ćှင့်
ĆှÒတ်ဆက်၍ မိန ့် Âမက်ေတာ်မူရာအရပ် မှ ၊ ဘုရားသခင်
တက် Ãကေတာ်မူ၏။ 14 ဘုရားသခင်ĆှÒတ်ဆက်၍ မိန ့်
Âမက်ေတာ်မူရာ အရပ် ၌ ၊ ယာကုပ် သည် ေကျာက်တိင်ု
ကုိ စုိက် ၍ ၊ ေကျာက်ဖျာ ေပါ် ၌ သွနး်ေလာင်း ရာ ပူေဇာ်
သက္ကာကုိ၎င်း၊ ဆီ
ကုိ ၎င်း ေလာင်း ေလ၏။ 15 ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ ခံရေသာ
ထုိအရပ် ကုိလည်း၊ ေဗသလ
ဟ၍ူတဖန် သမုတ် ြပနေ်လ၏။ 16 ထုိေနာက် တဖန် ေဗ
သလ
အရပ်မှ ခရီး သွားြပန၍် ၊ ဧဖရတ် ÇမိƌĆှင့် နးီေသာအခါ၊
ရာေခလ သည် သားဘွား အံေ့သာအချနိ် ေရာက်၍၊ ြပင်း
စွာေသာ ေဝဒနာကုိ ခံရ၏။ 17 ထုိသို့ ြပင်းစွာခံေနရစä်
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တင်ွ၊ ဝမ်းဆဲွ က၊ မ
စုိးရိမ် Ćှင့်၊ သား
ေယာက်ျားကုိ ရÇပီဟုဆုိ ေလ၏။ 18 ရာေခလ သည်
ေသ
အံဆဲ့ဆဲĕိှ၍ ၊ နံ ဝိညာä် ထွက် စä် အခါ၊ ထုိ
သားကုိ ေဗေနာနိ
အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ ၏။ အဘ
မူကား ဗ◌င်္ယာမိန် အမည် ြဖင့် မှည့်သတည်း။ 19 ရာ
ေခလ ေသ ၍ ၊ ဗက်လင် အမည်ĕိှေသာဧဖရတ် Çမိƌသို့
သွား ေသာ လမ်းခရီးတင်ွ၊ သÇဂºÒဟ် ြခင်းကုိခံ ေလ၏။
20ယာကုပ် လည်း သခင်္ျÒိင်း အေပါ် မှာ မှတ်တိင်ု ကုိ စုိက်
ေလ၏။ ထုိ
မှတ်တိင်ု ကား၊ ယေန ့
တိင်ုေအာင် ရာ ေခလ ၏ သခင်္ျÒိင်း မှတ်တိင်ု ြဖစ်
သတည်း။ 21 ဣသေရလ သည် တဖန် ခရီး သွားြပန၍်
၊ ဧဒါလင့်စင် ကုိ လနွ် Çပီးမှတဲ ကုိေဆာက် ေလ၏။ 22 ထုိ
အရပ် ၌ ေန ေသာအခါ ၊ Ƥုဗင် သည်သွား ၍ အဘ
၏မယားငယ် ၊ ဗိလဟာ Ćှင့် အိပ် ေလ၏။ ထုိ
သတင်း ကုိ ဣသေရလ
Æကား ၏။ 23ယာကုပ် သား တကျပ်ိ Ćှစ် ပါးĕိှ ၏။ ေလ
အာ
တင်ွ ြမင်ေသာ သား
ကား၊ ယာကုပ် ၏သားဦး Ƥုဗင် ၊ အစĕိှ ေသာ ĕိှေမာင်
၊ ေလဝိ ၊ ယုဒ ၊ ဣသခါ ၊ ဇာဗုလုန် တည်း။ 24 ရာေခလ
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သား ကား၊ ေယာသပ် Ćှင့် ဗ◌င်္ယာမိန် တည်း။ 25 ရာေခလ
၏ ကျွနမ် ဗိလဟာ သား ကား၊ ဒန် Ćှင့် နဿလိ တည်း။
26 ေလအာ ၏ ကျွနမ် ဇိလပ သား ကား၊ ဂဒ် Ćှင့် အာĕှာ
တည်း။ ဤ
သူတို့ကား၊ ပါဒနာရံ ြပည်၌ ဘွားြမင် ေသာ ယာကုပ်
၏သား များတည်း။ 27 ထုိေနာက် ယာကုပ် သည် အာြဗ
ဟံ Ćှင့် ဣဇာက် တည်းခုိ ရာ၊ မံေရ
အရပ်၊ ေဟြဗÒန် Çမိƌတည်းဟေူသာ ကိရယသာဘ
Çမိƌ၌ေန ေသာ၊ အဘ
ဣဇာက် ထံ သို့ ေရာက် ေလ၏။ 28 ဣဇာက် အသက်
သည် အĆှစ် တရာ ĕှစ်ဆယ် Ćှင့် ြပည့်စုံ သည်ĕိှေသာ်၊
29အသက် Èကီးရင့်ရာ၊ ကာလ
ြပည့်စုံ ရာ၌ အသက်ချÒပ် ၍ အနစိ္စ ြဖစ်သြဖင့် ၊ မိမိ
လမူျÒိး စည်းေဝး ရာသို့ ေရာက် ေလ၏။ သား
ဧေသာ Ćှင့် ယာကုပ် တို့သည် သÇဂºÒဟ် Æက၏။

36
1 ဧဒံု အမည်ĕိှ ေသာဧေသာအမျÒိးအĆယ်ွ၏အတ္ထ Òပ္ပတ္တ ိ
များဟမူူကား၊ 2 2ဧေသာ သည် ဟိတ္တိ
အမျÒိးဧလနု် ၏သမီး အာဒ တေယာက်၊ ဟိဝိ
အမျÒိးဇိေဘာင် သား အာန ၏ သမီး
အေဟာလိဗာမ တေယာက်၊ ခါနာန် အမျÒိးသမီး Ćှစ်
ေယာက်Ćှင့်၎င်း၊ 3 3ဣĕှေမလ သမီး တည်းဟေူသာန
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ဗာယုတ် Ćှမ ဗာĕှမတ် တေယာက်Ćှင့် ၎င်း အိမ် ေထာင်
ေလ၏။ 4 ဧေသာ မယား အာဒ
ဘွား ေသာ သားကား၊ ဧလိဖတ် ၊ ဗာĕှမတ် ဘွား ေသာ
သားေရွလ တည်း။ 5 အေဟာလိဗာမ ဘွား ေသာ သား
ကား၊ ယုĕှ ၊ ယာလံ ၊ ေကာရ တည်း။ ဤ
သူတို့ ကား၊ ခါနာန် ြပည် ၌ ဧေသာ ြမင် ေသာသား
တည်း။ 6 ဧေသာ သည် မယား
သား သမီး Ćှင့်တကွ ၊ အိမ်သူ အိမ်သားအေပါင်း တို့
ကုိ၎င်း၊ သုိး
Ćာွး စသည်တို့ Ćှင့် တိǢɐစ္ဆာန် ĕိှသမျှ တို့ ကုိ၎င်း၊ ခါနာန်
ြပည် ၌ ရ တတ်ေသာ ဥစ္စာ ĕိှသမျှ တို့ ကုိ၎င်းယူ ၍ ၊ ညီ
ယာကုပ် ထံ မှ ေြပာင်းသွား ေလ၏။ 7အေÆကာင်း မူကား၊
ထုိ
သူĆှစ်ပါးတို့သည် ဥစ္စာ
များ လနွး်ေသာေÆကာင့်တရပ် တည်းမ ေန Ćိင်ုÆက။ သူ
တို့ ေနရာေြမ သည်၊ သူ
တို့ တိǢɐစ္ဆာန် များေÆကာင့် မဆ့ံ Ćိင်ုရာ။ 8 သို့ ြဖစ်၍ ဧဒံု
အမည်ĕိှေသာဧေသာ သည် စိရ
ေတာင် ေပါ်မှာ ေန ေလ၏။ 9 စိရ ေတာင် ေပါ်မှာ ဧဒံု
အမျÒိးသားတို့၏ အဘ
ဧေသာ ၏ သားစä် ေြမးဆက်တို့ ကုိ ဆုိေပအံ။့ 10 ဧ
ေသာ ၏ သား
တို့အမည် ကား၊ မယား
အာဒ ဘွားေသာသား ဧလိဖတ် ၊ မယား ဗာĕှမတ် ဘွား
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ေသာ သား
ေရွလ တည်း။ 11 ဧလိဖတ် သား ကား၊ ေတမန် ၊ ဩမရ
၊ ေဇေဖါ ၊ ဂါတံ ၊ ေကနတ် တည်း။ 12 ဧေသာ သား ဧလိ
ဖတ် ၏ မယားငယ် ၊ တိမန ဘွား ေသာသားကား၊ အာမ
လက် တည်း။ ဤ
သူတို့သည် ဧေသာ
မယား အာဒ ၏အɑĆွှယ် ြဖစ် သတည်း။ 13 ေရွလ သား
ကား၊ နာဟတ် ၊ ေဇရ ၊ ĕှမ္မ ၊ မိဇ္ဇ တည်း။ ဤ
သူတို့သည် ဧေသာ
မယား ဗာĕှမတ် ၏အɑĆွှယ် ြဖစ် သတည်း။ 14 ဇိေဘာင်
သား အာန ၏သမီး ၊ ဧေသာ မယား အေဟာလိဗာမ ဘွား
ေသာသား ကား၊ ယုĕှ ၊ ယာလံ ၊ ေကာရတည်း။ 15 ဧေသာ
သား တို့တင်ွ ဗုိလ် လပ်ုေသာသူဟူမူကား ၊ သားဦး ဧလိ
ဖတ် ၏သား ဗုိလ် ေတမန် ၊ ဗုိလ် ဩမရ ၊ ဗုိလ် ေဇေဖါ
၊ ဗုိလ် ေကနတ်၊ 16 ဗုိလ် ဂါတံ ၊ ဗုိလ် အာမလက် တည်း။
ဤ
ဗုိလ် တို့ သည် အာဒ
၏အɑĆွှယ် ၊ ဧဒံု ြပည် ၌ ဧလိဖတ် ရေသာသားြဖစ်
သတည်း။ 17 ဧေသာ သား ေရွလ ၏ သား
ကား၊ ဗုိလ် နာဟတ် ၊ ဗုိလ် ေဇရ ၊ ဗုိလ် ĕှမ္မ ၊ ဗုိလ် မိ
ဇ္ဇ တည်း။ ဤ
ဗုိလ် တို့သည် ဧေသာ
မယား ဗာĕှမတ် ၏အɑĆွှယ် ၊ ဧဒံု ြပည် ၌ ေရွလ ရေသာ
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သားြဖစ်သတည်း။ 18 ဧေသာ မယား အေဟာလိဗာမ ၏
သား
ကား၊ ဗုိလ် ယုĕှ ၊ ဗုိလ် ယာလံ ၊ ဗုိလ် ေကာရ တည်း။
ဤ
ဗုိလ် တို့သည် အာန
၏သမီး ၊ ဧေသာ မယား အေဟာလိဗာမ သား ြဖစ်
သတည်း။ 19 ဧဒံု အမည်ĕိှေသာဧေသာ ၏ သား
ေြမးများ၊ သူ
တို့တင်ွ ဗုိလ် လပ်ုေသာသူများ၊ ဤ သို့တည်း။ 20 ထုိ
ြပည် ၌ေန ေသာေဟာရိ အမျÒိး၊ စိရ
၏သား ကား၊ ေလာတန် ၊ ေĕှာဗလ ၊ ဇိေဘာင် ၊ အာန၊

21 ဒိɐƤှုန် ၊ ဧဇာ ၊ ဒိĕှန် တည်း။ ဤ
သူတို့သည် ဧဒံု
ြပည် ၌ ေဟာရိ အမျÒိး၊ စိရ
၏သား တို့ တင်ွ ဗုိလ် လပ်ုေသာသူ ြဖစ် သတည်း။

22 ေလာတန် သား ကား၊ ေဟာရိ
Ćှင့် ေဟမံ တည်း။ 23 ေĕှာဗလ သား ကား၊ အာလဝန် ၊
မနာဟတ် ၊ ဧဗလ ၊ ေĕှေဖါ ၊ ဩနံ တည်း။ 24 ဇိေဘာင်
သား ကား၊ အာယ
Ćှင့် အာန တည်း။ ထုိ
အာန ကား ၊ အဘ ဇိေဘာင် ၏ ြမည်း တို့ ကုိ ထိနး်
ေသာအခါ ၊ ေတာ ၌ ေĆးွ ေသာ စမ်းေရတင်ွးတို့ ကုိ ေတွ့
ေသာသူ ေပတည်း။ 25အာန သား ကား၊ ဒိɐƤှုန် Ćှင့် သမီး
အေဟာလိဗာမ တည်း။ 26 ဒိɐƤှုန် သား ကား၊ ဟ◌င်္ဒန် ၊ ဧĕှ
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ဗန် ၊ ဣသရန် ၊ ေခရန် တည်း။ 27 ဧဇာ သား ကား၊ ဗိလ
ဟန် ၊ ဇာဝန် ၊ အာကန် တည်း။ 28 ဒိĕှန် သား ကား၊ ဥဇ
Ćှင့် အာရန် တည်း။ 29 ေဟာရိ အမျÒိးဗုိလ် များကား ၊
ဗုိလ် ေလာတန် ၊ ဗုိလ် ေĕှာဗလ ၊ ဗုိလ် ဇိေဘာင် ၊ ဗုိလ်
အာန၊ 30 ဗုိလ် ဒိɐƤှုန် ၊ ဗုိလ် ဧဇာ ၊ ဗုိလ် ဒိĕှန် တည်း။ ဤ
သူတို့ သည် စိရ
ြပည် ၌ ဗုိလ် လပ်ုေသာသူ တို့ တင်ွ၊ ေဟာရိ
အမျÒိး ဗုိလ် ြဖစ်သတည်း။ 31 ဣသေရလ အမျÒိး ၌
အစုိး ရေသာမင်း Èကီး မ
ĕိှမီှ၊ ဧဒံု
ြပည် ၌ အစုိး ရေသာမင်းÈကီး ဟမူူကား၊ 32 ေဗာရ သား
ေဗလာ သည် ဧဒံု
ြပည်၌ မင်း ြပÒ၏။ Çမိƌ ေတာ်ကား၊ ဒိနန္ာဗာ Çမိƌတည်း။

33 ေဗလာ မင်းေသ ၍ သူ ၏အရာ ၌ ေဗာဇရ
အရပ် သား၊ ေဇရ
၏သား ေယာဗပ် သည် မင်း ြပÒေလ၏။ 34 ေယာဗပ်
မင်းေသ ၍ ၊ သူ ၏အရာ ၌ ေတမနိ
အရပ် သား ဟုĕံှ သည် မင်း ြပÒေလ၏။ 35ဟုĕံှ မင်း
ေသ ၍ ၊ ေမာဘ လင်ွြပင် ၌ မိဒƥန် လူတို့ ကုိ လပ်ုÆကံ
ေသာသူ၊ ေဗဒဒ် သား ဟာဒဒ် သည်၊ ဟုĕံှ အရာ ၌ မင်း
ြပÒေလ၏။ Çမိƌ ေတာ်ကား၊ အာဝိတ် Çမိƌတည်း။ 36ဟာဒ
ဒ် မင်းေသ ၍ ၊ သူ ၏အရာ ၌ မာသရက် အရပ်သားစာမ
လ သည် မင်း ြပÒေလ၏။ 37 စာမလ မင်းေသ ၍ ၊ သူ
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၏အရာ ၌ ြမစ် နားမှာ ေနေသာရေဟာဘုတ် အရပ်သား
ေĕှာလ သည် မင်း ြပÒ ေလ၏။ 38 ေĕှာလ မင်းေသ ၍ သူ
၏အရာ ၌၊ အာခေဗာ် သား ဗာလဟာနန် သည် မင်း ြပÒ
ေလ၏။ 39အာခေဗာ် သား ဗာလဟာနန် မင်းေသ ၍ သူ
၏ အရာ
၌ဟာဒါ သည် မင်း ြပÒေလ၏။ Çမိƌ ေတာ်ကား၊ ေပါ
Çမိƌ တည်း။ ေမျာက်သားေတာ်ကား၊ ေမဇဟပ် သမီး မာ
တရက် ၏သမီး မေဟတေဗလ တည်း။ 40 ဧေသာ မှ
ဆင်းသက်၍ မိမိ
အမျÒိး အĆယ်ွ၊ ေနရာ
အရပ်၊ ခံရေသာဘွ့ဲ နာမအလိက်ု ၊ ဗုိလ် လပ်ုေသာသူ
ဟမူူကား ၊ ဗုိလ် တိမနာ ၊ ဗုိလ် အာလဝ ၊ ဗုိလ် ေယသက်၊
41 ဗုိလ် အေဟာလိဗာမ ၊ ဗုိလ် ဧလာ ၊ ဗုိလ် ပိĆနု၊် 42 ဗုိလ်
ေကနတ် ၊ ဗုိလ် ေတမန် ၊ ဗုိလ် မိဗဇာ၊ 43 ဗုိလ် မာဂေဒƥလ
၊ ဗုိလ် ဣရံ တည်း။ ဤ
သူတို့သည် မိမိ
ေနရာ အရပ်၊ မိမိ
ပုိင် ေသာ ြပည် ၌ ၊ ဧဒံု ဗုိလ် များ ြဖစ်သတည်း။ ဧ
ေသာ
သည် ဧဒံု
အမျÒိးသားတို့၏ အဘ ြဖစ်သတည်း။

37
1ယာကုပ် သည် မိမိ
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အဘ တည်းခုိ ရာခါနာန် ြပည် ၌ ေန ၏။ 2 ယာကုပ်
အမျÒိးအĆယ်ွ၏ အတ္ထ Òပ္ပတ္တ ိ
များ ဟူမူကား ၊ ေယာသပ် သည် အသက် တဆယ်
ခုနစ် Ćှစ်ĕိှ ၍၊ အစ်ကုိ တို့ Ćှင့်အတူ သုိး ဆိတ်များကုိ ထိနး်
ေလ၏။ အဘ
၏မယား ဗိလဟာ Ćှင့် ဇိလပ ၏သား တို့ Ćှင့်အတူ
ေန၍၊ သူ
တို့ အြပစ် ကုိ အဘ အား Æကား ေြပာတတ်၏။ 3 ဣ
သေရလ သည် အသက် Èကီးစä်အခါသား ေယာသပ်ကုိ
ရေသာေÆကာင့် ၊ အြခားေသာ သား
အေပါင်း တို့ ကုိ ချစ် သည်ထက် ေယာသပ် ကုိ
သာ၍ချစ်၏။ အဆင်း အေရာင်ထူးြခားေသာ အကင်္ျ ီ ကုိ
ချÒပ် ၍ ေပး၏။ 4အဘ သည် မိမိသားအေပါင်းတို့တင်ွ၊
ေယာသပ် ကုိသာ၍ ချစ် ေÆကာင်းကုိ၊ အစ်ကုိ တို့သည်
သိြမင် ေသာအခါ ၊ သူ့ ကုိမုနး် ၍ ေမတ္တ ာ စကားကုိ သူ့
အား မ
ေြပာ Ćိင်ုÆက။ 5 ေယာသပ် သည် အိပ်မက် ကုိ ြမင် ၍ ၊
အစ်ကုိ တို့ အား
ြပနေ်ြပာ သြဖင့် ၊ သူတို့သည် သာ၍
မုနး် Æက၏။ 6 အိပ်မက်ကုိ အဘယ်သို့ ြပနေ်ြပာသနည်း
ဟမူူကား၊ ကျွĆ်ပ်ုြမင် ရေသာအိပ်မက် ကုိ နားေထာင် Æက
ပါ ေလာ။့ 7 ကျွĆ်ပ်ု တို့သည် လယ် ၌ ေကာက်လှုိင်း ကုိ
စည်း ၍ ေနÆကစä်တင်ွ၊ ကျွĆ်ပ်ု ေကာက်လှုိင်း သည် ထ
၍ မတ်တတ် ေနသြဖင့်၊ သင် တို့၏ ေကာက်လှုိင်း
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တို့သည် ဝုိင်း ၍ ရပ် လျက် ၊ ကျွĆ်ပ်ု ေကာက်လှုိင်း ကုိ
ĕိှခုိး Æကသည်ဟု ေြပာဆုိ ေလ၏။ 8အစ်ကုိ တို့ကလည်း၊
သင်သည် ငါ တို့ ɑ၌ မင်း ြပÒ ရလိမ့်မည်ေလာ၊ ငါ တို့ ကုိ
အစုိး
ရလိမ့်မည်ေလာဟု ြပန် ဆုိ ၍ ၊ သူ ၏အိပ်မက် Ćှင့် သူ
၏စကား အေÆကာင်း ေÆကာင့် သာ၍
မုနး် Æက၏။ 9တဖန် အိပ်မက် ကုိြမင် ြပန၍် အစ်ကုိ တို့
အား ၊ အြခားေသာ အိပ်မက် ကုိ ကျွĆ်ပ်ုြမင် ရÇပီ။ ေန ၊ လ
Ćှင့်တကွ ၊ Æကယ် ဆယ့် တလံးု တို့သည်၊ ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ĕိှခုိး
Æက၏ဟု Æကားေြပာ ေလ၏။ 10 ထုိသို့အဘ Ćှင့် အစ်ကုိ
တို့အား Æကားေြပာ ေသာအခါ ၊ အဘ က ၊ သင်ြမင် ေသာ
အိပ်မက် သည် အဘယ်သို့ နည်း။ ငါ Ćှင့် သင် ၏အမိ
၊ သင် ၏ အစ်ကုိ တို့သည် သင့် ထံ သို့ စင်စစ် လာ ၍
ဦးèွှတ် ချရမည်ေလာဟ၍ူ၊ သူ့
ကုိ ဆုံးမ ေလ၏။ 11အစ်ကုိ တို့သည် သူ့
ကုိ ြငũစူ Æက၏။ အဘ
သည် ထုိအရာ
ကုိ မှတ် ေလ၏။ 12အစ်ကုိ တို့သည် အဘ
၏သုိး ဆိတ်များကုိ ေĕှခင် Çမိƌမှာ ထိနး် ြခင်းငှါ သွား
Æက၏။ 13ဣသေရလ သည် ေယာသပ် ကုိ ေခါ် ၍ ၊ သင်
၏ အစ်ကုိ တို့သည် သုိးဆိတ်များကုိ ေĕှခင် Çမိƌမှာ ထိနး်
Æကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ လာ
ပါ။ သင့် ကုိ သူ
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တို့ ĕိှရာသို့ ငါ ေစလွှတ် မည်ဟုေခါ်လျှင်၊ ကျွĆ်ပ်ု ĕိှ
ပါသည်ဟု ဆုိ ေသာ်၊ 14 အဘ က သွား ပါ၊ အစ်ကုိ
တို့သည် ချမ်းသာ သေလာ၊ သုိး
ဆိတ်တို့လည်း ေကာင်းမွန် စွာĕိှသေလာဟ၍ူÆကည့်ɐƤှု
Çပီးလျှင် ၊ ငါ ့ အားသိတင်း Æကားေြပာ ပါဟု မှာ လိက်ု
လျက်၊ ေဟြဗÒန် ချÒိင့် မှ ေစလွှတ် သြဖင့် ၊ သူသည် ေĕှ
ခင် Çမိƌသို့ ေရာက် ေလ၏။ 15 ေတာ ၌ လှည့်လည် စä်
တင်ွ၊ တစုံတေယာက် ေသာသူĆှင့် ေတွ့ ၍ ထုိသူ
က၊ သင်သည် ဘာ
ကုိĕှာ သနည်း ဟေုမး
လျှင်၊ 16အစ်ကုိ များကုိ ĕှာ ၏။ အဘယ် မှာထိနး် Æက
သည် ကုိ ေြပာ ပါဟဆုိုေသာ်၊ 17 ထုိသူ က၊ ဤ
အရပ်မှ ထွက် သွားÇပီ။ ေဒါသန် Çမိƌသို့ သွား Æကစို့ဟု
သူတို့ ေြပာ သံကုိ ကျွĆ်ပ်ုÆကား ခ့ဲÇပီဟုဆုိ ၏။ ေယာသပ်
သည်လည်း ၊ အစ်ကုိ တို့ ကုိ လိက်ု ĕှာ၍ ေဒါသန် Çမိƌမှာ
ေတွ့ ေလ၏။ 18အနးီသို့ မ ေရာက် မီှ အေဝး
၌ ĕိှစä်ပင်၊ အစ်ကုိတို့ သည်ြမင် လျှင် ၊ သတ် ြခင်းငှါ
တိင်ုပင် လျက်၊ 19 Æကည့် ေလာ။့ အိပ်မက် ဆရာ လာ Çပီ။
20 ကုိင်Æက။ သူ့
ကုိသတ် ၍ တစုံတခု ေသာတင်ွး ထဲ သို့ ချ ပစ်Æကစို့ ။
ဆုိး
ေသာသားရဲ တစုံတခုကုိက်စား Çပီဟု ေြပာ Æကစို့ ။ ထုိသို့
ြပÒလျှင်၊ သူ
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၏ အိပ်မက် တို့သည် အဘယ်သို့ ေနရာ ကျမည်ကုိ
Æကည့် Æကစို့ဟု အချင်းချင်းေြပာဆုိÆက၏။ 21 ထုိစကား
ကုိ Ƥုဗင် Æကား လျှင် ၊ သူ့ကုိ မ
သတ် ဘဲ ေနÆကစို့ဟုဆုိ လျက် ၊ သူ တို့လက် မှ ေယာ
သပ် ကုိ ĆှÒတ် ေလ၏။ 22တဖန် Ƥုဗင် က၊ သူ
၏အေသွး ကုိ မ
သွနး် ÆကĆှင့်။ ကုိယ်လက် Ćှင့် မ ြပÒ ဘဲ၊ ေတာ
၌ ဤ မည်ေသာတင်ွး ထဲ သို့ ချ Æကစို့ဟု သူ
တို့လက် မှ ေယာသပ် ကုိ ĆှÒတ် ယူ၍၊ အဘ
၌တဖန် အပ် မည်အÆကံĕိှသည်Ćှင့ဆုိ် ေလ၏။ 23 ေယာ
သပ် သည် အစ်ကုိ တို့ ထံ သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ သူ ဝတ်
ေသာအကင်္ျ ီ ၊ အဆင်း ထူးြခားေသာအကင်္ျ ီ ကုိ ချွတ် Çပီး
မှ၊ 24သူ့ ကုိကုိင် ယူ၍ တင်ွး ထဲ သို့ ချ Æက၏။ ထုိတင်ွး
၌ ေရ မĕိှ၊ ေသွ့ေြခာက် ေသာတင်ွး ြဖစ်သတည်း။ 25 ထုိ
ေနာက် အစာ စား ြခင်းငှါ ထုိင် Æကစä် ေြမာ် Æကည့် ၍ ၊
ဣĕှေမလအမျÒိးသားအစုအေဝးသည် ဂိလဒ် ြပည်မှ လာ
၍ နံသ့ာ မျÒိး၊ ဗာလစံေစး ၊ မုရနေ်စး များ ကုိ ကုလားအပ်ု
ေပါ်၌ တင် ေဆာင်လျက်၊ အဲဂုတတ္ု
ြပည်သို့ ခရီးသွား Æကသည်ကုိ ြမင် လျှင်၊ 26 ယုဒ က၊
ငါတို့သည် ညီ
ကုိသတ် ၍ ေသ ေÆကာင်းကုိ ဖွက် ထားလျှင် အဘယ်
ေကျးဇူး ĕိှသနည်း။ 27 ကုိင်Æက။ ကုိယ်တိင်ု မ ညųä်းဆဲဘဲ၊
ဣĕှေမလ လတိူု့အား ေရာင်း လိက်ုÆကစို့ ။ သူသည် တို့
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ညီ ၊ တို့ အမျÒိး ြဖစ်၏ဟု အစ်ကုိတို့ အားဆုိသည်ĕိှ
ေသာ်၊ ညီအစ် ကုိတို့ သည် ဝနခံ် Æက၏။ 28 ထုိအခါ၊ မိ
ဒƥန် အမျÒိးသား ကုနသ်ည် တို့သည် ခရီးသွား Æကစä်တင်ွ
၊ အစ်ကုိတို့သည် ေယာသပ် ကုိ တင်ွး ထဲက ဆဲွ တင် Çပီး
လျင် ၊ ေငွ အကျပ်Ćှစ်ဆယ် အဘုိး Ćှင့် ဣĕှေမလ လူတို့
အား ေရာင်း ၍၊ ထုိသူတို့သည် ေယာသပ် ကုိအဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ ေဆာင်သွား Æက၏။ 29 Ƥုဗင် သည်လည်း တင်ွး
သို့ သွား ၍ ၊ တင်ွး ထဲမှာ ေယာသပ် မ ĕိှသည်ကုိ ြမင်
လျင်၊ မိမိ
အဝတ် ကုိ ဆဲွဆုတ် လျက်၊ 30 ညီ တို့ ĕိှရာသို့ သွား
၍ ၊ သူငယ် မ ĕိှပါတကား။ ငါ သည် အဘယ်သို့ သွား
ရပါ မည်နည်းဟု ဆုိ ေလ၏။ 31 သူတို့သည်လည်း၊ ေယာ
သပ် အကင်္ျ ီ ကုိယူ ၍ ၊ ဆိတ် သငယ် ကုိသတ် Çပီးမှ ၊
အကင်္ျ ီ ကုိအေသွး ၌ Ćှစ် ေလ၏။ 32 ထုိေနာက်မှ ၊ အဆင်း
ထူးြခားေသာ ထုိအကင်္ျ ီ ကုိ ေပး
လိက်ု၍၊ အချƌိတို့သည် အဘ
ထံ သို့ ေဆာင် ခ့ဲလျက် ၊ ဤ အကင်္ျကုိီ အကျွĆ်ပ်ုတို့ ေတွ့
ပါÇပီ။ သား
၏အကင်္ျ ီ ဟတ်ု သည် မဟတ်ုသည်ကုိ Æကည့် ပါဟုဆုိ
လျှင်၊ 33 ထုိ အကင်္ျကုိီ အဘမှတ်မိ ၍ ၊ ငါ ့သား ၏ အကင်္ျ ီ
မှန၏်။ သူ့
ကုိဆုိး ေသာ သားရဲ
ကုိက်စား Çပီ။ အကယ်၍ေယာသပ် ကုိအပုိင်းပုိင်းကုိက်
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ြဖတ် ပါÇပီတကားဟဆုို လျက်၊ 34 မိမိ အဝတ် ကုိ ဆဲွဆုတ်
၍ ၊ ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိ ပတ်စည်း သြဖင့် ၊ အင်တန်
ကာလပတ်လံးု၊ သား
ေÆကာင့် စိတ် မသာ ညည်းတာွးလျက် ေန ေလ၏။

35သား သမီး အေပါင်း တို့သည်၊ အဘ
ကုိ Ćှစ်သိမ့် ေစြခင်းငှါ ÈကိÒးစားေသာ်လည်း ၊ သူသည်
Ćှစ်သိမ့် ေစေသာ စကားကုိ နား
မေထာင်ဘဲ၊ ငါ ့သား ĕိှ ရာ မရဏာ
Ćိင်ုငံသို့ စိတ် မသာညည်းတာွးလျက် ဆင်းသက် ေတာ့
မည်ဟု ဆုိ
ေလ၏။ ထုိသို့ ေယာသပ်အဘသည် သား
ေÆကာင့် ငိေုÃကး ြမည်တမ်းလျက် ေနေလ၏။ 36 ေယာ
သပ် ကုိကား၊ မိဒƥန် လတိူု့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် သို့
ေဆာင်သွား၍၊ ဖါ ေရာ ဘုရင်၏ အမတ် ြဖစ် ေသာ
ကုိယ်ရံေတာ် မှူး၊ ေပါတိဖါ ထံ မှာ ေရာင်း Æက၏။

38
1 ထုိ ကာလအခါ ယုဒ
သည် ညီအစ်ကုိ ေနရာမှ သွား ၍ ၊ ဟိရ အမည် ĕိှေသာ၊
အဒလံု
အမျÒိးသား ထံ သို့ ဝင် ေလ၏။ 2 ထုိ အရပ်၌ ɐƤှုအာ
အမည် ĕိှေသာ၊ ခါနာန် အမျÒိးသား ၏သမီး ကုိ ေတွ့
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ြမင်၍ ၊ အိမ်ေထာင် ဘက် ြပÒလျက်၊ 3 ထုိမိနး်မသည်
ပဋိသေĆ္ဓ
ယူ၍ သား ကုိ ဘွားြမင် ၏။ ထုိ
သားကုိ ဧရ
အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ 4တဖန် ပဋိသေĆ္ဓ ယူြပန၍်
ဘွားြမင် ေသာသား ကုိ ဩနန် အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။
5 တဖန် ပဋိသေĆ္ဓယူြပန၍် ဘွားြမင် ေသာသား ကုိ ေĕှ
လ အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ ေĕှလဘွားေသာအခါ၊ အ
ဘသည် ေခဇိပ် Çမိƌမှာ ĕိှ သတည်း။ 6 ထုိေနာက်မှ ယုဒ
သည် မိမိ
သားဦး ဧရ ကုိ တာမာ
အမည် ĕိှေသာသတို့သမီး Ćှင့် စုံဘက် ေစ၏။ 7 ယုဒ
၏သားဦး ဧရ သည် ထာဝရဘုရား
ေĕှƎ ၌ ဆုိး
ေသာသူြဖစ် ၍ ၊ သူ့ ကုိထာဝရဘုရား ကွပ်မျက် ေတာ်
မူ ၏။ 8 ထုိအခါ ယုဒ သည် ဩနန် ကုိ ေခါ်Çပီးလျှင်၊ သင်
၏အစ်ကုိ မယား ထံသို့ ဝင် ၍ သူ Ćှင့် အိမ်ေထာင် ဘက်
ြပÒသြဖင့်၊ အစ်ကုိ အမျÒိး ကုိ ဆက်Ćွှယ် ေလာ့ဟုဆုိ ၏။
9ဩနန် သည် သားကုိရလျှင်မူကား၊ မိမိ
သား မမှတ်ရဟသို၍ အစ်ကုိအား သားကုိမ
ေပး လိဘဲု၊ အစ်ကုိ မယား ထံ သို့ ဝင် ေသာအခါ ၊ သုတ်
ရည်ကုိထုတ်၍ စွန ့် ေလ၏။ 10 ထုိအမှုကုိ ထာဝရဘုရား
Ćှစ်သက် ေတာ် မ မူ ေသာေÆကာင့်၊ ဩနန် ကုိလည်း
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ကွပ်မျက် ေတာ်မူ၏။ 11သားငယ်ေĕှလသည် အစ်ကုိ တို့
ေသသက့ဲသို့ ေသ မည်ဟယုုဒသည် စုိးရိမ် ၍ ၊ မိမိ ေချွးမ
တာမာ ကုိ ေခါ်Çပီးလျင်၊ ငါ ့ သား ေĕှလ မ Èကီး မီှ သင်
သည် သင့် အဘ အိမ် ၌ မုတ်ဆုိးမ ြပÒ၍ ေန
ပါဟဆုိုသည်အတိင်ုး၊ တာမာ
သွား ၍ မိမိ အဘ ၏အိမ် ၌ေန ေလ၏။ 12 ကာလ
အတနÆ်ကာ ေသာ် ၊ ɐƤှုအာ သမီး ြဖစ်ေသာ ယုဒ
မယား လည်း ေသ ေလ၏။ ယုဒ
သည်Ćှစ်သိမ့် Çပီးမှ ၊ မိမိ သုိးေမွး ညųပ်ေသာသူတို့ ĕိှ ရာ
တိမနတ် Çမိƌသို့ မိမိ အေဆွ အဒလံု အမျÒိး ဟိရ
Ćှင့်အတူ သွား ေလ၏။ 13 မိမိ ေယာက္ခမ သည် သုိးေမွး
ကုိညųပ် ြခင်းငှါ ၊ တိမနတ် Çမိƌသို့ သွား ေÆကာင်းကုိ၊ တာ
မာ
Æကား လျှင်၊ 14 မုတ် ဆုိး မ အဝတ် ကုိ ချွတ် ၍
မျက်Ćှာဖုံး Ćှင့် မျက်Ćှာ ကုိဖုံး လျက် ၊ ကုိယ်ကုိလည်းြခံÒƤုံ
လျက်၊ တိမနတ် Çမိƌ သို့
သွားေသာလမ်း အနား ၊ ဧနမ်ိ Çမိƌတံခါး ဝ၌ ထုိင် ေန
ေလ ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ ေĕှလ Èကီးေသာ်လည်း ၊
မိမိ Ćှင့် အိမ်ေထာင် ဘက်မ ြပÒ ရဟု သိြမင် ေသာေÆကာင့်
တည်း။ 15 ယုဒ သည် ထုိမိနး်မ ကုိြမင် ေသာအခါ ၊ သူ
သည် မိမိ
မျက်Ćှာ ကုိ ဖုံး ၍ ေနေသာေÆကာင့် ၊ ြပည်တနဆ်ာ
ြဖစ်သည်ဟု ထင်မှတ် လျက်၊ 16 လမ်း ကုိလွှဲ ၍ အနား
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သို့
ချä်းÇပီးလျှင် ၊ သင့် ထံ သို့ ငါဝင် ရေသာအခွင့်ကုိေပး
ပါေလာဟ့ု ဆုိ
ေလေသာ်၊ မိနး်မက၊ သင်သည် ကျွနမ် ထံ သို့ ဝင် လို
ေသာငှါအဘယ် ဆုကုိ ေပး မည်နည်းဟေုမးလျှင်၊ 17 ယုဒ
က၊ ဆိတ် သငယ် ကုိေပး လိက်ုမည်ဟု ဆုိ
ေလ ၏။ မိနး်မကလည်း၊ မ
ေပး လိက်ုမီှ တစုံတခုေသာအရာကုိ ေပါင် ထားမည်
ေလာဟုေမး လျှင်၊ 18 ယုဒက အဘယ် အရာကုိ ေပါင်
ေစချင်သနည်း ဟု ြပန၍်ေမး ေလေသာ် ၊ မိနး်မက၊ သင်
၏တံဆိပ် ၊ စလယ်ွ ၊ လက်စဲွ ေတာင်ေဝး တို့ ကုိ ေပါင်
ေတာ့ဟု ဆုိသည်အတိင်ုး၊ ထုိဥစ္စာကုိအပ် ၍ မိနး်မ ထံ
သို့ ဝင် သြဖင့် ၊ သူသည် ပဋိသေĆ္ဓစဲွ ယူေလ၏။ 19 ထုိ
ေနာက်မှ ၊ မိနး်မသည် ထ
သွား ၍ မျက်Ćှာဖုံး ကုိ ချွတ် Çပီးလျှင် ၊ မုတ်ဆုိးမ
အဝတ် ကုိ ဝတ်Çမဲဝတ် ြပနေ်လ၏။ 20 ယုဒ သည် မိနး်မ
၌ေပါင် ေသာဥစ္စာကုိ ေရွး ယူ ြခင်းငှါ ၊ မိမိ အေဆွ အဒု
လံ အမျÒိးသားတင်ွ ဆိတ် သငယ် ကုိေပး လိက်ု၏။ အဒု
လံအမျÒိးသားသည် ထုိမိနး်မ ကုိ မ
ေတွ့ လျှင်၊ 21 ဧနမ်ိ Çမိƌလမ်း နား မှာ ထုိင်ေနေသာ
ြပည်တနဆ်ာ မ သည် အဘယ် မှာ ĕိှသနည်းဟု ထုိ
အရပ်သား တို့ ကုိ ေမး
ေလေသာ်၊ အရပ်သားတို့က ဤ
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အရပ်၌ ြပည်တနဆ်ာမ မ ĕိှ ဟုဆုိ Æကလျှင်၊ 22 ယုဒ
ထံ သို့ ြပန် ၍ ၊ ကျွĆ်ပ်ုသည် ထုိမိနး်မ ကုိ ĕှာ၍မ ေတွ့။
အရပ် သား တို့ကလည်း ၊ ဤ အရပ်၌ ြပည်တနဆ်ာမ မ
ĕိှ ဟု ဆုိေÆကာင်းကုိ ေြပာ ေလ၏။ 23 ယုဒ ကလည်း ၊
အĕှက် မကဲွမည်အေÆကာင်း ၊ ယူ ပါ ေလစ။ Æကည့် ပါ။
ဤ
ဆိတ် သငယ်ကုိ ကျွĆ်ပ်ုေပး လိက်ု၍ သင်သည် မိနး်မ
ကုိĕှာ၍ မ
ေတွ့ ပါတကားဟုဆုိ ၏။ 24 ထုိေနာက် သုံး လ ခန ့်
လနွ်သည်ĕိှ ေသာ်၊ သူတပါး က၊ သင် ၏ေချွးမ တာ
မာ သည် ြပည်တနဆ်ာ လပ်ု၍ မ တရားေသာေမထုန် ြပÒ
သြဖင့် ကုိယ်ဝန် ေဆာင်လျက် ေနÇပီတကားဟု ယုဒ
အား ေြပာဆုိ လျှင်၊ ယုဒ
က သူ့
ကုိ ထုတ် ၍ မီးɐƤှုƎိ ေစဟု စီရင် ေလ၏။ 25 ထုတ်
ေသာအခါ ၊ တာမာ သည် တံဆိပ် ၊ စလယ်ွ ၊ ေတာင်ေဝး
တို့ ကုိ ေယာက္ခမ
ထံ သို့ ပို့
ေစ၍၊ ဤ
ဥစ္စာကုိ ပုိင်ေသာသူအားြဖင့် ကျွနမ် သည် ပဋိသေĆ္ဓ
ယူÇပီ။ ဤ
ဥစ္စာတို့သည် အဘယ်သူ ၏ ဥစ္စာြဖစ်သည်ကုိ Æကည့် ပါ
ေလာဟ့ု မှာ လိက်ု၏။ 26 ထုိဥစ္စာ ကုိယုဒ
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မှတ်မိ ၍ သူ အြပစ်ထက် ငါ ့အြပစ်သာ၍ Èကီးေပ၏။
သူ့
အား ငါ ့ သား ေĕှလ ကုိ ငါမ ေပးစား ဘဲေနမိÇပီဟု
ေြပာဆုိ ၏။ ေနာက်တဖန် သူ့ ကုိ မ
ချä်းကပ် ဘဲေန၏။ 27 ထုိေနာက် တာမာ သည် သား
ဘွား ချနိ် ေရာက် လျှင် ၊ ဝမ်း ထဲ တင်ွ သား
Ćှစ်ေယာက်ĕိှ ၏။ 28 ဘွား စä်တင်ွ သားတေယာက်
သည် လက် ကုိ ထုတ် ဆန ့ɒ်၍ ၊ ဝမ်းဆဲွ က ဤ
သူငယ်သည် အရင် ဘွား လိမ့်မည် ဟဆုို
လျက် လက် ကုိ ကုိင် ၍ နီ ေသာ ÈကိÒး Ćှင့် စည်း
ေလ ၏။ 29 သို့ ေသာ်လည်း ထုိသူသည်မိမိ လက် ကုိ
Ƥုပ် ြပန၍် သူ့ အစ်ကုိ ဘွား သည်ကုိ ဝမ်းဆဲွက၊ သင်
သည် အဘယ်ေÆကာင့် အĆိင်ု အထက် ြပÒ ရသ နည်း။
အĆိင်ုအထက် ြပÒေသာ ဤအမှုသည် သင်၌စဲွေစဟုဆုိ
လျက် သူ့
ကုိဖါရက် အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ 30 ထုိေနာက်မှ
လက် ၌ ÈကိÒးနီ စည်းေသာညီ ဘွား ၍၊ သူ့
ကုိဇာရ အမည် ြဖင့် မှည့် သတည်း။

39
1 ဣĕှေမလ လူတို့သည် ေယာသပ် ကုိ ေဆာင်သွား
၍ အဲ ဂု တ္တု ြပည် သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ အဲ ဂု
တ္တု အမျÒိးသား ဖါ ေရာ ဘုရင်၏အမတ် ြဖစ် ေသာ
ကုိယ်ရံေတာ် မှူး ေပါ တိ ဖါ ထံ မှာ ေရာင်း Æက၏။
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2ထာဝရဘုရား သည် ေယာသပ် ဘက် ၌ ĕိှ ေတာ်မူသြဖင့်
သူ သည် အÆကံ ထေြမာက်တတ်၏။ အဲဂုတ္တု
အမျÒိးသားမိမိ သခင် ၏အိမ် ၌ ေန ရေလ၏။ 3 သူ့
ဘက် ၌ ထာဝရဘုရား
သည် ĕိှေတာ်မူ၍၊ သူ
ြပÒ ေလရာရာ ၌ ေအာင် ေစေတာ်မူေÆကာင်းကုိ သခင်
လည်း သိြမင် ၏။ 4 ထုိေÆကာင့် ေယာသပ် သည် သခင်
ေĕှƎ ၌ မျက်Ćှာ ရ၍ ခစား လျက် ေနရ၏။ သခင်သည်
လည်း မိမိ
အိမ်တင်ွ အိမ် အပ်ု အရာĆှင့် ခန ့် ထား၍ ဥစ္စာĕိှသမျှ
ကုိ အပ် ေလ၏။ 5 ထုိသို့ အိမ် Ćှင့် ဥစ္စာĕိှသမျှ ကုိ အပ်ုစုိး
ေစသည် ကာလ
မှစ၍ ထာဝရဘုရား သည် ေယာသပ် အတက်ွ ထုိအဲ
ဂုတ္တု သား၏အိမ် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူသြဖင့်၊
ေပးေတာ်မူေသာေကာင်းÈကီး မဂင်္လာသည် အတင်ွး ၊ ြပင်
၊ ဥစ္စာĕိှĕိှသမျှ အေပါ် မှာလည်း သက်ေရာက် ေလ၏။
6သခင် သည် မိမိ
၌ ĕိှသမျှ ကုိ ေယာသပ် လက် သို့ အပ် ၍ ၊ မိမိ စား
ေသာ အစာ မှတပါး အြခား ေသာ ဥစ္စာ ĕိှမှနး်ကုိမျှ မ
သိ မမှတ်ဘဲေန၏။ ေယာသပ် သည် ပုံြပင် ယä်ေကျး
၍ အေသွး အဆင်းလည်း လှ ေသာသူြဖစ် ၏။ 7 ထုိ
ေနာက်မှ သခင် ၏မယား သည် ေယာသပ် ကုိ တပ် ေသာ
စိတ်ĕိှ၍ ငါ Ćှင့်အတူ အိပ် ပါဟုဆုိ ၏။ 8 ေယာသပ်က
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လည်း၊ ကျွနေ်တာ် သခင် သည် အိမ် ေတာ်၌ ĕိှသမျှ ေသာ
ဥစ္စာတို့ ကုိ ကျွနေ်တာ် လက် သို့ အပ် ပါÇပီ။ ကျွနေ်တာ်၌
အဘယ် ဥစ္စာĕိှမှနး်ကုိမျှ မ
သိ မ မှတ်ပါ။ 9 ဤ အိမ် တင်ွ လည်း ကျွနေ်တာ်
ထက် သာ၍Èကီး ေသာသူမ ĕိှပါ။ ကုိယ် မယား ြဖစ်ေသာ
သခင်မ မှတပါး အဘယ် အရာကုိမျှ ကျွနေ်တာ် အား
မ ြမစ်တား ပါ။ သို့ ɑြဖစ်လျှင် အြပစ် Èကီး ေသာဤ အမှု
ကုိ ကျွနေ်တာ်ြပÒ ၍ ဘုရားသခင် ကုိ အဘယ်သို့ ြပစ်မှား
Ćိင်ုသနည်းဟု သခင် ၏မယား ကုိ ြငင်း ၍ ြပနဆုိ် ၏။
10 ထုိသို့ သခင်မသည် ေန ့
တိင်ုးေသွးေဆာင်ေသာ်လည်း ၊ ေယာသပ် သည် သူ
၏စကား ကုိ နား
မ ေထာင်၊ သူ
Ćှင့်အတူ အိပ် ြခင်း၊ ေန ြခင်းအမှု ကုိ ေĕှာင်ေလ၏။

11တေနသ့၌ ေယာသပ် သည် အမှု ေဆာင် ြခင်းငှါ အိမ်
ထဲသို့ ဝင် ၍ အိမ် သားေယာက်ျား တေယာက် မျှ မ
ĕိှ ေသာအခါ၊ 12သခင်မက ငါ Ćှင့်အတူ အိပ် ပါဟုဆုိ
လျက် ၊ ေယာသပ် အဝတ် ကုိ ကုိင် ဆဲွလျှင်၊ ေယာသပ်
သည် မိမိ
အဝတ် ကုိ စွန ့် ၍ ြပင် သို့ ထွက် ေြပး ေလ၏။

13 ထုိသို့ သခင်မ လက် ၌ မိမိ အဝတ် ကုိစွန ့် ၍ ြပင်
သို့ ထွက်ေြပး သည် ကုိ သခင်မ သိြမင် ေသာအခါ၊
14 အိမ်သား ေယာက်ျား တို့ ကုိ ေခါ် ၍ ၊ သင် တို့ Æကည့်
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Æက။ ငါ တို့ ɑ၌ မ ƤုိမေသြပÒေစြခင်းငှါ ဤေဟÇဗဲ လူ ကုိ
သခင်သွင်း ထားÇပီတကား။ သူသည် ငါ Ćှင့်အတူ အိပ် ြခ
င်းငှါ ဝင်လာ ၍ ငါသည် ကျယ် ေသာအသံ Ćှင့် ေအာ်ဟစ်
ရ၏။ 15ကျယ်ကျယ်ေအာ်ဟစ် သံ ကုိ Æကား လျှင် ၊ သူ
သည် မိမိ
အဝတ် ကုိစွန ့် ၍ ြပင် သို့ ထွက် ေြပး သည်ဟုဆုိ Çပီး
လျှင်၊ 16 သခင် ေရာက် သည်တိင်ုေအာင် ထုိအဝတ် ကုိ
မိမိ
၌ ထား ေလ၏။ 17သခင်ေရာက်ေသာအခါ၊ ကုိယ်ေတာ်
သွင်း ထား ေသာ ေဟÇဗဲ ကျွန် သည် ကျွĆ်ပ်ု ကုိ မ Ƥုိမေသ
ြပÒြခင်းငှါ ဝင် လာပါ၏။ 18 ကျွĆ်ပ်ု သည် ကျယ် ေသာ
အသံ Ćှင့် ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ သူသည် မိမိ
အဝတ် ကုိ စွန ့် ၍ ြပင် သို့ ထွက်ေြပး ပါသည်ဟေူသာ
စကား ြဖင့် Æကားေြပာ ေလ၏။ 19 ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန်
သည် ကျွĆ်ပ်ု ၌ ဤ သို့ ြပÒ ခ့ဲÇပီဟု မယား
ေြပာေသာစကား ကုိ သခင် Æကား လျှင် ၊ ေယာသပ် ကုိ
အမျက်ထွက် ၍၊ 20 ေခါ် Çပီးမှ ၊ ĕှင်ဘုရင် ချÒပ် ထားေသာ
သူတို့ ေနရာ
ေထာင် ထဲ မှာ ေလှာင် ထားသြဖင့် ၊ ေယာသပ်သည်
ေထာင် ထဲ မှာ ေန ရ၏။ 21 သို့ ေသာ်လည်း ထာဝရဘုရား
သည် သူ့
ဘက် ၌ ĕိှ၍ ကယ်မသနား ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေထာင် မှူး
ထံ မျက်Ćှာ ရေစ ေတာ်မူ၏။ 22 သို့ ြဖစ်၍ ေထာင် မှူး သည်
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ေထာင်၌ ချÒပ် ထားေသာ သူအေပါင်း တို့ ကုိ ေယာသပ်
လက် သို့ အပ်၍၊ ေထာင် ထဲ တင်ွ ြပÒ သမျှ ေသာအမှု
ကုိ ေယာသပ်စီရင် ရ၏။ 23 ထုိေနာက်ေထာင် မှူး သည်
ေထာင်အမှုကုိ ကုိယ်တိင်ုြပန၍် မ
Æကည့် မɐƤှုရ။ အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေယာသပ် ဘက် မှာĕိှ၍ သူ
ြပÒ ေလရာရာ ၌ ေအာင် ေစေတာ်မူသတည်း။

40
1 ထုိ ေနာက်မှအဲဂုတ္တု ĕှင်ဘုရင် ထံ ဖလား ေတာ် ဝန်
Ćှင့် စား ေတာ်ဝနတိ်ု့သည် မိမိ
တို့အĕှင် အဲဂုတတ္ု ĕှင်ဘုရင် ကုိ ြပစ်မှား Æက၏။ 2 ဖါ
ေရာ ဘုရင်သည် ထုိ
အမတ် Ćှစ် ေယာက်တည်းဟေူသာဖလား ေတာ်ဝနĆှ်င့်
စား ေတာ်ဝနတိ်ု့ ကုိ အမျက်ထွက် ၍၊ 3 ေယာသပ် အချÒပ်
ခံရာ ေထာင် တည်းဟေူသာ ကုိယ်ရံေတာ် မှူး၏အိမ် ၌
ချÒပ် ထားေတာ်မူ၏။ 4 ကုိယ်ရံေတာ် မှူးသည် သူ
တို့ ကုိ ေယာသပ် ၌ အပ်၍၊ ေယာသပ်သည် ြပÒ
စုရ၏။ သူတို့လည်း အင်တန် ကာလ အချÒပ် ခံလျက် ေန
ရÆက၏။ 5 ထုိသို့ ေထာင် ထဲ မှာ အချÒပ် ခံလျက်ေနရေသာ
အဲဂုတ္တု
ĕှင် ဘုရင်၏ ဖလား
ေတာ် ဝန် Ćှင့် စား ေတာ် ဝန် Ćှစ် ေယာက် တို့သည်၊
အသီးအသီး
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မိမိ တို့ ကုိယ်စီ ဆုိင် ေသာ အနက် Ćှင့် ြပည့်စုံ ေသာ
အိပ်မက် ကုိ တညä့် ြခင်း တင်ွ တေယာက်တနည်းစီ ြမင်
မက်Æက၏။ 6 နနံက် အချနိေ်ရာက် မှ ေယာသပ် သည် သူ
တို့ ထံ
သို့ ဝင် ၍ Æကည့်ɐƤှု ေသာအခါ ၊ သူ တို့မျက်Ćှာ ညųÒိးငယ်
လျက် ĕိှသည်ကုိြမင် လျှင်၊ 7သင် တို့သည် ယေန ့
အဘယ်ေÆကာင့် မျက်Ćှာ ညųÒိးငယ် သနည်းဟု မိမိ
သခင် အိမ် ၌ မိမိ Ćှင့်အတူ အချÒပ် ခံ ေနရေသာ ဖါ
ေရာ မင်း၏ အမတ် တို့အား ေမး ၏။ 8 သူတို့ကလည်း၊
ငါတို့သည် အိပ်မက်ကုိြမင်ရÇပီ။ အနက်ကုိ ဘတ်Ćိင်ုေသာ
သူ မĕိှဟဆုိုÆကေသာ်၊ ေယာသပ် က၊ အိပ်မက်အနက်များ
ကုိ ဘုရားသခင် ဆုိင်ေတာ်မူသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ သို့ ြဖစ်၍သင်တို့ အိပ်မက်ကုိ ကျွĆ်ပ်ု အား
Æကား ေြပာÆကပါဟုဆုိ ၏။ 9 ထုိအခါ ဖလား ေတာ်ဝန်
သည် မိမိ
အိပ်မက် ကုိ ေယာသပ် အား Æကား ေြပာသည်ကား၊ ငါ
ြမင်မက်ေသာ အိပ်မက် တင်ွ ၊ ငါ ့ ေĕှƎ မှာ စပျစ် Ćယ်ွပင်
ĕိှ၏။ 10 ထုိစပျစ် Ćယ်ွပင်၌ အလက် သုံး လက်ĕိှ၏။
ထုိအလက်တို့ ɑ၌ ပနး် ငံုက့ဲသို့ ĕိှ၏။ အပွင့် လည်း ပွင့်၏။
အသီး
Âပတ် တို့လည်း မှည့် ေသာစပျစ် သီး ြဖစ်ေလ၏။ 11 ဖါ
ေရာ မင်း၏ ဖလား
ေတာ် ကုိ ငါ ကုိင် လျက် ၊ ထုိစပျစ် သီး ကုိ ယူ ၍
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ဖလား ေတာ်၌ ညųစ် Çပီးမှ လက် ေတာ် တင်ွ ဆက်သည်
ဟုေြပာဆုိ၏။ 12 ေယာသပ် ကလည်း သင် ၏အိပ်မက်
အနက် ဟမူူကား ၊ စပျစ်Ćယ်ွသုံး လက် တို့သည် သုံး
ရက် ြဖစ်၏။ 13 သုံး ရက် လနွမှ် ဖါေရာ မင်းသည် သင်
၏ဦးေခါင်း ကုိ ချးီေြမųာက် ၍ သင် ၏အရာ ကုိ ြပန် ေပး
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သင်သည်အထက် က ဖလား
ေတာ်ဝန်ြဖစ် ၍ြပÒဘူးသည် နည်းတူ ၊ တဖနဖ်လား
ေတာ်ကုိ ဖါေရာ မင်း၏လက် တင်ွ ဆက်Çမဲ ဆက် ရ
လိမ့်မည်။ 14သင်သည် ချမ်းသာရေသာအခါ ကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ေအာက်ေမ့ ၍ ေကျးဇူး ြပÒပါေလာ။့ ဖါေရာ ဘုရင်ကုိ
ေလျှာက်၍ ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဤ
အိမ် မှ ĆှÒတ် ယူပါ။ 15အကယ်စင်စစ် ကျွĆ်ပ်ုကုိ ေဟÇဗဲ
ြပည် မှ ခုိး ယူခ့ဲ Æက၏။ ဤ
ြပည်မှာလည်း ကျွĆ်ပ်ု ၌ အြပစ် မ ĕိှဘဲ ေထာင်ထဲ
မှာ ေလှာင် ထားÆကသည်ဟုဆုိ၏။ 16 ထုိအိပ်မက်အနက်
ေကာင်း သည်ကုိ စား
ေတာ် ဝန် သိ
ြမင်လျှင် ၊ ငါ သည်လည်း ြဖũေသာေတာင်း သုံး လံးု
ကုိ ကုိယ်တိင်ု ရွက် ေနသည်ကုိ ြမင် မက်၏။ 17 အေပါ်
ေတာင်း တင်ွ ဖါေရာ မင်းစားေတာ်ေခါ် ဘို့ ချက် Çပီးေသာ
ခဲဘွယ် စားဘွယ်အမျÒိးမျÒိး ĕိှ၍၊ ငှက် တို့သည်လည်း ငါ
ရွက် ေသာ ေတာင်း ထဲ ကĆှÒတ်၍ စား
Æကသည်ဟု ေယာသပ် အား ေြပာဆုိ ၏။ 18 ေယာသပ်
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ကလည်း ၊ သင်၏အိပ်မက်အနက် ဟူမူကား ၊ ေတာင်း
သုံး လံးုသည် သုံး
ရက် ြဖစ်၏။ 19 သုံး ရက် လနွ်မှ ဖါေရာ မင်းသည်
သင် ၏ဦးေခါင်း ကုိ ကုိယ်Ćှင့်ခွါ ေြမųာက်လျှက် သစ်ပင်
၌ ဆဲွ ထားေတာ်မူ၍၊ ငှက် တို့သည် သင် ၏အသား ကုိ
ĆှÒတ်၍စား Æကလိမ့်မည်ဟု ြပနေ်ြပာ ၏။ 20 ထုိေနာက်
သုံး ရက် လနွ်ေသာအခါ၊ ဖါေရာ မင်း ဘွား ေသာေန ့
ရက် ၌ Ćှစ်စä်ပဲွ ကုိခံ ၍ ကျွနေ်တာ် မျÒိး အေပါင်း တို့
ကုိ ေကျွးေမွးေတာ်မူစä်တင်ွ၊ ဖလား
ေတာ်ဝန် ၏ဦးေခါင်း Ćှင့် စား ေတာ်ဝန၏်ဦးေခါင်း ကုိ
ကျွနေ်တာ် မျÒိး တို့တင်ွ ေဖါ် ေတာ်မူ၍၊ 21 အိပ်မက် အနက်
ကုိ ေယာသပ် ဘတ် သည် အတိင်ုး ၊ ဖလား ေတာ်ဝန်
ကုိ အထက် အရာ၌ တဖန် ခန ့ထ်ား ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူ
သည်ဖလား ေတာ်ကုိ ဖါေရာ မင်း၏လက် တင်ွ ဆက် Çမဲ
ဆက်ရ၏။ 22စား ေတာ်ဝနကုိ်မူကား ၊ ဆဲွ ထားေတာ်မူ၏။
23 သို့ ေသာ်လည်း ဖလား ေတာ်ဝနသ်ည် ေယာသပ် ကုိ မ
ေအာက်ေမ့ ဘဲ ေမ့ေလျာ့ ၍ေနေလ၏။

41
1 ထုိေနာက် Ćှစ် Ćှစ်လနွ် ေသာအခါ ၊ ဖါေရာ မင်း သည်
အိပ်မက် ကုိ ြမင်မက်သည်ကား၊ မိမိသည် ြမစ် နား ၌ ရပ်
ေန၏။ 2အဆင်း လှ ၍ ဝ ေသာ Ćာွး ခုနစ် ေကာင်တို့သည်
ြမစ် ထဲ ကထွက်၍ ြမစ်နားမှာေပါက်ေသာ ြမက်ပင် ကုိ
စား လျက် ေနÆက၏။ 3 ထုိĆာွးတို့ေနာက်မှ အဆင်း မ လှ၊
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ပိနေ်သာ Ćာွး ခုနစ် ေကာင်တို့သည် ြမစ် ထဲ ကထွက် ၍
အရင်Ćာွး တို့ အနား
၌ ကမ်း ေပါ် မှာ ရပ် ေန Æက၏။ 4 အဆင်း မ လှ
ပိန် ေသာĆာွး တို့သည်၊ အဆင်း လှ ၍ ဝ ေသာĆာွး
ခုနစ် ေကာင်တို့ ကုိ ကုိက်စား Æက၏။ ဖါေရာ မင်းလည်း
Ćိးု ေလ၏။ 5 တဖန် အိပ် ြပန၍် အိပ်မက် ကုိ ြမင်မက်
ြပနသ်ည် ကား၊ အလံးု
Èကီး ၍
ေကာင်း ေသာ စပါး ခုနစ် Ćှံ တို့သည် စပါး တပင်
တည်း၌ ြဖစ်Æက၏။ 6 ထုိေနာက်မှ အလံးု ေသး၍ အေĕှƎ
ေလြဖင့် ပျက် ေသာ စပါး ခုနစ် Ćှတိံု့သည် ေပါက် Æက၏။
7အလံးု ေသးေသာ စပါး ခုနစ် Ćှတိံု့သည် အလံးု
Èကီး၍ ေကာင်း ေသာ စပါး ခုနစ်Ćှတိံု့ ကုိ စား
Æက၏။ ဖါေရာ မင်းလည်း Ćိးု ၍ အိပ်မက် ြဖစ်သည်
ကုိ သိ ေလ၏။ 8 နနံက် အချနိ် ေရာက် ေသာအခါ ၊ ဖါ
ေရာ မင်း သည် စိတ် ပူပန် ၍ ၊ အဲဂုတ္တု ေဗဒင် တတ်
ပညာĕိှအေပါင်း တို့ ကုိ ေခါ် ၍ အိပ်မက် ေတာ်ကုိ ြပနÆ်ကား
ေတာ်မူ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ေĕှƎ ေတာ်၌အနက် ကုိ ဘတ်
Ćိင်ုေသာသူ တေယာက် မျှမĕိှ။ 9 ထုိအခါ ဖလား ေတာ်ဝန်
က ၊ ကျွနေ်တာ် သည် ကုိယ် အြပစ် ကုိ ယေန ့
ေအာက်ေမ့ ပါ၏။ 10ဖါေရာ ဘုရင်သည်ကျွနေ်တာ် Ćှင့်
စား ေတာ်ဝန် ကုိ အမျက်ထွက် ၍ ကုိယ်ရံေတာ် မှူးအိမ် ၌
ချÒပ် ထားေတာ်မူ ေသာအခါ၊ 11ကျွနေ်တာ် တို့Ćှစ်ေယာက်
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သည် အသီးအသီး
မိမိ တို့ ကုိယ်စီ ဆုိင် ေသာ အနက် Ćှင့် ြပည့်စုံ ေသာ
အိပ်မက် ကုိ တညä့် ြခင်း တင်ွ ြမင် မက် Æကပါ၏။
12ကျွနေ်တာ် တို့ ɑ၌ ကုိယ်ရံေတာ် မှူး၏ကျွန် ေဟÇဗဲ လလုင်
တေယာက်ĕိှ၏။ ထုိသူ
အား ကျွနေ်တာ် တို့သည် Æကားေြပာ ၍ သူ သည်
အိပ်မက် ၏အနက် ကုိ ဘတ်ပါ၏။ တ
ေယာက်စီြမင် မက်သည်အတိင်ုး ဘတ် ပါ၏။ 13ဘတ်
သည်အတိင်ုး လည်း မှန် ပါ၏။ ကျွနေ်တာ် သည်အရင်
အရာ ကုိရ ြပန၍်၊ စား
ေတာ်ဝန် မူကား ၊ ဆဲွ ထား ြခင်း ကုိ ခံ ရပါသည်ဟု
ေလျှာက်ေလ၏။ 14 ထုိအခါ ဖါေရာ မင်းသည် လူကုိ
ေစလွှတ် ၍ ေယာသပ် ကုိ ေခါ် ေတာ်မူ၏။ ေယာသပ်
သည် ေထာင် ထဲ က အလျင် အြမနထွ်က်ရ၍ ၊ မုတ်ဆိတ်
ညųပ်ြခင်း၊ အဝတ် လဲ ြခင်းကုိ ြပÒÇပီး မှ အထံ
ေတာ်သို့ ဝင် ရ၏။ 15 ဖါေရာ မင်းကလည်း ၊ ငါသည်
အိပ်မက် ကုိ ြမင် မက်Çပီ။ အနက်ကုိ အဘယ် သူမျှမဘတ်
Ćိင်ု။ သင် သည် အိပ်မက် ကုိ နားလည် ေသာ ဉာဏ်Ćှင့်
အနက် ဘတ်Ćိင်ု သည်ကုိ ငါÆကား ရÇပီဟဆုို ၏။ 16 ေယာ
သပ် ကလည်း ၊ ကျွနေ်တာ် သည် အလို အေလျာက်မ
တတ်Ćိင်ုပါ။ ဘုရားသခင် သည် မဂင်္လာ အေြဖ စကားကုိ
ဖါေရာ ဘုရင်အား ေပး ေတာ်မူပါေစေသာ ဟု ေလျှာက်
ေလ၏။ 17 ဖါေရာ မင်းကလည်း ၊ ငါ ြမင် မက်သည်မှာ
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၊ ြမစ် နား ၌ ငါ ရပ် ေန၏။ 18 အဆင်း လှ ၍ ဝ ေသာ
Ćာွး ခုနစ် ေကာင်တို့သည် ြမစ် ထဲ ကထွက် ၍ ၊ ြမစ်နားမှာ
ေပါက်ေသာ ြမက်ပင် ကုိ စား လျက် ေနÆက၏။ 19 ထုိĆာွး
တို့ေနာက်မှ၊ အဆင်း မ လှ ပိန် ÆကံÒေသာ Ćာွး ခုနစ် ေကာင်
တို့သည် ထွက် လာÆက၏။ ထုိမျှေလာက် အƤုပ် ဆုိးေသာ
Ćာွးတို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် တေĕှာက် လံးု တင်ွ တခါ မျှ မ ြမင် ရစဖူး။

20အဆင်းမ လှ ပိန် ေသာĆာွး တို့သည်၊ ဝ
ေသာ အရင် Ćာွး ခုနစ် ေကာင်တို့ ကုိ ကုိက်စား Æက၏။

21 စားÇပီးေသာေနာက်၊ စား
မှနး်ကုိ အဘယ်သူမျှမ သိ ရ။ အရင် က့ဲသို့ အƤုပ် ဆုိး
ေသး၏။ ငါလည်း Ćိးု ၏။ 22တဖန် ငါ ြမင် မက် ြပနသ်ည်
ကား၊ အလံးု
Èကီး၍ ေကာင်း ေသာ စပါး ခုနစ် Ćှံတို့သည် စပါးတ
ပင် တည်း၌ ြဖစ် Æက၏။ 23 ထုိေနာက်မှ ညųÒိးĆမ်ွး လျက်
အလံးု
ေသး၍ အေĕှƎ ေလြဖင့် ပျက် ေသာ စပါး ခုနစ် Ćှံ
တို့သည် ေပါက် Æက၏။ 24 အလံးု ေသးေသာ စပါး Ćှံ
တို့သည် ေကာင်း ေသာ စပါး ခုနစ် Ćှတိံု့ ကုိ စား
Æက၏။ ထုိအိပ်မက်ကုိ ေဗဒင် တတ် တို့အား
ငါÆကား ေြပာ၍ အနက်ကုိ အဘယ်သူ မျှမဘတ် Ćိင်ုဟု
ေယာသပ်အား ေြပာဆုိေတာ်မူ၏။ 25 ေယာသပ် ကလည်း၊
ဖါေရာ ဘုရင် ြမင်မက်ေတာ်မူ ေသာအိပ်မက် ကား တပါး
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တည်း ြဖစ်ပါ၏။ ဘုရားသခင် ြပÒ လတံေ့သာအမှု ကုိ ဖါ
ေရာ ဘုရင်အား ြပ ေတာ်မူÇပီ။ 26 ေကာင်း ေသာ Ćာွး ခုနစ်
ေကာင်တို့သည် ခုနစ် Ćှစ် ြဖစ်ပါ၏။ ေကာင်း ေသာစပါး
ခုနစ် Ćှတိံု့သည်လည်း ခုနစ် Ćှစ် ြဖစ်ပါ၏။ အိပ်မက် ေတာ်
ကား တပါး တည်း ြဖစ်ပါ၏။ 27 ထုိĆာွးတို့ ေနာက် ထွက်
လာေသာĆာွး၊ ပိန် ၍ အƤုပ် ဆုိးေသာ Ćာွး ခုနစ် ေကာင်
တို့သည် ခုနစ် Ćှစ် ြဖစ်ပါ ၏။ အေĕှƎ ေလြဖင့်ပျက် ေသာ
စပါး ဖျင်း ခုနစ် Ćှတိံု့သည် လည်း၊ အစာေခါင်းပါး ေသာ
ခုနစ် Ćှစ် ြဖစ် ပါ၏။ 28 ဖါေရာ ဘုရင်အား ကျွနေ်တာ်
ေလျှာက် လိေုသာ အရာ
ဟူမူကား ၊ ဘုရားသခင် ြပÒ လတံေ့သာ အမှုကုိဖါေရာ
ဘုရင်အား ြပ ေတာ်မူ၏။ 29 အဲဂုတ္တု ြပည် တေĕှာက်
လံးု တင်ွ ဝ ေြပာေသာĆှစ် ခုနစ် Ćှစ် ĕိှ လိမ့်မည်။ 30 ထုိ
ေနာက်မှ အစာေခါင်းပါး ေသာĆှစ် ခုနစ် Ćှစ် ေပါ် လာ၍ ၊
အဲဂုတ္တု ြပည် ၌ အလံးုစုံ ေသာ ဝ
ေြပာြခင်းသည် တိမ်ြမÒပ် လျက် အစာေခါင်းပါး ြခင်း
အားြဖင့်တြပည် လံးုပျက်စီး လိမ့်မည်။ 31အစာေခါင်းပါး
ြခင်းသည် အလနွ် အားÈကီး ေသာေÆကာင့် ၊ အရင် ဝေြပာ
ြခင်း၏ လက္ခဏာမ
ထင် ရ။ 32 ဖါေရာ ဘုရင်သည် ထပ်၍ အိပ်မက် ြမင်ရ
သည် အရာမှာ၊ ထုိအမှု ကုိ ဘုရားသခင် Çမဲြမံ ခုိင်ခ့ံေစ၍
အလျင်အြမန် စီရင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 33 သို့ ြဖစ်၍ ဖါေရာ
ဘုရင်သည် ဉာဏ် ပညာĆှင့် ြပည့်စုံ ေသာသူ ကုိ ေရွးချယ်
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၍ အဲဂုတ္တု
ြပည် ကုိ အပ်ုစုိး ေစေတာ်မူပါ။ 34 ခန ့ထ်ားေတာ်မူေသာ
သူသည်လည်း တြပည် လံးု၌ အÈကီး အÆကပ်တို့ ကုိ ခန ့်
ထား၍ ၊ ဝေြပာ ေသာĆှစ် ခုနစ် Ćှစ် ပတ်လံးု တြပည် လံးု
တင်ွ ငါး ဘို့တဘို့ ေကာက်ယူÆက ပါေစ။ 35 ထုိ သူတို့သည်
ြဖစ် လတံ့ေသာ မဂင်္လာ Ćှစ် တို့တင်ွ ရိက္ခါ ĕိှသမျှ ကုိ
စုƤုံး
၍ ဖါေရာ ဘုရင်ထံ ေတာ်၌ စပါး များ ကုိ ဆည်းဘူး Æက
ပါေစ။ Çမိƌ များ၌ လည်း ရိက္ခါ ကုိ သုိ ထား Æကပါေစ။
36 သို့ ြဖစ်၍ အဲဂုတ္တု ြပည် ၌ အစာေခါင်းပါး ေသာĆှစ်
ခုနစ် Ćှစ်ေရာက် ေသာအခါ ၊ ြပည် သူြပည်သားစားစရာ
ဘို့ သုိ ထားလျက် ĕိှ Ćှင့်၍ အစာေခါင်းပါး ေသာ ကာလ
တင်ွ ြပည် ေတာ်မ ပျက် ရဟု ဖါေရာမင်းအား ေလျှာက်
ေလ၏။ 37 ထုိသို့ ေယာသပ်ေလျှာက်ေသာစကား ကုိ ဖါ
ေရာ မင်းအစĕိှေသာ ကျွန် ေတာ်မျÒိးအေပါင်း တို့သည်
Ćှစ်သက် Æက၍၊ 38 ဖါေရာ မင်းက ၊ ဘုရားသခင် ၏
ဝိညာä် ေတာ်ကုိ ရ၍ ဤ
က့ဲသို့ ေသာသူ ကုိ အဘယ်မှာ ĕှာ ၍ ေတွ့မည်နည်း ဟု
ကျွန် ေတာ်မျÒိးတို့အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 39 ေယာသပ် အား
လည်း ၊ ဘုရားသခင် သည် ဤအမှု အလံးုစုံ တို့ ကုိ သင့်
အား ြပÒ ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍သင် က့ဲသို့ ဉာဏ် ပညာĆှင့်
ြပည့်စုံ ေသာသူ မĕိှ။ 40သင် သည် နနး်ေတာ် အပ်ု ြဖစ် ရ
မည်။ သင် ၏ စကား



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 41:41 clxxxvi ကမ္ဘာဦးကျမ်း 41:46

အတိင်ုး ငါ ၏ြပည်သား အေပါင်း တို့ ကုိ ငါစီရင် ေစ
မည်။ ရာဇ
ပလ္လ င်အားြဖင့်သာ ငါသည် သင့် ထက် Èကီးြမတ် မည်
ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 41တဖန် Æကည့် ပါ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် တြပည်လံးု ကုိ သင် အပ်ုစုိး ေစြခင်းငှါ ငါခန ့်
ထားÇပီဟု ေယာသပ် အား မိန ့် ေတာ်မူလျက်၊ 42လက်စွပ်
ေတာ်ကုိချွတ် ၍ ေယာသပ် လက် ၌ စွပ် ေစေတာ်မူ၏။
ပိတ်ေချာ အဝတ် ကုိလည်း ဝတ် ေစ၍ ၊ လည်ပင်း ၌ ေရွှ
စလယ်ွ ကုိဆဲွ Çပီးလျှင်၊ 43 ဒတိုယ ရထား ေတာ်ကုိ စီး ေစ
ေတာ်မူ၏။ ြပပ်ဝပ် ၍ ေနÆကဟု သူ့
ေĕှƎ မှာ ဟစ် Æက၏။ ထုိသို့လျှင် အဲဂုတ္တု
ြပည် တြပည်လံးု ကုိ အပ်ုစုိး ေစေတာ်မူ၏။ 44 ဖါေရာ
မင်းကလည်း၊ ငါ သည် ဖါေရာ ဘုရင် မှန၏်။ သို့ ြဖစ်၍
သင် ၏အခွင့် မĕိှလျှင် အဲဂုတ္တု
ြပည် တေĕှာက်လံးု တင်ွ အဘယ်သူမျှမိမိ လက် ေြခ
ကုိမ Ãက ရဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 45 ဖါေရာမင်းသည်လည်း၊
ဇာဖဏာသဖါဏ တည်း ဟေူသာဘွ့ဲ နာမĆှင့်ေယာသပ်
ကုိ ချးီေြမųာက် ၍ ဩန Çမိƌ၏ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေပါတိေဖ
ရ ၏သမီး အာသနတ် Ćှင့် စုံဘက် ေစေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
ေယာသပ် သည် အဲဂုတ္တု
Ćိင်ုငံ အပ်ုအရာĆှင့် အထံ
ေတာ်ကထွက် ေလ၏။ 46 ေယာသပ် သည် အဲဂုတ္တု
ĕှင်ဘုရင် ဖါေရာ မင်း ထံ
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၌ အခွင့် ရေသာအခါ ၊ အသက် အĆှစ်သုံးဆယ် ĕိှ
သတည်း။ အထံေတာ်ကထွက် ၍ အဲဂုတ္တု ြပည် တ
ေĕှာက်လံးု သို့ သွား ေလ၏။ 47 ဝေြပာ Ćှစ် ခုနစ် Ćှစ်
ပတ်လံးုေြမ အသီးအĆှတိံု့ သည် အလနွ် များြပားÆက၏။
48 ခုနစ်Ćှစ်ပတ်လံးုအဲဂုတ္တု ြပည် တင်ွ ĕိှသမျှ ေသာ
ရိ က္ခါ ကုိ စုƤုံး ၍ Çမိƌ တို့ ɑ၌ သုိ ထားေလ၏။ Çမိƌ
ပတ်ဝနး်ကျင် လယ်တို့ ɑ၌ရေသာရိက္ခါကုိÇမိƌအသီးအသီး
တို့တင်ွ သုိထား ေလ၏။ 49 စပါး ကုိကား သမုဒ္ဒရာ
သဲ လံးုĆှင့်အမျှ အလနွ် များ စွာစု ထား၍ မ ေရတက်ွ
Ćိင်ုေအာင် များေသာေÆကာင့် မ ေရတက်ွ ဘဲေနသတည်း။
50အစာေခါင်းပါး ေသာĆှစ် မ ေရာက် မီှ၊ ေယာသပ် သည်
ဩန
Çမိƌ၏ယဇ် ပုေရာဟိတ်ေပါတိေဖရ ၏သမီး အာသနတ်
တင်ွ သား
Ćှစ် ေယာက်တို့ ကုိ ြမင် ရ၏။ 51သား ဦးကုိကား မနာေĕှ
အမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ ငါ ခံရသ
မျှ ေသာ ပင်ပနး် ြခင်းĆှင့် ငါ ့အဘ ၏ အိမ်သား အေပါင်း
တို့ ကုိ ငါ ေမ့ ေစြခင်းငှါ ဘုရားသခင် ြပÒေတာ်မူÇပီဟု ဆုိ
သတည်း။ 52 ေနာက် ရေသာသားကုိကား၊ ဧဖရိမ် အမည်
ြဖင့် မှည့် ေလ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ ဘုရားသခင် သည်
ငါ ဆင်းရဲ ခံရေသာြပည် ၌ ငါ ့ ကုိ ပွါး များ ေစေတာ်
မူÇပီဟု ဆုိသတည်း။ 53 ထုိေနာက် အဲဂုတ္တု ြပည် ၌
ဝေြပာ ေသာĆှစ် ခုနစ် Ćှစ် ကုန် ေလ၏။ 54 ေယာသပ်
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ေြပာ သည်အတိင်ုး အစာေခါင်းပါး ေသာ Ćှစ် တို့သည်
ေရာက် စ ĕိှ၏။ ထုိအခါ ခပ်သိမ်း ေသာ ြပည် တို့ ɑ၌ အစာ
ေခါင်းပါး ြခင်းĕိှ ေသာ်လည်း အဲဂုတတ္ု ြပည် ၌ဆန် စပါး
ĕိှ ေသး၏။ 55 ေနာက်တဖန် အဲဂုတ္တု ြပည် သူြပည်သား
အေပါင်း တို့သည် မွတ်သိပ် ေသာအခါ စား
စရာ ကုိ ရ ပါ မည်အေÆကာင်း ဖါ ေရာ မင်း ထံ ၌
ေÃကးေÆကာ် Æက၏။ ဖါေရာ မင်းကလည်း ၊ ေယာသပ် ထံ
သို့ သွား Æက၊ သူစီရင် သည်အတိင်ုး ြပÒ Æကဟု အဲဂုတ္တု
ြပည်သူ ြပည်သားအေပါင်း တို့ ကုိ မိန ့် ေတာ် မူ၏။

56 ေြမြပင် တေĕှာက်လံးု ၌ အစာေခါင်းပါး ေသာအခါ
၊ ေယာသပ် သည် စပါးကျ ĕိှီသမျှ တို့ ကုိ ဖွင့် ၍ အဲ
ဂုတ္တု လူတို့ အား ေရာင်း ေလ၏။ ထုိအခါ အဲ ဂုတ္
တု ြပည် ၌ အစä်အတိင်ုး အစာေခါင်းပါး သတည်း။
57ခပ်သိမ်းေသာ ြပည် တို့ ɑ၌ လည်း အလနွအ်စာ ေခါင်းပါး
ေသာေÆကာင့် ၊ အသီးသီး ေသာြပည် သားတို့သည် စပါး
ကုိဝယ် ြခင်းငှါ အဲဂုတ္တု ြပည် ေယာသပ် ထံ သို့ လာ
ေရာက်Æက၏။

42
1 အဲဂုတတ္ု ြပည်၌ စပါး ĕိှ ေÆကာင်း ကုိ ယာကုပ် Æကား
သိလျှင် ၊ သင်တို့သည် အဘယ်ေÆကာင့် တေယာက်ကုိ တ
ေယာက် Æကည့်ɐƤှု ၍ ေနÆကသနည်း။ 2 အဲဂုတ္တု ြပည်၌
စပါး ĕိှ ေÆကာင်း ကုိ ငါÆကား ရÇပီ။ ငါတို့သည်မ ေသ
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အသက်ĕှင် မည်အေÆကာင်း ၊ ထုိ ြပည်သို့ သွား ၍ ငါ တို့
အဘို့ ကုိ ဝယ် Æကေလာဟ့ု မိမိ
သား တို့အား ဆုိ သည်အတိင်ုး၊ 3 ေယာသပ် ၏ အစ်ကုိ
တကျပ်ိ တို့သည် စပါး ကုိ ဝယ် ြခင်းငှါ အဲဂုတတ္ု ြပည်သို့
သွား Æက၏။ 4 ေယာသပ်၏ညီ ဗ◌င်္ယာမိန် ကုိကား အစ်ကုိ
တို့ Ćှင့်အတူ ယာကုပ် သည်မ ေစ မလွှတ်။ အေÆကာင်း
မူကား၊ သူ
၌ ေဘး
ေရာက် ေကာင်းေရာက်လိမ့်မည်ဟု စုိးရိမ် သတည်း။

5 ထုိအခါ ခါနာန် ြပည် ၌ အစာေခါင်းပါး ေသာေÆကာင့်
၊ အဲဂုတတ္ြုပည်သို့ ေရာက်လာ ေသာသူတို့ တင်ွ၊ ဣသေရ
လ
သား တို့သည် စပါးကုိဝယ် ြခင်းငှါ လာ Æက၏။ 6 ေယာ
သပ် သည် Ćိင်ုငံ အပ်ုြဖစ်၍ြပည်သား အေပါင်း တို့အား
ေရာင်း ေသာအမှု ကုိ စီရင်ေလ၏။ ေယာသပ် အစ်ကုိ
တို့သည်လာ ၍ သူ့ ေĕှƎ မှာ ဦးèွှတ် ချÆက၏။ 7 ေယာ
သပ် သည် အစ်ကုိ တို့ ကုိြမင် လျှင် သိ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း
မ သိဟနေ်ဆာင်၍ Æကမ်းတမ်း စွာ ေြပာ လျက် ၊ သင်
တို့သည် အဘယ် က လာ Æကသနည်းဟုေမး ၏။ သူတို့
ကလည်း၊ အစာ
ကုိဝယ် ြခင်းငှါ ခါနာန် ြပည် က လာÆကပါသည် ဟု
ေလျှာက် Æက၏။ 8 ေယာသပ် သည် အစ်ကုိ တို့ ကုိသိ
ေသာ်လည်း ၊ သူ တို့သည် ေယာသပ် ကုိ မ
သိ Æက။ 9 ေယာသပ် သည် သူ
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တို့ အေÆကာင်း Ćှင့် ြမင် ရ ေသာ အိပ်မက် တို့ ကုိ
ေအာက်ေမ့ လျက် ၊ သင် တို့သည် သူလျှÒိ ြဖစ်Æက၏။
ြပည် ေတာ်၌ အားနည်း ေသာအရပ်ကုိ Æကည့်ɐƤှု ြခင်းငှါ
လာ ÆကÇပီဟုဆုိလျှင်၊ 10 သူ တို့က၊ မဟတ်ု ပါသခင်။
ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် တို့ သည် အစာ
ကုိ ဝယ် ြခင်းငှါ သာ လာ Æကပါ၏။ 11 ကျွနေ်တာ်
တို့သည် တေယာက် တည်းေသာသူ ၏ သား
ြဖစ် Æကပါ၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူလည်း ြဖစ် Æက
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် တို့သည် သူလျှÒိ မ ဟတ်ုပါ
ဟု ေလျှာက် Æက၏။ 12 ေယာသပ်ကလည်း၊ မ
ဟတ်ုဘူး။ ြပည် ေတာ်၌ အားနည်း ေသာ အရပ်ကုိ
Æကည့်ɐƤှု ြခင်းငှါ လာ ÆကÇပီဟု ဆုိ ြပန၏်။ 13 သူတို့က
လည်း၊ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့သည် ခါနာန် ြပည် ၌ တ
ေယာက်တည်းေသာသူ ၏သား ၊ ညီအစ်ကုိ တကျပ်ိ Ćှစ်
ေယာက် ြဖစ်Æကပါ၏။ အငယ်ဆုံး ေသာသူကား အဘ
Ćှင့်အတူ ယခု ĕိှရစ်ပါ၏။ တ
ေယာက်ကားမ ĕိှပါဟု ေလျှာက် ြပနလ်ျှင်၊ 14 ေယာသပ်
က၊ သင် တို့သည် သူလျှÒိ ြဖစ်Æက၏ဟု ငါဆုိသည် အရာ
မှာ၊ 15သင်တို့ ကုိ အဘယ်သို့ စုံစမ်း ရမည်နည်းဟမူူကား ၊
အငယ် ဆုံးေသာညီ မ လာ လျှင်၊ ဖါေရာ ဘုရင် အသက်
ĕှင်ေတာ်မူသည်အတိင်ုး သင်တို့သည် ဤ
အရပ်မှ မ ထွက် မသွားရ။ 16သင် တို့စကား မှန် သည်မ
မှနသ်ည်ကုိ စုံစမ်း ၍ သိေစြခင်းငှါ သင် တို့တင်ွ တ
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ေယာက်ေသာသူကုိ ေစလွှတ် ၍ ညီ
ကုိေဆာင် ခ့ဲေစ။ Ãကင်းေသာသူတို့ ကုိ ေထာင် ထဲမှာ
ချထားမည်။ သို့ မဟတ်ု ဖါေရာ ဘုရင် အသက် ĕှင်ေတာ်
မူ သည်အတိင်ုး၊ အကယ်စင်စစ်သင် တို့သည် သူလျှÒိ ြဖစ်
Æက၏ဟဆုိုÇပီးလျှင်၊ 17အစ်ကုိ အေပါင်းတို့ ကုိ သုံး
ရက် ချÒပ် ထားေလ၏။ 18 သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ေယာသပ် သည် သူ
တို့ ကုိေခါ် ၍ ၊ ငါ သည် ဘုရားသခင် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ
ေသာသူြဖစ် ၏။ သို့ ြဖစ်၍သင်တို့သည် အသက် ချမ်းသာ
ေစြခင်းငှါ ြပÒ ရေသာအမှုဟူ မူကား၊ 19 သင် တို့သည်
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမှနလ်ျှင် ၊ သင် တို့ ညီအစ်ကုိ တို့တင်ွ
တစုံတေယာက် ကုိ ေထာင် အိမ် ၌ အချÒပ် ခံလျက်ေနေစ
Çပီးလျှင်၊ Ãကင်းေသာသူတို့ မူကား သွား Æကေလာ။့ အိမ်သူ
အိမ်သားတို့ ɑ၌ အစာ
ေခါင်းပါးေသာေÆကာင့်စပါး ကုိယူ ၍ သွားÆကေလာ။့

20 အငယ် ဆုံး ေသာ ညီ ကုိ ငါ ့ ထံ သို့ ေဆာင် ခ့ဲ Æက
ေလာ။့ သို့ ြပÒလျှင် သင် တို့ စကား မှန် လိမ့်မည်။ သင်တို့
အသက်လည်း ချမ်းသာ ရလိမ့်မည်ဟဆုိုသည်အတိင်ုး သူ
တို့သည်ြပÒ Æက၏။ 21 ထုိအခါ သူတို့အချင်းချင်း ဆုိ Æက
သည်ကား၊ အကယ်စင်စစ်ငါ တို့ သည် ညီ
၏အမှု၌ အြပစ် ÈကီးÆက၏။ သူ
သည် ငါ တို့ ကုိေတာင်းပန် ေသာအခါ ၊ သူ့ စိတ် ဆင်းရဲ
ြခင်းကုိ ငါတို့သည် ြမင် လျက်Ćှင့် နား
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မ ေထာင်ဘဲေနÆက ၏။ ထုိေÆကာင့် ဤအမှုသည် ငါ
တို့ အေပါ် မှာ ယခု ေရာက် လာÇပီဟု တေယာက်ကုိတ
ေယာက် ေြပာဆုိÆက၏။ 22 Ƥုဗင် ကလည်း၊ သူငယ် ကုိ
မ
ြပစ် မှားပါĆှင့်ဟု ကျွĆ်ပ်ုဆုိ သည်မ ဟတ်ု ေလာ။ သင်
တို့သည် နား
မ ေထာင် ဘဲ ေန Æက ေသာေÆကာင့် သူ ၏အေသွး
အတက်ွ ယခု
အစစ် ခံရÆကသည်ဟု ြပန် ၍ဆုိ၏။ 23 ထုိသို့ မိမိတို့
ေြပာဆုိÆကေသာစကားကုိ ေယာသပ် နားလည် သည်ဟု
သူ
တို့ မ ထင် Æက။ အေÆကာင်း မူကား၊ ေယာသပ်သည်
စကားြပန် Ćှင့် သူ တို့ ကုိ ေြပာတတ်ေသာေÆကာင့် တည်း။
24 ထုိအခါ ေယာသပ်သည် သူ
တို့ ထံ မှခဏ ခွါ၍ ငို ေလ၏။ တဖန် လာ ြပန၍်
ĆှÒတ်ဆက် Çပီးလျှင် ၊ ĕိှေမာင် ကုိ သူ
တို့အစုထဲ ကယူ ၍ သူ တို့ေĕှƎ တင်ွ ချည်ေĆှာင် ေလ၏။

25 ထုိေနာက် သူ တို့ အိတ် များကုိ စပါး Ćှင့် ြပည့် ေစ၍ ၊
သူ တို့ေငွ ကုိလည်း အသီးအသီး
အိတ် တို့တင်ွ ြပနထ်ည့် ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ လမ်းခရီး ၌
စား စရိတ်ကုိ ေပး ေစြခင်းငှါ ၎င်း စီရင်၍ ထုိသို့လျှင် သူ
တို့ ɑ၌ ြပÒ ေလ၏။ 26 သူတို့သည်လည်း ြမည်း များအေပါ်
၌ စပါး ကုိ တင် ၍ ထွက်သွား Æက၏။ 27 စားခနး် သို့
ေရာက် ေသာအခါ ၊ တေယာက်ေသာသူသည် ြမည်း ကုိ
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အစာ
ေကျွးြခင်းငှါ မိမိ အိတ် ကုိဖွင့် လျှင် ၊ အိတ် ဝ တင်ွ
ĕိှေသာေငွ ကုိြမင် ေလ၏။ 28 ညီအစ်ကုိ တို့အား လည်း
ကျွĆ်ပ်ု ေငွ ကုိ ြပန် ထား Çပီ။ Æကည့် ပါ အိတ် ထဲ မှာĕိှ
သည်ဟဆုိုေသာ်၊ သူ
တို့သည် စိတ် Ćှလံးုေလျာ့ ၍ ေÆကာက်လန ့် လျက် ၊ ငါ
တို့ ɑ၌ ဘုရားသခင် ြပÒ ေတာ်မူေသာဤအမှုသည် အဘယ်
အမှုြဖစ် ပါလိမ့်မည်နည်းဟု တ
ေယာက်ကုိတေယာက်ဆုိ Æက၏။ 29 ခါနာန် ြပည် အဘ
ယာကုပ် ထံ သို့ ေရာက် လျှင် ၊ မိမိ တို့ ɑ၌ ြဖစ် ေလသမျှ
တို့ ကုိ Æကား ေြပာသည်ကား၊ 30 ထုိြပည် ကုိအပ်ုစုိး ေသာ
သူ သည် Æကမ်းတမ်း စွာ ေြပာ လျက် ၊ ကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ
ထုိြပည် ၌ သူလျှÒိ လပ်ုသူဟ၍ူ မှတ် ေလ၏။ 31ကျွĆ်ပ်ု
တို့ ကလည်း ၊ ကျွနေ်တာ် တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
ြဖစ် Æကပါ၏။ သူလျှÒိ မ ဟတ်ုပါ။ 32တဘ တည်းသား ၊
ညီအစ်ကုိ ချင်း တကျပ်ိ Ćှစ် ေယာက်ြဖစ်Æကပါ၏။ တ
ေယာက်ကားမ ĕိှပါ။ အငယ်ဆုံး ေသာသူကား ခါနာန်
ြပည် ၌ အဘ Ćှင့်အတူ ယခု ĕိှရစ် ပါသည်ဟု ေလျှာက်
ေသာအခါ၊ 33 ထုိြပည် ကုိ အပ်ုစုိး ေသာသခင်က၊ သင်
တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမှန် သည်ကုိ အဘယ်သို့ ငါ
သိ Ćိင်ုမည်နည်း ဆုိေသာ်၊ သင် တို့ ညီအစ်ကုိ တို့ တင်ွ တ
စုံတေယာက် ကုိ ငါ ့ ထံ ၌ထား ရစ်Æကေလာ။့ သင် တို့
အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ɑ၌ အစာ
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ေခါင်းပါးေသာေÆကာင့် အစာကုိယူ ၍ သွား Æကေလာ၊့
34အငယ်ဆုံး ေသာညီ ကုိ ငါ ့ ထံ သို့ ေဆာင် ခ့ဲÆကေလာ။့
သို့ ြပÒလျှင်သင် တို့သည် သူလျှÒိ မ ဟတ်ု ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူြဖစ်သည်ကုိ ငါသိ လိမ့်မည်။ သင် တို့ ညီအစ်ကုိ
ကုိ လည်း ငါြပန် ၍အပ်မည်။ သင်တို့သည် ြပည် ေတာ်၌
ေဖါ က် ကား ေရာင်းဝယ် ရ Æက မည်ဟု ဆုိ ေÆကာင်း ကုိ
ÆကားေြပာÆကÇပီးမှ၊ 35 မိမိ တို့ အိတ် များအထဲက စပါး
ကုိ ထုတ် ေသာအခါ ၊ အသီးအသီး ဆုိင်ေသာ ေငွ ထုပ်
တို့သည် မိမိ
တို့ အိတ် ၌ ĕိှ Æက၏။ ေငွ ထုပ် များကုိ သူ
တို့ Ćှင့် အဘ သည် ြမင် ေသာအခါ ေÆကာက်လန ့်
Æက၏။ 36အဘ ယာကုပ် ကလည်း၊ သင်တို့သည် ငါသ့ား
တို့ ကုိ လု
ယူÆကÇပီ။ ေယာသပ် မ ĕိှ၊ ĕိှေမာင် မ ĕိှ၊ ဗ◌င်္ယာမိန် ကုိ
လည်း ယူ
သွားချင်သည်တကား။ ဤ
အမှုအလံးုစုံ တို့ သည် ငါ Ćှင့်ဆန ့က်ျင် ဘက်ြဖစ်သည်
တကားဟု သူ
တို့အား ဆုိ ၏။ 37 Ƥုဗင် ကလည်း ၊ ကျွĆ်ပ်ုသည် ဗ◌င်္
ယာမိန် ကုိ အဘ
ထံ သို့ ြပန၍် မ
ေဆာင် ခ့ဲလျှင် ၊ ကျွĆ်ပ်ု သား Ćှစ် ေယာက်တို့ ကုိသတ်
ပါေလာ။့ သူ့
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ကုိကျွĆ်ပ်ု လက် ၌ အပ် ပါ။ ကျွĆ်ပ်ုတဖန် အဘ
ထံ သို့ ြပန် ၍ ေဆာင်ခ့ဲပါမည်ဟု အဘ
အား ဆုိ ၏။ 38 အဘကလည်း၊ သင် တို့ Ćှင့်အတူ ငါ ့
သား မ သွား ရ။ သူ
၏အစ်ကုိ ေသ Çပီ။ သူ
သည် တေယာက် တည်း ကျနရ်စ် ၏။ သင်တို့သွား ရာ
လမ်း ခရီးတင်ွ သူ ၌ ေဘး
ေရာက် လျှင် ၊ သင်တို့သည် ငါ ့ ဆံပင် ြဖũကုိ ဝမ်းနည်း
ြခင်း Ćှင့် တကွ မရဏာ Ćိင်ုငံ သို့ သက်ေရာက် ေစ Æက
လိမ့်မည်ဟု ဆုိ ေလ ၏။

43
1 ခါနာနြ်ပည် ၌ အလနွ် အစာေခါင်းပါး သည် ြဖစ်၍၊

2 အဲဂုတ္တု ြပည်မှ ေဆာင် ခ့ဲေသာစပါး ကုိ စား
ကုန် Çပီးမှ၊ အဘ
က၊ တဖနသွ်ား ၍ ငါ တို့စား စရာအနည်း ငယ်ကုိ ဝယ်
Æကပါဦးဟဆုို ၏။ 3 ယုဒ ကလည်း၊ ထုိသူ
သည် ကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ကျပ်ကျပ်Çခိမ်းေချာက် လျက်၊ သင်
တို့ ညီ မ ပါ လျှင် ငါ ့ မျက်Ćှာ ကုိ မ
ြမင် ရဟု ေြပာ ထားÇပီ။ 4ကျွĆ်ပ်ု တို့ ညီ ကုိ ထည့် လျှင်
သွား ၍ အဘ စား ဘို့ရာ ဝယ် ပါမည်။ 5 ညီကုိ မ
ထည့် လျှင် မသွား ပါ၊ အေÆကာင်း မူကား၊ ထုိသူ
က သင် တို့ညီ မ ပါ လျှင် ငါ ့ မျက်Ćှာ ကုိ မ
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ြမင် ရဟု ေြပာ ထားÇပီဟု အဘအား ြပနဆုိ်ေလ၏။
6ဣသေရလ ကလည်း ၊ သင် တို့ ɑ၌ ညီ ĕိှမှနး်ကုိ ထုိသူ
အား ေြပာ ၍ အဘယ်ေÆကာင့် ငါ ့ ကုိ ညųä်းဆဲ Æက
သနည်းဟဆုိုေသာ်၊ 7 သူတို့က၊ ထုိသူ
သည် ကျွĆ်ပ်ု တို့၏အေÆကာင်း အရာ အမျÒိးအĆယ်ွ တို့
ကုိ ကျပ်ကျပ်ေမး လျက် ၊ သင် တို့အဘ အသက် ĕှင်
ေသး သေလာ၊ ညီ
ĕိှ ေသးသေလာဟေုမးေသာအခါ၊ ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် သူ
၏စကား သေဘာသို့ လိက်ု၍ ြပန် ေြပာရပါ၏။ သင်
တို့ညီ ကုိ ေဆာင် ခ့ဲÆကဟု သူေြပာ မည် ကုိ ကျွĆ်ပ်ုတို့သည်
အမှနသိ် Ćိင်ုပါသေလာဟု ဆုိ Æက၏။ 8 ယုဒ ကလည်း၊
သူငယ် ကုိ ကျွĆ်ပ်ု Ćှင့်အတူ လွှတ် ပါ။ သို့ ြပÒလျှင်အဘမှ
စ၍ကျွĆ်ပ်ု တို့ Ćှင့် သူငယ် များတို့ သည် မ
ေသ ၊ အသက် ĕှင်မည်အေÆကာင်း ၊ ကျွĆ်ပ်ုတို့ ထ
၍ သွား Æကပါမည်။ 9ကျွĆ်ပ်ုသည် သူ
၏အာမခံ ြဖစ်ပါမည်။ ကျွĆ်ပ်ု တင်ွ သူ့ ကုိ ေတာင်း ပါ။
သူ့
ကုိြပန၍်မ ေဆာင် အဘ ေĕှƎ မှာ မထား
လျှင် ၊ အစä် မြပတ်အြပစ် ကုိခံ ပါေစ။ 10 ဤမျှ
ေလာက်မ ဖင့်ɑĆွှƎဲ လျှင်၊ အကယ်၍ ဒတိုယ အÈကိမ်တင်ွ
ြပန် ေရာက်ပါÇပီဟု အဘ
ဣသေရလ အား ဆုိ ၏။ 11 အဘ ဣသေရလ က
လည်း၊ သို့ ɑြဖစ်လျှင် ဤသို့ ြပÒ Æကေလာ။့ ထုိသူ
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အား ဆက် စရာဘို့ သင် တို့ အိတ် ဝတို့ တင်ွ ခါနာန်
ြပည် ၏ အသီးမျÒိးအေကာင်းဆုံး တည်းဟေူသာဗလစံ
ေစး အနည်းငယ် ၊ ပျားရည် အနည်းငယ် ၊ နံသ့ာ မျÒိး၊ မု
ရနေ်စး ၊ သစ်အယ်သီး ၊ ဗာတံသီး တို့ ကုိ ယူ Æကေလာ။့
12 သင် တို့လက် ၌ ေငွ Ćှစ်ဆ ကုိလည်း ယူ Æကေလာ။့
အိတ် ဝ တင်ွ ေဆာင် ခ့ဲေသာေငွ ကုိ တဖနလ်က် ၌ ေဆာင်
သွား Æကဦးေလာ။့ ထုိ
အမှုသည် သတိ
လစ်ေသာအမှု ြဖစ် ဟနĕိှ်၏။ 13သင် တို့ ညီ ကုိလည်း
ယူ ၍ တဖန် ထုိသူ
ထံ သို့ ထ
သွား Æကေလာ။့ 14 ထုိ သူသည် သင် တို့ အစ်ကုိတ
ေယာက်Ćှင့် ဗ◌င်္ယာမိန် ကုိ လွှတ် လိက်ုမည်အေÆကာင်း ၊
သင်တို့သည် သူ့စိတ်Ćှင့်ေတွ့ရေသာအခွင့်ကုိ အနɎĆ္တ
တနခုိ်းĕှင်ဘုရား သခင် ေပး
ေတာ်မူပါေစေသာ။ သို့ ရာတင်ွ ငါ သည် သား
ဆုံး ြခင်း ကုိ ခံရလျှင် ခံရေတာ့မည်ဟု သားတို့ အား
ဆုိသည်အတိင်ုး၊ 15 သူ တို့သည် ထုိလက်ေဆာင် ကုိ၎င်း၊
မိမိ
လက် ၌ ေငွ Ćှစ် ဆကုိ၎င်း ၊ ဗ◌င်္ယာမိန် ကုိ၎င်း ၊
ယူ ၍ထ Çပီးလျှင် ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်သို့ သွား ၍ ေယာ
သပ် ေĕှƎမှာ ရပ် ေနÆက၏။ 16 သူ တို့ Ćှင့်အတူ ဗ◌င်္ယာ
မိန် ပါလာသည်ကုိ ေယာသပ် ြမင် လျှင် ၊ ဝန် စာေရးကုိ
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ေခါ် ၍ ၊ ဤသူ တို့ ကုိ အိမ် သို့ ေခါ် သွားေလာ။့ အေကာင်
များကုိသတ် ၍ စားစရာကုိ ြပင်ဆင် ေလာ။့ သူတို့သည်
ငါ Ćှင့်အတူ မွနး်တည့် စာကုိ စား ရÆကလိမ့်မည်ဟု မှာ
ထားသည် အတိင်ုး၊ 17 ဝန် စာေရးြပÒ ၍ ၊ သူ တို့ ကုိ ေယာ
သပ် အိမ် သို့ ေခါ် သွား၏။ 18 ေယာသပ် အိမ် သို့ ေခါ်
သွား ေသာအခါ ၊ သူတို့ သည် ငါ တို့ အိတ် ၌ ယမန်
ြပန်ေပး ေသာေငွ ေÆကာင့် ေခါ်သွင်းÇပီ။ သူသည်အမှုĕှာ
လိမ့်မည်။ ငါတို့ ကုိ အြပစ်ြပÒ သြဖင့် ကျွနခံ် ေစ၍ ၊ ြမည်း
တို့ ကုိ သိမ်း လိမ့်မည်ဟု ဆုိ ÆကÇပီးလျှင်၊ 19 ေယာသပ်
၏ ဝနစ်ာေရး အနးီသို့ ချä်းကပ် ၍ အိမ် တံခါး နားမှာ
ĆှÒတ်ဆက်လျက်၊ 20သခင် ၊ ယမန် ကအကျွĆ်ပ်ု တို့သည်
အစာ
ကုိ ဝယ် ြခင်းငှါ အမှနလ်ာ ပါ၏။ 21 စားခနး် သို့ ေရာက်
၍ အိတ် များကုိဖွင့် ေသာအခါ ၊ လူ တိင်ုးဆုိင်ေသာေငွ
သည် အလျှင်းမေလျာဘဲ့ အိတ် ဝ တင်ွ ĕိှပါ၏။ ထုိ
ေငွ ကုိ တဖန် ေဆာင် ခ့ဲÆကပါÇပီ။ 22 ယခုလည်းအစာ
ကုိ ဝယ် ြခင်းငှါ အြခား ေသာ ေငွ ကုိ ကုိယ် ၌ ေဆာင် ခ့ဲ
Æကပါ၏။ ထုိေငွ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု တို့ အိတ် များ၌ အဘယ်သူ
ထား သည်ကုိ မ
သိ Ćိင်ုပါဟု ဆုိ Æကေသာ်၊ 23 ဝနစ်ာေရးက၊ ချမ်းသာ ပါ
ေစ၊ မ
စုိးရိမ် ÆကĆှင့်။ သင် တို့ ဘုရားသခင် ၊ သင် တို့၏အဘ
ဘုရားသခင် သည် သင် တို့ အိတ် များ၌ ဘûာ ကုိသနား
ေတာ်မူÇပီ။ သင် တို့ ေငွ ကုိ ငါ ခံရ Çပီဟုဆုိ သြဖင့် ၊ ĕိှ
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ေမာင် ကုိထုတ် ၍ အပ်လိက်ု ေလ၏။ 24 ေယာသပ် အိမ်
သို့ သွင်းÇပီးမှ ၊ ဝနစ်ာေရးသည် ေရ
ကုိ ေပး
၍ ေြခ ေဆး ေစ၏။ ြမည်း တို့ ကုိလည်း ေကျွး ေလ၏။

25 မွနး်တည့် ချနိ၌် ေယာသပ် လာ လိမ့်မည်ဟု သူတို့သည်
ေြမာ်လင့်၍ လက်ေဆာင် ကုိ ြပင် Ćှင့်Æက၏။ ထုိအိမ်၌ သူ
တို့သည် အစာ
ကုိစား ရလိမ့်မည်ဟု သူတို့ သည် Æကား ေလသတည်း။

26 ေယာသပ် သည် အိမ် သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ သူ
တို့သည် ကုိယ် ၌ ပါ ေသာလက်ေဆာင် ကုိ အိမ် ထဲ ေယာ
သပ် ထံ သို့ သွင်း ၍ သူ့ ေĕှƎ မှာဦးèွှတ် ချလျက် ေန
Æက၏။ 27 ေယာသပ်သည် ĆှÒတ်ဆက်Çပီးလျှင်၊ သင် တို့အ
ဘ တည်းဟေူသာသင်တို့အရင်ေြပာ ေသာ အသက်Èကီး
သူ သည် ကျနး်မာ ပါ၏ေလာ။ အသက် ĕှင်ေသး၏ေလာ
ဟု ေမး
လျှင်၊ 28 သူတို့က၊ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် ၊ ကျွနေ်တာ် တို့
အဘ သည် ကျနး်မာ ပါ၏၊ အသက် ĕှင်ပါေသး၏ဟု
ေလျှာက် လျက်၊ ဦးèွှတ် ချ၍ ĕိှခုိးလျက် ေနÆက ၏။
29 ထုိအခါ ေယာသပ် သည် ေြမာ် Æကည့် ၍ မိမိ အမိ
၏သား ၊ မိမိ ညီ ရင်းဗ◌င်္ယာမိန် ကုိြမင် လျှင် ၊ ဤ သူ
ကား သင်တို့အရင်ေြပာ ေသာ သင် တို့ ညီ ြဖစ်သေလာဟု
ေမး လျက်၊ သင့် ကုိ ဘုရားသခင် ကယ် မသနားေတာ်မူ
ပါေစေသာ ငါ ့သား ဟု ဆုိ



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 43:30 cc ကမ္ဘာဦးကျမ်း 44:1

Çပီး မှ၊ 30 ညီ ရင်း ကုိ ြမင်ရ၍ Æကင်နာ ေသာစိတ် ĕိှ
ေသာေÆကာင့် အလျင်အြမန် ထသွား ေလ၏။ ငို
ရာအရပ်ကုိ ĕှာ သြဖင့် ၊ အိပ် ခနး်ထဲ သို့ ဝင် ၍ ငို
ေလ၏။ 31 တဖန် မျက်Ćှာ ကုိသစ် ၍ ဣေÉĆ္ဒချÒပ်တည်း
လျက် ြပင်သို့ ထွက် Çပီးလျှင် ၊ စားပဲွ ကုိ ြပင် Æကဟု အမိန ့်
ĕိှ၏။ 32 ေယာသပ်ဘို့တပဲွ၊ အစ်ကုိတို့ ဘို့တပဲွ၊ ေယာသပ်
Ćှင့် စား ေသာ အဲဂုတ္တု
လူတို့ ဘို့တပဲွ အသီးအသီးတို့ ကုိ ြပင် Æက၏။ အဲဂုတ္
တု
လတိူု့သည် ေဟÇဗဲ လတိူု့ Ćှင့်အတူ မ စား ရ၊ ထုိ
အမှု ကုိ အဲ ဂုတ္တု လူ တို့သည် ရွƎံ တတ် Æက၏။

33 ညီအစ်ကုိတို့သည် အÈကီး မှစ၍ အငယ် တိင်ုေအာင်
အရွယ် အလိက်ု ေယာသပ် ေĕှƎ မှာ ထုိင် ေနÆက၏။ သူ
တို့သည် အချင်းချင်း Æကည့်ɐƤှု၍ အံဩ့ ြခင်း ĕိှ Æက၏။
34 ေယာသပ်သည်လည်း သူ
တို့စားရနအ်ဘို့ အသီးအသီး တို့ ကုိ မိမိ
ထံ မှေပး လိက်ု၏။ ဗ◌င်္ယာမိန် ရေသာအဘို့ သည်
အစ်ကုိ တို့ရေသာအဘို့ ထက် ငါး ဆ များ သတည်း။ သူ
တို့သည်ေသာက် ၍ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းသို့ ေရာက်Æက၏။

44
1 ေယာသပ်သည်လည်း ဝနစ်ာေရး ကုိ ေခါ် ၍ ထုိသူ တို့
အိတ် များ၌ ရိက္ခါ ပါĆိင်ု သမျှ အြပည့် ထည့် ေလာ။့ လူ
တိင်ုး ဆုိင်ေသာေငွ ကုိ မိမိ
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တို့ အိတ် ဝ တင်ွ ၎င်း၊ 2 စပါးအဘုိးေငွ Ćှင့် ငါ ေငဖွလား
ကုိ၊ အငယ်ဆုံး ေသာသူ ၏အိတ် ဝ တင်ွ ၎င်း ထည့် ထား
ေလာဟ့ု မှာ သည် အတိင်ုး ဝနစ်ာေရးြပÒ ေလ၏။ 3 နနံက်
မုိဃ်းလင်း ေသာအခါ ၊ ထုိသူ တို့ ကုိ ြမည်း များĆှင့်တကွ
လွှတ် လိက်ုေလ၏။ 4 Çမိƌ ြပင်သို့ ေရာက် ၍ မ
ေဝး ေသးေသာအခါ ၊ ေယာသပ် သည် ဝနစ်ာေရး ကုိ
ေခါ် ၍၊ ထုိသူ
တို့ ကုိ ြမနြ်မနလိ်က်ု ေလာ။့ မီှ ေသာအခါ သင်တို့သည်
ေကျးဇူး ကုိ မေကာင်း ေသာအမှုĆှင့် အဘယ်ေÆကာင့် ဆပ်
Æကသနည်း။ 5 ငါ ့သခင် ေသာက် ေသာ ဖလား
မ ဟတ်ုေလာ။ ထူးဆနး်ေသာ ဉာဏ်ကုိြဖစ်ေစတတ်
ေသာ ဖလားမဟတ်ု ေလာ။ သင်တို့ ြပÒ ေသာဤအမှု သည်
မ
ေကာင်း ပါ တကား ဟု ေြပာဆုိ ေလာ့ ဟု မှာသည်
အတိင်ုး၊ 6 ဝနစ်ာေရးလိက်ု၍ မီှ ေသာအခါ ေြပာ ဆုိ
ေလ၏။ သူ
တို့ က လည်း ဤ စကား ကုိ သခင် သည်
အဘယ်ေÆကာင့် ေြပာ ပါသနည်း။ 7 ကုိယ်ေတာ် ကျွန်
တို့ Ćှင့် ထုိ သို့ ေသာ အမှု ေဝး ပါ ေစသတည်း။ 8 ယမန်
ကအိတ် ဝ တင်ွ ေတွ့ ေသာေငွ ကုိ၊ ခါနာန် ြပည် မှ
ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့ တဖန်ေဆာင် ခ့ဲပါ Çပီ။ သို့ ɑြဖစ်လျှင်
ကုိယ်ေတာ် ၏သခင် အိမ် ၌ ေရွှ ေငွ ကုိ အဘယ်ေÆကာင့်
ခုိး ရပါအံ့နည်း။ 9 ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် တို့တင်ွ မည် သူ၌
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ေတွ့ လျှင်၊ ထုိသူကုိေသ
ေစ။ ကျွနေ်တာ် တို့သည်လည်း သခင် ၏ကျွန် ခံ Æကပါ
မည်ဟု ဆုိÆက၏။ 10 ဝနစ်ာေရးကလည်း၊ သင် တို့စကား
အတိင်ုး ြဖစ်ေစ။ သို့ ေသာ်လည်းမည် သူ၌ ေတွ့ လျှင်၊ ထုိ
သူ
သည် ငါ ့ကျွန် ြဖစ်ေစ။ သင် တို့ မူကား အြပစ် လွှတ်Æက
ေစဟု ဆုိေသာ်၊ 11 ထုိသူအေပါင်းတို့သည် အသီးအသီး
မိမိ တို့ အိတ် များ ကုိ ေြမ ၌ ချ ၍ ဖွင့် Æက၏။

12 ဝနစ်ာေရး သည်လည်၊ အÈကီး မှ စ ၍ အငယ်
တိင်ုေအာင် ĕှာ သြဖင့် ဗ◌င်္ယာမိန် အိတ် ၌ ဖလား ကုိေတွ့
၏။ 13 ထုိအခါ သူတို့သည် မိမိ
အဝတ် ကုိဆုတ် ၍ လူ တိင်ုးမိမိ ြမည်း ေပါ် မှာ ဝန်
ကုိ တင်ြပနသ်ြဖင့် Çမိƌ သို့ ြပန် သွားÆက၏။ 14 ယုဒ Ćှင့်
ညီအစ်ကုိ တို့သည် ေယာသပ် အိမ် သို့ ေရာက် ၍ ၊ သူ
သည်အိမ် ၌ĕိှ ေသးသြဖင့် ၊ သူ့ ေĕှƎ မှာ ြပပ်ဝပ် လျက် ေန
Æက၏။ 15 ေယာသပ် ကလည်း၊ သင်တို့သည် အဘယ်သို့
ြပÒ Çပီးသနည်း။ ငါ က့ဲသို့ ေသာေယာက်ျား သည် ထူးဆနး်
ေသာဉာဏ်ĕိှေÆကာင်း ကုိ သင်တို့မ သိ Æကသေလာဟု ဆုိ
၏။ 16 ယုဒ ကလည်း ၊ ကျွနေ်တာ် တို့သည် သခင် အား
အဘယ် စကားြဖင့် ေလျှာက် ရပါအံ့နည်း။ အဘယ်သို့
ေြပာ ရပါအံ့နည်း။ ဤအမှုĆှင့် အဘယ်သို့ လတ်ွ Ćိင်ုပါ
အံ့နည်း။ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့၏အြပစ် ကုိ ဘုရားသခင်
စစ်၍ ေတွ့ ေတာ်မူÇပီ။ အÆကင်သူ ၌ ဖလား ေတာ်ကုိေတွ့
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၏။ ထုိ
သူမှစ၍ ကျွနေ်တာ် တို့ ĕိှသမျှသည် သခင် ၏ ကျွန်
ြဖစ်Æကပါ၏ဟု ေလျှာက် ေလေသာ်၊ 17 ထုိသို့ ငါမြပÒရ။
အÆကင်သူ ၏လက် ၌ ငါဖ့လား ကုိ ေတွ့ ၏။ ထုိသူ
သည် ငါ ့ ကျွန် ြဖစ်ေစ။ သင် တို့ မူကား အဘ ထံ သို့
Çငိမ်ဝပ် စွာသွား Æကေလာဟု စီရင် ေလ၏။ 18 ထုိအခါ
ယုဒ သည်ချä်းကပ်လျက်၊ သခင် ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်
ကျွန် သည် စကား
တခွနး် ြဖင့် နား ေတာ်ေလျှာက် ရေသာအခွင့် ကုိေပး
ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် ၌ အမျက် ထွက် ေတာ်မ မူ
ပါĆှင့်။ ကုိယ်ေတာ် သည် ဖါေရာ ဘုရင်က့ဲသို့ ြဖစ် ေတာ်
မူ၏။ 19သခင် က၊ သင် တို့သည် အဘ
ĕိှသေလာ။ ညီ
ĕိှ သေလာဟု ကျွနေ်တာ် တို့ အား ေမး ေတာ်မူလျှင်၊

20 ကျွနေ်တာ်တို့ က၊ ကျွနေ်တာ် တို့ အဘ အသက် Èကီး
ေသာသူĕိှပါ၏။ အဘအသက် Èကီးစä်အခါ ရေသာသား
ငယ် တေယာက်ĕိှ ပါ၏။ သူ
၏အစ်ကုိ ေသ ပါÇပီ။ သူ့
အမိ ဘွား ေသာသား တို့ တင်ွ သူတ ေယာက်တည်း
ကျနရ်စ် ပါ၏။ ထုိေÆကာင့်သူ ၏အဘ သည် သူ့
ကုိ ချစ် ပါ၏ဟု သခင် အား ြပနေ်လျှာက် ေလေသာ်၊

21 ကုိယ်ေတာ်က၊ ထုိသူ
ကုိ ငါ Æကည့်ɐƤှု ရ ေအာင် ငါ ့ ထံ သို့ ေခါ် ခ့ဲ Æကဟု
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ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့အား မိန ့် ေတာ်မူ ၏။ 22 ကျွနေ်တာ်
တို့က ထုိသူငယ် ကုိ အဘ Ćှင့်မ ခွါ Ćိင်ု ပါ။ အဘ
Ćှင့် ခွါ လျှင် အဘေသ ပါလိမ့်မည်ဟု သခင် အား
ေလျှာက် ေလေသာ်လည်း၊ 23 ကုိယ်ေတာ်က၊ သင် တို့ ညီ
မ ပါ လျှင် သင်တို့သည် ငါ ့ မျက်Ćှာ ကုိေနာက် တဖန်မ
ြမင် ရဟု ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့ အား
မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 24 ထုိ ေနာက် ကျွနေ်တာ် တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တည်းဟေူသာကျွနေ်တာ် တို့ အဘ
ထံ သို့ ြပန၍် ေရာက် ေသာအခါ ၊ သခင် စကား ေတာ်
ကုိ အဘ
အား ြပန် Æကားပါ၏။ 25ကျွနေ်တာ် တို့အဘ ကလည်း
၊ တဖနသွ်ား ၍ ငါ တို့ စားစရာ
အနည်းငယ် ကုိ ဝယ် Æက ပါ ဟု ဆုိ ေသာအခါ၊

26ကျွနေ်တာ်တို့က၊ အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် မ
သွား Ćိင်ု ပါ။ ညီ
ပါ လျှင် သွား Ćိင်ုပါ၏။ ညီ
မ ပါ လျှင် ထုိသူ ၏ မျက်Ćှာ ကုိမ ြမင် ရ ပါဟု ြပနေ်ြပာ
ပါ၏။ 27 ကုိယ်ေတာ် ကျွန် ၊ ကျွနေ်တာ် အဘ ကလည်း ၊
သင် တို့ သိ သည့်အတိင်ုး ငါ ့ မယား သည် ငါ ့ အား သား
Ćှစ် ေယာက်ကုိ ဘွား၏။ 28 တ ေယာက်ကား ငါ ့ ထံ မှ
ထွက်သွား ၏။ အကယ် စင်စစ်သူသည် အပုိင်းအပုိင်း
ကုိက် ြဖတ်ြခင်းကုိခံရပါÇပီ တကားဟု ငါဆုိ ရ၏။ ထုိ
ကာလမှစ၍သူ့ ကုိငါမ ြမင် ရ။ 29ဤ သူကုိလည်း ငါ ့
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ထံ မှယူ သွား၍ သူ ၌ေဘး ေရာက် လျှင် ၊ သင်တို့သည်
ငါ ့ ဆံပင် ြဖũကုိ ဝမ်းနည်း ြခင်း Ćှင့်တကွ မရဏာ Ćိင်ုငံ
သို့ သက်ေရာက် ေစÆကလိမ့်မည်ဟု ကျွနေ်တာ် တို့ အား
ဆုိ ပါ၏။ 30 သို့ ြဖစ်၍ ကျွနေ်တာ်သည် ကုိယ်ေတာ် ကျွန်
၊ ကျွနေ်တာ် အဘ ထံ သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ သူငယ်
မ ပါ လျှင် အဘ ၏အသက် သည် သူငယ် ၏အသက်
၌ မီှ လျက် ĕိှ ေသာေÆကာင့်၊ 31 သူငယ် မ ĕိှသည်ကုိ
ြမင် ေသာအခါ အဘေသ ပါလိမ့်မည်။ ကုိယ်ေတာ် ကျွန်
တို့သည်၊ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တည်းဟေူသာကျွနေ်တာ် တို့
အဘ ဆံပင် ြဖũကုိ ဝမ်းနည်း ြခင်းĆှင့်တကွ မရဏာ Ćိင်ုငံ
သို့ သက်ေရာက် ေစÆကပါ လိမ့်မည်။ 32 ကုိယ်ေတာ် ကျွန်
က၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် တဖန် သူငယ် ကုိ အဘ

ထံ သို့ ြပန၍်မ ေဆာင် ခ့ဲလျှင် ၊ အစä်မြပတ် အဘ ေĕှƎ
မှာ အြပစ် ကုိခံပါေစဟဆုို သြဖင့် ၊ အဘ ထံ မှာ သူငယ်
၏အာမခံ ြဖစ်ပါ၏။ 33 သို့ ြဖစ်၍ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် သည်
သူငယ် အတက်ွ ေနရစ် ၍သခင် ထံ ကျွန် ခံရေသာအခွင့်၊
သူငယ် ကုိကား အစ်ကုိ တို့ Ćှင့်အတူ သွား ရေသာအခွင့်
ကုိေပး ေတာ်မူပါ။ 34 သူငယ် သည် ကျွနေ်တာ် တို့ ɑ၌ မ ပါ
လျှင်၊ ကျွနေ်တာ် အဘ ထံ သို့ အဘယ်သို့ ကျွနေ်တာ်သွား
Ćိင်ုပါမည်နည်း။ သို့ ြပÒလျှင် ကျွနေ်တာ် အဘ ၌ ေရာက်
လတံ့ေသာ ေဘးဥပဒ် ကုိ ကျွနေ်တာ်ြမင် ရပါလိမ့်မည်
တကားဟု ေလျှာက် ေလ၏။
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45
1 ထုိအခါ ေယာသပ် သည် မိမိ
ထံ ၌ĕိှ ေသာသူအေပါင်း တို့ေĕှƎ တင်ွ၊ ဣေÉĆ္ဒကုိ မ
ချÒပ်တည်း Ćိင်ု ေသာေÆကာင့် ၊ လူ အေပါင်း တို့ ငါ ့ ထံ
မှ ထွက် သွားÆကဟု ဟစ် ၍ မိမိဇာတိ အြဖစ်ကုိ အစ်ကုိ
တို့အား ြပေသာအခါ ၊ အြခား ေသာ သူတေယာက်မျှ မ
ĕိှရ။ 2 သူ သည်လည်း ကျယ် ေသာအသံ Ćှင့် ငိေုÃကး ၏။
အဲဂုတ္တု
လူ တို့သည် နနး်ေတာ် တိင်ုေအာင် Æကား Æက၏။

3 အစ်ကုိ တို့ အား လည်း ၊ ကျွĆ်ပ်ု ေယာသပ် ြဖစ်၏။
ကျွĆ်ပ်ု အဘ သည် အသက် ĕှင်ေသး သေလာဟဆုို ၏။
အစ်ကုိ တို့သည် စကားတံု့ ြပန၍် မ
ေြပာ Ćိင်ု ေအာင် သူ့
ေĕှƎ မှာ မိနး်ေမာ ေတေွဝလျက် ေနÆက၏။ 4 ေယာသပ်
ကလည်း ၊ ကျွĆ်ပ်ု အနးီအပါးသို့ လာ Æက ပါေလာ့ဟု
အစ်ကုိတို့အားဆုိလျှင်၊ သူတို့သည် အနးီအပါး သို့ ချä်း
လာÆက၏။ သူ
ကလည်း ကျွĆ်ပ်ု သည် အဲဂုတတ္ု
ြပည် သို့
ေရာင်း လိက်ုေသာ သင် တို့ ညီ ြဖစ်ပါ၏။ 5 သို့ ရာတင်ွ
သင် တို့သည် ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဤ
အရပ်သို့ ေရာင်း လိက်ုမိေသာေÆကာင့် စိတ် မ ညųÒိးငယ်
ÆကĆှင့်။ ကုိယ်ကုိအမျက် မ ထွက် ÆကĆှင့်။ အေÆကာင်း
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မူကား၊ ဘုရားသခင် သည် လူတို့အသက် ကုိ ေစာင့်မေစ
ြခင်းငှါ သင် တို့ ေĕှƎ မှာ ကျွĆ်ပ်ု ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူÇပီ။
6 ေြမ ေပါ် မှာ Ćှစ် Ćှစ်အစာေခါင်းပါး ခ့ဲÇပီ။ လယ်လပ်ု
ြခင်း၊ စပါး ရိတ်ြခင်းကုိ မ
ြပÒရေသာĆှစ် ငါး Ćှစ် ĕိှ ေသး၏။ 7 ဘုရားသခင် သည်
သင် တို့ ကုိ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ ကျနÃ်ကင်း ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊
Èကီး စွာေသာ ကယ်တင် ြခင်း အားြဖင့် သင် တို့အသက်
ကုိ ချမ်းသာေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ သင် တို့ ေĕှƎ မှာ ကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူÇပီ။ 8 သို့ ြဖစ်၍ သင် တို့သည် ကျွĆ်ပ်ု
ကုိဤ အရပ်သို့ ေစလွှတ် သည်မ ဟတ်ု၊ ဘုရားသခင်
ေစလွှတ်ေတာ်မူသတည်း။ ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဖါေရာ ဘုရင်၏
အဘ အရာ၌ ၎င်း၊ နနး်ေတာ် အပ်ု အရာ၌ ၎င်း၊ အဲဂုတ္
တု
ြပည် လံးု ကုိ အပ်ုစုိး ေသာသခင် အရာ၌၎င်း ခန ့် ထား
ေတာ်မူÇပီ။ 9အလျင်အြမန် ထ၍ အဘ ထံ သို့ သွား Æက
ေလာ။့ အဘ
အား လည်း ၊ သား ေယာသပ် က၊ ဘုရားသခင် သည်
ကျွĆ်ပ်ု ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်လံးု သခင် ြဖစ် ေစေတာ်မူÇပီ။ ကျွĆ်ပ်ု ထံ သို့လာ
ပါ၊ မ
ဆုိင်း ပါĆှင့်။ 10အဘသည် ေဂါĕှင် အရပ် ၌ ေန ရမည်။
ကျွĆ်ပ်ု အနား မှာ ĕိှ ရမည်။ အဘ
မှစ၍ သား ေြမး ၊ သုိး ၊ Ćာွး Ćှင့်တကွ ĕိှသမျှ ပါရမည်။

11 ထုိ အရပ်၌ ကျွĆ်ပ်ုေကျွးေမွး ပါမည်။ သို့ မဟတ်ုအဘ



ကမ္ဘာဦးကျမ်း 45:12 ccviii ကမ္ဘာဦးကျမ်း 45:18

မှစ၍ အိမ်သူ အိမ်သားĆှင့်တကွ ĕိှသမျှ တို့ သည် ဆင်းရဲ
ြခင်း သို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။ အစာ ေခါင်းပါး ေသာĆှစ်
ငါး Ćှစ်ĕိှ ေသးသည်ဟု ေြပာÆကေလာ။့ 12 ကျွĆ်ပ်ု သည်
ကုိယ်တိင်ုသင် တို့ Ćှင့် ĆှÒတ်ဆက်သည်ကုိ ၊ သင် တို့မျက်စိ
၊ ကျွĆ်ပ်ု ညီ ဗင်ယာမိန် မျက်စိ အြမင် သားြဖစ်၏။ 13 အဲ
ဂုတ္တု ြပည်၌ ကျွĆ်ပ်ု ရေသာဘုနး် စည်းစိမ်းမှစ၍ သင်
ြမင် သမျှ တို့ ကုိ အဘ
အား ေြပာ ရမည်။ အလျင်အြမန် ြပÒ၍ အဘ ကုိ ဤ
ြပည်သို့ ေဆာင် ခ့ဲရမည်ဟု ဆုိÇပီးလျှင်၊ 14 ညီ ဗ◌င်္ယာ
မိန် လည်ပင်း ကုိ ဘက် ၍ ငို ေလ၏။ ဗ◌င်္ယာမိန် သည်
လည်း သူ ၏လည်ပင်း ၌ ငို ေလ၏။ 15တဖန် အစ်ကုိ ĕိှ
သမျှ တို့ ကုိ နမ်း ၍ သူ တို့ Ćှင့် ငို ေသာ ေနာက် အချင်းချင်း
ĆှÒတ်ဆက် Æက၏။ 16 ေယာသပ် အစ်ကုိ တို့သည် ေရာက်
လာÆကÇပီဟု နနး်ေတာ် ၌ သိတင်း Æကား ၍ ၊ ဖာေရာ ဘုရင်
အစ
ĕိှေသာ ကျွန် ေတာ်မျÒိးတို့သည် Ćှစ်သက် Æက၏။ 17 ဖါ
ေရာ ဘုရင်သည်လည်း ေယာသပ် ကုိ ေခါ် ၍၊ သင်
၏အစ်ကုိ တို့အား အဘယ်သို့ ေြပာ ရမည်နည်းဟူမူကား၊
သင်တို့သည် ဤသို့
ြပÒ Æကေလာ။့ ြမည်း တို့ ကုိ ဝန် တင်၍ ခါနာန် ြပည် သို့
ြပန် သွား သြဖင့်၊ 18သင် တို့အဘ Ćှင့် အိမ်သူ အိမ်သား
တို့ ကုိယူ ၍ ကျွĆ်ပ်ု ထံ သို့လာ Æကေလာ။့ အဲဂုတ္တု
ြပည် ၏စည်း စိမ်း ကုိ ငါ ေပး ၍ ၊ သင် တို့သည်
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ေြမဩဇာ ကုိသာ စား ရÆက လိမ့်မည်။ 19 အမိန ့် ေတာ်
ĕိှသည်ြဖစ်၍ ဤသို့ ြပÒ Æကေလာ။့ သင် တို့ မိနး်မ များ၊
သူငယ် များဘို့ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် ထဲ က လှည်း တို့ ကုိ ယူ
Çပီးလျှင် အဘ ကုိေဆာင် ၍ လာ ခ့ဲÆကေလာ။့ 20သင်
တို့ဥစ္စာများကုိ မ
Ćှေြမာ ÆကĆှင့်။ အဲဂုတတ္ု
ြပည် ၏ စည်းစိမ် ĕိှသမျှ သည် သင် တို့ဥစ္စာ ြဖစ်၏ဟု
အမိန ့် ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး၊ 21ဣသေရလ ၏ သား
တို့သည်ြပÒ ၍ ၊ ေယာသပ် သည် လှည်း တို့ ကုိ၎င်း၊
လမ်း ခရီး၌ စားစရိတ် များကုိ၎င်း ေပး ၏။ 22အစ်ကုိ ĕိှ
သမျှ တို့အား လည်း အဝတ် လဲ စရာဘို့ ေပး ၏။ ဗ◌င်္ယာ
မိန် အား လည်း ၊ ေငွ အကျပ်သုံး ရာ Ćှင့် အဝတ် လဲစရာ
ဘို့ အဝတ် ငါး စုံ ကုိ ထပ်၍ေပး ၏။ 23အဘအား လည်း
အဲဂုတတ္ု ြပည်၏ ေကာင်း ေသာအရာတို့ ကုိ ေဆာင် ေသာ
ြမည်း တဆယ် ၊ လမ်း ခရီး၌ အဘ စားစရာ ဘို့ စပါး ၊
မုန ့် ၊ ခဲဘွယ်စားဘွယ်များကုိ ေဆာင် ေသာြမည်း တဆယ်
ကုိေပး လိက်ု၏။ 24သင်တို့သည် လမ်း ၌ ရန် မ ေတွ့Æက
Ćှင့်ဟု မှာ ထားလျက် အစ်ကုိ တို့ ကုိ လွှတ် လိက်ု၍ သူ
တို့သည် သွား Æက၏။ 25 ထုိသို့ အဲဂုတ္တု ြပည်မှ ထွက်
သွား ၍ ၊ ခါနာန် ြပည် အဘ ယာကုပ် ထံ သို့ ေရာက် Æက
လျှင်၊ 26 ေယာသပ် သည် အသက် ĕှင်ေသး ၏။ အဲဂုတ္
တု
ြပည် လံးု ကုိ အပ်ုစုိး ရ၏ဟု Æကား ေြပာÆကသည်ĕိှ
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ေသာ် ၊ ယာကုပ် သည် စိတ် Ćှလံးုေလျာ့ ၏။ သူ
တို့စကားကုိ မ ယုံ Ćိင်ု။ 27 သူ တို့သည်လည်း ေယာသပ်
ေြပာ သမျှ ေသာ စကား
တို့ ကုိ ြပန် ေြပာÆက၏။ အဘ
ယာကုပ် သည် မိမိ
စီး စရာဘို့ ေယာသပ် ေပး လိက်ုေသာ လှည်း တို့ ကုိ
ြမင် ေသာအခါ စိတ် Ćှလံးုအားြဖည့် ြပန၏်။ 28ဣသေရ
လ ကလည်း ၊ တန် ေတာ။့ ငါ ့ သား ေယာသပ် အသက်
ĕှင်ေသး ၏။ ငါမ ေသ မီှ သူ့
ကုိသွား ၍ Æကည့် မည်ဟဆုို ၏။

46
1 ထုိအခါ ဣသေရလ သည် မိမိ
ဥစ္စာĕိှသမျှ Ćှင့်တကွ ခရီး သွား၍ ေဗရေĕှဘ အရပ်သို့
ေရာက် လျှင် ၊ မိမိ အဘ ဣဇာက် ၏ ဘုရား
သခင်အား ယဇ် ပူေဇာ် ြခင်း ကုိ ြပÒေလ၏။ 2 ညä့်
အခါ ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် ဘုရား သခင်က၊ ယာကုပ်
၊ ယာကုပ် ဟုေခါ် ေတာ်မူလျှင် ၊ ယာကုပ်က အကျွĆ်ပ်ု ĕိှ
ပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။ 3 ထာဝရဘုရားကလည်း၊
ငါ သည် ဘုရား
သခင်ြဖစ်၏။ သင့် အဘ ၏ ဘုရား
သခင်ြဖစ်၏။ အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ သွား ရမည်အခွင့်ကုိ မ
စုိးရိမ် Ćှင့်။ ငါသည် ထုိ
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ြပည်၌ သင့် ကုိ လမူျÒိး Èကီး ြဖစ် ေစမည်။ 4 အဲဂုတတ္ု
ြပည်သို့ သင် Ćှင့်အတူ ငါ သွား မည်။ တဖန် ငါ ေဆာင်
ခ့ဲဦးမည်။ ေယာသပ် သည် မိမိ
လက် ကုိ သင် ၏မျက်စိ ေပါ် မှာ တင် ရလိမ့်မည်ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 5တဖန် ယာကုပ် သည် ေဗရေĕှဘ အရပ်
မှ ထွက် ၍ ၊ သူ စီး စရာဘို့ ဖါေရာ မင်းေပး လိက်ုေသာ
လှည်း တို့ ြဖင့် ဣသေရလ ၏သား တို့သည် အဘ
မှစ၍ မိနး်မ များĆှင့် သူငယ် များတို့ ကုိ ေဆာင် လျက်၊

6 ခါနာန် ြပည် ၌ ရ ေသာတိǢɐစ္ဆာန် များĆှင့် ဥစ္စာ များကုိ
လည်း ယူ
၍ အဲ ဂု တ္တု ြပည် သို့ သွား Æက၏။ 7 ယာကုပ်
သည် ကုိယ်တိင်ုမှစ၍သားသမီးေြမးတည်းဟေူသာအမျÒိး
အĆယ်ွ အေပါင်း တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် သို့
ေဆာင် သွားေလ၏။ 8 အဲဂုတ္တု ြပည်သို့ ေရာက် ေသာ
ဣသေရလ
သား တို့၏အမည် ကား ၊ ယာကုပ် Ćှင့် သူ ၏သား
များ။ သား
ဦးƤုဗင်။ 9 Ƥုဗင် သား။ ဟာĆတ်ု ၊ ဖါလု ၊ ေဟဇƤုံ ၊
ကာမိ။ 10 ĕိှေမာင် သား။ ေယေမွလ ၊ ယာမိန် ၊ ဩဟဒ် ၊
ယာခိန် ၊ ေဇာဟာ ၊ ခါနာန် အမျÒိး မိနး်မ၏သား ေĕှာလ။
11 ေလဝိ သား။ ေဂရɐƤှုံ ၊ ေကာဟတ် ၊ ေမရာရိ။ 12 ယုဒ
သား။ ဧရ ၊ ဩနန် ၊ ေĕှလ ၊ ဖါရက် ၊ ဇာရ။ ထုိသူ တို့
တင်ွ ဧရ
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Ćှင့် ဩနန် သည် ခါနာန် ြပည် ၌ ေသသတည်း။ ဖါရက်
သား ၊ ေဟဇƤုံ Ćှင့် ဟာမုလ။ 13ဣသခါ သား။ ေတာလ
၊ ဖုဝါ ၊ ေယာဘ ၊ ĕိှမƤုန။် 14 ဇာဗုလနု် သား။ သရက် ၊ ဧ
လနု် ၊ ယာေလလ။ 15ဤသူတို့ကား၊ ယာကုပ် မယားေလ
အာ သည် ပါဒနာရံ အရပ်၌ ဘွား ေသာ သား
တည်း။ သမီး
ဒိန Ćှင့်တကွ ၊ သား သမီး ေပါင်း သုံးဆယ် သုံး။ 16 ဂဒ်
သား။ ဇိဖျန် ၊ ဟဂ္ဂိ ၊ ɐƤှုနိ ၊ ဧဇဗုန် ၊ ဧရီ ၊ အေရာဒိ ၊
အေရလိ။ 17အာĕှာ သား။ ယိမန။ ဣရွာ ၊ ဣɔရွှိ ၊ ေဗရိ
ယ ၊ Ćှမ ေစရ တည်း။ ေဗရိယ
သား ၊ ေဟဗာ Ćှင့် မာလေချလ။ 18ဤ သူတို့ကား၊ လာ
ဗန် သည် သမီး
ေလအာ အား ၊ လက်ဖွ့ဲ ေသာ ယာကုပ် မယား ဇိလပ
ဘွား ေသာ သား
တည်း။ ေပါင်းတဆယ် ေြခာက်။ 19ယာကုပ် မယား ရာ
ေခလသား။ ေယာသပ် Ćှင့် ဗ◌င်္ယာမိန။် 20 အဲဂုတ္တု ြပည်
၌ ဩန Çမိƌ၏ ယဇ် ပုေရာဟိတ်ေပါတိေဖရ သမီး အာသ
နတ် တင်ွ ေယာသပ် Ćှင့် ရ ေသာသား၊ မနာေĕှ Ćှင့် ဧဖ
ရိမ်။ 21 ဗ◌င်္ယာမိန် သား။ ေဗလ ၊ ေဗခါ ၊ အာĕှေဗလ ၊
ေဂရ ၊ ေနမန် ၊ ဧဟိ ၊ ေရာĕှ ၊ မုပိမ် ၊ ဟုပိမ် ၊ အာရဒ။
22ဤသူတို့ကား၊ ယာကုပ် မယား ရာေခလ
ဘွား ေသာသား တည်း။ ေပါင်း တဆယ် ေလး။ 23 ဒန်
သား။ ဟုĕိှမ်။ 24 နဿလိ သား။ ယာေဇလ ၊ ဂုနိ ၊ ေယ
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ဇာ ၊ ĕိှလင်။ 25ဤသူတို့ကား၊ လာဗန် သည် သမီး
ရာေခလ အား လက်ဖွ့ဲ ေသာ ယာကုပ် မယား ဗိလဟာ
ဘွား ေသာ သား
တည်း။ ေပါင်း ခုနစ် 26ယာကုပ် ေချွးမ များကုိ မ
ဆုိဘဲ၊ ယာကုပ် မှ ဆင်း သက်၍၊ သူĆှင့်အတအဲူဂုတတ္ု
ြပည်သို့ သွား ေသာ လူ
ေပါင်း ကား၊ ေြခာက်ဆယ် ေြခာက် ေယာက်တည်း။

27 အဲဂုတ္တု ြပည်၌ ေယာသပ် ရ Ćှင့်ေသာ သား
Ćှစ် ေယာက်ĕိှ၏။ သို့ ြဖစ်၍အဲဂုတ္တု ြပည်သို့ ေရာက်
ေသာ ယာကုပ် ၏အမျÒိးသား အေပါင်း ကား ခုနစ် ဆယ်
တည်း။ 28 ေယာသပ် ထံ သို့ ေဂါĕှင် ြပည်ကုိ သွားေစြခင်း
ငှါ ယုဒ ကုိ အရင်ေစလွှတ် Çပီးမှ ေဂါĕှင် ြပည် သို့ ေရာက်
Æက၏။ 29 ေယာသပ် သည် ရထား
ကုိြပင် ၍ အဘ ဣသေရလ ကုိ ခရီးဦးÈကိÒြပÒ ြခင်း
ငှါ ေဂါĕှင် ြပည်သို့ သွား ၍ အဘ ေĕှƎသို့ ေရာက် ေသာ် ၊
အဘ ၏လည်ပင်း ကုိ ဘက် လျက် ÆကာÆကာ ငို ေလ၏။
30ဣသေရလ ကလည်း ၊ ယခု ငါေသ ပါေစေသာ။ သင်
၏မျက်Ćှာ ကုိ ငါ ြမင် ရÇပီ။ သင် သည် အသက် ĕှင်ေသး
၏ဟု ေယာသပ် အား ဆုိ ေလ၏။ 31 ေယာသပ် ကလည်း၊
ဖါေရာ မင်းထံ သို့ကျွĆ်ပ်ု သွား ဦးမည်။ ခါနာန် ြပည် ၌
ေနေသာ ကျွနေ်တာ် အစ်ကုိ များ၊ ကျွနေ်တာ် အဘ ၏
အိမ်သား များတို့သည် ကျွနေ်တာ် ထံ သို့ ေရာက် ÆကပါÇပီ။
32 ထုိသူ တို့သည် သုိး
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ထိနး် ြဖစ်ပါ၏။ သုိး
Ćာွးတို့ ကုိ ေမွး ေသာသူြဖစ် ပါ၏။ သူတို့ သုိး
Ćာွး မှစ၍ ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ေဆာင် ခ့ဲÆကပါÇပီဟု ေလျှာက်
မည်။ 33 ေနာက် တခါ သင် တို့ ကုိ ဖါေရာ မင်းေခါ် ၍
သင် တို့သည် အဘယ်သို့ လပ်ုေဆာင် တတ်သနည်းဟု
ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ 34 ကုိယ်ေတာ် ကျွန် ေတာ်တို့သည် ဘုိး
ေဘး
Ćှင့်တကွ ၊ ငယ် ေသာ အရွယ်မှစ၍ ယခု တိင်ုေအာင်
သုိး Ćာွးတို့ ကုိ ေမွး ေသာသူြဖစ် Æကပါ၏ဟု ေလျှာက် ရ
မည်။ သို့ ြဖစ်၍ ေဂါĕှင် ြပည် မှာ ေန ေသာအခွင့်ကုိ ရÆက
လိမ့်မည်။ သုိး
ထိနး် ြဖစ်ေသာသူကုိ အဲဂုတတ္ု
လတိူု့သည် ရံွĕှာ တတ်Æက၏ ဟု အစ်ကုိ များ အဘ
၏အိမ်သား များတို့ ကုိ ေြပာ ဆုိ၏။

47
1 ထုိစကားအတိင်ုး ေယာသပ် သည် ဖါေရာ မင်းထံ သို့
သွား ၍ ၊ ကျွနေ်တာ် အဘ Ćှင့် အစ်ကုိ တို့သည် သုိး
Ćာွး၊ ဥစ္စာĕိှသမျှ ကုိ ေဆာင်လျက် ခါနာန် ြပည် က
ေရာက် လာ၍ ၊ ေဂါĕှင် ြပည် ၌ ĕိှÆကပါသည်ဟု ေလျှာက်
သြဖင့်၊ 2အစ်ကုိ စု ထဲက ေရွး ၍ ငါး ေယာက်တို့ ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ သွင်း ေလ၏။ 3 ဖာေရာ မင်းကလည်း ၊ သင်
တို့သည် အဘယ်သို့ လပ်ုေဆာင် ေလĕိှ့Æကသနည်းဟေုမး
လျှင်၊ သူတို့က၊ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့သည် ဘုိးေဘး
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Ćှင့်တကွ သုိး ထိနး် ြဖစ် Æကပါ၏ဟ၍ူ၎င်း၊ 4 ခါနာန်
ြပည် ၌ အလနွ် အစာေခါင်းပါး ၍ သုိး Ćာွး ကျက်စား ရာမ
ĕိှေသာေÆကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့သည် ြပည် ေတာ်၌
တည်းခုိ ြခင်းငှါ လာ Æကပါ၏။ သို့ ြဖစ်၍ ကုိယ်ေတာ် ကျွန်
တို့သည် ေဂါĕှင် ြပည် ၌ ေန ရမည် အေÆကာင်းအခွင့်ေပး
ေတာ်မူပါဟ၍ူ၎င်း ေလျှာက် Æက၏။ 5 ဖါေရာ မင်းက
လည်း ၊ သင် ၏အဘ Ćှင့် အစ်ကုိ တို့ သည် သင့် ထံ
သို့ ေရာက် လာÆကသည်ြဖစ်၍၊ 6 အဲဂုတ္တု ြပည် သည်
သင့် ေĕှƎ မှာ ĕိှ၏။ သင် ၏ အဘ
Ćှင့် သင် ၏အစ်ကုိ တို့ ကုိ အေကာင်း ဆုံးေသာ အရပ်
ေဂါĕှင် ြပည် ၌ ေနရာ ချေလာ။့ သူ
တို့တင်ွ အစွမ်း သတ္တ ိ ĕိှေသာသူ အချƌိတို့ ကုိ ေတွ့ လျှင်
ငါ ၏သုိး Ćာွးအပ်ုအရာ ၌ ခန ့ထ်ား ေလာ့ဟု ေယာသပ်
အား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 7 ေယာသပ် သည် အဘ
ယာကုပ် ကုိ သွင်း ၍ ဖါေရာ မင်းေĕှƎ မှာထား သြဖင့် ၊
ယာကုပ် သည် ဖါေရာ မင်း ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး၏။ 8 ဖါ
ေရာ မင်းက၊ သင် သည် အသက် အဘယ် မျှေလာက် ĕိှ
Çပီနည်းဟု ယာကုပ် အား ေမး လျှင်၊ 9 ကျွနေ်တာ် သည်
ဧည့်သည် အာဂĆ္တɐÒြဖစ်၍ လနွ် ေသာ အသက် သည် အĆှစ်
တရာ သုံး ဆယ်ĕိှ ပါÇပီ။ ကျွနေ်တာ် အသက် ĕှင် ေသာ
Ćှစ် ေပါင်းနည်း ၍ ဆုိး ပါ၏။ ဧည့်သည်အာဂĆ္တɐÒြဖစ်ေသာ
ဘုိးေဘး
တို့၏ အသက် တနး် ကုိ မ
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မီှ ပါဟု ေလျှာက် ဆုိÇပီးလျှင်၊ 10ဖါေရာ မင်းကုိ ေကာင်း
Èကီး ေပး၍ အထံ ေတာ်က ထွက်သွား ေလ၏။ 11 ဖါေရာ
မင်းအမိန ့် ေတာ်ĕိှသည့်အတိင်ုး ၊ ေယာသပ် သည် အဘ
Ćှင့် အစ်ကုိ တို့ ကုိ ေနရာ
ချ၍ အဲဂုတ္တု ြပည် ၌ အေကာင်း ဆုံးေသာအရပ် ရာ
မသက် ေြမ ကုိ အပုိင် ေပး ၏။ 12အဘ Ćှင့် အစ်ကုိ များ၊
အဘ
၏အိမ်သား ĕိှသမျှ တို့ ကုိ အနည်း အများအလိက်ု
ေကျွးေမွး ၏။ 13အလနွ် အစာေခါင်းပါး ၍ တြပည် လံးု
စားစရာ မ ĕိှေသာေÆကာင့် ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် Ćှင့် ခါနာန်
ြပည် သည် အားေလျာ့ ေလ၏။ 14 ြပည်သားဝယ် ေသာ
စပါး အဘုိး ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် ၊ ခါနာန် ြပည် ၌ ေတွ့
သမျှ ေသာေငွ ကုိေယာသပ် စုသိမ်း ၍ နနး်ေတာ် သို့
သွင်း ထားေလ၏။ 15 အဲဂုတ္တု ြပည် ၊ ခါနာန် ြပည်
၌ ေငွ ကုန် ေသာအခါ ၊ အဲဂုတ္တု လအူေပါင်း တို့သည်
ေယာသပ် ထံ သို့လာ ၍ စားစရာ ဘို့ ေပး သနားေတာ်မူ
ပါ။ ကျွနေ်တာ်တို့သည် ေငွ ကုန် ေသာ်လည်း ေĕှƎ ေတာ်၌
အဘယ်ေÆကာင့် ေသ ရပါအံ့နည်းဟု ေလျှာက်Æကေသာ်၊
16 ေယာသပ်က၊ ေငွ ကုန် လျှင် တိǢɐစ္ဆာန် များကုိေပး Æက။
တိǢɐစ္ဆာန် အတက်ွ စပါးကုိေပး မည်ဟဆုို သည် အတိင်ုး၊
17 သူတို့သည် တိǢɐစ္ဆာန် တို့ ကုိယူ ခ့ဲ၍ ၊ ေယာသပ် သည်
ြမင်း ၊ သုိး ၊ Ćာွး ၊ ြမည်း တို့အတက်ွ စပါးကုိေပး သြဖင့်
ထုိ Ćှစ် တင်ွ တိǢɐစ္ဆာန် ĕိှသမျှ တို့အတက်ွ ြပည်သား များ
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ကုိ ေကျွးေမွး ၏။ 18 ထုိ Ćှစ် ကုန် Çပီးမှ ဒတိုယ Ćှစ် တင်ွ
လာ Æကလျှင် ၊ ကျွနေ်တာ်တို့ ေငွ ကုန် ေÆကာင်း ကုိ သခင်
ေĕှƎ မှာ မ
ထိမ်ဝှက် ပါ။ ကျွနေ်တာ်တို့ တိǢɐစ္ဆာန် များ ကုိလည်း
သခင် ရပါÇပီ။ သခင် ေĕှƎမှာ ကျွနေ်တာ် တို့ ကုိယ် Ćှင့် ေြမ
မှတပါး အဘယ် အရာမျှ မ
ကျန် ပါ။ 19 ေĕှƎ ေတာ်၌ အဘယ်ေÆကာင့် ေသ၍ ြပည်
ေတာ် ပျက် ရပါအံန့ည်း။ အစာ
ကုိ ေပး၍ကျွနေ်တာ် တို့ Ćှင့် ကျွနေ်တာ် တို့ ေြမ ကုိ ဝယ်
ပါ။ ကျွနေ်တာ် တို့သည် ေြမ Ćှင့်တကွ ဖါေရာ ဘုရင်၏
ကျွန် ခံ ပါမည်။ ကျွနေ်တာ်တို့သည် မ
ေသ ၊ အသက် ĕှင်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ြပည် ေတာ်သည်
လမူ
ဆိတ်ညံ ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ မျÒိးေစ့ ကုိေပး ပါဟု ေလျှာက်
Æကေသာ်၊ 20 ေယာသပ် သည် အဲဂုတတ္ု
ေြမ ĕိှသမျှ ကုိ ဖါေရာ မင်းဘို့ ဝယ် ေလ၏။ အစာ
ေခါင်းပါး ၍ အဲဂုတ္တု
လတိူု့သည် မတတ်Ćိင်ုေသာေÆကာင့်၊ အသီးအသီး
ပုိင်ေသာ ေြမ အကွက်တို့ ကုိ ေရာင်း Æကသြဖင့် ေြမ
သည် ဘûာ
ေတာ် ြဖစ် ေလ၏။ 21လူ တို့ ကုိကား ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်
တစွနး် မှ သည် တစွနး် တိင်ုေအာင်Çမိƌ တို့ သို့ ေြပာင်း
ေစ၏။ 22 ယဇ်ပုေရာဟိတ် တို့ ပုိင်ေသာေြမ ကုိကားမ
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ဝယ်။ သူတို့သည် ဖါေရာ မင်းေကျွးေမွး သည်အတိင်ုး
ေကျွးေမွး ေသာ အစာ
ကုိစား ရÆက၏။ ထုိေÆကာင့် မိမိ တို့ ေြမ ကုိ မ
ေရာင်း ရÆက။ 23 ေယာသပ် ကလည်း ၊ သင် တို့Ćှင့် သင်
တို့ ေြမ ကုိ ဖါေရာ မင်းဘို့ ယေန ့ငါဝယ် Çပီ။ မျÒိးေစ့ ကုိ
ယူ၍
လယ် လပ်ု Æကေလာ။့ 24 အသီး အĆှံကုိ ရ ေသာအခါ
၊ ငါး ဘို့တင်ွတဘို့ ကုိ ဖါေရာ မင်းအား ဆက် ရÆကမည်။
ေလး
ဘို့ ကုိကား သင် တို့ ယူ ၍ ေနာက်တဖနမ်ျÒိးေစ့ ကုိ Èကဲ
Æကေလာ။့ သင် တို့စား ၍ အိမ် သားများ၊ သူငယ် များတို့
ကုိ ေကျွး Æကေလာ့ဟု ြပည်သား တို့အား ဆုိ ၏။ 25 သူ
တို့ကလည်း၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကျွနေ်တာ် တို့ အသက်ကုိ
ကယ် ပါÇပီ။ သနားေသာစိတ် Ćှင့် Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူ ပါ။
ကျွနေ်တာ်တို့သည် ဖာေရာ
ဘုရင်၏ ကျွန် ခံ ရပါမည် ဟု ေလျှာက် Æက၏။ 26 ထုိ
ေÆကာင့်ဖါေရာ မင်းမ ပုိင်ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် တို့ ေြမ
ကုိထား၍၊ ဖါေရာ မင်းသည် ငါး ဘို့တင်ွ တဘို့ ကုိပုိင်ေတာ်
မူေစဟု ယေန ့
တိင်ုေအာင်အဲဂုတ္တု ြပည် ၌တည်ေသာ ဓမ္မသတ် ကုိ
ေယာသပ် စီရင် ၍ ထား သတည်း။ 27ဣသေရလ သား
တို့သည်၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် ေဂါĕှင် အရပ် ၌ ေန သြဖင့် ၊ ဥစ္စာ ရတတ်၍ တိးု
ပွါးများြပား Æက၏။ 28ယာကုပ် သည် အဲဂုတတ္ု
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ြပည် ၌ ဆယ် ခုနစ် Ćှစ် အသက် ĕှင်၍ အသက် Ćှစ်
ေပါင်း တရာ
ေလးဆယ် ခုနစ် Ćှစ် ĕိှ သတည်း။ 29ဣသေရလသည်
ေသ
ရေသာအချနိ် နးီ ေသာ် ၊ သား ေယာသပ် ကုိ ေခါ် ၍
ငါကုိ့သနားလျှင် သင် ၏ လက် ကုိ ငါ ့ ေပါင် ေအာက် ၌
ထားပါေလာ။့ ကƤုဏာ
သစ္စာ Ćှင့်အညီ ငါ ၌ ြပÒ ပါ။ အဲဂုတတ္ု
ြပည်၌ ငါ ့ ကုိမ သÇဂºÒဟ် ပါĆှင့်။ 30 ငါ သည်ဘုိးေဘး
Ćှင့်အတူ အိပ် ချင်ပါ၏။ အဲဂုတတ္ု
ြပည်မှ ငါ ့ကုိ ေဆာင်သွား ၍ သူ တို့သခင်္ျÒိင်း ၌ သÇဂºÒဟ်
ရမည်ဟဆုို၏။ ေယာသပ်ကလည်း၊ အဘ
ဆုိ သည် အတိင်ုး အကျွĆ်ပ်ုြပÒ ပါမည်ဟု ဝနခံ် ေလ၏။

31 ငါ ့အား ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ ြပÒပါဟု ဆုိ
ြပနလ်ျှင် ၊ ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ ြပÒ၏။ ဣသေရလ
သည်လည်း ခုတင် ေခါင်း ရင်း ေပါ် မှာ ကုိးကွယ်
ေလ၏။

48
1 ေနာက်တဖနေ်ယာသပ် သည် အဘ
နာ ေÆကာင်းကုိ Æကား သြဖင့် ၊ သား Ćှစ် ေယာက်မနာ
ေĕှ Ćှင့် ဧဖရိမ် ကုိ ယူ ၍သွား၏။ 2သား ေယာသပ် လာ
ေÆကာင်း ကုိ ယာကုပ် သည် Æကား လျှင် ၊ အားထုတ် ၍
ခုတင် ေပါ် မှာထုိင် ၏။ 3 ထုိအခါ ယာကုပ် က၊ အနɎĆ္တ
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တနခုိ်းĕှင်ဘုရား သခင် သည်၊ ခါနာန် ြပည် လဇု Çမိƌ၌
ငါ ့ အား ထင်ĕှား ၍ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူလျက်၊ 4 ငါ
သည်သင့် ကုိ တိးု
ပွါးများြပား ေစမည်။ သင့် ကုိ များစွာ ေသာ လူ
ြဖစ် ေစ မည်။ သင် ၏အမျÒိး အĆယ်ွ သည် သင့်
ေနာက်မှ ဤ ြပည် ကုိ အစä် အÇမဲပုိင် ေစြခင်းငှါ ငါေပး
မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 5သင်ေနေသာအဲဂုတတ္ု ြပည် သို့
ငါ မ ေရာက် မီှ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ သင်ရ Ćှင့်ေသာ သား
Ćှစ် ေယာက်၊ ဧဖရိမ် Ćှင့် မနာေĕှ တို့သည် ငါ ့ သား
ြဖစ်ရမည်။ Ƥုဗင် Ćှင့် ĕိှေမာင် က့ဲသို့ ငါ ့ သား ြဖစ် ရ
မည်။ 6 ေနာက်မှ သင်ရ ေသာသား တို့သည် သင် ၏သား
ြဖစ်၍မိမိ အေမွ ခံရာတင်ွ မိမိအစ်ကုိ တို့ အမည် ြဖင့်
သမုတ် ရÆကမည်။ 7 ငါ သည်ပါဒနာရံ အရပ်မှ လာ သည်
ကာလ ၊ ခါနာန် ြပည် ၌ ခရီး သွား၍၊ ဧဖရတ် ÇမိƌĆှင့်နးီ
ေသာအခါ ၊ သင့်အမိရာေခလ သည် ငါ ့အနား မှာ ေသ
ĕှာ၏။ ေသ ေသာအရပ် ဗက်လင် အမည်ĕိှေသာဧဖ
ရတ် Çမိƌသို့ သွား ေသာလမ်း ၌ သÇဂºÒဟ် ေလသည်ဟု
ေယာသပ်အားဆုိ၏။ 8 တဖန် ဣသေရလ သည် ေယာ
သပ် ၏သား တို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု ၍ ၊ ဤ သူတို့ကား အဘယ်
သူနည်းေမး လျှင်၊ 9 ေယာသပ် က ၊ ဤ ြပည်၌ အကျွĆ်ပ်ု
အား ဘုရားသခင် ေပး သနားေတာ်မူေသာအကျွĆ်ပ်ု ၏
သား
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ြဖစ်ပါသည် ဟု အဘ
အားဆုိေသာ် ၊ အဘက၊ ငါ ့ ထံ သို့လာ ပါေစေလာ။့ သူ
တို့ ကုိ ငါေကာင်းÈကီး ေပးမည်ဟု ဆုိ ၏။ 10ဣသေရ
လ သည် အသက် Èကီး၍ မျက်စိ မှုန် သြဖင့်၊ မ
ြမင် Ćိင်ု ေသာေÆကာင့် ၊ သား တို့ ကုိ အနးီသို့ ချä်းကပ်
ေစ၍ ပုိက် ဘက်နမ်းɐƤှုပ် ေလ၏။ 11ဣသေရလကလည်း
၊ ငါသည် သင် ၏မျက်Ćှာ ကုိ ြမင် ရမည်ဟု ငါမ ထင်။
ယခုတင်ွသင် ၏သား တို့ ကုိပင် ဘုရားသခင် ြပ ေတာ်မူ
Çပီဟု ေယာသပ် အား ဆုိ ၏။ 12 ေယာသပ် သည်လည်း ၊
သား တို့ ကုိ အဘ
၏ဒူး Æကားမှ ထုတ် ၍ အဘ
ေĕှƎ ၌ဦးèွှတ် ချေစ၏။ 13 တဖန် ေယာသပ် သည်
သား
တို့ ကုိယူ ၍ ဧဖရိမ် ကုိ လက်ျာ လက်Ćှင့် ကုိင်လျက်၊
ဣသေရလ
လက်ဝဲ လက်သို့ ၎င်း၊ မနာေĕှ ကုိ လက်ဝဲ လက်Ćှင့် ကုိင်
လျက်၊ ဣသေရလ
လက်ျာ လက်သို့ ၎င်း ချä်းကပ် ေစ၏။ 14 မနာေĕှ သည်
သားဦး ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ ဣသေရလ သည် မိမိ
လက် တို့ ကုိ ဆန ့် ၍ လိမ္မာစွာ ပ့ဲြပင်လျက် ၊ အသက်
ငယ်ေသာသူ ဧဖရိမ် ၏ေခါင်း ေပါ် မှာ လက်ျာ လက်ကုိ
တင် Çပီးလျှင်၊ လက် ဝဲလက်ကုိ မနာေĕှ ၏ ေခါင်း ေပါ်
မှာ တင်၏။ 15 ေယာသပ် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးလျက် ၊ ငါ ့
အဘ အာြဗဟံ Ćှင့် ဣဇာက် ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင်
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၊ ငါ ့ ကုိ တသက်လံးု ယေန ့တိင်ုေအာင် ေကျွးေမွး ေတာ်မူ
ေသာဘုရားသခင် တည်းဟေူသာ၊ 16 ငါ ့ကုိခပ်သိမ်း ေသာ
ေဘးဒဏ် အထဲ က ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူေသာေကာင်းကင်
တမနသ်ည်၊ ဤသူငယ် တို့ ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူပါ
ေစေသာ။ သူ
တို့ ကုိ ငါ ့ အမည် ြဖင့်၎င်း ၊ ငါ ့ အဘ အာြဗဟံ Ćှင့် ဣ
ဇာက် ၏အမည် ြဖင့်၎င်း၊ ထပ်၍မှည့် ပါေစေသာ။ သူ
တို့သည် ေြမÈကီး ေပါ် မှာ အလနွ်တိးု ပွါးများြပား ပါ
ေစေသာဟု Âမက်ဆုိ၏။ 17အဘ သည်လက်ျာ လက် ကုိ
ဧဖရိမ် ၏ေခါင်း ေပါ် မှာ တင် သည်ကုိ ေယာသပ် ြမင်
လျှင် ၊ အား မရ သည်ြဖစ်၍၊ 18 မ ဟတ်ုပါအဘ။ ဤ
သူသည် သားဦး
ြဖစ်ပါ၏။ သူ
၏ေခါင်း ေပါ် မှာ လက်ျာ လက်ကုိတင် ပါဟု ဆုိ
လျက် အဘ ၏ လက် ကုိဧဖရိမ် ေခါင်း ေပါ် က မနာ
ေĕှ ေခါင်း ေပါ် သို့ ေြပာင်း ြခင်းငှါ ချ ီ ေလ၏။ 19အဘ
သည်ြငင်း ၍ ၊ ငါသိ ၏ငါ သား ၊ ငါသိ ၏။ သူသည် Èကီး
စွာ ေသာ လူ
စုြဖစ် လိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ သူ့ ညီ သည် သူ့
ထက် သာ၍ Èကီးသြဖင့် ၊ သူ ၏ အမျÒိး အɑĆွှယ်သည်
များစွာ ေသာ လူ
အစုစုြဖစ် လိမ့်မည်ဟု ဆုိ ၏။ 20တဖန် ဘုရားသခင်
သည် သင့် ကုိ ဧဖရိမ် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ မနာေĕှ က့ဲသို့ ၎င်း
ြဖစ်ေစ ေတာ်မူပါေစေသာဟ၍ူ ဣသေရလ
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အမျÒိးသားတို့ သည်သင် အားြဖင့် ေကာင်းÈကီး ေပးÆက
လိမ့်မည်ဟု ထုိေန ့
၌ သူ တို့ ကုိေကာင်းÈကီး ေပးေလ၏။ ထုိသို့
မနာေĕှ ေĕှƎ မှာ ဧဖရိမ် ကုိေနရာ ချသတည်း။ 21 ဣ
သေရလ ကလည်း ၊ ငါ ေသ ေတာ့မည်။ သို့ ေသာ်လည်း
၊ ဘုရားသခင် သည် သင် တို့ဘက် ၌ĕိှ ၍ ၊ သင် တို့ ကုိ
ဘုိးေဘး
ေနရာ ြပည် သို့ တဖန် ေဆာင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 22 ထုိ
မှတပါး သင် ၏အစ်ကုိ တို့အား ေပး သည်ထက် သင့်
အားသာ၍ေပးေသာအရာဟူမူကား၊ ငါ ့ ထား ၊ ငါ ့ ေလး
ြဖင့် အာေမာရိ အမျÒိးသားလက် မှ ĆှÒတ်ယူ ေသာအရာ
ကုိ သင့်အား ငါေပးသည်ဟု ေယာသပ် ကုိ ေြပာ ဆုိ၏။

49
1 ထုိ ေရာအခါ၊ ယာကုပ် သည် မိမိ
သား တို့ ကုိ ေခါ် ၍ ၊ သင် တို့သည် စည်းေဝး Æက
ေလာ။့ ေနာင် ကာလ အခါ၊ သင် တို့ ɑ၌ ြဖစ် လတံ့ေသာ
အမှု အရာများကုိ ငါေဟာေြပာ မည်။ 2ယာကုပ် ၏သား
တို့ ၊ စည်းေဝး ၍ Æကား Æကေလာ။့ အဘ
ဣသေရလ ၏စကားကုိ နားေထာင် Æကေလာ။့ 3 အို
Ƥုဗင် ၊ သင် သည် ငါ ့ သားဦး ၊ ငါ ့ အစွမ်း သတ္တ ိ၊ ငါ
ခွနအ်ား အစ အဦး၊ ဘုနး် အထွဋ် ၊ တနခုိ်း အထွဋ် ြဖစ်၏။
4 သို့ ေသာ်လည်းေရ က့ဲသို့ ပွက်ထ ေသာ သေဘာĕိှသည်
ြဖစ်၍၊ ထူးြမတ် ြခင်းသို့ မ
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ေရာက်ရ။ အေÆကာင်း မူကား၊ သင် သည် အဘ
၏အိပ်ရာ ကုိ တက် ၍ ညစ်ညũး ေစ၏။ ငါ ့ ခုတင်
ထက်သို့တက် ေလÇပီတကား။ 5 ĕိှေမာင် Ćှင့် ေလဝိ သည်
ညီအစ်ကုိ ြဖစ်၏။ အဓမ္မ အမှုကုိ Æကံသည်အတိင်ုး Çပီးစီး
ÆကÇပီ။ 6 ငါ ့ ဝိညာä် သည် သူ
တို့လျှƌိဝှက် ြခင်း အမှုထဲ သို့ မ ဝင် ရ။ ငါ ့ ဘုနး် သည်
သူ
တို့စည်းေဝး ရာĆှင့် အသင်း မ ဖွ့ဲရ။ သူတို့သည် အမျက်
ထွက်၍ လူ အသက်ကုိသတ် ÆကÇပီ။ ကုိယ် အလို သို့
လိက်ု၍ Çမိƌ ကုိÇဖိÒ ဖျက်ÆကÇပီ။ 7 သူ တို့ ြပင်းစွာ ထွက်
ေသာအမျက် ၊ Æကမ်းတမ်း စွာေသာ ေဒါသ သည် ကျနိ်
ြခင်း ကုိခံ ပါေစေသာ။ ယာကုပ် အမျÒိး၊ ဣသေရလ
အĆယ်ွသားတို့ တင်ွ သူ တို့ ကုိ ငါကဲွြပား ြပန ့်လငွ့်ေစ
မည်။ 8 အိယုုဒ ၊ သင် သည်ညီအစ်ကုိ တို့ ချးီမွမ်း ရေသာ
သူြဖစ် ၏။ သင် ၏လက် သည် သင် ၏ရနသူ် လည်ပင်း
ေပါ် မှာ ĕိှလိမ့်မည်။ အဘ
၏သား တို့သည် သင့် ေĕှƎ မှာ ဦးèွှတ် ချÆကလိမ့်မည်။

9 ယုဒ သည် ြခေသင့်္ ပျÒိ ြဖစ်၏။ ငါ ့သား ၊ သင်သည်ဘမ်း
ယူကုိက်စားရာမှ တက် လာတတ်၏။ ဝပ် လျက် ေန၏။
ြခေသင့်္ က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ြခေသင့်္ မက့ဲသို့ ၎င်း ဝပ် တာွးတတ်
၏။ အဘယ်သူ ĆှÒိးေဆာ် ဝ့ံမည်နည်း။ 10 ĕိှေလာမေရာက်
မီှတိင်ုေအာင် ၊ ရာဇလံှတံ သည် ယုဒ
ထံ မှ၎င်း၊ မင်း အာဏာသည် သူ၏အမျÒိးအĆယ်ွ ထံ
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မှ၎င်း မ
ေရွƎ ရ။ ĕိှေလာ ၌ လမူျÒိး တို့သည် ဆည်းကပ် Æက
လိမ့်မည်။ 11 မိမိ ြမည်း ကုိ စပျစ် Ćယ်ွပင်၌ ၎င်း ၊ ြမည်း
ကေလး ကုိ အြမတ် ဆုံးေသာ စပျ စ် ɑĆွှ ယ်ပင်၌ ၎င်း
ချည်ေĆှာင် ၍၊ မိမိ
အဝတ် ပုဆုိးများကုိ စပျစ်သီး အေသွး တည်းဟေူသာ
စပျစ်ရည် ြဖင့် ေလျှာ် လိမ့်မည်။ 12 သူ၏မျက်စိ သည်
စပျစ်ရည် Ćှင့် နီ လိမ့်မည်။ သွား သည်လည်း Ćို့
Ćှင့် ြဖũ လိမ့်မည်။ 13 ဇာဗုလနု် သည် ကမ်း နား မှာ ေန
၍ ၊ သေဘင်္ာ ဆိပ် ြဖစ် လိမ့်မည်။ သူ
၏နယ် သည် ဇိဒနု် Çမိƌတိင်ုေအာင် ကျယ်ဝနး်လိမ့်မည်။

14ဣသခါ သည် ေတာင် Æကား မှာ ဝပ် လျက် အား
Èကီးေသာြမည်း ြဖစ်၏။ 15 Çငိမ်ဝပ် ရာအရပ်ေကာင်း
၍ ေြမ သာယာ သည်ကုိ ြမင် သြဖင့် ၊ မိမိ ပခုံး ေပါ်
မှာ ထမ်းပုိးကုိ တင်ထမ်း ၍၊ အခွနေ်ပးေသာ ကျွန် ြဖစ်
ေလ၏။ 16 ဒန် သည် ဣသေရလ
အɑĆွှ ယ် တ စုံ တပါး က့ဲသို့ ၊ မိမိ လူ တို့ ကုိ စီရင်
လိမ့်မည်။ 17 ဒန် သည် လမ်း ၌ ေန ေသာေÂမ ြဖစ်
လိမ့်မည်။ ြမင်းစီး ေသာသူ ကုိ ေနာက် သို့ လဲ
ေစြခင်းငှါ လမ်းÆကား မှာ ေန
၍၊ ြမင်း ေြခ ကုိ ကုိက် တတ်ေသာ ေÂမဆုိး ြဖစ်
လိမ့်မည်။ 18 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း
ေကျးဇူး ကုိ အကျွĆ်ပ်ုေြမာ်လင့် လျက်ေနပါ Çပီ။ 19 ဂဒ်
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မူကား၊ စစ်သူရဲ တို့သည် သူ
တို့တိက်ု Æက၍ ၊ သူ သည် ြပနတိ်က်ု လိမ့်မည်။ 20အာ
ĕှာ ၌ြဖစ်ေသာ အစာ
သည် အရသာĆှင့် ြပည့်စုံ ၍ ၊ မင်း ၏ ခဲဘွယ် စားဘွ
ယ်တို့ ကုိ ထုတ်ေပး လိမ့်မည်။ 21 နဿလိ သည် လှ ေသာ
အခက်အလက်Ćှင့် ြပည့်စုံ၍၊ ကျယ်ဝနး် ေသာ သပိတ်ပင်
ြဖစ်၏။ 22 ေယာသပ် သည် သန် ေသာပျÒိး ပင်၊ ေရတင်ွး
နား မှာ သန် ေသာ ပျÒိး ပင် ြဖစ်၏။ အခက် အလက်
တို့သည် အတ်ု Ƥုိးေပါ် မှာ ေကျာ် သွားÆက၏။ 23 ေလး
သမား တို့သည် သူ့
ကုိ အÇငိÒးထား ၍ ၊ အလနွ်ညųä်းဆဲ ပစ်ခတ် Æက၏။

24 သို့ ေသာ်လည်း သူ ၏ေလး သည် အား
မေလျာ။့ သူ
ကုိင် ေသာ လက်နက်တို့သည်၊ ယာကုပ် အမျÒိး၌ တနခုိ်း
Èကီးေသာ ဘုရား၏လက် ြဖင့်၎င်း၊ သုိးထိနး် တည်း
ဟေူသာဣသေရလ အမျÒိး၏ေကျာက် ြဖင့်၎င်း၊ 25 သင့်
ကုိမစ ေတာ်မူေသာသင့် အဘ ၏ ဘုရား
သခင် အားြဖင့် ၎င်း၊ သင့် ကုိေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်
မူေသာအနɎĆ္တ တနခုိ်းĕှင်အားြဖင့် ၎င်း ခုိင်မာလျက်ĕိှ၏။
ထုိဘုရားသည် အထက် မုိဃ်းေကာင်းကင် ၏ မဂင်္လာ
၊ ေအာက် နက်နဲ ေသာအရပ်၏မဂင်္လာ ၊ သားြမတ် Ćှင့်
ဆုိင်ေသာမဂင်္လာ ၊ ဝမ်း Ćှင့်ဆုိင်ေသာမဂင်္လာတို့ ြဖင့် သင့်
ကုိ ေကာင်းÈကီးေပးေတာ်မူမူပါေစေသာ။ 26သင် ၏အဘ
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ေပးေသာ ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာသည်၊ ထာဝရ
ေတာင် တို့ ɑ၌ြဖစ်ေသာ ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာ၊ ထာဝရ
ကုနး် တို့ ɑ၌ Ćှစ် သ က် ဘွ ယ် ေသာ အရာ တို့ ထက်
သာ၍ြမတ်၏။ ထုိမဂင်္လာသည် ေယာသပ် ေခါင်း ေပါ် ၊
မိမိ အစ်ကုိ တို့ တင်ွ အÈကီးအကဲြဖစ်ေသာသူ၏ ေခါင်း
ထိပ်ေပါ်မှာ သက်ေရာက် ပါေစေသာ။ 27 ဗ◌င်္ယာမိန် သည်
လယူုကုိက် စားတတ်ေသာ ေတာ
ေခွးြဖစ်လိမ့်မည်။ ဘမ်း ရေသာအရာကုိနနံက် အချနိ၌်
ကုိက် စား၍ ၊ လယူု ေသာအရာကုိလည်း ည
အချနိ၌် ေဝဖန် လိမ့်မည်ဟုÂမက်ဆုိ၏။ 28ဤ သူတို့
ကား၊ ဣသေရလ
အမျÒိး ဆယ် Ćှစ် မျÒိး ြဖစ်၏။ ဤ
စကားသည်လည်း သူ
တို့အဘ Âမက်ဆုိ ၍ ၊ သူ တို့ အသီးသီး
ခံရေသာမဂင်္လာ ĕိှသည်အတိင်ုး၊ ေကာင်းÈကီးေပးေသာ
စကားေပတည်း။ 29တဖန် တံ၊ု ငါ ့လမူျÒိး စည်းေဝး ရာသို့
ငါသွားရမည်။ ဟိတ္တိ
အမျÒိးသား၊ ဧဖĕှန် ၏လယ်ြပင် တင်ွ ĕိှေသာေြမတင်ွး
၌ ၊ ငါ ့အဘ တို့ Ćှင့်အတူ ငါ ့ ကုိ သÇဂºÒဟ် Æကပါ။ 30 ခါနာန်
ြပည် မံေရ ÇမိƌေĕှƎ မှာ ၊ မပ္ေပလ လယ်ြပင် ၌ ĕိှေသာထုိ
ေြမတင်ွး ကုိ ၊ အာြဗဟံ သည် ကုိယ်ပုိင် ေသာ သခင်္ျÒိင်း
ဘို့ လယ်ြပင် Ćှင့်တကွဟိတ္တိ အမျÒိးသားဧဖƤုန် ၌ ဝယ်
ေလÇပီ။ 31 ထုိ ေြမတင်ွး၌ အာြဗဟံ Ćှင့် မယား စာရာ ကုိ
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သÇဂºÒဟ် ÆကÇပီ။ ဣဇာက် Ćှင့် မယား ေရဗက္က ကုိလည်း
သÇဂºÒဟ် ÆကÇပီ။ ေလအာ
ကုိလည်း ငါသÇဂºÒဟ် Çပီ။ 32 ထုိ ေြမတင်ွး ĕိှေသာထုိ
လယ်ြပင် ကုိ၊ ေဟသ
အမျÒိးသား ေĕှƎ မှာ ဝယ် သတည်းဟု မှာထား၏။

33 ထုိသို့ ယာကုပ် သည် မိမိ
သား တို့ ကုိ အကုနအ်စင်မှာ ထားÇပီးလျှင် ၊ မိမိ ေြခ တို့
ကုိ ခုတင် ေပါ် မှာ Ƥုပ်သိမ်း သြဖင့် ၊ အသက် ချÒပ်၍ မိမိ
လမူျÒိး စည်းေဝး ရာသို့ ေရာက်ေလ၏။

50
1 ထုိအခါ ေယာသပ် သည် အဘ
၏မျက်Ćှာ ေပါ် မှာ ငံု့
၍ ၊ ငို လျက် နမ်း လျက်ေန၏။ 2အဘ ၏အေလာင်း
ကုိ နံသ့ာမျÒိးĆှင့် ြပင်ဆင်ေစြခင်းငှါ ၊ မိမိ ကျွန် ေဆးသမား
တို့ ကုိ အမိန ့် ĕိှ၍ ၊ သူတို့သည် နံသ့ာမျÒိးĆှင့် ြပင်ဆင်
Æက၏။ 3 နံသ့ာမျÒိး Ćှင့်ြပင်ဆင်ေသာ အေလာင်းကုိ၊ ထုံးစံ
ĕိှသည်အတိင်ုး ထား၍၊ အရက် ေလးဆယ် လနွလ်ျှင်၊
အဲဂုတ္တု
လူ တို့သည် ယာကုပ် ေÆကာင့်၊ အရက် ခုနစ် ဆယ်
ပတ်လံးု ငိေုÃကး ြမည်တမ်း ြခင်း ကုိ ြပÒ Æက၏။ 4 ငိေုÃကး
ြမည်တမ်းေသာေနရ့က် လနွ် ေသာအခါ ၊ ေယာသပ် သည်
နနး်ေတာ် သား အချƌိတို့ ကုိေခါ် ၍ ၊ သင် တို့ သည် ကျွĆ်ပ်ု
ကုိေစတနာ စိတ်ĕိှ လျှင် ၊ ဖာေရာ ဘုရင် ထံ ေတာ်သို့
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သွား၍၊ 5ကျွနေ်တာ် အဘ က၊ ငါ ေသ ေတာမ့ည်။ ခါနာ
န် ြပည် ၌ ကုိယ် ဘို့ ငါတးူ ဘူးေသာ သခင်္ျÒိင်း တင်ွး၌ ၊
ငါ ့ ကုိ သÇဂºÒဟ် ရမည်ဟ၍ူကျွနေ်တာ် ကုိ ကျနိဆုိ် ေစပါ
Çပီ။ ထုိေÆကာင့်ကျွနေ်တာ်သွား ၍ ၊ အဘ ကုိ သÇဂºÒဟ် Çပီး
မှ ြပန် လာပါမည် အေÆကာင်းကုိ အသနားေတာ်ခံပါသည်
ဟု နားေတာ် ေလျှာက်Æကပါေလာဟ့ဆုို၏။ 6 ဖာေရာ မင်း
ကလည်း ၊ သင် ၏အဘ ကျနိဆုိ် ေစသည်အတိင်ုး သွား
၍ ၊ သÇဂºÒဟ် ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 7 ေယာသပ် သည်
အဘ
ကုိသÇဂºÒဟ် ြခင်းငှါ ထွက်သွား ၍ ၊ ဖာေရာ မင်း၏ကျွန်
များတည်းဟေူသာနနး်ေတာ် အရာĕိှ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်
အရာĕိှ အေပါင်း တို့Ćှင့်၊ 8 ေယာသပ် အိမ်သား၊ အစ်ကုိ တို့
အိမ်သား ၊ အဘ အိမ်သား ĕိှသမျှ တို့ သည်လိက်ုÆက၏။
သူငယ် တို့ Ćှင့် သုိး Ćာွး များကုိသာ ၊ ေဂါĕှင် ြပည် ၌
ကျနရ်စ် ေစÆက၏။ 9 ထုိသို့လျှင် ရထား များ၊ ြမင်းစီးသူရဲ
များတည်းဟေူသာအလနွ် များ စွာေသာ အလံးု အရင်း
တို့သည် ေယာသပ် Ćှင့်တကွ လိက်ုသွား Æက၏။ 10 ေယာ်
ဒန် ြမစ်နား မှာ အာတဒ် ေကာက်နယ်တလင်းသို့ ေရာက်
ေသာအခါ ၊ အလနွ် Èကီးစွာ ေသာ ငိေုÃကး ြမည်တမ်းြခင်း
ကုိ ြပÒ Æကြပန၏်။ ေယာသပ်သည် မိမိ
အဘ ေÆကာင့် ခုနစ် ရက် ပတ်လံးု ငိေုÃကး
ြမည်တမ်း ြခင်း ကုိ ြပÒ ေလ၏။ 11 ထုိသို့ အာတ ဒ်
ေကာက်နယ်တလင်း၌ ြပÒ ေသာ ငိေုÃကး ြမည်တမ်း ြခင်း
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ကုိ၊ ထုိ
ြပည်သား ခါနာန် လတိူု့သည် ြမင် လျှင် ၊ အဲဂုတတ္ု လူ
တို့သည် ြပင်းစွာ ငိေုÃကး ြမည်တမ်းပါသည်တကားဟုဆုိ
Æက၏။ ထုိေÆကာင့် ေယာ်ဒန် ြမစ်နား မှာ ĕိှေသာ ထုိ
အရပ်ကုိ၊ အေဗလမိဇရိမ် ဟ၍ူသမုတ် Æကသတည်း။

12 ယာကုပ် သား တို့သည်၊ အဘမှာ ထားသည် အတိင်ုး
ြပÒ Æက၏။ 13 ခါနာန် ြပည် သို့ ေဆာင်သွား ၍ ၊ အာြဗဟံ
သည် ကုိယ်ပုိင် ေသာသခင်္ျÒိင်း ဘို့ ၊ ဟိတ္တိ
အမျÒိးသားဧဖƤုန် ၌ ဝယ် ေသာ မံေရ
ÇမိƌေĕှƎ ၊ မပ္ေပလ လယ်ြပင် တင်ွĕိှေသာေြမတင်ွး ၌
သÇဂºÒဟ် Æက၏။ 14 ေယာသပ် သည် အဘ
ကုိသÇဂºÒဟ် Çပီးလျှင် ၊ အစ်ကုိ များမှစ၍ မသာလိက်ု
လာေသာသူအေပါင်း တို့ Ćှင့်တကွ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်သို့
ြပန် ေလ၏။ 15 ေယာသပ် အစ်ကုိ တို့သည် အဘ
ေသ သည်ကုိ သိြမင် လျှင် ၊ ငါ တို့ ကုိ ေယာသပ်
သည် အÇငိÒး ထားေကာင်း ထားလိမ့်မည်။ ငါ တို့သည်
အထက်က သူ့
ကုိ ညųä်းဆဲ ေသာေÆကာင့် ၊ ငါ တို့အား ဧကနအ်မှနြ်ပန်
၍ ညųä်းဆဲလိမ့်မည်ဟု စုိးရိမ်လျက်၊ 16သူ့ ထံ သို့တမန်
ကုိေစလွှတ် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် အစ်ကုိ တို့သည် မေကာင်း
ေသာအမှုကုိ ကုိယ်ေတာ်အား ြပÒ မိ၍၊ 17 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ြပစ်မှား ေသာအြပစ် ကုိ လွှတ်ေတာ်မူပါဟ၊ု ကုိယ်ေတာ်
အား Æကား ေလျှာက်ရမည် အေÆကာင်း၊ ခမည်း ေတာ်မ
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ေသမီှ ကျွနေ်တာ်တို့ ကုိ မှာ ထားခ့ဲသည်ြဖစ်၍၊ ယခု
တင်ွ ခမည်း ေတာ်၏ ဘုရားသခင် ကျွန် တို့၏ အြပစ်
ကုိ လွှတ် ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်Æက၏။ ထုိသို့ ေလျှာက်
Æကေသာအခါ ၊ ေယာသပ် သည် မျက်ရည် ကျေလ၏။
18အစ်ကုိ တို့သည်လည်း ဝင် ၍ ေယာသပ် ေĕှƎ မှာ ြပပ်
ဝပ် လျက် ၊ ကျွနေ်တာ် တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ြဖစ်
Æကပါသည်ဟု ေလျှာက် Æက၏။ 19 ေယာသပ် ကလည်း
၊ မ စုိးရိမ် ÆကĆှင့်။ ကျွĆ်ပ်ု သည် ဘုရားသခင် ကုိယ်စား
ြဖစ်သေလာ။ 20သင် တို့သည် ကျွĆ်ပ်ု ကုိ ညųä်းဆဲ မည်
Æကံ Æကေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင် သည် ယေန ့
ြဖစ်သည်အတိင်ုး ၊ လူ များ အသက် ချမ်းသာေစြခ
င်းငှါ ေကျးဇူး ြပÒ မည် Æကံ ေတာ်မူ၏။ 21 ထုိေÆကာင့်
၊ မ စုိးရိမ် ÆကĆှင့်။ သင် တို့ Ćှင့် သူငယ် များကုိ ကျွĆ်ပ်ု
ေကျွးေမွး မည်ဟဆုိုလျက်၊ သူ
တို့ ကုိ Ćှစ်သိမ့် ေစ၍ ေမတ္တ ာ စကားကုိ ေြပာ ေလ၏။

22 ထုိသို့ ေယာသပ် သည် မိမိ
အဘ ၏ အမျÒိးသား တို့ Ćှင့် အဲဂုတ္တု ြပည်၌ ေန ၍
၊ အသက် တရာ တဆယ် ကုိမီှ ၏။ 23 ဧဖရိမ် ၏ေြမး
ကုိ ြမင် ရ၏။ မနာေĕှ ၏သား ၊ မာခိရ ၏သားသမီး
တို့ ကုိလည်း မိမိ ဒူး ေပါ် မှာ ေမွးစား ရ၏။ 24 ေယာ
သပ် ကလည်း ၊ ကျွĆ်ပ်ု ေသ ေတာမ့ည်။ အကယ် စင်စစ်
ဘုရားသခင် သည် သင် တို့ ကုိ အÆကည့် အɐƤှု Ãကလာ
ေတာ်မူမည်။ အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကုပ် တို့ အား
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ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ြပည် သို့ ၊ ဤ ြပည် မှ ေဆာင်သွား
ေတာ်မူမည်ဟု အစ်ကုိ တို့ အား ဆုိ ၏။ 25 တဖန် တံ၊ု
အကယ်စင်စစ်ဘုရားသခင် သည်သင် တို့ ကုိ အÆကည့် အ
ɐƤှုÃကလာေတာ်မူမည်။ ကျွĆ်ပ်ု အƤုိး တို့ ကုိ ဤ
အရပ်မှ ယူ သွားရမည်ဟ၍ူဣသေရလ အမျÒိးသား တို့
ကုိ ကျနိဆုိ် ေစ၏။ 26 ထုိသို့ ေယာသပ် သည် အသက်
တရာ တဆယ် ĕိှေသာ်အနစိ္စ ေရာက်ေလ၏။ အေလာင်း
ကုိကား၊ နံသ့ာမျÒိး Ćှင့် ြပင်ဆင်Çပီးလျှင် အဲဂုတ္တု ြပည်၌
တလား Ćှင့် ထား Æကေလ၏။
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