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ေဟ ဗဲဩဝါဒစာ။
1 ေ ှး လနွေ်လ ပီး ေသာအခါ ပေရာဖက် များအားြဖင့်
ဘုိးေဘး တို့အား အထပ်ထပ် အနည်းနည်းဗျာဒိတ် ေပး
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည်၊ ဤ
ေနာက်ဆုံး ကာလ အခါ မိမိသား
ေတာ်အားြဖင့် ငါ တို့အား ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူ ပီ 2 ထုိ
သား ေတာ်ကုိ အလံးုစုံ
တို့၏ အေမွခံ သခင် အရာ၌ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။ သား
ေတာ်အားြဖင့် လည်း
ေလာက ဓါတ် တို့ ကုိ တည် ေတာ် မူ၏ 3 ထုိသား
ေတာ်သည် ဘုရားသခင်၏ ဘုနး် ေတာ် ေရာင်ြခည် ှင့်
ဇာတိ
အြဖစ်ေတာ်၏ ပုံ
သ ာနြ်ဖစ် ၍၊ တနခုိ်း ှင့်ြပည့်စုံေသာ မိမိ
အမိန ့် ေတာ်အားြဖင့်ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့ ကုိ မစ
ေတာ်မူေသာသူြဖစ် လျက်၊ ၊ ငါတို့ အြပစ်
များကုိ ကုိယ်ေတာ်တိင်ုအားြဖင့်သုတ်သင် ပယ် ှင်း ပီး
လျှင်၊ ြမင့် ေသာအရပ်မှာ
တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ်၏ လက်ျာဘက် ၌
ထုိင် ေတာ်မူ၏ 4 ေကာင်းကင်တမနတိ်ု့ ရေသာ ဘွ့ဲနာမ
ထက်
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ထူးြမတ် ေသာ ဘွ့ဲနာမ ေတာ်ကုိ ခံရ
သည် ှင့်အညီ၊ ေကာင်းကင်တမန် တို့ ထက် ကီးြမတ်
ေသာ သူြဖစ် ေတာ်မူ၏ 5အေကာင်းမူကား ၊ သင် သည်
ငါ ့သား ြဖစ် ၏။ ယေန ့
ပင်သင့် ကုိ ငါ ြဖစ်ဘွား ေစ ပီဟ၍ူ၎င်း၊ ငါ သည်သူ ၏
အဘ
ြဖစ် မည်၊ သူ
သည်လည်း
ငါ ၏သား ြဖစ် လိမ့်မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ အဘယ် မည်ေသာ
ေကာင်းကင် တမနကုိ် တစ်ခါမျှ မိန ့် ေတာ်မူသနည်း 6တ
နည်း ကား၊ သားဦး
ကုိ ဤေလာက
သို့
သွင်း ေတာ် မူ ေသာအခါ ၊ ဘုရားသခင် ၏
ေကာင်းကင်တမန် အေပါင်း တို့သည် ထုိသူ
ကုိ ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ်ကေစဟု လာ သတည်း 7တနည်း
ကား၊ မိမိ
တမန် တို့ ကုိ ေလ
က့ဲသို့ ၎င်း ၊ မိမိ
အေစအပါး တို့ ကုိ မီးလျှ ံ က့ဲသို့ ၎င်း၊ ြဖစ် ေစေတာ်
မူထ ေသာဟု ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ ရည်ေဆာင်၍
ဆုိ သတည်း 8 သား ေတာ်ကုိကား၊ အို ဘုရားသခင် ၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ ပလ္လ င် သည် နစိ္စ
ထာဝရပလ္လ င် ြဖစ်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ိင်ုငံ သည် တရား
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သြဖင့် စီရင် ေသာ ိင်ုငံ ြဖစ် ပါ၏ 9 ကုိယ်ေတာ်သည်
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ ှစ်သက် ၍၊ မတရား
ေသာ အမှု ကုိ မုနး် ေတာ် မူ၏။ ထုိ ေကာင့် အို
ဘုရားသခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ဘုရားသခင် သည်
ကုိယ်ေတာ် ၏ အေပါင်းအေဖာ် တို့ထက်
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ချးီေြမာက်၍၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းဆီ ှင့်
ဘိသိက် ေပးေတာ်မူ ပီဟု လာသတည်း 10တဖန်
ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ အိထုာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေ ှးဦးစွာ ၌
ေြမ ကီး ကုိ တည်
ေတာ်မူ ပီ။ မုိဃ်း ေကာင်းကင်သည်လည်း
လက် ေတာ် ှင့် ဖနဆ်င်း ေသာအရာ ြဖစ် ပါ၏ 11 ထုိ
အရာ တို့သည် ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် ေသာ်လည်း
ကုိယ်ေတာ် သည် အ မဲတည် ေတာ်မူ၏။ ထုိအရာ ှိသမျှ
တို့သည် အဝတ် က့ဲသို့ ေဟာင်း မ်ွး ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ၊
ကုိယ်ေတာ်သည် ဝတ်လံု ကုိ လိပ် သက့ဲသို့ လိပ် ေတာ်
မူသြဖင့်ေြပာင်းလဲ ြခင်း ှ ိ ကေသာ်လည်း 12 ကုိယ်ေတာ်
သည် ေြပာင်းလဲ ေတာ်မမူပါ။ အသက် ေတာ်လည်း
မ ကုန် မဆုံးရပါဟု လာသတည်း 13 ထုိမှတစ်ပါး၊ သင်
၏ရနသူ် တို့ ကုိ သင် ၏ ေြခ တင်ရာ ငါချ မ ထားမီှ
တိင်ုေအာင်ငါ ့လက်ျာဘက် ၌
ထုိင် ေန ေလာ့ဟ၊ု အဘယ် မည်ေသာ ေကာင်းကင်
တမန် ကုိ တစ်ခါ မျှ မိန ့် ေတာ် မူ ဘူး သနည်း
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14 ေကာင်းကင်တမန် များ တို့ ကား၊ ကယ်တင် ေတာ် မူ
ြခင်း ေကျးဇူးကုိ အေမွခံ လတံ့ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ြပ စု
ေစြခင်းငှာ၊ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာ အေစခံ
နဝိံညာ ်
ြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ုေလာ။

2
1 ထို့ ေကာင့် ၊ ငါ တို့သည် ကား ရေသာ ေဒသနာေတာ်
ကုိ မ
ေမ့ မေလျာ့မည်အေကာင်း၊ စိတ် ှလံးု၌သာ၍ မှတ်မိ
စဲွလမ်းြခင်း ှ ိရ ကမည် 2 ေကာင်းကင် တမနမ်ျားအားြဖင့်
ထား ေတာ်မူေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်သည် တည် ၍ ြပစ်မှား
လနွက်ျ း ြခင်း အမှု အမျ ိးမျ ိ း တို့သည် ခံထုိက် ေသာ
အြပစ် ဒဏ်ကုိ ခံရ
သည်မှနလ်ျှင် ၊ 3အစအဦး ၌ သခင် ဘုရားေဟာ ေတာ်
မူ၍ ေဒသနာစကားေတာ်ကုိ ကား ရေသာသူ တို့သည်၊ ယုံ
ေလာက်ေသာ သက်ေသအားြဖင့် ငါ တို့အား
ဆင့်ဆုိ၍ ေဟာေြပာေသာ၊ ဤမျှေလာက် ကီးစွာ ေသာ
ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းတရားကုိ ငါ တို့သည် နား
မေထာင်ဘဲေနလျှင်၊ အြပစ်ဒဏ် ှင့် အဘယ်သို့ လတ်ွ
ကလိမ့်မည်နည်း 4 ထုိသက်ေသခံေသာသူတို့ ှင့်အတူ
ဘုရားသခင် သည် နမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှု
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အားြဖင့် ၎င်း၊ ထူးဆနး်ေသာတနခုိ်း အထူးထူး အြပားြပား
အားြဖင့်၎င်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် မိမိ
အလို ေတာ်အတိင်ုး
ေဝငှ ေသာ ဆုေကျးဇူးအားြဖင့်၎င်း သက်ေသခံ ေတာ်
မူ ပီ 5 ငါတို့ ေြပာဆုိ ေသာ ေနာင် ကပ်ကမ္ဘာ ကုိ အပ်ုစုိးရ
ေသာအခွင့်ကုိ ေကာင်းကင်တမန် တို့ ၌
အပ်ေပး ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု၊ 6ကျမ်းစာတစ် ချက်၌
တစ် ေယာက်ေသာသူက၊ လူ
သည် အဘယ်သို့ ေသာသူ ြဖစ် ၍ ကုိယ်ေတာ်သည်
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူရသနည်း။ လူ
သား သည် အဘယ်သို့ ေသာသူ ြဖစ်၍ အကည့်အ ှု
ကလာေတာ်မူရသနည်း 7 သူ့ ကုိ ေကာင်းကင် တမန်တို့
ေအာက်၌
အနည်းငယ် ှမ့်ိ ေတာ်မူ ပီ။ သူ
၏ေခါင်း ကုိ ဘုနး် အသေရ ှင့် ပတ်ရစ် ေတာ် မူ
ပီ။ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာအရာ များ ကုိ အပ်ုစုိး ေစ၍၊
8 ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ သူ
၏ေြခ ေအာက် ၌ ချထား ေတာ်မူ ပီဟု သက်ေသခံ
သတည်း။ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့ ကုိ ချထား ေတာ်
မူ၏ဟု ဆုိေသာ်၊ မချမထား ဘဲ ကျနရ်စ် ေသာအရာ
တစ်စုံတစ်ခု မျှ မ ှိရ။ ယခု
မူကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် ချထား လျက် ှိ
သည်ကုိ ငါတို့ မ
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ြမင် ရကေသး 9 ေယ ှု သည် ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး
ေတာ်အားြဖင့်လအူေပါင်း တို့အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ
ရေသာ အခွင့် ှ ိ ေစ ြခင်းငှာ ၊ ေကာင်းကင်တမန် တို့
ေအာက် ၌ အနည်းငယ် ှမ့်ိ ပီးမှ၊ အေသ
ခံရေသာေကာင့်
ေခါင်းေတာ်၌ ဘုနး် အသေရ
ပတ်ရစ် လျက် ှိ သည် ကုိ ငါ တို့ ြမင် က၏

10အေကာင်းမူကား ၊ များစွာ ေသာ သား
တို့ ကုိ ကယ်တင် ၍၊ ဘုနး် စည်းစိမ်စံစားရာသို့
ပို့ ေဆာင် ေသာ အ ှင် သည်၊ ဒကု္ခ
ေဝဒနာ အားြဖင့် စုံလင် ြခင်း သို့ ေရာက်
ရမည်အေကာင်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း၍
အပ်ုစုိး ေတာ် မူ ေသာ ဘုရား သည် စီရင် ေတာ် မူ အပ်၏
11သန ့် ှ င်း ေစတတ်ေသာသူ ှင့်
သန ့် ှ င်း ေစအပ်ေသာသူ များတို့သည် တစ်ပါးတည်း
ေသာ ပကတိ ှိ က၏။ ထုိေကာင့် ၊ သန ့် ှ င်းေစတတ်
ေသာသူသည် သန ့် ှ င်းေစအပ်ေသာသူ တို့ ကုိ ညီအစ်ကုိ
ဟ၍ူေခါ် ြခင်းငှာ ှက်ေကာက် ေတာ်မ မူ။ ထုိသို့
ေခါ် ေသာအချက် ဟူ မူကား 12 သိတင်း ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ညီအစ်ကုိ တို့အား အကျွ ်ပ်ု ကားေြပာ ပါမည်။
ပရိသတ် အလယ် မှာ
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ၍ သီချင်းဆုိပါမည်ဟု လာ
သတည်း 13တ ချက်ကား၊ ငါ သည်ဘုရားသခင် ကုိ
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ကုိးစား မည်ဟု လာသတည်း။ တဖန် ကား၊ ငါ မှစ၍
ငါ ့ အား ဘုရားသခင် ေပး ေတာ်မူေသာသူငယ် တို့သည်
ှိ က၏ဟု လာသတည်း 14 ထုိသူငယ် တို့သည် အေသွး
အသား ှင့် ဆက်ဆံ ကေသာေကာင့် ၊ ခရစ်ေတာ်သည်
အေသခံ
ေတာ်မူေသာအားြဖင့် ၊ ေသ
ြခင်းတရားကုိ အစုိးရ
ေသာ သူတည်းဟေူသာမာရ်နတ် ၏ တနခုိ်းကုိချ ိ းဖ့ဲ
ဖျက်ဆီး ြခင်း ငှာ ၎င်း 15 ေသ ေဘး ကုိ ေကာက် ၍
တစ်သက်လံးု ကျွန် ခံရ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ကယ်လွှတ် ြခင်း ငှာ၎င်း ၊ ထုိ သူငယ် တို့၏
နည်းတူ အေသွးအသား ကုိ ေဆာင်ယူ ေတာ် မူ၏
16အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ေကာင်းကင်တမန်
တို့ ကုိ မစ
ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု၊ အာြဗဟံ အမျ ိး
ကုိ မစ ေတာ်မူ၏ 17 ထုိေကာင့် ၊ ခရစ်ေတာ်သည် လူ
တို့၏ အြပစ် ေြဖ စရာ အေကာင်း ကုိ စီရင်၍၊
ဘုရားသခင် ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာအရာတို့ ၌ က ုဏာ
ှင့်၎င်း ၊ သစ္စာ
ှင့်၎င်း ြပည့်စုံေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးြဖစ် အံ့

ေသာငှာ ၊ မိမိညီအစ်ကုိ တို့ ှင့် လံးုလံးု
တူ ရေသာ အေကာင်း ှိ၏ 18 ထုိသို့ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်
ြခင်းကုိ ကုိယ်ေတာ် တိင်ုခံ၍ ဒကု္ခ
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ဆင်းရဲြခင်း၌
ကျင်လည်ေသာေကာင့်၊ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းအမှု ှင့်
ေတွ့ ကံ ေသာသူ တို့ ကုိ မစ
ြခင်းငှာတတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏။

3
1 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ ှင့စ်ပ်ဆုိင် ေသာ ေခါ်
ဘိတ်ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရေသာသူ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့ဝနခံ် ေသာတမနေ်တာ် ှင့်
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း တည်း ဟေူသာ ေယ ှု ၏
အေကာင်းကုိ ေစ့ေစ့ဆင်ြခင် ကေလာ့ 2 ေမာေ ှ သည်
ဘုရားသခင် ၏ အိမ် ေတာ်တစ် အိမ်လံးု၌
သစ္စာေစာင့်သက့ဲသို့ ၊ ေယ ှုသည် မိမိ
ကုိခန ့ထ်ား ေတာ်မူေသာသူ ၏ အမှုေတာ်၌ သစ္စာေစာင့်
ေတာ်မူ၏ 3 အိမ် ကုိေဆာက် ေသာသူ သည် အိမ် ထက်
သာ၍ ကီးေသာအသေရ ှိ သက့ဲသို့ ၊ ေယ ှု သည် ေမာ
ေ ှ ထက်
သာ၍ ကီးေသာ အသေရ
ကုိ ခံ ထုိက် ေသာ သူ ြဖစ်သည် ဟု ထင်မှတ်
စရာ အေကာင်း ှ ိ၏ 4 အိမ် မည်သည် ကား၊
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ သူ ေဆာက် ေသာေကာင့်
ြဖစ်၏။ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ တည်ေဆာက် ေသာသူ ကား ၊ ဘုရားသခင် ေပ
တည်း 5 ေမာေ ှ သည်၊ ေနာက်ေဟာေြပာ လတံ့ေသာ



ေဟ ဗဲဩဝါဒစာေစာင် 3:6 ix ေဟ ဗဲဩဝါဒစာေစာင် 3:11

အရာ
တို့ ကုိ သက်ေသခံ ြခင်းအလိငုှာ ၊ အေစခံ
က့ဲသို့ အိမ် ေတာ်တစ်အိမ်လံးု ၌
သစ္စာေစာင့် ၏ 6 ခရစ်ေတာ် မူကား ၊ သား
က့ဲသို့ အိမ် ေတာ်ကုိ အပ်ုစုိး ၍ သစ္စာေစာင့်ေတာ်မူ၏။
ငါ တို့သည်ကား၊ ရဲရင့် ြခင်း၌၎င်း ၊ ေြမာ်လင့် ြခင်း
ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၌၎င်း၊ အဆုံး
တိင်ုေအာင်တည်ကည် လျှင်၊ ထုိ
အိမ် ေတာ်ြဖစ် သတည်း 7 ထုိေကာင့် ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ
ဝိညာ ် ေတာ် မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ယေန ့
တင်ွ သင်တို့သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်အသံ ကုိ ကား လျက်
ှိသည် ြဖစ်၍၊ 8 ခုိင်မာ ေသာ စိတ် ှလံးုမ ှိ က ှင့်။
သင် တို့အဘ များသည် အ ှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးုငါ ့ ကုိ
အနည်းနည်းစုံစမ်း ၍ ၊ 9 ငါ ၏အမှု တို့ ကုိ ြမင် ရေသာ
ေတာ
တင်ွ
ငါကုိ့ဆန ့က်ျင်ဘက် ြပ ၍ စုံစမ်း ရာကာလ ၌
ှိသက့ဲသို့ မ ှိေစ က ှင့် 10 ထုိ လမူျ ိ း ကုိ ငါရံွ သည်

ြဖစ်၍ ၊ သူတို့သည် အစ ် စိတ် သေဘာ မှားယွင်း တတ်
က၏။ ငါ ၏ အေလအ့လာ
တို့ ကုိ နား
မ လည် ကဟု ငါဆုိ ရ၏ 11 ထုိေကာင့်၊ သူတို့သည်
ငါ ၏ချမ်းသာ ထဲ သို့ မ ဝင် ရ ကဟု အမျက်ထွက်
၍ ငါကျနိဆုိ် သည်ဟု မိန ့်ေတာ်မူချက် ှိသည် ှင့်အညီ
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12 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင် ထံ ေတာ်မှ ထွက်သွား ေသာအားြဖင့် မ
ယုံ ကည် တတ်၊ ဆုိးညစ် ေသာ စိတ် ှလံးုမ ှိ ေစြခင်းငှာ
သတိြပ ကေလာ့ 13 ဒစု ိုက် ၏ လှည့်ြဖား ြခင်းအားြဖင့်
သင် တို့ စိတ် ှလံးုမ ခုိင်မာ ေစြခင်းငှာ ၊ ယေန ့
ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ေသာ အချနိ၊် ေန ့
တိင်ုး အစ ် အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်
တိက်ုတနွး် ှ ိးေဆာ် ကေလာ့ 14 ငါတို့သည် စိတ်စဲွလမ်း
ြခင်းကုိ အစ
ြပ သက့ဲသို့ အဆုံး တိင်ုေအာင် တည်ကည် လျှင် ၊
ခရစ်ေတာ် ှင့် ဆက်ဆံ ေသာသူ ြဖစ်က၏ 15ယေန တ့င်ွ
သင်တို့သည် ဗျာဒိတ်ေတာ်အသံ ကုိ ကား လျက် ှိသည်
ြဖစ်၍ ၊ ဆန ့က်ျင်ဘက် ြပ ရာကာလ၌
ှိသက့ဲသို့ ၊ ခုိင်မာ ေသာ စိတ် ှလံးုမ ှိ က ှင့်ဟု

ကျမ်းစာလာသည်အရာမှာ 16 ကား ပီးမှဆန ့က်ျင်ဘက်
ြပ ေသာ သူတို့ကား၊ အဘယ်သူ နည်း၊ ေမာေ ှ ေနာက်သို့
လိက်ု၍ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ
ထွက်လာ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် ထုိသို့ ြပ ကသည် မ ဟတ်ုေလာ

17 အ ှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးု ှစ်သက် ေတာ်မမူေသာ
သူတို့ ကား၊ အဘယ်သူ နည်း။ ဒစု ိုက် အြပစ် ကုိ ြပ
ေသာေကာင့် ေတာ
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၌ လဲ ၍ ေသ
ေသာ သူ ပင် မ ဟတ်ု ေလာ 18 သင် တို့သည်
ငါ၏ချမ်းသာ ထဲသို့ မ ဝင် ရကဟု ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ
သူ
တို့ကား၊ မယုံကည် ေသာ သူ
မှတစ်ပါး အဘယ်သူနည်း 19 သို့ ြဖစ်၍ ၊ သူတို့သည် မ
ယုံကည် ေသာေကာင့် သာ မ
ဝင် ိင်ု သည်ကုိ ငါတို့ သိြမင် က၏။

4
1 ထို့ ေကာင့် ၊ ဘုရားသခင်၏ ချမ်းသာ ထဲသို့ ဝင် ရ
ေသာအခွင့်ကုိ ေပးေသာ ဂတိ
ေတာ်သည် ငါတို့ ၌ ှိ ရစ် လျက် ှင့်၊ သင် တို့တင်ွ
အချ ိ တို့သည် မ
မီှ ဘဲ ေန မည် ကုိ စုိးရိမ် ကကုန် အံ့ 2 ငါ တို့သည်
ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်း ကုိ ထုိသူ
တို့ က့ဲသို့ ကားရက ပီ။ သို့ ရာတင်ွ သူ တို့ ကား ရေသာ
တရား
စကားသည်၊ ကား ရေသာသူ တို့အထဲ၌ ယုံကည် ြခင်း
ှင့်
မ ေရာေ ှာ ေသာေကာင့် အကျ ိး ကုိမ ေပး 3 ငါတို့
မူကား ၊ ယုံ ကည် ေသာသူ ြဖစ်၍ဘုရားသခင်၏ ချမ်းသာ
ထဲသို့ ဝင် ကရ၏။ ထုိသို့ ှင့်အညီဗျာဒိတ် ေတာ်ကား၊ သူ
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တို့သည် ငါ ၏ချမ်းသာ ထဲသို့ မဝင်ရ ကဟု အမျက်ထွက်
၍
ငါ ကျနိဆုိ် သည်ဟု လာ၏။ ချမ်းသာဟု ဆုိေသာ်၊
ကမ္ဘာ
ဦး ကပင် အမှုအရာ တို့ ကုိ ပီးစီး ၍ ငိမ်ဝပ်ေတာ်မူရာ
ချမ်းသာဟု ဆုိလိုသတည်း 4 ခုနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့
ကုိ အေကာင်း ြပ ၍ ကျမ်းစာတ ချက်၌ လာသည်ကား၊
ဘုရားသခင် သည် မိမိ
အမှုအရာ အလံးုစုံ တို့ ကုိ ပီးစီး၍
ခုနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ငိမ်ဝပ် စွာ ေန ေတာ် မူ၏ဟု လာ သတည်း 5 ထုိ

ကျမ်းစာ၌
တဖန်လာသည်ကား၊ သူတို့သည် ငါ ၏ ချမ်းသာ ထဲသို့
မ ဝင်ရ ကဟလုာသတည်း 6 ထုိေကာင့် ၊ အချ ိ တို့သည်
ဝင် ရက၏။ ဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်းကုိ ေ ှ ဦးစွာ ကား
ရေသာ သူ
တို့ သည် မယုံကည် ေသာေကာင့်
မ ဝင် ရက ပီ 7တဖနတံ်ု ၊ ယေန ့
တင်ွ သင်တို့သည် ဗျာဒိတ်ေတာ်အသံ ကုိ ကား လျက်
ှိသည်ြဖစ်၍ ခုိင်မာ စိတ် ှလံးု မ
ှိ က ှင့်ဟဆုို သည်ြဖစ်၍ ၊ ဤမျှေလာက် ကာလ ကာ

ပီးမှ ၊ ယေန ့
ဟု ဒါဝိဒ် ကျမ်းစာ၌
လာေသာအခါ၊ တစ်စုံတစ်ခု ေသာ ေနရ့က် ကုိ ေသချာ
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စွာမှတ်သား သတည်း 8 ေယာ ှု သည် ထုိသူ
တို့ ကုိ ချမ်းသာ ေပးသည် မှန် လျှင် ၊ ထုိေနာက် အြခား
ေသာေနရ့က် ကုိ အဘယ်
ဆုိ ဘွယ် ှိသနည်း 9 ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏လူ တို့
အဘို့အလိငုှာ ငိမ်ဝပ် ြခင်း ချမ်းသာတမျ ိးသည် ကျနရ်စ်
ေသး၏ 10 ဘုရားသခင် သည် မိမိ
အမှုအရာတို့ ကုိ ပီးစီး၍ ငိမ်ဝပ်စွာ ေနေတာ်မူသည်
နည်းတူ ၊ ထုိချမ်းသာ ထဲသို့ ဝင် ရေသာသူ သည်လည်း
မိမိ အမှုအရာ တို့ ကုိ ပီးစီး၍ ငိမ်ဝပ် စွာ ေန ရ၏

11 ထို့ ေကာင့်၊ ဣသေရလလူတို့သည် မယုံကည် ေသာ
စိတ် ှိသြဖင့် လဲ
သက့ဲသို့ ငါတို့သည်မ လဲ၊ ထုိ
ချမ်းသာ ထဲ သို့ ဝင် ရ မည် အေကာင်း ကိ းစား
အားထုတ် ကကုန် အံ့ 12 ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်
တရားေတာ်သည် အသက် ှင် ြခင်း၊ တနခုိ်း ှင့် ြပ ြပင်
ြခင်း၊ သနလ်ျက် တကာ
တို့ထက်
ထက် ြခင်း ှင့် ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ ၊ အသက် ှင့်
စိတ် ဝိညာ ်ကုိ၎င်း၊ အ ို းဆစ် ှင့်
ြခင်ဆီ ကုိ၎င်း ပုိင်းြခား ထုတ်ချင်းခွင်း တတ်၏။ စိတ်
ှလံးုအ ကံအစည် များကုိလည်း
သိြမင် တတ်၏ 13 ငါ တို့ ကုိစစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူေသာ
သူ
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ေ ှ ၌ မ
ထင် ှားေသာ အရာ
တစ်စုံတစ်ခု မျှမ ှိ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့သည်
အကွယ်အကာ မ ှိ ဘဲ၊ မျက်ေမှာက် ေတာ်၌ လှန် ထား
လျက် ှိ က၏ 14 ယခုမူကား၊ ေကာင်းကင် ဘုံထဲသို့
ကဝင် ေတာ်မူေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းအ ကီး တည်း
ဟေူသာဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်ေယ ှု သည် ငါတို့ ၌ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း ြဖစ်
ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ငါတို့သည် ဝနခံ် ခ့ဲ ပီးေသာအရာ၌
တည်ကည် ကကုန်အံ့ 15 ငါ တို့ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း
သည် ငါတို့ ခံရ ေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခများေကာင့်
မ ကင်နာ ိင်ု ေသာသူမ ဟတ်ု။ ငါတို့ ခံရသည်နည်းတူ
၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက် ြခင်းတို့ ကုိ ခံဘူး
ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ ဒစု ိုက် အြပစ် ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေတာ်မူ၏ 16 ထို့ ေကာင့် ၊ ငါတို့သည် သနား
ြခင်းက ုဏာ ကုိ၎င်း ၊ ေတာ်ေလျာ် ေသာမစ ြခင်း
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ၎င်း ခံရ
မည်အေကာင်း ၊ ရဲရင့် ေသာစိတ် ှင့်
ေကျးဇူး ပလ္လ င် ေတာ်သို့ တိးုဝင် ချ ်းကပ်ကကုနအံ်။့

5
1 လူတို့ တင်ွ ေရွးေကာက်ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း
မည်သည်ကား ၊ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ၎င်း ၊ အြပစ် ေြဖ ရာ
ယဇ် ကုိ၎င်း ပူေဇာ် ၍၊ လတိူု့
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အတက်ွ
ဘုရား ဝတ်ြပ ေစ ြခင်းငှာခန ့ထ်ား ေတာ် မူေသာသူ
ြဖစ်၏ 2 သူ သည် ကုိယ်တိင်ု မ်ွးရိ အားနည်းြခင်း ှ ိသည်
ြဖစ်၍၊ မုိက် ေသာသူ၊ မှားယွင်း ေသာသူတို့ ကုိ သည်းခံ
ြခင်းငှာတတ် ိင်ု ၏ 3 ထုိ အေကာင်း ေကာင့်လည်း ၊ လူ
များအြပစ် ှင့် မိမိ
အြပစ် ကုိ ေြဖြခင်းငှာပူေဇာ် ရ၏ 4 ဘုရားသခင် သည်
အာ ု န် ကုိ ေခါ် ေတာ် မူသက့ဲသို့ ေခါ် ေတာ် မူ ေသာသူ
မှတစ်ပါး၊ အဘယ်သူ မျှ ထုိအရာ
ြမတ်ကုိ မ
သိမ်း မ ယူ ရ 5 ထုိနည်းတူ ၊ ခရစ်ေတာ် သည်
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းအရာ၌
မိမိ ကုိ မိမိချးီေြမာက် သည်မ ဟတ်ု။ သင်
သည် ငါ ့သား ြဖစ် ၏။ ယေန ့
ပင် သင့် ကုိ ငါ ြဖစ်ဘွား ေစ ပီဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာသူ
သည် ခရစ်ေတာ်ကုိ ချးီေြမာက်ေတာ်မူ၏ 6 ထုိသို့ ှင့်အညီ
ကျမ်းစာတ ချက်လာ သည်ကား၊ သင် သည် ေမလခိေဇ
ဒက် နည်းတူ ထာဝရ ယဇ် ပုေရာဟိတ်ြဖစ်သည်ဟု လာ
သတည်း 7 ထုိခရစ်ေတာ် သည် လူ
ဇာတိအြဖစ်၌
ေနစ ်ကာလ ၊ ေသ
ြခင်းမှ
ကယ်လွှတ် ိင်ု ေတာ် မူေသာသူ ကုိ၊ ကီး စွာ ေသာ
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ေကးေကာ် ြခင်း၊ မျက်ရည် ကျြခင်း ှင့်
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ သြဖင့်၊ ေကာက်ရံွ ရာအမှု၌
ချမ်းသာ ရသည်ြဖစ်၍၊ 8 ဘုရားသခင်၏ သား
ေတာ်မှန် ေသာ်လည်း ၊ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ ခံေသာအားြဖင့်
နားေထာင် ြခင်း အကျ ိး
အေကာင်းကုိ သင် ေတာ်မူ၏ 9 ထုိသို့ စုံလင် ြခင်းသို့
ေရာက် ပီးမှ ၊ ယုံ ကည်နားေထာင် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့အား ထာဝရ
ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ြပ ေသာသူြဖစ် ေတာ်
မူ၍ 10 ေမလခိေဇဒက် က့ဲသို့ ေသာယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း
ဟု ဘုရားသခင် သမုတ် ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရ၏ 11 ထုိေမ
လခိေဇဒက် ၏အေကာင်း ကုိ ငါ တို့ ေြပာ စရာစကား
အများ ှ ိ၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ သင်တို့သည် ဉာဏ် နု ့်
ေသာေကာင့်
အေြပာ ခက်လှ၏ 12သင်တို့သည် ကာလ
ကာေသာေကာင့်
ဆရာ အြဖစ် သို့ ေရာက် သင့် ေသာ်လည်း ၊
ဘုရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်၌ ေ ှ ဦးစွာ သင် ရ
ေသာတရား ုတို့ ကုိ သူတစ်ပါးထံ၌တဖန် သင် ရေသာ
အေကာင်း ှိ သည် ြဖစ်၍၊ ေကခဲ ေသာအစာ ကုိ မ
သုံးေဆာင်၊ ို့
ကုိသာ သုံးေဆာင် ရေသာသူ ြဖစ် က၏ 13 ို့ ကုိ
သာ သုံးေဆာင် ေသာသူ မည်သည်ကား၊ သူငယ် ြဖစ်
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ေသာေကာင့်
ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား ၌ ေလလ့ာ ြခင်း မ ှိ

14 ေကာင်းကျ ိး မ ေကာင်းကျ ိးကုိ ပုိင်းြခား ၍ သိ ိင်ု
ေသာဉာဏ်ေပးတတ်ေသာ၊ အကားအြမင် အေတွ့အစမ်း
များေသာ သူတည်းဟေူသာ၊ စုံလင် ေသာ အရွယ် ှိေသာ
သူတို့ မူကား
၊ ေကခဲ ေသာ အစာ
အာဟာရကုိ သုံးေဆာင် ရက၏။

6
1 ထုိေကာင့် ၊ ေသ
ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ အကျင့် ကုိ ေနာင်တရ ြခင်း၊
ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည် ြခင်း၊ ဗတ္တိဇံ
တရားကုိသွနသ်င် ြခင်း၊ လက် ကုိတင် ြခင်း၊ ေသ
လနွေ်သာ သူတို့၏ထေြမာက် ြခင်း၊ ထာဝရ
စီရင်
ဆုံးြဖတ်ြခင်းတည်းဟေူသာမူလ အြမစ်ကုိ ငါတို့သည်
ြပန် ၍ မ
တည် ဘဲ၊ 2 ခရစ်ေတာ် ၏ဘာသာ၌
အစအဦး ြဖစ် ေသာ အေကာင်း အရာတို့ ကုိထား ၍၊
စုံလင် ေသာအြဖစ်သို့
တက် ကကုနအံ့် 3 ဘုရားသခင် အခွင့် ေပးေတာ်မူလျှင်
၊ ငါတို့သည် ထုိသို့
ြပ က မည် 4အလင်းသို့တစ်ခါ ေရာက်၍
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ေကာင်းကင် ဆုေကျးဇူး ကုိ ြမည်းစမ်း ြခင်း၊ သန ့် ှ င်း
ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ကုိခံယူ ြခင်း၊ 5 ဘုရားသခင် ၏
ေကာင်းြမတ် ေသာ တရား
စကား ကုိ၎င်း ၊ ေနာင် ကပ် ကာလ၏ တနခုိ်း များ
ကုိ၎င်း ၊ ြမည်းစမ်း ြခင်း ှ ိ ပီးမှ၊ 6 ေရွ ေလျာ့ေဖာက်ြပန်
ေသာသူတို့သည်၊ မိမိတို့တင်ွ ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်
ကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ကွပ်မျက်၍ အသေရေတာ်ကုိ
ှုတ်ချ ေသာသူြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ေနာက် တဖနေ်နာင်တရ
အံေ့သာငှာ အသစ်
ြပ ြပင်ြခင်းသို့ မ ေရာက် ိင်ု က 7 ဥပမာကား၊ အကင်
ေြမ သည် မိမိ
အေပါ်သို့ အဖနဖ်န် ကျ ေသာ မုိဃ်းေရ ကုိေသာက် ၍၊
လပ်ု ေသာ သူ
သုံး ဘို့ ဟင်းသီး ဟင်းရွက်ကုိ ြဖစ် ေစတတ်၏။ ထုိေြမ
သည်ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိခံ တတ်၏
8အကင်ေြမသည် ဆူးပင် အမျ ိးမျ ိ းကုိြဖစ် ေစတတ်၏။
ထုိေြမသည် ြပ စုြခင်းကုိမခံထုိက်။ ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာ အချနိန်းီ သည် ြဖစ်၍၊ ေနာက်ဆုံး ၌ မီး ှု ိ ြခင်းသို့
ေရာက်တတ်၏ 9 ထုိသို့ ေြပာ ေသာ်လည်း ၊ ချစ်သူ တို့ ၊
သင်တို့သည် ကယ်တင် ြခင်း ှင့် ယှ ်ေသာအရာ၊ သာ၍
ေကာင်းေသာအရာ တို့ ှင့် ဆုိင် သည်ကုိ၊ ငါတို့သည်
သေဘာကျ လျက် ှိ က၏ 10 အေကာင်းမူကား ၊ သင်
တို့သည် သန ့် ှ င်း သူတို့ ကုိ အထက်က လပ်ုေကျွး သည်
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သာမက၊ ယခုပင်လပ်ုေကျွး ြခင်းအမှုကုိ၎င်း၊ ထုိသို့ ြပ
ေသာအားြဖင့် နာမ ေတာ်ကုိေထာက်၍ ြပ ေသာေမတ္တ ာ
ကုိ၎င်း၊ ဘုရားသခင် သည် ေမ့ေလျာ့ သည်တိင်ုေအာင်
အဓမ္မ အမှုကုိ ြပ ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု 11သင် တို့ ှ ိသမျှ
သည် ပျင်းရိ ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ ၍၊ ယုံကည် ြခင်း ှင့်
သည်းခံ ြခင်းအားြဖင့် ဂတိ ေတာ် တို့ ကုိ အေမွခံ ရေသာ
သူ တို့ နည်းတူကျင့် ိင်ု မည်အေကာင်း 12 ထုိသို့ ေသာ
လံု့လ ဝိရိယကုိ ထုတ် ၍၊ အဆုံး
တိင်ုေအာင် ယုံမှား ြခင်း ှင့် ကင်း ေသာ ေြမာ်လင့်
ြခင်း ှင့် ြပည့်စုံ ေစ ြခင်းငှာ ငါတို့သည် အလို ှ ိ က၏
13 ဘုရားသခင် သည် အာြဗဟံ ၌
ဂတိ ထား ေတာ် မူ ေသာအခါ၊ ကုိယ်ေတာ် ထက်
သာ၍ ကီး ြမတ် ေသာသူကုိ တိင်ုတည် ၍ ကျနိဆုိ်ရန်
မ
ှိ ေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ တိင်ုတည် ၍ 14 ငါ

သည်သင့် အား အစ ်အ မဲေကာင်း ကီး ေပးမည်။ သင့် ကုိ
အစ ်အ မဲပွားများ ေစမည်ဟု ကျနိဆုိ် ေတာ်မူ၏ 15 ထုိသို့
ှင့်အညီအာြဗဟံသည် သည်းခံ လျက် ေစာင့်ေန ပီးမှ ၊
ဂတိ
ေတာ်ကုိဝင်စား ေလ၏ 16 လူ တို့သည် မိမိထက် ကီး
ြမတ် ေသာသူ ကုိ တိင်ုတည် ၍ကျနိဆုိ်ေလ့ ှ ိ က၏။ မဲြမံ
ေစတတ်ေသာ အကျနိ် သည် ြငင်းခုံ ြခင်း ှ ိသမျှ ကုိ ေြဖ
တတ်၏ 17 ထုိေကာင့်၊ ဂတိ
ေတာ်ကုိ အေမွခံ ရေသာသူတို့သည်၊ ဘုရားသခင် ၏
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အကံအစည် ေတာ်မ ေဖာက်ြပန် ိင်ု ေ ကာင်းကုိ အတပ်
သိေစြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင်သည် အကျနိ် အားြဖင့်အာမခံ
ေတာ်မူ၏ 18 အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည် မု
သာ
မ သုံး ိင်ု ေသာ အရာတည်းဟေူသာမ ေဖာက်ြပန်မ
ေြပာင်းလဲ ိင်ုေသာ အရာ
ှစ် ပါးကုိ အမီှြပ ၍၊ ကုိယ် ေ ှ ၌ထားေသာ ေြမာ်လင့်

ရာ ကုိ ခုိလှုံ ြခင်းငှာေြပး ေသာ ငါတို့သည် သက်သာ
အား ကီး ကမည်အေကာင်းတည်း 19 ထုိေြမာ်လင့် ြခင်း
မူကား၊ ကုလားကာ
အတင်ွး ၌ ချ ၍ မဲြမံ ခုိင်ခ့ံ ေသာ စိတ်
ှလံးု၏ေကျာက်ဆူး က့ဲသို့ ငါ တို့ ၌ ှိ သတည်း 20 ေမ
လခိေဇဒက် နည်းတူ ထာဝရ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း ြဖစ်
ေသာ ေယ ှု သည်၊ ငါ တို့အတက်ွ ၊ ထုိအတင်ွး အရပ်ထဲ
သို့ ေ ှ ေဆာင် ၍ ဝင် ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။

7
1 မင်း ကီး များကုိ လပ်ု ကံ ရာမှ
ြပနလ်ာ ေသာ အာြဗဟံ ကုိ ခရီးဦး ကိ ြပ ၍ ေကာင်း
ကီး ေပး ပီးလျှင် ၊ 2 အာြဗဟံ လှူ ေသာလက်ရဥစ္စာ ှ ိ
သမျှ ကုိ ဆယ်ဘို့တဘို့ ခံယူေသာ ထုိ ှာလင် မင်း ကီး
တည်းဟေူသာအြမင့် ဆုံး ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ယဇ်
ပုေရာဟိတ် ေမလ ခိ ေဇ ဒက် သည်၊ နာမ ရင်း အနက်
အားြဖင့်တရား မင်း ၊ ထုိမှတစ်ပါး၊ ငိမ်သက် ြခင်းမင်း
ဟဆုိုလို ေသာ ှာလင် မင်း
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ြဖစ် လျက်၊ 3အဘ မ ှိ၊ အမိ
မ ှိ၊ ေ ှး မျ ိ းစ ်မ ှိ၊ အသက်
အပုိင်းအြခားမ ှိဘဲ၊ ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ် ှင့် တူ
၍၊ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာ၌
အစ ်အ မဲ တည် ၏ 4အမျ ိး၏အဘ အာြဗဟံ သည်၊
လက်ရ ဥစ္စာများကုိ ဆယ်ဘို့တဘို့ လှူ ၍ အလှူခံေသာထုိ
မင်း သည် အဘယ်မျှေလာက် ကီးြမတ်သည်ကုိ ဆင်ြခင်
ကေလာ့ 5ယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာကုိခံ ေသာ ေလဝိ
သား တို့သည် အာြဗဟံ အမျ ိး ြဖစ်ေသာသူတည်း
ဟေူသာ၊ မိမိ
တို့ ညီအစ်ကုိ များလက်မှ ပညတ် တရားအတိင်ုး
ဆယ်ဘို့တဘို့ ကုိ ခံရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏ 6 သူ တို့
အမျ ိး မ ဟတ်ုေသာ ထုိမင်း မူကား ၊ အာြဗဟံ ၏ လက်
မှ
ဆယ်ဘို့တစ်ဘို့ ကုိ ခံေလ၏။ ဂတိ
ေတာ်တို့ ကုိခံရ ေသာ သူ
ကုိလည်း ေကာင်းချးီ ေပးေလ၏ 7 ကီး ေသာသူသည်
ငယ် ေသာသူကုိ ေကာင်း ကီး ေပးတတ်သည်ကုိ ြငင်းခုံ
ဘွယ်မ ှိ 8 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ေသ
တတ်ေသာသူ တို့သည် ယခုအခါ ဆယ်ဘို့တစ်ဘို့ ကုိ
ခံ
ေလ့ ှ ိ၏။ ထုိအခါမူကား
အသက် ှင် သည်ဟု သက်ေသခံ ြခင်းကုိ ရေသာသူ
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သည် ဆယ်ဘို့တစ်ဘို့ ကုိခံရ၏ 9 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ဆယ်ဘို့
တဘို့ ကုိခံ တတ်ေသာ ေလဝိ
သည် အာြဗဟံ အားြဖင့် ဆယ်ဘို့တဘို့ ကုိ ေပး ပီဟု
ဆုိ
စရာ အခွင့် ှ ိ၏ 10အေကာင်းမူကား ၊ ေမလခိေဇဒက်
သည် အာြဗဟံ ကုိေတွ့ ေသာအခါ ၊ ေလဝိသည် မိမိအဘ
၏ ကုိယ် ၌ ှိ သတည်း 11တနည်းကား၊ ေလဝိ
မှဆင်းသက်ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အမျ ိး ှင့် စပ်ဆုိင်
လျက်လူ များ တို့သည် ပညတ် တရားေတာ် ကုိ ခံ က
ေသာေကာင့် ၊ ထုိအမျ ိးအားြဖင့် စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက်
ိင်ုသည်မှန် လျှင် ၊ အြခား
ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်သည်၊ အာ ု န် နည်းတူ မ
ေခါ်ေဝါ် ဘဲ၊ ေမလခိေဇဒက် နည်းတူ ေပါ်ထွနး် စရာ
အေကာင်း အဘယ်သို့ ှ ိ ေသး သနည်း 12 ယဇ်
ပုေရာဟိတ်အမျ ိးသည် ေြပာင်းလဲ လျှင်၊ ပညတ် တရား
သည် မေြပာင်းလဲ ဘဲမေန ိင်ုရာ 13 ထုိ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကုိ
ခံရေသာသူ
သည်၊ ယဇ်ပလ္လ င် ဝတ် ကုိ တစ် ေယာက်မျှမြပ ရေသာ
အမျ ိး ှင့်
စပ်ဆုိင် ေပ၏ 14အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့သခင် သည်
ယုဒ
အမျ ိးထဲ၌ ေပါ်ထွနး် သည်ဟု ထင် ှား လျက် ှိ၏။ ထုိ
အမျ ိး
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သည် ယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာ ှင့် စပ်ဆုိင် သည်ဟု ေမာ
ေ ှ သည် တစ်ခွနး်ကုိ မျှမေြပာ 15 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ေမ
လခိေဇဒက် နည်းတူ အြခား ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်
သည် ေပါ်ထွနး် သည်မှန်လျှင်၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမျ ိး
ေြပာင်းလဲ ပီဟု သာ၍
ထင် ှား ၏ 16 ထုိယဇ် ပုေရာဟိတ်သည် ကုိယ်ခ ္ဓာ ှင့်
စပ်ဆုိင် ေသာ တရား
အတိင်ုး ခန ့ထ်ား လျက် ှိသည်မ ဟတ်ု။ ထာဝရ
အသက် ၏ တနခုိ်း အာ ေုဘာ်အတိင်ုး ခန ့ထ်ားလျက်
ှိသတည်း 17အေကာင်းမူကား ၊ သင် သည် ေမလခိေဇ
ဒက် နည်းတူ ၊ ထာဝရ
ယဇ် ပုေရာဟိတ် ြဖစ်သည်ဟု သက်ေသခံ ေတာ် မူ
သတည်း 18 ပညတ် တရားသည် အဘယ်သူ ကုိမျှ စုံလင်
ြခင်းသို့
မပို့ ိင်ုသည် ြဖစ်၍ 19 ေ ှး ပညတ် တရားေဟာင်း
သည်၊ အား
မ ှိ၊ အကျ ိး ကုိမေပး ိင်ုေသာေကာင့် ၊ ပယ် ှင်း ြခင်း
သို့
ေရာက်
ရ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ သာ၍
ြမတ်ေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်းအခွင့်သည် ေနရာကျ၏။ ထုိ
ေြမာ်လင့် ြခင်းအားြဖင့် ငါတို့သည် ဘုရားသခင့် အထံ
ေတာ်သို့ တိးုဝင် ချ ်းကပ်ရ က၏ 20 ထုိသူ တို့သည် အ
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ကျနိ် ေတာ်မ ှိ ဘဲယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာကုိ ရ က၏
21 ေယ ှု မူကား၊ အကျနိ် ေတာ်မ ှိ ဘဲ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အရာကုိမရ၊ ထာဝရ
ဘုရားက၊ သင် သည် ေမလခိေဇဒက်နည်းတူထာဝရ
ယဇ် ပုေရာဟိတ် ြဖစ်သည်ဟု ကျနိဆုိ်၍၊ ေနာက်တဖန်
စိတ် ေြပာင်းလဲြခင်း ှ ိ ေတာ် မ မူသည် ှင့်အညီ၊ ေယ ှု
သည် အကျနိ်ေတာ်ကုိခံ၍ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာကုိ ရ
သည်အတိင်ုး၊ 22 သာ၍ ြမတ်ေသာ ပဋိညာ ် တရား၏
အာမခံ
ြဖစ် ၏ 23 ထုိသူ တို့သည်လည်း
ေသ ရေသာေကာင့်
အစ ် မ တည် ိင်ုသည် ြဖစ်၍အများ ှ ိ ရ က၏

24 ေယ ှု မူကား ၊ နစိ္စ
ထာဝရတည် ေသာေကာင့်
မ ေြပာင်းမလဲေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာ၌ ခန ့ထ်ား
လျက် ှိ၏ 25 ထုိေကာင့် ၊ အကင်သူတို့သည် ေယ ှု
အားြဖင့် ဘုရားသခင့် အထံေတာ်သို့ ချ ်းကပ် က၏၊ ထုိ
သူ
တို့၏ အမှုကုိ ကုိယ်ေတာ်သည် ေစာင့် လျက်၊ ကာလ
အစ ်
အသက် ှင်ေသာေကာင့် ၊ သူတို့ ကုိ အစ ် ကယ်တင်
ြခင်းငှာ တတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏ 26 ထုိသို့ ေသာယဇ်ပုေရာဟိတ်
မင်းသည် သန ့် ှ င်း စင်ကယ်၍ အညစ်အေကး ှင့်
ကင်းလတ်ွလျက် အြပစ် ှိ ေသာ သူတို့ ှင့် မ ဆက်ဆံ၊



ေဟ ဗဲဩဝါဒစာေစာင် 7:27 xxv ေဟ ဗဲဩဝါဒစာေစာင် 8:3

ေကာင်းကင် သားအေပါင်းတို့ ထက် ြမင့်ြမတ် ေသာသူ
ြဖစ် ၍၊ ငါ တို့ ှင့် ေတာ် သင့်ေတာ်မူ၏ 27 အြခားေသာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းတို့သည် ကုိယ် အြပစ် ေကာင့် ၎င်း၊
လူ
များအြပစ် ေကာင့်၎င်း၊ ေန တိ့င်ုး ယဇ် ပူေဇာ် ရသ
က့ဲသို့ ၊ ထုိသခင် သည် ယဇ်ပူေဇာ်စရာအေကာင်း မ ှိ၊
အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမူူကား၊ မိမိ
ကုိယ်ကုိတစ်ခါ တည်း ယဇ် ပူေဇာ်၍ ထုိအမှုကုိ ပီးစီး
ေတာ်မူ ပီ 28 ပညတ် တရားသည် အြပစ် ှိ ေသာသူ တို့
ကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အရာ၌ ခန ့ထ်ား ၏။ ပညတ်တရား
ေနာက် ၌ ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်မူကား ၊
အစ ်အ မဲ စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ သား
ေတာ်ကုိ ခန ့ထ်ား သတည်း။

8
1 ယခု ဆုိ ခ့ဲ ပီး ေသာ အေကာင်း အရာ တို့၏
အချ ပ်အြခာ ဟမူူကား၊ ထုိသို့ ေသာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် ငါတို့ ၌ ှိ ၏။ ေကာင်းကင်
ဘုံ၌
တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ်၏ ပလ္လ င် လက်ျာဘက် မှာ
ထုိင် ေနေတာ်မူ၏ 2လူ မ ေဆာက်ဘဲ ထာဝရ
ဘုရား ေဆာက် ေတာ်မူေသာ တဲ
ေတာ်စစ် တည်းဟေူသာ၊ သန ့် ှ င်း ရာဌာန၌ ဘုရား
ဝတ်ကုိြပ ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏ 3 ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း
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မည်သည်ကား၊ ပူေဇာ် သက္ကာ ှင့်
ယဇ် ကုိပူေဇာ် ေစြခင်းငှာခန ့ထ်ား လျက် ှိသည် ြဖစ်၍၊
ငါတို့ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းသည်လည်း
ပူေဇာ် စရာယဇ်တစ်စုံတစ်ခု ှိ ရ၏ 4 ပညတ် တရား
အတိင်ုး
ပူေဇာ် သက္ကာကုိ ဆက်ကပ် ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်
များ ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ထုိသခင်သည် ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ှ ိ
ေနလျှင်
ယဇ် ပုေရာဟိတ်မ လပ်ု ရ 5 ေမာေ ှ သည် တဲ
ေတာ်ကုိ ေဆာက်လပ်ု အံ့ေသာအခါ၊ ေတာင် ေပါ်မှာ
သင့် အားြပ ခ့ဲ ပီးေသာပုံ ှင့် ညီေလျာ် စွာ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ လပ်ု ြခင်းငှာသတိြပ ရမည်ဟု ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ
ခံရသည်ြဖစ်၍၊ ထုိယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည် ေကာင်းကင်
အရာတို့၏ ပုံပမာ
အရိပ် ှင့် သာ ဆုိင် လျက် ဝတ် ကုိ ြပ ေန က၏

6 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ေယ ှုသည် သာ၍
ြမတ်ေသာ ဂတိ
ေတာ်တို့ ၌ တည် ေသာ၊ သာ၍
ြမတ်ေသာ ပဋိညာ ်
တရား၏ အာမခံ
ြဖစ်သည် ှင့်အညီ၊ သာ၍ြမတ် ေသာ ဝတ်ြပ ြခင်း
အခွင့်အရာကုိ ရေတာ်မူ ၏ 7 ပဌမ ပဋိညာ ် တရားသည်၊
အြပစ်တင် ခွင့်မ ှ ိသည်မှနလ်ျှင် ၊ ဒတိုယ
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ပဋိညာ ်တရား တည် ရေသာအခွင့ကုိ် အဘယ်ေကာင့်
ှာ ရသနည်း 8 ပဌမပဋိညာ ် တရားကုိ ထာဝရ
ဘုရားသည် အြပစ်တင် ၍
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 9 ငါ သည် ဤလမူျ ိး ၏ ဘုိး
ေဘး
တို့ ကုိလက် ဆဲွ ၍ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ
ေဆာင်သွား ေသာအခါ၊ သူတို့ ၌ ငါေပး
ေသာ ပဋိညာ ် တရား ှင့် ြခားနား ေသာ ပဋိညာ ်
တရားသစ် ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးသား ၊ ယုဒ
အမျ ိးသား တို့ ၌
ငါေပးေသာ အချနိ် ကာလေရာက် လိမ့်မည်။ အရင် ငါ
ေပးဘူးေသာ ပဋိညာ ် တရား၌
သူ တို့သည် မ
တည် က၊ ငါ သည်လည်း သူ
တို့ ကုိ မ ကည့် ှုမြပ စုဘဲေန၏ 10 ေနာင် ကာလ အခါ
ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၌
ငါေပး အံေ့သာ ပဋိညာ ် တရားဟမူူကား၊ ငါထာဝရ
ဘုရားသည် ငါ ့ ပညတ် တို့ ကုိ သူ
တို့ စိတ် ဝိညာ ်ထဲသို့ သွင်း မည်။ သူ
တို့ ှလံးု ေပါ်မှာ ေရး ထားမည်။ ငါသည် သူ
တို့၏ ဘုရား
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ြဖစ် မည်။ သူ
တို့သည်လည်း ငါ ၏လူ ြဖစ် ကလိမ့်မည် 11 ထုိသူတို့
က၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ သိ
ေလာ့ဟ၊ု အမျ ိးသား ချင်း၊ ညီအစ်ကုိ အချင်းချင်း
တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ဆုံးမ
ဩဝါဒမ ေပးရ က၊ အေကာင်းမူကား ၊ အငယ်ဆုံး
ေသာသူ မှစ၍ အ ကီး ဆုံး ေသာသူတိင်ုေအာင် ထုိ သူ
အေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ကုိသိ ကလိမ့်မည် 12 ထုိအခါငါ
သည် သူ
တို့အြပစ် များကုိ သည်းခံ မည်။ သူ
တို့ ြပစ်မှား ြခင်း၊ လနွက်ျ းြခင်းများကုိ မ
ေအာက်ေမ့ ဘဲေနမည်ဟု ထာဝရ
ဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ၏ 13 ပဋိညာ ်တရားသစ် ဟ၍ူမိန ့်
ေတာ်မူသည်တင်ွ
ပဌမ ပဋိညာ ် တရား ကုိ ေဟာင်း ေစ ေတာ် မူ၏။
ေရွ ေလျာ့ ၍ ေဟာင်း ေသာ အရာ မည်သည် ကား၊
ကွယ်ေပျာက် ြခင်း သို့ ေရာက်လနုးီ သတည်း။

9
1တနည်း ကား၊ ပဌမ
ပဋိညာ ်တရားသည် ဝတ်ြပ ရာစီရင်ချက် ှင့်၎င်း ၊
ေလာကီ
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သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနေတာ် ှင့်၎င်း စပ်ဆုိင် ၏ 2အဘယ်သို့
နည်းဟမူူကား၊ ဟဂျာ ဟေုခါ်ေဝါ် ေသာ ပဌမ
တဲ ေတာ်သည်၊ ဆီမီးခုံ
၊ စားပဲွ ၊ ေ ှ ေတာ်မုန ့် ှင့် ြပင်ဆင် လျက် ှိ၏ 3 ဒတိုယ
ကုလားကာ အတင်ွး၌၊ ဟဂျာဟဂျ န် ဟု ေခါ်ေဝါ် ေသာ တဲ
ေတာ် ှိ၏ 4 ထုိတဲေတာ်၌ ေရွှလင်ပနး် ှင့် ေရွှ ြဖင့်မွမ်းမံ
ေသာ ပဋိညာ ် တရားေသတ္တ ာ ှိ၏။ ထုိ
ေသတ္တ ာ၌
မနန္ ကုိထား ေသာေရွှ အိးု ၊ အပွင့်ပွင့် ေသာ အာ ုန် ၏
လံှတံ ၊ ပဋိညာ ် တရားကုိ ေရးထားေသာ ေကျာက် ြပား
တို့ သည် ှိ က၏ 5 ထုိေသတ္တ ာ ေပါ်မှာ ဘုနး် ကီး ေသာ
ေခ ုဗိမ် တို့သည် အြပစ် ေြဖရာပလ္လ င်ကုိ လွှမ်းမုိး လျက်
ှိ က၏။ ထုိ
အရာများကုိ ယခု
ေသချာ စွာ ေြပာ စရာအေကာင်း
မ ှိ 6 ထုိသို့ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် ြပင်ဆင်
လျက် ှိေသာအခါ၊ ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည် ဝတ်ြပ ၍
ပဌမ
တဲ ေတာ်အတင်ွး သို့ အစ ် ဝင် ကရ၏ 7 ဒတိုယ တဲ
ေတာ်အတင်ွး သို့ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းတစ်ပါးတည်းသာ
မိမိ
အြပစ် ေကာင့် ၎င်း ၊ လူ
များ အြပစ် ေကာင့်၎င်း၊ ပူေဇာ် ေသာအေသွး ကုိ
ေဆာင်၍ တ ှစ် လျှင် တစ်ခါ တည်းသာဝင်ရ၏ 8 ပဌမ
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တဲ ေတာ်မပျက်မီှ တိင်ုေအာင်၊ သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနသို့ သွား
ေသာလမ်း မ ဖွင့် ေသးေသာ အေကာင်းကုိ ထုိအမှုအရာ
အားြဖင့်သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် အရိပ် ေပး
ေတာ်မူ၏ 9 ထုိတဲေတာ်ကား၊ ပူေဇာ် သက္ကာ ှင့်
ယဇ် များကုိ ပူေဇာ် ေသာ ကာလ
တည်း ဟေူသာ မျက်ေမှာက် ကာလ ပတ်လံးု ပုံပမာ
ြဖစ်၏။ ထုိ
ပူေဇာ်သက္က ာ ှင့် ယဇ်များတို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် သိ
ေသာစိတ်ကုိေထာက် လျှင်လည်း၊ ဝတ်ြပ ေသာသူအား
စုံလင် ြခင်းအကျ ိးကုိ မ
ေပး ိင်ု သည်ြဖစ်၍ 10 စားစရာ ၊ ေသာက် စရာ၊ အမျ ိး
မျ ိ း ေသာ ှစ် စရာတည်းဟေူသာ၊ ကုိယ်ခ ္ဓာ ှင့် ဆုိင်
ေသာ အထုံးအဖွ့ဲ များ ှင့်တကွအသစ် ြပ ြပင် ြခင်း
ကာလ
တိင်ု ံုမျှသာ
တည် ရက၏ 11ယခုမှာလလူက် ြဖင့်မ လပ်ု၊ ဤ
ေလာက ဓါတ် ှင့် မ
စပ်ဆုိင် ၊ သာ၍ ကီး ြမတ် စုံလင် ေသာတဲ ေတာ်၌၊
ေနာက် မဂင်္လာ အကျ ိးတို့၏ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းြဖစ်
ေသာ ခရစ်ေတာ် သည် 12 ငါတို့ အဘို့ ထာဝရ ေရွး ှ တ်
ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ခံ ရ၍ ဆိတ် အေသွး ၊ ာွးကေလး
အေသွး ှင့် မ ဟတ်ု၊ မိမိ
အေသွး ေတာ် ှင့် သန ့် ှ င်း ရာဌာနထဲသို့ တစ်ခါ တည်း
ဝင် ေတာ်မူ၏ 13 အေကာင်းမူကား ၊ အညစ်အေကး ှိ
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ေသာ သူ
တို့ အေပါ်၌ ြဖနး် ေသာ ာွး အေသွး ၊ ဆိတ် အေသွး၊
ာွးမ ကေလး၏ြပာ သည်၊ သူတို့ ကုိယ်ခ ္ဓာ ၌
စင်ကယ် ြခင်းကုိ ြပ ိင်ုသည်မှန်လျှင် 14 ထုိမျှမက၊
အြပစ် ကင်းေသာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ၊ ထာဝရ
ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ၊ ဘုရားသခင့် ေ ှ ၌ တင်လှူ
ပူေဇာ် ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ အေသွး သည်၊ ေသ
ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာအကျင့် ကုိ ပယ် ှင်း၍၊ သင်
တို့သည် အသက် ှင်ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် ကုိ
ဝတ်ြပ မည်အေကာင်း ၊ သင် တို့ ၌ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိ
ေသာ စိတ်ကုိ စင်ကယ် ေစြခင်းငှာ၊ သာ၍တတ် ိင်ုေတာ်
မူသည်မဟတ်ုေလာ 15 ထုိေကာင့် ပဌမ
ပဋိညာ ် တရားလက်ထက် ၌ ြပစ်မှားေသာအြပစ် ကုိ
လည်း လတ်ွ ေစြခင်းငှာ၊ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံ
ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍ ၊ ေခါ် ေတာ်မူေသာ သူ
တို့သည် ဂတိ
ေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာ ထာဝရ
အေမွ ကုိ ခံရ
မည်အေကာင်း ၊ ထုိသခင်သည် ပဋိညာ ် တရားသစ်
၏ အာမခံ
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏ 16 အေမွခံ ေစ ြခင်း ငှာအခွင့်ေပး၍
စာချ ပ်သည် အမှုမှာ လည်း စာချ ပ် တည်လျှင် စာချ ပ်
ေသာသူသည် ဧကန် ေသ ရမည်မှန် ပီ 17 အကယ်၍ မ
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ေသလျှင်၊ ထုိစာချ ပ်သည်မ တည်၊ ေသမှသာတည် ၏
18 ထို့ ေကာင့် ပဌမ ပဋိညာ ်တရားကုိ စီရင်ေသာအခါ၊
အေသွး ှင့် ကင်း ၍မ စီရင် 19တရား ေတာ်၌ ပါ သမျှ
ေသာ ပညတ် တို့ ကုိ ေမာေ ှ သည် လူ
အေပါင်း တို့အား ေဟာေြပာ ပီးမှ၊ ေရ
ှင့် ေရာေ ှာေသာ ာွး ၊ ဆိတ် ၏အေသွး ကုိယူ ၍၊ အနီ
ဆုိးေသာ သုိးေမွး တပ် ေသာဟဿုု ပ် ပင် ွန ့် ှင့်၊
ကျမ်းစာ ကုိ၎င်း လူ အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ြဖနး် လျက်၊
20ဤ အေသွးကား၊ သင် ၌ ဘုရားသခင် ဝနခံ် ေတာ်မူ
ေသာ ပဋိညာ ် ၏အေသွး ြဖစ်သည်ဟု ေြပာဆုိ ၏ 21 တဲ
ေတာ် ှင့် ဝတ်ြပ ေသာ တနဆ်ာ များကုိလည်း
ထုိနည်းတူ ေသွး ှင့် ြဖနး် ရ၏ 22 ပညတ် တရား
အတိင်ုး
ခပ်သိမ်း ေသာ အရာ တို့ ကုိ ကုန် မတတ် အေသွး
အားြဖင့် စင် ကယ် ေစတတ်၏။ အေသွး မ သွနး်ေလာင်း
ဘဲ အြပစ်လတ်ွ ြခင်းမ ှိ

23 ထို့ ေကာင့် ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေသာအရာ တို့ ၌ ပုံ
များ ကုိ ထုိသို့ ေသာယဇ် ပူေဇာ် ြခင်းအားြဖင့် စင် ကယ်
ေစ ရ သည် ြဖစ်၍၊ ေကာင်းကင် အရာ တို့ ကုိ သာ၍
ြမတ်ေသာ ယဇ်ပူေဇာ် ြခင်း အားြဖင့် စင် ကယ် ေစ ရ၏
24 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ မှန် ေသာသန ့် ှ င်းရာဌာနတို့၏ ပုံ
ြဖစ်ေသာ၊ လူတို့လက် ြဖင့်လပ်ုေသာ သန ့် ှ င်း ရာဌာန
ထဲသို့
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ခရစ်ေတာ် သည်မ ဝင် ဘဲ၊ ငါ တို့ အတက်ွ ေကာင့် ယခု
ဘုရားသခင် ၏ ေ ှ ေတာ်၌ကုိယ် ကုိ ြပ ြခင်း ငှာ၊
ေကာင်းကင် ကုိယ် ထဲသို့ ဝင်ေတာ်မူ ပီ၊ 25 သို့ ေသာ်လည်း၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း သည် သန ့် ှ င်း ရာ ဌာန ထဲ သို့
သူတစ်ပါး အေသွး ှင့်
ှစ် တိင်ုး အစ ် ဝင် ရသက့ဲသို့ ခရစ်ေတာ် သည် အဖန်

များစွာကုိယ်ကုိ ပူေဇာ်ရသည်မ ဟတ်ု 26 ထုိသို့ ပူေဇာ်ရ
သည်မှန် လျှင်၊ ကမ္ဘာ
ဦး မှစ၍ အဖန် များစွာအေသခံ ေတာ်မူရ၏။ ယခု
မူကား ၊ ဤကပ်
ကာလအဆုံး ၌
တစ်ခါ တည်း ကုိယ် ကုိပူေဇာ် ေသာအားြဖင့် အြပစ်
များကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်းြခင်းငှာ ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူ၏
27လူ သည် တစ်ခါ တည်းေသ ၍ ထုိေနာက်မှ တရား
စီရင်ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံရ သက့ဲသို့ ၊ 28 ထုိနည်းတူ ၊
ခရစ်ေတာ် သည် လူများ အြပစ် တို့ ကုိ ခံြခင်းငှာတစ်ခါ
တည်းကုိယ်ကုိပူေဇာ် ပီးမှ၊ ေနာက်တစ်ဖန် ထုိသခင် ကုိ
ေြမာ်လင့် လျက် ေနေသာသူ
တို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းအလိုငှာ ၊ အြပစ် ှင့်မ ဆုိင်ဘဲ
ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူလတံ။့

10
1တနည်းကား၊ ပညတ် တရားသည် ေနာက်ြဖစ် လတံ့
ေသာ မဂင်္လာ အကျ ိးတို့၏ ေသချာေသာ ပုံ
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သ ာန် ကုိမ
ြပ၊ အရိပ် ကုိသာြပ သည်ြဖစ်၍၊ ှစ် စ ်မြပတ်ပူေဇာ်
ေသာယဇ် အားြဖင့် အထံေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ေသာသူ တို့
ကုိ စုံလင် ြခင်းအြဖစ်၌ မ
တည် ေစ ိင်ု ရာ 2တည်ေစ ိင်ုလျှင်၊ ဝတ်ြပ ေသာသူ
တို့သည် တစ်ခါ တည်း ှင့် စင် ကယ် ြခင်းသို့ ေရာက် ပီးမှ၊
ေနာက်တဖနသံ်ေဝဂ တရားရ စရာအေကာင်း အလျှင်းမ
ှိသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ထုိယဇ်တို့ ကုိ တစ်ခါတည်းသာ
ပူေဇာ်၍၊ ေနာက်တဖန်မ ပူေဇာ် ဘဲေန ရ ကမည်မဟတ်ု
ေလာ 3ယခုမူကား
ယဇ် ပူေဇာ်သည်တင်ွ
အြပစ် များ ကုိ ှစ် တိင်ုး ေအာက်ေမ့ ြခင်း ှ ိ၏

4အေကာင်းမူကား ၊ ာွး ၊ ဆိတ် ၏အေသွး သည် အြပစ်
ကုိ မ
ပယ် ိင်ုရာ 5 ထုိေကာင့် ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ဤေလာက
သို့
ကလာ ေသာအခါ၊ အိုဘုရားသခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်

ယဇ် ှင့် ပူေဇာ်သက္က ာ ကုိ အလို
ေတာ်မ ှိ သည်ြဖစ်၍၊ အကျွ ်ပ်ု အဘို့ ကုိယ်ခ ္ဓာ ကုိ
ြပင်ဆင် ေတာ်မူ ပီ 6 မီး ှု ိ ရာယဇ် ှင့်
အြပစ် ေြဖရာ ယဇ်များကုိ အားရ ှစ်သက် ေတာ် မ
မူေသာအခါ၊ ကျမ်းစာ လိပ် ၌
အကျွ ်ပ်ု ကုိ အမှတ် ြပ ၍ ေရး ထားသည် ှင့်အညီ၊
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7အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ၏အလို ကုိ ေဆာင် အံေ့သာ
ငှာသွား ပါမည်ဟု အကျွ ်ပ်ုဝနခံ် ပါသည်ဟု ေလျှာက်
ဆုိ ၏ 8 ပညတ် တရားအတိင်ုး ြပ ရေသာ ဝတ် ကုိ
ရည်ေဆာင်လျက် ခရစ်ေတာ်က၊ မီး ှု ိ ရာယဇ်၊ အြပစ်
ေြဖရာ ယဇ်အစ ှိေသာယဇ် များ ှင့်
ပူေဇာ် သက္ကာများတို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ်သည် အလို
ေတာ်မ ှိ၊ အားရ ှစ်သက် ေတာ် မ
မူဟု အထက် ကဆုိ ှင့် ပီး မှ၊ 9 တဖန်တံု ၊ အို
ဘုရားသခင်၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ၏ အလို
ကုိ ေဆာင် အံေ့သာငှာသွား ပါမည်ဟု ဆုိ
သည်တင်ွ၊ ဒတိုယ
ဝတ်ကုိ တည် ေစြခင်းငှာ ပဌမ ဝတ်ကုိ ပယ် ၏ 10 ထုိ
အလို ေတာ် ှင့်အညီ ေယ ှု ခရစ် ၏ ကုိယ် ေတာ်ကုိ
တစ်ခါ တည်း ပူေဇာ် ေသာအားြဖင့် ၊ ငါတို့သည် စင်ကယ်
ြခင်းသို့ ေရာက် က၏ 11ယဇ် ပုေရာဟိတ်မည်သည်ကား
၊ ေနတိ့င်ုး ဝတ်ြပ လျက်၊ အြပစ် ကုိ မ
ေြဖ ိင်ု ေသာ ယဇ် ကုိ အထပ်ထပ် အဖနဖ်န်ပူေဇာ်
လျက်ရပ် ေနရ၏ 12 ထုိသခင် မူကား ၊ အြပစ် ကုိေြဖြခင်း
ငှာ ယဇ် တစ်ခု တည်းကုိ ပူေဇာ် ပီးမှစ၍၊ ဘုရားသခင်
၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌
အစ ်အ မဲ ထုိင် ၍ 13 မိမိ ရနသူ် တို့ ကုိ မိမိ
ေြခ တင် ရာမ ချ မထားမီှတိင်ုေအာင်ေြမာ်လင့် လျက်
ေန ေတာ်မူ၏ 14 အေကာင်းမူကား ၊ စင်ကယ် ေသာသူ
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တို့သည် ထာဝရ
စုံလင် ြခင်း ငှာ၊ တစ်ခါ တည်း ပူေဇာ် ြခင်းအားြဖင့်
ြပ ေတာ်မူ၏ 15 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ်
ေတာ်သည် ငါ တို့ အား သက်ေသ ေပးေတာ်မူသည်မှာ
16 ေနာင် ကာလ အခါသူ တို့ ၌
ငါ ေပး ေသာ ပဋိညာ ် တရား ဟူ မူကား၊ ငါ
ထာဝရဘုရားသည် ငါ ့ ပညတ်
တို့ ကုိ သူ
တို့ ှလံးု ထဲမှာ ေပးသွင်း မည်။ သူ
တို့ စိတ် ဝိညာ ်၏အေပါ် မှာ ေရး ထား မည် ဟု
အထက်ကမိန ့ေ်တာ်မူ ပီးမှ 17တဖနတံ်ု ၊ သူ
တို့ ြပစ်မှား ြခင်း၊ လနွက်ျ း ြခင်း အမျ ိးမျ ိ း ကုိ ငါမ
ေအာက်ေမ့ဘဲ ေန
မည်ဟု လာ သတည်း 18 ထုိအြပစ် တို့ ကုိ လွှတ် ပီး
လျှင် ေနာက်တစ်ဖနအ်ြပစ် ေြဖေသာ ပူေဇာ်သက္က ာ ကုိ ြပ
စရာအေကာင်း မ ှိ 19 ထုိေကာင့်
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ေယ ှု ၏ကုိယ်ခ ္ဓာ ေတာ်တည်းဟေူသာ
ကုလားကာ အားြဖင့် ထုိသခင် ြပင်ဆင် ေတာ် မူေသာ
အသက် လမ်း သစ် တင်ွ၊ 20 ငါတို့သည် သန ့် ှ င်း ရာဌာန
ထဲသို့ ၊ အေသွး ေတာ်ကုိအမီှြပ ၍ အဆီးအတား မ ှိ၊ ဝင်
ရေသာအခွင့် ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ 21 ဘုရားသခင် ၏အိမ် ေတာ်
ကုိ အပ်ုစုိးေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်မင်း ှ ိ သြဖင့်၎င်း၊ 22 ငါ
တို့သည် သစ္စာ
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ှင့် ြပည့်စုံေသာ သေဘာ
ှိ၍၊ ဝိစိကိစ္ဆာ
ှင့် ကင်းေသာယုံကည် ြခင်း၌
တည်လျက်၊ စိတ် ှလံးု ကုိ သံေဝဂ
တရား ှင့် လတ်ွ ေအာင် ြဖနး် ြခင်း၊ ကုိယ် ကာယကုိ
လည်း ကည်သာ ေရ ြဖင့် ေဆးေကာ ြခင်း ှ ိ ပီး မှ ၊
အထံေတာ်သို့ တိးုဝင် ချ ်းကပ် ကကုန်အံ့ 23 ေြမာ်လင့်
ြခင်းအေကာင်းကုိ ဝနခံ် ၍ မတိမ်းယိမ်း မေရွ ေလျာ့ဘဲ
တည်ကည် ကကုနအံ်အ့ေကာင်းမူကား ၊ ဂတိ
ထားေတာ်မူေသာ သူ
သည်သစ္စာ ှင့ြ်ပည့်စုံေတာ်မူ၏ 24 ထုိမှတစ်ပါး ေမတ္တ ာ
စိတ် ှိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့်
ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ တိက်ုတနွး် ှ ိးေဆာ်ရေသာအခွင့်ကုိ ှာ၍၊
အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိ တစ်ေယာက် ေထာက်စာ
ကည့် ှု ကကုနအံ့် 25လအူချ ိ တို့၏ ထုံးစံ
ှ ိသည်အတိင်ုး ၊ အချင်းချင်း စည်းေဝး ြခင်းအမှုကုိ မ
ေ ှာင် မလွှဲ က ှင့်။ အချင်းချင်း တို့ ကုိ တိက်ုတနွး်
ှ ိးေဆာ်ကေလာ။့ ကာလ
အချနိ် ေရာက် လုနးီသည်ကုိ ေထာက် သြဖင့်၊ သာ၍
ကိ စား ကေလာ့ 26အေကာင်းမူကား ၊ သမ္မာတရား
ကုိ သိ
ပီးမှ ကုိယ် အလိုသို့ လိက်ု၍ြပစ်မှား ြပနလ်ျှင်၊ ေနာက်

တဖနအ်ြပစ် ေြဖေသာယဇ်ကုိ ပူေဇာ် ရာအခွင့် မ
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ှ ိ ဘဲ၊ 27 ဒဏ် စီရင်ြခင်းကုိခံရမည်ဟု ေကာက်မက် ဘွ
ယ်ေသာ ေြမာ်လင့် ရေသာအေကာင်း၊ ြငင်းဆန် ေသာ သူ
တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ဘို့ ရာအမျက် ေတာ် မီး
ေလာင်ြခင်းကုိ ခံရ ေသာအေကာင်း ှိ၏ 28 ေမာေ ှ ၏
တရား
ကုိပယ် ေသာ သူမည်သည်ကား၊ သက်ေသခံ ှစ် ဦး
သုံး ဦး ှိလျှင်၊ သနား
ြခင်းကုိ မ
ခံရဘဲ ေသ ရ၏ 29 ထုိမျှမက၊ ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ် ကုိ ေြခ ြဖင့် ေကျာ်နင်း လျက်၊ မိမိ ကုိစင်ကယ်
ေစေသာ ပဋိညာ ်
တရား၏ ေသွး ကုိအြပစ်တင်လျက်၊ ဆု
ေကျးဇူးကုိေပးေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ
လျက် ှိေသာ သူသည်၊ အဘယ်မျှေလာက် ကီးစွာေသာ
ဒဏ် ြဖင့် ခံထုိက် သည်ကုိ သင်တို့ ထင် ကသနည်း 30 ငါ
သည်အြပစ်တရားကုိစီရင် ပုိင်၏။ အြပစ် ှင့်အေလျာက်
ငါ ဆပ်ေပး မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် မိမိ
လူ တို့အဘို့ တရား
စီရင်မည်ဟ၍ူ၎င်း မိန ့် ေတာ်မူေသာသူ ကုိ ငါတို့သည်
အမှနသိ် က၏ 31အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်
၏လက် ေတာ်သို့
ကျေရာက် ြခင်း အမှုသည် ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ
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အမှု ြဖစ်သတည်း 32 သင်တို့သည် အလင်း သို့ ေရာက်
ပီးသည်ေနာက်၊ လမူျားေ ှ မှာ က့ဲရဲ
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရသြဖင့်၎င်း၊ ထုိသို့
ခံရေသာသူ တို့ ှင့် ဆက်ဆံ ေသာ အေပါင်းအေဖာ်ြဖစ်
သြဖင့်၎င်း၊ 33 ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခေဝဒနာ များကုိ
ဆုိင် ပိ င်တိက်ုလှနြ်ခင်း ှင့် ေတွ့ ကံ ေသာ အထက်ကာလ
အချနိ်ကုိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ့ 34 ထုိအခါသင်တို့သည်
အကျ ်း ခံရေသာ သူ
တို့ အတက်ွ ေကာင့် ကင်နာ ေသာ စိတ် ှိ ရသည်သာ
မက ၊ ကုိယ် ပစ္စည်း ဥစ္စာများကုိ သူတစ်ပါးလယူု ဖျက်ဆီး
ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ် သုံးစရာဘို့ ေကာင်းကင်ဘုံ၌သာ၍
ြမတ်ေသာ အ မဲ တည်ေသာဘ ာ ှိ သည်ကုိသိ ၍၊
လယူုဖျက်ဆီးြခင်းကုိ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
ဝနခံ် က၏ 35 ထုိေကာင့် ၊ ကီးစွာ ေသာအကျ ိး ှင့်
ယှ ်ေသာ သင် တို့၏ ရဲရင့် ြခင်းစိတ်ကုိ မ
စွန ့် က ှင့် 36 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်ကုိေဆာင် ပီး
မှ၊ ဂတိ
ေတာ်အတိင်ုး အကျ ိးကုိရ မည်အေကာင်း
သည်းခံ ြခင်းစိတ် ှိ ရမည် 37အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူ
မူကား၊ ကလာ လတံေ့သာသူ သည် မ
ဆုိင်း မလင့်ဘဲ၊ မ
ကာမြမင့် မီှ ေရာက် ေတာ်မူလိမ့်မည် 38 ေြဖာင့်မတ်

ေသာ သူ သည် ယုံကည် ြခင်း အားြဖင့် အသက် ှင်
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လိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ေရွ ေလျာ့ လျှင် ၊ ငါ ့ စိတ်
ဝိညာ ်သည် ထုိသူ
ကုိ အားရ
ှစ်သက်ြခင်းမ ှိဟဘုုရားသခင် အမိန ့ေ်တာ် ှိ ၏ 39ငါ

တို့ မူကား ၊ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် အံေ့သာငှာေရွ ေလျာ့
ေသာ သူမ
ဟတ်ု။ စိတ် ဝိညာ ်သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်အံ့
ေသာငှာယုံ ကည် ေသာသူ ြဖစ်က၏။

11
1 ယုံ ကည် ြခင်းသည် ေြမာ်လင့် ေသာအရာ တို့ ကုိ
မျက်ေမှာက် ြပ ြခင်းြဖစ် ၏။ မ
ြမင် ေသးေသာ အရာ
တို့ ကုိ သိမှတ် စဲွလမ်းြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏ 2 ထုိ ပါရမီ
ေကာင့် ၊ ေ ှး လူေဟာင်းတို့သည် ချးီမွမ်းေတာ်မူြခင်းကုိ
ခံရက၏ 3ယခုြမင် ရေသာအရာ တို့သည်၊ အရင်ထင် ှား
ေသာ အရာထဲက
မ ြဖစ် ဘဲ၊ ေလာက
ဓါတ်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏အမိန ့် ေတာ်ေကာင့်သာ
တည် သည်ကုိ ငါတို့သည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့်သိ က
၏ 4အာေဗလ သည်၊ ကာဣန
ပူေဇာ် ေသာ ယဇ်ထက် သာ၍ ြမတ်ေသာယဇ် ကုိ၊
ယုံ ကည် ြခင်း အားြဖင့် ဘုရားသခင် အား ပူေဇာ် ၏။
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ထုိသို့ ေသာယဇ် ကုိ ပူေဇာ်၍၊ မိမိ ေြဖာင့်မတ် သည်ဟု
သက်ေသခံ ေတာ်မူြခင်းကုိ ရ
ေလ၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ သူ
လှူေသာအလှူ ကုိ ဘုရားသခင် သည် လက်ခံ ေတာ်
မူ၏။ သို့ ြဖစ်၍ ၊ အာေဗလသည် ေသ
လနွ်ေသာ်လည်း ယခုပင်တရားေဟာ ေသး ၏ 5 ဧ
ေနာက် သည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့်ေသ ြခင်း ှင့်လတ်ွ
၍ ဘဝေြပာင်း ရ၏။ ဘုရားသခင် သည် သူ့
ကုိ ဘဝေြပာင်း ေစေတာ် မူေသာေကာင့် ၊ သူသည်
ေနာက်တစ်ဖန်မ ေပါ် မ ှိ။ သူသည်ဘဝမ ေြပာင်း မီှ
ဘုရားသခင် ၏ စိတ်ေတာ် ှင့် ေတွ့ ေသာသူ ြဖစ်သည်
ဟု သက်ေသခံ ြခင်း ကုိ ရေလ၏ 6 ယုံ ကည် ြခင်း
မ ှိလျှင်၊ ဘုရားသခင်၏ စိတ် ေတာ် ှင့် မ ေတွ့ ိင်ု။
အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင့် အထံေတာ်သို့ ချ ်းကပ်
ေသာသူ သည်၊ ဘုရားသခင် ှိ ေတာ် မူသည်ကုိ၎င်း ၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ ေသာသူ အား အကျ ိးေပး ေတာ်မူသည်
ကုိ၎င်း၊ ယုံ ကည် ရ မည် 7 ေနာဧ သည်မ ြမင် ေသးေသာ
အမှုအရာ တို့ ကုိ ေဖာ်ြပ ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိခံရ ပီးမှ၊
ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ေ ကာက်ရွ ံ လာေသာစိတ် ှိ၍၊ မိမိ
အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းငှာ သေဘင်္ာ
ကုိတည် ေလ၏ ထုိယုံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေလာကီသား
တို့ ကုိ အြပစ်တင် ၍ ယုံကည် ြခင်း ှင့် ယှ ် ေသာ
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိလည်း အေမွ ခံရ၏ 8အာြဗဟံ သည်
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အေမွ ခံရ လတံေ့သာြပည် သို့
ထွက် သွား မည်အေကာင်း၊ ဘုရားသခင် ေခါ် ေတာ်
မူ ေသာအခါ၊ သူ သည်အဘယ် အရပ် သို့ သွား သည်
ကုိ ကုိယ်တိင်ုမ သိ ဘဲလျက်၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်
နားေထာင် ၍ ထွက်သွား ေလ၏ 9 သူတစ်ပါး ပုိင်ေသာ
ြပည်၌ ဧည့်သည်ေနသက့ဲသို့ ၊ ဂတိ
ေတာ် ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ြပည် ၌ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့်
ဧည့်သည် ြဖစ်၍ေန၏။ ထုိဂတိ
ေတာ်ကုိ အေမွ ခံရေသာ အေဖာ်အဖက်တည်းဟေူသာ
ဣဇာက် ၊ ယာကုပ် တို့ ှင့်အတူ တဲ ၌ ေန ေလ၏
10 အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် တည်ေထာင် ြပ စု
ေတာ်မူေသာ၊ ခုိင်ခ့ံ မဲြမံေသာ မိ ကုိေြမာ်လင့် သတည်း
11 သူ ၏ခင်ပွနး်စာရာ သည်လည်း
အရွယ် လနွ် ေသာအခါ ၊ ပဋိသေ ္ဓ
ယူ ိင်ုေသာ အခွင့် တနခုိ်းကုိ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ခံ
ရေလ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ဂတိ
ထားေတာ် မူ ေသာသူ သည် သစ္စာ ှ ိ သည်ဟု စိတ်
စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ၏ 12 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ထုိအမှုအရာ၌ လေူသ
ှင့် တေူသာ သူ တစ် ေယာက် သည်၊ အေရအတက်ွ

အားြဖင့်ေကာင်းကင် ကယ် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ သမုဒ္ဒရာ
ကမ်း နား၌မ ေရတက်ွ ိင်ုေသာသဲလံးု က့ဲသို့ ၎င်း၊ များ
စွာ ေသာသူတို့၏ အဘ ြဖစ် သတည်း 13 ယခုဆုိခ့ဲ ပီး
ေသာသူ အေပါင်း တို့သည်၊ ဂတိ
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ေတာ် ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ အကျ ိးေကျးဇူး ကုိမ ခံရ ဘဲ၊
အေဝး
ကေြမာ်ြမင် လျက်၊ စိတ် ှလံးု ှင့်
ဖက်ယမ်း လျက်၊ မိမိ တို့သည် ေြမ ကီး ေပါ် မှာ
တစ်ကျွနး် သူတစ် ိင်ုငံသား၊ ဧည့်သည် အာဂ ္တ ြဖစ်သည်
ကုိ
ထင် ှားစွာဝနခံ် လျက်၊ ယုံ ကည် ြခင်းစိတ် ှင့်ေသ လနွ်
က၏ 14 ထုိသို့ ဝနခံ်ေသာသူတို့သည် မိမိတို့အဘ
ြပည် ကုိ ှာ ကသည်ဟု အတည့်အလင်း ေြပာဆုိ
က၏ 15 ထုိသူတို့သည် အထက်ကထွက်သွား ေသာ ြပည်
ကုိ ေအာက်ေမ့ သည်မှန် လျှင် ၊ ထုိ ြပည်သို့ ြပန် ရ
ေသာ အခွင့် ှ ိ က၏ 16 ထုိ ြပည်ကုိမေအာက်ေမ့ဘဲ၊
ေကာင်းကင် ြပည် တည်းဟေူသာသာ၍ ြမတ်ေသာြပည်
ကုိ ေတာင့်တ ြခင်း ှ ိ က၏။ ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင်
သည် သူ
တို့၏ ဘုရား
ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိ ှက် ေတာ်မ မူ၊ သူ
တို့ေနစရာဘို့ မိ
ကုိ တည်ေထာင် ေတာ်မူ ပီ 17 အာြဗဟံ သည် စုံစမ်း
ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ဣ
ဇာက် ကုိပူေဇာ် ၏ 18 ဣဇာက် ၌ သာသင် ၏ အမျ ိး
တည်လိမ့်မည်ဟေူသာဗျာဒိတ် ေတာ်မှစ၍ ဂတိ ေတာ်များ
ကုိ ခံရ
ေသာ သူ
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သည်၊ မိမိ၌ တစ်ေယာက်တည်းေသာထုိသားကုိ ပူေဇာ်
၏ 19 ထုိသို့ ပူေဇာ်ေသာအခါေသ ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် တတ် ိင်ု ေတာ်မူ
သည်ကုိ သူသည် ေအာက်ေမ့ ၏။ ထုိသား
ကုိ ပုံ
စကားအားြဖင့် ေသြခင်းထဲက ရ ၏ 20ဣဇာက် သည်
လည်း၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်အနာဂတ် အရာတို့ ကုိ
အမှတ် ြပ ၍
ယာကုပ် ှင့် ဧေသာ ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး၏ 21 ယာ
ကုပ် သည်လည်း၊ ေသ
ချနိန်းီေသာအခါ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ေယာသပ် ၏
သား
ှစ် ေယာက် ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး၍ ၊ ေတာင် ေဝး

ထိပ် အေပါ် မှာ ကုိးကွယ် ေလ၏ 22 ေယာသပ် သည်
ေသ ဆဲ ှိေသာအခါ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့၏ ထွက်ေြမာက် ြခင်းအရာ ကုိြပ ၍ ၊ မိမိ
အ ို း တို့၏ အေကာင်း ကုိမှာထား ေလ၏ 23 ေမာေ ှ
ကုိ ဘွားြမင် ပီးမှအဆင်းလှ ေသာ သူငယ် ြဖစ်သည်ကုိ
မိဘ တို့သည် ြမင် လျှင်၊ ယုံ ကည် ြခင်း အားြဖင့်
ှ င်ဘုရင် အမိန ့် ေတာ်ကုိ မ
ေကာက် ဘဲ သုံး
လပတ်လံးုသူ့ ကုိ ဝှက်ထား ေလ၏ 24 ေမာေ ှ သည်
အသက်အရွယ် ကီး ေသာအခါအြပစ် ှိေသာ ကာမဂုဏ်
ကုိ ခဏ
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ခံစား ြခင်းထက် ၊ ဘုရားသခင် ၏လူ တို့ ှင့်အတူ
ည ်းဆဲ ခံရြခင်းကုိသာ၍ အလို ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ 25 အဲဂုတ္
တု ြပည်၏ စည်းစိမ်ထက် ခရစ်ေတာ် ေကာင့် က့ဲရဲ
ြခင်းဒကု္ခသည် သာ၍
ြမတ်ေသာ စည်းစိမ် ြဖစ်သည်ကုိ စိတ်ထင် သြဖင့်၎င်း၊
ယုံ ကည် ြခင်းစိတ် ှိ၍ ဖာေရာ
ဘုရင်သမီး ၏သား ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ြခင်းအခွင့် ကုိပယ်
၏ 26 အေကာင်းမူကား ၊ ေနာက် ရလတံ့ေသာအကျ ိး
ကုိ ေထာက်စာ ေြမာ်လင့်လျက်ေန၏ 27 ယုံ ကည် ြခင်း
အားြဖင့် ှ င်ဘုရင် အမျက် ကုိ မ
ေကာက် ဘဲ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်ကုိစွန ့်သွား ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ မျက်ြမင် မရ
ေသာ ဘုရားသခင်ကုိ ြမင် ရဘိသက့ဲသို့ တည်ကည် ြခင်း
ှ ိ၏ 28သားဦး များကုိ ဖျက်ဆီး ေသာသူ သည် ဣသေရ
လ
လူတို့ ကုိ ဒဏ် မ ခတ်ေစြခင်းငှာ ၊ ယုံ ကည် ြခင်း
အားြဖင့်ပသခါ ပဲွကုိ၎င်း ၊ အေသွး ြဖနး်ဆွတ် ြခင်းကုိ၎င်း
ေစာင့် ေလ၏ 29 ဣသေရလလူတို့သည် ကုနး်ေကာင်း
သွား သက့ဲသို့
၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့ဧ်ဒံု ပင်လယ် အလယ်၌ ေ ှာက်
သွား ရက၏။ ထုိ
သူ တို့ နည်းတူ အဲ ဂုတ္တု လူ တို့သည် သွား မည်
အားထုတ် ေသာအခါ နစ်ြမ ပ် က၏ 30 ေယရိေခါ မိ
ကုိ ခုနစ် ရက် ပတ်လံးု ဝုိင်း ၍ လှည့် ပီးမှ၊ ယုံ ကည် ြခင်း
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အားြဖင့် မိ ို း သည် ပိ လဲ ၏ 31 ြပည်တနဆ်ာ ရာခပ်
သည် သူလျှ ိ တို့ ကုိ အေဆွ ဖွ့ဲ ၍ လက်ခံ ေသာေကာင့်၊
မယုံကည် ေသာသူ တို့ ှင့်အတူမ ပျက်စီး ဘဲ၊ ယုံ ကည်
ြခင်းအားြဖင့်ချမ်းသာရ၏ 32 ထုိမှတစ်ပါး ၊ အဘယ်သို့
ေြပာ စရာ ှိေသး သနည်း။ ဂိေဒါင် ၊ ဗာရက် ၊ ှ ံဆုန် ၊
ေယဖသ
၊ ဒါဝိဒ် ၊ ှေမွလ မှစ၍ ပေရာဖက် တို့အေကာင်း များ
ကုိ ေြပာ ၍မကုန် ိင်ု 33 ထုိသူ တို့သည် ယုံကည် ြခင်း
အားြဖင့် အြခားေသာတိင်ုး ိင်ုငံကုိေအာင် ြခင်း၊ တရား
သြဖင့် စီရင် ြခင်း၊ ဂတိ
ေတာ်ကုိဝင်စား ြခင်း၊ ြခေသင့်္ ှ တ် ကုိပိတ် ြခင်း၊ 34 မီး
အ ှိန် ကုိ ငိမ်း ေစြခင်း ဓား
လက်နက်ေဘး ှင့်ကင်းလတ်ွ ြခင်း၊ အနာ
မှ ထေြမာက်၍ကျနး်မာ ြခင်း၊ စစ်တိက်ု ေသာအခါ
ခွနအ်ား ှင့်ြပည့်စုံ ြခင်း၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့၏ တပ်
များ ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းအမှုများ ကုိ ြပ က၏ 35 မိနး်မ
တို့သည်လည်း၊ ေသ
ြခင်းမှ ထေြမာက် ေသာ မိမိ
တို့သားကုိ ရ
ြပန်က၏။ အချ ိ ေသာသူတို့သည်၊ သာ၍
ြမတ်ေသာ ထေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက် လို ေသာငှာ၊
လွှတ် ြခင်းကုိမ ခံ မယူဘဲ ြပင်းစွာ ေသာည ်းဆဲြခင်းကုိ
ခံ က၏ 36အချ ိ ေသာသူတို့သည် က့ဲရဲ
ိုက်ပုတ် ြခင်း၊ ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိခံ၍
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ေထာင် ထဲမှာေနရသြဖင့်၊ စုံစမ်း ြခင်း ကုိ ခံရ က၏
37 ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ် ြခင်း၊ လွှ ှင့် အပုိင်းပုိင်း တိက်ု
ြဖတ်ြခင်း၊ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်း၊ ဓား
လက်နက် ှင့်
ကွပ်မျက် ြခင်း ခံ ရ က၏။ အလနွ် ဆင်းရဲ လျက်
ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ြခင်းကုိခံလျက်၊ သုိးေရ
၊ ဆိတ် ေရ ကုိ ဝတ်၍ လှည့်လည် ရက၏ 38 ဤ
ေလာက သည် ထုိသူ
တို့ ှင့် မ
ထုိက် မတန။် သူတို့သည် ေတာ
ကိ ေတာင် ကား၊ ဥမင် ေြမ တင်ွး ထဲမှာ အေြပာင်း

ေြပာင်း အလည်လည်ေနရ က၏ 39 ထုိ သူ အေပါင်း
တို့သည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ချးီမွမ်းြခင်းသို့ ေရာက်
ေသာ်လည်း၊ ဂတိ
ေတာ်အတိင်ုး အကျ ိးေကျးဇူးကုိ မ
ခံရ က 40 အဘယ်ေကာင့် နည်း ဟူ မူကား၊ ထုိ သူ
တို့သည် ငါ တို့ မ ပါ ဘဲ စုံလင် ြခင်း သို့ မ ေရာက်
ရမည်အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့အဘို့
အလိုငှာသာ၍ ြမတ်ေသာ ေကျးဇူး ကုိ ကံစည် ေတာ်
မူ၏။

12
1 ထုိေကာင့် ၊ ဤမျှေလာက် များစွာေသာ သက်ေသ
အေပါင်းတို့သည် ငါ တို့ ကုိ ဝုိင်းရံ လျက် ှိ
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ကသည်ြဖစ်၍၊ ငါတို့သည် ခပ်သိမ်း ေသာ ဝန် တို့
ကုိ၎င်း ၊ ေ ှာင့် ှက် တတ်ေသာဒစု ိုက် ကုိ၎င်း ပယ် ှား
၍၊ ငါ တို့ မျက်ေမှာက် ၌ထားေသာပနး်တံးုတိင်ု သို့ ေရာက်
ြခင်းငှာ၊ အားမေလျာ့ ဘဲ
ေြပး ကကုနအံ့် 2 ယုံ ကည် ြခင်းကုိ အစအဦး
စီရင်၍
စုံလင် ေစ ေတာ် မူ ေသာ သခင် ေယ ှု ကုိ ေစ့ေစ့
ေထာက် ှု ကကုနအံ်။့ ထုိသခင် သည် မိမိ
ေ ှ ၌ ထားေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်းေကာင့်
၊ ှက်ေကာက် ေသာအရာ ကုိမ
မှတ်ဘဲ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ၌ခံ ပီးမှ၊ ဘုရားသခင် ၏
ပလ္လ င် ေတာ် လက်ျာဘက် ၌ ထုိင် ေနေတာ်မူ၏ 3အြပစ် ှိ
ေသာသူတို့လက်တင်ွ၊ ထုိမျှေလာက် ကီးစွာေသာ ဆီးတား
ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိ ခံ
ေတာ် မူ ေသာ သခင် ကုိ ေထာက် ှု ဆင်ြခင် ေသာ
အားြဖင့် ၊ အားေလျာ့ စိတ်ပျက် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ အံ့
ေသာငှာ ကိ းစားေလာ့ 4 သင်တို့သည် ဒစု ိုက် အြပစ်
ကုိ ဆုိင် ပိ င် တိက်ုလှန် ၍ ကုိယ်အေသွး ထွက်သည်တိင်ု
ေအာင် မ ခံရက ေသး 5 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ငါ ့သား ၊ ထာဝရ
ဘုရား ဆုံးမ
ေတာ်မူြခင်းကုိ မမှတ်ဘဲ မေန ှင့်။ သင်၏အြပစ်ကုိ
စစ်ေဆး ေတာ်မူေသာအခါစိတ် မ ပျက် ှင့် 6 ထာဝရ
ဘုရားသည် ချစ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိ ဆုံးမ
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ေတာ်မူတတ်၏။ လက်ခံ ေတာ်မူသမျှ ေသာ သား
တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူတတ်၏ဟု သူငယ် တို့ ကုိ ဆုိ
သက့ဲသို့ ၊ သင် တို့ ကုိ ေြပာဆုိေသာဩဝါဒစကား ကုိ
ေမ့ေလျာ့ က သေလာ 7သင်တို့သည် ဆုံးမ
ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံ
လျှင် ၊ သား
တို့ ကုိြပ သက့ဲသို့ ၊ ဘုရားသခင် သည်သင် တို့ ကုိ ြပ
ေတာ်မူ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ အဘ
မ ဆုံးမ ေသာသား တစ်စုံတစ်ေယာက် ှိသေလာ 8သား
အေပါင်း တို့သည် ခံ
တတ်ေသာဆုံးမ ြခင်းကုိ သင် တို့သည် မ
ခံဘဲေနလျှင် ၊ သား
ရင်းမ ဟတ်ု၊ မင်းဦးမင်းလင်ွရေသာ သား
ြဖစ် က၏ 9 တနည်း ကား၊ ကုိယ် ကာယ ှင့်စပ်ဆုိင်
ေသာ အဘ
တို့လက်ြဖင့် ငါတို့သည် ဆုံးမ
ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာအခါ၊ သူတို့ ကုိ ိုေသ
က၏။ ထုိမျှမက ၊ စိတ် ဝိညာ ်တို့၏ အဘ
အလိုသို့ လိက်ု ၍၊ အသက် ချမ်းသာရကမည် မဟတ်ု
ေလာ 10အေကာင်းမူကား ၊ ထုိအဘတို့သည် မိမိ
အလို သို့ လိက်ု ၍ တခဏ
သာဆုံးမ ေပးက၏။ ကုိယ်ေတာ် မူကား ၊ မိမိ
သန ့် ှ င်း ြခင်းပါရမီေတာ်ကုိငါတို့သည် ဆက်ဆံေစြခင်း
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ငှာ ၊ ငါတို့အကျ ိး ကုိေထာက် ၍သာ ဆုံးမေပးေတာ်မူ၏
11 ဆုံးမ ြခင်းမည်သည်ကား၊ ခံရ
စ ်အခါဝမ်းေြမာက် စရာမ ထင် ၊ ဝမ်းနည်း စရာ
ထင် တတ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ဆုံးမြခင်းကုိခံရေသာ
သူတို့သည်၊ ေနာက်မှ ငိမ်သက် ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျ ိး ကုိ ခံရ က၏ 12 ထုိေကာင့် ၊
တွဲလွဲ ေနေသာလက် တို့ ှင့်
အား မ ှိေသာဒူး တို့ ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေစကေလာ့ 13 ေြခမစွမ်း
ေသာသူ တို့သည် အဆစ်မ ြပ တ် သည် သာမက
၊ ချမ်းသာ ရေစြခင်းငှာ ၊ သင် တို့ သွားဘို့ ရာေြဖာင့်
ေသာလမ်း တို့ ကုိ ြပင်ဆင် ကေလာ့ 14 လအူေပါင်း တို့
ှင့်
အသင့်အတင့် ေန၍ ငိမ်သက် ြခင်း ကုိ၎င်း၊ သန ့် ှ င်း
ြခင်းပါရမီကုိ၎င်း၊ မီှေအာင် လိက်ု ကေလာ။့ သန ့် ှ င်းြခင်း
ပါရမီမ ှိလျှင်၊ အဘယ်သူ မျှ ထာဝရ
ဘုရား ကုိ မ ဖူး မ ြမင် ရ 15 သင် တို့ တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်
ကုိ မ
ရဘဲမေနေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ခါး စွာေသာ ပင် ြမစ်ေပါက်
၍ သင်တို့ ေ ှာင့် ှက် သြဖင့်၊ လအူများ တို့သည် အြပစ်
ှင့်မညစ်ည း ေစြခင်းငှာ၎င်း 16 မတရား ေသာ ေမထုန်
မီှဝဲေသာသူမ ှိ ေစ ြခင်းငှာ၎င်း ၊ တနပ်စာ အဘုိး ှင့်
သားဦး အရာကုိ ေရာင်း ေသာ ဧေသာ
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က့ဲသို့ ဘုရားတရားကုိ မ ိုမေသ
ြပ ေသာသူ မ
ှိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သတိ ှင့် ကည့် ှု ကေလာ့ 17 သင်

တို့ သိ သည်အတိင်ုး ၊ ဧေသာသည်ေနာက်မှ ေကာင်း ကီး
မဂင်္လာကုိအေမွခံ ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာအခါ ၊ ြငင်းပယ်
ြခင်းကုိခံရ၏။ မျက်ရည် ကျ၍ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိ
အလနွ် ှာ ေသာ်လည်း ၊ မိမိအဘ၏ စိတ်
ေြပာင်းလဲြခင်းအခွင့် ကုိ မ ေတွ့ မရ 18 ထုိမှတစ်ပါး၊
သင် တို့သည် လက် ှင့် ေတွ့ ိင်ု ေသာ ေတာင် သို့ ၎င်း၊
ေလာင် ေသာ မီး သို့ ၎င်း၊ မည်း ေသာ တိမ်တိက်ု၊
ေမှာင်မုိက် ၊ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး သို့ ၎င်း 19 တံပုိး မှုတ်ြခင်း
အသံ သို့ ၎င်း ၊ ှ တ်ကပတ် ေတာ် အသံ
သို့ ၎င်း၊ ေရာက် ကသည်မ ဟတ်ု။ ထုိအသံ
ေတာ်ကုိ ကား ေသာသူတို့သည်၊ ထပ် ၍ မိန ့် ေတာ်
မ မူမည်အေကာင်းေတာင်းပန် က၏ 20အဘယ်ေကာင့်
နည်းဟမူူကား၊ တိ စ္ဆာန် ေသာ်လည်း ထုိေတာင် ကုိ ထိမိ
လျှင်၊ ေကျာက်ခဲ ှင့်ပစ်၍ ေသေစဟုပညတ် ေတာ်မူ
သံကုိ လတိူု့သည်နား မ ခံ ိင်ု က 21 ထုိသို့
ထင် ှား ကေသာအရာသည် အလနွ်ေကာက်မက် ဘွ
ယ်ြဖစ် ၍၊ ေမာေ ှ က၊ ငါ သည် ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ်
ြခင်း ှ ိသည်ဟု ဆုိ ၏ 22 သင်တို့သည် ဇိအနု် ေတာင်
သို့ ၎င်း ၊ အသက် ှင်ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် ၏
မိ ေတာ်တည်းဟေူသာေကာင်းကင် ေယ ု ှ လင် မိ
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သို့ ၎င်း၊ အတိင်ုးမသိ များ စွာေသာ ေကာင်းကင် တမန်
တို့၏ စည်းေဝး ြခင်းသို့ ၎င်း၊ 23 ေကာင်းကင် စာရင်း ၌
ဝင်ေသာ သားဦး
တို့၏ အသင်းေတာ် သို့ ၎င်း ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့ ကုိ
တရား
စီရင် ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် အထံေတာ်သို့ ၎င်း ၊
စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာသူေတာ်ေကာင်း တို့၏ စိတ်
ဝိညာ ်တို့ ထံသို့ ၎င်း ၊ 24 ပဋိညာ ် တရားသစ် ၏ အာမခံ
တည်းဟေူသာေယ ှု ထံေတာ်သို့ ၎င်း ၊ အာေဗလ
၏အေသွး ေြပာဆုိ ေသာအရာထက် သာ၍ ြမတ်ေသာ
အရာ ကုိ ေြပာဆုိ ေသာ ြဖနး် ဆွတ် ြခင်း၏ အေသွး
ထံသို့ ၎င်း ေရာက် က၏ 25သင်တို့သည် မိန ့် ေတာ်မူေသာ
သူ
၏စကားေတာ်ကုိ မ
ြငင်း မ ပယ် မည်အေကာင်း သတိြပ က ေလာ။့
ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ဗျာဒိတ် ေတာ် ကုိ ဆင့်ဆုိ ေသာ သူ
၏စကားကုိ ြငင်းပယ် ေသာသူတို့သည် အြပစ်မ လတ်ွ
ရသည်မှနလ်ျှင် ၊ ထုိမျှမက ၊ ေကာင်းကင် ဘုံက
မိန ့ေ်တာ်မူေသာ သူ
၏စကား ကုိ ငါ တို့သည် နားမေထာင်ဘဲ ေနလျှင်၊
သာ၍ ကီး စွာ ေသာအြပစ် ှင့် အဘယ်သို့ ကင်းလတ်ွ ိင်ု
မည်နည်း 26အထက်ကဗျာဒိတ်ေတာ်အသံသည် ေြမ ကီး
ကုိလှုပ် သည် ြဖစ်၍၊ ယခု
တဖန် ငါ သည် ေြမ ကီး ှင့်
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ေကာင်းကင် ကုိလှုပ် ဦးမည်ဟု ဂတိ
ေတာ် ှိ ၏ 27 တဖန် ဟေူသာစကား၏အဓိပ္ပါယ်ကား၊
မ
လှုပ် ေသာအရာ တို့ ကုိ တည် ေစြခင်းငှာ ၊ လှုပ် ေသာ
အရာ တို့ ကုိ ေလာကီအရာက့ဲသို့
ပယ်ဖျက် လိမ့်မည်ဟု ဆုိလို သတည်း 28 ထုိေကာင့် ၊
ငါတို့သည်မ လှုပ် ိင်ုေသာ ိင်ုငံ ကုိရ သည်ြဖစ်၍၊ ခန ့်ညား
ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာ ှင့်
ဘုရားသခင် ကုိ ေလျာက်ပတ် စွာ ဝတ်ြပ ိင်ု
မည်အေကာင်း ၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ စဲွလမ်း ကကုန်အံ့
29 ငါ တို့ ဘုရားသခင် သည် ေလာင် ေသာမီး ြဖစ် ေတာ်
မူ၏။

13
1 ညီအစ်ကုိ ချင်း ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ၌တည် ကေလာ။့
ဧည့်သည် ဝတ်ြပ ြခင်းအမှုကုိ မ
ေမ့ မ ေလျာ့ က ှင့် 2 အချ ိ ေသာ သူ တို့သည်
ဧည့်သည်ဝတ်ကုိ ြပ သည်တင်ွ၊ ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ
အမှတ်တမ့ဲ ဧည့်ခံ က ပီ 3အကျ ်း ခံရေသာ သူ
တို့ ှင့် အတူ ကုိယ် ခံ ရသ က့ဲသို့ မှတ် ၍၊ သူ တို့ ကုိ
ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့ သင် တို့သည် ကုိယ်ခ ္ဓာ ှင့် မ
ကင်းလတ်ွေသာသူ ြဖစ် ၍၊ ည ်းဆဲ ခံရေသာသူ တို့
ကုိ ေအာက်ေမ့ က ေလာ့ 4 ခပ်သိမ်း ေသာ သူ တို့ ၌
မဂင်္လာေဆာင် ြခင်းအမှု ှင့်
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သစ္စာ သံဝါသြပ ြခင်းအမှုသည် အသေရ
ှိေစေလာ။့ မတရား
ေသာ ေမထုန်ကုိြပ ေသာသူ ှင့်သူ့ မယားကုိ ြပစ်မှား
ေသာသူကုိ ဘုရားသခင် စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူလိမ့်မည်
5သင်တို့၏ကျင့် ကံ ြပ မူြခင်းသည် ေငွ ကုိတပ်မက်ြခင်း
ှင့် ကင်းလတ်ွ၍၊ ကုိယ်၌ ှိ ေသာဥစ္စာ ှင့်
ေရာင့်ရဲ ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်
သင့် ကုိမ စွန ့် ၊ သင့် ကုိအလျှင်း ပစ် ၍မ ထားဟု ဂတိ
ေတာ် ှိ ၏ 6 ထုိေကာင့်
ထာဝရ ဘုရားသည် ငါ ့ ကုိမစ ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ လူ
သည် ငါ ၌ြပ ိင်ုသမျှ ကုိငါမ ေကာက် ဟ၊ု ငါ
တို့သည် ရဲရင့် ေသာစိတ် ှင့် ေြပာဆုိ ရေသာအခွင့် ှ ိ
က၏ 7 ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ သင်
တို့အား ေဟာေြပာ ၍၊ သင် တို့ ကုိအပ်ု ေသာသူ တို့ ကုိ
ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့ သူ
တို့သည် အဘယ်သို့ ကျင့် ကံ ြပ မူ ၍ စုေတ့သည်ကုိ
ေစ့ေစ့ဆင်ြခင် လျက်၊ သူ
တို့၏ယုံကည် ြခင်းကုိ မီှေအာင် လိက်ုကေလာ့ 8 ေယ ှု
ခရစ် သည် မေန ့
၊ ယေန ့
၊ ေနာင်ကာလ အစ ်အ မဲ မေြပာင်းမလဲေနေတာ်မူ၏

9အထူးထူး အြပားြပားေသာ အယူဝါဒ သစ် ကုိ လိက်ု၍
မ ေဖာက်ြပန် က ှင့်။ အစာ
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များအားြဖင့်စိတ် ခုိင်ခ့ံ မဲြမံြခင်းမ ှိဘဲ၊ ေကျးဇူး ေတာ်
အားြဖင့်ခုိင်ခ့ံ မဲြမံလျှင် အကျ ိး ှ ိ၏။ အစာ
များကုိ အမှု ထားေသာ သူ
တို့သည် အကျ ိး ကုိရ က ပီမ ဟတ်ု 10 တဲ ေတာ်၌
ဝတ်ြပ ေသာသူ တို့စား ရေသာအခွင့်
မ ှ ိ ေသာ ယဇ်ပလ္လ င် သည် ငါ တို့ ၌ ှိ ၏

11အေကာင်းမူကား ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် အြပစ်
ေြဖေသာယဇ်ေကာင် ၏ အေသွး ကုိ သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနထဲ
သို့
သွင်း ပီးမှ၊ ယဇ်အေသ ေကာင်တို့ ကုိ တပ် ြပင် ၌ မီး ှု ိ
ရ၏ 12 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ ေယ ှု သည်မိမိ အေသွး အားြဖင့်
လူ များကုိ စင်ကယ် ေစြခင်းငှာ ၊ မိ တံခါး အြပင် ၌
အေသခံ ေတာ်မူ၏ 13 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါတို့သည် ထုိသခင်
ှင့်အတက့ဲူရဲ ြခင်းကုိခံ ၍၊ တပ် ြပင် ၊ အထံ
ေတာ်သို့
ထွက် သွား က ကုန် အံ့ 14 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ
တို့သည် ဤ
ဘဝ၌ အ မဲ တည်ေသာ မိ မ ှိ၊ ေနာက်ြဖစ် လတံ့
ေသာ မိ ကုိ ှာ က၏ 15 ထုိ ေကာင့် ၊ ငါ တို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ဝနခံ် လျက်၊ ှ တ်ခမ်း
အသီး တည်းဟေူသာချးီမွမ်း ြခင်းယဇ် ကုိ သခင် ေယ ှု
ခရစ်အားြဖင့် ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ အစ ် ပူေဇာ်
ကကုန်အံ့ 16 ေကျးဇူး ြပ ြခင်း၊ ဥစ္စာေဝမျှ ြခင်းအမှုတို့
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ကုိ မ
ေမ့ မေလျာ့ က ှင့်။ ထုိသို့ ေသာ
ယဇ် ကုိ ဘုရားသခင် သည် အားရ ှစ်သက်ေတာ်မူ၏

17သင် တို့ ကုိ အပ်ု ေသာသူ တို့၏ စကားကုိ နားေထာင် ၍
ှမ့်ိချ လျက်ေနကေလာ၊့ သူတို့သည် ကုိယ်တိင်ုစစ်ေကာ
ြခင်းကုိခံရေသာသူက့ဲသို့ ၊ သင် တို့ စိတ် ဝိညာ ်၏အကျ ိး
အလိုငှာေစာင့် ေနကကုန၏်။ သင် တို့ အကျ ိး ကုိ မြဖစ်
ေစတတ်ေသာ ဝမ်းနည်း ြခင်းမ ှိ၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၍၊
သူတို့သည်စစ်ေကာြခင်းကုိ ခံရမည်အေကာင်း သတိြပ
လျက်ေန ကေလာ့ 18 ငါ တို့အဘို့ ဆုေတာင်း ကေလာ။့
ငါတို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာစိတ်ကည်လင် လျက်၊
အရာရာ
တို့ ၌
ေကာင်းမွန် စွာ ကျင့် ေန ြခင်း ငှာ အလို ှ ိ ေသာ သူ
ြဖစ်သည်ဟု စိတ်စဲွလမ်း ြခင်း ှ ိ က၏ 19 ငါသည် သင်
တို့ ှ ိရာသို့ အလျင်အြမန် ြပန် ရေသာအခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ
၊ ငါတို့ အဘို့ ဆုေတာင်းမည် အေကာင်း ငါသည်သာ၍
ှ ိးေဆာ် ေတာင်းပန၏် 20 ထာဝရ ပဋိညာ ် တရား၏
အေသွး ေတာ်အားြဖင့် ၊ သုိး
များကုိထိနး်ေသာ သုိးထိနး် ကီး ြဖစ်ေသာ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ကုိေသ ြခင်းမှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူေသာ၊ ငိမ်သက်
ြခင်း၏အ ှင်ဘုရားသခင် သည်၊ 21 မိမိ ှစ်သက် ေတာ်မူ
ေသာ အမှုအရာ ကုိ ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် သင် တို့ ၌ ြပ
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ေတာ်မူ၍၊ သင်တို့သည် အလို
ေတာ်သို့ လိက်ု မည်အေကာင်း ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်
အမျ ိ းမျ ိ း ၌
သင် တို့ ကုိြပ ြပင် ေတာ်မူပါေစေသာ။ ထုိ
သခင် ေယ ှုခရစ်သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင်

22 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါသည် အကျ ်း အားြဖင့် ေရးထား၍
ကား လိက်ုေသာ ဤဆုံးမြခင်းဩဝါဒစကား
ကုိ သည်းခံ မည်အေကာင်း၊ ငါသည် သင် တို့ ကုိ
ှ ိးေဆာ် ေတာင်းပန၏် 23ငါ တို့ညီ တိေမာေသ ကုိ အြခား
သို့ လွှတ် လိက်ုသည်အရာကုိ သိမှတ် ကေလာ။့ သူသည်
မ
ကာမြမင့်မီှ ေရာက် လျှင် ၊ ငါသည်သူ ှင့်အတူ လာ၍

သင် တို့ ကုိ ေတွ့ြမင် လိမ့်မည် 24သင် တို့ ကုိ အပ်ု ေသာ
သူ အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ၊ သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း၊
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ ဣတလိ
ြပည်သူြပည်သားတို့သည်သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏

25သင် တို့အေပါင်း ၌ ေကျးဇူး ေတာ် ှိေစသတည်း။ အာ
မင်။
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