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ေဟ ှ ာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။
1 ယုဒ ှင်ဘုရင် ဩဇိ မင်း၊ ေယာသံ
မင်း၊ အာခတ်
မင်း၊ ေဟဇကိ
မင်းတို့ လက်ထက် ၌ ၊ အာမုတ် ၏သား
ေဟ ှာယ သည် ေယ ု ှလင် မိ မှစ၍ ၊ ယုဒ ြပည် ှင့်
ဆုိင်
ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိခံရ သည်မှာ၊
2ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ အို ေကာင်းကင် ၊ ကား ေလာ။့
အိုေြမ ကီး ၊ နားေထာင် ေလာ။့ မိန ့ေ်တာ်မူချက်ဟူမူကား၊
ငါ ေကျွးေမွးြပ စုေသာ သားသမီး
တို့သည် ငါ ့ ကုိ
ပုနက်န် က ပီ။ 3 ာွး ေသာ်လည်းမိမိ အ ှင် ကုိသိ ၏။
ြမည်း ေသာ်လည်း မိမိ သခင် ၏ ြမည်းေဇာင်း ကုိ သိ၏။
ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ မူကား၊ ငါကုိ့မ သိ က။ ငါ ၏လမူျ ိ း
မူကား၊ မ
ဆင်ြခင် တတ်ပါတကား။ 4 ဆုိးယုတ် ေသာအမျ ိး ၊
ဒစု ိုက် ဝန်ကုိ ထမ်းရွက် ေသာ လစုူ ၊ မတရား သြဖင့်
ြပ ေသာအ ွှယ် ၊ ေဖာက်ြပန် ေသာ သားသမီး
ပါတကား။ ထာဝရဘုရား ကုိ စွန ့် က ပီ။ ဣသေရလ
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အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာဘုရားကုိ မ ိုမေသြပ ၍ ပယ်
က ပီ။ ေကျာ ခုိင်း၍ ခွာသွား က ပီ။ 5 သူတို့ ကုိအဘယ်သို့
ဒဏ် ေပးရဦးမည်နည်း။ အဘယ်သို့ထပ်၍ဆုံးမရဦးမည်
နည်း။ ဦးေခါင်း သည် အနာ
သက်သက် ှိ၏။ ှလံးု သည်လည်း
ခွနအ်ား အလျှင်း မ ှိ။ 6 ေြခ ဘဝါး မှသည်
ဦးေခါင်း တိင်ုေအာင် ကျနး်မာ ြခင်းမ ှိ။ စုတ် ှ ေသာ
အနာ ၊ ထိခုိက်၍ေရာင်ေသာအနာ၊ ရိယဲွေသာ အနာ
သက်သက် ှိ၏။ ထုိအနာများကုိ မ ှပ်ိ
မ နယ်ရ။ အဝတ် ှင့်မ စည်း ရ။ ဘေယာင်းဆီ ှင့်
မ ေြပာ့ ေစရေသး။ 7သင် တို့ ြပည် သည် လူဆိတ်ညံ
လျက် ှိ၏။ သင် တို့ မိ များကုိ မီးေလာင် ပီ။ သင် တို့
ေြမ ကုိလည်း တကျွနး်
တ ိင်ုငံသား တို့သည် သင် တို့ မျက်ေမှာက် ၌ စား
က၏။ ရနသူ် ဖျက် ပီးသက့ဲသို့ ၊ လဆိူတ်ညံ လျက် ှိ၏။
8 ဇိအနု် သတို့သမီး သည်လည်း ၊ စပျစ် ဥယျာ ်၌
တဲ က့ဲသို့ ၎င်း၊ သခွါး ေတာင်ယာ၌
လင့်စင် က့ဲသို့ ၎င်း၊ ရနသူ်ဝုိင်း ေသာ မိ က့ဲသို့ ၎င်း
ကျနရ်စ် ေလ၏။ 9 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရ
ဘုရားသည် ငါ တို့ ၌
အနည်းငယ် မျှ ကင်း ေစေတာ်မ မူလျှင်၊ ငါတို့သည်
ေသာဒံု
မိ က့ဲသို့ ြဖစ် ၍ေဂါေမာရ မိ ှင့် တူ က ပီ။ 10 ေသာ
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ဒံု မိ ကုိ အစုိးရေသာမင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ကား ကေလာ။့ ေဂါေမာရ
မိ သား တို့ ၊ ငါ တို့ ဘုရား သခင်၏ တရား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ 11ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ သင် တို့ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ် များကုိ
ငါ သည်အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။ မီး ှု ိ၍ ပူေဇာ် ေသာသုိး
ေကာင်၊ ဆူ ဖိ းေအာင်ေကျွးေသာ တိ စ္ဆာန် တို့၏ ဆီဥ
ှင့် ငါဝ ပီ။ ာွး ှင့် သုိးသငယ် ၊ ဆိတ်
တို့၏အေသွး ကုိ ငါမ ှစ်သက်။ 12 သင်တို့သည် ငါ
ေ ှ မှာ မျက် ှာြပ ြခင်းငှါ လာ က ေသာအခါ ၊ ငါ ့ တန်
တိင်ုး ေတာ်ကုိ ေကျာ်နင်း ေသာသင် တို့ ၌
ထုိသို့ ေသာ ဝတ်ကုိ အဘယ်သူ ေတာင်း သနည်း။

13 အချည်း ှးီ ေသာ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ ေနာက်တဖန်
မ ေဆာင် ခ့ဲ က ှင့်။ သင်တို့ မီး ှု ိေသာနံသ့ာ ေပါင်းကုိ
ငါ ရံွ ှာ ၏။ လဆနး် ေန ့၊ ဥပုသ် ေန ့၊ ပရိသတ်စည်းေဝး
ေသာေန ့ကုိလည်း
ရံွ ှာ၏။ အဓမ္မ
အမှု ှင့်ေရာေ ှာေသာ ဓမ္မစည်းေဝး ြခင်းတို့ ကုိ သည်းမ
ခံ ိင်ု။ 14 ငါ ့ ဝိညာ ် သည် သင် တို့လဆနး် ေနမ့ျား ှင့် ၊
သင် တို့ ပဲွ များကုိ မုနး် ၏။ ငါ ့ ကုိ ေ ှာက် ှက် စရာြဖစ်
၏။ သည်းခံ ြခင်းအားြဖင့်ငါပင်ပနး် ၏။ 15သင် တို့သည်
လက်ဝါး တို့ ကုိ ြဖန ့် ကေသာအခါ ၊ ငါသည်မျက်စိ ကုိလွှဲ
မည်။ များ စွာေသာ ပဌနာ
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ကုိ ြပ ကေသာအခါ ၊ ငါ သည်နား မ ေထာင်။ သင် တို့
လက် တို့ သည် အေသွး ှင့် ြပည့် က၏။ 16 ကုိယ်ကုိ
ကုိယ်ေဆးေကာ ကေလာ။့ ကုိယ်ကုိ ကုိယ်စင်ကယ် ေစ
ကေလာ။့ သင် တို့ဒစု ိုက် များကုိ ငါ ့ မျက်ေမှာက် မှ
ပယ် ှား ကေလာ။့ မေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ြဖတ်
ကေလာ။့ 17 ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့်အံ့ေသာငှါ
သင် ကေလာ။့ တရား
သြဖင့် ြပ ြခင်းငှါ ှာ ကံ ကေလာ။့ ေကာက်ေသာအရာ
ကုိ ေြဖာင့်ေစကေလာ။့ မိဘ
မ ှိေသာသူတို့ အဘို့ တရား
သြဖင့် စီရင် ကေလာ။့ မုဆုိးမ
တို့၏အမှု ကုိ ေစာင့် ကေလာ။့ 18 ထာဝရဘုရား မိန ့်
ေတာ်မူသည်ကား၊ လာ
က။ တရားစီရင် ကကုနအံ်။့ သင် တို့အြပစ် သည် နီ
ေသာ အဆင်း ှိ ေသာ်လည်း ၊ မုိ ဃ်း ပွင့် က့ဲသို့
ြဖ လိမ့်မည်။ ကတ္တ ီပါ နီ ှင့် အမျှ နီ ေသာ်လည်း ၊
သုိးေမွး က့ဲသို့ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 19သင်တို့သည် ကည်ညိ
နားေထာင် လျှင် ၊ ေြမ အသီးအ ှံ ကုိ စားရ ကလိမ့်မည်။
20 သို့ မဟတ်ု ၊ ြငင်းဆန် ပုနက်န် လျှင်
ထား
လက်နက်ြဖင့် ဆုံး
ရကလိမ့်မည်ဟ၊ု ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ်
ေတာ်ထွက်အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 21သစ္စာ ှိေသာ မိ သည်
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အဘယ်သို့ ေမျာက်မထား
ြပနသ်နည်း။ အထက်က ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ြခင်း ှင့်
ြပည့် ၏။ တရား
သည် သူ
၏အထဲ မှာ ေနရာ
ကျ၏။ ယခု
မူကား ၊ လအူသက်ကုိသတ် ေသာသူတို့သည် ေနရာ
ကျက၏။ 22သင် ၏ ေငွ သည်လည်းေချာ်
ြဖစ် ေလ ပီ။ သင် ၏ စပျစ်ရည် သည် ေရ
ှင့် ေရာ လျက် ှိ၏။ 23သင် ၏မင်း တို့သည် ပုနက်န်

က ပီ။ သူခုိး
လက်ခံ ြဖစ် က ပီ။ ထုိ မင်း အေပါင်း တို့သည်
လက်ေဆာင် ကုိ အလို
ှ ိ က၏။ တံစုိး
ကုိစား က၏။ မိဘ
မ ှိေသာသူတို့ အဘို့ တရားမ
စီရင် က။ မုတ်ဆုိးမ အမှု ကုိ နား
မ ေထာင်က။ 24 ထုိေကာင့်၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၌ တနခုိ်း ကီး
ေသာဘုရား၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ သခင်
အ ှင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ အဲ ၊ ငါ ့ တဘက် ၌ ေနေသာ
သူတို့ ကုိ ပယ် ှား ပီးမှငါချင်ရဲ ေြပမည်။ ကုိယ်အဘို့ ကုိ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 1:25 vi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 1:30

ေစာင့်၍ ငါ ့ ရနသူ် တို့ ကုိ
အြပစ် ှင့် အေလျာက်စီရင် မည်။ 25သင့် ကုိ လည်း
ငါ ကုိင် ယူ ပီးလျှင် ၊ ေချာ် ှင့် ှ င်း ှ င်းကင်းစင် ေစ၍
သင် ၏ေကး ြဖ ှိသမျှ ကုိလည်း ပယ် ှား မည်။

26သင် ၏ တရားသူ ကီး တို့ ှင့် တိင်ုပင်မှူးမတ်တို့ ကုိ ေ ှ
ဦး စွာခန ့ထ်ားသည် နည်းတူ ၊ တဖနင်ါခန ့ထ်ား ဦးမည်။
ထုိ
ေနာက်မှ၊ သင် ၏နာမကုိ တရား
ေသာ မိ ၊ သစ္စာ ေစာင့် ေသာ မိ ဟု သမုတ် က
လိမ့်မည်။ 27 ဇိအနု် မိ သည် တရား
အားြဖင့် ၎င်း၊ မိ သူ မိ သား တို့သည် ေြဖာင့်မတ်
ေသာအားြဖင့် ၎င်း၊ ေရွး ှ တ် ြခင်း ကုိခံ ရ ကလိမ့်မည်။
28လနွက်ျ း ေသာသူ ှင့်
ြပစ်မှား ေသာသူတို့သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ အတူ
ေရာက်၍ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ စွန ့် ေသာသူတို့ သည်
ဆုံး ှုံး ကလိမ့်မည်။ 29သင်တို့သည် တပ်မက် ဘူးေသာ
သပိတ် ပင်တို့ ေကာင့်
ှက် ကလိမ့်မည်။ သင်တို့သည် ေရွး ယူဘူးေသာ
ဥယျာ ် တို့ ေကာင့် မျက် ှာပျက် က လိမ့်မည်။

30 အေကာင်း မူကား၊ အရွက် မ်ွး ေသာ သပိတ် ပင်
က့ဲသို့
၎င်း၊ ေရ
မ ှိ ေသာ ဥယျာ ် က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ကလိမ့်မည်။
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31 ခွနအ်ား ကီး ေသာသူသည် ပုိက်ဆနေ်လျှာ်ြဖစ် လျက်၊
သူ
၏အမှု သည် မီးပွား ြဖစ်လျက်၊ ထုိ
ှစ် ပါးသည် အတူ
ေလာင် ကလိမ့်မည်။ ထုိမီးကုိအဘယ်သူမျှ မ
သတ် ရ။

2
1 ယုဒ ြပည် ှင့်
ေယ ု ှလင် မိ ကုိ ရည်ေဆာင် ၍၊ အာမုတ် ၏သား
ေဟ ှာယ ခံ ရေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်အချက် ဟူမူကား၊
2 ေနာက်ဆုံး ေသာကာလ
၌
ထာဝရဘုရား ၏ အိမ် ေတာ်တည်ေသာေတာင် သည်
ေတာင် ကီး ေတာင် ငယ် တို့၏ ထိပ်ေပါ် မှာ ချးီေြမာက် ၍
တည် လိမ့်မည်။ ခပ်သိမ်း ေသာလမူျ ိ း တို့သည် ထုိေတာင်
သို့
စည်းေဝး ကလိမ့်မည်။ 3 များြပား ေသာသူ တို့ က
လည်း ၊ လာ ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
၏ေတာင် ေတာ်၊ ယာကုပ် အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင့်အိမ် ေတာ်သို့
တက် သွား ကကုန်အံ။့ လမ်းခရီး ေတာ် တို့ ကုိ ြပသ
သွနသ်င်ေတာ်မူ၍ ၊ ငါတို့သည် ေြခ ေတာ်ရာသို့
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လိက်ုသွား ကမည်ဟု ခရီးသွားလျက် ေြပာဆုိ က
လိမ့်မည်။ တရား
ေတာ်သည် ဇိအနု် ေတာင်မှ ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်သည် ေယ ု ှလင် မိ မှ ၎င်း၊
ေပါ် ထွက်လိမ့်မည်။ 4ထာဝရဘုရားသည် လမူျ ိ း တို့တင်ွ
တရား စီရင်၍ ၊ များြပား ေသာသူ တို့ ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူသြဖင့် သူ တို့ ထား လက်နက်များကုိထွနသွ်ား
ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ လံှ များကုိ တံစ ် ြဖစ်ေစြခင်းငှါ
၎င်း ထုလပ်ု က လိမ့်မည်။ တြပည် ကုိ
တြပည် စစ် မ တိက်ု၊ စစ် အတတ်ကုိလည်း
ေနာက် တဖနမ် သင် ရက။ 5 အိယုာကုပ်
အမျ ိးသား တို့ ၊ လာ
ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
၏အလင်း ေတာ်၌
ကျင်လည် ကကုန်အံ။့ 6 အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ်
သည် ယာကုပ် အမျ ိးသား
တည်းဟေူသာကုိယ်ေတာ် ၏လူ တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူ
ပီ။ အေကာင်း မူကား၊ သူတို့သည် အေ ှ ြပည်အတတ်
ှင့် ကယ်ဝ ၍၊ ဖိလိတ္တိ
လူ တို့ က့ဲသို့ အနာဂတ္တ ိ ဆရာ ြဖစ် က၏။ တ ပါး
အမျ ိးသား ှင့်
အေပါင်း အေဘာ်ြပ က၏။ 7 သူ တို့ ြပည် သည် ေရွှ
ေငွ ှင့် ကယ်ဝ ၍ ၊ ဥစ္စာ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 2:8 ix ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 2:12

ပစ္စည်း အတိင်ုး မသိများ၏။ သူ
တို့ ြပည် သည် ြမင်း ှင့် ကယ်ဝ ၍ ၊ ြမင်းရထား
အတိင်ုး မသိများ၏။ 8 သူ တို့ ြပည် သည် ုပ်တု
ဆင်းတု ှင့် ကယ်ဝ ၍၊ မိမိ
လက် ှင့်လပ်ု ေသာအရာ၊ မိမိ
လက်ေချာင်း တို့ ှင့် ဖနဆ်င်း ေသာ အရာကုိ ပင် သူ
တို့သည် ဦးချ ကသည် တကား။ 9 ထုိေကာင့် ၊ ယုတ်
ေသာသူလည်း ဦး ှမ့်ိ ြခင်း၊ ြမတ်ေသာသူလည်း ှုတ်ချ
ြခင်းကုိခံ ရလိမ့်မည်။ သူ
တို့ အြပစ်ကုိလည်း ကုိယ်ေတာ်သည် လွှတ် ေတာ်မ
မူရာ။ 10 ထာဝရဘုရား သည် ေြမ ကီးကုိ ေချာက်လှန ့်
အံ့ေသာငှါ ထေတာ်မူေသာထုိအခါ၊ ဘုရားကုိေကာက်
ြခင်း အ ှိန၊် ဘုနး် တနခုိ်းအာ ေုဘာ် ေတာ်အ ှိနေ် ကာင့်၊
ေကျာက် ထဲသို့
ဝင် ေလာ။့ ေြမမှုန ့် ၌
ပုနး် ၍ေနေလာ။့ 11 ထုိ ကာလ ၌
လူ တို့၏ေမာ် ေသာ မျက် ှာ ကုိ ှမ့်ိ ရမည်။ လူ
တို့၏မာနကုိလည်း
ှုတ်ချ ရမည်။ ထာဝရဘုရား
တပါးတည်း သာချးီေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ေတာ်မူ
လိမ့်မည်။ 12 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား၏
ေနရ့က် ကာလသည် ကီး ြမင့်ေသာအရာ ှင့်
မုိေမာက် ေသာအရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ဆီးတား၍၊ သူ
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တို့သည် ှမ့်ိချ ြခင်း ှ ိ က လိမ့်မည်။ 13 ကီးြမင့် ေသာ
ေလဗ ုန် အာရဇ် ပင် ှိသမျှ ကုိ၎င်း ၊ ဗာ ှ န် သပိတ်
ပင် ှိသမျှ ကုိ၎င်း၊ 14 ြမင့် ေသာေတာင် ှိသမျှ ကုိ၎င်း
၊ မုိေမာက် ေသာ ေတာင်ပို့ ှ ိသမျှ ကုိ၎င်း၊ 15 ြမင့် ေသာ
ရဲတိက်ု ှိသမျှ ကုိ၎င်း ၊ ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ ို း ှ ိသမျှ ကုိ၎င်း
၊ 16တာ ှု သေဘင်္ာ အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ၊ ှစ်သက် ဘွယ်
ေသာ ူပါ ံု
အလံးုစုံ တို့ ကုိ၎င်းဆီးတားလိမ့်မည်။ 17 ထုိကာလ၌ လူ
တို့၏မာန ကုိ ှုတ်ချ ၍ ၊ လူ တို့၏ စိတ် ြမင့်ေသာ
သေဘာကုိ ှမ့်ိ ရမည်။ ထာဝရဘုရား
တ ပါး တည်း သာ ချးီေြမာက် ြခင်း သို့ ေရာက်
ေတာ် မူလိမ့်မည်။ 18 ု ပ်တု ဆင်းတုတို့သည် ှင်း ှ င်း
ကွယ်ေပျာက် က လိမ့်မည်။ 19 ထာဝရဘုရား သည်
ေြမ ကီး ကုိေချာက်
လှန ့အံ်ေ့သာငှါ
ထ ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ထုိဘုရားကုိေကာက်ြခင်းအ ှိန၊်
ဘုနး် တနခုိ်းအာ ေုဘာ် ေတာ်အ ှိန်ေကာင့် လူတို့သည်
ေကျာက် တင်ွး ၊ ေြမ တင်ွး ထဲသို့
ဝင် ကလိမ့်မည်။ 20 ထုိကာလ ၌
လူ တို့သည် မိမိ
တို့ ကုိးကွယ် ဘို့
မိမိတို့ လပ်ု ဘူးေသာ
ေငွ ု ပ်တု ၊ ေရွှ ု ပ်တု တို့ ကုိ ေပွးများ၊ လင်း ို့ များ၌
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ပစ် ထားကလိမ့်မည်။ 21ထာဝရဘုရားသည် ေြမ ကီး ကုိ
ေချာက်လှန ့် အံေ့သာငှါ
ထ ေတာ် မူ ေသာအခါ ၊ ထုိ ဘုရား ကုိ ေကာက်
ြခင်းအ ှိန၊် ဘုနး် တနခုိ်းအာ ေုဘာ် ေတာ်အ ှိန်ေကာင့်
ေကျာက် တင်ွး ၊ ေချာက် ကားထဲသို့
ေြပး ဝင်ကလိမ့်မည်။ 22 ှာေခါင်း ှင့်အသက် ှူတတ်
ေသာ
လူ သတ္တ ဝါကုိ မကုိးစားက ှင့်။ ထုိသို့ ေသာ သူ
ကုိအဘယ် သို့ ပမာဏ ြပ စရာ ှိသနည်း။

3
1 အေကာင်း မူကား၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ သခင် ၊
အ ှင်ထာဝရ ဘုရားသည် မုန ့် အေထာက် အပင့် ှင့် ေရ
အေထာက် အပင့် ှ ိ သမျှ မှစ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာ
အေထာက် အပင့်တို့ ကုိ ေယ ု ှလင် မိ ှင့်
ယုဒ ြပည်မှ
ပယ် ှား ေတာ်မူ၏။ 2 တနခုိ်း ကီးေသာသူ၊ စစ်တိက်ု
ေသာသူ ၊ တရားသူ ကီး ၊ ပေရာဖက် ၊ ေဗဒင် တတ်၊
အသက် ကီး သူ၊ 3 ေသွးေသာက် ကီး၊ အရာ ှိ၊ တိင်ုပင်
မှူးမတ်၊ လက်
သတ္တ ိ ှ ိ ေသာသူ၊ ှ တ် သတ္တ ိ ှ ိ ေသာသူတို့ ကုိ ပယ် ှား
ေတာ်မူ၏။ 4 ထုိြပည် တင်ွ
သူငယ် တို့ ကုိ မင်း အရာ၌ ငါခန ့် ထား ၍
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ို့ စို့ သူငယ် တို့သည် အပ်ုစုိး ကလိမ့်မည်။ 5 ြပည်
သား တို့သည် တေယာက် ကုိတေယာက်၊ အိမ်နးီချင်း
တေယာက်ကုိတေယာက်ည ်းဆဲ ကလိမ့်မည်။ သူငယ်
သည် အသက် ကီး သူကုိ ၎င်း ၊ လူယုတ် သည် လူြမတ်
ကုိ ၎င်းေစာ်ကား လိမ့်မည်။ 6 ထုိေကာင့် ၊ လူ သည်
ေပါက်ေဘာ် ချင်းညီအစ်ကုိ ကုိ
ကုိင် ဆဲွ၍၊ သင် ၌
အဝတ် ှိေသး၏။ လာပါ။ အကျွ ်ပ်ု တို့အေပါ်၌ မင်း
ြပ ပါ။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ပိ ပျက် ရာကုိလည်း
ြပ ြပင် ပါဟဆုိုလျှင်၊ 7 သူကလည်း၊ ငါသည်ြပ ြပင် ိင်ု
ေသာ သူမ
ဟတ်ု။ ငါ ့ အိမ် ၌
မုန ့် လည်း မ ှိ။ အဝတ် လည်း မ ှိ။ငါ ့ ကုိ ြပည်သား
တို့ အေပါ်မှာမင်း မ ြပ ေစ ှင့်ဟု အတည့်အလင်းေြပာ
ဆုိလိမ့်မည်။ 8 ေယ ု ှလင် မိ ပိ လဲ လျက်၊ ယုဒြပည်
ဆုံး ှုံး လျက် ှိ၏။ အေကာင်း မူကား၊ သူ
တို့စကား ှင့်
သူ တို့အကျင့် တို့ သည် ထာဝရဘုရား
၏ အလိုေတာ် ှင့်မညီ၊ ဘုနး် ကီးေသာ မျက်စိ ေတာ်
တို့ ကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက် ြပ က၏။ 9 သူ တို့ မျက် ှာ
အေနအထား သည် သူ
တို့တဘက် ၌ သက်ေသ ခံ၏။ မိမိ
ဒစု ိုက် ကုိမ ဝှက် ၊ ေသာဒံု မိ သားက့ဲသို့ ထင် ှားစွာ
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ြပ က၏။ သူ
တို့ ဝိညာ ် ၌
အမဂင်္လာ ှိ၏။ အေကာင်း မူကား၊ မေကာင်းကျ ိး ကုိ
မိမိ
တို့ ၌
ဆပ်ေပး က ပီ။ 10 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် မဂင်္လာ
ှိ၏ဟု ထုိသူ အား ေြပာ ေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊ သူ
သည် မိမိအကျင့်
တို့၏အကျ ိး ကုိ ခံစား ရလိမ့်မည်။ 11 မတရား ေသာ
သူသည်အမဂင်္လာ ှိ၏။ မေကာင်း ေသာ အမှု ှင့်ေတွ့
လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ သူ
ကျင့် ေသာအကျင့်
တို့၏အြပစ် ကုိ သူ
၌ ဆပ် ေပးရလိမ့်မည်။ 12 ငါ ၏လူ များ ကုိကား၊
သူငယ် တို့သည် ည ်းဆဲ က ၏။ မိနး်မ တို့သည်လည်း
အပ်ုစုိး က၏။ ငါ ၏လူ များတို့ ၊ သင် တို့အား လမ်းြပ
ေသာသူတို့သည် လမ်းလွဲ ေစ က၏။ သင် တို့ သွားေသာ
လမ်း ခရီး ကုိလည်း
ဖျက် က၏။ 13ထာဝရဘုရား သည် မိမိအမှုကုိ ေစာင့်
အံေ့သာငှါ ထ ေတာ်မူ၏။ မိမိလူ
တို့ ကုိ တရား
စီရင်မည်ဟု အားထုတ် ေတာ်မူ၏။ 14 ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 3:15 xiv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 3:20

လူ တို့တင်ွ၊ အသက် ကီး သူတို့ ကုိ ၎င်း၊ မင်း တို့ ကုိ၎င်း
တရား စီရင်ရာ၌
ဆီး ကိ ေတာ်မူမည်။ သင် တို့သည် ငါဥ့ယျာ ် ေတာ်
ကုိစား က ပီ။ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့၏ ဥစ္စာ
ကုိ လယူု၍၊ မိမိ
တို့ အိမ် ၌ သုိထား က ပီ။ 15 ငါ ၏လူ တို့ ကုိ
အဘယ်ေကာင့် ှပ်ိစက် ကသနည်း။ ဆင်းရဲ သား
တို့၏မျက် ှာ ကုိ အဘယ်ေကာင့် ကိတ် ကသနည်းဟု
ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ သခင်
အ ှင် ထာဝရ
ဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 16တဖန် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ် မူသည်ကား၊ ဇိအနု် သတို့သမီး တို့သည်
စိတ် ြမင့်၍ ၊ မိမိလည်ပင်း ကုိ ြပ လျက်၊ မျက်စိ
ေလာ်လည် လျက်၊ ေြခချင်း တနဆ်ာ ြမည် လျက်၊ စိတ်
စိတ်လှမ်း သွားတတ်ေသာေကာင့်၊ 17 ဘုရား ှင်သည်
ဇိအနု် သတို့သမီး တို့ ကုိ ေခါင်းတံးု ြဖစ်ေစေတာ်မူမည်။
ထာဝရဘုရား
သည် သူ
တို့ မှ အဝတ် ကုိပယ် ၍ အ ှက်ခဲွေတာ်မူမည်။ 18 ထုိ
ကာလ ၌
ဘုရား ှင်သည် သူတို့ ေြခချင်း ၊ ဈာဦးထုပ် ၊ လဆနး်
ု ပ်လည်ဆဲွ၊ 19 နား သနသီ်း၊ လက်ေကာက် ၊ မျက် ှာဖုံး၊

20 ေပါင်း သရဖူ၊ ေရွှ ေြခ ကိ း ၊ ခါးပနး်၊ ှာေခါင်းဘူး၊



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 3:21 xv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 4:2

21 လက်ဖွ့ဲ၊ လက်စွပ် ၊ ှာဆဲွ၊ 22 ေရွှ ဈာအကင်္ျ၊ီ တပက်
၊ ေခါင်း ြခံ ၊ လယ်ွအိတ်၊ 23 လယ်ွမှန် ၊ အတင်ွးအကင်္ျ ီ ၊
ဦးရစ် ၊ တင်းထိမ် တို့ ကုိ ပယ် ှင်း ေတာ်မူမည်။ 24 ေမွှး
ေသာ အနံအ့ရာ
၌ ပုပ်စပ် ေသာအနံ ့၊ ခါးစည်း အရာ ၌ ခါး ကိ း ၊
ကျစ်ေသာဆံပင် အရာ ၌ ေခါင်း ထုံး ြခင်း၊ ရင်စည်း
တနဆ်ာအရာ ၌ေလျှာေတ ကိ း၊ လှ ေသာအဆင်းအရာ၌
သံ ပူထုိးချက်ရာ ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ 25သင် ၏ လူ
တို့သည် ထား
လက်နက်ြဖင့် ၎င်း၊ သင် ၏သူရဲ တို့သည် စစ်တိက်ု
သြဖင့်၎င်း လဲ ၍ ဆုံး ှုံး က လိမ့်မည်။ 26 သူ ၏တံခါး
တို့သည် ငိေု ကး ြမည်တမ်း ၍ ၊ သူသည်လူ ဆိတ်ညံရာ
ေြမ ေပါ် မှာ ထုိင် ရလိမ့်မည်။

4
1 ထုိကာလ ၌
မိနး်မ ခုနစ် ေယာက်တို့သည် ေယာက်ျား
တ ေယာက်ကုိ ကုိင် ဆဲွလျက်၊ ကျွနမ်တို့သည် ကုိယ်
မုန ့် ကုိ စား
ပါမည်။ ကုိယ် အဝတ် ကုိလည်း
ဝတ် ပါမည်။ ကျွနမ် တို့ ကုိ
ေမာင် ၏နာမ ြဖင့် သမုတ် ြခင်းသာ ှိေစ၍၊ ကျွနမ် တို့
ှက် ေကာက်ြခင်းကုိ ပယ် ေဖျာက်ပါဟု ဆုိ ကလိမ့်မည်။

2 ထုိ ကာလ ၌



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 4:3 xvi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:1

ထာဝရဘုရား ၏အ ွန ့် သည် ဘုနး်
အသေရပွင့်လနး်လိမ့်မည်။ လတ်ွ ေသာဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ အ ဘို့ ၊ ေြမ အသီး အ ှံ သည်
ေကာင်းြမတ် ေလျာက်ပတ် လိမ့်မည်။ 3 ထာဝရဘုရား
သည် တရားစီရင် ေသာဝိညာ ် ၊ မီးေလာင် ေသာဝိညာ ်
ေတာ်အားြဖင့် ၊ ဇိအနု် သတို့သမီး တို့၏အညစ်အေကး
ကုိ ေဆးေကာ ၍၊ ေယ ု ှ လင် မိ ၏အေသွး ကုိ
မိ ထဲ က ပယ် ှား ေတာ်မူ ပီးလျှင်၊ 4 ဇိအနု် ေတာင်
မှာကျန်ကင်း ၍၊ ေယ ု ှ လင် မိ ၌ ေနရစ် ေသာသူ
တည်းဟေူသာ အသက် စာရင်းဝင် သမျှ ေသာ ေယ
ု ှလင် မိ သားတို့သည် သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။

5ထာဝရဘုရား သည်လည်း
ဇိအနု် ေတာင် မှာ ှိသမျှ ေသာအိမ် များ ှင့်
စည်းေဝး ရာ ပရိသတ်များအေပါ် တင်ွ၊ ေန ့
အချနိ၌် မုိဃ်းတိမ် ှင့် မီးခုိး
ကုိ၎င်း၊ ည ့် အချနိ၌် မီးလျှ ံ အလင်း ကုိ၎င်းဖနဆ်င်း
ေတာ်မူ၍၊ ြမတ် ေသာအရာ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ လွှမ်းမုိး ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 6 ေန ့အချနိ၌်လည်း
ေနပူ
ကုိကွယ်ကာ ေသာတဲ ၊ မုိဃ်းသက် မုနတိ်င်ုး ေရာက်မှ
လံြုခံ ေသာ ခုိလှုံ ရာြဖစ် လိမ့်မည်။

5
1 ငါ ချစ် ရာ သခင်၏ စပျစ် ဥယျာ ် ေတာ် ကုိ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:2 xvii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:5

အေကာင်း ြပ ၍၊ ေမတ္တ ာသီချင်း ကုိ ေ ှ ေတာ်၌ဆုိ ေပ
အံ။့ ေြမ ေကာင်းေသာ ေတာင် ေပါ် မှာ ငါ ချစ်ရာ သခင်၏
စပျစ် ဥယျာ ်ေတာ်တဆူ ှိ ၏။ 2 ေြမကုိတးူ ၍
ေကျာက်ခဲတို့ ကုိ ှ င်းလင်း ေစ ပီးမှ ၊ အေကာင်းဆုံး
ေသာ စပျစ် ယ်ွပင်တို့ ကုိ စုိက်ပျ ိ း ေတာ်မူ ၏။ ဥယျာ ်
ထဲ မှာ မီှခုိရာတဲလင့် ကုိလည်း
ေဆာက် ၍ ၊ စပျစ်သီးနယ် ရာကျင်း ကုိလည်း
တးူ ေတာ်မူ၏။ ထုိအခါ
စပျစ်သီး ကုိ သီး
မည် ဟုေြမာ်လင့် သည် ှိ ေသာ်၊ ေဗာ ှ သီး ကုိ သီး
ပါသည်တကား။ 3ယခု မှာ အိယုုဒ
ြပည်သူ ၊ ေယ ု ှလင် မိ သား တို့ ၊ ငါ ှင့် ငါ ့ စပျစ်
ဥယျာ ်အမှုကုိ စီရင် ကပါေလာ။့ 4 ငါ ့ စပျစ် ဥယျာ ်၌
ငါေ့ကျးဇူးြပ ိင်ုလျက်၊ မ
ြပ
ေသးေသာ အရာတစုံတခု ှိသေလာ။ စပျစ်သီး ကုိ သီး
မည် ဟု ေြမာ်လင့် သည် ှိ ေသာ်၊ ေဗာ ှ သီး ကုိ
အဘယ်ေကာင့်
သီး သနည်း။ 5ယခု နားေထာင်က။ ငါ ့စပျစ် ဥယျာ ်၌
ငါ ြပ
ရမည်အမှု ကုိ သင် တို့အား ငါေဘာ်ြပ မည်။ ေစာင်း
ရနး် ကုိ ငါပယ် ှင်း သြဖင့် ၊ သူတပါးတို့သည် စား
ကလိမ့်မည်။ အတ်ု ို း ကုိ ငါ ဖိ သြဖင့်၊ သူတပါး



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:6 xviii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:10

တို့သည် ေကျာ်နင်း က လိမ့်မည်။ 6 ဥယျာ ် ကုိ ငါ
ှ င်း ှ င်းဖျက်ဆီးမည်။ အဘယ်သူမျှ မ
ြပင်ဆင် ရ။ အဘယ်သူမျှမ တးူ မဆွရ။ ဆူးပင် အမျ ိး
မျ ိ းေပါက် ကလိမ့်မည်။ ထုိဥယျာ ် အေပါ် မှာလည်း
မုိဃ်း မရွာေစြခင်းငှါငါပညတ် မည်။ 7 ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
၏ စပျစ် ဥယျာ ်ကား၊ ဣသေရလ
အမျ ိး တည်း။ ှစ်သက် ေတာ်မူေသာပျ ိး ပင်ကား၊
ယုဒ
လူ တည်း။ တရားစီရင် ြခင်းကုိ
ေြမာ်လင့် ေတာ် မူသည် ှိ ေသာ်၊ အေသသတ် ြခင်း
ကုိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအရာ၌လည်း ငိေု ကး ြခင်း
ကုိ၎င်းေတွ့ြမင် ေတာ်မူ၏။ 8 မိမိတို့သည် ေြမ ၏အလယ်
၌
တစုတည်းေနရာ
ကျ၍၊ လပ်ေသာအရပ်
မ ှိေစြခင်းငှါ ၊ အိမ် တေဆာင် ှင့် တေဆာင်ကုိ၎င်း၊
လယ် တကွက် ှင့်တကွက် ကုိ၎င်း၊ ဆက် တတ်ေသာ
သူတို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ 9 ငါ ၏နား အပါး ၌
ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ် မူ သည်ကား၊ အကယ်စင်စစ် ကီးကျယ်
တင့်တယ်ေသာ အိမ် အများတို့သည် ေန
ေသာသူ မ
ှိ။ လူဆိတ်ညံ ရာြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 10 အေကာင်း



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:11 xix ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:15

မူကား၊ စပျစ် ဥယျာ ်တပယ် သည် စပျစ်ရည်တဗတ် ကုိ
မျှသာ ြဖစ်ေစမည်။ မျ ိ းေစ့ ကုိလည်း
ကဲေသာအခါ၊ ဆယ်ဘို့ တင်ွတဘို့ ကုိမျှသာ ရ က

လိမ့်မည်။ 11 ေသရည် ေသရက်ကုိ ေသာက်အံ့ေသာငှါ၊
နနံက် ေစာေစာ ထ၍ စပျစ်ရည် ှင့် ယစ်မူးအံ့ေသာငှါ၊
ည ့် ကုိလည်း လနွ် ေစတတ်ေသာသူတို့ သည် အမဂင်္လာ
ှိ က၏။ 12 သူ တို့၏ပဲွ ၌ေစာင်း ၊ တေယာ ၊ ပတ်သာ ၊
ပုေလွ ၊ စပျစ်ရည် ပါ တတ်၏။ ထာဝရဘုရား
၏ အမှု ေတာ်ကုိကား ၊ ပမာဏ မ ြပ က။ လက် ေတာ်
ှင့် ြပ ြပင် ေတာ်မူရာကုိ မ
ရိပ်မိ က။ 13 ထုိေကာင့် ငါ ၏လူ တို့သည် ပညာ
မ ှိ၊ ဘမ်းဆီး သိမ်းသွားြခင်းကုိခံ ရက၏။ မှူးမတ်
တို့သည် မွတ်သိပ် ၍
ေသက၏။ ဆင်းရဲသား တို့သည် ေရငတ် ၍ ပူေဆွး
လျက် ှိ က၏။ 14 ထုိေကာင့်၊ မရဏာ
ိင်ုငံသည် မိမိ
ေလာဘ ကုိ ကျယ် ေစ၍
မိမိ ပစပ် ကုိအတိင်ုး အ ှည်မ ှိ ဘဲ ဖွင့်ဟ သြဖင့် ၊ သူ
တို့၏ ဂုဏ် အသေရအလံးု အရင်း၊ အသံ
ဗလံ ြပ ြခင်း၊ ရွှင်လနး် ြခင်း တို့သည် ဆင်း ြမ ပ်ရ
က၏။ 15 ယုတ်ေသာသူလည်း ဦး ှမ့်ိ ြခင်း၊ ြမတ်ေသာ
သူလည်း ှုတ်ချ ြခင်းကုိခံရ၍၊ မာန
ကီးေသာ သူ တို့ ၏ မျက် ှာ လည်း ပျက် ရ၏။



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:16 xx ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:20

16 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား သည်
တရားစီရင် ြခင်းအားြဖင့် ချးီေြမာက် ြခင်း သို့ ေရာက်
ေတာ် မူလိမ့်မည်။ သန ့် ှ င်း ေတာ် မူေသာဘုရား သခင်
သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအားြဖင့် ၊ သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ ေတာ်
မူလိမ့်မည်။ 17 ထုိအခါ သုိး
သငယ် တို့သည် အလိအုေလျာက် ကျက်စား ရ က
လိမ့်မည်။ သူေဌး
သူကယ် ပုိင်း ဘူး၍၊ လူ ဆိတ်ညံ ရာ အရပ်၌လည်း
ဧည့်သည် တို့သည် စား ရက လိမ့်မည်။ 18 ဒကု္ခ ကုိ
ဒစု ိုက် ြဖင့်
ဆဲွ ေသာသူ၊ လှည်း ကိ း ြဖင့် ဆဲွသက့ဲသို့ ၊ အြပစ်ကုိ
ဆဲွငင်ေသာသူတို့ သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ 19 သူတို့က
လည်း၊ ဘုရား
သခင်၏အမှု ကုိ ငါတို့ သည် ြမင် ရမည်အေကာင်း ၊
အလျင် အြမန် ကိ းစားေတာ်မူ ပါေစ။ ငါတို့သည် သိ
နားလည်ရမည်အေကာင်း ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၏သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား၏အ ကံ ေတာ်သည်၊
အနးီသို့ ချ ်း ၍
ြပည့်စုံ ပါေစဟု ဆုိ တတ် က၏။ 20 မေကာင်း ကုိ
အေကာင်း ၊ အေကာင်း ကုိမေကာင်း ဟု ေခါ် တတ်ေသာ
သူ၊ အလင်း အရာ၌ အမုိက် ၊ အမုိက်
အရာ၌
အလင်း ကုိ၎င်း၊ အချ ိ အရာ ၌ အခါး ၊ အခါး အရာ ၌



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:21 xxi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:25

အချ ိ ကုိ၎င်း၊ အလွဲယူ တတ် ေသာ သူ တို့ သည်
အမဂင်္လာ ှိ က၏။ 21 ငါသည် ပညာ
ှိသည်ဟု ကုိယ်ကုိထင်ေသာသူ၊ သမ္မာသတိ ှင့် ြပည့်စုံ

သည်ဟု ထင်မှတ်ေသာသူတို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။
22 စပျစ်ရည် ကုိ များစွာ ေသာက် ိင်ုေသာသူ၊ ေဆး ှင့်
ေရာ ေသာ ေသရည် ေသရက်ကုိ ေသာက်ြခင်း အမှု၌၊
အား ကီး ေသာသူ တို့ သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ 23 ထုိ
သူတို့သည် တံစုိး
ကုိစားြခင်းငှါ ၊ မတရား ေသာသူတို့ ကုိ အြပစ် မေပး
ဘဲလွှတ်၍၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ
ဝနမ်ခံ၊ ပယ် ှား တတ်က၏။ 24 ထုိေကာင့်၊ မီး
လျှာ သည် ေကာက် ို း ကုိလျက် ၊ မီးလျှ ံ သည် ြမက်
ေြခာက်ကုိ ကျွမ်းေစသည်နည်းတူ ၊ သူ တို့၏အြမစ် သည်
ေဆွးေြမ ေသာ သစ်သားက့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ အပွင့် သည်လည်း
ေြမမှုန ့် က့ဲသို့ လငွ့် တတ်လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊
ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရဘုရား
၏တရား ေတာ်ကုိ ပယ် က ပီ။ ဣသေရလ
အမျ ိး ၏သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား၏ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ က ပီ။ 25 ထုိေကာင့် ၊ ထာဝရဘုရား သည်
မိမိ
လူ တို့ ကုိ
အမျက် ေတာ်ထွက်လျက် ၊ သူတို့ ၌လက် ေတာ်ကုိဆန ့်
၍



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:26 xxii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 5:30

ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေတာင် တို့သည်တနုလ်ှုပ် ၍
၊ သူ တို့၏အေသ ေကာင်တို့သည် လမ်း များ၌
မစင် က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ သို့ ေသာ်လည်း အမျက်
ေတာ်သည် မ
ငိမ်း ၊ လက် ေတာ် သည်ဆန ့် လျက် ှိ ေသး၏။ 26 ေဝး

ေသာအရပ်မှာ ေနေသာလမူျ ိ း တို့အဘို့
အလံ ကုိထူ ၍ ၊ ေြမ ကီး စွနး် သားတို့ ကုိ ှ ိးေဆာ် ေတာ်
မူသြဖင့် ၊ သူတို့သည် အလျင်အြမန် လာ ကလိမ့်မည်။
27 သူ တို့တင်ွေမာ ေသာသူမ ှိ။ ထိမိ၍ လဲ
ေသာသူ မ ှိ။ ငိုက်မျည်း ေသာသူ၊ အိပ်ေပျာ် ေသာသူ
လည်းမ ှိ။ သူ တို့ ခါး စည်း မ ေြပ။ ေြခနင်း ကိ း လည်း
မ ကျွတ်။ 28 သူ တို့ ြမား တို့သည် ထက် က၏။ ေလး
တို့သည် လည်း
တင်း လျက် ှိ က၏။ ြမင်းခွာ တို့သည် မီးေကျာက်
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ရထား
ဘီး တို့သည်လည်း ၊ ေလေဘွ က့ဲသို့ ၎င်း ထင်က၏။

29 သူ တို့အသံဗလံ သည် ြခေသင့်္ ေဟာက်သံ ှင့်တူ ၍၊
ြခေသင့်္ ပျ ိ က့ဲသို့ ေဟာက် ကလိမ့်မည်။ ေဟာက် လျက်
အေကာင်ကုိဘမ်း ၍
ေဆာင်သွား ကလိမ့်မည်။ အဘယ်သူ မျှ မကယ် မ
ှ တ်ရ။ 30 ထုိကာလ ၌
သူတို့သည် သမုဒ္ဒရာ
အသံ ဗလံ က့ဲသို့



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 6:1 xxiii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 6:5

ဟနုး်ဟနုး်ြမည် ကလိမ့်မည်။ ထုိြပည် ကုိကည့် ှု လျှင်
၊ ေမှာင်မုိက် အတိ၊ ဒကု္ခဆင်းရဲသက်သက် ှိ၍၊ မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင် အလင်း သည် ကွယ်ေပျာက် လိမ့်သတည်း။

6
1ဩဇိ မင်း ကီး အနစိ္စ ေရာက်ေသာ ှစ် တင်ွ ၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် အလနွ်ြမင့်ြမတ် ေသာပလ္လ င် ေပါ် မှာ ထုိင်
ေတာ်မူသည်ကုိ ငါြမင် ၏။ အဝတ် ေတာ်တန်ဆာသည်
ဗိမာန် ေတာ်ကုိ ြဖည့် ေလ၏။ 2 ေကာင်းကင်တမန် သရပ်
တို့သည် ပလ္လ င်ေတာ် တဘက်တချက်၌ ရပ်ေနက၏။ သူ
တို့သည် အေတာင် ေြခာက် ခုစီ ှ ိ၍၊ အေတာင် ှစ် ခုြဖင့်
မျက် ှာ ကုိဖုံး
လျက်၊ အေတာင် ှစ် ခုြဖင့်
ေြခ တို့ ကုိ ဖုံး
လျက်၊ အေတာင် ှစ် ခုြဖင့်
ပျ ံတတ်က၏။ 3 သူတို့ကလည်း၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ
အ ှင် ထာဝရဘုရား
သည် သန ့် ှ င်း ေတာ် မူ၏။ သန ့် ှ င်း ေတာ် မူ ၏။
သန ့် ှ င်း ေတာ်မူ၏။ ေြမ ကီး လံးု သည် ဘုနး် ေတာ် ှင့်
ြပည့် ေလ၏ဟု တပါးကုိတပါး ေကးေကာ် ၍ မက်ဆုိ
က၏။ 4 ထုိသို့ ေသာ ေကးေကာ် သံ ေကာင့်၊ တံခါး တိင်ု
တို့ သည် လှုပ် ှား ၍၊ မီးခုိး
ှင့် တအိမ် လံးု ြပည့် ေလ၏။ 5 ငါကလည်း၊ ငါ ၌

အမဂင်္လာ ှိ၏။ ငါအကျ ိးနည်း ပီ။ အေကာင်း မူကား၊



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 6:6 xxiv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 6:10

ငါ သည်ညစ်ည း ေသာ ှ တ်ခမ်း ှ ိ လျက် ၊ ညစ်ည း
ေသာ ှ တ်ခမ်း ှ ိေသာလမူျ ိ း တင်ွ ေန လျက်
ှင့်၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရ
ဘုရားတည်း ဟေူသာ ှင် ဘုရင်ကုိ၊ ကုိယ် မျက်စိ ှင့်
ြမင် ေလ ပီတကားဟု ဆုိ ၏။ 6 ထုိအခါ
ေကာင်းကင်တမန် သရပ် တပါး သည် ယဇ် ပလ္လ င်ေပါ်
က
မီးညပ် ြဖင့် ယူ ေသာ မီးခဲ
တခဲကုိ လက် ှင့်ကုိင် လျက်၊ ငါ ှ ိရာသို့ ပျ ံလာ၍၊ 7 ငါ ့
ှ တ် ကုိတို့ ပီးလျှင် ၊ ဤမီးခဲသည် သင် ၏ ှ တ်ခမ်း ကုိ
ေတွ့ ပီ။ သင် ၏ဒစု ိုက် ကုိ သုတ်သင် ပီ။ သင်
၏အြပစ် လည်း
ေြပ ှင်း ပီဟု ဆုိ ၏။
8 တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ ငါသည်အဘယ်သူ ကုိ
ေစလွှတ် ရမည်နည်း။ ငါ တို့အဘို့
အဘယ် သူသွား မည်နည်းဟေုမး
ေတာ်မူသံ ကုိ ငါကား လျှင် ၊ ငါက၊ အကျွ ်ပ်ု ှ ိ ပါ၏။
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေလ၏။
9ထာဝရဘုရားကလည်း၊ ထုိလမူျ ိ း ှ ိရာသို့
သွား ပီးလျှင် ၊ သင်တို့သည် ကား လျက်ပင်၊ အနက်
ကုိ နား
မ လည် ဘဲ ကား ကလိမ့်မည်။ ြမင် လျက်ပင်အာ ံု မ
ြပ ဘဲ ြမင် က လိမ့်မည်ဟု ေြပာ ေလာ။့ 10 သူ တို့မျက်စိ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 6:11 xxv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 6:13

မြမင်၊ နားမကား၊ စိတ် ှလံးုမသိ၊ အကျင့်မေြပာင်းလဲ ၊
သူတို့အနာေရာဂါကုိ ငါမ ငိမ်းေစရ သည်တိင်ုေအာင်၊ သူ
တို့ စိတ် ှလံးုကုိ မုိက် ေစေလာ။့ သူ
တို့ နား
ကုိလည်း
ထုိင်း ေစေလာ။့ သူ
တို့မျက်စိ ကုိလည်း ပိတ် ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

11 အိုထာဝရဘုရား ၊ အဘယ်မျှကာလပတ်လံးု ကာ
ပါလိမ့်မည်နည်းဟု ငါေမး ေလျှာက်ြပန်လျှင်၊ မိ တို့
သည် မိ သား မ ှိ၊ အိမ် တို့သည် အိမ်သား မ ှိ
ေအာင် ဖျက်ဆီး ြခင်း သို့ ေရာက်သြဖင့်၊ တ ြပည် လံးု
သည် လူ ဆိတ်ညံ ရာသက်သက် ြဖစ်သည် တိင်ုေအာင်
၎င်း၊ 12ထာဝရဘုရား သည် လူ
တို့ ကုိေဝးေသာအရပ်သို့ ေြပာင်း ေစေတာ်မူ၍ ၊ ြပည်
ထဲ မှာများ စွာေသာ စွန ့ပ်စ် ြခင်း ှ ိသည်တိင်ုေအာင်၎င်း၊
ထုိကာလသည် ကာလိမ့်မည်။ 13 ထုိ ြပည်၌ ဆယ် ဘို့
တင်ွတဘို့ ကင်းေသးေသာ်လည်း ၊ ထုိအကင်းသည်
အထပ်ထပ် ဖျက်ဆီး ြခင်းကုိ ခံ ရ လိမ့်မည်။ သို့ ရာတင်ွ၊
ထင်း ူ း ပင် ှင့်
သပိတ် ပင်တို့ ကုိ ခုတ်လဲှ ၍၊ သစ်ငတ်ု သည် ကင်း
သက့ဲသို့ ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ အ ယ်ွ သည် ထုိြပည်၌ အငတ်ု
ြဖစ်လိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ၏။



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 7:1 xxvi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 7:4

7
1 ယုဒ ှင်ဘုရင် ဩဇိ သား ြဖစ်ေသာ၊ ေယာသံ
၏ သား
အာခတ် မင်းလက်ထက် ၌ ၊ ှုရိ ှ င်ဘုရင် ေရဇိန် မင်း
ှင့် ဣသေရလ
ှင်ဘုရင် ေရမလိ မင်း၏သား
ေပကာ မင်း တို့သည်၊ ေယ ု ှလင် မိ ကုိတိက်ု ြခင်းငှါ
ချ ီလာက၏။ သို့
ေသာ်လည်း၊ အ ကံ မ ေြမာက် ိင်ု က။ 2 ှု ရိ ြပည်
သည် ဧဖရိမ် ြပည်ကုိ အမီှြပ သည်ဟု ဒါဝိဒ် မင်းမျ ိ း
ကားေသာအခါ ၊ ေတာ ၌သစ်ပင် တို့သည် ေလ
ေကာင့်
လှုပ် ှား သက့ဲသို့ ၊ မင်း ကီး ၏ ှလံးု ှင့်
ြပည်သား
တို့၏ ှလံးု သည် တနုလ်ှုပ် လျက် ှိ က၏။ 3 ထုိအခါ
ထာဝရဘုရား သည် ေဟ ှာယ ကုိ
မိန ့်
ေတာ်မူသည်ကား၊ သင်သည်သင် ၏သား
ှာယာ ှုပ် ှင့်
အတူသွား၍၊ ခဝါသည် ၏ လယ် နားမှာ ေ ှာက်ေသာ
လမ်း ၊ အထက် ေရကန်
ပန် ဝ ၌ အာခတ် မင်းကုိ ကိ ဆုိ ၍ ေတွ့လျှင်၊ ဆင့်

ဆုိရမည်မှာ၊ 4သတိြပ ၍ ငိမ်သက် စွာေနေလာ။့ မီးခုိး



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 7:5 xxvii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 7:10

ထွက် ေသာ ဤထင်း စ ှစ် ခုတည်းဟေူသာ၊ ှုရိ မင်း
ေရဇိန် ှင့်
ေရမလိ ၏သား တို့သည် ြပင်း စွာအမျက် ထွက်
ေသာ်လည်း၊ မ
စုိးရိမ် ှင့်၊ စိတ် မ ပျက် ှင့်။ 5 ှုရိ ြပည်၊ ဧဖရိမ် ြပည်၊
ေရမလိ
သား တို့က၊ ငါတို့သည် ယုဒ
ြပည်သို့ သွား ၍
ေ ှာက်ယှက် ကကုနအံ်။့ 6 တိက်ုယူ ၍ ြပည် အလယ်
မှာ
တဗာလ ၏သား ကုိ
မင်း အရာ၌ခန ့် ထား ကကုန်အံ့ဟု သင့် တဘက်၌ မ
ေကာင်းေသာအ ကံ ကုိ ကံ ကေသာ်လည်း၊ 7 ဘုရား ှင်
ထာဝရ
ဘုရားက၊ ထုိအ ကံမ တည် ရ။ ထုိသို့ မ
ြဖစ် ရ။ 8 ှုရိ ြပည်၏ေခါင်း ကား၊ ဒမာသက် မိ ။ ဒ
မာသက် မိ ၏ေခါင်း ကား၊ ေရဇိန် မင်းြဖစ်ရ၏။ ဧဖရိ
မ် ြပည်၏ေခါင်း ကား၊ ှမာရိ မိ ။ ှမာရိ မိ ၏ေခါင်း
ကား၊ ေရမလိ
သား ြဖစ်ရ၏။ 9 သို့ ေသာ်လည်း၊ ေြခာက်ဆယ် ငါး ှစ်
အတင်ွး တင်ွ ၊ ဧဖရိမ် ြပည်ကုိြပည်မြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ ချ ိ းဖ့ဲ
လိမ့်မည်။ သင်တို့သည်မ ယုံ လျှင် ၊ မ တည် ရကဟမိုန ့်
ေတာ်မူ၏။ 10 တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ သင် ၏ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ထံ မှာ နမိိတ် လက္ခဏာကုိေတာင်းပန်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 7:11 xxviii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 7:16

ေလာ။့ 11 နက် ေသာအရပ်၌ြဖစ်ေစ ၊ ြမင့် ေသာအထက်
အရပ်၌ ြဖစ်ေစ၊ ေတာင်းပန် ေလာဟ့ု အာခတ် မင်းကုိ
မိန ့် ေတာ် မူလျှင်၊ 12 အာ ခတ် မင်းက၊ ကျွ ်ပ်ု မ
ေတာင်းပန် ပါ။ ထာဝရဘုရား
ကုိ မ
စုံစမ်း ပါဟု ြပနေ်ြပာ ၏။
13 ထုိအခါ
ေဟ ှာယက၊ အိုဒါဝိဒ် အမျ ိးသား တို့ ၊ နားေထာင် က
ေလာ။့ သင် တို့သည် လူ
ကုိ ငီးေငွ့ ေစသည် သာမက ၊ ငါ ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရား
သခင် ကုိ ငီးေငွ့ ေစ က မည်ေလာ။ 14 ထုိေကာင့်၊
ထာဝရ
ဘုရားသည် ကုိယ်ေတာ် တိင်ု နမိိတ် လက္ခဏာကုိ သင်
တို့ အား ေပး ေတာ်မူမည်။ ကည့် ှု ေလာ။့ သတို့သမီး
ကညာ
သည် ပဋိသေ ္ဓ
စဲွယူ၍ ၊ သား
ေယာက်ျားကုိ ဘွားြမင် လတံ။့ ထုိသား
ကုိ ဧမာေ လွ အမည် ြဖင့် မှည့် ရလတံ။့ 15 ထုိသူသည်
မေကာင်း ေသာအရာကုိ ပယ် ၍ ၊ ေကာင်း ေသာအရာကုိ
ေရွး ယူတတ်သည်တိင်ုေအာင်၊ ို့ ဓမ်း ှင့် ပျားရည် ကုိ
စား ရလိမ့်မည်။ 16 ထုိသူငယ် သည် မေကာင်း ေသာအရာ
ကုိမပယ် ၊ ေကာင်း ေသာအရာကုိ မေရွး မ ယူတတ်မီှ၊
သင် ေကာက်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 7:17 xxix ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 7:20

ေသာ ှင်ဘုရင် ှစ်ဦး အစုိးရေသာြပည် သည် စွန ့ပ်စ်
ေသာ အရပ်ြဖစ်လိမ့်မည်။ 17 ဧဖရိမ် အမျ ိးသည် ယုဒ
အမျ ိး ှင့်
ကွာ သွားေသာေန ့မှစ၍ ၊ မ ြဖစ် ဘူးေသာ
ေနရ့က် ကာလကုိ ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၏အေပါ် ၌၎င်း ၊ သင် ၏လူ များေပါ် ၌၎င်း
၊ သင် ၏အမျ ိး ရင်းအေပါ် ၌၎င်း ေရာက် ေစေတာ်မူမည်။
18 ထုိ ကာလ ၌
အဲဂုတ္တု ြမစ်လက် ကားတို့ အနားမှာ
ှ ိေသာ ယင် ေကာင်ကုိ၎င်း၊ အာ ှုရိ ြပည် ၌ ှိေသာ

ပျား
ေကာင်ကုိ၎င်း ှ ိးေဆာ် ေတာ်မူသြဖင့်၊ 19 သူတို့သည်
လာ ၍
လဆိူတ်ညံ ေသာချ ိင့် များ၊ ေချာက် ကား၊ ေတာ
အံ၊ု ကျက်စား ရာများအေပါ် မှာ အကုန် အစင်နား က
လိမ့်မည်။ 20 ထုိကာလ တင်ွ
ြမစ် ကီးတဘက် ၌
ေနေသာသူ၊ အာ ှုရိ
ှ င်ဘုရင်
တည်းဟေူသာ ငှါး ေသာ သင်တနုး် ြဖင့်
ထာဝရ ဘုရားသည် ဆံပင် ှင့်
ေြခ ေမွး ကုိ ရိတ်
ေတာ်မူ မည်။ မုတ်ဆိတ် ကုိလည်း ပယ် ှင်း ေတာ်မူ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 7:21 xxx ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 8:1

မည်။ 21 ထုိ ကာလ ၌
လူ သည် ာွးမ ကေလးတေကာင်၊ သုိးဆိတ် ှစ် ေကာင်
ကုိေမွးစားလျှင်၊ 22 သူတို့ ၌များစွာ ေသာ ို့
ကုိရ သြဖင့်
ို့ ဓမ်း ကုိ စား
ရ၏။ ြပည် ၌
ကျန် ကင်းသမျှေသာ သူတို့သည် ေထာပတ် ှင့်
ပျားရည် ကုိ သာစား ရကလိမ့်မည်။ 23 ထုိအခါ စပျစ်
ယ်ွပင်တေထာင် ှိ ၍၊ ေငွ
တေထာင် အဘုိးထုိက်ေသာ
စပျစ် ဥယျာ ်တိင်ုး ၊ ဆူးပင် မျ ိ းသက်သက်ြဖစ် ရ
လိမ့်မည်။ 24 ေလး ှင့် ြမား ကုိ ေဆာင်လျက် ထုိ
အရပ်သို့
သွား ကလိမ့်မည်။ ေြမ တြပင် လံးု၌ ဆူး
ပင်မျ ိ းသက်သက်ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ 25 ေပါက်တးူ ှင့်
တးူဆွ ရာ ေတာင် ယာ ှိသမျှ တို့ သည်၊ ဆူး
ပင်မျ ိ းေကာင့် အဘယ်သူမျှမ ချည်း ဝ့ံသြဖင့်၊ ာွး
လတ်ွ ၍ ကျက်စားရာ၊ သုိး
ဆိတ်တို့ ေကျာ်နင်း ရာ ြဖစ် ရက လိမ့်မည်ဟု ေဟာ
ေလ၏။

8
1 တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ သင် သည် ကီး ေသာ
ေကျာက်သင်ပုနး် ကုိယူ ပီးလျှင် ၊ အေသာ့လယုက် ြမန်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 8:2 xxxi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 8:6

ြမနဖ်ျက်ေလာ့ဟု ဆုိလိုေသာ၊ မေဟရ ှာလလဟာ ှဗတ်
ဟေူသာအက္ခရာစာလံးုကုိ လူ
ဘာသာ အားြဖင့် ေရး ထားေလာဟ့ု ငါ ့အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 2 ထုိအခါ
သက်ေသ ခံေစ ြခင်းအလို ငှါ ၊ ယုံ ေလာက် ေသာ
သက်ေသ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ဥရိယ ှင့်
ေယဗရခိ ၏ သား
ဇာခိရိ တို့ ကုိ ငါေခါ် ထား၏။ 3 ထုိေနာက် မှငါသည် ပ
ေရာဖက် ကေတာ်ကုိ ချ ်း
သြဖင့် ၊ သူသည် ပဋိသေ ္ဓ
စဲွယူ၍
သား ေယာက်ျားကုိ ဘွားြမင် ေလ၏။ ထာဝရဘုရား
ကလည်း ၊ ထုိသား ကုိ မေဟရ ှာလလဟာ ှ ဗတ်
ဟေူသာအမည် ြဖင့်မှည့် ေလာ။့ 4အေကာင်း မူကား၊ ထုိ
သူငယ် သည် အမိ
အဘ
ဟမု ေခါ် တတ်မီှ၊ ဒမာသက် မိ ၏ စည်းစိမ် ၊ ှမာရိ
မိ ၌ လယုက်
ေသာဥစ္စာ ကုိ အာ ှု ရိ ှ င်ဘုရင် သည် သိမ်း သွား
လိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 5 - 6 တဖန် ထာဝရဘုရား
က၊ ဤ
လမူျ ိး သည် ြဖည်းညင်း
စွာ စီး ေသာ ှိေလာင် ေချာင်း ကုိ ြငင်းပယ် ၍၊ေရဇိ
န် ှင့် ေရမလိ သား တို့ ၌ ဝမ်းေြမာက် ကေသာေကာင့်၊



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 8:7 xxxii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 8:12

7 ထာဝရ ဘုရားသည် အလံးုအရင်း ပါ ေသာအာ ှု ရိ
ှ င်ဘုရင် တည်းဟေူသာ၊ ခွနအ်ားဗလ ကီး ၍များ ေသာ
ြမစ် ေရ ှင့်သူ တို့ ကုိ
လွှမ်းမုိးေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ ထုိြမစ် သည် မိမိ
ေချာင်း များကုိ လွှမ်း ၍ ၊ မိမိကမ်း များကုိ လျှ ံလျက်၊

8 ယုဒ ြပည်ကုိ
ချင်းနင်းလွှမ်းမုိး ြဖန ့သွ်ား၍၊ လည်ပင်း တိင်ုေအာင် မီှ
လိမ့်မည်။ သူ
၏ အေတာင် တို့ ကုိလည်း
ြဖန ့် သြဖင့်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ေြမ တြပင်လံးု ကုိ အပ်ုမုိး
လိမ့်မည်၊ အိုဧမာေ ွလ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 အချင်းလူ
များတို့ ၊ သင်းဖွ့ဲ ၍မှုိင်ေတွ ကေလာ။့ ေဝး
ေသာြပည် သားအေပါင်း တို့ ၊ နားေထာင် ကေလာ။့
ခါးစည်း ၍
မှုိင်ေတွ ကေလာ။့ ခါးစည်း ၍
မှုိင်ေတွ က ေလာ။့ 10 တိင်ုပင် ကေလာ။့ သင်တို့အ ကံ
သည် ပျက် လိမ့်မည်။ စီရင် ကေလာ။့ စီရင်သည်အတိင်ုး
မ
တည် ရ။ အေကာင်း မူကား၊ ဘုရား
သခင်သည် ငါ တို့ဘက် ၌ ှိေတာ်မူ၏။ 11ဤ လမူျ ိး
၏ ဘာသာ
ဓေလ့ အတိင်ုး ၊ ငါ မကျင့် ရ မည် အေကာင်း ၊
ထာဝရဘုရား သည် တနခုိ်း ြပလျက်၊ ငါ ့ ကုိ သွနသ်င်
၍မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 12သင်းဖွ့ဲ ြခင်းဟ၊ု ဤ
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လမူျ ိး ဆုိ သမျှ အတိင်ုး၊ သင်တို့သည် သင်းဖွ့ဲ ြခင်းဟု
မ
ဆုိ က ှင့်။ သူ
တို့ေကာက် တတ် ေသာအရာကုိ မ
ေကာက် က ှင့်။ မ
ထိတ်လန ့် က ှင့်။ 13 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား ကုိ ိုေသ
ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ ထုိဘုရားကုိသာ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း၊
ထိတ်လန ့် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ 14 ထုိသို့ ြပ လျှင်၊ ထုိဘုရား
သည် သင်တို့ ခုိလှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ သို့ ရာတင်ွ ၊
ဣသေရလ လူ ှစ် မျ ိ းတို့ ထိမိ၍လဲ
စရာေကျာက် ၊ မှားယွင်း စရာေကျာက် ၊ ေယ ု ှလင်
မိ သား တို့ ၌
ေကျာကွ့င်း ှင့်
ေထာင်ေချာက် ြဖစ်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 15 ထုိသူ အများ
တို့သည် ထိမိ
၍ တိမ်းလဲ ကျ ိးပ့ဲ ြခင်း၊ ေကျာမိ့ ဘမ်း ဆီး ြခင်း
သို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 16 ဤသက်ေသခံ ချက်ကုိ ငါ ့
တပည့် တို့တင်ွ
ထုပ်
ထား၍၊ ပညတ် တရားကုိ တံဆိပ် ခတ်ေလာ့ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ ၏။ 17ယာကုပ် အမျ ိးသား တို့တင်ွ
မျက် ှာ ေတာ်ကုိ ကွယ် ထားေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား
ကုိ ငါသည် ဆုိင်းငံ့ လျက် ေြမာ်လင့် မည်။ 18 ငါ မှစ၍
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ငါ ့အား ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ သူငယ် တို့သည်
ှိ က၏။ ဇိအနု် ေတာင် ေပါ် မှာ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူေသာ
ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်က၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၌
ပုပ္ပ နမိိတ် ှင့် အံ့ဘွယ်ေသာ အရာြဖစ်ေစြခင်းငှါေပး
ေတာ်မူသတည်း။ 19 တိးုတိးု ေြပာ၍
မ ္တနသ်ရဇ္ဈာယ် တတ်ေသာ နတ်
ဝင် ှင့်
စုနး် တို့ ၌
ဆည်းကပ် ကေလာဟ့ု သင်တို့အား ဆုိ
လျှင်မူကား၊ လူ
တို့သည် မိမိ
တို့ ဘုရား သခင်၌
မ ဆည်းကပ်အပ်သေလာ။ အသက် ှင် ေသာသူ ၏
အမှုမှာ အသက်ေသ ေသာသူ၌
ဆည်းကပ် အပ်သေလာ။ 20 တရား ေတာ် ကုိ၎င်း၊
သက်ေသခံ
ေတာ်မူချက်ကုိ ၎င်း နားေထာင် ကကုန။် သူတို့ ေြပာ
ေသာ စကားသည် ှ တ်ကပတ် ေတာ် ှင့် မ
ညီ လျှင် ၊ သူ တို့ ၌
အာ ုဏ် မ တက် ေသး။ 21 ပင်ပနး် ြခင်း ှင့်
မွတ်သိပ် ြခင်းကုိခံလျက်
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လနွ်
သွားရကလိမ့်မည်။ မွတ်သိပ် ေသာအခါ လည်း
ကုိယ်ကုိ ကုိယ်ေ ှာင့် ှက် ၍ ၊ မိမိ တို့ ှ င်ဘုရင် ှင့်
မိမိ တို့ ဘုရား
သခင်ကုိ
ကျနိဆဲ် ကလိမ့်မည်။ 22 အထက် သို့ ေမျှာ် သည်ြဖစ်
ေစ၊ ေြမ ကီး ကုိ
ကည့် သည်ြဖစ်ေစ ၊ ဒကု္ခ ဆင်းရဲ ှင့်
ေမှာင်မုိက် အတိ ှိပါ ၏။ ထူထပ်ေသာ ေမှာင်မုိက် ှင့်
ေတွ့၍၊ အလင်း ကွယ်ေပျာက် ရာသို့ ှင်ထုတ် ြခင်းကုိခံ
ရကလိမ့်မည်။

9
1 သို့ ေသာ်လည်း၊ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲြခင်းကုိ ခံရေသာ
ြပည် သည် ေနာက်မှ ေမှာင်မုိက် ှင့် ကင်းလတ်ွ
လိမ့်မည်။ ဇာဗုလုန် ခ ို င် ှင့် နဿလိ ခ ို င် ကုိ အထက်
က
ှုတ်ချ ေတာ် မူေသာ်လည်း ၊ ေနာက်တဖန်အိင်ု နား

ေ ှာက်ေသာ လမ်း ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တဘက် ၊ တပါး
အမျ ိးသား ေနရာ ဂါလိလဲ ြပည်ကုိ ဂုဏ် အသေရ ှင့်
ြပည့်စုံေစေတာ်မူ၏။ 2 ေမှာင်မုိက် ထဲမှာ
သွားလာ ေသာလူ များတို့သည် ကီး စွာေသာ အလင်း
ကုိြမင် ရ၍၊ ေသမင်း ၏ ိင်ုငံ အရိပ် တင်ွ
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ှ ိေန ေသာသူ တို့ ၌
အလင်း
ေပါ်ထွနး် လျက် ှိ၏။ 3 ကုိယ်ေတာ်သည် အမျ ိးသား
တို့ ကုိ များြပား ေစ၍၊ သူ
တို့၏
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းကုိ တိးုပွား ေစေတာ်မူ၏။ စပါးကုိ
စုသိမ်း ရာကာလ၌
ဝမ်းေြမာက် သက့ဲသို့ ၎င်း၊ လယူုေသာ ဥစ္စာ
ကုိ ေဝ
ေသာသူ ဝမ်းေြမာက် သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ေ ှ ေတာ်၌ သူ
တို့သည် ဝမ်းေြမာက် ကပါ၏။ 4အေကာင်း မူကား၊ မိဒ
န် လက်ထက် ၌ ြပ ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် သူ
တို့ ထမ်း ရေသာထမ်းဘုိး ၊ ေကျာ ၌ခံရေသာတတ်ု
ကုိ၎င်း၊ ည ်းဆဲ ေသာသူ၏ လံှတံ ကုိ၎င်းချ ိ း ေတာ်မူ ပီ။
5 စစ်တိက်ု ေသာသူရဲ၏ ေြခစွပ် ှင့် အေသွး လးူ ေသာ
အဝတ် တနဆ်ာ ှိသမျှ တို့သည် မီး ှု ိ ဘို့ မီးစာ ြဖစ် ရက
လိမ့်မည်။ 6အေကာင်း မူကား၊ ငါ တို့အဘို့
သူငယ် ကုိ ဘွားြမင်
၏။ ငါ တို့အား
သား ကုိသနား ေတာ်မူ၏။ ထုိသူသည် အပ်ုစုိး ြခင်း
အာဏာစက် ှိ လိမ့်မည်။ နာမ
ေတာ်မူကား အံဩ့
ဘွယ်၊ တိင်ုပင် ဘက်၊ တနခုိ်း ကီးေသာဘုရား သခင်၊
ထာဝရ
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အဘ၊ ငိမ်သက် ြခင်းအ ှင် ဟု ေခါ်ေဝါ် သမုတ် ြခင်း
ကုိခံ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 7 ဒါဝိဒ် မင်း၏ ရာဇ
ပလ္လ င် ေပါ် မှာ ထုိင်၍၊ ိင်ုငံ ေတာ် ကုိ ေနာင်ကာလ
အစ ်မြပတ်၊ တရား
ေတာ်အတိင်ုး ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်၍အ မဲတည် ေစ
ေတာ်မူမည်အေကာင်း ၊ အာဏာ ေတာ် တိးုတက် ြခင်း
ှင့်
ငိမ်သက် ေတာ်မူြခင်း သည် နစိ္စ
အ မဲ ှိ လိမ့်မည်။ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
သည် အလို
ေတာ်အား ကီး၍၊ ထုိ
အမှုကုိ ပီးစီး ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ 8 ထာဝရ ဘုရား
သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ ယာကုပ်
အမျ ိးသို့ လွှတ် ၍ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးအေပါ် မှာ
သက်ေရာက် ေစေတာ်မူ၏။ 9အတ်ု ို း ပိ
ေသာ်လည်း ၊ ဆစ် ေသာေကျာက် ှင့် တည် ြပနမ်ည်။

10သဖနး်ပင် များကုိ ခုတ်လဲှ ေသာ်လည်း ၊ သူတို့ အရာ၌
အာရဇ် ပင်များကုိ စုိက် ထားမည်ဟု မာန
ကီးမားေထာင်လွှားေသာ ှမာရိ မိ သား မှစ၍ ဧဖရိမ်

လူ
အေပါင်း တို့သည် သိ ရကလိမ့်မည်။ 11ထာဝရဘုရား
သည်လည်း ၊ ထုိသူ တို့တဘက် ၌ ေရဇိန် မင်း၏ရနသူ်
တို့ ကုိ ချးီေြမာက် ၍ ၊ ဧဖရိမ်အမျ ိး၏ ရနသူ်တို့ ကုိ ထေစ
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ေတာ်မူသြဖင့်၊ 12 ေ ှ ၌ကား ှုရိ လ၊ူ ေနာက် ၌ ကား ဖိ
လိတ္တိ
လတိူု့ သည် ပစပ် ဟ၍၊ ဣသေရလ
အမျ ိး ကုိ ကုိက် စား က လိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း၊
အမျက် ေတာ်သည် မ
ငိမ်း ၊ လက် ေတာ်သည် ဆန ့် လျက် ှိ ေသး ၏။

13ဤလူ မျ ိ းသည် ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူေသာသူထံ သို့ မ
လှည့် မြပန၊် ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
ကုိ မ
ှာ မေဖွတတ်။ 14 ထုိေကာင့် ၊ ထာဝရဘုရား သည် ဣ

သေရလ
အမျ ိးမှ
ဦးေခါင်း ှင့် အ မီး ကုိ၎င်း၊ စွနပ်လွံ လက် ှင့်
ကုိင်း ပင်ကုိ၎င်းတေန ့ ြခင်းတင်ွ ခုတ် ြဖတ်ေတာ် မူ
လိမ့်မည်။ 15 ဦးေခါင်း ကား၊ အသက် ကီးသူ ှင့်
အသေရ ှိသူ တည်း။ အ မီး ကား၊ မုသာ
ကုိေဟာ ေြပာေသာ ပေရာဖက် တည်း။ 16ဤ လမူျ ိး
ကုိ လမ်းြပ ေသာသူတို့သည် လမ်းလွဲ ေစ ြခ င်းငှါ ြပ
က၏။ လိက်ုေသာသူတို့သည်လည်း ပျက်စီး ြခင်းသို့
ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 17 ထုိေကာင့် ၊ ထာဝရ ဘုရားသည်
သူ
တို့တင်ွ ှိေသာလပူျ ိ တို့ ကုိ အားရ
ေတာ်မ မူ။ မိဘ
မ ှိေသာသူငယ် ှင့်
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မုတ်ဆုိးမ တို့ ကုိ သနား
ေတာ်မ မူ။ ထုိသူ
အေပါင်း တို့ သည် အဓမ္မ
ြပ ေသာသူ၊ ဆုိးညစ် ေသာသူြဖစ်၍ ၊ မတရား
ေသာ စကားကုိေြပာ တတ်က၏။ သို့
ြဖစ်၍၊ အမျက် ေတာ် သည် မ
ငိမ်း ၊ လက် ေတာ်သည် ဆန ့် လျက် ှိ ေသး ၏။

18အဓမ္မ သည် မီး
က့ဲသို့ ေလာင် တတ်၏။ ဆူးပင် အမျ ိးမျ ိ းကုိ ကျွမ်း
ေစမည်။ ေတာအပ်ု ကုိ လည်း
မီး ှု ိ သြဖင့်၊ အပင်တို့သည် မီးခုိး
ှင့် တကွလငွ့် တက် က လိမ့်မည်။ 19 ေကာင်းကင်

ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
၏ အမျက် ေတာ်ေကာင့်၊ ေြမသည်မီးေလာင်၍၊ ေြမ
သားတို့ သည် မီးေမွးဘို့ ထင်းြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ညီအစ်ကုိ
ချင်း တေယာက်ကုိတေယာက် မ ှေြမာရ။ 20 လက်ျာ
ဘက်၌
ခုတ် ြဖတ်ေသာ်လည်း ၊ ငတ်မွတ် လိမ့်မည်။ လက်ဝဲ
ဘက်၌
ကုိက် စားေသာ်လည်း မ ဝ ရ။ အိမ်နးီချင်းအသား ကုိ
လူ
တိင်ုးကုိက်စား ရလိမ့်မည်။ 21 မနာေ ှ အမျ ိးသည် ဧဖ
ရိမ် အမျ ိးကုိ၎င်း ၊ ဧဖရိမ်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 10:1 xl ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 10:4

အမျ ိး သည် မ နာ ေ ှ အမျ ိး ကုိ၎င်း ကုိက် စား က
လိမ့်မည်။ ထုိ ှစ် မျ ိ းတို့သည် ယုဒ
အမျ ိးကုိ
တညီတ ွတ် တည်း ရနြ်ပ က လိမ့်မည်။
သို့ ေသာ်လည်း၊ အမျက် ေတာ်သည် မ
ငိမ်း ၊ လက် ေတာ်သည် ဆန ့် လျက် ှိေသး ၏။

10
1 ငတ်မွတ်ေသာသူတို့ ကုိ တရား ှုံးေစြခင်းငှါ၎င်း၊ 2 ငါ
၏လမူျ ိ း တင်ွ ဆင်းရဲ သားတို့၏ အခွင့်
အရာ ကုိ ု ပ်သိမ်း ြခ င်း ငှါ ၎င်း၊ မုတ် ဆုိးမ တို့ ကုိ
ည ်းဆဲ၍၊ မိဘ
မ ှိေသာသူတို့၏ ဥစ္စာကုိလယူု
ြခင်းငှါ၎င်း၊ မတရား
သြဖင့်စီရင် ေသာသူ၊ ကျပ်တည်း စွာေသာ မှတ်ချက်
ကုိ မှတ်သား ေသာ စာေရးတို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။
3 ငါ ကည့် ှုစီရင် သည်ကာလ ၊ အေဝး က ေရာက်လတံ့
ေသာ ဖျက်ဆီး ြခင်း ြဖစ်သည်ကာလ၌ ၊ သင်တို့သည်
ချမ်းသာ ရအံေသာငှါ ၊ အဘယ် သူထံ သို့ ေြပး က
လိမ့်မည်နည်း။ သင် တို့ စည်းစိမ် ဥစ္စာကုိ အဘယ်မှာ သုိ
ထား က လိမ့်မည်နည်း။ 4 ငါ ေ့ကျးဇူး ကုိ မခံရေသာ
သူတို့သည်၊ ချ ပ်ထား လျက် ှိ ေသာသူတို့ ေအာက် မှာ
ဦးချ ရ ကလိမ့်မည်။ အေသသတ် ြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
တို့ ေအာက် မှာ လဲ
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ရက လိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း၊ အမျက် ေတာ်သည်မ
ငိမ်း ၊ လက် ေတာ်သည်ဆန ့် လျက် ှိေသး၏။ 5အာ ှုရိ
လူသည်အမဂင်္လာ ှိ၏။ ငါ ့ အမျက် ၏ လံှတံ ြဖစ်၏။
သူ
ကုိင် ေသာေတာင်ေဝး သည် ငါ ဒဏ် ေပး စရာဘို့
ြဖစ်၏။ 6အဓမ္မ
လမူျ ိ း ှ ိရာသို့
သူ့ ကုိငါေစလွှတ် မည်။ ငါ ့အမျက် ခံရာ လစုူ
ကုိ
လယူု ဖျက်ဆီး ၍၊ လမ်း ၌ ရွှ ံ ကုိက့ဲသို့ ေကျာ် နင်း
ေစြခင်းငှါ ၊ သူ့ ကုိငါမှာ ထားမည်။ 7 သို့ ေသာ်လည်း၊
သူသည်အြခားေသာအ ကံ၊ အြခားေသာ အလို ှ ိ၏။ သူ
သည်ဖျက်ဆီး ၍ ၊ များစွာေသာလမူျ ိ း တို့ ကုိ ဖယ် ှင်း
ြခင်းငှါ အလို ှ ိ၏။ 8 သူသည် အဘယ်သို့ ဆုိသနည်းဟူ
မူကား၊ ငါ ၏ မှုးမတ် တို့သည် မင်း ကီး ြဖစ် ကသည်မ
ဟတ်ု ေလာ။ 9ကာလေနာ မိ သည် ခါေခမိတ် မိ က့ဲသို့
၎င်း၊ ဟာမတ် မိ သည် အာပဒ် မိ က့ဲသို့ ၎င်း၊ ှမာရိ မိ
သည် ဒမာသက် မိ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်သည် မဟတ်ု ေလာ။
10 ှမာရိ ု ပ်တု ှင့်
ေယ ု ှ လင် ု ပ်တုထက် သာ၍ြမတ် ေသာ ုပ်တု
ဆင်းတု ကုိ ကုိးကွယ်ေသာ တိင်ုး ိင်ုငံများကုိ
ငါ လု ယူသက့ဲသို့ ၎င်း၊ 11 ှမာရိ မိ ှင့်
သူ ၏ ုပ်တု တို့ ကုိ
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ငါြပ သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ေယ ု ှလင် မိ ှင့်
သူ ၏ ုပ်တု တို့ ကုိ ငါြပ မည် မဟတ်ု ေလာ ဟုဆုိ
တတ်၏။ 12 သို့ ေသာ်လည်း၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ဇိအနု်
ေတာင် ှင့်
ေယ ု ှလင် မိ ၌ အမှုေတာ် ကုိ လက်စသတ် ေတာ်မူ
ပီးမှ ၊ အာ ှုရိ
ှ င်ဘုရင် ၏ မာန
ေထာင်လွှား ြခင်း၊ ေမာ် ေသာ မျက် ှာ ှင့် ေစာ်ကား
ြခင်းကုိ ငါ ကည့် ှု၍ စီရင် မည်။ 13 ထုိမင်းက၊ ငါသည်
ကုိယ် လက် ံု း သတ္တ ိ ှင့်
ကုိယ်
ဉာဏ် အားြဖင့် ငါတတ် ိင်ု၏။ ပညာ
သတ္တ ိ ှင့် ငါြပည့်စုံ၏။ လမူျ ိ း ေနရာ
အပုိင်းအြခားတို့ ကုိ ငါေရွှ ပီ။ သူ
တို့၏ ဘ ာ
ကုိ လယူု
ပီ။ ဘုရင် တို့ ကုိ သူရဲ
က့ဲသို့ ှမ့်ိချ ပီ။ 14 ငါ ့လက် သည် ငှက်သုိက် ကုိ ေတွ့
သက့ဲသို့ ၊ လူ တို့၏ဥစ္စာ ပစ္စည်းကုိ ေတွ့ ပီ။ စွန ့ပ်စ် ေသာ
ငှက်ဥ တို့ ကုိ သိမ်းယူ သက့ဲသို့ ၊ ေြမ ကီး တနဆ်ာ ှိသမျှ
တို့ ကုိငါ
သိမ်းယူ ပီ။ အဘယ်သူမျှအေတာင် ကုိမ လှုပ် ၊ ှ တ်
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သီးကုိမဖွင့် ၊ မြမည် မတနွဟ်ဆုို သည် ြဖစ်၍၊ 15 ကိမ်လံးု
သည် ကုိင် ေသာသူကုိလှုပ် သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ေတာင်ေဝး
သည် မိမိသခင်ကုိချ ီ ကသက့ဲသို့ ၎င်း၊ ပုဆိန်
သည် ခုတ် ေသာသူကုိ ေစာ်ကား ရမည်ေလာ။ လွှ သည်
တိက်ု ေသာသူကုိ
ရနြ်ပ ၍ ေထာင်လွှား ရ မည် ေလာ။ 16 ထုိ ေကာင့်၊
ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ သခင်အ ှင်
ထာဝရဘုရား သည် ထုိမင်း ၏ ဆူဝ
ေသာသူတို့ ၌ ပိန် ကျ ံ ြခင်းကုိ သွင်းေပးေတာ်မူမည်။
သူ
၏ ဘုနး် ေအာက် ၌ လည်း
မီး ေလာင် သက့ဲသို့ ေလာင်ေစြခင်းငှါ ှု ိ ေတာ်မူ မည်။

17ဣသေရလ အမျ ိး၏အလင်း သည် မီး
ြဖစ် ေတာ်မူ မည်။ သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရားသည် မီးလျှ ံ
ြဖစ်ေတာ်မူမည်။ တေန ့
ြခင်းတင်ွ ၊ ထုိမင်း ၏ ဆူး
ပင်အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ မီး ှု ိ၍၊ ကျွမ်း ေစေတာ်မူမည်။

18 ေတာ ၏ဘုနး် ကုိ၎င်း၊ အသီးအ ှထွံက်ေသာလယ် ၏
ဘုနး်ကုိ၎င်း၊ သူ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာနံ ဝိညာ ် ှင့်တကွ ကုန် ေစ
ေတာ်မူသြဖင့်၊ ထုိမင်းသည် နာ
ေသာသူက့ဲသို့ အားေလျာ့ လိမ့်မည်။ 19 ကင်း ေသာ
ေတာပင် တို့ ကုိ သူငယ် သည် စာရင်း
ယူ ိင်ု ေအာင်၊ အနည်းငယ် မျှသာ ြဖစ် လိမ့်မည်။
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20 ထုိအခါမှစ၍၊ ေဘးလတ်ွ လျက် ကင်း ေသာ ဣသေရ
လ
အမျ ိး ှင့်
ယာကုပ် အမျ ိးသား တို့သည်၊ မိမိ
တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူ၌
ေနာက် တဖနမ် ကုိးစား ဘဲ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာအ ှင် ထာဝရဘုရား
၌
အမှန်ကုိးစား ကလိမ့်မည်။ 21 ကင်း ေသာသူတည်း
ဟေူသာ၊ ယာ ကုပ် အမျ ိး၌ ကင်း ေသာ သူ တို့သည်
တနခုိ်း ကီး ေတာ်မူေသာဘုရား
သခင့်ထံသို့ ြပန် လာ ကလိမ့်မည်။ 22 အိုဣသေရလ
အမျ ိး ၊ သင်၏အမျ ိးသားတို့သည် သမုဒ္ဒရာ
သဲလံးု ှင့် အမျှ များေသာ်လည်း ၊ ကင်း ေသာသူ
တို့ သာလျှင် ြပန် လာ ကလိမ့်မည်။ စီရင် ဆုံးြဖတ်ေသာ
သုတ်သင်ပယ် ှင်း ြခင်းသည် တရား
သြဖင့် လွှမ်းမုိး ရ လိမ့်မည်။ 23 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ
ှင်
ထာဝရဘုရား သည် ေြမ တြပင်လံးု အလယ် ၌
စီရင် ဆုံးြဖတ်ေသာ၊ သုတ်သင် ပယ် ှား ြခင်းကုိ ြပ
ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 24 ထုိ ေကာင့်၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ
သခင် အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ဇိအနု် မိ ၌ေန ေသာငါ ၏လမူျ ိ း
၊ အာ ှုရိ မင်းေကာင့်
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မ ေကာက် ှင့်။ သူ၏ ကိမ်လံးု ှင့်
သင့် ကုိ ိုက် မည်။ အဲဂုတ္တု
မင်း ြပ သည်နည်းတူ
သူ ၏လံှတံ ကုိ သင် ၏အေပါ် မှာ မုိး လိမ့်မည်။

25 သို့ ေသာ်လည်း၊ ခဏ
ကာ ပီးမှ သူ တို့သည်ပျက်စီး
ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာအားြဖင့် ၊ ငါအ့မျက် သည် ငိမ်း
၍၊ ငါ ့ စိတ်လည်းေြပလိမ့်မည်။ 26 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ
အ ှင်ထာဝရဘုရား
သည် ဩရဘ
ေကျာက် နား မှာ မိဒ န် အမျ ိးသားတို့ ကုိ ဒဏ်ခတ်
သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ပင်လယ် ကုိလံှတံ ေတာ် ှင့် မုိး
သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ထုိမင်းအဘို့ ေဘးဥပဒ်ကုိ ြပင်ဆင်၍၊ အဲ
ဂုတ္ထု
လက်ထက်၌က့ဲသို့ တဖန်
လံှတံ ေတာ်ကုိ ချ ီ ေတာ်မူမည်။ 27 ထုိ ကာလ ၌
သူ ၏ဝန် ကုိ သင် ၏ပခုံး ေပါ် က ၎င်း၊ သူ
၏ထမ်းဘုိး ကုိသင် ၏လည်ပင်း ေပါ် က ၎င်း ချ ရ၏။
ဆူဝ
ြခင်းေကျးဇူးေကာင့်
ထမ်းဘုိး ပျက်စီး ရ၏။ 28အာရပ် မိ သို့
ေရာက် ေလ ပီ။ မိဂ ုန် မိ တိင်ုေအာင်
လနွ် သွား ပီ။ မိတ်မတ် မိ ၌
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လှည်း များကုိ ချ ထား ပီ။ 29 ေတာင်ကားကုိ လနွ် က
ပီ။ ေဂဗ
မိ ၌ စားခနး် ချ က ပီ။ ရာမ
မိ သည် ေကာက်လန ့် လျက် ှိ၏။ ေ ှာလု
ေနရာဂိဗာ မိ သည် ေြပး ၏။ 30 အိဂုလ္လိမ် မိ သမီး
၊ ေကးေကာ် ေလာ။့ အိုလဲ ှ မိ ၊ နားေထာင် ေလာ။့ အာ
နသုတ် မိ သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ 31 မာဒေမန မိ သည်
ေြပာင်း သွား ပီ။ ေဂဗိပ် မိ သား တို့သည် လတ်ွေအာင်
ေြပး က၏။ 32 ေနာဘ မိ ၌ တရက်ေန ပီး မှ၊ ဇိအနု်
သတို့သမီး ၏ ေတာင် တည်းဟေူသာေယ ှု ှလင် ေတာင်
ကုိရွယ်၍၊ မိမိ
လက်
ကုိ လှုပ် လိမ့်မည်။ 33 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ သခင်
အ ှင် ထာဝရဘုရား
သည် ေကာက်မက် ဘွ ယ် ေသာ အြခင်းအရာ ှင့်
သစ်ပင်အထွဋ်ကုိ ပယ် ှင်း ေတာ်မူမည်။ အရပ် ြမင့် ေသာ
အခက်
တို့ ကုိ ခုတ်လဲှ ၍ ၊ ကီးမား ေသာ အခက်တို့ ကုိ ှမ့်ိချ
ေတာ်မူမည်။ 34 ေတာ အပ်ုကုိ ပုဆိန် ှင့်
ခုတ် ပယ်ေတာ်မူ၍ ၊ ေလဗ ုန် ေတာသည် တနခုိ်း
ကီးေသာသူ ၏လက်အားြဖင့်လဲ လျက်ေနလိမ့်သတည်း။

11
1 ေယ ှဲ အမျ ိးအငတ်ု ၌
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အတက် ေပါက် လိမ့်မည်။ သူ
၏အြမစ် တို့တင်ွ
အ ွန ့် သည် အသီးသီး လိမ့်မည်။ 2ထာဝရဘုရား ၏
ဝိညာ ် ေတာ်တည်းဟေူသာဉာဏ် ပညာ ကုိ ေပးေသာ
ဝိညာ ် ၊ ကံစည် တတ်စွမ်း ိင်ု ေသာ သတ္တ ိ
ကုိေပးေသာဝိညာ ် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိသိ ၍
ေကာက်ရွ ံ ေသာ သေဘာ ကုိ ေပး ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်သည် ထုိသူ
အေပါ် မှာ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 3 ထုိသူသည်
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း၌
ေမွ့ေလျာ် သည်ြဖစ်၍ ၊ မိမိ မျက်စိ ြမင် သည်အတိင်ုး
တရား မ စီရင်၊ မိမိ
နား ကား သည်အတိင်ုး မ ဆုံးြဖတ် ဘဲ၊ 4ဆင်းရဲ သား
တို့၏ အမှုကုိတရား ေတာ် အတိင်ုး
စီရင် ၍ ၊ ှမ့်ိချ ေသာ ေြမ ကီး သား တို့ ဘက် ၌
ေနလျက်၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ
ဆုံးြဖတ် လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ကုိ ှ တ်ကပတ် ေတာ်
လံှတံ ှင့်
ဒဏ်ခတ် ၍ ၊ ဆုိး ေသာသူကုိ ှ တ်ခမ်း ထွက်သက် ှင့်
ကွပ်မျက် လိမ့်မည်။ 5တရား ှင့် သစ္စာ သည် သူ
၏ ခါးပနး် ခါးစည်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ 6 ေတာေခွး သည်
သုိးသငယ် ှင့်အတူ ေန လိမ့်မည်။ ကျားသစ် သည် ဆိတ်
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သငယ် ှင့်အတူ အိပ် လိမ့်မည်။ ာွးသငယ် ၊ ြခေသင့်္
သငယ်၊ ဆူ
ေအာင်ေကျွးေသာ အေကာင်တို့သည် အတူ
သွားလာက၍ ၊ လသူူငယ် သည် သူ
တို့ ကုိ
ပို့ ေဆာင် လိမ့်မည်။ 7 ာွးမ ှင့် ဝံ မသည် အတူ
ကျက်စား ၍၊ သူ
တို့ သား
ငယ်များသည် အတူ
အိပ် ကလိမ့်မည်။ ြခေသင့်္ သည် လည်း
ာွး က့ဲသို့ ြမက် ကုိစား လိမ့်မည်။ 8 ို့ စို့ သူငယ်သည်

လည်း
ေ မဆုိး တင်ွး ေပါ် မှာ ကစား
လိမ့်မည်။ ို့ကွာေသာ သူငယ် သည်လည်း ၊ ေ မ
ေဟာက်တင်ွး ဝ၌
မိမိ လက် ကုိသွင်း လိမ့်မည်။ 9 ငါ ၏ သန ့် ှ င်း ေသာ
ေတာင် တြပင်လံးု ၌
အချင်းချင်း ည ်းဆဲြခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်းကုိ မြပ ရက။
အေကာင်းမူကား၊ ပင်လယ် ေရသည် မိမိေနရာကုိ
လွှမ်းမုိး သက့ဲသို့ ၊ ေြမ ကီး သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ သိကျွမ်း ြခင်းပညာ ှင့် ြပည့်စုံ လိမ့်မည်။ 10 ထုိ
ကာလ ၌
ေယ ှဲ ၏အြမစ် သည် ေပါက်၍၊ လူ
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များ အဘို့ ထူ
ေသာ အလံ
ြဖစ်လိမ့်မည်။ ထုိအလံ
၌
တပါးအမျ ိးသား တို့သည် ဆည်းကပ် ကလိမ့်မည်။
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာအရပ်သည်လည်း
ဘုနး် ကီး လိမ့်မည်။ 11 ထုိ ကာလ ၌
ထာဝရဘုရား သည် လက် ေတာ်ကုိ ဆန ့်၍၊ ကျန် ကင်း
ေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့ ကုိအာ ှုရိ
ြပည်၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်၊ ပါသ ု ြပည်၊ ကု ှ ြပည်၊ ဧလံ
ြပည်၊ ှ ိနာ ြပည်၊ ဟာမတ် ြပည်၊ ပင်လယ် တဘက်၌ ှိ
ေသာြပည်
များတို့ မှ
ကယ် ယူြခင်းငှါ
တဖန် ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 12တပါးအမျ ိးသား တို့အ
ဘို့
အလံ ကုိထူ ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ှင်ထုတ် ေသာဣသေရလ
အမျ ိးသား ှင့် ၊ အရပ်ရပ် ကဲွြပား ေသာယုဒ အမျ ိးသား
တို့ ကုိ ေြမ ကီး ေလး
မျက် ှာ တို့ မှ
ေခါ်၍ စုေဝး ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ 13 ဧဖရိမ် အမျ ိး
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သည် ြင စူ ေသာစိတ် ငိမ်း လိမ့်မည်။ ရနြ်ပ တတ်ေသာ
ယုဒ
အမျ ိးသားတို့သည်လည်း ၊ ရနေ်ြပ
ကလိမ့်မည်။ ဧဖရိမ် အမျ ိးသည် ယုဒ
အမျ ိးကုိ မ
ြင စူ ရ။ ယုဒ
အမျ ိးလည်း
ဧဖရိမ် အမျ ိးကုိ ရန် မ ြပ ရ။ 14 သူတို့သည် အေနာက်
ဘက်၌
ဖိလိတ္တိ လူများ ကုိ လိက်ု ၍ တိက်ု ကလိမ့်မည်။
အေ ှ ြပည်သား တို့၏ ဥစ္စာကုိ အတူ
လယူု ကလိမ့်မည်။ ဧဒံု
အမျ ိး ှင့်
ေမာဘ အမျ ိး ကုိလည်း လပ်ု ကံ ကလိမ့်မည်။ အ
မ္မုန် အမျ ိးသား တို့ သည်သူ တို့၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိခံ ရ
ကလိမ့်မည်။ 15 ထာဝရဘုရား သည်လည်း ၊ အဲဂုတ္တု
ပင်လယ် ၏ လျှာ ကုိေဖျာက်ဖျက် ေတာ်မူမည်။ ြပင်း စွာ
ေသာေလ ေတာ် ှင့်တကွ လက် ေတာ်ကုိြမစ်
ေပါ် မှာလှုပ် ၍ ၊ ေချာင်း ခုနစ်
သွယ် ြဖစ်ေစ ြခ င်းငှါ ိုက်ခတ် ေတာ် မူသြဖင့် ၊ လူ
တို့သည် ေြခနင်း စီးလျက်
ေကျာ် သွား ကလိမ့်မည်။ 16 ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့သည် အဲဂုတ္တု



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 12:1 li ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 12:4

ြပည်
မှ ထွက် သွားေသာအခါ၌
ြဖစ်သက့ဲသို့ ၊ အာ ှုရိ ြပည်မှ
ကျန် ကင်းေသာ
ကုိယ်ေတာ် ၏လူ တို့ သွားရာလမ်း
ကီးြဖစ် ရလိမ့်မည်။

12
1 ထုိ ကာလ ၌
သင် မက်ဆုိ ရမည်ကား၊ အိထုာဝရ ဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
သည် ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
အမျက်ထွက် ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊ တဖန် အမျက် ေတာ်
ငိမ်း ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှစ်သိမ့် ေစေတာ်မူ၏။ 2 ဘုရား
သခင်သည် ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ေသာ အ ှင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
ေကာက်လန ့် ေသာစိတ် မ
ှိဘဲ ရဲရင့် မည်။ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ချးီမွမ်း ရာ၊ ငါသီချင်း ဆုိရာ၊ ငါ ့ ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 3 သင်
တို့သည် ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့် ကယ်တင်
ြခင်းစမ်းေရတင်ွး တို့ ၌
ေရ ခပ် ရ ကလိမ့်မည်။ 4 ထုိ ကာလ ၌ လည်း
ထာဝရဘုရား
၏ ဂုဏ်ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ နာမ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 12:5 lii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 13:4

ေတာ်ကုိ
ပဌနာ ြပ ကေလာ။့ အမှု ေတာ်တို့ ကုိ လူ
များတို့တင်ွ
ေဘာ်ြပ ေလာ။့ နာမ
ေတာ်သည် ြမင့်ြမတ် ေသာေကာင့် ချးီမွမ်း ကေလာ။့

5 ထာဝရဘုရား ကုိ ေထာမနာ သီချင်းဆုိ က ေလာ။့
ထူးဆနး် ေသာအမှုကုိြပ ေတာ်မူ ပီ။အမှု ေတာ်သည်ေြမ
တြပင် လံးု၌ ထင် ှား ပါေစ။ 6 အို ဇိအနု် သတို့သမီး၊
ေကးေကာ် ေလာ။့ဝမ်းေြမာက်သြဖင့် ေအာ်ဟစ် ေလာ။့
အေကာင်း မူကား၊ဣသေရလ အမျ ိး၏သန ့် ှ င်း ေသာ
ဘုရားသည်သင် ၏အလယ် ၌ ဘုနး် ကီး ေတာ်မူ၏ဟု
မက် ဆုိရလိမ့်မည်။

13
1 ဗာဗုလနု် မိ ကုိ ရည်ေဆာင်၍ အာမုတ် ၏သား
ေဟ ှာယ ခံရ ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်အချက်ဟူမူကား၊

2 ှ င်းလင်း ေသာ ေတာင် ေပါ် မှာအလံ ကုိ ထူ
က။ ကျယ်ေသာအသံ ှင့် ေအာ်ဟစ် က။လက် ကုိလှုပ်
က။ သူတို့သည် မင်း တို့ေနရာတံခါး များကုိ ဝင် ကေစ။
3 ငါ သန ့် ှ င်း ေစေသာသူတို့ ကုိ
ငါ မှာ ထား ပီ။ ငါ ေပးေသာဘုနး် အာ ေုဘာ်ေကာင့်
ဝမ်းေြမာက် ေသာသူ၊ ငါ ၏သူရဲ တို့ ကုိ ငါအ့မျက် ေြပေစ
ြခင်းငှါ
ငါေခါ် ပီ။ 4 ကီး စွာေသာ အလံးုအရင်း၏ အသံ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 13:5 liii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 13:9

က့ဲသို့ ေတာင် တို့အေပါ် မှာ လူ
များ၏ အသံ
ဗလံ၊ စုေဝး
ေသာ တိင်ုး သူြပည်သားများတို့၏ အတ်ုအတ်ု ကျက်
ကျက်ေသာ အသံ
ဗ လံ ှိ သည် ှင့်၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
သည် စစ်တိက်ု ြခင်းငှါ၊ အလံးု
အရင်းကုိစီရင် ခင်းကျင်းေတာ်မူ၏။ 5 ထာဝရဘုရား
ှင့် အတတူကွ အမျက် ေတာ် လက်နက် တို့သည် တြပည်
လံးု ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ ၊ ေဝး
ေသာြပည် ၊ ေကာင်းကင် စွနး် မှ
လာ က၏။ 6 ထာဝရဘုရား ၏ေန ့ ရက်သည် နးီ
ေသာေကာင့်၊ ငိေု ကး ြမည်တမ်း ကေလာ။့အန ္တ တနခုိ်း
ှ င်စီရင်ေတာ်မူေသာေဘး အ ္တရာယ်က့ဲသို့ လာ လိမ့်မည်။

7 ထုိေကာင့် ၊ ှ ိသမျှ ေသာ လက် တို့သည် ကျ က
လိမ့်မည်။ လူ
အေပါင်း တို့သည် စိတ် ပျက် ၍
ေကာက်လန ့် ြခင်းသို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 8 နာ ြခင်း
ေဝဒနာ အမျ ိးမျ ိ းကုိခံရ ကလိမ့်မည်။ သားဘွား ေသာ
မိနး်မက့ဲသို့ ေဝဒနာ ကုိ ခံရလျက်၊ တေယာက် ကုိတ
ေယာက်ကည့် ှု ၍မှုိင်ေတသွြဖင့်၊ သူ
တို့ မျက် ှာ သည် မီးလျှ ံအဆင်း ှိလိမ့်မည်။ 9 ထုိြပည်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 13:10 liv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 13:13

ကုိ ဖျက်ဆီး ၍ ၊ အြပစ် ကီးေသာ ြပည်သူြပည်သားတို့
ကုိ သုတ်သင် ဖယ် ှင်းြခင်းငှါ ၊ ထာဝရဘုရား
၏ ကမ်းက တ် ေသာေန ့ ရက်သည် ြပင်းထန် ေသာ
ေဒါသ
အမျက်ထွက်လျက်လာ လိမ့်မည်။ 10 မုိဃ်းေကာင်းကင်
ကယ် နက္ခတ် တို့သည် အလင်း
ကုိမ ေပး။ ေန သည်လည်း ထွက် ေသာအခါ မုိက်
လျက်၊ လ
သည်လည်း
မထွနး် မ လင်းဘဲလျက် ှိ လိမ့်မည်။ 11 ထုိေလာကီ
ိင်ုငံ၏ အြပစ် ကုိ၎င်း ၊ မတရား ေသာသူတို့ ၏ ဒစု ိုက်
များကုိ၎င်းငါစစ်ေကာ မည်။ မာန
ကီး
ေသာ သူ တို့၏ ေထာင်လွှား ြခင်း ကုိ ငါ ှပ်ိစက် ၍၊
ကမ်းက တ်
ေသာသူတို့၏ ေစာ်ကား ြခင်းကုိ ငါ ှမ့်ိချ မည်။ 12လူ
သည် ေရွှ စင်ထက်
အဘုိးထုိက်မည် အေကာင်း၊ ဆင်းရဲသား သည် ဩဖိ
ရ
ေရွှ ေကျာက်ထက်
အဘုိးထုိက်မည်အေကာင်းငါ ြပ မည်။ 13 သို့ ြဖစ်၍ ၊
ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရ
ဘုရား ၏ ေဒါသ အမျက်ေတာ်ြပင်း စွာထွက်ေသာ ေန ့
ရက် ၌ ၊ မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် ကုိ ငါလှုပ် ှား မည်။



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 13:14 lv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 13:18

ေြမ ကီး
လည်း
မိမိ ေနရာ မှ
ေရွ ရလိမ့်မည်။ 14 ြပည်သားတို့သည် ေကာက်၍ေြပး
ေသာဒရယ် မ၊ ထိနး်သိမ်း သူမ ှိေသာ သုိး
များက့ဲသို့ ြဖစ် ၍၊ အသီးအသီး
မိမိ အမျ ိးသား ချင်းတို့ ကုိ
မျက် ှာ ြပ ၍ ၊ အသီးအသီး မိမိ ြပည် သို့
ေြပး ကလိမ့်မည်။ 15 ေတွ့ မိသမျှ ေသာသူတို့ ကုိ လံှ
ှင့်ထုိး ရ၏။ စုေဝး
လျက် ှိေသာသူအေပါင်း တို့လည်း ထား
ြဖင့်
ဆုံး က လိမ့်မည်။ 16 သူ တို့သားသမီး များကုိ သူ
တို့မျက်ေမှာက်၌
ေြမ ေပါ်မှာ ေဆာင့် ဖွပ်လိမ့်မည်။ သူ
တို့ အိမ် များကုိ လယုက်
၍ ၊ သူ တို့ မယား
များကုိ အဓမ္မ ြပ ကလိမ့်မည်။ 17 ကည့် ှု ေလာ။့ ေငွ
ကုိ ပမာဏ
မ ြပ ၊ ေရွှ ကုိအလို မ ှိေသာ
ေမဒိ လမူျားကုိ သူ
တို့ တဘက် ၌ ငါ ှ ိးေဆာ် မည်။ 18 သူတို့သည် လပူျ ိ
တို့ ကုိ ေလး



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 13:19 lvi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:1

ှင့် ို က်ခတ် က လိမ့်မည်။ ကေလး
တို့ ကုိ
မ သနား က။ သူ
တို့မျက်စိ သည် သူငယ် တို့ ကုိ မ
ှေြမာ ရ။ 19 တိင်ုး ိင်ုငံတို့၏ အထွဋ် ၊ ခါလဒဲ
အမျ ိးသားတို့၏ ဘုနး် အသေရြဖစ်ေသာ ဗာဗုလနု် မိ
သည် ဘုရား
သခင်ဖျက်ဆီး ေတာ်မူေသာေသာဒံု မိ ှင့်
ေဂါေမာရ မိ က့ဲသို့ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 20 ထုိ မိ ၌ ကာလ
အစ ်၊ လမူျ ိ း အဆက်ဆက်အဘယ်သူမျှမ ေန ရ။ ထုိ
မိ ၌ အာရပ် လသူည် တဲကုိမျှ မ
ေဆာက် ရ။ သုိးထိနး် တို့သည် သုိးြခံကုိမျှ မ
လပ်ု ရက။ 21 ေတာသားရဲ တို့သည် ထုိ
မိ ၌ အိပ် ကလိမ့်မည်။ အိမ် တို့သည် ြမည်တတ်ေသာ

တိ စ္ဆာန် များ ှင့် အြပည့်
ှိ ကလိမ့်မည်။ ကုလားအပ်ု ငှက်တို့လည်း
ေနရာ ကျ၍ ၊ ေမျာက် တို့လည်း ကခုန် ကလိမ့်မည်။

22 ေတာေခွး တို့သည်လည်း ၊ ဘုံ ဗိမာန်များ၌ ၎င်း၊
ေြမေခွး တို့သည်လည်း ၊ ကက်သေရတိက်ုများ၌၎င်း၊ အူ
က၊ ြမည်ကလိမ့်မည်။ ထုိသို့ ေသာ ကာလ
နးီ လှ ပီ။ ထုိ မိ ၏ အသက်တာ မ ှည် ရ။

14
1အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:2 lvii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:3

သည် ယာကုပ် အမျ ိးကုိ သနား
၍
ဣသေရလ အမျ ိးကုိ
တဖန် ေရွးေကာက် သြဖင့် ၊ သူ တို့ ကုိ ေနရင်းြပည် ၌
ေနရာ
ချေတာ်မူလိမ့်မည်။ တကျွနး်
တ ိင်ုငံသားတို့သည် သူ
တို့ ှင့်
ေပါင်းေဘာ် ၍
ယာကုပ် အမျ ိး ၌
ဆည်းကပ် က လိမ့်မည်။ 2တပါးအမျ ိးသား တို့သည်
သူ
တို့ ကုိ ေနရင်း အရပ်
သို့
ပို့ ေဆာင် ကလိမ့်မည်။ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ သည် တ ပါး အမျ ိးသား တို့ ကုိ
ထာဝရဘုရား
၏ ြပည်
ေတာ်တင်ွ ၊ ကျွန် ှင့်
ကျွနမ် အရာ၌ထား၍ ေစစားက လိမ့်မည်။ အထက်က
သိမ်း သွား ဘူးေသာသူတို့ ကုိ တဖန် သိမ်း ယူခ့ဲ က
လိမ့်မည်။ ည ်းဆဲ ဘူးေသာသူတို့ ကုိလည်း
အပ်ုစုိး ကလိမ့်မည်။ 3 ထုိအခါ
ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:4 lviii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:9

ငိ ြငင် ြခင်း၊ စုိးရိမ် ြခင်း၊ သူတပါး ေစစား၍ ဆင်းရဲ
စွာ အေစ
ကျွန် ခံရြခင်းထဲက
ှ တ်၍၊ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူလျှင်၊ 4 သင်သည် ဗာဗု

လနု်
ှ င်ဘုရင် ကုိ
ရည်ေဆာင်၍ ၊ ပုံ စကားကုိ ဤ
သို့ မက် ဆုိလိမ့်မည်။ အစုိး
တရြပ ေသာသူသည် ဆုံး ေလ ပီတကား။ ေရွှ မိ ေတာ်
သည် ဆုံးေလ ပီတကား။ 5 လူ သတ္တ ဝါတို့ ကုိ အမျက်
ထွက်၍ ၊ အစ ်မြပတ် ိုက် ြခင်း၊ အတိင်ုးတိင်ုး
အြပည်ြပည်တို့ ကုိ မာန
စိတ် ှင့် အပ်ုစုိး၍၊ အစ ် မြပတ်ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ြပ
ေသာအဓမ္မ
လတိူု့၏ေတာင်ေဝး ကုိ၎င်း၊ 6 ထုိသို့အစုိးရ ေသာသူတို့
၏ ရာဇ
လံှတံကုိ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား
ချ ိ း ေတာ်မူ ပီ။ 7 ေြမ တြပင်လံးု သည် ငိမ်ဝပ် ချမ်းသာ
ြခင်း ှ ိ၏။ ရွှင်လနး် စွာ သီချင်း ဆုိသံ ှင့် ေ ကးေကာ်
က၏။ 8ထင်း ှုး ပင် ှင့် ေလဗ နု်
အာရဇ် ပင်တို့က၊ သင်တို့သည် လဲ
ပီးသည်ေနာက်၊ ငါ တို့ ကုိ ခုတ်လဲှ ေသာသူသည်မ

တက် မလာရဟု သင့် ကုိ
ရည်ေဆာင်၍ ဝမ်းေြမာက် က၏။ 9သင် သည် ေရာက်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:10 lix ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:13

လာေသာအခါ၊ ေအာက် အရပ် မရဏာ
ိင်ုငံသည် ကိ ဆုိ အံေ့သာငှါ
လှုပ် ေလ၏။ သခင်္ျ ိ င်း သားများ ှင့် ေလာကီ
မင်း များ အေပါင်း တို့ ကုိ သင့် အတက်ွ ေကာင့်
ှ ိးေဆာ် ေလ၏။ အတိင်ုးတိင်ုး
အြပည်ြပည်ေသာ ှင်ဘုရင် အေပါင်း တို့ ကုိ ရာဇပလ္လ င်
တို့ မှ
ထ ေစ၏။ 10 ထုိသူ အေပါင်း တို့က၊ သင် သည်လည်း
ငါ တို့ က့ဲသို့ အားနည်း ပါသည်တကား။ ငါ ှင့် တူ
ပါသည် တကား။ 11သင် ၏ ဘုနး် အသေရ ှင့် သင် ၏
တရိုယာ
မျ ိး အသံ
ဗလံတို့ ကုိ မရဏ
ိင်ုငံတင်ွ ှုတ်ချ ေလ ပီတကား။ သင့် ေအာက် ၌ ပုိး
ေကာင်များကုိ ခင်း လျက် ၊ သင့် အေပါ်၌ တီ
ေကာင်များကုိ ြခံ လျက် ှိပါသည်တကားဟု သင့်ကုိ
ှ တ်ဆက် ၍
ေြပာ ဆုိကလိမ့်မည်။ 12 အိနုနံက် သား ၊ မုိဃ်းေသာက်
ကယ်၊ သင်သည် ေကာင်းကင် က
ကျ ေလ ပီတကား။ အြပည် ြပည်တို့ ကုိ ှပ်ိစက်ေသာ
သင်သည်၊ ေြမ တိင်ုေအာင် ခုတ်လဲှ ြခင်းကုိ ခံရေလ ပီ
တကား။ 13သင်ကလည်း ၊ ေကာင်းကင် ေပါ် သို့ ငါ တက်
မည်။ ဘုရား



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:14 lx ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:20

သခင်၏ ကယ် တို့ အေပါ် မှာ ငါ ့ ပလ္လ င် ကုိ ငါ
ချးီေြမာက် မည်။ ေြမာက် မျက် ှာဘက်၊ ဗျာဒိတ်ေတာ်
ေတာင် ေပါ် မှာ ငါထုိင် မည်။ 14 မုိဃ်းတိမ် ထိပ် ေပါ် သို့
ငါတက် မည်။ အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရားက့ဲသို့ ငါေန မည်ဟု
စိတ် အ ကံ ှိ ေလ ပီ။ 15 သို့ ေသာ်လည်း၊ သင်သည်မရ
ဏာ ိင်ုငံ၊ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ထဲသို့
ှမ့်ိချ ြခင်းကုိ ခံရေလ ပီ။ 16 သင့် ကုိ ြမင် ေသာသူ

တို့သည် ေစ့ေစ့ကည့် ှု ၍ ဆင်ြခင် ပီးလျှင်၊ ေြမ ကီး ကုိ
တနုလ်ှုပ် ေစ၍၊ တိင်ုး ိင်ုငံများ ကုိ လှုပ် ေချာက်ေသာသူ
ကား ဤသူေလာ။ 17 ေလာကီ ိင်ုငံကုိ ေတာ
က့ဲသို့ ြဖစ်ေစ၍၊ မိ များကုိ ဖျက်ဆီး ေသာသူ၊ အချ ပ်
ခံရေသာသူတို့ ကုိ မိမိေနရာသို့ တဖနမ် လွှတ် ေသာသူကား
ဤသူေလာ။ 18 အြပည်ြပည် ေသာ ှင်ဘုရင် အေပါင်း
တို့သည် အသီးအသီး
မိမိ တို့ေစတီ ၌
ဘုနး် အသေရ ှင့်
အိပ် က၏။ 19 သင့် ကုိ မူကား ၊ ရံွ ှာ ဘွယ်ေသာ
သစ်ခက် က့ဲသို့ သခင်္ျ ိ င်း ထဲ ကထုတ်ပစ် ရ၏။ ကွပ်မျက်
ေသာသူ၊ ထား
ြဖင့်ထုိး ေသာသူ၊ သခင်္ျ ိ င်းတင်ွး ၌ ေကျာက်စု ထဲသို့
ချ ေသာသူများ ှင့် ဖုံးအပ်ု လျက်၊ ေြခြဖင့်ေကျာ်နင်း
ေသာအေသေကာင် ြဖစ်ေလ၏။ 20 သူတပါးတို့ ှင့်
ေရာေ ှာ ၍ သဂ လ် ြခင်းကုိမ ခံရ။ အေကာင်း မူကား၊



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:21 lxi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:23

မိမိ
ြပည် ကုိ ဖျက်ဆီး ပီ။ မိမိ
အမျ ိးသား ချင်းတို့ ကုိသတ်
ေလ ပီ။ အဓမ္မ
ြပ ေသာသူတို့ ၏အ ယ်ွ
သည် ဂုဏ် အသေရအလျှင်းမ ှိ ရဟု ေြပာဆုိ က
လိမ့်မည်။ 21 သူ ၏ သား
ေြမးတို့သည်မ ထ ၊ ေြမ ကီး ကုိမပုိင် ၊ ေြမ တြပင်လံးု
တင်ွ ရနသူ်များကုိ မ ှ ိးေဆာ် ိင်ု မည် အေကာင်း၊ သူ
တို့အဘို့
ဘုိးေဘး တို့၏ အြပစ် ေကာင့် ကွပ်မျက်
ြခင်းကုိ ြပင် ကေလာ။့ 22 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
မိန ့်
ေတာ်မူသည်ကား၊ ငါသည်သူ တို့တဘက် ၌ ထ
၍
ဗာဗုလနု်
မိ ၏နာမ ှင့်
အကင်း အကျနကုိ်၎င်း ၊ သား ေြမးတို့ ကုိ၎င်းပယ် ြဖတ်
မည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 23 တဖန်လည်း၊ ငါသည် ထုိ မိ ကုိ
ြဖ ေကာင်များေနရာ ၊ ေရ လွှမ်းမုိး ရာအရပ်ြဖစ် ေစ
မည်။ ဖျက်ဆီး ြခင်း၏ တနြ်မက်စည်း ြဖင့် လှည်း မည်
ဟု ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:24 lxii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:29

မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 24 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
သည် ကျနိဆုိ် ၍ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 25 ငါ ၏ ေြမ
ေပါ် မှာ အာ ှုရိ မင်းကုိ ငါ ှပ်ိစက် မည်။ ငါ ၏ ေတာင်
ို းေပါ် မှာ ေြခြဖင့် ေကျာ်နင်း မည်ဟု ငါ ကံစည် သည်
အတိင်ုး ြဖစ် ၍၊ ငါစီရင် ချက်လည်း
တည် ရ လိမ့်မည်။ ထုိအခါ သူ
၏ ထမ်းဘုိး ကုိ သူ
တပါးအေပါ် က ေရွှ
၍၊ သူ
တို့ ပခုံး ေပါ် မှာ တင်ေသာဝန် ကုိချ ရေသာ အခွင့် ှ ိ
လိမ့်မည်။ 26 ေြမ တြပင်လံးု တင်ွ ထုိသို့ ကံစည် ေတာ်
မူ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ ြပည် တို့အေပါ် မှာ ထုိ
သို့ လက် ေတာ်ကုိ ဆန ့် လျက် ှိ၏။ 27 ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
၏ အ ကံ ေတာ်ကုိ အဘယ်သူ ဖျက် လိမ့်မည်နည်း။
ဆန ့် ေတာ် မူ ေသာလက် ေတာ် ကုိ အဘယ်သူ လှန်
လိမ့်မည်နည်း။ 28 အာခတ် မင်း ကီး အနစိ္စ ေရာက်ေသာ
ှစ် တင်ွ
ခံရ ေသာဗျာဒိတ် ေတာ် ဟူမူကား၊ 29 အို ဖိလိတ္တိ
ြပည်လံးု ၊ သင့် ကုိ ိုက် ေသာ ကိမ်လံးု ကျ ိး
သည်ကုိ ေထာက်၍၊ ဝမ်း မ ေြမာက် ှင့်။ ထုိေ မအမျ ိး
ထဲကေ မ ဆုိးေပါက်လိမ့်မည်။ သူ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 14:30 lxiii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 15:1

၏အ ွှ ယ် သည်လည်း ပျ ံ တတ် ေသာ မီးေ မ
ြဖစ်လိမ့်မည်။ 30 အတိင်ုးထက်အလနွ် ဆင်းရဲ ေသာသူ
တို့သည် စား
ရကလိမ့်မည်။ ဆင်းရဲ ငိ ြငင်ေသာသူတို့သည် ေဘး
လတ်ွလျက်
အိပ် ရ ကလိမ့်မည်။ ငါသည်သင် ၏အြမစ် ကုိ ေသွ့
ေြခာက်ြခင်းအားြဖင့် သတ် ၍ ၊ သင် ၏ အကင်း ကုိ
လည်း ေ မဆုိးသည်ကွပ်မျက် လိမ့်မည်။ 31 အိုတံခါး ၊
ညည်းတာွး ေလာ။့ အို မိ ၊ ငိေု ကး ြမည်တမ်း ေလာ။့ အို
ဖိလိတ္တိ
ြပည်လံးု ၊ သင်သည်မှုိင်ေတွ လျက် ှိ ၏။ ေြမာက်
မျက် ှာမှ
မီးခုိး ထွက် လာ၏။ ထုိအလံးုအရင်း ၌
တေယာက် တြခားစီေနေသာသူမ ှိ။ 32 တြပည် တ
ိင်ုငံ မှ ေရာက်လာေသာသံတမန် တို့ အား အဘယ်သို့
ြပနေ်ြပာ ရမည်နည်းဟူမူကား ၊ ထာဝရဘုရား သည် ဇိ
အနု် မိ ကုိ တည်ေထာင် ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
၏ ဆင်းရဲသား တို့သည် ထုိ မိ ၌
ကုိးစား က၏။

15
1 ေမာဘ ြပည် ှင့် ဆုိင်ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကား၊
လပ်ု ကံ ေသာ ည ့် အခါ ၊ ေမာဘ ြပည်အာရ မိ သည်
ပျက်စီး
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၏။ လပ်ု ကံ ေသာ ည ့် အခါ ၊ ေမာဘြပည် ကိရ
မိ သည် ပျက်စီး ၏။ 2 ြပည်သားတို့သည် ဗက် မိ ၊ ဒိ

ဘုန် မိ ၌ ြမင့်
ေသာအရပ်သို့ တက် ၍ ငိေုကး က၏။ ေမာဘ
ြပည်သူတို့ သည် ေနေဗာ
မိ ၊ ေမဒဘ
မိ ေပါ် မှာ ည ်းတာွး ြမည်တမ်းက၏။ သူ
တို့ေခါင်း ေပါ် မှာ ဆံပင်မ ှိ။ သူတို့ မုတ်ဆိတ် ကုိလည်း
ရိတ် ပယ် ပီ။ 3လမ်း ခရီးတို့တင်ွ
ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိ ဝတ် က ၍၊ အိမ်မုိး ေပါ် ၌၎င်း၊
လမ်းမ ၌
၎င်း ှ ိသမျှ ေသာသူတို့ သည် ညည်းတာွး ြမည်တမ်း၍၊
အလနွ် မျက်ရည် ကျ က၏။ 4 ေဟ ှဘုန် မိ ှင့်
ဧလာေလ မိ တို့လည်း
ငိေု ကး ၍၊ ငိသံု
သည် ယာဟတ် မိ တိင်ုေအာင် ကား ရ၏။ ေမာဘ
သူရဲ တို့သည်လည်း၊ တနုလ်ှုပ် ေသာ စိတ် ှလံးု ှင့်
ငိေု ကး က၏။ 5 ငါ ့ ှလံးု သည်လည်း၊ ေမာဘ
အဘို့
ငိေု ကး ၏။ ေြပးေသာသူတို့သည်၊ သုံး ှစ်အသက် ှိ
ေသာ ာွးမ က့ဲသို့ ေဇာရ မိ တိင်ုေအာင် လည် က၏။ လု
ဟိတ် ေတာင်ေပါ်သို့ မျက်ရည် ကျလျက်
တက် က၏။ ေဟာရနမ့်ိ မိ သို့ သွား ေသာ လမ်း ၌
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လည်း ဆုံး ှုံး ြခင်းအသံ ကုိ လွှင့် က၏။ 6 အေကာင်း
မူကား၊ နမိရိမ်
ေရကန် တို့သည် ဆိတ်ညံ ၍၊ ြမက်ပင် များ ေသွ့
ေြခာက်ခ့ဲ ပီ။ ပျ ိ း ပင်များ လည်း ေသ
ခ့ဲ ပီ။ စိမ်း ေသာအပင် တပင်မျှမ ှိ။ 7 ထို့ ေကာင့် ၊ သူ
တို့သည် မိမိတို့ဆည်းဖူး ေသာ ဥစ္စာ ၊ သုိထားေသာဘ ာ
များကုိ မုိဃ်းမခ ပင် ချ ိင့် သို့
ယူ သွား ကလိမ့်မည်။ 8 ငိေု ကး ေသာအသံသည် ေမာ
ဘ
ြပည် ကုိ ှ ံြပား ေလ၏။ ည ်းတာွး ြမည်တမ်း ေသာ
အသံသည် ဧဂလိမ်
မိ တိင်ုေအာင် ၎င်း ၊ ေဗရဧလိမ် မိ တိင်ုေအာင်၎င်း

ေရာက် ေလ၏။ 9 အေကာင်း မူကား၊ မု ဒိန် မိ ေရ
တို့သည် အေသွး ှင့် ြပည့် က၏။ ဒိဇုန် မိ အေပါ် မှာ
အြခား ေသာ ေဘးများ ကုိ၎င်း၊ လတ်ွေအာင်ေြပး ေသာ
ေမာဘ
ြပည်သား ှင့် ကျန် ကင်းေသာ ြပည် သားအေပါ် မှာ
ြခေသင့်္ တို့ ကုိ၎င်း ငါေရာက် ေစမည်။

16
1 ေြမ ှင် ထံသို့ သုိးသငယ် ကုိေပး
လိက်ုကေလာ။့ ေသလ
မိ မှ ေတာတေ ှာက်လံးု၊ ဇိအနု် သတို့သမီး ၏ ေတာင်

သို့ ေပးလိက်ုကေလာ။့ 2 မိမိအသုိက် ကုိ စွန ့ပ်စ် ၍ လည်
ရေသာငှက် က့ဲသို့ ၊ ေမာဘ သမီး တို့သည် အာ ုန် ြမစ်
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ကူး ရာကမ်းနားမှာ ှ ိ ကလိမ့်မည်။ 3အကံ ေပး ေလာ။့
တရား
သြဖင့် စီရင် ေလာ။့ မွနး်တည့် အလင်းထဲ ၌ ည ့် က့ဲသို့
သင် ၏အရိပ် ကုိ ြဖစ် ေစေလာ။့ ှင်ထုတ် ေသာသူတို့ ကုိ
ဝှက် ထားေလာ။့ ေြပး ေသာသူတို့ ကုိ မ
ြပ ှင့်။ 4 ေမာဘ ြပည်မှ ှင်ထုတ် ေသာသူတို့ သည်
သင်
ှင့်အတူ ေန ကေစေလာ။့ ဖျက်ဆီး ေသာသူ၏ လက်

မှ
လတ်ွ ေစြခင်းငှါ သူ
တို့ ကုိ ေစာင့်မေလာ။့ သင့် ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူမ ှိ။
ဖျက်ဆီး ေသာသူ ြပတ် ေလ၏။ ှပ်ိ နင်းေသာသူတို့ ကုိ
ေြမ ေပါ်က ပယ် ှင်း ေလ ပီ။ 5 ရာဇ ပလ္လ င်သည်လည်း
၊ က ုဏာ ၌ တည် လိမ့်မည်။ သစ္စာ ှင့်ြပည့်စုံ၍၊ ပလ္လ င်
ေတာ်ေပါ် မှာ ထုိင် ေတာ်မူ ေသာသူသည် ေြဖာင့်မတ် စွာ
စစ်ေကာ ၍ ၊ တရား မှုကုိ အလျင် အြမနဆုံ်းြဖတ်ေတာ်
မူလျက်၊ ဒါဝိဒ် မင်း၏ တဲ
ေတာ်၌
တရား စီရင်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 6 ေမာဘ ၏ မာန
ကုိ ငါတို့သည်ကား သိက၏။ အလနွ် ကီး ေသာ မာန
ြဖစ်၏။ ေထာင်လွှား ေစာ်ကား ြခင်း၊ ေဒါသ
အမျက်ထွက် ြခင်း ှ ိ၍၊ အချည်း ှးီ သက်သက် ဝါကား
ေသာ စကားကုိေြပာတတ်၏။ 7 ထို့ ေကာင့်၊ ေမာဘ
သည် မိမိအတက်ွ ညည်းတာွး ြမည်တမ်းရလိမ့်မည်။
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ြပည်သား ှိသမျှ တို့သည် ညည်းတာွး
ြမည်တမ်း ကလိမ့်မည်။ ကိရဟရက် မိ ပျက် သည်
အတက်ွ
သင် တို့သည်ညည်းတာွး က လိမ့်မည်။ ထုိ မိ သည်
ဒဏ်ခတ်ြခင်းကုိ အလနွခံ်ရ၏။ 8 ေဟ ှဘုန်
လယ်ြပင် တို့သည် ေသွ့ေြခာက် က ၏။ စိဗမာ
စပျစ် ယ်ွပင် အ ွန ့မ်ျားကုိလည်း တပါး အမျ ိးသား
မင်း တို့သည် ချ ိ း က ပီ။ ထုိအ ွန ့် တို့သည် အထက်က
ယာဇာ
မိ တိင်ုေအာင် ေရာက် ၍၊ ေတာ
၌လည်
တတ်က၏။ အလက် တို့သည် ှည်လျား ၍၊ ပင်လယ်
ကုိလနွ် က၏။ 9 ထို့ ေကာင့် ၊ ယာ ဇာ မိ အတက်ွ
မျက်ရည် ကျသက့ဲသို့ ၊ စိဗမာ စပျစ် ယ်ွပင်အတက်ွ ငါ
သည်မျက်ရည် ကျမည်။ အိေုဟ ှဘုန် မိ ှင့်
ဧလာေလ မိ ၊ ငါ သည် မျက်ရည် ကျလျက် သင့် ကုိ
ေရေလာင်း မည်။ အေကာင်း မူကား၊ သင် ၏သစ်သီး ှင့်
စပါး ှတိံု့သည် စစ်တိက်ုသံ ှင့် ေတွ့ ကံ က ပီ။ 10 ဝေြပာ
ေသာလယ်ြပင်ထဲမှာ
ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး်
ြခင်း ြပတ် ေလ ပီ။ စပျစ် ဥယျာ ်၌
သီချင်း မ ဆုိရက။ မ
ေကးေကာ် ရက။ စပျစ်သီး နယ်ရာကျင်း၌
စပျစ်သီးကုိနင်း ေသာသူလည်း မ
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နင်း ရ။ ေကးေကာ် ေသာ အသံ ကုိလည်းငါ ြပတ် ေစ
ပီ။ 11 ထို့ ေကာင့် ၊ ငါ ့ ဝမ်း သည် ေမာဘ
ြပည်အတက်ွ ၊ ငါ ့အအူ သည် ကိရဟရက် မိ အတက်ွ
၊ ေစာင်း က့ဲသို့ ြမည် ရ လိမ့်မည်။ 12 ထုိအခါ ေမာဘ
သည် မိမိြမင့် ေသာအရပ်၌ မိမိကုိ ပင်ပနး် ေစြခင်း၊ ပ
ဌနာ
ြပ အံေ့သာငှါ
မိမိ သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနသို့
ဝင် ြခင်းအရာသည် ထင် ှား ေသာ်လည်း ၊ အ ကံ မ
ေြမာက် ိင်ုရာ။ 13 ထုိသို့
ထာဝရဘုရား သည် ေမာဘ
၏ အေကာင်း
စကား ကုိ အထက်က မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 14ယခုတဖန် မိန ့်
ေတာ်မူသည်ကား၊ အခစား
ေသာသူေရတက်ွ သည်အတိင်ုး၊ သုံး
ှစ် လနွမှ်၊ ေမာဘ
ြပည်၏ ဘုနး် အသေရသည် မိမိအလံးု
အရင်း ှင့်တကွ ှုတ်ချ ြခင်းသို့ ေရာက်ရမည်။ ကျန်
ကင်းေသာသူတို့သည် အလနွန်ည်း ၍၊ ခွနအ်ား ကုနရ်က
လိမ့်မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

17
1 ဒမာသက် မိ ှင့် ဆုိင်ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကား၊
ကည့် ှု ေလာ။့ ဒမာသက် မိ သည် မိ မြဖစ်ေအာင်
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ပျက်စီး
ရာ ပုံ ြဖစ် ရ၏။ 2 အာေရာ် မိ များ ကုိ စွန ့ပ်စ်
ေသာေကာင့်၊ သုိးစု
တို့သည် ပုိင်၍၊ အဘယ်သူမျှမ ေမာင်း ဘဲအိပ် က
လိမ့်မည်။ 3 ဧဖရိမ် ြပည်၌ မိ မ ှိ ရ။ ဒမာသက် မိ
ှင့် ကျန် ကင်းေသာ ှုရိ ြပည်၌ မင်း အာဏာမ ှိရ။ သူ
တို့သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့၏ ဘုနး် အသေရ က့ဲသို့ ြဖစ် ရက
လိမ့်မည်ဟု ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4 ထုိကာလ ၌
ယာကုပ်
အမျ ိး၏ ဘုနး် သည် ေလျာ့
၍ ၊ ဆူဝ ြခင်းလည်း ပိန ့် ကံ ြခင်းြဖစ်ရလိမ့်မည်။ 5လူ
သည် စပါး ကုိသိမ်း ယူ၍ အသီး
အ ှမံျား ကုိလက် ှင့် ရိတ် သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ေရဖိမ် ချ ိင့်
၌
အသီးအ ှံ တို့ ကုိသိမ်း ရိတ်သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ထုိအမှုြဖစ်
ရလိမ့်မည်။ 6 သို့ ရာတင်ွ ၊ သံလင်ွ ပင်ကုိ လှုပ် ပီးမှအပင်
ဖျား ၌
အသီး ှစ် လံးုသုံး လံးု၊ အသီး
ေကာင်းေသာ အခက် တို့ ၌
ေလး ငါး လံးု ှ ိတတ်သက့ဲသို့ ၊ ေကာက် သိမ်းစရာ
အကင်း
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ှ ိရလိမ့်မည်ဟု ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 7 ထုိ ကာလ ၌
လူသည် မိမိ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာ အ ှင် ကုိ
ရည်မှတ် ၍၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၌ သန ့် ှ င်း ေတာ်မူေသာဘုရားကုိ ဖူး ေမျှာ်ရ
လိမ့်မည်။ 8 မိမိလက် ှင့် လပ်ု ေသာ ယဇ် ပလ္လ င်တို့ ကုိ
မ
မှတ် ရ။ မိမိ
လက်ေချာင်း ှင့် လပ်ု ေသာအရာတည်းဟေူသာ
အာ ှရ ပင်တို့ ကုိ၎င်း ၊ ု ပ်ထု တို့ ကုိ၎င်းပမာဏ
မ ြပ ရ။ 9 ထုိ ကာလ ၌
သူ ၏ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ တို့သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသား ေ ှ မှာစွန ့ပ်စ် ေသာ သစ်ေတာ အကျန်
အကင်း ှင့်သစ်ပင် အဖျားက့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ ထုိြပည်သည်
ဆိတ်ညံ လျက် ှိ ရလိမ့်မည်။ 10သင့် ကုိ ကယ်တင် ေတာ်
မူေသာဘုရား သခင်ကုိ သင်သည် ေမ့ေလျာ့ ၍ ၊ မိမိ ခုိလှုံ
ရာ ေကျာက် ကုိ မိမိမ
ေအာက်ေမ့ ေသာေကာင့်၊ သာယာ
ေသာ ပျ ိး ပင် တို့ ှင့်၊ တကျွနး်တ ိင်ုငံအ ွန ့် တို့ ကုိ
စုိက်ပျ ိ း ၍၊ 11 ထုိပျ ိ း ပင်တို့ ကုိ ကီးပွားေစြခင်းငှါ၎င်း၊
အလျင်အြမန် အပွင့်ပွင့် ေစြခင်းငှါ၎င်း ြပ ပီးမှ၊ သိမ်း ယူ
ရာကာလ
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၌
အသီးအ ှသံည်ပျက်စီး ၍ ၊ သင်သည် မ
ေပျာက် ိင်ု ေသာ ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ ရ လိမ့်မည်။

12သမုဒ္ဒရာ ြမည် သံက့ဲသို့ ြမည် တတ်ေသာလူ
များ အလံးု
အရင်းတို့ ၌၎င်း၊ အား ကီး ေသာ ေရ
တို့ သည် ဟနုး် သက့ဲသို့ ဟနုး် တတ်ေသာလမူျ ိ း
တို့ ၌၎င်း အမဂင်္လာ ှိ၏။ 13 အား ကီး ေသာေရ တို့သည်
ဟနုး် သက့ဲသို့ ၊ လမူျ ိ း တို့သည် ဟနုး် ကေသာ်လည်း၊
ဆုံးမ
ေတာ် မူ ေသာေကာင့် ၊ အေဝး သို့ ေြပး သွား က
လိမ့်မည်။ ေတာင် ေပါ်မှာ ေလတိက်ု၍ လငွ့်ေသာ ဖဲွ က့ဲသို့
၎င်း၊ ေလေဘွ ၌
ပါသွား ေသာ အမှုိက်က့ဲသို့ ၎င်း၊ သူတို့သည် ှင် ြခင်း
ကုိခံရက လိမ့်မည်။ 14ညဦး ယံ ၌ ေဘး
ေရာက် ၍ ၊ နနံက် ယံမတိင်ုမီှ ေပျာက် ှာ ကလိမ့်မည်။
ငါ တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူတို့သည် ထုိသို့ ေသာ အကျ ိး ၊
ငါ တို့ ကုိ လယူု
ဖျက်ဆီးေသာသူတို့ သည်၊ ထုိသို့
ေသာ အေမွ ဥစ္စာကုိ ခံရကလိမ့်မည်။

18
1 အဲသေယာပိ ြမစ် များအနား မှာ
အသံြမည်တတ် ေသာ
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အေတာင် ှိ၍၊ 2 ပင်လယ် လမ်းြဖင့် ၎င်း၊ ေရ
ေပါ် ၌ဂမာ ေလှ ြဖင့်
၎င်း ၊ သံတမန် တို့ ကုိ လွှတ် တတ် ေသာ ြပည်၊
နားေထာင် ေလာ။့ ခုိင်မာ ြပင်းထန် လျက် ေ ှ ဦးစွာ မှ
စ၍ယခု တိင်ုေအာင်၊ ေကာက်မက် ဖွယ် ြဖစ် ထ ေသာ၊
ခွနအ်ား ကီး၍
ှမ်ိနင်း တတ်ထေသာ၊ ြမစ် ကဲွြပား ေသာ
ေြမ ၌ေနေသာလမူျ ိ း ထံသို့ ၊ လျင်ြမန် ေသာတံမန် တို့ ၊
သွား ကေလာ။့ 3 ေလာကီ ိင်ုငံ၌ ေန
ေသာေြမ ကီး သား
အေပါင်း တို့ ၊ ေတာင် ေပါ်မှာ အလံ
ကုိ ထူ
ေသာအခါ
ကည့်
ှု က ေလာ။့ တံပုိး
မှုတ် ေသာအခါ
နားေထာင် ကေလာ။့ 4 ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ အား
မိန ့် ေတာ်မူသည် ကား ၊ ေန အေရာင်ထဲမှာ
ကည်လင် ေသာ အ ှိန် က့ဲသို့ ၎င်း၊ အသီးအ ှကုိံ သိမ်း

ယူရာ ပူ
ေသာကာလ၌
ှင်း ှင့် ြပည့်စုံေသာ မုိဃ်းတိမ် က့ဲသို့ ၎င်း၊ ငါသည်

ကျနိး်ဝပ် ၍
ငါ ့
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ေနရာ
အရပ်မှာ
ကည့် ှုမည်။ 5 စပျစ်သီး ကုိ သိမ်းယူ ရာ ကာလမ

တိင်ုမီှ အငံေုစ့စုံ၍၊ အပွင့် လည်း လံးုေသာအသီး ြဖစ် စ ်
အခါ၊ အ ွန ့် များကုိ တံစ ် ှင့် ြဖတ်၍ ၊ အခက် အလက်
များကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်းေတာ်မူမည်။ 6 သူတို့သည်
ေတာင် ေပါ်မှာ ေနတတ်ေသာ ငှက်
များ၊ ေတာသားရဲ
များတို့၏ အဘို့
ြဖစ်၍၊ ငှက် တို့သည် ေ ွ
ကာလ၌၎င်း၊ သားရဲ
အေပါင်း တို့သည် ေဆာင်း ကာလ၌၎င်း၊ သူ
တို့အေပါ် မှာ ေနကလိမ့်မည်။ 7 ထုိ အခါ
ခုိင်မာ ြပင်းထန်လျက် ေ ှ ဦးစွာ မှစ၍ယခုတိင်ုေအာင်
ေကာက်မက် ဘွယ်ြဖစ်ထေသာ၊ ခွနအ်ား ကီး၍ ှမ်ိနင်း
တတ်ထေသာ၊ ြမစ် များ ကဲွြပား
ေသာ
ေြမ ၌ေန ေသာလမူျ ိ း သည်၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ
အ ှင် ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ်တည် ရာဇိအနု် ေတာင် သို့ ၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ
အ ှင် ထာဝရဘုရား
ဘို့
လက်ေဆာင်
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ပဏ္ဏ ာကုိ ေဆာင် ခ့ဲ ကလိမ့် သတည်း။

19
1 အဲဂုတ္တု ြပည် ှင့် ဆုိင်ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကား၊
ကည့် ှု ေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် လျင်ြမန် ေသာ မုိဃ်းတိမ်
ကုိ စီး ၍
အဲဂုတ္တု ြပည်သို့ က ေတာ်မူ၏။ ေ ှ ေတာ်၌
အဲဂုတတ္ု ြပည်၏ ုပ်တု ဆင်းတတိုု့သည် လှုပ် ှား ၍
၊ အဲဂုတ္တု ြပည်၏ ှလံးု သည် သူ
၏အထဲ မှာ
အရည် ကျ ိလျက် ှိလိမ့်မည်။ 2 အဲဂုတ္တု ြပည်သား
တို့သည် အချင်းချင်းတ ေယာက် ှင့် တေယာက် ရနြ်ပ
ေစြခင်းငှါ ငါ ှ ိးေဆာ် သြဖင့် ၊ သူတို့သည် ညီအစ်ကုိ
ချင်း တေယာက် ှင့် တ ေယာက်၊ အိမ်နးီချင်း တေယာက်
ှင့်တေယာက်၊ တ မိ
ှင့်
တ မိ ၊ တ ိင်ုငံ ှင့်
တ ိင်ုငံ စစ်တိက်ု ကလိမ့်မည်။ 3 အဲဂုတ္တု ြပည်၏
စိတ် သည် သူ
၏အထဲ မှာ
ပျက်
လိမ့်မည်။ သူ
၏အ ကံ ကုိလည်း
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ငါဖျက် မည်။ သူတို့သည် ုပ်တု တို့ ၌၎င်း ၊ ြပ စား
ေသာသူတို့ ၌ ၎င်း ၊ နတ်ဝင် ှင့် စုနး်
တို့ ၌၎င်း ဆည်းကပ် ကလိမ့်မည်။ 4 အဲဂုတ္တု ြပည်
သားတို့ ကုိ ကမ်းက တ် ေသာ သခင် တို့ လက် သို့
ငါအပ် သြဖင့် ၊ ြပင်းထန် ေသာ ှင်ဘုရင် တပါးသည်
အပ်ုစုိး လိမ့်မည်ဟု ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ သခင်
အ ှင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိအခါပင်လယ် ေရ ြပတ်
လိမ့်မည်။ ြမစ် ေရ လည်း ေလျာ့ ၍
ခနး်ေြခာက် လိမ့်မည်။ 6 ေချာင်း ေရများလည်း
ပုပ် ကလိမ့်မည်။ အဲဂုတ္တု
ြမစ် လက်ကားတို့လည်း
ေရ ြပတ်၍ ခနး်ေြခာက်သြဖင့်၊ ကျ ပင် ှင့်
ကုိင်း ပင် တို့သည် ည ိး မ်ွး က လိမ့်မည်။ 7 ြမစ်
လက်ကား နား ှင့် ေချာင်း ဝ နား မှာ ေပါက် ေသာ
ြမက်ပင် အစ ှိ ေသာ၊ ြမစ် နားမှာ စုိက် သမျှ တို့သည်
ည ိး မ်ွး ပျက်စီး ပ ေပျာက်ကလိမ့်မည်။ 8 တံငါ တို့သည်
ညည်းတာွး ကလိမ့်မည်။ ြမစ် ၌
ငါးမျှား ကုိ ချ သမျှ ေသာသူတို့သည် ြမည်တမ်း ၍
ေရ ေပါ်
မှာ ပုိက်ကွန် ကုိ ြဖန ့် တတ်ေသာသူတို့ သည် စိတ်ပျက်
ကလိမ့်မည်။ 9 ပုိက်ဆန် လပ်ု ေသာသူ ှင့်
ဈာ မျ ိ းကုိ ရက် ေသာသူတို့ သည်လည်း
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အကျ ိးနည်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ 10 အမီှ တကဲတို့သည်
ပျက် ၍၊ အခ
စား ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ည ိးငယ် ေသာစိတ် ှိ
ကလိမ့်မည်။ 11အကယ်စင်စစ်ေဇာန မင်း တို့သည် အ ူး
ြဖစ် က၏။ ဖာေရာ
ဘုရင်၏ တိင်ုပင် မှူးမတ် တို့သည် မုိက်
ေသာအ ကံ ကုိေပး က၏။ ကျွနေ်တာ်သည် ပညာ ှိ
အမျ ိ း ၊ ေ ှး ဘုရင် တို့ အ ွှယ် ြဖစ်ပါသည်ဟု ဖာေရာ
ဘုရင်အား
အဘယ်ေကာင့် ေလျှာက် ကသနည်း။ 12 သူ တို့သည်
အဘယ်မှာ ှိ ကသနည်း။ သင် ၏ ပညာ ှိ တို့သည်
အဘယ်မှာ ှိ ကသနည်း။ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
သည်၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် တဘက်
၌ အဘယ်သို့ ကံစည် ေတာ်မူသည်ကုိ ယခု
ေြပာ ကပါေစ။ ေဘာ်ြပ ကပါေစ။ 13 ေဇာန မင်း
တို့သည် အ ူး
ြဖစ်က ပီ။ ေနာဗ
မင်း
တို့သည် မှားယွင်း က ပီ။ အဲဂုတတ္ု
ြပည်၏ အမျ ိး အ ယ်ွများကုိအပ်ုေသာ အ ကီးအကဲ
တို့ ကုိလည်း မှားယွင်း ေစ က ပီ။ 14ထာဝရဘုရား သည်
အဲဂုတ္တြုပည်၏ အလယ်၌ ယစ်မူး ေသာ သေဘာ
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ကုိ ြပင်ဆင် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ယစ်မူး ေသာသူသည် မိမိ
အနဖ်တ် ၌
လဲ သက့ဲသို့ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် သားတို့သည် ြပ ေလ
သမျှ တို့ ၌
မှားယွင်း က ပီ။ 15 အဲဂုတ္တု ြပည်၏ ဦးေခါင်း ြဖစ်
ေစ ၊ အ မီး ြဖစ်ေစ၊ စွနပ်လွံ လက်ြဖစ်ေစ ၊ ကုိင်း ပင်ြဖစ်
ေစ၊ ပီးစီး ိင်ုေသာ
အမှု အလျှင်းမ ှိရ။ 16 ထုိ ကာလ ၌
အဲဂုတ္တု
လတိူု့သည် မိနး်မ က့ဲသို့ ြဖစ် ၍ ၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ
အ ှင် ထာဝရဘုရား
သည် သူ
တို့အေပါ်
မှာ လက် ေတာ် ကုိ လှုပ် ှား ေတာ် မူ ေသာေကာင့်၊
ေကာက်လန ့် တနုလ်ှုပ် က လိမ့်မည်။ 17 ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
သည် အဲဂုတတ္ု
ြပည် တဘက် ၌ ကံစည် ေတာ်မူေသာအ ကံ အစည်
ေကာင့် ၊ ယုဒ ြပည် သည်လည်း
အဲဂုတ္တု ြပည်၌
ေကာက်မက် ဘွယ်ြဖစ်လိမ့်မည်။ ယုဒ
ြပည်ဟ၍ူေြပာ
ကာမျှ ှင့် လတိူင်ုး
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ေကာက်ရွှ ံ ကလိမ့်မည်။ 18 ထုိ ကာလ ၌
အဲဂုတ္တု ြပည် တင်ွ ၊ မိ ငါး မိ တို့သည် ခါနာန်
ဘာသာ စကားကုိ ေြပာ ၍ ၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရ
ဘုရား၏ သစ္စာ
ေတာ်ကုိခံ ကလိမ့်မည်။ ထုိ မိ တို့တင်ွ၊ တ
မိ ကုိ သူရိယာ
မိ ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် က လိမ့်မည်။ 19 ထုိ ကာလ ၌
အဲဂုတ္တု ြပည်
အလယ် တင်ွ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ပူေဇာ်ရာယဇ် ပလ္လ င် ှ ိ လိမ့်မည်။ ြပည် စွနး် နား တင်ွ
လည်း
ထာဝရဘုရား အဘို့
မှတ်တိင်ု ှ ိ လိမ့်မည်။ 20 ထုိမှတ်တိင်ုသည် အဲဂုတ္တု
ြပည်တင်ွ နမိိတ် လက္ခဏာြဖစ် လိမ့်မည်။ ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရဘုရား ၏ သက်ေသ လည်း ြဖစ်
လိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား၊ သူတို့သည် ည ်းဆဲ ြခင်း
ကုိ ခံရေသာေကာင့် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ် ကသည် ှိ ေသာ်၊ ကယ်တင် ေသာအ ှင်၊
အမှုေစာင့် သခင်ကုိ သူ
တို့ ှ ိရာသို့
ေစ လွှတ် ေတာ်မူ၍ ၊ ထုိသခင်သည် ကယ်တင် ေတာ်
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မူ၏။ 21 အဲဂုတ္တုြပည်တင်ွ ထာဝရဘုရားကုိ သိရ က
သည်ြဖစ်၍၊ ထုိ
ကာလ ၌
အဲဂုတ္တု လတိူု့သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ သိ
ေသာေကာင့်၊ ပူေဇာ် သ က္ ကာ အလှု ဒါန ကုိ
ဆက်ကပ်၍
ဝတ်ြပ ကလိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ သစ္စာ
ဂတိထား ၍ ၊ ထားသည့်အတိင်ုး ြပ ကလိမ့်မည်။

22ထာဝရဘုရား သည်လည်း
အဲဂုတ္တု ြပည်ကုိ ဒဏ်ခတ်
၍ ၊ ခတ် ပီးေသာ ဒဏ်ရာကုိ ေပျာက် ေစေတာ်မူမည်။
သူတို့သည်လည်း၊ ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်သို့ ေြပာင်းလဲ က သည့်ကာလ၊ သူ
တို့ေတာင်းပနြ်ခင်းကုိ နားေထာင် ၍
ဒဏ်ရာကုိ ေပျာက် ေစေတာ်မူမည်။ 23 ထုိ ကာလ ၌
အဲဂုတ္တု ြပည်မှ သည် အာ ှုရိ ြပည် တိင်ုေအာင် ၊
လမ်း တင်ွ လိမ့်မည်။ အာ ှုရိ လသူည် အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ ၎င်း၊ အဲဂုတ္တု
လသူည်၊ အာ ှုရိ ြပည်သို့ ၎င်း
သွားလာ ၍
အဲဂုတ္တု လူ ှင့်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 19:24 lxxx ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 20:3

အာ ှုရိ လူတို့သည် တညီတ ွတ်တည်း ဝတ်ြပ က
လိမ့်မည်။ 24 ထုိ ကာလ ၌
ဣသေရလ အမျ ိးသည် အဲဂုတ္တု
အမျ ိး ှင့် ၎င်း ၊ အာ ှုရိ အမျ ိး ှင့်
၎င်း ေပါင်း၍၊ တတိယ
အမျ ိးတည်းဟေူသာေြမ ကီး အလယ် ၌
မဂင်္လာ ြပ ေသာ အမျ ိး ြဖစ် လိမ့်မည်။ 25 ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
ကလည်း၊ ငါ ၏ လူ
အဲဂုတ္တု အမျ ိး၊ ငါ ြပ ြပင် ေသာ အာ ှုရိ
အမျ ိး၊ ငါ ၏ အေမွ ဥစ္စာြဖစ်ေသာ ဣသေရလ
အမျ ိးသည် မဂင်္လာ ှိေစသတည်းဟု ေကာင်း ကီး ေပး
ေတာ်မူလိမ့်မည်။

20
1အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင် သာဂုန် ေစလွှတ် ေသာ ဗုိလ်
မင်းတာတနသ်ည် အာဇုတ် မိ သို့ စစ် ချ၍ီ ၊ ထုိ မိ ကုိ
လပ်ု ကံ
ေသာ ှစ် တင်ွ၊ 2ထာဝရဘုရား က၊ သင်သည်သွား ၍
ခါးစည်း ေသာ ေလျှာ်ေတ အဝတ် ှင့် ေြခနင်း ကုိချွတ်
ေလာ့ဟ၊ု အာမုတ် သား ေဟ ှာယ ကုိ မိန ့် ေတာ်မူသည်
အတိင်ုး၊ သူသည် ြပ ၍
အဝတ် ကုိ မဝတ်၊ ေြခနင်း ကုိမစီးဘဲ သွား လာလျက်
ေန၏။ 3 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ငါ ့ ကျွန် ေဟ ှာယ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 20:4 lxxxi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 21:1

သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ှင့်
ကု ှ ြပည်၌ ပုပ္ပ
နမိိတ်၊ အံဘွ့ယ် ေသာ အရာကုိြပြခင်းငှါ၊ သုံး
ှစ် ပတ်လံးုအဝတ် ကုိမဝတ်၊ ေြခနင်း ကုိမစီးဘဲ သွား

လာသက့ဲသို့ ၊ 4 ထုိနည်းတူ ၊ အဲဂုတ္တု လူများကုိ အ ှက်
ခဲွြခင်း အလိငုှါ၊ အာ ှုရိ ှ င် ဘုရင်သည် အဲဂုတ္တု
လူ ှင့်
ကု ှ
လအူ ကီး အငယ် တို့အား အဝတ် ှင့်
ေြခနင်းကုိ ချွတ်၍၊ တင်ပါး ကုိမျှ မ
ဖုံးေစဘဲ၊ ဘမ်းဆီး ချ ပ်ထားသိမ်း သွား လိမ့်မည်။

5အာဇုတ် မိ သားတို့သည် ေကာက် ကလိမ့်မည်။ သူ
တို့ ကုိးစား
ေသာ ကု ှ ြပည်ကုိ၎င်း ၊ ဝါ ကား ေသာ အဲဂုတတ္ု
ြပည်ကုိ၎င်း ှက် ကလိမ့်မည်။ 6 ထုိ ကမ်း နားမှာ ေန
ေသာသူများကလည်း ၊ ကည့် ပါ၊ အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင်
၏ လက်မှ လတ်ွ ြခင်းငှါ ငါတို့ ေြမာ်လင့်ရာအရာ၊ ေြပး
၍ခုိလှုံ ရာအရာသည် ထုိသို့ ြဖစ်ပါသည် တကား။ ငါ
တို့သည် အဘယ် သို့လတ်ွ ိင်ုပါ မည်နည်းဟု ထုိ
အခါ ဆုိ ကလိမ့်မည်။

21
1 ေရ လွှမ်းမုိးေသာ ေတာ
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ှင့်ဆုိင်ေသာ ဗျာဒိတ်
ေတာ် ကား၊ ေတာင် ေလမုနတိ်င်ုး တိက်ု သက့ဲသို့
ေကာက်မက်
ဘွယ်ေသာ ြပည် ၊ ေတာ ကီးမှ လာ၏။ 2 ေကာက်မက်
ဘွယ်ေသာ ူပါ ံု ကုိ ငါ ြမင် ရ၏။ လယူု
တတ်ေသာသူသည် လယူု
၏။ ဖျက်ဆီး တတ်ေသာသူသည် ဖျက်ဆီး ၏။ ဧလံ
ြပည်သားတို့ ၊ တက် သွားကေလာ။့ ေမဒိ
ြပည်သားတို့ ၊ မိ ကုိဝုိင်း ထားကေလာ။့ ထုိ မိ ေကာင့်၊
သူတပါးညည်းတာွး ြခင်း ှ ိ သမျှ ကုိ ငါ ငိမ်း ေစ၏။
3 ထို့ ေကာင့် ၊ ငါသည် ခါးနာလှ၏။ သားဘွား ေသာ မိနး်မ
ခံရသက့ဲသို့ ေဝဒနာကုိခံ ရ၏။ နားမ ကား ိင်ု ေအာင်
ြပင်းထန်စွာ ခံရ ၏။ မျက်စိမ ြမင် ိင်ု ေအာင် မှုိင်ေတွ
လျက် ှိ၏။ 4 ငါ ့ စိတ် ှလံးုသည် မူး
လျက် ှိ၏။ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ အရာြဖင့် ငါ
သည်ထိတ်လန ့် လျက် ှိ၏။ ငါ ေပျာ်ေမွ့ ေသာည ့် ကုိ
ေဘး ှင့် ြပည့်စုံ ေစေတာ်မူ၏။ 5 စားပဲွ ကုိ ြပင် ပီ။
ကင်းေစာင့် ကုိ ထား
ပီ။ စား
ေသာက် လျက်ေနက၏။ အိမုင်း များတို့ ၊ ထ
က၊ လွှား ကုိ ဆီ ေလာင်း က။ 6 အေကာင်း မူကား၊

ဘုရား
ှင်က၊ သင်သွား ၍ ကင်းေစာင့် ကုိထား ေလာ။့ ြမင်
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သည့်အတိင်ုး ေြပာ
ေစေလာ့ ဟု ငါ ့အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 7ကင်းေစာင့်သည်
လည်း၊ ှစ်စီးစီ ှစ်စီးစီ ချလီာ ေသာ ြမင်း တပ် တတပ်၊
ြမည်း တပ် တတပ်၊ ကုလားအပ်ု တပ် တတပ်ကုိ ြမင် ၍
၊ သတိ ှင့် ေစ့ေစ့ကည့် ှုနားေထာင် ပီးလျှင်၊ 8သခင် ၊
ကျွနေ်တာ် သည် ေနအ့ချနိ၌် ကင်းေမျှာ်စင် ေပါ် မှာ အစ ်
ရပ် ၍၊ တည ့် လံးု၌လည်း
ကင်း ေစာင့် လျက်ေနပါ၏။ 9ယခု မှာ ှစ်စီးစီ ှစ်စီးစီ
ချလီာ ေသာ ြမင်း စီးသူရဲ တပ် ကုိ ြမင် ပါသည်ဟု ြခေသင့်္
က့ဲသို့ ေကးေကာ် ၏။ သူ ကလည်း၊ ဗာဗုလုန် မိ ပိ လဲ
ပီ၊ ပိ လဲ ပီ၊ သူ
၏ဘုရား ု ပ်တု ဆင်းတု ှ ိသမျှ တို့သည် ေြမ ေပါ်
မှာ ကျ ိးပ့ဲ လျက် ှိ က ပါသည်ဟု ထပ်၍ဆုိ ေလ၏။
10 ငါ နင်း နယ်၍ ငါ ့ တလင်း ြပင်မှ ထွက်ေသာစပါး၊
ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင် မိန ့်ေတာ်မူသည်ကုိ ငါ ကား ရသည် အတိင်ုး ၊
သင် တို့အား
ငါဆင့်ဆုိ သတည်း။ 11 ဒမုာ ြပည် ှင့ဆုိ်င်ေသာ ဗျာဒိတ်
ေတာ်ကား၊ အိုကင်းေစာင့် ၊ ည ့် အမှုကား အဘယ်သို့
နည်း။ အိုကင်းေစာင့် ၊ ည ့် အမှုကား အဘယ်သို့ နည်း
ဟု စိရ
ေတာင် ေပါ်က
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ငါ ့ ကုိ
ဟစ် ေခါ်ေလ၏။ 12ကင်းေစာင့် ကလည်း၊ နနံက် သည်
လာ ၏။ ည ့်
လည်း လာ၏။ သင်တို့သည် ေမးြမနး် လိလုျှင်
ေမးြမနး် က။ ြပန် သွား က။ တဖန်
လာကဟု ဆုိ ေလ၏။ 13အာရပ် ြပည် ှင့် ဆုိင် ေသာ
ဗျာဒိတ် ေတာ်ကား၊ ခရီးသွားေသာ ေဒဒန်
လစုူ တို့ ၊ သင်တို့သည် အာရပ် ေတာ
မှာ
ည ့်ကုိ လနွ် ေစရ ကမည်။ 14 ေတမ ြပည် သား တို့ ၊
ေရ
ငတ်ေသာသူ အဘို့
ေရ ကုိ ယူ
ခ့ဲ က၏။ ေြပး ေသာသူကုိ မုန ့် ှင့် ဆီး ၍ ကိ က၏။

15အေကာင်း မူကား၊ သူတို့သည် ထား
ေဘး မှ ၎င်း၊ ထုတ် ေသာထား ၊ တင် ေသာေလး ၊
အလနွ်ခက် ေသာ စစ်မှုမှ ၎င်း ေြပး က၏။ 16 ထာဝရ
ဘုရားသည် ငါ ့အား
မိန ့် ေတာ်မူသည် ကား ၊ အခစား ေသာသူေရတက်ွသည်
အတိင်ုး ၊ တ ှစ် တင်ွ ေကဒါ မိ ၏ ဘုနး် အသေရ ှိသမျှ
ကွယ်ေပျာက် ၍၊ 17 ကျန် ကင်း ေသာ ေကဒါ
အမျ ိးသား ၊ ေလး စဲွသူရဲ
တို့သည် အလနွ် နည်း ကလိမ့်မည်ဟ၊ု ဣသေရလ
အမျ ိး ၏ ဘုရား
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သခင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

22
1 ဗျာဒိတ် ူပါ ံုချ ိင့်
ှင့် ဆုိင်ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ် ကား၊ သင့် တ မိ လံးု

သည် အိမ်မုိး ေပါ် သို့ တက် ရမည် အေကာင်း ၊ အဘယ်
အမှု ေရာက်သနည်း။ 2အထက်က အသံ
ဗလံများ ၍ အတ်ုအတ်ု ကျက်ကျက်ြပ တတ်ေသာ မိ
၊ ရွှင်လနး် ေသာ မိ ၊ သင်၏ လေူသ တို့သည် ထား
လက်နက်ေကာင့် ဆုံး
ကသည်မ ဟတ်ု။ စစ် တိက်ုရာမှာ ေသ
ကသည် မ ဟတ်ု။ 3သင် ၏ မင်း အေပါင်း တို့သည်

အတူ
ေြပး က၏။ ေလး
သမားတို့ လက်၌ ချည်ေ ှာင် လျက် ှိ က၏။ ေတွ့ သမျှ
ေသာသင်
၏ လတိူု့သည် အေဝး
သို့
ေြပး ေသာ်လည်း၊ အတူ
ချည်ေ ှာင် လျက် ှိ က၏။ 4 ထုိ ေကာင့် ငါ ဆုိ
သည်ကား၊ ငါ ့ ကုိမ ကည့် ပါ ှင့်။ ြပင်း စွာငို ရမည်။ ငါ ့
အမျ ိး သတို့သမီး ပျက်စီး သည်ြဖစ်၍၊ ငါ ့ စိတ် ေြပေစ
ြခင်းငှါ
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မ ကိ းစား ပါ ှင့်။ 5 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ သခင် အ ှင်
ထာဝရဘုရား
သည်၊ ဗျာဒိတ် ူပါ ံုချ ိင့် တင်ွ
စီရင် ေတာ် မူသြဖင့် ၊ ဒကု္ခ ခံ ရာကာလ ၊ ှပ်ိစက်
ေ ှာင့် ှက် ရာကာလ၊ မိ ို း ကုိ ဖိ ၍
ေတာင် တို့ ကုိ
ေအာ်ဟစ် ရာကာလသည် ေရာက်ေလ ပီ။ 6 ဧလံ အမျ ိး
သည် ြမားေတာင့် ကုိ ေဆာင် လျက်၊ ရထား
စီးသူရဲ ၊ ြမင်း စီးသူရဲ တို့ ှင့်တကွ လာ၏။ ကိရ
အမျ ိးသည် ဒိင်ုး လွှားကုိ ထုတ် ေလ၏။ 7သင် ၏
အြမတ်ဆုံးေသာ ချ ိင့် တို့သည် ရထား
ှင့် ြပည့် က၏။ ြမင်း စီးသူရဲတို့သည် မိ တံခါး ေ ှ

မှာ တပ် ချ က၏။ 8 ယုဒ ြပည်ကုိ ဖွင့်လှစ် သည် ြဖစ်၍
၊ သင်သည် ထုိ
အခါ
လက်နက် စုံ သုိထားရာ၊ ေတာ
နနး် ေတာ်သို့
ကည့် ှုလိမ့်မည်။ 9 ဒါဝိဒ် ၏ မိ
အ ပိ အပျက်များ သည်ကုိ
သင်၏ လူ တို့သည် မှတ် ရ ကလိမ့်မည်။ ေအာက်
ေရကန် မှထွက် ေသာ ေရ
ကုိ စုေဝး ေစကလိမ့်မည်။ 10 ေယ ု ှလင် မိ ၌ ှိေသာ
အိမ် များကုိ ေရတက်ွ
ကလိမ့်မည်။ မိ ို း ကုိ ြပ ြပင် လိေုသာငှါ ၊ အိမ် များ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 22:11 lxxxvii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 22:14

ကုိ ဖိ ဖျက် ကလိမ့်မည်။ 11 ေရကန် ေဟာင်း မှထွက်
ေသာ ေရ
စုေဝးရာကုိ လည်း၊ မိ ို း ှစ်ထပ်စပ်ကား တင်ွ လပ်ု
ကလိမ့်မည်။ သို့ ရာတင်ွ ၊ ဤအမှု ကုိ စီရင် ေတာ်မူေသာ
သူကုိ သင်တို့သည် မ
ကည့် မမှတ် တတ်က။ ေ ှး က
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာသူကုိ ပမာဏ
မ ြပ တတ်က။ 12 ထုိ ကာလ ၌
ငိေုကး ြမည်တမ်း ြခင်း၊ ဆံပင် ကုိ ပယ် ြဖတ်ြခင်း၊
ေလျှာ်ေတ အဝတ် ကုိ ဝတ် စည်း ြခင်း အ လို ငှါ ၊
ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ သခင်
အ ှင်ထာဝရဘုရား သည် ှ ိးေဆာ် တိက်ုတနွး်ေတာ်မူ
ေသာ်လည်း၊ 13 ကည့် ပါ။ ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ြခင်း
အမှု၊ သုိး
ာွး
များကုိသတ် ြခင်း၊ အမဲသား
စား ြခင်း၊ စပျစ်ရည် ေသာက်
ြခင်း အမှုကုိ ြပ လျက်၊ ငါတို့သည် စား
ကကုနအံ်၊့ ေသာက်
ကကုန် အံ၊့ နက်ြဖန် ေသ ရ ကမည်ဟု ေြပာဆုိ
က သည် တကား။ 14 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ နား ၌
ဗျာဒိတ်
ေပးေတာ်မူသည်ကား၊ အကယ် စင်စစ်သင် တို့အြပစ်
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သည် သင်တို့မေသ မချင်းတိင်ုေအာင် မ ေြပ မ ှင်းရဟု
ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ သခင်
အ ှင်ထာဝရ ဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ သခင်
အ ှင်ထာဝရ ဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ဘ ာ
ေတာ်စုိး၊ နနး်ေတာ် အပ်ု ေ ှဗန အိမ်သို့
သွား ပီးလျှင်၊ 16 ြမင့် ေသာ အရပ်၌ ကုိယ် သခင်္ျ ိ င်း
တင်ွးကုိ ထွင်း
၍၊ ကုိယ် ေနရာ ကုိ ေကျာက် ၌ ထုလပ်ု ေသာသူ၊ သင်
သည် ဤ
အရပ်၌ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးကုိ ကုိယ် အဘို့ ထွင်း ေစြခင်းငှါ
၊ ဤအရပ် ှင့် အဘယ် သို့ ဆုိင်သနည်း။ 17ထာဝရဘုရား
သည် ြပင်းစွာ ေသာ ှင်ထုတ် ြခင်း ြဖင့် သင့် ကုိ ှင်ထုတ်
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ သင့် ကုိ အမှန် ကုိင် ဘမ်း၍၊ 18တလိမ့်
လိမ့် လိှမ့် လျက်၊ ေလာက်လွှဲစာက့ဲသို့ ကျယ် ေသာြပည်
သို့
ပစ်လိက်ုေတာ်မူလိမ့်မည်။ သင်သည် ထုိ
ြပည်၌
ေသ ရလိမ့်မည်။ ထုိ
ြပည်၌ လည်း
သင် ၏ ကက်သေရ ရထား တို့သည်၊ သင့် အ ှင် ၏
အမျ ိး အ ှက်ကဲွ စရာ ြဖစ်ရ ကလိမ့်မည်။ 19 ငါသည်
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လည်း
သင် ၏ အရာ
ကုိ ှ တ် မည်။ သင်
၏ ေနရာ
မှ
သင့် ကုိချ မည်။ 20 ထုိ ကာလ ၌
ငါ ့ကျွန် ၊ ဟိလခိ ၏ သား
ဧလျာကိမ်
ကုိ
ငါေခါ် ၍၊ 21 သင် ၏ဝတ်လံု ှင့် ဝတ်ဆင် ေစမည်။
သင် ၏ ခါးစည်း ှင့် ချးီေြမာက် ၍ ၊ သင် ၏ အစုိးရ
ေသာအခွင့်ကုိ အပ် ပီးလျှင် ၊ သူသည် ေယ ု ှလင်
မိ သူ၊ ယုဒ
အမျ ိးသား တို့၏
အဘ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 22 ဒါဝိဒ် မင်းမျ ိ း ၏ တံခါးေသာ့
ကုိသူ ၏ ပခုံး
ေပါ် မှာ ငါတင် ထားသြဖင့် ၊ သူသည် အဘယ် သူမျှ
မပိတ် ိင်ု ေအာင် ဖွင့် လိမ့်မည်။ အဘယ်သူမျှမ ဖွင့် ိင်ု
ေအာင် ပိတ် လိမ့်မည်။ 23 မဲ ေသာ အရပ် ၌
စဲွေသာတံစို့ က့ဲသို့သူ့ ကုိငါစဲွ ေစမည်။ သူသည် မိမိ
အဘ ၏ အိမ် ၌
ကက်သေရ ပလ္လ င်
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 24 သူ ၏ အဘ
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အိမ် ၌ ှိသမျှ ေသာ ဘုနး် အသေရ၊ အမျ ိး အ ယ်ွ၊
အြမတ်အယုတ် ၊ ခွက်ဖလား ှိသမျှ ၊ အင်တံု ၊ အိးု အမျ ိး
မျ ိ း တို့ ကုိ သူ
၌ ဆဲွ ထားကလိမ့်မည်။ 25 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ထုိ
ကာလ တင်ွ
မဲ ေသာအရပ် ၌
အရင်စဲွ ေသာတံစို့ သည် ေနရာမှေရွှ ၍ ၊ ခုတ် လဲှြခင်း
ကုိခံရလိမ့်မည်။ သူ
၌ ဆဲွထားေသာ
ဥစ္စာ သည်လည်း ၊ ခုတ် ပယ်ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်ဟု
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ ၏။

23
1တု ု မိ ှင့်ဆုိင်ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကား၊ တာ ှု
သေဘင်္ာ များတို့ ၊ ညည်းတာွး ြမည်တမ်း ကေလာ။့ မိ
သည် အိမ် မ ှိ၊ တည်းခုိ စရာ မ ှိ သည် တိင်ုေအာင်
ှင်း ှ င်းပျက်စီး ေလ ပီ။ ခိတ္တိမ် ြပည် မှ
သိတင်း ကား ရ၏။ 2 ပင်လယ် ကူး တတ်ေသာ ဇိဒုန်
ကုနသ်ည် တို့သည် စည်ပင် ေစေသာ၊ ပင်လယ် ကမ်းနား
မှာ ေန
ေသာသူတို့ ၊ မှုိင်ေတွ ကေလာ။့ 3 များ ေသာေရ ကုိ
အမီှြပ ေသာ ှိေဟာရ မျ ိးေစ့ ၊ ြမစ် ၏ အသီးအ ှံ ကုိ
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ထုိ မိ သည် အခွန် ရ၍၊ အတိင်ုးတိင်ုး
အြပည်ြပည်တို့၏ ေဈး
ြဖစ် ေလ ပီ။ 4 အိဇိုဒနု် မိ ၊ ှက် ေကာက်ြခင်း ှ ိေလာ။့
အေကာင်း မူကား၊ ပင်လယ် တည်းဟေူသာပင်လယ် မိ
ကီး
က၊ ငါသည် ကုိယ်ဝန် မ ေဆာင်၊ သား
မ ဘွား၊ လပူျ ိ
ှင့် အပျ ိမ တို့ ကုိ မ
ေမွးြမ ရဟု ေြပာ ဆုိ၏။ 5 အဲ ဂုတ္တု ြပည်သား
တို့သည် တု ု
မိ သိတင်း ကုိ ကားေသာအခါ ၊ ထုိသိတင်း ေကာင့်
အလနွစိ်တ်ပူပန် ြခင်းသို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 6တာ ှု
မိ သို့ ကူး
ကေလာ။့ ပင်လယ် နားမှာ ေန
ေသာသူတို့ ၊ ညည်းတာွး ြမည်တမ်းကေလာ။့ 7ဤ မိ
သည် ေ ှး ကာလ ၌
တည်သြဖင့် သင် တို့ ရွှင်လနး် ေသာ မိ ေလာ။ ေဝး
ေသာ အရပ်၌
တည်းခုိ ြခင်းငှါ ၊ မိမိ ေြခ တို့သည် မိမိ
ကုိေဆာင် သွားက၏။ 8တု ု မိ သည်
ရာဇသရဖူကုိ ေပး
တတ်ေသာ မိ ြဖစ်လျက်၊ သူ
၏ကုနသ်ည် တို့သည် မင်းသား ၊ ေဖာက်ကား ေရာင်း
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ဝယ် ေသာ သူ တို့ သည် ေြမ ကီး မှုး မတ် ြဖစ်လျက်၊
ထုိ မိ တဘက်၌ အဘယ်သူ သည် ဤ အကံကုိ ကံစည်
သနည်း။ 9 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
သည်၊ ှိသမျှ ေသာ ဘုနး် အသေရ၏ မာန
ကုိ အ ှက်ခဲွ ြခင်းငှါ
၎င်း၊ ေြမ ကီး
မှုးမတ် အေပါင်း တို့ ကုိ ှုတ်ချ ြခင်းငှါ ၎င်း ထုိသို့
ကံစည် ေတာ်မူ၏။ 10 အိတုာ ှု မိ ၏သ္မီး ၊ ကမ်း ို း
ပျက် ေလ ပီ။ ြမစ် က့ဲသို့ ကုိယ် ြပည် ကုိ ှ ံြပား ေလာ။့
11 ရနသူ် သည် ပင်လယ် ေပါ် မှာ လက် ကုိဆန ့် ၍၊ တိင်ုး
ိင်ုငံတို့ ကုိ လှုပ် ှား ေလ၏။ ခါနာန် ြပည်၌ ခုိင်ခ့ံ ေသာ
အရပ်တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေစြခင်းငှါ ၊ ထာဝရဘုရား
အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 12ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရေသာကညာ ၊
ဇိဒနု် မိ ၏သ္မီး ၊ သင်သည် ေနာက်တဖန် ရွှင်လနး် ြခင်း
မ
ှိရ။ ထ
ေလာ။့ ခိတ္တိမ် ြပည်သို့ ကူး
သွားေလာ။့ ထုိ
အရပ်၌လည်း
ငိမ်သက် ြခင်း မ
ှိရဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 13အထက်က မ
ှိ ေသာ ခါ လ ဒဲ အမျ ိးသား တို့ ေန ေသာ ြပည်

ကုိ ကည့် ှု ေလာ။့ ထုိ ြပည် ကုိ အာ ှု ရိ မင်းသည်
ေတာတင်ွးသား တို့ ေန
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စရာဘို့
တည်ေထာင် ၏။ ထုိြပည် သားတို့သည် ြပအိးု တို့ ကုိ
တည်ေဆာက်၍၊ တု ု အိမ် ေတာ် များ ှင့် မိ ကုိလည်း
ှင်း ှ င်း ဖျက်ဆီး က၏။ 14 တာ ှု သေဘင်္ာ များ တို့ ၊
ညည်းတာွး ြမည်တမ်းကေလာ။့ သင် တို့၏ မိ ကီးသည်
ပျက် ကုန် ပီ။ 15 ထုိ ကာလ ၌
တု ု မိ ကုိ၊ မင်း ဆက်တဆက်အတိင်ုး အ ှည်၊ အ ှစ်
ခုနစ်ဆယ် ပတ်လံးု၊ အဘယ်သူမျှမ ေအာက်ေမ့ ရ။
အ ှစ် ခုနစ်ဆယ် လနွ် ေသာအခါ ၊ ြပည်တနဆ်ာ မိနး်မ
အားသီချင်း ဆုိသက့ဲသို့ ၊ တု ု မိ အား
သီချင်း ဆုိလိမ့်မည်။ 16 အဘယ်သူမျှမ ေအာက်ေမ့
ေသာ ြပည်တနဆ်ာ မိနး်မ၊ ေစာင်း ကုိကုိင် ၍ မိ တင်ွ
လှည့်လည် ေလာ။့ သူတပါးတို့သည် သင့်ကုိ သတိရ
ေစြခင်းငှါ ၊ သာယာ ေသာ အသံ ှင့် တီး
၍၊ သီချင်း ကုိ များစွာဆုိ ေလာ။့ 17အ ှစ် ခုနစ်ဆယ်
လနွ် ေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် တု ု
မိ ကုိ အကည့်အ ှု ကလာေတာ်မူလိမ့်မည်။ သူ
သည်လည်း
တဖနအ်ြမတ် ရေသာဘာသာသို့ လိက်ုြပန်
၍ ၊ ေြမ ကီး မျက် ှာ ေပါ် မှာ ှ ိသမျှ ေသာ ေလာကီ
ိင်ုငံ တို့ ှင့် မတရားေသာ ေမထုန် ကုိြပ လိမ့်မည်။

18 သို့ ရာတင်ွ ၊ သူ ၏ ကုနသွ်ယ် ြခင်း၊ အြမတ် ရြခင်း
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အရာတို့သည် ထာဝရဘုရား
အဘို့
သန ့် ှ င်း လိမ့်မည်။ ဆည်းဖူး သုိထားြခင်းကုိ မ
ြပ ရ။ ကုနသွ်ယ် ေသာ ဥစ္စာ သည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ ေန
ေသာသူတို့အဘို့
ြဖစ်၍သူတို့သည် ဝ
စွာစား ၍
ခုိင် ေသာအဝတ် ကုိ ဝတ် ကလိမ့်မည်။

24
1 ကည့် ှုေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် ြပည် ေတာ်ကုိ လတ်ွလပ်ေစ၍
ပယ် ှင်း ေမှာက်ထားသြဖင့် ၊ ြပည် သား တို့ ကုိ
ကဲွြပား ေစေတာ်မူ၏။ 2 ထုိအခါ ယဇ်ပုေရာဟိတ် သည်
ဆင်းရဲသား က့ဲသို့ ၎င်း၊ သခင် သည် ကျွန် က့ဲသို့ ၎င်း၊
သခင်မ သည် ကျွနမ် က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေရာင်း ေသာသူသည်
ဝယ် ေသာသူက့ဲသို့ ၎င်း၊ ေကး ှင် သည် ေကးတင် ေသာ
သူက့ဲသို့ ၎င်း၊ အတိးု
စား ေသာသူသည် အတိးု
ေပးေသာသူက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ရ လိမ့်မည်။ 3တြပည် လံးု
လတ်ွလပ် ၍
ှင်း ှ င်း ပျက်စီး ရ လိမ့်မည် ဟူ ေသာ အရာ ကုိ

ထာဝရဘုရား
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မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4 ြပည် ေတာ်သည် ငိ ြငင်
ည ိးငယ် ြခင်း ှ ိ၏။ ေလာက
သည် အားေလျာ့ ၍ ည ိးငယ် ြခင်း ှ ိ၏။ ဘုနး် ကီး
ေသာ ြပည် သား တို့သည် အားေလျာ့ က၏။ 5 ြပည်သား
တို့သည် တရား
ေတာ်ကုိ လနွက်ျ း ြခင်း၊ အမိန ့် ေတာ်ကုိ ေြပာင်းလဲ
ြခင်း၊ ထာဝရ
သစ္စာ ေတာ်ကုိ ဖျက် ြခင်းအေကာင်းေကာင့် ၊ ြပည်
ေတာ်သည် ညစ်ည း ြခင်း ှ ိ ၏။ 6 ထုိေကာင့် ၊ ကျနိေ်တာ်
မူေသာအကျနိ် သည် ြပည်
ေတာ်ကုိ လွှမ်းမုိး ပီ။ ြပည်သား တို့အေပါ်မှာ အြပစ်
ေရာက်ေလ ပီ။ ထုိေကာင့် ၊ ြပည်သား တို့သည် ပူေလာင်
က သြဖင့်၊ ကျန်ကင်း ေသာသူ တို့သည် နည်း က၏။
7 သစ်ေသာစပျစ်ရည် သည် ငိ ြငင် ေလ၏။ စပျစ် ယ်ွ
ပင်သည်လည်း အားေလျာ့ ေလ၏။ စိတ် ရွှင်လနး် ေသာ
သူအေပါင်း တို့သည် ညည်းတာွး က၏။ 8သာယာေသာ
ပတ်သာ အသံ ငိမ်း ပီ။ ဝမ်းေြမာက်
ေသာသူ၏ အသံ
မ ှိ။ သာယာ ေသာ ေစာင်း သံ လည်း ငိမ်း ပီ။

9 သီချင်း ဆုိလျက်
စပျစ်ရည် ကုိ မ
ေသာက် ရက။ ေသရည် ေသရက်ကုိ ေသာက် ေသာ
သူတို့သည် ပစပ်ခါး ကလိမ့်မည်။ 10 လတ်ွလပ် ေသာ
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မိ သည် ပိ ပျက်ေလ ပီ။ အဘယ်သူ မျှ မဝင်ေစြခ
င်းငှါ၊ အိမ် များကုိ ပိတ် ထား က ပီ။ 11 စပျစ်ရည် ြပတ်
ေသာေကာင့် လမ်း ခရီးတို့ ၌
ြမည်တမ်း
ြခင်း ှ ိ၏။ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းလည်း အကင်းမ့ဲကွယ် ပီ။
တြပည် လံးု၌ သာယာ
ေသာအသံ ငိမ်း ပီ။ 12 ဆိတ်ည့ံြခင်းသည် မိ ထဲမှာ
ကျနရ်စ်၏၊ မိ တံခါး
ကုိလည်း
ိုက်ခတ် ၍ ဖိ ဖျက် က ပီ။ 13 ထုိသို့ ြပည် ေတာ်

အလယ် ၊ ြပည်သား တို့တင်ွ
ြဖစ်ရေသာ်လည်းသံလင်ွ ပင်ကုိ လှုပ် ၍ အသီးကုိ ရသ
က့ဲသို့
၎င်း၊ စပျစ်သီး ကုိ သိမ်းယူ ေသာ ေနာက်၊
အကင်းအကျန် ကုိ ေကာက် ရသ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်
လိမ့်မည်။ 14 ထုိသူတို့ သည် ေကးေကာ် ၍ ရွှင်လနး်စွာ
သီချင်း
ဆုိ ကလိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ချးီမွမ်းေသာအသံ ှင့် ပင်လယ် တဘက်မှ
ြမည် ကလိမ့်မည်။ 15 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အေ ှ မျက် ှာအရပ်
တို့ ၌
ထာဝရဘုရား
ကုိ၎င်း၊ ပင်လယ်တဘက်တကျွနး် တ ိင်ုငံအရပ်တို့ ၌ ၊
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ဣသေရလ အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်တည်းဟေူသာ၊ ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ်ကုိ၎င်းချးီမွမ်း ကေလာ။့ 16သန ့် ှ င်း ေတာ်မူေသာ
သူသည် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်းဟု ေြမ ကီး စွနး် မှ
သီချင်း ဆုိသံကုိ ငါတို့သည် ကား ရ၏။ ငါမူကား ၊
အလနွ်ဆင်းရဲ ၏။ အလနွ်ဆင်းရဲ ၏။ အမဂင်္လာ ှိ၏။
လယုက် ေသာသူတို့သည် လယုက် လျက် ေန က၏။
လယုက် ေသာသူတို့သည် ကမ်းတမ်းစွာ လယုက် က၏။
17 အိုြပည် သား ၊ သင် သည် ေကာက်လန ့် ဘွယ် ေသာ
အရာ ေြမတင်ွး ၊ ေကျာကွ့င်း ထဲ သို့ ေရာက်ေလ ပီ။
18 ေကာက်လန ့် ဘွယ်ေသာ အရာ
မှ
ေြပး ေသာသူသည် ေြမတင်ွး ထဲသို့
ကျ လိမ့်မည်။ ေြမတင်ွး
မှ လတ်ွ ေသာသူသည် ေကျာကွ့င်း ၌
ေကျာမိ့ လိမ့်မည်။ ေကာင်းကင် ပန် ဝပွင့် လျက် ှိ၍ ၊
ေြမ ကီး အြမစ်
လည်း လှုပ် ှား ေလ၏။ 19 ြပည် ေတာ်သည် တြပည်
လံးု ြပ တ် ေလ ပီ။ ြပည်
ေတာ်သည် အကုနအ်စင် ပိ ပျက် ေလ ပီ။ ြပည်
ေတာ်သည် အလနွ်တပ်ုလှုပ် လျက် ှိ ေလ၏။ 20 ြပည်
ေတာ်သည် ယစ်မူး ေသာသူက့ဲသို့ တလးူ လည်လည် ှိ၏။
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ပုခက် က့ဲသို့ လှုပ် ှား ၏။ မိမိ
အြပစ် သည် မိမိ
အေပါ် မှာ ေလး
သြဖင့် ၊ ြပည်ေတာ်သည် လဲ
လိမ့်မည်။ ေနာက်တဖန်
မ ထ ရ။ 21 ထုိ ကာလ ၌
ထာဝရဘုရား သည်၊ ြမင့် ေသာအရပ်၌
ြမင့် ေသာအလံးု အရင်းကုိ ၎င်း ၊ ေြမ ေပါ် မှာေြမ ကီး
ှင် ဘုရင် တို့ ကုိ ၎င်း ကည့် ှု စစ်ေကာ ေတာ် မူ

လိမ့်မည်။ 22 သူတို့သည် တင်ွး ထဲ မှာ တစု
တည်းစုေဝး ၍
ချည်ေ ှာင် ြခင်း၊ ေထာင် ထဲ မှာ ချ ပ် ထားြခင်းကုိခံ
လျက်
ေနရ ကလိမ့်မည်။ များ စွာေသာ ေနရ့က် ကာလလနွ်
ပီးမှ ၊ စစ်ေကာ ြခင်းကုိခံ ရ ကလိမ့်မည်။ 23 လ သည်
လည်း
မျက် ှာပျက် လိမ့်မည်။ ေန
သည် လည်း
အ ှက် ကဲွလိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရဘုရား သည်၊ ဇိအနု် ေတာင်
ေပါ် မှာ ေယ ု ှလင် မိ ၌
မင်းြပ ၍ ၊ အသက် ကီး သူတို့ ေ ှ တင်ွဘုနး် ကီး ေတာ်
မူလတံ။့
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25
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏
ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာက်စား ပါ
မည်။ နာမ
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ
ြပ ေတာ်မူ ပီ။ ေ ှး အ ကံ ေတာ်တို့သည် မေရွ ၊ သစ္စာ
ှင့် မဲြမံ ကပါ၏။ 2 မိ ကုိအမှုိက်ပုံ ၊ ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ ကုိ
ဖိ ဖျက် ရာြဖစ် ေစေတာ်မူ ပီ။ တကျွနး် တ ိင်ုငံသားတို့၏
ေနရာဘုံ
ဗိမာန် သည် မိ မြဖစ်၊ ေနာက် တဖန် မ
တည်မေဆာက်
ရမည် အေကာင်း စီရင် ေတာ် မူ ပီ။ 3 ထုိ ေကာင့် ၊
အား ကီး ေသာ လမူျ ိ း သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း
ကပါလိမ့်မည်။ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ လမူျ ိ း တို့၏

ေနရာ မိ သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ပါလိမ့်မည်။
4 ကုိယ်ေတာ်သည် ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ ခုိလှုံ ရာ၊ ငတ်မွတ်
ေသာသူအမှု
ေရာက်သည်ကာလ၌
ခုိလှုံ ရာြဖစ် ေတာ်မူ၏။ ထရံ
ကုိ တိက်ု ေသာ မုိ ဃ်း သက် မုနတိ်င်ုး က့ဲသို့ ၊
ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာသူတို့၏ ေဒါသအမျက်ထွက်
ေသာအခါ၊ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုးလတ်ွရာ၊ ေန
ေရာင် ကွယ်ကာ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ 5 ေသွ့
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ေြခာက်ေသာ အရပ်၌
ေနအ ှိန် ကုိက့ဲသို့ ၊ တကျွနး် တ ိင်ုငံတို့၏ အသံ
ဗလံကုိ ငိမ်း ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ ထူထပ်ေသာ မုိဃ်း
တိမ်အားြဖင့် ေန အ ှိန် ေပျာက်သက့ဲသို့ ၊ ေကာက်မက်
ဘွယ်ေသာသူတို့၏ သီချင်း သံေပျာက် ရပါလိမ့်မည်။
6 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
သည်၊ ခဲဘွယ်စားဘွယ်ပဲွ၊ ေဟာင်း ေသာစပျစ်ရည်ပဲွ
တည်းဟေူသာ၊ ဆူ
ေသာ ခဲ ဘွ ယ် စား ဘွ ယ်၊ ေကာင်းမွန် စွာ စစ် ေသာ
စပျစ်ရည် ေဟာင်းကုိ လူ
ခပ်သိမ်း တို့အဘို့
ဤ ေတာင် ေပါ်
မှာ စီရင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 7လူ ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ ဖုံး
ေသာ မျက် ှာဖုံး ကုိ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာ လမူျ ိ း တို့ ကုိ
ဖုံးလွှမ်း ေသာ တင်းတိမ် ကုိ၎င်း၊ ဤ
ေတာင် ေပါ် မှာ ပယ် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 8 ေသ
ြခင်းကုိလည်း နစ်မွနး်ဆုံး ှုံးေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ အ ှင်
ထာဝရဘုရားသည်လည်း၊ ခပ်သိမ်းေသာ မျက် ှာ တို့ မှ
မျက်ရည် ကုိ သုတ် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ ကုိယ်ေတာ် ၏လူ
တို့သည် ခံ ရ ေသာ က့ဲရဲ ြခင်း ကုိ လည်း၊ ေြမ ကီး တ
ြပင် လံးု၌ ပယ် ှင်း ေတာ် မူ လိမ့်မည်ဟ၊ု ထာဝရဘုရား
အမိန ့ေ်တာ် ှိ၏။ 9 ထုိ ကာလ ၌
ကည့် ှုေလာ။့ ဤအ ှင်ကား၊ ငါတို့ ေြမာ်လင့်ေသာ၊ ငါ
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တို့၏ဘုရား သခင်တည်း။ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင်
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ဤ
အ ှင်ကား၊ ငါတို့ေြမာ်လင့် ေသာ ထာဝရ
ဘုရားတည်း။ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးေကာင့်
၊ ငါတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ကကုန်အံ့ဟုဆုိ က
လိမ့်မည်။ 10အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
၏ လက် ေတာ် သည် ဤ
ေတာင် ေပါ် မှာ ငိမ်း လိမ့်မည်။ ေကာက် ို း သည်
ေနာက်ေချး ရွှ ံပွက်၌
ှပ်ိ နင်းြခင်းကုိခံရသက့ဲသို့ ၊ ေမာဘ
ြပည်သည် မိမိ
၌
ှပ်ိ နင်းေတာ်မူြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ 11 ေရကူး ေသာသူ

သည် ေရကူး
ြခင်းငှါ လက်ကုိ ဆန ့် သက့ဲသို့ ၊ ေမာဘ ြပည်အလယ်
၌ လက် ေတာ်ကုိ ဆန ့်
၍ ၊ ေမာဘ ၏မာန ှင့် လက် သတ္တ ိ ကုိ ချ ေတာ်မူ
လိမ့်မည်။ 12သင် တို့၏ မိ ို း ြပအိးု
အထွဋ် ကုိ ဖိ ၍၊ ေြမ တိင်ု
ေအာင် ှမ့်ိ သြဖင့်၊ ေြမမှုန ့် ထဲမှာ ချ ေတာ်မူလိမ့်မည်။

26
1 ထုိ ကာလ ၌
ယုဒ ြပည် မှာ
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သီချင်း ဆုိ လတံေ့သာစကားဟမူူကား၊ ငါ တို့ ၌
ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ ှိ၏။ ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ
ြပအိးု ၊ ရင်တား အရာ၌ စီရင် ခန ့ထ်ားေတာ်မူလိမ့်မည်။
2 တံခါး တို့ ကုိ ဖွင့် ကေလာ။့သစ္စာ ေစာင့် ၍ေြဖာင့်မတ်
ေသာလမူျ ိ း ဝင် ပါေစ။ 3 စိတ် ှလံးုတည်ကည် ေသာသူ
သည် ကုိယ်ေတာ် ၌
ခုိလှုံ ေသာေကာင့် ၊ ငိမ် သက် ြခင်း သက်သက်
ှိ မည့် အေကာင်း ေစာင့်ေ ှာက် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။

4ထာဝရဘုရား ၌
အစ ် အ မဲခုိလှုံ ကေလာ။့ ထာဝရ
ဘုရား သည် နစိ္စ
ထာဝရ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 5 ြမင့် ေသာအရပ်၌ ေန
ေသာသူတို့ ကုိ ှုတ်ချ ေတာ်မူ ၏။ ြမင့်ြမတ် ေသာ မိ
ကုိ ဖိ ၍၊ ေြမ တိင်ုေအာင် ှမ့်ိချ လျက် ေြမမှုန ့် ထဲမှာ
ထား ေတာ် မူ၏။ 6 ေကျာ်နင်း ြခင်း ကုိ ခံ ရလိမ့်မည်။
ဆင်းရဲ ေသာသူ ှင့် ငတ်မွတ် ေသာသူတို့သည် ေကျာ် နင်း
ကလိမ့်မည်။ 7 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ေြဖာင့် ေသာ
လမ်း
၌ သွားတတ်၏။ အိုေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူေသာဘုရား၊
ကုိယ်ေတာ် သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ လမ်း ခရီး
ကုိ ြပင်ဆင် ေတာ်မူ၏။ 8 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် တရား
ေတာ် လမ်း ၌ သွားလျက်၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့်
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၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏အမည် ၊ ဘွ့ဲ နာမေတာ်ကုိ စိတ် ှလံးု၌
တသ လျက် ှိပါ ၏။ 9ည ့် အခါ
အကျွ ်ပ်ု သည် စိတ် ှလံးု ှင့် ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ေတာင့်တ ပါ၏။ နနံက်အခါ အကျွ ်ပ်ု သည်
အတင်ွး ဝိညာ ် အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ ပါ၏။ ေြမ
ေပါ်
မှာ အမှုကုိ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ေလာကီ
သား
တို့သည် တရား
ကုိသင် က၏။ 10 မတရား ေသာသူသည် ေကျးဇူး ကုိ
ခံရေသာ်လည်း၊ တရား
ကုိ မ
သင် တတ်ပါ။ တရား
ကျင့်ရာြပည် ၌ ပင် အဓမ္မ
ြပ ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ဘုနး် ေတာ်ကုိ ပမာဏ
မ ြပ တတ်ပါ။ 11 အိထုာဝရဘုရား ၊ လက် ေတာ်ကုိချ ီ
ေတာ်မူေသာ်လည်း၊ သူတို့သည် မ
ြမင် မမှတ်ကပါ။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ကုိယ်ေတာ်၏ လူ
တို့အဘို့ စိတ်အား ကီး ေတာ်မူေကာင်းကုိ၊ သူတို့သည်
ြမင် ၍
အ ှက်ကဲွ ကပါလိမ့်မည်။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ရနသူ် တို့ ကုိ
မီး
ေလာင် ရပါလိမ့်မည်။ 12 အိထုာဝရ ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွ ်ပ်ု
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တို့အား
ငိမ်သက် ြခင်းကုိေပး
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ အေကာင်း
မူကား၊ အကျွ ်ပ်ု တို့၏ အမှု ှ ိသမျှ တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု
တို့အဘို့
ြပ ေတာ်မူ၏။ 13အကျွ ်ပ်ု တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် မှတပါး
အြခားေသာသခင် တို့သည် အကျွ ်ပ်ု
တို့ ကုိ အစုိး
ရက ပီ။ ယခုမူကား၊ ကုိယ်ေတာ် အားြဖင့် သာ
နာမ ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကပါမည်။ 14 ထုိသခင်တို့သည်
ေသ
ကပါ ပီ။ တဖန် အသက် မ ှင်ရ ကပါ။ သခင်္ျ ိ င်းသား

ြဖစ်၍ထ ေြမာက်ြခင်းမ ှိရက ပါ။ သူ
တို့ ကုိ ကည့် ှုဖျက်ဆီး ၍ ၊ သူ တို့၏အမှတ် မျှ မ ှိေစ
ြခင်းငှါပယ် ှင်း ေတာ်မူ ပီ။ 15 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
တို့အမျ ိး ကုိ
တိးု ပွါးေစေတာ်မူ ပီ။ အကျွ ်ပ်ုတို့ အမျ ိး ကုိတိးု ပွါးေစ
သြဖင့်၊ ဘုနး် ကီးေတာ်မူ၏။ ြပည် ေတာ်ကုိ ပတ်ဝနး်ကျင်
၌ ကျယ် ေစေတာ်မူ ပီ။ 16 အိုထာဝရဘုရား ၊ သူတို့သည်
ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၌ ဆည်းကပ် ကပါ
ပီ။ ဆုံးမ
ေတာ် မူ ေသာအခါ၊ ဆုေတာင်း ပ ဌ နာ စကား ကုိ
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သွနး်ေလာင်း ကပါ ပီ။ 17 ကုိယ်ဝန် ေဆာင်ေသာ မိနး်မ
သည် သားဘွား ချနိ် နးီ
ေသာအခါ နာကျင် ၍၊ နာကျင်ြခင်းေဝဒနာ ေကာင့်
ေအာ်ဟစ် သက့ဲသို့ ၊ ထုိအတူ ၊ အိုထာဝရဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌
ြဖစ် ကပါ ပီ။ 18အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ဝန် ေဆာင်၍
နာကျင် ြခင်း ေဝဒနာ
ကုိ ခံရေသာ်လည်း ၊ ေလ ကုိ ဘွား သက့ဲသို့ ြဖစ် ကပါ
ပီတကား။ ြပည် သားတို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ မ
ေရာက် က။ ေလာကီ
သား တို့သည် မ
လဲ ကပါ။ 19 ကုိယ်ေတာ် ၏လေူသ တို့သည် အသက်
ှင် ကပါ လိမ့်မည်။ ငါ ၏အေသ ေကာင်တို့သည်လည်း
ထ
ေြမာက်ကပါလိမ့်မည်။ ေြမမှုန ့် ၌ေန ေသာသူတို့ ၊ ိးု
၍ သီချင်း ဆုိ က ေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ ှင်း သည် ြမက်ပင် တို့ ကုိ ေပါက်ေစေသာ
ှင်း က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ ေြမ သည် လည်း
မိမိသခင်္ျ ိ င်း သားတို့ ကုိ ထုတ် ေဘာ်ရပါလိမ့်မည်။ 20 ငါ
၏လူ တို့ ၊ လာ
က။ အတင်ွးအခနး် ထဲသို့
ဝင် ၍ ၊ သင်တို့ ကုိ ကွယ်ကာေသာ တံခါး များကုိ ပိတ်
ထား က။ အမျက် ကာလ လနွ် သည်တိင်ုေအာင် ခဏ
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သာပုနး် ေ ှာင် ၍ ေန ကေလာ။့ 21 အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည် ေြမ ကီး
သား တို့ ကုိ၊ သူတို့ဒစု ိုက် ေကာင့် အြပစ် ေပးလိေုသာ
ငှါ ၊ မိမိ အရပ် ဌာနထဲ က ထွက် ေတာ်မူ၏။ ထုိအခါ
ေြမ ကီး
သည် မိမိ
၌ ှိေသာအေသွး ကုိေဘာ် ြပရလိမ့်မည်။ မိမိ
၌ အေသခံ
ရေသာသူတို့ ကုိ ေနာက် တဖန် ဝှက် ၍မ ထားရ။

27
1 ထုိ ကာလ ၌
ထာဝရဘုရား သည် ေြပးတက် ေသာ ေ မ လဝိသန်
ကုိ ၎င်း၊ လိမ် ေသာေ မ လဝိသန် ကုိ ၎င်း ခုိင်ခ့ံ ကီးမား
ေသာ ထား
ေတာ် ှင့် ဒဏ် ေပး၍ ၊ ပင်လယ် ၌
ှိေသာ နဂါး ကုိလည်း သတ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 2 ထုိ

ကာလ ၌
စပျစ် ဥယျာ ် ကုိ အေကာင်း ြပ ၍၊ ဤသို့ သီချင်း
ဆုိ ကေလာ။့ 3 ငါ ထာဝရဘုရား သည် ဥယျာ ် ေစာင့်
ြဖစ်၏။ မ
ြခားမလပ်ေရ ေလာင်းမည်။ အဘယ်သူမျှမဖျက် ေစ ြခ
င်းငှါ ၊ ေန ့ည ့် မြပတ် ေစာင့်ေ ှာက် မည်။ 4 ငါ ့အမျက်
ငိမ်း ပီ။ ဆူး
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ပင်မျ ိ းကုိမူကား၊ စစ် ပဲွ၌
ငါ ေတွ့ပါေစေသာ။ ချက်ချင်းတိက်ု ၍ တ ပိ င်နက်
မီး ှု ိ မည်။ 5 သို့ မဟတ်ု ငါ ၏အစွမ်း သတ္တ ိကုိ ကုိးစား
၍၊ ငါ ှင့်
မိဿဟာယ ဖွ့ဲ ကေစ။ ငါ ှင့်
မိဿဟာယ ဖွ့ဲ ကေစေသာ။ 6 ေနာင်ကာလ၌ ယာကုပ်
သည် အြမစ် ကျလိမ့်မည်။ ဣသေရလ
သည် စိမ်း လနး်၍ အဖူး
အငံု ထွက်သြဖင့် ၊ ေလာကီ ိင်ုငံကုိ အသီး
ှင့် ြပည့် ေစလိမ့်မည်။ 7သူ့ ကုိည ်းဆဲ ေသာသူတို့ ကုိ

ည ်းဆဲ ေတာ်မူသည် နည်းတူ ၊ သူ့ ကုိ ည ်းဆဲ ေတာ်မူ
သေလာ။ သူ့
ကုိသတ် ေသာသူတို့ သည် အေသသတ် ြခင်းကုိခံ ရ
ကသည်နည်းတူ ၊ သူသည် အေသသတ် ြခင်းကုိခံရသ
ေလာ။ 8သူ့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ၍ အေတာ်အတန် ဆုံးမ
ေတာ်မူ၏။ အေ ှ ေလလာေသာအခါ၊ ြပင်းစွာ ေသာ
ေလြဖင့် တိက်ု သွားေတာ်မူ၏။ 9 ထုိ သို့ယာကုပ် အမျ ိး
သည် ယဇ် ပလ္လ င်ေကျာက် တို့ ကုိ ထုံး
ေကျာက် က့ဲသို့ ချ ိ းဖ့ဲ ၍၊ အာ ှရ ပင် ှင့်
ု ပ်တု တို့ ကုိ လဲှ ေသာအခါ ၊ မိမိ အြပစ် ေြပ ၍၊ အြပစ်

ေြပ ှင်းြခင်း အကျ ိး
ေကျးဇူး ှ ိသမျှ ကုိ ခံရလိမ့်မည်။ 10 သို့ ေသာ်လည်း၊
ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ သည်၊ ဆိတ်ညံ ေသာအရပ်၊ ေတာက့ဲသို့
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စွန ့် ၍
ပစ် ထားေသာေနရာ ြဖစ် လိမ့်မည်။ ထုိ
အရပ်၌ ာွး သငယ်သည် ကျက်စား လျက် ၊ အိပ်
လျက် ေန၍၊ အ ွန ့် များ ကုိ ကုိက် စား လိမ့်မည်။
11အခက် အလက်တို့သည် ေသွ့ ေြခာက်ေသာအခါ
ချ ိ း ြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ မိနး်မ တို့သည် လာ
၍မီး ှု ိ က လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ ပညာ
မ့ဲေသာအမျ ိး ြဖစ်၏။ ထို့ ေကာင့် ၊ ဖနဆ်င်း ြပ ြပင်
ေတာ်မူေသာသူသည် မ
သနား ၊ ေကျးဇူး မ ြပ ဘဲ ေနေတာ်မူလိမ့်မည်။ 12 အို
ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၊ ထုိ
ကာလ ၌ လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည် ြမစ် ကီးမှစ၍
၊ အဲဂုတ္တု ြမစ် တိင်ုေအာင်သစ်သီးများကုိ သိမ်းယူေတာ်
မူသြဖင့်၊ သင် တို့သည် တ
ေယာက်ေနာက် တ
ေယာက်၊ ေကာက် သိမ်းြခင်း ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံရ က
လိမ့်မည်။ 13 ထုိ ကာလ ၌ လည်း ၊ ကီး ေသာတံပုိး ကုိ
မှုတ် ရ လိမ့်မည်။ အာ ှုရိ ြပည် ၌ ေပျာက် ေသာသူ၊
အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌
စွန ့ပ်စ် လျက်ေနေသာသူတို့သည်လာ ၍ ၊ ေယ ု ှလင်
မိ တင်ွ ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ေတာင် ေပါ် မှာ ထာဝရဘုရား
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ေ ှ ေတာ်၌ ဝတ်ြပ ၍ ကုိးကွယ် ကလိမ့်မည်။

28
1 စပျစ် ရည် ှင့် ယစ်မူးေသာသူတို့၏ ေနရာ ကယ်ဝ
ေသာ ချ ိင့် ဦး တင်ွ ၊ ဧဖရိမ် အမျ ိး ေသ
ေသာက်က းတို့၏ မာန
သရဖူ ှင့်၊ သူ
တို့ ၌ ည ိး မ်ွး တတ် ေသာ ဘုနး် အသေရ၏ ပနး်
ပွင့်သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ 2ထာဝရ ဘုရား၌
ခွနအ်ား တနခုိ်း ကီး ေသာသူသည်၊ မုိဃ်းသီး ပါလျက်
ဖျက်ဆီး ေသာ မုိဃ်း သက်မုနတိ်င်ုး
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ြပင်း စွာထ၍ လွှမ်းမုိး ေသာ ေရ ကီး
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေြမ တိင်ုေအာင် ြပင်းစွာချ ပစ်လိမ့်မည်။ 3 ဧ
ဖရိမ်အမျ ိး ေသေသာက်က းတို့၏ မာနသရဖူ သည်၊
ေကျာ်နင်းြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ 4 ကယ်ဝ ေသာ ချ ိင့် ဦး
တင်ွ ၊ သူ တို့ ၌ ည ိး မ်ွး တတ် ေသာ ဘုနး် အသေရ ၏
ပနး် ပွင့်သည်၊ ေ ွ ကာလ မ
ေစ့မီှ အလျင် သီးေသာအသီး
က့ဲသို့ ြဖစ် လိမ့်မည်။ ထုိအသီးကုိ ြမင် ေသာသူသည်
ြမင် လျက်၊ လက် ှင့် ကုိင် လျက် ပင်စား တတ်၏။
5 ထုိ ကာလ ၌ လည်း၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
သည်၊ ကျန် ကင်းေသာ မိမိ
လူ တို့ ၌
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ဘုနး် ှ ိ ေသာသရဖူ ၊ အသေရ တင့်တယ်ေသာ ဦးရစ်
ြဖစ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 6တရား မှုကုိ စီရင်ေသာသူ တို့အား
တရား စီရင်ေသာ ဉာဏ် ကုိ၎င်း၊ ရနသူ်မျ ိ း တံခါး
တိင်ုေအာင်စစ်မှု ကုိ လှန် ေသာသူတို့အား၊ ခွနအ်ား ဗလ
ကုိ၎င်း ေပးေတာ်မူလိမ့်မည်။ 7 သို့ ေသာ်လည်း၊ ထုိ
သူတို့သည် စပျစ်ရည် ေကာင့်
မှားယွင်း က ပီ။ ေသရည် ေသရက်ေကာင့်
လမ်း လွဲ က ပီ။ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ှင့်
ပေရာဖက် တို့သည် ေသရည် ေသရက် ေကာင့်
မှားယွင်း က ပီ။ စပျစ်ရည် ှင့်
မွှန် က ပီ။ ေသရည်
ေသရက်ေကာင့်
လမ်း လွဲ က ပီ။ ဗျာဒိတ် ခံသည် အရာ၌
မှားယွင်း လျက်၊ တရားစီရင် သည်အရာ၌ ထိ မိ၍
လဲ လျက်ေန က၏။ 8 သူတို့ စားပဲွ ှ ိ သမျှ တို့သည်၊
လတ်ွလပ် ရာမ ှိ သည်တိင်ုေအာင်၊ အနဖ်တ် ှင့်၎င်း၊
အညစ် အေကး ှင့်၎င်း ြပည့် လျက် ှိ က၏။ 9 သူတို့က၊
အဘယ်သူ ကုိ ပညာ
သွနသ်င် ချင်သနည်း။ အဘယ်သူ ကုိ တရား
နားလည် ေစချင်သနည်း။ ငါတို့ သည် ို့
ှင့်
ကွာ စ ှိေသာသူ၊ အမိသားြမတ် ှင့်
အ ိင်ု ကွာ ရေသာသူြဖစ် ကသေလာ။ 10 ပညတ် တခု
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ေပါ် မှာ တခု၊ တခုေပါ် မှာ တခု၊ တနည်းေပါ်မှာ တနည်း၊
တနည်းေပါ်မှာ တနည်း၊ သည် ဘက်မှာ အနည်းငယ်၊ ဟို
ဘက် မှာ အနည်းငယ် ှိပါသည် တကားဟု ဆုိ က၏။
11အကယ်စင်စစ်၊ စကားမ ပီေသာ ှ တ် ၊ ို င်း ေသာလျှာ
ှင့် ဤ
လမူျ ိ း ကုိ မိန ့် ေတာ် မူလိမ့်မည်။ 12 ဤသို့ ြပ လျှင်
ငိမ်ဝပ် လိမ့်မည်။ ပင်ပနး် ေသာသူတို့ သည် ငိမ်ဝပ် က
ေစ။ ဤသို့ ြပ လျှင်သက်သာ လိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ
ေသာ်လည်း ၊ သူတို့သည်နား မ ေထာင်က။ 13 ထို့ ေကာင့်
၊ သူတို့သည် သွား ရာတင်ွ၊ လှန် ဆုတ် ၍
ကျ ိး ပ့ဲ ေကျာမိ့ ဘ မ်း ဆီး ြခင်း သို့ ေရာက်
မည်အေကာင်း ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ှ တ်ကပတ်
ေတာ်သည် သူတို့ ၌ ပညတ်
တခုေပါ် မှာတခု၊ တခုေပါ်မှာတခု၊ တနည်းေပါ်မှာ တ
နည်း၊ တနည်းေပါ်မှာ တနည်း၊ သည်ဘက်မှာ အနည်းငယ်
၊ ဟို ဘက်မှာ အနည်းငယ် ြဖစ်ရလိမ့်မည်။ 14 သို့ ြဖစ်၍၊
ဆဲေရး
တတ်ေသာ
ေယ ု ှလင် မိ သား
အ ကီး အကပ်တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ် ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ 15သင်
တို့က၊ ငါတို့သည် ေသ
မင်း ှင့်
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မိဿဟာယ ဖွ့ဲ က ပီ။ မရဏာ
ိင်ုငံ ှင့်
အကျွမ်းဝင်က ပီ။ လွှမ်းမုိး ေသာ ေဘး
သည် ချင်းနင်းေသာအခါ ၊ ငါ တို့ ှ ိရာသို့ မ
ေရာက် ရ။ ငါ တို့သည် မု သာ ကုိကုိး စား က၏။
လှည့်စားြခင်းေအာက် ၌ ပုနး်ကွယ်၍ ေနက၏ဟဆုိုတတ်
ေသာေကာင့်၊ 16 အ ှင် ထာဝရ ဘုရားက၊ စုံစမ်း ေသာ
အြမစ် ေကျာက် တည်းဟေူသာ၊ မလှုပ် ိင်ုေအာင် မဲြမံ
ေသာ တိက်ု ေထာင့်အြမစ် ေကျာက် ြမတ် ကုိ ဇိအနု်
ေတာင်ေပါ် မှာ ငါ ချ ထား၏။ ထုိေကျာက်ကုိ အမီှြပ
ေသာသူသည် ေြပး ရ ေသာအေကာင်းမ ှိ။ 17 တရား
မှုကုိ ဆုံးြဖတ်ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ြခင်း ကုိ မျ ်း
ကိ း ှင့်
မှနထု်ပ် အားြဖင့်ငါ ြပ မည်။ မုိဃ်းသီး
ရွာ၍ ကုိးစား
ရာ မုသာ
ကုိ ပယ် ှား လိမ့်မည်။ ပုနး် ကွယ် ရာအရပ်ကုိလည်း
ေရ လွှမ်းမုိး လိမ့်မည်။ 18သင် တို့သည် ေသ
မင်း ှင့် ဖွ့ဲေသာ မိဿဟာယ ပျက် လိမ့်မည်။ မရဏာ
ိင်ုငံ ှင့်
အကျွမ်းဝင် ြခင်းသည် အထ
မ ေြမာက်ရ။ လွှမ်းမုိး ေသာေဘး သည် ချင်းနင်း
ေသာအခါ ၊ သင် တို့ ကုိလည်း
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ေကျာ်နင်း လိမ့်မည်။ 19 ချင်းနင်း စ ် တင်ွ ပါ သွား
လိမ့်မည်။ နနံက် အချနိ် ေရာက် မဲ အစ ်အတိင်ုး၊ ေန ့
ည ့် မြပတ် ချင်း နင်းသည် ြဖစ်၍ ၊ သိတင်း ကား
ကာမျှ အားြဖင့်ထိတ်လန ့် ြခင်းအေကာင်း ှ ိ လိမ့်မည်။
20 ခုတင် သည် ကုိယ်မဆန ့် ေလာက် ေအာင်တို ၏။ ေစာင်
သည်လည်း
မြခံ ေလာက်ေအာင်ငယ် ၏။ 21 ထာဝရဘုရား သည်
အမှု ေတာ်တည်းဟေူသာ၊ ထူးြခား ေသာ အမှု ေတာ်ကုိ
ြပ ြခင်းငှါ ၎င်း၊ အလပ်ု ေတာ် တည်းဟေူသာ၊ လပ်ု မဲ
မဟတ်ုေသာ အလပ်ု ေတာ်ကုိ လက်စ သတ်ြခင်းငှါ ၎င်း၊
ေပရဇိမ် ေတာင် ေပါ်မှာ ြပ သက့ဲသို့ ထ
ေတာ်မူမည်။ ဂိေဗာင် ချ ိင့် ထဲမှာ
ှ ိသက့ဲသို့ အမျက် ထွက်ေတာ်မူမည်။ 22ယခု မှာ သင်

တို့သည် သာ၍ြပင်းစွာ ေသာ ဆုံးမ
ြခင်း ှင့် လတ်ွမည်အေကာင်း၊ ေနာက်တဖန် ဆဲေရး
ြခင်း ကုိ မ
ြပ က ှင့်။ ြပည် တြပည်လံးု ၌
အ ှ ံအြပားစီရင် ဆုံးြဖတ် ေသာ သုတ်သင် ပယ် ှင်း
ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်ဟု ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ သခင်
အ ှင်ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်၌
ငါ ကား ရ ပီ။ 23 ငါ ေြပာ သံကုိကား ၍
မှတ် ကေလာ။့ ငါ ့ စကား ကုိ ေစ့ေစ့နားေထာင် နာယူ
ကေလာ။့ 24လယ်လပ်ု ေသာသူသည် မျ ိးေစ့ကုိ ကဲ ြခ
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င်းငှါ ၊ ေြမကုိဆွ လျက် ၊ ေြမစုိင် ကုိ ေချ လျက်အစ ်
လယ်ထွန် တတ်သေလာ။ 25လယ် မျက် ှာ ကုိ ညိ ပီး
မှ စမုနန်က် မျ ိ းေစ့၊ ဇီယာ
မျ ိ းေစ့ကုိ ကဲ သည်မ ဟတ်ုေလာ။ ဂျ ံ စပါးမျ ိ းေစ့ကုိ
အတနး် တနး်စုိက် ၍ ၊ မုေယာ စပါး ှင့်
ေကာက် စပါးမျ ိ းေစ့အသီးအသီး တို့ ကုိ သူ
တို့ အရပ် ၌ ကဲ သည်မ ဟတ်ု ေလာ။

26အေကာင်းမူကား၊ သူ
၏ဘုရား သခင်သည် စီရင်
တတ်ေသာ ဉာဏ် ကုိေပး ေတာ်မူ၏။ သူ့
ကုိလည်း သွနသ်င် ေတာ်မူ၏။ 27 စမုန် နက် မျ ိ းေစ့ကုိ
လည်း ပျ ်ြပား ှင့် မ
နယ်
တတ်။ ဇီယာ
ေစ့ေပါ် ၌လည်း လှည်း ဘီး ကုိ မလိှမ့် တတ်။ စမုနန်က်
ေစ့ကုိ တတ်ု ှင့် ၎င်း ၊ ဇီယာ ေစ့ကုိ ကိမ်လံးု ှင့်
၎င်း ိုက် တတ်၏။ 28 ဂျ ံ စပါးကုိကား နယ် တတ်၏။
သို့ ေသာ်လည်း၊ အစ ်
နယ် တတ်သည်မ ဟတ်ု။ လှည်း ဘီး ှင့်
ြမင်း တို့ ကုိ ှင်
ေသာ်လည်း ၊ စပါး ကုိ ညက် ေစတတ်သည်မဟတ်ု။

29 ထုိ အမှုသည်လည်း ၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
အ ကံေပးေတာ်မူေသာအမှုတည်း။ အ ကံ
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ေပးေတာ်မူြခင်းသည် အံဩ့
ဘွ ယ် ြဖစ်၏။ ဉာဏ် ေတာ် သည်လည်း ထူးဆနး်
ေပ၏။

29
1အေရလ မိ ၊ ဒါဝိဒ် မင်းေန ေသာအေရလ မိ
သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ တ ှစ် ေပါ် မှာ တ ှစ် ထပ် က
ေလာ။့ ပဲွ တို့ ကုိ အလှည့် လှည့်ခံ ကေလာ။့ 2 သို့ ရာတင်ွ၊
အေရလ
မိ ကုိ
ငါဆင်းရဲ ေစ၍ ၊ ထုိ မိ သည် ဝမ်းနည်း ြခင်း ှင့်
ညည်းတာွး ြခင်း ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ အေရလ မိ က့ဲသို့ ငါ ့
ေ ှ မှာ ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ 3 ငါသည် သင့် ပတ်ဝနး်ကျင် ၌
တပ်ချ မည်။ ေြမ ို း
ှင့် ဝုိင်း ထား၍ ၊ ေြမကတပ်ု များကုိလည်း တးူ လပ်ု

မည်။ 4သင်သည် ှမ့်ိချ ြခင်းကုိခံ ၍
ေြမ ထဲ က ေြပာ ရ လိမ့်မည်။ ေြမမှုန ့် ထဲ က ငယ်ေသာ
အသံ ှင့် မက် ရ လိမ့်မည်။ သင် ေြပာေသာအသံ သည်
နတ် ဝင်သူေြပာသံက့ဲသို့ ေြမ ထဲက ထွက် ၍ ၊ သင် သည်
ေြမ မှုန ့ထဲ်က
အသံ ေသး ှင့် တိးုတိးု မက် ဆုိရလိမ့်မည်။ 5 သို့ ရာတင်ွ
၊ သင် ၏ ရနသူ် အလံးု အရင်းသည် အဏြုမ က့ဲသို့ ၎င်း
၊ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာသူ အလံးု
အရင်း သည် လငွ့် သွားေသာ ဖဲွ က့ဲသို့ ၎င်း
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ြဖစ် ၍၊ အလျင် တ ေဆာ ချက် ြခင်း အမှု ေရာက်
လိမ့်မည်။ 6 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရဘုရား
သည်၊ မုိဃ်းချ နး် ြခင်း၊ ေြမ လှုပ်ြခင်း၊ အသံ
ဗလံြမည်ြခင်း ှင့် တကွ
မုိ ဃ်း သက် မုနတိ်င်ုး ၊ ေလာင် တတ် ေသာ မီးလျှ ံ
အားြဖင့်အြပစ် ေပးေတာ်မူမည်။ 7အြပည်ြပည် ကလာ၍၊
အေရလ
မိ ကုိ
စစ်တိက်ု ေသာ အလံးု
အရင်း၊ အေရလ
မိ ှင့် ရဲတိက်ု ကုိတိက်ု ၍
ည ်းဆဲ ေသာ သူအေပါင်း တို့သည်၊ အိပ်မက် တည်း
ဟေူသာ ည ့် ူပါ ံု က့ဲသို့ ြဖစ် ရကလိမ့်မည်။ 8 မွတ်သိပ်
ေသာ သူသည် အိပ်မက် တင်ွ စား ရသည် ဟုထင်
ေသာ်လည်း ၊ ိးု ေသာအခါ အ မွတ် အ သိပ် မ ေြပ
သက့ဲသို့ ၎င်း ၊ ေရ ငတ်သူသည် အိပ်မက်တင်ွ ေသာက် ရ
သည် ဟထုင် ေသာ်လည်း ၊ ိးု ေသာအခါ မ်ွးနယ် လျက်
၊ ေတာင့်တလျက် ှိသက့ဲသို့ ၎င်း၊ အြပည်ြပည် ကလာ၍၊
ဇိအနု်
ေတာင် ကုိ စစ်တိက်ု ေသာ အလံးု
အရင်းသည်ြဖစ် ရ လိမ့်မည်။ 9 ဖင့် ွှဲ ၍
မှုိင်ေတွ ကေလာ။့ ကာမဂုဏ်၌ ေပျာ်ေမွ့
၍
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မွှန် လျက်ေနကေလာ။့ စပျစ်ရည် ကုိ မ
ေသာက်ဘဲ ယစ်မူး လျက်၊ ေသရည် ေသရက်ကုိ မ
ေသာက်ဘဲ တိမ်း ယိမ်းလျက် ှိ က၏။ 10အေကာင်း
မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် အိပ် ချင် ေသာသေဘာ
ကုိ သင် တို့ ၌
သွင်း သြဖင့် ၊ သင် တို့မျက်စိ ကုိ ပိတ် ၍၊ သင် တို့၏ ပ
ေရာဖက် များ၊ မင်း များ၊ ဗျာဒိတ် ခံသူများ တို့ ကုိ ဖုံးလွှမ်း
ေတာ်မူ ပီ။ 11 ဗျာဒိတ် ေတာ် ှိသမျှ သည် တံဆိပ် ခတ်
ေသာစာ
က့ဲသို့ သင် တို့ ၌
ြဖစ် ၏။ ထုိ
စာသည် စာ
တတ်ေသာသူအား
ေပး ၍၊ ဤ
စာ ကုိ ဘတ် ပါေလာဟ့ု ဆုိ
လျှင်၊ ထုိသူက၊ဤစာ ကုိ ငါမ ဘတ် ိင်ု။။ တံဆိပ် ခတ်
လျက် ှိ၏ဟု ြပနေ်ြပာ တတ် ၏။ 12 ထုိစာကုိ စာ
မ တတ် ေသာသူ အား ေပး ၍၊ ဤ
စာ ကုိဘတ် ပါေလာဟ့ု ဆုိ
လျှင်၊ ထုိသူက၊ ငါသည် စာ
မ တတ်
ဟြုပနေ်ြပာ တတ်၏။ 13ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ဤ
လမူျ ိး သည် ှ တ် ှင့်
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ငါထံ့သို့ ချ ်းကပ် ၍ ၊ ှ တ်ခမ်း ှင့်
ငါ ့ ကုိ ိုေသ
က၏။ စိတ် ှလံးု မူကား
ငါ ှင့် ေဝး လှ၏။ လူ
တို့ စီရင် ေသာ ပညတ် တို့ ကုိ အမီှြပ ၍ ငါ ့ ကုိ
ေကာက်ရွ ံ က၏။ 14 ထုိေကာင့်၊ အံဩ့
ေကာက်မက်ဘွယ်ေသာအမှု ကုိ ဤ
လမူျ ိး တင်ွ တဖန်
ငါ ြပ ဦးမည်။ သူ
တို့တင်ွ ပညာ ှိ
တို့၏ ပညာ
သည် ပျက်စီး လိမ့်မည်။ ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူတို့ ၏
ဉာဏ် လည်း
ကွယ် ေပျာက် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ် မူ ၏။

15ထာဝရဘုရား
မသိေစ ြခ င်းငှါ ၊ နက်နဲ ေသာအ ကံ ကုိ ကံ ၍ ၊
ေမှာင်မုိက် ထဲမှာ
အမှုကုိြပ လျက်၊ ငါ တို့ ကုိ အဘယ်သူ ြမင် သနည်း။
ငါ တို့ ကုိ အဘယ်သူ သိ သနည်းဟု ေြပာ ဆုိတတ်ေသာသူ
တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ 16သင် တို့သည် ေဖာက်ြပန်
ကသည်တကား။ အိးုထိနး်
သမားကုိ၊ အိးု
ေြမက့ဲသို့ မှတ် ရမည်ေလာ။ လပ်ု အပ် ေသာအရာသည်
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လပ်ု တတ်ေသာသူကုိ
ရည်မှတ်၍၊ ဤသူ
သည် ငါ ့ ကုိမ လပ်ု ဟု ဆုိ
ရမည်ေလာ။ ဖနဆ်င်း အပ်ေသာ အရာသည် ဖနဆ်င်း
တတ်ေသာသူကုိ
ရည်မှတ်၍၊ ဤသူ
၌ ပညာ
အတတ်မ ှိဟု ဆုိ ရမည်ေလာ။ 17 ေလဗ ုန် ေတာင်
သည် ဝေြပာ ေသာလယ်ြပင်က့ဲသို့ ၎င်း၊ ဝေြပာ ေသာ
လယ်ြပင်သည် ေတာ
က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ရ ေသာအချနိ်နးီ ပီ မ ဟတ်ုေလာ။

18 ထုိ ကာလ ၌
နားပင်း ေသာသူတို့သည် ကျမ်း စကား
ကုိ ကား က လိမ့်မည်။ မျက်စိ ကနး်ေသာသူတို့သည်
ေြမး ှက် ြခင်း၊ ေမှာင်မုိက် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ၍ ြမင် က
လိမ့်မည်။ 19 စိတ် ှမ့်ိချ ေသာသူတို့ သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ အမီှြပ ၍၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း တိးု
ပွါး ကလိမ့်မည်။ လူ
တို့တင်ွ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့သည် ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာဘုရားကုိ အမီှြပ ၍ ရွှင်လနး်
ကလိမ့်မည်။ 20အေကာင်း မူကား၊ ေကာက်မက် ဘွယ်
ေသာသူသည် ဆုံး ှုံး ရ၏။ ဆဲေရး
ေသာ သူသည် ေပျာက် ကုန် ရ၏။ သူ့ အြပစ် ကုိ
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ေချာင်းေြမာင်း ေသာသူ၊ 21တရား ေတွ့ ၍ ဆင်းရဲ သား
ကုိ အြပစ် ေရာက်ေစ ေသာသူ၊ မိ တံခါး ဝမှာ
အမှုသည်ကုိ ေကျာ့ မိေစြခင်းငှါြပ ေသာသူ၊ အြပစ် မ
ှိေသာသူကုိ မတရား
သြဖင့်
ှုံး ေစ ေသာသူ အေပါင်းတို့ ကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်း

ရ၏။ 22 သို့ ြဖစ်၍အာြဗဟံ
အမျ ိးကုိ ေရွး ှ တ် ေတာ်မူေသာ
ထာဝရဘုရား သည်၊ ယာကုပ် အမျ ိး ကုိရည်မှတ် ၍
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ယာကုပ် အမျ ိးသည် ေနာက်တဖန်
ှက် ေကာက်ြခင်း၊ မျက် ှာ ပျက် ြခင်း မ ှိရ။ 23 ထုိ
အမျ ိးသား တို့သည် ငါ စီရင် ေသာအမှု ကုိြမင်
လျှင် ၊ ငါ ့ နာမ ကုိ မိမိ
တို့တင်ွ
ိုေသ ကလိမ့်မည်။ ယာကုပ် အမျ ိး ၏ သန ့် ှ င်း ေသာ

ဘုရားကုိ ိုေသ
၍ ၊ ဣသေရလ အမျ ိး ၏ ဘုရား
သခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံ ကလိမ့်မည်။ 24 စိတ် သေဘာ
ေဖာက်ြပန် ေသာသူတို့သည် ပညာ
သတိ ကုိ ရက၍၊ ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ ေသာ သူတို့ သည်
လည်း ၊ ဆုံးမ ဩဝါဒစကားကုိ နာယူ ကလိမ့်မည်။

30
1ထာဝရဘုရား
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မိန ့် ေတာ် မူ သည်ကား၊ ပုနက်န် ေသာ အမျ ိးသား
တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ သူတို့သည် ငါ ့ ကုိ အမီှမ
ြပ ဘဲ အချင်းချင်းတိင်ုပင် က၏။ ငါ ့ ဝိညာ ်
အခွင့်မ ှ ိ ဘဲ မိဿဟာယ ဖွ့ဲ ၍ အထပ်ထပ် အြပစ်
ေရာက် က၏။ 2 ဖာေရာ ဘုရင်၏ ဘုနး် ကုိအမီှြပ ၍၊
အဲဂုတ္တု
အရိပ် ကုိ
ခုိလှုံ ြခင်းငှါ ၊ ငါ ့ ှ တ် ထွက်ကုိ အခွင့် မ ပနဘဲ်၊ အဲဂု
တ္တု
ြပည်သို့
ေရာက် ေအာင် သွား က၏။ 3 သို့ ြဖစ်၍သင် တို့သည်
ဖာေရာ
ဘုရင်၏ ဘုနး် ကုိ အမီှြပ ေသာေကာင့် ှက်ေကာက်
ကလိမ့်မည်။ အဲဂုတ္တု
အရိပ် ကုိ ခုိလှုံ ေသာေကာင့် မျက် ှာ ပျက် က
လိမ့်မည်။ 4 သူ တို့မင်း တို့သည် ေဇာန
မိ ၌
ှိ က ပီ။ သံတမန် တို့သည် ဟာနက် မိ သို့ ေရာက် က

ပီ။ 5အသုံး မ ဝင်၊ အကူအညီ
မ ေပး၊ ေကျးဇူး မ ြပ ိင်ု ဘဲ ှက် ေကာက်ြခင်း၊
အသေရ
ပျက်ြခင်း အေကာင်းသာ ြဖစ်ေသာ လမူျ ိ း ကုိ သူတို့ ှ ိ
သမျှ သည် ှက် ေကာက်က၏။ 6 ြခေသင့်္ မ၊ ြခေသင့်္ ပျ ိ ၊
ေ မဆုိး ၊ ပျ ံတတ်ေသာ မီး
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ေ မ များသြဖင့်၊ အလနွခဲ်ယ ်း ၍
ဆင်းရဲ ေသာြပည် ကုိ ေ ှာက် လျက်၊ ေတာင် မျက် ှာ
သို့ သွားေသာ တိ စ္ဆာနတိ်ု့အေပါ် မှာ တင်ေသာ ဝနမ်ျားကုိ
ကည့် ှု ကေလာ။့ ြမည်း ပခုံး ေပါ်မှာ ဥစ္စာ
ပစ္စည်းများကုိ၎င်း ၊ ကုလားအပ်ု ၏ ဘို့
ေပါ် မှာ ဘ ာ
များကုိ၎င်း တင် ၍၊ ေကျးဇူး မ ြပ ိင်ုေသာ လမူျ ိ း
ထံသို့ ေဆာင်သွား ကသည်တကား။ 7 အဲဂုတ္တု ြပည်
သည် အချည်း ှးီ သက်သက်၊ အကျ ိး မေပး ိင်ု။ ထုိ
ေကာင့်၊ မ
လှုပ်ဘဲေနတတ်ေသာရာခပ် ဟု ငါ သမုတ် ေပ၏။

8သင်သည်ယခု သွား ၍ သူ
တို့ေ ှ မှာသင်ပုနး် ၌
ေရး ထားရေသာအချက်၊ ေနာင် ကာလ
အစ ် အဆက် တည် ေစြခင်းငှါ၊ စာစီ ၍ မှတ်သား
ရေသာအချက်ဟူ မူကား၊ 9 ဤ လမူျ ိး သည် ပုနက်န်
တတ်၏။ ေဖာက်ြပန် ေသာအမျ ိးသား ၊ ထာဝရဘုရား ၏
တရား
ေတာ်ကုိ နာယူ
ြခင်းငှါအလို မ ှိေသာ အမျ ိးသား ြဖစ် က၏။ 10 သူ
တို့ကလည်း၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ မ
ခံပါ ှင့် ဟု ဗျာဒိတ် ခံေသာသူတို့အား ၎င်း၊ မှန် ေသာ
စကားကုိ ငါ တို့ အား
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မ ေဟာ ပါ ှင့်။ ေချာေ့မာ့ ေသာစကားကုိ ေြပာ ကပါ။
လှည့်စား ေသာစကား ကုိ ေဟာ ကပါ။ 11လမ်း လွှဲ က
ပါ။ မှနေ်သာလမ်း ကုိ
ေ ှာင် ကပါ။ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာဘုရားကုိ ငါ တို့ေ ှ မှာ
ကွယ် ထားကပါဟု ပေရာဖက် တို့အား ၎င်း ဆုိ တတ်
က၏။ 12 သို့ ြဖစ်၍၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား
၊ သင် တို့သည် ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ပယ် ၍ ၊ လိမ်
ေကာက် ယုိယွင်းြခင်းကုိ သာ မီှဝဲ
ခုိလှုံ ေသာေကာင့်၊ 13သင် တို့အြပစ် သည် ပိ ကျ လု
ေသာ အတ်ု ို းပျက် က့ဲသို့
၎င်း၊ ြမင့် ေသာအတ်ုထရံ ၌
မညီမ ွတ်ထွက်ဝင်သ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ ထုိ
ထရံ သည် အလျင် တ ေဆာ ချက် ြခင်း ပိ ပျက်
တတ်၏။ 14 ေြမအိးု ကဲွ သက့ဲသို့ ကဲွ ရလိမ့်မည်။ ကဲွ
ရာတင်ွ လည်း မီးဖုိ
ထဲက မီးခဲ ခံ စရာဘို့ ၊ ေရကန် ထဲက
ေရ ခပ် စရာ ဘို့
အိးုြခမ်း တခုမျှ မ
ှိ ေစြခင်းငှါ၊ ှေြမာ ြခင်း မ
ှိဘဲ ခဲွ ြခင်း ကုိခံ ရလိမ့်မည်။ 15ဣသေရလ အမျ ိး၏

သန ့် ှ င်း ေတာ်မူေသာဘုရား၊ အ ှင် ထာဝရဘုရား
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မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ သင်တို့ သည် ေြပာင်းလဲ ၍
ငိမ်ဝပ် စွာ ေနလျှင်၊ ကယ်တင် ြခင်း သို့ ေရာက် က

လိမ့်မည်။ ငိမ်ဝပ် စွာေနြခင်း၊ ယုံ ကည် ြခင်း အားြဖင့်
ခွနအ်ား အစွမ်းကုိ ရ
ကလိမ့်မည်။ သင် တို့သည် ထုိသို့ ေသာ အလို
မ ှိ က။ 16 ငါတို့သည် ထုိသို့ မ
ေန၊ ြမင်း စီး ၍ ေြပး မည်ဟု ဆုိ
ေသာေကာင့် ၊ သူတပါးတို့သည် သင်တို့ ကုိ ေြပး ေစ
မည်။ ငါတို့သည် လျင်ြမန် စွာ စီး
သွားမည်ဟု ဆုိေသာေကာင့် ၊ သင် တို့ ကုိ လိက်ု ေသာ
သူတို့သည် လျင်ြမန် က လိမ့်မည်။ 17 သင်တို့သည်
ေတာင် ထိပ် ေပါ် မှာ စုိက်ေသာမှတ်တိင်ု က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ကုနး်
ေပါ်မှာထူေသာ အလံက့ဲသို့
၎င်း ြဖစ် ရသည်တိင်ုေအာင် ၊ တ ေယာက်ေသာသူသည်
ခိမ်း လျှင်၊ တ
ေထာင် ေသာ သူ တို့သည် ေြပး က လိမ့်မည်။ ငါး
ေယာက် ခိမ်း လျှင်၊ တ ေသာင်း ေြပး က လိမ့်မည်။
18 သို့ ေသာ်လည်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့ ၌ ေကျးဇူး ြပ လိေုသာငှါ
ေြမာ်လင့် ေတာ်မူမည်။ က ုဏာ
ြပ လိေုသာငှါ
ချးီေြမာက် ြခင်းကုိခံ ေတာ်မူမည်။ အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
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သည် တရား
ေသာ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေြမာ်လင့် ေသာသူအေပါင်း တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။

19 ေယ ု ှလင် မိ ၌ ေန ေသာဇိအနု် အမျ ိး ၊ သင် သည်
အစ ်ငိေု ကး ရမည် မဟတ်ု။ သင် ေအာ်ဟစ် သံ ကုိ
နားေထာင်၍ ကယ်မ သနားေတာ်မူလိမ့်မည်။ ထုိအသံ
ကုိ ကား ေသာအခါ
ထူး ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 20ထာဝရဘုရား သည် သင့် အား
ဒကု္ခ မုန ့် ကုိ ေကျွး
၍ ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းေရ ကုိ တိက်ုေတာ်မူေသာ်လည်း ၊ သင်
၏ ဆရာ
တို့သည် ေနာက် တဖန် ပုနး်ေ ှာင် ၍ မ
ေနရက။ ကုိယ် မျက်စိ ှင့် ကုိယ် ဆရာ တို့ ကုိ ြမင် ရ
လိမ့်မည်။ 21သင်သည် လက်ျာ ဘက်၊ လက်ဝဲ ဘက်သို့
လမ်းလွဲလျှင်၊ ဤမည်ေသာလမ်းသည် မှန၏်။ ဤ
လမ်း ၌သွား
ေလာဟ့ု သင့် ေနာက် ၌ ေြပာေသာစကား သံကုိ ကုိယ်
နား
ှင့် ကား ရ လိမ့်မည်။ 22 ထုလပ်ု ေသာေငွ ု ပ်တု

တနဆ်ာ ှင့်
သွနး်ေသာ ေရွှ ု ပ်တု တနဆ်ာ များကုိ မ ို
မေသြပ ၍၊ ညစ်ည းေသာ အဝတ် က့ဲသို့ ပစ် ပယ်
လျက်၊ သွား ေတာဟ့ု ဆုိ ရလိမ့်မည်။ 23သင် သည် လယ်
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၌ ကဲ ေသာ မျ ိးေစ့ ဘို့ မုိဃ်း ကုိ ရွာ ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။
ေြမ အသီး အ ှံမှ ြဖစ်ေသာ မုန ့် ကုိ အလနွ် ကယ်ဝ စွာ
ေပး
သနား ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ ထုိအခါ သင် ၏သုိး ာွး
တို့သည် ကျယ် ေသာ အရပ် ၌
ကျက်စား ရက လိမ့်မည်။ 24 စံေကာ ှင့်
ဆနခ်ါ ြဖင့်
သန ့် ှ င်း ေစ၍၊ ေကာင်းမွန်
စွာ ေရာေ ှာ ေသာစပါးကုိသာ ေြမ ၌လပ်ု ေသာ ာွး ှင့်
ြမည်း တို့သည်လည်း စား ရ ကလိမ့်မည်။ 25 များ စွာ
ေသာ လတိူု့ ကုိသတ်
၍၊ ရဲတိက်ု တို့သည် ပိ လဲ ေသာအခါ ၊ ြမင့် ေသာ
ေတာင် ှိသမျှ ှင့်
ထင် ှား ေသာ ကုနး် ှ ိသမျှ တို့အေပါ် မှာ ေရ
စီး ရာ ြမစ် ှင့် ေချာင်း များ ှ ိ က လိမ့်မည်။

26ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လူ တို့၏ ကျ ိး ပျက်ရာကုိ ြပ ြပင် ၍၊ သူ
တို့ ခံရေသာဒဏ်ချက် ရာကုိ ေပျာက်
ေစေတာ်မူေသာအခါ၊ လ
၏အလင်း သည် ေန
၏အလင်း
က့ဲသို့ ြဖစ် ၍ ၊ ေန
၏အလင်း သည်လည်း ပကတိ ထက် ခုနစ် ဆလင်း
လိမ့်မည်။ 27 ကည့် ှု ေလာ။့ ထာဝရဘုရား
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၏ နာမ
ေတာ်သည် ေဝး
ေသာအရပ်မှ
လာ ၏။ အမျက်ေတာ်ေလာင်၍ မီးလျှဟံနုး်ေလ၏။
ှ တ်ေတာ်သည် အမျက် ှင့် ြပည့်၍၊ လျှာ ေတာ်သည်
မီး ှု ိ သက့ဲသို့ ြဖစ် ေလ၏။ 28 ထွက် သက် ေတာ်သည်
လည်း၊ လမူျ ိ း တို့ ကုိ ှ င်း ှ င်းဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ ၊ လွှမ်းမုိး
ေသာေရ က့ဲသို့ လည်ပင်း ကုိ
မီှ လိမ့်မည်။ လမ်း လွဲေစေသာဇက် ကုိ သူ
တို့ ပစပ် ၌ ခွ့ံ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 29 သင်တို့သည် ပဲွခံ
ေသာေန ည့ ့် တင်ွ ြပ သက့ဲသို့ သီချင်း ဆုိရကလိမ့်မည်။
ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ေကျာက် ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ေတာင် ေတာ်သို့
ပုေလွ မှုတ်လျက် သွား သက့ဲသို့ ဝမ်းေြမာက် ရ က
လိမ့်မည်။ 30ထာဝရဘုရား သည်လည်း
ဘုနး် ကီး ေသာအသံ
ေတာ် ကုိ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ လက် ံု း ေတာ်
သက်ေရာက်
ြခင်း၊ ြပင်းစွာအမျက် ထွက်ြခင်း၊ မီးလျှ ံ ေလာင် ြခင်း၊
မုိ ဃ်း သီး ပါလျက်၊ မုိ ဃ်းသက် မုနတိ်င်ုး များ တို့ ကုိ
ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 31 သို့ ြဖစ်၍၊ အာ ှု ရိ လူသည်
ထာဝရဘုရား
၏ အသံ
ေတာ် အားြဖင့် လဲှ ချ ြခင်း၊ လံှတံ ေတာ် အားြဖင့်
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ဒဏ်ခတ် ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ 32ထာဝရဘုရား စီရင် ၍၊
သူ
၏အေပါ် မှာ ေလးစွာ ချ ထားေတာ်မူေသာ လံှတံ သည်
ေ ှာက် သွားရာရာ ၌ ေစာင်း ၊ ပတ်သာ တီးြခင်း ှင့်တကွ
ြဖစ် လိမ့်မည်။ သူ့
ကုိ
ြပင်း စွာစစ် တိက်ု ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 33 အေကာင်း
မူကား၊ ေတာဖက် အရပ်သည် ေ ှး
ကာလ၌
စီရင် လျက် ှိ၏။ အကယ်စင်စစ် ှင်ဘုရင် အဘို့
ြပင်ဆင် လျက် ှိ၏။ နက်နဲ ကျယ်ဝနး် ေစ ြခ င်း ငှါ
ဖနဆ်င်းေတာ်မူ ပီ။ မီး
ှု ဘိို့ ထင်း ပုံ ကီးလည်း ှိ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ ထွက်သက်ေတာ်သည်အရည်ကျ ိေသာကန ့် က့ဲသို့ ၊
ထုိ ထင်းပုံ ကုိ
မီး ှု ိ ရလိမ့်မည်။

31
1 စစ်ကူ ေတာင်းအံေ့သာငှါ အဲဂုတ္တု
ြပည် သို့ သွား
၍၊ ြမင်း တို့ ကုိ အမီှြပ လျက်
များ စွာေသာ ရထား
တို့ ကုိ၎င်း၊ အား ကီး ေသာ ြမင်းစီး သူရဲတို့ ကုိ ၎င်း ခုိလှုံ
လျက်၊ ဣသေရလ
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အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရားကုိ မ
ေြမာ်လင့် ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ မ
ှာ ဘဲ ေနေသာ သူတို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ 2 ထုိ

ဘုရားသည် ဉာဏ် ေတာ်ကျယ်၍ ၊ သူတို့အေပါ် မှာ ေဘး
ကုိသက်ေရာက် ေစေတာ်မူမည်။ စကား
ေတာ်မ ပျက် ဘဲ၊ ဆုိး
ေသာလမူျ ိ း ကုိ၎င်း၊ မတရား
သြဖင့် ြပ ေသာသူတို့ဘက်မှာ ေန
ေသာသူတို့ ကုိ၎င်းတဘက်၌ ထ ေတာ်မူမည်။ 3 အဲဂုတ္
တု ြပည်သားတို့သည် ဘုရား
မ ြဖစ်၊ လူ
သက်သက်ြဖစ်က၏။ သူ
တို့ ြမင်း သည်လည်း
ဝိညာ ် မ ြဖစ်၊ အသား
သက်သက်ြဖစ်၏။ ထာဝရဘုရား
သည် လက်
ေတာ်ကုိ ဆန ့် ေတာ်မူေသာအခါ၊ မစ
တတ်ေသာသူသည် လဲ
လိမ့်မည်။ မစ
အပ်ေသာသူလည်း ဆုံး လိမ့်မည်။ အလံးုစုံ
တို့သည် အတူ
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 4 ထာဝရဘုရား
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သည် ငါ ့အား မိန ့် ေတာ်မူသည် ကား၊ ြခေသင့်္ ှင့်
ြခေသင့်္ သငယ်သည် လယူုရာ အေကာင် ေပါ် မှာေန
ေသာအခါ၊ သုိးထိနး် အလံးု အရင်း၏ ဆီးတားေအာ်ဟစ်
ြခင်းကုိ မ
ေကာက် ၊ သူ တို့ ြပ ေသာအသံ ဗလံအားြဖင့်
အ ှု ံး မ ခံသက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ ၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ
အ ှင်ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
ေတာင် တည်းဟေူသာဇိအနု်
ေတာင် ေတာ်ဘက် မှာ စစ်တိက်ု ြခင်းငှါ ဆင်းသက်
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 5 ငှက် သည် သားငယ်ကုိ အပ်ု တတ်
သက့ဲသို့ ၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
သည် ေယ ှု ှလင်
မိ ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်မူမည်။ ကွယ်ကာ ေစာင့်မ၍

အြပစ် မေပး၊ ကယ်တင် ေတာ်မူမည်။ 6 အိုဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၊ သင်တို့သည် အလနွ်
လွှဲ ေ ှာင်ပယ်ထားေသာ ဘုရား
ထံ ေတာ်သို့ ြပန် လာ ကေလာ။့ 7 အကယ်စင်စစ်လူ
အေပါင်းတို့သည် မိမိ
လက်
ြဖင့် အသီးအသီးလပ်ု ေသာ ေငွ ု ပ်တု ၊ ေရွှ ု ပ်တု
တည်း ဟေူသာ၊ ြပစ်မှား ရာအရာများကုိ ထုိ
ကာလ ၌
ပစ် လိက်ု ကလိမ့်မည်။ 8အာ ှုရိ လသူည်လည်း ၊ ကီး
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ြမတ် ေသာသူ၏ ထား
မဟတ်ု ေသာ ထား
ြဖင့် ဆုံး လိမ့်မည်။ ယုတ် ေသာသူ၏ထား မဟတ်ု
ေသာ ထားသည် သူ့
ကုိဖျက်ဆီး လိမ့်မည်။ သူသည် လည်း ထား
ေဘးမှ
ေြပး ၍ ၊ သူရဲ တို့သည် ကျွန် ခံ ရက လိမ့်မည်။ 9 သူ
သည်လည်း
ေကာက်လန ့် သြဖင့် ၊ မိမိ ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ ကုိလနွ်
သွား၍ ၊ သူ ၏ မှုးမတ် တို့သည် နမိိတ် ကုိ ြမင်လျှင်
စိတ်ပျက် ကလိမ့်မည်ဟု ဇိအနု် ေတာင်ေပါ် မှာမီးလျှ ံ ၊
ေယ ှု ှင် မိ ၌
မီးဖုိ ှ ိေသာ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသတည်း။

32
1 ကည့် ှု ေလာ။့ တရား
သြဖင့်
အပ်ုစုိး ေသာ ှင်ဘုရင်
တပါး ေပါ်ထွနး်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ မင်းသားမှူးမတ် တို့
သည် တရား
သြဖင့်
စီရင် ကလိမ့်မည်။ 2 ထုိမင်းတို့သည် ေလ
လံု ၍
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မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး ကွယ် ရာအရပ်က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေသွ့
ေြခာက်ေသာေြမ၌
စီးေသာ ေချာင်း ေရ က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေနပူ
ေသာ အရပ် ၌
ေကျာက် လံးု ကီး အရိပ်
က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 3 မျက်စိ ြမင် ေသာသူ
တို့သည် ှင်းလင်းစွာ ြမင် က လိမ့်မည်။ နား
ကား ေသာသူတို့လည်း
နားေထာင် က လိမ့်မည်။ 4 သတိ မ ှိ ေသာသူ၏
စိတ် ှလံးု သည် ဆင်ြခင် ၍
ပညာ ှိလိမ့်မည်။ စကား
အေသာသူ၏လျှာ သည်လည်း
စကား ပီ ေအာင်ေြပာ တတ်လိမ့်မည်။ 5 ယုတ် ေသာ
သူကုိ
ေနာက် တဖန်အြမတ် ဟ၍ူ၎င်း၊ ေစး ှဲ ေသာသူ ကုိ
လည်း ေနာက်တဖန် စွန ့် ကဲတတ် ေသာ သူဟ၍ူ၎င်း မ
ေခါ် ရ။ 6အေကာင်း မူကား၊ ယုတ် ေသာသူသည် လျ ိ
ဝှက်လျက်၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ှ တ် ြဖင့် ြပစ်မှား လျက် ၊ မွတ်သိပ် ေသာ သူ ကုိ

သာ၍ဆင်းရဲ ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ ေရငတ် ေသာသူကုိ ေရ
မ ေသာက်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ယုတ် ေသာစကားကုိ ေြပာ
၍
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မေကာင်း ေသာအ ကံ ကုိ ကံ ေလဦးမည်။ 7ေစး ှဲ ေသာ
သူ သုံးေဆာင်ရာ တနဆ်ာ သည် လည်း
ဆုိး လှ၏။ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ်ေသာသူ၏ အမှု သည် မှန်
ေသာ်လည်း ၊ ထုိသို့ ေသာသူ ကုိ မုသာ
စကား အားြဖင့် ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ ၊ မေကာင်း ေသာ
အ ကံကုိသာ ကံ တတ်၏။ 8 ေစတနာ ှိေသာသူမူကား
၊ ေစတနာ ှင့်ဆုိင် ေသာ အ ကံတို့ ကုိ ကံစည် တတ်၏။
ေစတနာ
ှင့် ဆုိင် ေသာအရာများအားြဖင့် တည် ရ လိမ့်မည်။

9 ငိမ်သက် စွာေနေသာမိနး်မ တို့ထ က။ ငါ ေြပာ သံ
ကုိ ကား ကေလာ။့ သတိ
မ ှိေသာ သတို့သမီး
တို့ ၊ ငါ စကား ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ 10 သတိ မ
ှိ ေသာမိနး်မတို့ ၊ သင်တို့သည် တ ှစ်လနွ် မှ ပူပန် က
လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ စပျစ်သီး ကုိ သိမ်း
ြခင်းအမှုြပတ် လိမ့်မည်။ စပါးအသီးအ ှံကုိ သိမ်းရာ
ကာ လ မေရာက်ရ။ 11 ငိမ်သက် စွာ ေနေသာမိနး်မတို့ ၊
တနုလ်ှုပ် ကေလာ။့ သတိ
မ ှိေသာသူတို့ ၊ ပူပန် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ အဝတ် တနဆ်ာ
ှိသမျှတို့ ကုိ ပယ် ချွတ် ပီးမှ၊ ခါး ၌ ေလျှာ်ေတအဝတ်ကုိ
စည်း ကေလာ။့ 12 ရင်ပတ်ကုိခတ်ြခင်း၊ သာယာ
ေသာ လယ်ယာ ှင့် အသီးများ ေသာ စပျစ် ယ်ွပင်
အတက်ွ
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ညည်းတာွး ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။ 13ငါ ့လူ တို့၏ေြမ ကုိ၎င်း၊
ဝမ်းေြမာက် ေသာ အိမ် ှင့် ရွှင်လနး် ေသာ မိ ကုိ၎င်း၊
ဆူး
ပင်အမျ ိးမျ ိ းတို့သည် တက် ၍ လွှမ်းမုိး ကလိမ့်မည်။

14 ဘုံ ဗိမာနတိ်ု့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ၍
မိ ၏ အသံ
ဗလံ ငိမ်း
လိမ့်မည်။ ဩေဖလကုနး် ှင့်
ရဲတိက်ု တို့သည် အစ ် ေြမတင်ွး ှင့် ြပည်စုံ၍၊ ို င်း
ေသာြမည်း ေပျာ်ေမွ့ ရာ၊ သုိးစု
ကျက်စား ရာ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 15 ဝိညာ ် ေတာ်သည်
ေကာင်းကင် မှ
ငါ တို့ အေပါ် သို့ သွနး်ေလာင်း ၍ ၊ ေတာ သည်
အသီးအ ှံ များေသာ လယ်ြဖစ်၍၊ အသီးအ ှံ များေသာ
လယ်သည် ေတာအပ်ု
က့ဲသို့ မှတ် ရေသာကာလမေရာက်မီှတိင်ုေအာင် ၊ ထုိသို့
ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 16 ထုိအခါ
ေတာ ၌ ကား၊ တရား
သြဖင့် စီရင် ြခင်းတည် ၍ ၊ အသီးအ ှံ များ ေသာ
လယ်၌ ကား၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီသည် အ မဲေန ရ
လိမ့်မည်။ 17 ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရားသည်လည်း ၊ ငိမ်
သက် ြခင်းကုိ ြပ စု လိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း အကျ ိး
မူကား၊ ထာဝရ
ငိမ်သက် ြခင်း ှင့်
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လံြုခံ ြခင်းတည်း။ 18 ငါ ၏လူ တို့သည်လည်း ၊ ငိမ်
သက် ေသာေနရာ ၊ လံြုခံ ေသာ မိ ရွာ၊ ေဘးလတ်ွ ေသာ
ချမ်းသာ ရာအရပ်တို့ ၌
ေန ရကလိမ့်မည်။ 19 သို့ ရာတင်ွ ၊ မုိဃ်းသီး ကျသြဖင့်
ေတာအပ်ု ကုိ လဲှ
၍ ၊ မိ ကုိလည်း ေြမ ှင့် တညီတည်း ဖိ ဖျက်
လိမ့်မည်။ 20 ေရ ှိရာအရပ်ရပ် တို့ ၌
မျ ိ းေစ့ကုိ ကဲ ၍၊ ာွး ေြခ ှင့် ြမည်း ေြခ တို့ ကုိ လွှတ်
တတ်ေသာသင် တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။

33
1 သူတပါး လယူု
ြခင်းကုိ မ
ခံဘဲလျက်၊ လယူု
တတ် ေသာသူ၊ သူတပါးဖျက်ဆီး ြခင်းကုိ မ
ခံ ဘဲလျက်၊ ဖျက်ဆီး တတ် ေသာ သူ၊ သင် သည်
အမဂင်္လာ ှိ၏။ သင် သည် မလု
မ ယူ ဘဲ ေန ေသာအခါ လယူု ြခင်း ကုိ ခံ ရ မည်။
ဖျက်ဆီး၍ ေမာ
ေသာအခါ ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် လိမ့်မည်။ 2 အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ သနား
ေတာ်မူ ပါ။ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့်
ကပါ၏။ နနံက် တိင်ုး အကျွ ်ပ်ုတို့ ၌ ခွနအ်ား ကုိေပး
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ေတာ်မူပါ။ အမှု ေရာက်ေသာအခါ ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူ ပါ။ 3အလံးု အရင်း၏ အသံ
ေကာင့် ၊ လစုူ တို့သည် ေြပး က၏။ ထ
ေတာ်မူေသာအခါ ၊ လမူျ ိ း တို့သည် အရပ်ရပ် ကဲွြပား
က၏။ 4 သူတပါးတို့သည် သင် တို့၏ ဥစ္စာ
ကုိ ကျ ိင်းေကာင် သိမ်း ယူသက့ဲသို့ သိမ်း ယူ က
လိမ့်မည်။ ကျ ိင်းေကာင်
တို့သည် လးူ
လာေြပး သက့ဲသို့ ၊ သင်တို့၏ ဥစ္စာ
ေပါ် မှာ လးူလာေြပး ကလိမ့်မည်။ 5 ထာဝရဘုရား
သည် ချးီေြမာက် ြခင်း ှ ိေတာ်မူ၏။ ြမင့် ေသာအရပ်၌ ေန
ေတာ်မူ၏။ ဇိအနု် မိ ကုိ တရား
သြဖင့် ဆုံးြဖတ် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင် ြခင်း ှင့်
ြပည့် ေစ ေတာ်မူ၏။ 6 ဉာဏ် ှင့်
ပညာ သည် သင် ၏လက်ထက် ၌ တည်ကည်
ြခင်း၊ မဲြမံ စွာ ကယ်တင် ြခင်း ကုိ ြဖစ် ေစလိမ့်မည်။
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း သေဘာ သည် လည်း သင်
၏ဘ ာ
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 7 သူရဲ တို့သည် ြပင် ၌
ေအာ်ဟစ် က၏။ မိဿဟာယ စကားကုိ ေြပာေသာ
တမန် ေတာ်တို့သည် ြပင်း စွာငိေု ကး က၏။ 8 လမ်း မ
တို့သည် ဆိတ်ညံ က၏။ လမ်း ခရီး၌ သွား
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လာေသာသူမ ှိ။ ထုိမင်းသည် သစ္စာ ပျက် ေလ ပီ။ မိ
များကုိလည်း ပယ် ေလ ပီ။ အဘယ်သူ၏ မျက် ှာကုိ မ
မှတ် တတ်။ 9 ြပည် ေတာ်သည် ငိ ြငင် ၍ အားေလျာ့
၏။ ေလဗ နု် ေတာသည် ှက် ေကာက်၍ မ်ွးရိ ၏။ ှာ
ုန် အရပ် သည် ေတာ
က့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ ဗာ ှန် ေတာင် ှင့်
ကရေမလ ေတာင်သည် လှုပ် ှား ၏။ 10ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ယခု
ငါထ
မည်။ ယခု
ချးီေြမာက် ြခင်း သို့ ေရာက် မည်။ ကုိယ် ကုိ ကုိယ်
ချးီေြမာက် မည်။ 11 သင် တို့သည် ဖဲွ ကုိ ကုိယ်ဝန်
ေဆာင်၍၊ အမှုိက် ကုိ ဘွားြမင် ရလိမ့်မည်။ သင် တို့ စိတ်
သေဘာသည် မီး
ြဖစ်၍၊ သင် တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး လိမ့်မည်။ 12 လူ များ
တို့သည် ထုံး
ေကျာက်ကုိ ဖုတ် သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ဆူး
ပင်များကုိ ခုတ် ၍ မီး
ှု ိ သက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 13 ေဝး ေသာသူတို့ ၊

ငါြပ ေသာ အမှုကုိ မှတ် ကေလာ။့ နးီ
ေသာသူတို့ ၊ ငါ ့တနခုိ်း ကုိ ဝနခံ် ကေလာ။့ 14အြပစ် ှိ
ေသာဇိအနု် မိ သားတို့သည် ေကာက်
က၏။ အဓမ္မ
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ြပ ေသာသူတို့သည် ထိတ်လန ့် က၏။ ငါ တို့ တင်ွ
အဘယ် သူသည် ေလာင် ေသာမီး ထဲမှာ ေန
ရမည်နည်း။ ငါ တို့တင်ွ
အဘယ် သူသည် ထာဝရ
မီး ေလာင်ြခင်း ကုိခံ လျက်ေန ရမည်နည်း။ 15တရား
သြဖင့်ကျင့် ၍
ေြဖာင့်မတ် စွာ ေြပာ ထ ေသာ၊ ည ်းဆဲ ြခင်းအားြဖင့်
ရေသာေငွ ကုိ ရံွ၍၊ တံစုိး
ကုိလည်း ြငင်းပယ် ထေသာ၊ လအူသက်သတ် ြခင်း
အမှုကုိ နား
မ ခံ၊ အဓမ္မ
အမှုများကုိ မ
ကည့်မ ှုေသာသူသည် ြမင့်
ေသာအရပ်၌ ေန လိမ့်မည်။ 16 ခုိင်ခ့ံ ေသာ ေကျာက်
မိ ၌ ခုိလှုံ လိမ့်မည်။ ထုိသူ
အား အစာ
ကုိ အစ ်ေပး ရလိမ့်မည်။ ေသာက်ေရ လည်း မြပတ်
ရ။ 17သင်သည် ှင် ဘုရင်၏ တင့်တယ်ြခင်း အသေရ
ေတာ်ကုိ ကုိယ် မျက်စိ ှင့် ြမင် ရ၍၊ ေဝး
လှ ေသာ ြပည် ကုိ လည်း ကည့် ြမင် ရ လိမ့်မည်။

18 သင်သည် ေကာက်လန ့် ဘွယ်ေသာ အြခင်းအရာကုိ
ေအာက်ေမ့ ေသာအခါ၊ စာရင်း ယူေသာသူသည် အဘယ်
မှာ ှိ သနည်း။ အခွနခံ် ေသာသူသည် အဘယ်မှာ ှိ
သနည်း။ ြပအိးု တို့ ကုိ ေရတက်ွ ေသာသူသည် အဘယ်
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မှာ ှ ိသနည်း။ 19 ကမ်းတမ်း ေသာလမူျ ိ း ၊ နား မ ဝင် ိင်ု
ေအာင် နက်နဲ ေသာစကား ၊ နားမလည် ိင်ုေအာင် ခက်ခဲ
ေသာစကား ကုိ ေြပာေသာ လမူျ ိ း ကုိ သင်သည်မ ေတွ့ မ
ြမင်ရ။ 20 ငါ တို့ ပဲွခံ ရာ မိ ၊ ဇိအနု် မိ ကုိ ကည့် ှု ေလာ။့
တိင်ု
တခုမျှမ ေရွှ ၊ ကိ း တခုမျှ မ ြပတ် ၊ အလျှင်း မ
ပျက် ရေသာတဲ တည်းဟေူသာ၊ ငိမ်ဝပ် ေသာေနရာ
ေယ ု ှလင် မိ ကုိ ကုိယ် မျက်စိ ှင့် ြမင် ရလိမ့်မည်။
21 ထုိ မိ တင်ွ ဘုနး် ကီး ေသာ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့ ၌
ကျယ် ေသာြမစ် များ ဆုံးရာအရပ်
ြဖစ်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ထုိအရပ် ၌
တက် ေသာရဲ ေလှ ၊ အား ကီး ေသာ သေဘင်္ာ တစင်းမျှ
မ
ေ ှာက် မသွားရ။ 22အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့၏ တရားသူ ကီး ြဖစ် ေတာ် မူ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့၏ ပညတ် တရား ှင် ြဖစ်ေတာ် မူ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့၏ ှင် ဘုရင်ြဖစ်၍၊ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင်
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 23သင်၏သေဘင်္ာရွက် ကိ း များ ြပ တ်
လျက် ှိ၏။ ရွက်တိင်ု ကုိ ခုိင်ခ့ံ စွာမ ချည် ၊ ရွက် ကုိလည်း
မ
ြဖန ့် ိင်ု။ သို့
ြဖစ်၍၊ များစွာ ေသာဥစ္စာ ကုိ လယူု
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ေဝငှ ရ၏။ ေြခဆွ့ံ
ေသာသူပင် လယူုရာ ဥစ္စာ
ကုိ လယူု ရ၏။ 24 မိ သားကလည်း၊ ငါနာ သည်ဟုမ
ဆုိ ရ။ ထုိ မိ ၌
ေန ေသာသူ တို့သည် အြပစ် ေြပ ှင်း ြခင်းသို့ ေရာက်
ရက လိမ့်မည်။

34
1 အိုလမူျ ိ း တို့ ၊ သင်တို့သည် ကား ရ အံ့ ေသာငှါ
ချ ်းကပ် ကေလာ။့ အို လစုူ
တို့ ၊ နားေထာင် ကေလာ။့ ေြမ ကီး ှင့်
ေြမ ကီး ၌ ပါသမျှ ေသာ အရာ၊ ေလာက
ဓါတ် ှင့်
ေလာက ဓါတ် တနဆ်ာ ခပ်သိမ်း တို့သည် ကား က
ပါေစ။ 2 ထာဝရဘုရား ၏ အမျက် ေတာ်သည် လမူျ ိ း
အေပါင်း
တို့ ၌
ထွက်၍ ၊ ြပင်းစွာေသာအမျက် ေတာ်သည် သူ
တို့ အလံးု
အရင်းအေပါ် မှာ သင့်ေရာက်ေလ၏။ သူ
တို့ ကုိ ှ င်း ှ င်းဖျက်ဆီး ၍၊ အေသ
သတ်ြခင်း၌
အပ် လိက်ုေတာ်မူ ၏။ 3 သူ တို့တင်ွ အေသခံရေသာသူ
တို့ ကုိ ြပင်သို့ ပစ်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 34:4 cxli ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 34:6

လိက်ုသြဖင့် ၊ အေသ ေကာင်တို့သည် နေံစာ် ၍ ၊ သူ
တို့၏ အေသွး ြဖင့်
ေတာင် တို့သည် အရည် ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 4 ခပ်သိမ်း
ေသာ ေကာင်းကင် တနဆ်ာ တို့သည် ြပ တ် ၍ ၊ မုိဃ်း
ေကာင်းကင် သည်စာလိပ် က့ဲသို့ လိပ် လျက် ှိလိမ့်မည်။
စပျစ် ယ်ွပင်မှ
အရွက် ကျ သက့ဲသို့ ၎င်း၊ သေဘင်္ာ သဖနး်ပင်မှ
အသီးကျ သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာ ေကာင်းကင်
တနဆ်ာ တို့သည် ကျ ကလိမ့်မည်။ 5အေကာင်း မူကား၊
ငါ ့ထား သည် မုိဃ်းေကာင်းကင်
၌
ေရာင့်ရဲ ပီးမှ၊ တဖန် ဧဒံု
ြပည် အေပါ်မှာ၎င်း၊ ငါ
ကျနိ် ေသာလူ များတို့အေပါ် မှာ၎င်း၊ ဒဏ် ေပးြခင်းငှါ
ေရာက်လိမ့်မည်။ 6ထာဝရဘုရား ၏
ထား ေတာ်သည် အေသွး ှင့် ဝ
ပီ။ ဆီဥ
ှင့်
ဆူ ပီ။ သုိးသငယ် ှင့်
ဆိတ် တို့၏
အေသွး ၊ သုိး ထီးတို့၏ ေကျာက်ကပ် ဆီဥ ှင့်
ဆူဝ ပီ။ ထာဝရဘုရား
သည် ေဗာဇရ
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မိ ၌
ယဇ် ပဲွကုိ၎င်း၊ ဧဒံု
ြပည် ၌
ကီး စွာေသာ သတ် ြခင်းပဲွကုိ၎င်း ခံေတာ်မူ၏။ 7 က့ံ

များ ှင့်
ာွးလား ဥသဘများတို့သည် လဲ
က သြဖင့်၊ သူ
တို့ေနရာေြမ သည် သူတို့အေသွး ှင့်
ယစ်မူး ၍၊ ေြမမှုန ့် သည်လည်း
ဆီဥ ှင့်
ဆူဝ လိမ့်မည်။ 8ထာဝရဘုရား
ဒဏ် ေပးေတာ်မူရာေန ၊့ ဇိအနု် မိ ၏ အမှု ကုိေစာင့်၍
အြပစ် ေပးေတာ် မူရာ ှစ် ေရာက်ေလ ပီ။ 9 ထုိ ြပည်
၏ြမစ် ေရသည် ထင်း ူ း ေစး၊ ေြမမှုန ့်
လည်း ကန ့် ၊ တြပည် လံးုလည်း မီး
ေလာင်ေသာ အေစး
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 10 ေန ့ည ့် မြပတ် မီးမ
ငိမ်း ရ။ မီးခုိး
လည်း အစ ်
တက် လိမ့်မည်။ ထုိြပည်သည် လမူျ ိ း အစ ်အဆက်
ဆိတ်ညံ
၍၊ ကာလအစ ် အ မဲ အဘယ်သူမျှမ ေ ှာက် မသွား
ရ။ 11 ဝံပုိ ငှက် ှင့်
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ြဖ ေကာင်တို့သည် ထုိြပည် ကုိ အေမွ ခံ၍ ၊ ဣဗိတ်
ငှက် ှင့်
ကျးီအ တို့သည်လည်း ေန
ကလိမ့်မည်။ ထုိေြမ အေပါ် မှာ လတ်ွလပ် ြခင်း မျ ်း
ကိ းကုိ တနး်
၍ ၊ လဟာ
မှန် ထုပ် ကုိ စီရင် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 12 မင်းအရာ၌
ချးီေြမာက်ရေသာမှူး ေတာ်မတ် ေတာ် မ
ှိရ။ မင်း ို းြပတ် ရလိမ့်မည်။ 13 ဘုံ ဗိမာနတိ်ု့ ၌၎င်း၊

ရဲတိက်ု တို့ ၌ ၎င်း၊ ဆူး
ပင်အမျ ိး မျ ိ း ေပါက် ကလိမ့်မည်။ ေြမေခွး ခုိ ရာ၊
ကုလားအတ်ု ငှက် ေနရာ
ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ 14 ထုိအရပ်၌ ေတာသားရဲ
တို့သည် ေတာေခွး တို့ ှင့်
ေတွ့ ကံ ကလိမ့်မည်။ ေမျာက် တို့သည် အချင်းချင်း
တေကာင်ကုိ တေကာင် ြမည် ကလိမ့်မည်။ ထုိ
အရပ်၌ လိလိတ် ငှက်သည်လည်း
နား ၍ခုိလှုံရာကုိ ေတွ့ လိမ့်မည်။ 15 ခုနတ်တ်ေသာ ေ မ
သည်လည်း၊ ထုိ
အရပ်၌
အသုိက် လပ်ု၍ ဥ
လိမ့်မည်။ အဥေပါက် ပီးမှ ေ မသငယ်တို့ ကုိ စုသိမ်း၍
ကွယ်ကာ လိမ့်မည်။ လင်းတ တို့သည်လည်း
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ထုိ အရပ် ၌ စုေဝး
၍၊ အထီး အမ များ ေပါင်း က လိမ့်မည်။

16ထာဝရဘုရား ၏ ကျမ်းစာ ကုိ ကည့် ှု ၍
ဘတ်
ကေလာ။့ ထုိ
တိ စ္ဆာနတ်ေကာင်မျှ မ
ေပါ် ဘဲမေနရ။ အမ တေကာင်မျှ မိမိအေဘာ် ကုိ မ
လို ရ။ ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ် ေတာ် ထွက် အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ ဝိညာ ်
ေတာ်သည်လည်း
သူ တို့ ကုိ စုေဝး ေစေတာ်မူ၏။ 17 သူ တို့ ကုိ
စာေရးတံ ြပ လျက် ၊ လက် ေတာ် ှင့် မျ ်း ကိ း ကုိ
တနး်လျက် ၊ သူ တို့ ေနရာကုိ ခဲွေဝ ေတာ်မူ၏။ သူတို့
သည် ထုိြပည် ကုိ အ မဲ အေမွခံ ၍၊ အမျ ိးအ ယ်ွ အစ ်
အဆက်ေန ရကလိမ့်မည်။

35
1 ေတာ ှင့်
လင်ွြပင် သည် ဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။ ဆိတ်ညံ ေသာ
အရပ်သည်လည်း
ရွှင်လနး် ၍ ၊ ှင်းပွင့် က့ဲသို့
အပွင့် ပွင့် လိမ့်မည်။ 2အလနွပွ်င့်လနး် ၍ ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း၊ သီချင်း ဆုိ ြခင်း ှင့်တကွ ြမ းထူး လိမ့်မည်။ ေလ
ဗ နု် ေတာင်၏ ဘုနး်
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ှင့်၎င်း၊ ကရေမလ
ေတာင်၊ ှာ ုန် အရပ်တို့၏ တင့်တယ်ြခင်း အသေရ
ှင့်၎င်း ြပည့်စုံ လိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
၏ ဘုနး် ေတာ်ကုိ၎င်း၊ ငါ တို့ ဘုရား သခင်၏ တနခုိ်း
အာ ေုဘာ် ေတာ်ကုိ၎င်းြမင် ရ ကလိမ့်မည်။ 3 အား မ ှိ
ေသာလက် တို့ ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေစကေလာ။့ လှုပ် တတ်ေသာ ဒူး
တို့ ကုိ မဲြမံ ေစကေလာ။့ 4အား ယူကေလာ၊့ မ
စုိးရိမ် က ှင့်ဟု ေကာက်
တတ်ေသာသူတို့ အား
ဆုိ ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား၊ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်သည် အြပစ် ေပးလျက်၊ ဒဏ် စီရင် လျက် က
လာေတာ်မူလိမ့်မည်။ ဘုရား
သခင်သည် ကုိယ်ေတာ် တိင်ု က လာ၍ ၊ သင် တို့ ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 5 ထုိအခါ မျက်စိ ကနး် ေသာ
သူတို့သည် မျက်စိပွင့်
လင်းကလိမ့်မည်။ နား
ပင်း ေသာသူတို့သည် နားပင်း ြခင်း ှင့် လတ်ွ က
လိမ့်မည်။ 6 ေြခဆွ့ံ ေသာသူတို့သည် ဒရယ် က့ဲသို့ ခုန် က
လိမ့်မည်။ စကား
အ ေသာ သူ တို့သည် သီချင်း ဆုိ က လိမ့်မည်။
အေကာင်း မူကား၊ ေတာ
၌ စမ်းေရ ထွက်၍ ၊ လင်ွြပင် ၌ ြမစ်
ေရစီး လိမ့်မည်။ 7 တံလျှပ် သည် ေရကန် ြဖစ်
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လိမ့်မည်။ ေသွ့ေြခာက် ေသာေြမသည် စမ်း ေရတင်ွး ြဖစ်
လိမ့်မည်။ ေြမေခွး အိပ်ရာ ေနရာ ၌
ကျ ပင် ှင့်
ဂ မာပင် အစား ၊ ြမက်ပင် ေပါက် လိမ့်မည်။ 8 ထုိ
အရပ်၌ လမ်းမ ကီး ှိ လိမ့်မည်။ ထုိလမ်းကုိ သန ့် ှ င်း
ရာလမ်း ဟု သမုတ် ကလိမ့်မည်။ မစင် ကယ် ေသာသူ
သည် ထုိလမ်း ကုိ
မ ေ ှာက် မ သွား ရ။ သွား ေသာ သူ တို့ ှင့် အတူ
ကုိယ်ေတာ် တိင်ုခရီးသွားလျက် ှိ ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍၊
မုိက် ေသာသူေသာ်လည်းလမ်း မ လွဲ ရ။ 9 ထုိ လမ်း၌
ြခေသင့်္ မ ှိ ရ။ သားရဲ
တေကာင်မျှ မ
တက် မလာရ။ ှာ ၍ မ
ေတွ့ရ။ ေရွး ှ တ် ေသာသူတို့သာ လျှင် ခရီးသွား က
လိမ့်မည်။ 10ထာဝရဘုရား
ကယ် လွှတ်ေတာ် မူေသာသူတို့ သည် ြပနလ်ာ ၍ ၊
သီချင်း ဆုိလျက် ၊ ထာဝရ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း သရဖူ
ကုိ ေဆာင်း လျက်၊ ဇိအနု် မိ သို့ ေရာက် က လိမ့်မည်။
ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ြခင်း အခွင့် ကုိ ရက၍၊ ဝမ်းနည်း
ြခင်း ှင့်
ညည်းတာွး ြခင်းသည် ေြပး သွားရ လိမ့်မည်။

36
1 ေဟဇကိ မင်း ကီး နနး်စံဆယ် ေလး ှစ် တင်ွ
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အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင်
သနာခရိပ် သည်၊ ယုဒ
ြပည်၌ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ
ှိသမျှ တို့ ကုိ
စစ်ချ ီ ၍
လပ်ု ကံ ပီးလျှင်၊ 2 ရာဗ ှာခ ကုိ ခန ့် ထား၍ များ စွာ
ေသာ ဗုိလ်ေြခ ှင့်တကွ ၊ လာခိ ှ မိ မှ
ေယ ု ှလင် မိ ၊ ေဟဇကိ
မင်း ကီး ထံသို့ ေစလွှတ်ေလ၏။ ထုိဗုိလ်ချ ပ်မင်းသည်
ေရာက်၍၊ ခဝါသည် ၏ လယ် နားမှာ ေ ှာက်ေသာလမ်း
၊ အထက် ေရကန်
ပန် ဝ၌
ရပ် ေန၏။ 3 ထုိအခါ
ဟိလခိ သား ြဖစ်ေသာ နနး်ေတာ် အပ်ု
ဧလျာကိမ် ၊ စာေရး ေတာ် ကီးေ ှဗန ၊ အာသပ် သား
အတင်ွးဝန်
ေယာအာ တို့သည် သူ့
ထံသို့ ထွက် ပီးလျှင်၊ 4 ရာဗ ှာခက၊ မဟာ
အ ှင်မင်း ကီး ၊ အာ ှုရိ ှ င် ဘုရင်သည် ေဟဇကိ
ကုိ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ သင်ခုိလှုံ
သြဖင့် ခုိလှုံ ရာကား အဘယ်သို့ နည်း။ 5 စစ်တိက်ု
ေလာက် ေအာင် ဉာဏ် သတ္တ ိ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ ှင့် ငါ
ြပည့်စုံသည်ဟု အချည်း ှးီေသာစကား ကုိ သင် ဆုိ
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ပါသည်တကား။ ငါ ့ ကုိ
ပုနက်န် ြခင်းငှါ အဘယ် သူကုိ ကုိးစား သနည်း။ 6ကျ ိး
ေသာ ကျ လံးု ေတာင်ေဝး တည်းဟေူသာအဲဂုတ္တု
ြပည်ကုိ ကုိးစား
ပါသည်တကား။ ထုိကျ လံးုသည် မီှ
ေသာသူ၏ လက် ကုိေဖာက် ၍ လျှ ိ သွားလိမ့်မည်။
ထုိသို့
အဲဂုတ္တု မင်း ကီး ဖာေရာ ဘုရင်သည် မိမိ
၌ မီှ ေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိြပ လိမ့်မည်။ 7သင်တို့က၊
ငါ တို့သည်
ငါ တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ
ကုိးစားသည်ဟု ဆုိ
ြပနလ်ျှင် ၊ ေဟဇကိ
သည်ြမင့် ေသာအရပ်ဌာန ှင့်
ယဇ် ပလ္လ င်တို့ ကုိ ပယ် ၍၊ ဤ
မည်ေသာယဇ်ပလ္လ င် ေ ှ ၌သာ ကုိးကွယ် ရမည်ဟု ယုဒ
ြပည်သူ၊ ေယ ု ှလင် မိ သားတို့ ကုိ
မှာ ထားသြဖင့် ၊ သင်တို့ ြပစ်မှားေသာ
ဘုရား ြဖစ်သည်မ ဟတ်ုေလာ။ 8 သို့ ြဖစ်၍၊ ယခု
တင်ွငါ ့သခင် ၊ အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင် ၌
အာမခံ တို့ ကုိ အပ်ပါေလာ။့ သင် ၌ ြမင်းစီး သူရဲ
လံေုလာက် ေအာင် ှိလျှင် ၊ ြမင်း ှစ်ေထာင် တို့ ကုိ ငါေပး
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မည်။ 9သင်သည် ငါ ့သခင် ၏ ကျွန် တို့တင်ွ အငယ်ဆုံး
ေသာ ဗုိလ် ကုိ အဘယ်သို့ လှန် ိင်ုမည်နည်း။ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှရထား များ၊ ြမင်း စီးသူရဲများကုိရမည်ဟု ယုံ
ပါသည်တကား။ 10ထာဝရဘုရား ၏
အခွင့်မ ှ ိဘဲ၊ ဤ
ြပည် ကုိ ဖျက်ဆီးြခင်းငှါငါလာ သေလာ။ ထုိြပည် ကုိ
သွား၍ ဖျက်ဆီး ေလာဟ့ု ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ့အား မိန ့် ေတာ်မူ ပီ။ ဤအေကာင်း အရာများ
ကုိ ြပနေ်ြပာကေလာဟ့ု ေြပာဆုိ၏။ 11 ထုိအခါ ဧလျာကိ
မ် ၊ ေ ှဗန ၊ ေယာအာ တို့က၊ ှုရိ ဘာသာ စကားအားြဖင့်
ကျွနေ်တာ် တို့အား
အမိန ့် ှ ိ ပါ ေလာ။့ ထုိစကားကုိ ကျွနေ်တာ် တို့သည်
နားလည် ပါ၏။ မိ ို း ေပါ် မှာ ှ ိေသာ သူ တို့သည် ကား
ရေအာင်၊ ယုဒ
ဘာသာစကားအားြဖင့်အမိန ့် မ ှ ိပါ ှင့်ဟု ရာဗ ှာခကုိ
ဆုိ ကလျှင်၊ 12 ရာဗ ှာခက၊ ငါ ့ သခင် သည် သင်
၏သခင် ှင့်
သင့် အား သာ ဤ
စကား ကုိ ေြပာ ေစြခင်းငှါ
ငါ ့ ကုိေစလွှတ်
ေတာ်မူသေလာ။ မိ ို း ေပါ် မှာ ထုိင် လျက်၊ သင်တို့ ှင့်
အတူ မိမိ
တို့မစင် ကုိစား ၍ ၊ မိမိ တို့ ေရ ေဟာင်းကုိ ေသာက်
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ရေသာသူတို့ ှ ိရာသို့
ေစလွှတ်ေတာ်မူသည် မဟတ်ုေလာ ဟု ဆုိ ပီးလျှင်၊

13 ရာဗ ှာခ သည် ထ
၍
ယုဒ ဘာသာ စကားအားြဖင့် ကျယ် ေသာအသံ ှင့်
ေ ကးေကာ် လျက်၊ မဟာ
အ ှင် မင်း ကီး အာ ှုရိ
ှ င်ဘုရင် ၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့

14 ှ င်ဘုရင် မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ေဟဇကိ သည် သင်
တို့ ကုိ
မ လှည့်စား ေစ ှင့်။ သူသည်သင်တို့ ကုိ ကယ် ယူ ြခင်း
ငှါ မ တတ် ိင်ု။ 15 ေဟဇကိ က၊ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့ ကုိ ဧကန် အမှနက်ယ် ယူေတာ်မူမည်။ ဤ
မိ သည် အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင် လက် သို့
မ ေရာက် ရဟု ဆုိ
သြဖင့်၊ ထာဝရဘုရားကုိ မ
ကုိးစား ေစ ှင့်။ 16 ေဟဇကိ စကားကုိ
နား မ ေထာင်က ှင့်။ အာ ှုရိ
ှ င်ဘုရင် မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ ှင့်
မိဿဟာယ ဖွ့ဲ က။ ငါ ့ ထံသို့ ထွက် လာက။ 17သင်
တို့ ြပည် ှင့် တေူသာ ြပည်တည်း ဟေူသာ၊ ဆန် စပါး
စပျစ်ရည် ှင့် ြပည့်စုံေသာြပည်၊ မုန ့် ှင့် စပျစ်ဥယျာ ်များ
ေသာြပည်သို့ ၊ သင်တို့ ကုိ ပို့ ြခင်းငှါငါမလာမီှတိင်ုေအာင်၊
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သင်တို့သည် ကုိယ် စပျစ် ပင်၏အသီး၊ ကုိယ် သေဘင်္ာ
သဖနး်ပင်၏ အသီးကုိ စား
၍ ၊ ကုိယ် ေရကန်
ကေရ ကုိ ေသာက် လျက် ေနက ဦးေလာ။့ 18 ေဟဇကိ
က၊ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့ ကုိ ကယ်
ယူေတာ်မူမည်ဟု မ
ြဖားေယာင်း ေစ ှင့်။ အြပည်ြပည်
ေသာဘုရား တို့သည် မိမိ
တို့ ြပည် များကုိ အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင် လက် မှ
ကယ် လွှတ် က ပီေလာ။ 19ဟာမတ် ြပည်၏ ဘုရား ၊
အာပဒ် ြပည်၏ဘုရား
တို့သည် အဘယ် မှာ ှိ ကသနည်း။ ေသဖရဝိမ် ြပည်၏
ဘုရားတို့သည် အဘယ်မှာ ှိ ကသနည်း။ သူတို့သည် ှမာ
ရိ ြပည်ကုိ ငါ ့လက် မှ
ကယ်လွှတ် က ပီေလာ။ 20 ထုိ အြပည် ြပည်ေသာ
ဘုရား
တို့တင်ွ၊ အဘယ်
မည်ေသာ ဘုရားသည် မိမိ
ြပည် ကုိ ငါ ့ လက် မှ ကယ်လွှတ် ဘူး သနည်း။
ထာဝရဘုရား
သည် ေယ ု ှလင် မိ ကုိ ငါ ့
လက် မှ
အဘယ်သို့ ကယ်လွှတ် ိင်ုမည်နည်းဟု ဆုိ ေလ၏။
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21 ယုဒလူ တို့ လည်း၊ စကားတ ခွနး် ကုိ မျှ မ ြပန် ဘဲ
တိတ်ဆိတ် စွာ ေနက၏။ အေကာင်း မူကား၊ ြပန် မ ေြပာ
ှင့်ဟု ှ င်ဘုရင် အမိန ့် ေတာ် ှိသတည်း။ 22 ထုိအခါ
ဟိလခိ သား ြဖစ်ေသာ နနး်ေတာ် အပ်ု ဧလျာကိမ် ၊
စာေရး ေတာ် ကီး ေ ှဗန ၊ အာသပ် သား အတင်ွးဝန်
ေယာအာ တို့သည် မိမိတို့အဝတ် ကုိဆုတ် လျက် ၊ ေဟ
ဇကိ
မင်းထံသို့လာ၍၊ ရာဗ ှာခ
စကား ကုိ ကား ေလျှာက် က၏။

37
1 ထုိစကားကုိ ေဟဇကိ
မင်း ကီး သည် ကား လျှင် ၊ မိမိ အဝတ် ကုိ ဆုတ် ၍
ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိ ြခံ လျက်
ဗိမာန်
ေတာ်သို့ သွား ေလ၏။ 2 ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိ
ဝတ် လျက် ှိေသာနနး်ေတာ်
အပ်ု ဧလျာကိမ် ၊ စာေရး ေတာ် ကီးေ ှဗန ၊ အသက် ကီး
ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့ ကုိ၊ အာမုတ် သား ပေရာဖက်
ေဟ ှာယ ထံ သို့ ေစလွှတ် ေလ၏။ 3 ေဟဇကိ မင်းမှာ
ထား ေသာ စကားဟမူူကား ၊ ယေန ့သည် ဒကု္ခ
ေန ့၊ ဆုံးမ ေသာေန ့၊ က့ဲရဲ
ြခင်းကုိ ခံရ ေသာေန ့ြဖစ်၏။ သား
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ဘွား ချနိေ်ရာက်၍သားကုိ ဘွား ိင်ု ေအာင် ခွနအ်ား မ
ှိ။ 4အသက် ှင်ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်ကုိ က့ဲရဲ
ေစြခင်းငှါ ၊ အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင် ေစလွှတ် ေသာ
မိမိကျွန် ရာဗ ှာခ
စကား ကုိ သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
ကား ေတာ် မူ ပါ ေစေသာ။ သင် ၏ဘုရား သခင်

ထာဝရဘုရား
သည် ကုိယ်ေတာ်တိင်ု ကား ေသာ စကား ကုိ ေချ ေတာ်
မူ ပါေစေသာ။ သင်သည်လည်းကျန် ကင်းေသာ လူ
တို့အဘို့
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ပါဟု ေြပာေစြခင်းငှါ၊ 5 ေဟဇကိ
မင်း
ေစလွှတ်ေသာ ကျွန် တို့သည် ေဟ ှာယ ထံ သို့ ေရာက်
လာ က၏။ 6 ေဟ ှာယ ကလည်း ၊ ထာဝရဘုရား မိန ့်
ေတာ်မူသည် ကား ၊ အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင် ၏ ကျွန် တို့သည်
ငါ ့ ကုိ က့ဲရဲ
၍၊ သင်သည် ကား ရေသာ စကား ေကာင့်
မ ေကာက် ှင့်။ 7 ထုိမင်း ၌
အြခားေသာစိတ်
သေဘာကုိ ငါ သွင်း
ေပးမည်။ သူသည် သိတင်း ကား ၍
မိမိ ြပည် သို့
ြပန် သွား လိမ့်မည်။ ထုိြပည် ၌
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ထား ြဖင့်
ငါ ဆုံး ေစမည်ဟေူသာစကား ေတာ် ကုိ သင် တို့၏
သခင် အား
ြပန် ကားကေလာဟ့ု ေြပာ ဆုိ၏။ 8 ထုိအခါ
အာ ှုရိ ှ င် ဘုရင်သည် လာခိ ှ မိ မှ
ထွက်သွား
ေကာင်းကုိ
ရာဗ ှာခ ကား လျှင် ၊ ြပန် သွား၍
လိဗန
မိ ကုိ
ှင်ဘုရင်တိက်ု ေနသည်ကုိ ေတွ့ ေလ၏။ 9 ေနာက်တ

ဖန် ကု ှ မင်း ကီး တိရက္က သည် စစ် ချ၍ီ လာ ပီဟု သိ
တင်းကားေသာအခါ၊ ေဟဇကိ
မင်းထံသို့ တမန်
တို့ ကုိ ေစလွှတ် ြပန၍်၊ 10သင်တို့သည် ယုဒ
မင်း ကီး ေဟဇကိ ကုိ ေြပာ ရ ေသာ စကားဟူမူကား၊
သင် ကုိးစား ေသာ
ဘုရား သခင်က၊ ေယ ု ှ လင် မိ သည် အာ ှု ရိ
ှ င်ဘုရင် လက် သို့
မ ေရာက် ရဟ၍ူ သင့် ကုိ မ
လှည့်စား ေစ ှင့်။ 11 အာ ှု ရိ ှ င် ဘုရင် တို့သည်
ခပ်သိမ်း ေသာြပည် တို့ ကုိ
လပ်ု ကံ ၍
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ှ င်း ှ င်းဖျက်ဆီး ေကာင်းကုိ
သင် သည်ကား
ရ ပီ။ ကုိယ်တိင်ုလတ်ွ လိမ့်မည်ေလာ။ 12 ငါ ့ ဘုိးေဘး
တို့သည် ဖျက်ဆီး ေသာ
အမျ ိးသား ၊ ေဂါဇန် အမျ ိးသား၊ ခါရန် အမျ ိးသား၊
ေရဇပ် အမျ ိးသား၊ ေတလသာ
မိ ၌
ှိေသာ ဧဒင် အမျ ိးသား တို့ ကုိ၊ သူ
တို့၏ ဘုရား
များတို့သည် ကယ် ယူက ပီေလာ။ 13ဟာမတ် မင်း ကီး
၊ အာပဒ် မင်း ကီး ှင့်
ေသဖရဝိမ် မိ ၊ ေဟန
မိ ၊ ဣဝါ မိ ကုိ စုိးစံေသာမင်း ကီး တို့သည် အဘယ်

မှာ ှိ ကသနည်းဟု မှာ လိက်ုေလ၏။ 14 ထုိမှာစာ ကုိ ေဟ
ဇကိ
မင်းသည် သံတမန် လက် မှ
ခံယူ ၍
ကည့် ပီးလျှင် ၊ ဗိမာန် ေတာ်သို့ သွား ၍ ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌
ြဖန ့် ထားေလ၏။ 15 ထုိအခါ
ေဟဇကိ မင်းသည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌
ေလျှာက် ဆုိသည်ကား၊ 16 ေခ ုဗိမ် ေပါ်မှာထုိင် ေတာ်မူ
ေသာ၊ ဣသေရလ
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အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင် ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ် သည် ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ်တပါးတည်းသာလျှင်၊
ေြမ ကီးေပါ်မှာ ှ ိသမျှ
ေသာအတိင်ုးတိင်ုး အြပည်ြပည်တို့၏ဘုရားသခင်ြဖစ်
ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် ေကာင်းကင် ှင့်
ေြမ ကီး ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ 17 အိုထာဝရဘုရား ၊
နား ေတာ်ကုိ လှည့် ၍
နားေထာင်
ေတာ်မူပါ။ အိထုာဝရဘုရား ၊ မျက်စိ ေတာ်ကုိ ဖွင့်
၍ ကည့် ှု ေတာ်မူပါ။ သနာခရိပ် မင်းသည် အသက်
ှင်ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်ကုိ က့ဲရဲ
၍၊ ေြပာေစ ေသာ
စကား
အလံးုစုံ တို့ ကုိ မှတ် ေတာ်မူပါ။ 18 အိုထာဝရဘုရား ၊
အကယ်စင်စစ်အာ ှုရိ ှ င် ဘုရင်တို့သည် အတိင်ုးတိင်ုး
အြပည်ြပည် တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ၍၊ 19 သူ တို့၏ ဘုရား
များကုိ မီး
ထဲသို့ ချ ပစ်ကပါ ပီ။ ထုိဘုရားတို့သည် ဘုရား
မဟတ်ု ၊ လူ လက် ြဖင့်လပ်ု ေသာ သစ်သား ှင့်
ေကျာက် ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်
ကပါ ပီ။ 20 အိအုကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
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ထာဝရဘုရား
တပါး သာ၊ ဘုရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မူ သည်ကုိ
ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ှ ိသမျှ ေသာ တိင်ုး ိင်ုငံတို့သည် သိ
မည်အေကာင်း ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ထုိမင်း လက် မှ
ယခု
ကယ် ယူေတာ်မူပါ၊ အကျွ ်ပ်ုေတာင်းပနပ်ါသည်ဟု ပဋ္
ဌနာ ြပ ေလ၏။ 21 ထုိအခါ
အာမုတ် သား
ေဟ ှာယ သည် ေဟဇကိ
မင်းထံသို့ ေစလွှတ် ၍၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ သင်သည် အာ ှုရိ
ှ င်ဘုရင် သနာခရိပ်
အေကာင်း ေကာင့်၊ ငါ ့ ေ ှ မှာ ပဌနာ
ြပ သည် ြဖစ်၍၊ 22 ထုိမင်း၏အမှုမှာ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူေသာ
စကား ဟမူူကား ၊ ဇိအနု် သတို့သမီး ကညာ သည် သင့်
ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ ၍ ြပက်ယယ် ၏။ ေယ ု ှ လင်
သတို့သမီး သည် သင့် ေနာက် ၌ ေခါင်း ညိတ် ၏။ 23သင်
သည် အဘယ်သူ ကုိ
က့ဲရဲ ဆဲေရး သနည်း။ အဘယ်သူ ကုိ ေအာ်ဟစ် ၍
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မျက် ှာ ေထာင်လွှား သနည်း။ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာဘုရားကုိ ပင် ြပ ပါ သည်
တကား။ 24သင် သည် ကျွန် များအားြဖင့် ထာဝရ ဘုရား
ကုိ က့ဲရဲ
၍ ၊ ငါ သည် ရထား
များြပား သြဖင့် ေတာင် ထိပ် သို့ ၎င်း၊ ေလဗ နု် ေတာင်
အထွဋ် သို့ ၎င်း တက် လာ ပီ။ အရပ် ြမင့် ေသာအာရဇ် ပင်
ှင့် အေကာင်း ဆုံးေသာ ထင်း ူ း ပင် တို့ ကုိ ငါခုတ်လဲှ ပီ။
အြမင့် ဆုံးေသာအရပ်၊ အသီး
များ ေသာေတာ
ထဲသို့ ငါဝင် ပီ။ 25 ငါ သည် တင်ွး တးူ၍
ေရ ကုိေသာက် ရ ပီ။ ငါ၏ ေြခ ဘဝါး အားြဖင့် အဲဂု
တ္တု ြမစ် လက်ကား ေရ ှိသမျှ ကုိ ခနး်ေြခာက် ေစ ပီ
ဟု သင်ဆုိ မိ ပီတကား။ 26 ငါသည်အထက်ကဤအမှုကုိ
စီရင်ေကာင်း ှင့်၊ ေ ှး ကာလ၌
ြပ ြပင် ေကာင်းကုိ သင်သည်မ ကား သေလာ။ ယခု
မှာလည်း
သင်သည် ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး
၍၊ ေကျာက် ပုံ ြဖစ် ေစေသာသူြဖစ် မည် အေကာင်း
ငါစီရင် ခန ့ထ်ားေလ ပီ။ 27 ထုိေကာင့်၊ မိ သား တို့သည်
အား
နည်း က၏။ မှုိင်ေတွ ၍ စိတ်ပျက်လျက် ှိ က၏။
ေတာ
ြမက် ပင် ှင့်
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စိမ်း
ေသာစပါးပင်က့ဲသို့ ၎င်း၊ အိမ်မုိး ေပါ်မှာ ေပါက်ေသာ
ြမက်ပင် ှင့်၊ မ ကီး မီှ ည ိး မ်ွးေသာစပါးပင်က့ဲသို့ ၎င်း
ြဖစ်က၏။ 28သင် ၏ ေနထုိင် ြခင်း၊ ထွက် ဝင် ြခင်း၊ ငါ
၌ အမျက်
ဟနုး်ြခင်းတို့ ကုိ ငါသိ ၏။ 29 ငါ ၌
သင် ၏အမျက် ဟနုး်ြခင်း၊ ေစာ်ကားြခင်းကုိ ငါ ကား
ရေသာေကာင့်၊ သင့်ကုိ ှာ ှုတ် တပ် ၍
ဇက် ခွ့ံ ပီးမှ ၊ သင်လာ ေသာ လမ်း ြဖင့်
ြပန် ေစမည်။ 30 သင်မှတ်ရေသာနမိိတ် လက္ခဏာဟူ
မူကား၊ ယခု ှစ် တင်ွ အလိလိုု ကီး ရင့်ေသာ အသီးအ ှံ
ကုိ၎င်း၊ ဒတိုယ
ှစ် တင်ွ ထုိအတူ ေပါက် ေသာအရာများကုိ၎င်းသင်

တို့သည် စား
ရမည်။ တတိယ
ှစ် တင်ွ
မျ ိ းေစ့ကုိ ကဲ ၍
စပါးကုိရိတ်
ကေလာ။့ စပျစ် ဥယျာ ်ကုိလည်း
စုိက် ၍
အသီး ကုိ စား ကေလာ။့ 31 ေဘးလတ်ွ၍ ကျန် ကင်း
ေသာ ယုဒ
အမျ ိးသား တို့သည် တဖနေ်အာက် မှာ
အြမစ် စဲွ ၍ ၊ အထက် မှာ
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အသီး သီး ကလိမ့်မည်။ 32ကျန်ကင်းေသာသူတို့သည်
ေယ ု ှလင် မိ ထဲက
၎င်း၊ ေဘး
လတ်ွေသာသူတို့သည် ဇိအနု် ေတာင် ေပါ်က
၎င်း ေပါ် လာကလိမ့်မည်။ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
သည် အလိေုတာ်အား ကီး ၍၊ ထုိ
အမှု ကုိ စီရင် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 33 သို့ ြဖစ်၍၊
ထာဝရဘုရား
သည် အာ ှုရိ
ှ င် ဘုရင်ကုိ ရည်မှတ် ၍ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ သူ

သည် ဤ
မိ သို့
မဝင် ရ။ မိ ထဲသို့ ြမား ကုိ မ
ပစ် ရ။ မိ ေ ှ မှာ ဒိင်ုး လွှားကုိ မ
ြပ ရ။ မိ ြပင်မှာ ေြမ ို း ကုိ
မ ဖို့ ရ။ 34လာ ေသာ လမ်း ြဖင့်
ြပန် သွားရမည်။ ဤ
မိ ထဲသို့
မ ဝင် ရ။ 35 ငါသည် ကုိယ် မျက် ှာ ကုိ၎င်း၊ ငါက့ျွန် ဒါ
ဝိဒ် ၏ မျက် ှာ ကုိ၎င်း ေထာက်၍၊ ဤ
မိ ကုိ ကယ်တင် ြခ င်း ငှါ ေစာင့်မ မည် ဟု

ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 36 ထုိအခါ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 37:37 clxi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:1

ထာဝရဘုရား ၏ ေကာင်းကင်တမန်
သည် ထွက် ၍ ၊ အာ ှုရိ တပ် တင်ွ
လတူသိနး်
ှစ် ေသာင်း ငါး ေထာင် တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေလ၏။ နနံက်

ေစာေစာထ ချနိ် ေရာက်ေသာအခါ ၊ ထုိ သူ အေပါင်း
တို့သည် အေသ ေကာင် ြဖစ်က၏။ 37အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင်
သနာခရိပ် သည်လည်း၊ ထုိအရပ် မှထွက် ၍
ြပန် သွား ပီးလျှင်၊ နေိနေဝ
မိ ၌
ေန ေလ ၏။ 38 ေနာက် တဖန် သူ
သည် မိမိ
ဘုရား
နသိ ုတ် ၏ ဗိမာန် ၌ ကုိးကွယ် စ ်တင်ွ၊ သား
ေတာ် အာြဒမ္ေမလက် ှင့်
ှေရဇာ သည် ခမည်းေတာ် ကုိ ထား
ှင့်
သတ် ပီးလျှင် ၊ အာရမနိ ြပည် သို့ ေြပး က၏။ သား
ေတာ် ဧသရဟဒ္ဒနု်
သည်လည်း ၊ ခမည်းေတာ် အရာ ၌ နနး် ထုိင်၏။

38
1 ထုိ ကာလ အခါ
ေဟဇကိ မင်းသည် ေသ
နာ စဲွ သြဖင့် ၊ အာမုတ် သား



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:2 clxii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:5

ပေရာဖက် ေဟ ှာယ သည် လာ
၍ ၊ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ကုိယ် အိမ် အမှုကုိ
စီရင် ေလာ။့ သင် သည် အသက် မ ှင်၊ ေသ
ရမည်ဟု အမိန ့် ေတာ်ကုိ ြပန် ေလ၏။ 2 ေဟဇကိ မင်း
သည်လည်း
ထရံ သို့
မျက် ှာ လှည့်
၍ ၊ အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ေ ှ ေတာ်၌
သစ္စာ
ေစာင့်
လျက်၊ 3 စုံလင် ေသာ စိတ် ှလံးု ှင့်
ကျင့်၍၊ ှစ်သက်ေတာ် မူသည်အတိင်ုး ြပ ေကာင်း
ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ပါ၊ အကျွ ်ပ်ုေတာင်းပန်ပါ၏ဟု
အလနွ် ငိေု ကး လျက်၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ဆုေတာင်း ေလ၏။ 4တဖန်
ထာဝရဘုရား ၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်သည် ေဟ ှာယ
သို့ ေရာက် ၍၊ 5သင်သည် ေဟဇကိမင်း ထံသို့ သွား ပီး
လျှင်၊ သင့် အဘ
ဒါဝိဒ် ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ သည်ကား ၊ သင် ၏ ပဌနာ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:6 clxiii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:11

စကားကုိ ငါ ကား ပီ။ သင် ၏ မျက်ရည် ကုိလည်း ငါ
ြမင် ပီ။ သင် ၏ အသက် ၌
တဆယ်
ငါး ှစ် ကုိ ငါ ဆက် ၍ ေပးမည်။ 6သင် ှင့်
ဤ မိ ကုိ အာ ှုရိ ှ င်ဘုရင် လက် မှ
ငါ ကယ်လွှတ် မည်။ ဤ
မိ ကုိ
ငါ ကွယ်ကာ ေစာင့်မမည် အရာကုိ ေြပာ ေလာ့ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 7 ေဟ ှာယက၊ ထာဝရဘုရား အမိန ့် ေတာ် ှိ
သည် အတိင်ုး ြပ ေတာ်မူမည်ဟု ထာဝရဘုရား
သည် သင့် အား ေပး ေတာ်မူေသာ လက္ခဏာ သက်ေသ
ဟမူူကား၊ 8 ကည့် ှု ေလာ။့ အာခတ် ၏ေနတိင်ုး နာရီေပါ်
မှာ ေရွ ေသာ
အရိပ် ကုိ ဆယ်ချက်ြပန် ေစမည်ဟု ဆုိ၏။ ဆုိသည်
အတိင်ုး
ဆယ် ချက်ေရွ ပီးေသာ
အရိပ်သည် ဆယ် ချက်ြပန် ေလ၏။ 9 ယုဒ မင်း ကီး
ေဟဇကိ သည် အနာ
မှ
ထေြမာက် ၍ ေရးထားေသာ စာ ဟမူူကား၊ 10 ငါ သည်
ငိမ်သက် စွာ ေနစ ်အခါ၊ မရဏာ
ိင်ုငံတံခါး သို့ ဝင် ရပါသည်တကား။ ငါ ၌ ကင်း ေသာ
ှစ် များ ကုိ ငါ ှုံး ပီဟု ငါဆုိ သတည်း။ 11အသက် ှင်
ေသာသူတို့ ၏ ေနရာ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:12 clxiv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:15

၌ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ငါမ ြမင် ရ။ ငိမ်း ရာအရပ်သား တို့ ှင့်
ေပါင်းေဘာ် ရသြဖင့်၊ ေနာက် တဖန် လူ
တို့ ကုိ မ
ြမင် ရ။ 12 သုိးထိနး် တဲ က့ဲသို့ ငါ ေနေသာအိမ် ကုိ ှ တ်
ပယ် ၍၊ အြခားတပါးသို့ ေဆာင်သွား ပီ။ ရက်ကနး်သည်
ြပ သက့ဲသို့ ငါ ့အသက် သည် လိပ် လျက် ှိ၍၊ ရက်ကနး်
စင် မှ
ငါ ့ ကုိ ပယ် ြဖတ်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ တေန ့ြခင်းတင်ွ ငါ ့
ကုိ ဆုံး
ေစေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု ငါဆုိ သတည်း။ 13 ငါ ့ အ ို း
ှ ိသမျှတို့ ကုိ ချ ိ း ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍၊ ငါသည် ြခေသင့်္
ေဟာက်သက့ဲသို့ နနံက် တိင်ုေအာင် ြမည် ရ ၏။ တ
ေနြ့ခင်းတင်ွ ငါ ့ ကုိ ဆုံး ေစေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု ငါဆုိ
သတည်း။ 14 ငါသည် တီတီတတ်ွ ှင့် ဇရက်က့ဲသို့ ြမည်၍
ချ ိး က့ဲသို့
ညည်း တနွ်ရ၏။ ငါ ့ မျက်စိ တို့သည် ေမျှာ် ကည့်၍
အား
ေလျာ့ က ပီ။ အိဘုုရား
ှင်၊ ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရေသာအကျွ ်ပ်ု ဘက်၌ ေန

ေတာ်မူပါ။ 15အဘယ်သို့ ငါေြပာ ရမည်နည်း။ ငါ ့အား
ဂတိ
ေပးေတာ်မူ ပီ။ ဂတိေတာ်အတိင်ုးလည်း ြပ ေတာ်မူ ပီ။
ငါ ၌ ကျန်ကင်းေသာ ှစ် စ ်ကာလပတ်လံးု ၊ ငါ သည်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:16 clxv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:19

စိတ်
ဆင်းရဲ ြခင်း ကုိ ေအာက်ေမ့၍၊ ြဖည်းြဖည်းသွား ပါ
မည်။ 16 အို ဘုရား
ှင်၊ ထုိသို့ ေသာအားြဖင့်
အသက် ှင်ရပါ၏။ ထုိအရာ
ှိသမျှ တို့ ၌
အကျွ ်ပ်ု ဝိညာ ် ၏ အသက်
တည်ရပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု အနာ
ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစ ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု အသက်ကုိ ှင် ေစ
ေတာ်မူ၏။ 17 အကျွ ်ပ်ု ခံရေသာေဝဒနာ သည် ငိမ်းပါ
ပီ။ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ် ကုိ သနား
၍၊ ဖျက်ဆီးရာ တင်ွး ထဲက
ှ တ်ယူေတာ် မူ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု အြပစ် ှိသမျှ တို့ ကုိ

ေနာက်
ေတာ်သို့ ပစ် လိက်ုေတာ်မူ ပီ။ 18အကယ်စင်စစ်မရဏာ
ိင်ုငံသည် ဂုဏ်ေတာ်ကုိ မ
ချးီမွမ်း ရပါ။ ေသ
ေနေသာသူသည် ဂုဏ်ေတာ်ကုိ ေထာမနာသီချင်း မဆုိ
ရပါ။ တင်ွး ထဲသို့ ဆင်း ေသာသူသည် သစ္စာ
ေတာ်ကုိ မ
ေြမာ်လင့် ရပါ။ 19 အသက် ှင်ေသာသူ၊ အသက် ှင်
ေသာ သူသာ လျှင်၊ ယေန ့
အကျွ ်ပ်ု ြပ သက့ဲသို့ ၊ ဂုဏ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ရပါ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 38:20 clxvi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 39:1

လိမ့်မည်။ အဘ
သည် သား
တို့အား
သစ္စာ ေတာ်ကုိ
ေဘာ်ြပ ရပါလိမ့်မည်။ 20 ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူ ပီ။ ထုိေကာင့်၊ ငါတို့သည် တသက် လံးု
ဗိမာန် ေတာ်၌
ေစာင်း
တီး ၍ သီချင်းဆုိ ကလိမ့်သတည်း။ 21 ေဟ ှာယ က
လည်း၊ သေဘင်္ာ သဖနး်သီးအလံးု
အေထွးကုိယူ၍ နယ် ပီးမှ ၊ အနာ ကုိ
အံု ကေလာ။့ ထုိသို့ ြပ လျှင် မင်း ကီးသည် သက်သာ
ရလိမ့်မည်ဟု ဆုိ ေလ၏။ 22 ေဟဇကိ မင်းကလည်း၊ ငါ
သည် ဗိမာန် ေတာ်သို့ တက် လိမ့်မည်ဆုိေသာ်၊ အဘယ်
လက္ခဏာ
သက်ေသ ှိ သနည်းဟေုမး ၏။

39
1 ထုိ ကာလ အခါ
ဗာလဒန် သား ၊ ဗာဗုလုန် မင်း ကီး ေမေရာဒပ္ဗါလဒန်
သည် ေဟဇကိမင်း နာ
၍ ၊ အနာ
ေပျာက်သည်ကုိ
ကား ေသာေကာင့် ၊ ေမတ္တ ာစာ ှင့်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 39:2 clxvii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 39:4

လက်ေဆာင်
ပါလျက်၊ တမန်တို့ ကုိ ေစလွှတ် ေလ၏။ 2 ေဟဇကိ
မင်းသည် သူ
တို့ ေရာက်ေသာေကာင့်ဝမ်းေြမာက် ၍ ၊ ေရွှတိက်ု မှစ
ေသာေရွှ ၊ ေငွ ၊ နံသ့ာ မျ ိ း၊ အဘုိးထုိက် ေသာ နံသ့ာ
ဆီ၊ လက်နက် တိက်ု ှင့်
ဘ ာ ေတာ်အလံးုစုံ တို့ ကုိ ြပ ေလ၏။ နနး်ေတာ် မှစ၍
ိင်ုငံ ေတာ်အရပ်ရပ် ၌
မ ြပ ေသာ အရာ
တစုံတခုမျှ မ
ှိ။ 3 ထုိအခါ
ပေရာဖက် ေဟ ှာယ သည် ေဟဇကိ
မင်း ကီး ထံ ေတာ်သို့ သွား ၍၊ ထုိသူတို့သည် အဘယ်သို့
ေြပာ ကပါသနည်း။ အဘယ် ြပည်မှ
အထံေတာ်သို့
လာ ကပါသနည်းဟု ေမး
ေလျှာက်ေသာ်၊ ေဟဇကိ
မင်းက၊ ေဝး
ေသာအရပ် ၊ ဗာဗုလနု် ြပည်မှ
ေရာက် လာကသည်ဟု ြပနေ်ြပာ ၏။ 4 နနး်ေတာ် ၌
အဘယ် အရာကုိ ြမင် က ပီနည်းဟေုမး
ြပနလ်ျှင်၊ ေဟဇကိမင်း က၊ နနး်ေတာ် ၌
ှိသမျှ ကုိ
ြမင်ရက ပီ။ ဘ ာ
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ေတာ်တင်ွ
ငါမြပ ေသာအရာ
တစုံတခုမျှ မ
ှိဟြုပနေ်ြပာ ၏။ 5 ထုိအခါ
ေဟ ှာ ယ က၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား ၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ် ကုိ နားေထာင်
ေလာ။့ 6 နနး်ေတာ် ၌
ှိသမျှ ကုိ ၎င်း၊ ယေန ့
တိင်ုေအာင် ဘုိးေဘး တို့သည် ဆည်းဖူး သမျှကုိ၎င်း၊
ဗာဗုလုန် မိ သို့ ယူသွား ရေသာကာလ သည် ေရာက်
လိမ့်မည်။ တစုံတခု
မျှ မ
ကျန် ကင်းရဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 7သင် ှင့် ွှယ်၍ရေသာသင် ၏ သား
ေြမးတို့ ကုိလည်း
ယူ သွား၍ ၊ သူ တို့သည် ဗာ ဗုလု န် ှ င်ဘုရင် ၏
နနး်ေတာ် ၌ ၊ လပူျ ိ ေတာ်လပ်ု ရ ကလိမ့်မည်ဟု ေဟဇ
ကိ
မင်းအား
ေြပာဆုိ ေလ၏။ 8 ေဟဇကိ မင်းကလည်း ၊ သင်ြပန် ရ
ေသာ ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ် ေကာင်း ပါ၏ဟ၍ူ၎င်း၊ အကယ်
စင်စစ်ငါ ့လက်ထက် ၌
ငိမ်သက် ြခင်း ှင့် သစ္စာေစာင့် ြခင်း ှ ိ ရ လိမ့်မည်
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ဟ၍ူ၎င်း၊ ေဟ ှာယ အား
ဆုိ ေလ ၏။

40
1သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ငါ ၏လူ တို့ ကုိ ှစ်သိမ့်
ေစ ကေလာ။့ ှစ်သိမ့် ေစ ကေလာ။့ 2 စစ်မှု ကုိ ထမ်းရ
ေသာအချနိေ်စ့ ပီ။ သင်၏ အြပစ် လည်း ေြပ ှင်း ပီဟု
ေယ ု ှလင် မိ အား
ှစ်သိမ့်ေစေသာ စကားကုိ ေြပာ ၍
ေကးေကာ် က ေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
၏ လက် ေတာ်၌
မိမိ အြပစ်အတက်ွ ှစ်ဆ ခံ ရ ပီ။ 3 ေတာ ၌
ဟစ်ေကာ် ေသာသူ ၏အသံ
မှာ၊ ထာဝရဘုရား
ကေတာ်မူရာ လမ်း ကုိ ြပင် ကေလာ။့ ငါ တို့ ဘုရား
သခင် ၏ လမ်း ခရီးေတာ်ကုိ လင်ွြပင် ၌
ေြဖာင့် ေစ ကေလာ။့ 4 ချ ိင့်ဝှမ်း ရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ဖို့
ရမည်။ ေတာင် ကီး ေတာင် ငယ် ှိသမျှတို့ ကုိ ဖိ ရ
မည်။ ေကာက် ေသာ လမ်း များကုိ ေြဖာင့် ေစရမည်။
ကမ်းတမ်း ေသာ လမ်းများကုိလည်း သုတ်သင်ြပင်ဆင်
ရမည်။ 5ထာဝရဘုရား ၏ ဘုနး် ေတာ်ေပါ်ထွနး် ၍ ၊ လူ
အေပါင်းတို့သည် အတူ
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ြမင် ရကလတံဟ့ု ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ် ေတာ်ထွက်အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 6တဖန် ထုိအသံ
က၊ ဟစ်ေကာ် ေလာဟ့ု ဆုိ
လျှင်
ငါက၊ အဘယ် အရာကုိ ဟစ်ေကာ် ရမည်နည်းဟေုမး
ေသာ်၊ လမူျ ိ း ှ ိသမျှ သည် ြမက်ပင် ြဖစ်၏။ လမူျ ိ း၏
ဘုနး် ှ ိသမျှ သည်လည်း ေတာ
အပွင့် က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 7ထာဝရဘုရား ၏ ေလ
တိက်ု ေသာအခါ ၊ ြမက်ပင် သည် ည ိး မ်ွး ေသွ့ေြခာက်
တတ်၏။ အပွင့် လည်း ေက
တတ်၏။ အကယ် စင်စစ်လူ တို့သည် ြမက်ပင် ြဖစ်
က၏။ 8 ြမက်ပင် သည် ည ိး မ်ွး ေသွ့ေြခာက်တတ်၏။
အပွင့် လည်း ေက တတ်၏။ ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ်ကပတ် တရားမူကား ၊ ကာလစ ်အ မဲ တည်
၏ဟု ဆုိသတည်း။ 9 ဇိအနု် ေတာင်သို့ ဝမ်းေြမာက်စရာ
သိတင်း ကုိ ေဆာင်ခ့ဲေသာသူ၊ ြမင့် ေသာေတာင် ေပါ် သို့
တက် ေလာ။့ ေယ ု ှလင်
မိ သို့ ဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်းကုိ ေဆာင်ခ့ဲေသာသူ၊

ကျယ်ေသာအသံ ကုိ လွှင့် ေလာ။့ မ
စုိးရိမ် ဘဲ အသံကုိ လွှင့် ေလာ။့ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ကုိ ကည့် ှု ကဟု ယုဒ
မိ ရွာတို့အား
ေြပာ ေလာ။့ 10 ကည့် ှု ေလာ။့ အ ှင် ထာဝရဘုရား
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သည်၊ ကီး ေသာ တနခုိ်း ှင့်
ကလာ ၍ ၊ လက် ံု း ေတာ်အားြဖင့်အစုိးရ ေတာ်မူ

လိမ့်မည်။ မိမိ
ခံေတာ်မူထုိက်ေသာအခ
မိမိ ၌
ပါလျှက်၊ ဆုလပ် ေတာ်သည် ေ ှ ေတာ်၌ ှိ၏။ 11 မိမိ
သုိးစု ကုိ သုိးထိနး် က့ဲသို့ ေကျွးေမွး ေတာ်မူ မည်။ သုိး
သငယ် တို့ ကုိ ချ ီ ၍
ပုိက် ေပွ့ ေတာ် မူမည်။ သားငယ် ှိ ေသာသုိးမတို့ ကုိ
လည်း ြဖည်းညင်းစွာ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူမည်။ 12 ေရ များ
ကုိ လက် ဆွနး်ြဖင့်
ြခင် ေသာသူ၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင် ကုိ မိမိလက်ြဖင့်
ထွာ ေသာသူ၊ ေြမ မှုန ့ကုိ် တင်းေတာင်း ြဖင့်
ချင့် တက်ွေသာသူ၊ ေတာင် ကီးကုိ ချနိခွ်င် ြဖင့် ၎င်း၊
ေတာင် ငယ်ကုိ ကပ်ပယ် ြဖင့်၎င်း ချနိ်
ေသာသူကား အဘယ်သူ နည်း။ 13 ထာဝရဘုရား ၏
ဝိညာ ် ကုိ အဘယ်သူ စစ်ေကာ သနည်း။ ထုိဘုရား
ှင့် တိင်ုပင် ၍၊ အဘယ်သူသည် အ ကံေပး သနည်း။

14အဘယ်သူ ှင့် တိင်ုပင် ေတာ်မူသနည်း။ ထုိဘုရား
ကုိ အဘယ်သူသွနသ်င် သနည်း။ ထုိဘုရားအား တရား
လမ်း ကုိ ြပ ေသာသူ၊ ပညာ
နည်း ကုိေပး ေသာသူ၊ ဉာဏ် လမ်း ကုိ ွှန် ေသာသူ
ကား အဘယ်သူနည်း။ 15လူ အမျ ိးမျ ိ းတို့သည် ေရပုံး
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မှ
ကျေသာ ေရစက်
က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ချနိခွ်င် ၌ ြမ မှုန် က့ဲသို့ ထင်မှတ် စရာ
ှိ၏။ ကျွနး် တို့သည်လည်း၊ လငွ့် တတ်ေသာ အဏြုမ
က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 16 ေလဗ နု် ေတာသည် မီး
ေမွးဘို့မ ေလာက်။ ထုိေတာ ၌ ှိေသာတိ စ္ဆာန် တို့သည်
လည်း၊ မီး ှု ိ ရာ ယဇ် ဘို့မ
ေလာက်။ 17 ခပ်သိမ်း ေသာ လူ
အမျ ိးမျ ိ း တို့သည် အဘယ်မျှ မဟတ်ုသက့ဲသို့ ေ ှ
ေတာ်၌ ြဖစ် က၏။ အဘယ် မျှမဟတ်ု ေသာ အရာထက်
သာ၍ငယ် သက့ဲသို့ ၎င်း၊ အနတ္တ
က့ဲသို့ ၎င်း မှတ် ေတာ်မူ၏။ 18 သို့ ြဖစ်၍၊ ဘုရား
သခင်ကုိ အဘယ်သို့ ပုံ ြပရအံ့ နည်း။ ဘုရား
သခင် ှင့်
အဘယ် မည်ေသာ ပုံ သဏ္ဍာန် တသူည်ဟု ဆုိရအံ့
နည်း။ 19 ပနး်တ ်း သမားသည် ုပ်တု ကုိ သွနး် ပီးမှ
၊ ပနး်ထိမ် သမားသည် ေရွှ ှင့် မွမ်းမံ ၍ ၊ ေငွ ကိ းကုိ
လည်း လပ်ု တတ်၏။ 20 အဘုိးထုိက်ေသာ အလှူ ကုိ မ
လှူ ိင်ုေသာသူသည်၊ မ
ေဆွးေြမ တတ်ေသာ သစ်သား ကုိ ေရွးေကာက် ပီးမှ၊
မဲြမံ ေသာ ုပ်တု ကုိ လပ်ု ေစြခင်းငှါ ၊ လိမ္မာ ေသာ
လက်သမား
ကုိ ှာ တတ်၏။ 21သင်တို့သည် မ
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သိ ကသေလာ။ မ
ကား ကသေလာ။ ေ ှ ဦး စွာမှစ၍ သင်တို့ အား
မ ေဘာ် မြပသေလာ။ ေြမ ကီး တည် သည်အေကာင်း
ကုိ နား
မ လည်ကသေလာ။ 22 ေြမ ကီး စက် အေပါ် မှာ ထုိင်
၍ ၊ ေြမ ကီး သား
တို့ ကုိ ှေံကာင် က့ဲသို့ မှတ် ေတာ် မူထေသာ၊ မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင်
ကုိ မျက် ှာ ကက် က့ဲသို့ ကက် ၍ ၊ ေန စရာ တဲ က့ဲသို့
ြဖန ့် ေတာ်မူထေသာ၊ 23 မင်း တို့ ကုိ ှုတ်ချ ၍၊ ေြမ ကီး
တရားသူ ကီး တို့ ကုိ အနတ္တ
က့ဲသို့ ြဖစ် ေစေတာ်မူေသာသူ ေပတည်း။ 24 အကယ်
စင်စစ်သူတို့ ကုိ မ
စုိက် မပျ ိ းရ။ အကယ်
စင်စစ်သူတို့၏မျ ိးေစ့ကုိ မ
ကဲ ရ။ အကယ် စင်စစ်သူ တို့ အပင် သည် ေြမ ၌
အြမစ်မ စဲွ ရ။ သူ
တို့အေပါ် မှာ မှုတ်
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူတို့သည် ည ိး မ်ွး ေသွ့ေြခာက်၍ ၊
ေလ
ေဘွသည် သူ
တို့ ကုိ ဖဲွ က့ဲသို့ တိက်ု လွှင့်လိမ့်မည်။ 25 သို့ ြဖစ်၍၊ ငါ ့ ကုိ
အဘယ်သို့ ပုံ ြပရအံန့ည်း။ ငါသည် အဘယ်သူ ှင့် တူ
ရအံ့နည်းဟု သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရားေမး ေတာ်မူ၏။
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26အထက်သို့ ေမျှာ် ကည့် ကေလာ။့ ထုိ
အရာတို့ ကုိ အဘယ်သူ ဖနဆ်င်း သနည်း။ ထုိသူသည်
သူ
တို့အလံးု
အရင်းကုိ အေရအတက်ွ အားြဖင့် ထုတ် ေဆာင်ေတာ်
မူ၏။ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ
နာမည် ြဖင့်
ေခါ် ေတာ်မူ၏။ ခွနအ်ား ကီး ၍
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူေသာေကာင့်၊ တစုံတခု
မျှ မ ေပါ် ဘဲမေနရ။ 27 အိုယာကုပ် အမျ ိး၊ သင် သွား
ေသာ လမ်း ကုိ ထာဝရဘုရား
သိ ေတာ်မမူဟု အဘယ်ေကာင့်ေြပာ သနည်း။ အိုဣ
သေရလ
အမျ ိး၊ သင့် အမှု ကုိ သင် ၏ဘုရား သခင် မှတ် ေတာ်
မမူဟ၊ု အဘယ်ေကာင့် ဆုိ ရသနည်း။ 28 ထာဝရဘုရား
သည် အစ ် အ မဲတည် ေတာ်မူေသာ ဘုရား
သခင် ြဖစ်ေကာင်း ကုိ၎င်း၊ ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင်
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာအ ှင်ြဖစ်ေကာင်းကုိ၎င်း၊ ေမာ
ေတာ်မူြခင်း၊ ပင်ပနး် ေတာ်မူြခင်းမ ှိ၊ စစ် ၍ မ
ကုန် ိင်ု ေသာ ဉာဏ် ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူေကာင်းကုိ၎င်း၊
သင်သည် မသိ မ ကားဘူးသေလာ။ 29 ထုိဘုရားသည်
ေမာ
ေသာသူတို့အား ၊ ခွနအ်ား ကုိေပး
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ေတာ်မူ၏။ မ်ွးနယ် ေသာသူတို့ အား ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ
ှင့် ြပည့်စုံ ေသာ အခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ၏။ 30 လပူျ ိ
တို့သည် ေမာ
၍
ပင်ပနး် ြခင်းသို့ ေရာက်က လိမ့်မည်။ လလုင် တို့သည်
လည်း
ထိမိ ၍ လဲ ကလိမ့်မည်။ 31ထာဝရဘုရား ကုိ ေြမာ်လင့်
ေသာသူတို့ မူကား ၊ အား ြပည့် ကလိမ့်မည်။ ေရွှလင်းတ
က့ဲသို့ မိမိတို့ အေတာင် ကုိ အသစ်ြပ ြပင် ကလိမ့်မည်။
ေြပး ေသာ်လည်း မ ပင်ပနး် ၊ ခရီးသွား ေသာအခါ မ ေမာ
ရက။

41
1တကျွနး် တ ိင်ုငံ အရပ်တို့ ၊ ငါ ့ေ ှ မှာ ငိမ်ဝပ် စွာ ေန
က။ လအူမျ ိးမျ ိ းတို့ ၊ အား
ြဖည့် က။ ချ ်းကပ် ၍
ေြပာ က။ တရား
ေတွ့ ကကုနအံ်။့ 2 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းမဂင်္လာ လိက်ုတတ်
ေသာသူကုိ အေ ှ ြပည်က ၊ အဘယ်သူ ေပါ် လာေစ
သနည်း။ လူ
အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ သူ
၌ အပ် ၍ ၊ ှင်ဘုရင် တို့ ကုိ အပ်ုစုိး ေစ ြခ င်း ငှါ၊
အဘယ်သူစီရင်သနည်း။ ရနသူ်တို့ ကုိ သူ
၏ထား ေ ှ မှာ ေြမမှုန ့် က့ဲသို့ ၎င်း၊ သူ
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၏ေလး ေ ှ မှာ လငွ့် ေသာဖဲွ က့ဲသို့ ၎င်း အဘယ်သူြဖစ်
ေစသနည်း။ 3 ရနသူ် တို့ ကုိ လိက်ု ရ၏။ မိမိ
ေြခ မ နင်း ဘူးေသာ လမ်း ြဖင့်၊ ေဘးမ ှိ ၊ လနွသွ်ား
ရ၏။ 4 ထုိအမှုများကုိ စီရင်ဖနဆ်င်းလျက်၊ ေ ှ ဦးစွာမှ
စ၍ လမူျ ိ း အစ ်အဆက်တို့ ကုိ ေခါ် ေသာသူသည် အ
ဘယ် သူနည်းဟမူူကား၊ အဦး
ဆုံးေသာသူြဖစ် ၍၊ ေနာက်ဆုံး ေသာသူတို့ ှင့် ှ ိေသာ
ငါ ထာဝရ ဘုရား ေပတည်း။ 5 တကျွနး် တ ိင်ုငံအရပ်
တို့သည် ြမင် ၍
ေကာက်
က၏။ ေြမ ကီး စွနး် သားတို့သည် ထိတ်လန ့် ေသာစိတ်
ှင့် ချ ်းကပ် ၍
စုေဝး က၏။ 6 အိမ်နးီချင်းတေယာက် ကုိ တေယာက်မ
စ ၍ ၊ ညီအစ်ကုိ ချင်း တေယာက်ကုိတေယာက်၊ မ
စုိးရိမ် ှင့်ဟု ဆုိ က၏။ 7 ထုိသို့ ပနး်တ ်း သမားသည်
ပနး်ထိမ် သမားကုိ ှ ိးေဆာ် တတ်၏။ သံတူ
ှင့် ေချာ ေစေသာသူသည်၊ ေပ
ေပါ်မှာ ိုက် ေသာ သူကုိလည်း ှ ိးေဆာ်၍၊ ဂေဟ
ေကာင်း သည်ဟု ဆုိ
တတ်၏။ ုပ်တု ကုိ မ
လှုပ် ှား ေစြခင်းငှါသံချွန် ှင့်
ို က် ထားတတ်၏။ 8 ငါ ့ကျွန် ဣသေရလ ၊ ငါေရွးချယ်

ေသာသူ
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ယာကုပ် ၊ ငါ ့ အေဆွ အာြဗဟံ ၏သား၊ 9 ေြမ ကီး
အစွနး်အနား မှ
ငါလက်ဆဲွ ၍ ေခါ်ေသာသူ ၊ သင် သည် ငါ ့ ကျွန်
ြဖစ်၏ဟ၍ူ၎င်း၊ သင့် ကုိ ငါေရွးချယ်
ပီ၊ သင့် ကုိ မ
ပစ် မပယ်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဂတိကုိ ခံရေသာသူ၊ 10 မ စုိးရိမ်
ှင့်။ ငါ သည် သင့် ဘက် မှာ ှိ၏။ မေကာက် ှင့်။ သင်
၏ဘုရား သခင်ငါ သည် သင့် ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေစမည်။ သင့် ကုိ
ေစာင့်မ မည်။ ငါ ့သစ္စာ လက်ျာ လက်ြဖင့်
ေထာက် ပင့်မည်။ 11သင် ၌ အမျက် ထွက်ေသာသူတို့
သည် ှက်ေကာက် ြခင်း ှင့်
မျက် ှာပျက် ြခင်း ှ ိ က လိမ့်မည်။ သင် ၌ ရနြ်ပ
ေသာသူ တို့ သည် အဘယ်မျှ မဟတ်ုသက့ဲသို့ ြဖစ် ၍၊
ှင်း ှ င်းပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ 12သင် ှင့်
ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ ေသာသူ တို့ ကုိ သင် သည် ှာ ၍ မ
ေတွ့ ရ။ သင့် ကုိ စစ်တိက်ု ေသာသူ တို့ သည် အဘယ်
မျှ မဟတ်ုသက့ဲသို့ ၎င်း၊ အနတ္တ
သက်သက်က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 13အေကာင်း
မူကား၊ သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
က၊ မ
စုိးရိမ် ှင့်။ ငါ မစ မည်ဟု သင့် အား ဆုိ လျက်၊ သင်
၏လက်ျာ လက်ကုိ ကုိင် မည်။ 14 အိုတီေကာင် ယာကုပ်
၊ အမျ ိး ငယ် ဣသေရလ ၊ မ စုိးရိမ် ှင့်။ ငါ သည် သင့်
ကုိ မစ
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ေသာသူြဖစ် ၏။ သင့် ကုိ ေရွး ှ တ် ေသာသူသည်၊ ဣ
သေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား ြဖစ်သည် ဟု
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15 ငါ သည် သင့်ကုိ အသွား ှိ ေသာ
စပါးနယ်စရာ ယ ္တရား
စက် အသစ် ြဖစ် ေစမည်။ သင်သည် ေတာင် ကီး တို့
ကုိ နယ်၍
ညက် ေစမည်။ ေတာင် ငယ်တို့ ကုိ ဖဲွ က့ဲသို့ ြဖစ် ေစ
မည်။ 16 သူ တို့ ကုိ ေလှ့ ၍ ၊ ေလ သည် သူ
တို့ ကုိ တိက်ု သွား လိမ့်မည်။ မုနတိ်င်ုး လွှင့် လိမ့်မည်။
သင် မူကား
ထာဝရဘုရား
၌
ဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား၌
ဝါကား လိမ့်မည်။ 17ဆင်းရဲ ေသာသူ ှင့်
ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ သည် ေရ
ကုိ ှာ ၍
မ ေတွ့၊ ေရငတ် ၍
လျှာ
ေသွ့ ေြခာက်ေသာအခါ၊ ငါ ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ စကားကုိ နားေထာင် မည်။ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
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သခင်ြဖစ်ေသာ ငါသည် သူ
တို့ ကုိ မ
စွန ့။် 18 ြမင့် ေသာအရပ်တို့ ၌
ြမစ် ကုိ၎င်း၊ နမ့်ိ ေသာ အရပ်တို့ ၌
စမ်းေရ ကုိ၎င်း ငါေပါက် ေစမည်။ ေတာ
အရပ် ၌ ေရ
ကန် များကုိ၎င်း ၊ ေသွ့ ေြခာက်ေသာအရပ် ၌ စမ်းေရ
တင်ွး များကုိ၎င်းငါ ြဖစ်ေစမည်။ 19 ေတာ ၌
အာရဇ် ပင်၊ အကာ ှ ပင်၊ မုရတု
ပင်၊ သံလင်ွ ပင် များကုိ၎င်း၊ လင်ွြပင် ၌
ထင်း ူ း ပင်၊ တေဒရ
ပင်၊ တာ ှုရ ပင်များကုိ၎င်းေရာေ ှာ လျက် စုိက် မည်။

20 သို့ ြဖစ်၍၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဤအမှုကုိ စီရင် ၍၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ
ေကာင်းကုိ ၊ ထုိသူအေပါင်းတို့သည် သိ
ြမင် ၍ ၊ ဆင်ြခင် နားလည် ကလိမ့်မည်။ 21သင် တို့၏
အမှု ကုိ ေစာင့် ကေလာဟ့ု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ သင် တို့၏ခုိင်ခ့ံေသာ သက်ေသ များ
ကုိ ထုတ် ြပကေလာဟ့ု ယာကုပ် အမျ ိး၏ ှင်ဘုရင် မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 22 ထုတ် ေဘာ်၍
အနာဂတ္တ ိအရာတို့ ကုိ ငါ တို့အား
ြပ ကေစ။ အရင် ြဖစ် ဘူးေသာ
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အရာတို့သည် အဘယ်သို့ ြဖစ်သည်ကုိ ငါ တို့ ဆင်ြခင်
၍ ၊ ထုိအရာ တို့၏ အဆုံး
ကုိ သိ
ရမည်အေကာင်း ေဘာ် ြပ ကေစ။ သို့ မဟတ်ု ၊ ြဖစ်
လတံ့ ေသာအရာတို့ ကုိ ငါ တို့ အား ေဟာ ေြပာ ကေစ။
23သင် တို့သည် ဘုရား
ြဖစ်သည်ကုိ
ငါတို့ သိ
ရမည် အေကာင်း ၊ ြဖစ် လတံ့ေသာ အရာတို့ ကုိ ြပ
ကေလာ။့ အချင်းချင်းတေယာက်ကုိတေယာက် ကည့် ှု
ေတွ့ြမင်မည်အေကာင်း၊ ေကာင်း ေသာအမှု၊ ဆုိး ေသာ
အမှု တစုံတခုကုိ ြပ ကေလာ။့ 24 သင် တို့သည် အ
ဘယ် မျှမဟတ်ုေသာ အရာ ထက်သာ၍ယုတ်မာ က၏။
သင် တို့အမှု လည်း ၊ အဘယ်မျှ မဟတ်ုေသာ အမှုထက်
သာ၍ယုတ်မာ ၏။ သင် တို့ ကုိ
ေရွး ယူေသာသူသည် ရွ ံ ှာ ဘွယ် ြဖစ်၏။ 25 ေြမာက်
မျက် ှာ၌
လူတေယာက်ကုိ ငါေပါ်ထွနး် ေစ၍ ၊ သူသည် လာ
လိမ့်မည်။ ေန
ထွက် ရာမှ လာ ၍ ငါ ့ နာမ ကုိ
ပဌနာ ြပ လိမ့်မည်။ အိးုထိနး် သမားသည် အိးုေြမ ကုိ
နင်း သက့ဲသို့ ၊ ထုိသူသည် မင်း တို့ ကုိ အိးုေြမ အမှတ် ှင့်
ေကျာ်နင်း လိမ့်မည်။ 26 ငါတို့သည် သိ
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ရမည်အေကာင်း ၊ ေ ှ ဦး စွာမှစ၍ အဘယ်သူ သည်
ေဟာ
ေြပာသနည်း။ မှန် ေပ၏ဟု ငါတို့ သည် ဆုိ
ရမည်အေကာင်း ၊ ေ ှးမဆွ က
အဘယ်သူသည် ေဟာေြပာသနည်း။ ေဘာ်ြပ ေသာ သူ
တေယာက်မျှမ ှိ။ ေဟာ
ေြပာေသာ သူတေယာက်မျှမ ှိ။ သင် တို့ စကား ကုိ
ကား ေသာသူတေယာက်မျှမ ှိ။ 27 ဤမည်ေသာအမှု
တို့သည် ြဖစ် ကလိမ့်မည်ဟု ေ ှး ဦးစွာ ငါသည် ဇိအနု်
မိ အား
ေြပာ၏။ ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်း ကုိ ကားေြပာေသာ
တမနကုိ်လည်း ၊ ေယ ု ှလင်
မိ သို့
ငါေစလွှတ် ၏။ 28 သူတို့ ကုိ ငါ ကည့် ှုေသာအခါ ၊ တ
စုံ တေယာက်မျှ မ
ှိ။ သူ
တို့တင်ွ
သတိေပး ေသာ သူတေယာက်မျှမ ှိ။ ြပနေ်ြပာ ေစြခ
င်းငှါ
သူ တို့ ကုိ ငါေမးြမနး် ေသာ်လည်း၊ 29 သူ တို့သည်
အကင်းမ့ဲအနတ္တ ြဖစ်က၏။ သူ
တို့ အမှု များလည်း၊ အဘယ်မျှမဟတ်ု။ သူတို့ သွနး်
ေသာ ုပ်တု တို့ လည်း အတ္တ မ ှိ၊ ေလ သက်သက်ြဖစ်
က၏။
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42
1 ငါေထာက်မ ေသာ ငါ ့ကျွန် ရင်း၊ ငါ ှစ်သက် ြမတ် ိးု
ရာ ငါ ေရွးချယ် ေသာသူ ကုိ
ကည့် ှု ေလာ။့ ထုိသူ
၏အေပါ် ၌ ငါ ့ ဝိညာ ် ကုိ ငါတည် ေစမည်။ သူသည်
လူ
အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ
တရား ေပး လိမ့်မည်။ 2 ေအာ်ဟစ် ြခင်း၊ ေကးေကာ်
ြခင်းကုိ မ
ြပ မူ၍ ၊ လမ်း ခရီး၌ သူ ၏အသံ ကုိ အဘယ်သူမျှမ
ကား ေစရ။ 3 နင်းနယ် လျက် ှိေသာကျ ပင် ကုိ မ
ချ ိ း။ အေတာက် ေသးေသာ မီးစာ
ကုိ မ
သတ်။ တရား သည် မဲြမံ
ြခင်း သို့ ေရာက် မည်အေကာင်း စီရင် လိမ့်မည်။

4 ေြမ ကီး ေပါ် မှာ တရား
ေတာ်ကုိ မ
တည် ေစမီှတင်ွ အား
မ ေလျာ၊့ စိတ် လည်း မ ပျက်ရ။ သူ
၏တရား ကုိလည်း ၊ တကျွနး် တ ိင်ုငံသားတို့သည်
ေြမာ်လင့် ကလိမ့်မည်။ 5 မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ဖနဆ်င်း
၍
ကက် ေတာ်မူထေသာ၊ ေြမ ကီး ှင့်
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ေြမ ကီး ထဲက
ြဖစ်သမျှတို့ ကုိ ခင်းကျင်း ေတာ်မူထေသာ၊ ေြမ ကီး ေပါ်
မှာ ှ ိေသာသူ တို့ အား
အသက် ကုိ၎င်း၊ ေြမ ကီး ကုိ ေကျာ် နင်းေသာသူတို့
အား
ဝိညာ ် ကုိ၎င်း ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 6 ငါ
ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ တရား
သြဖင့် ေခါ် ထားသည် ြဖစ်၍၊ လက် ဆဲွ လျက်
ေထာက်မ မည်။ 7သင်သည် ကနး် ေသာမျက်စိ တို့ ကုိဖွင့်
စိမ့်ေသာငှါ ၎င်း၊ ချ ပ် ထားေသာသူတို့ ကုိ လွှတ် စိမ့်ေသာ
ငှါ ၎င်း၊ ေမှာင်မုိက် ၌ေန ေသာသူတို့ ကုိ အမုိက်ေထာင်
ထဲက ှ တ်ယူစိမ့်ေသာငှါ၎င်း၊ သင့်ကုိ လူ
များ ှင့်ပဋိညာ ်ဖွ့ဲစရာ ဘို့ ၊ လူ အမျ ိးမျ ိ းလင်းစရာ ဘို့
ခန ့် ထားမည်။ 8 ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ြဖစ်၏။ ထုိ
နာမသည် ငါ ့ နာမ ြဖစ်၏။ ငါ ့ ဘုနး် ကုိ အြခား ေသာ
သူအား
၎င်း၊ ငါ ့
အသေရ ကုိ ုပ်တု ဆင်းတတိုု့အား ၎င်း ငါမ ေပး။ 9အ
ရင် ေဟာေသာ အရာတို့သည် ြဖစ် က ပီ။ အသစ် ေသာ
အရာတို့ ကုိ ယခု ငါ ေဟာ ၏။ မ
ေပါ် လာမီှ သင် တို့အား
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ငါြပ ှင့်၏။ 10 ပင်လယ် ကုိ ကူး
ေသာ သူမှစ၍၊ ပင်လယ် ၌ ှိသမျှ တို့ ှင့်တကွ၊ တ
ကျွနး် တ ိင်ုငံအရပ်များ၊ ထုိ
အရပ်၌ ေန
ေသာသူများတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
အား
အသစ် ေသာ သီချင်း ကုိဆုိ ကေလာ။့ ေြမ ကီး စွနး်
တို့ မှ
ဂုဏ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 11 ေတာ ှင့်တကွ
ေတာ၌ ှိေသာ မိ ရွာ၊ ေကဒါ
အရပ်သား တို့သည် ေကးေကာ် ကေစ။ ေကျာက် ၌
ေန
ေသာသူတို့ သည် သီချင်းဆုိ ကေစ။ ေတာင် ထိပ် ေပါ်
က
ေကးေကာ် ကေစ။ 12ထာဝရဘုရား ကုိ
ချးီေြမာက် ၍ ၊ တကျွနး် တ ိင်ုငံအရပ်တို့ ၌
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ထင် ှား စွာ ချးီမွမ်း က ေစ။

13ထာဝရဘုရား သည် သူရဲ
က့ဲသို့ ထွက် က၍၊ စစ် သူရဲ က့ဲသို့ ကုိယ် စိတ် ကုိ
ကုိယ် ှ ိးေဆာ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ေအာ်ဟစ် ေကးေကာ် ၍
ရနသူ် တို့တစ်ဘက် ၌ အားထုတ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 14 ငါ
သည် ကာြမင့် စွာ
တိတ်ဆိတ် လျက်ေန ပီ။ ထုိသို့ ေန၍ ေအာင့် ရဦးမည်
ေလာ။ သားဘွား ြခင်းေဝဒနာ ကုိ ခံရေသာမိနး်မက့ဲသို့ ငါ
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ေအာ်ဟစ် မည်။ ပင့်သက် ှု၍ ချက်ြခင်းဖျက်ဆီး မည်။
15 ေတာင် ကီးေတာင် ငယ်များကုိ ေသွ့ ေြခာက်ေစမည်။
သူ
တို့အပင် ှိသမျှ တို့ ကုိလည်း
ည ိး မ်ွး ေစမည်။ ြမစ် များကုိ ကုနး် ြဖစ် ေစမည်။
ေရကန် များ ကုိ ခနး်ေြခာက် ေစမည်။ 16 မျက်စိကနး်
ေသာသူတို့ ကုိ မိမိတို့မ
သိ ေသာ လမ်း ြဖင့်
ငါေဆာင် မည်။ မိမိတို့ မ
ကျွမ်း ေသာ ခရီး
၌
သွား ေစမည်။ သူ
တို့ေ ှ မှာ ေမှာင်မုိက် ကုိ လင်း ေစ မည်။ ေကာက်ေသာ
လမ်း ကုိလည်း
ေြဖာင့် ေစမည်။ ထုိ
သို့ ေသာ ေကျးဇူး ကုိ ြပ မည်။ သူ
တို့ ကုိ မ
စွန ့ပ်စ်။ 17 ု ပ်တု ဆင်းတကုို
ခုိလှုံ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု တို့၏ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏ဟု သွနး်ေသာ ုပ်တု တို့အား
ဆုိ ေသာသူတို့ သည် လှန် ြခင်း ကုိ ခံရ၍၊ အလနွ်
အ ှက်ကဲွ ြခင်းသို့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ 18 နားပင်း ေသာ
သူတို့ ၊ ကား ကေလာ။့ မျက်စိကနး် ေသာသူတို့ ၊ သင်
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တို့သည် ြမင် ရအံေ့သာငှါ
ကည့် ှု ကေလာ။့ 19 ငါ ့ကျွန် မှတပါး
အဘယ်သူ ကနး် သနည်း။ ငါေစလွှတ် ေသာ တမန်
က့ဲသို့ အဘယ်သူသည် နားပင်း သနည်း။ ငါ မိ့တ်ေဆွ
က့ဲသို့ အဘယ်သူ ကနး် သနည်း။ ထာဝရဘုရား
၏ ကျွန် က့ဲသို့ အဘယ်သူကနး် သနည်း။ 20သင်သည်
များ စွာြမင် ေသာ်လည်း အာ ံု မ ြပ တတ်။ နား
ပွင့် လျက် ှိ ေသာ်လည်း မ ကား တတ်။

21ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းေကာင့်
အားရ ှစ်သက်သြဖင့်၊ တရား
ေတာ်ကုိ ချးီေြမာက် ၍
ဂုဏ် အသေရ ှင့် ြပည့်စုံေစေတာ်မူမည်။ 22ဤလမူျ ိး
သည် လယူု
ဖျက်ဆီး ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာအမျ ိး ြဖစ်၏။ ှိ သမျှ
တို့သည် တင်ွး ၌
အချ ပ် ခံရ၍၊ ေထာင်
ထဲမှာ
ပုနး် ကွယ်လျက်ေနက၏။ ဖျက်ဆီး ရာြဖစ် ေသာအခါ
၊ အဘယ်သူမျှမ ှ တ် မယူ။ လယူု
ရာြဖစ်ေသာအခါ ၊ ြပန် ေပးေလာ့ဟု အဘယ်သူမျှမ
ဆုိ။ 23သင် တို့တင်ွ
အဘယ်သူ သည် ဤ
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စကားကုိ နားေထာင် မည်နည်း။ ေနာင် ကာလဘို့
အဘယ်သူကား ၍
မှတ် မည်နည်း။ 24လယူု ရာြဖစ်ေစြခင်းငှါ
ယာကုပ် ကုိ၎င်း ၊ ထားြပ တို့ လက်သို့ ဣသေရလ
ကုိ၎င်း အဘယ်သူ အပ် သနည်း။ ငါတို့ ြပစ်မှား ေသာ
အ ှင်ထာဝရဘုရား
အပ်ေတာ်မူသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ သူတို့သည် ေနာက် ေတာ်သို့ မ
လိက်ု ၊ တရား ေတာ်ကုိ
မ ကျင့် ဘဲ ေန က၏။ 25 ထို့ ေကာင့် ၊ ြပင်းစွာ ေသာ
အမျက် ေတာ်ထွက် ြခင်း ကမ်းတမ်း ေသာ စစ်တိက်ု ြခင်း
ကုိ သူ
တို့ အေပါ် သို့ သွနး်ေလာင်း ေတာ် မူသြဖင့် ၊ သူ တို့
ပတ်လည် ၌
မီး ှု ိ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ သူတို့သည် မ
သိ က။ မီးေလာင် ေသာ်လည်း ၊ သတိ မ ထားဘဲ ေန
က၏။

43
1ယခု မူကား ၊ ငါ ့ကျွန် ယာကုပ် ၊ ငါေရွးေကာက် ေသာ
သူ ဣသေရလ ၊ နားေထာင် ေလာ။့ 2 သင့် ကုိ ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူေသာဘုရား၊ ဘွားစ ကပင် သင့် ကုိ ြပ ြပင် ၍၊
ေနာင်၌လည်း မစ
လတံေ့သာ ထာဝရဘုရား
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မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ ့ကျွန်
ယာကုပ် ၊ ငါေရွးေကာက် ေသာသူ
ေယ ှု ုန် ၊ မ စုိးရိမ် ှင့်။ 3အေကာင်း မူကား၊ ေရ
ငတ်ေသာ သူအေပါ် မှာ ေရ
ကုိ ငါ သွနး်ေလာင်း ၍၊ ေသွ့ေြခာက် ေသာ ေြမ ကုိ
ေရလွှမ်းမုိး ေစမည်။ သင် ၏အမျ ိး အေပါ် မှာ ငါ ့ဝိညာ ်
ကုိ၎င်း၊ သင် ၏အ ွှယ် အေပါ် မှာ ငါ ့ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ
ကုိ ၎င်း
ငါသွနး်ေလာင်း မည်။ 4 သူတို့သည်လည်း
ေရ ေြမာင်း အနား မှာ မုိဃ်းမခ ပင်က့ဲသို့ ၊ ြမက်ပင် ထဲ
တင်ွ
ေပါက် ကလိမ့်မည်။ 5 တေယာက် က၊ ငါ သည်
ထာဝရဘုရား
၏
လြူဖစ် သည်ဟု ဆုိ
လိမ့်မည်။ တေယာက် သည်လည်း ၊ ယာကုပ်
အမည် ြဖင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ်မှည့် လိမ့်မည်။ တေယာက် သည် လည်း
၊ ထာဝရဘုရား ၏
လဟူ၍ူ မိမိ
လက် တင်ွ စာ
ထုိး လျက် ၊ ဣသေရလ အမည် သစ်ြဖင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ်မှည့် လိမ့်မည်။ 6 ဣသေရလ အမျ ိး၏
ှင် ဘုရင်ထာဝရဘုရား ၊ ဣသေရလ အမျ ိးကုိ ေရွး ှ တ်
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ေသာ၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ သည် အဦး
ဆုံးေသာသူ၊ ေနာက် ဆုံးေသာသူြဖစ်၏။ ငါမှတပါး
အြခားေသာ ဘုရား
သခင်မ ှိ။ 7 ေ ှး လမူျ ိ း ကုိ ငါ ခန ့် ထားသည်မှစ၍ ၊
ငါ က့ဲသို့ အဘယ်သူ သည် ဤအမှုတို့ ကုိ ငါ ့အဘို့
ေခါ် ၍
ထုတ် ေဘာ် စီရင် ိင်ုမည်နည်း။ ြဖစ် ဆဲေသာအမှု ှင့်
ြဖစ် လတံေ့သာ
အမှုတို့ ကုိ သူ
တို့အား ေဘာ် ြပကေစ။ 8 မ စုိးရိမ် က ှင့်။ မ
ေကာက် က ှင့်။ အထက် က
ငါေဟာ ေြပာြပသသည်မ ဟတ်ုေလာ။ သင် တို့သည်
ငါ ၏ သက်ေသ ြဖစ်က၏။ ငါ မှတပါး
အြခားေသာ ဘုရား
သခင် ှိ သေလာ။ ငါမှတပါး အြခားေသာ မူလအြမစ်မ
ှိ။ တစုံတဦးကုိမျှငါမ သိ။ 9 ု ပ်တု ဆင်းတကုို လပ်ု ေသာ
သူအေပါင်း တို့သည် အချည်း ှးီ သက်သက်ြဖစ် က၏။
သူ
တို့ ှေြမာ ေသာအရာ တို့သည် အကျ ိး ကုိ မ
ေပး ိင်ု က။ ငါတို့သည် မ
ြမင် တတ်၊ နား
မလည်တတ်ဟု ှက် စရာအေကာင်း ကုိ ကုိယ်တိင်ု
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သက်ေသခံ က၏။ 10 ဘုရား ကုိ လပ်ု ေသာသူ၊ အကျ ိး
မ ေပး ိင်ုေသာ ုပ်တု ဆင်းတုကုိ သွနး် ေသာသူကား
အဘယ်သူ နည်း။ 11 ထုိသူ ၏အေပါင်း အေဘာ် ှိသမျှ
တို့သည် ှက် ကလိမ့်မည်။ လပ်ု ေသာသူတို့သည် လူ
သက်သက် ြဖစ် က၏။ ှိသမျှ တို့သည် စုေဝး
၍ ထ
ကေစ။ တ ပိ င်နက် ထိတ်လန ့် ှက် ေကာက် က

လိမ့်မည်။ 12 ပနး်ပဲ သမားသည် ပုဆိန် ကုိလပ်ု ြခင်းငှါ
မီးခဲ ၌
ဖုတ်၍ ၊ လက် ံု း အား ထုတ်လျက်
သံ တူ ှင့် ထု တတ်၏။ အကယ်၍ မွတ်သိပ် ေသာအခါ
အား ေလျာ့ တတ်၏။ ေရ
မ ေသာက် ရေသာအခါ
ေမာ တတ်၏။ 13လက်သမား သည် မျ ်း ချ လျက် စူး
ှင့်
မှတ်သား ၍၊ လက်သမား တနဆ်ာ ှင့်
လပ်ု ပီးလျှင်၊ အိမ်၌ေနေစ ြခင်းငှါကွနပ်ါ ှင့်
ေရးသား ၍ ၊ လူ အသေရ ပါ ေအာင်
လူ ပုံ သ ာန် ှင့်အညီ ထု လပ်ုတတ်၏။ 14 ကုိယ် အ
ဘို့ အလိငုှါ အာရဇ် ပင်တို့ ကုိ ခုတ် ၍ ကုပ ု
ပင်၊ သပိတ် ပင်တို့ ကုိ ေရွး ယူသြဖင့် ၊ ေတာ ပင် အမျ ိး
မျ ိ း တို့ ကုိ ဆည်းဖူး တတ်၏။ အာရဇ် ပင်ကုိစုိက် ၍
မုိဃ်းေရ လည်း ေမွး တတ်၏။ 15လူ သုံးရန်
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ထင်းြဖစ် ၏။ လလူည်း ယူ
၍ မီးလှုံ တတ်၏။ တဖန်
မီးေမွှး ၍
မုန ့် ကုိ ေပါင်း တတ်၏။ တဖန်
ဘုရား ကုိလပ်ု ၍
ကုိးကွယ် တတ်၏။ ုပ်တု ကုိ ထုလပ်ု ၍
ုပ်တု ေ ှ မှာ ြပပ်ဝပ် တတ်၏။ 16 ထုိသစ်သား တပုိင်း
ှင့် မီးေမွး တတ်၏။ တပုိင်း ှင့် အမဲသား
ကုိချက် ၍ စား
တတ်၏။ ဖုတ်ကင် ပီးမှဝ စွာ စား တတ်၏။ တဖန်
မီးလှုံ ၍ အယ် ၊ ငါေ းွ ပီ။ မီး
ကုိ ေတွ့ ပီဟု ဆုိ တတ်၏။ 17 ကျန် ေသာအပုိင်းကုိ
လည်း
ယူ၍ ုပ်တု တည်း ဟေူသာဘုရား
ကုိ လပ်ု တတ်၏။ ထုိ ုပ်တု ေ ှ မှာ ြပပ်ဝပ် ၍
ကုိးကွယ် တတ်၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏
ဘုရား
ြဖစ်ေတာ် မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူပါ
ဟ၍ူဆုေတာင်း တတ်၏။ 18 ထုိသို့ ေသာသူသည်ပညာ မ
ှိ။ ဉာဏ် မ ှိ။ မြမင်
ိင်ုေအာင် မျက်စိ ကုိ၎င်း၊ နား
မလည် ိင်ုေအာင် စိတ် ှလံးုကုိ၎င်းပိတ် ၏။ 19ငါသည်
တပုိင်း ှင့် မီး
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ေမွး ပီး။ မုန ့် ကုိလည်း
ထုိမီးခဲ ေပါ် မှာ ဖုတ် ေလ ပီ။ အမဲသား
ကုိလည်း ကင် ၍
စား ေလ ပီ။ ကင်း ေသာ အပုိင်းကုိ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာဘွ
ယ် ြဖစ် ေစရမည်ေလာ။ သစ်သား ေ ှ မှာ ငါြပပ်ဝပ် ရ
မည် ေလာဟု စိတ် ှလံးုထဲမှာ ေအာက်ေမ့ ဆင်ြခင် ိင်ု
ေသာ ဉာဏ် ပညာ အလျှင်းမ ှိပါတကား။ 20 သူသည်
မီးဖုိြပာ ကုိ ကျက်စား တတ်၏။ မုိက်
ေသာစိတ်
ှင့်လမ်းလွဲ ပီ။ ထို့ ေကာင့်၊ ကုိယ် ဝိညာ ် ကုိ ကုိယ်မ

ချွတ် ိင်ု။ မိမိ
လက်ျာ လက်၌
မိစ္ဆာဒိဌိ ပါသေလာဟု မ
ေအာက်ေမ့ ိင်ုပါတကား။ 21 အိယုာကုပ် အမျ ိး၊ ဤ
အရာတို့ ကုိ ဆင်ြခင် ေလာ။့ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ သင် သည် ငါ ့ကျွန် ြဖစ်၏။ သင့် ကုိ ငါဖနဆ်င်း
သည်ြဖစ်၍၊ သင် သည် ငါ ့ကျွန် ြဖစ် ၏။ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ သင့်ကုိ ငါ မ ေမ့ မေလျာ။့ 22သင် ၏ဒစု ိုက်
တို့ ကုိ တိမ် တိက်ုက့ဲသို့ ၎င်း၊ သင် ၏ အြပစ် တို့ ကုိ တိမ်
လွှာက့ဲသို့ ၎င်း ငါေချ ပီ။ ငါ ့ ထံသို့ ြပနလ်ာ ေလာ။့ သင့်
ကုိငါ ေရွး ှ တ် ပီ။ 23 အိမုိုဃ်းေကာင်းကင် တို့ ၊ သီချင်းဆုိ
ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ြပ ေတာ်မူ ပီ။ ေြမ ကီး ေအာက် အရပ်တို့ ၊ ေကးေကာ်
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ကေလာ။့ ေတာင် များ၊ ေတာ
ှင့်တကွသစ်ပင် များတို့ ၊ ကျ းဧ ေသာအသံကုိေပး က

ေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် ယာကုပ် ကုိ ေရွး ှ တ် ေတာ်မူ ပီ။ ဣသေရလ
အားြဖင့် ဘုနး် ထင် ှားေတာ်မူ ပီ။ 24သင့် ကုိ ေရွး ှ တ်
ေတာ်မူ၍၊ ဘွားစကပင် သင့် ကုိ ြပ ြပင် ေတာ်မူေသာ
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ငါ တပါး
တည်း ကက် လျက်၊ ေြမ ကီး
ကုိ အေဘာ်မ ှိဘဲ ခင်း လျက်၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာ
တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေသာ ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ 25 ငါ သည်
မိစ္ဆာ
ဆရာတို့၏ ပုပ္ပ
နမိိတ်များကုိ ပယ် ေဖျာက်တတ်၏။ ေဗဒင် သမားတို့
ကုိ ူ းသွပ် ေစတတ် ၏။ ပညာ ှိ တို့ ကုိ လှန် ၍
သူ တို့၏ပညာ ကုိ မုိက် ေစတတ် ၏။ 26 ငါသည် ငါ ့
ကျွန် ၏ စကား
ကုိ တည် ေစ၍ ၊ ငါ ့တမန် တို့ ေဟာ
ေြပာသည်အတိင်ုး ြပ တတ်၏။ ေယ ု ှလင်
မိ ကုိ သင်သည် လူ
ေနရာြဖစ်လိမ့်မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ယုဒ
မိ တို့ ကုိ သင်တို့သည် တည်ေဆာက် လျက် ှိ က

လိမ့်မည်။ ပိ ပျက်ရာများကုိ ငါြပ ြပင် မည်ဟ၍ူ၎င်း ဆုိ
၏။ 27 ပင်လယ် ကုိလည်း ေရ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 43:28 cxciv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:4

ကုနေ်စ။ သင် ၏ ြမစ်
အေပါင်း ကုိ ငါခနး် ေြခာက်ေစမည်ဟ၍ူ၎င်း၊ 28 ကု
ု မင်း ကုိလည်း၊ သင်သည် ငါ ့ သုိးထိနး် ြဖစ်၏။ ငါ ့
အလို ှ ိသမျှ ကုိ ြပည့်စုံ ေစလျက် ၊ ေယ ု ှလင် မိ
တည်ေဆာက် ေစ၊ ဗိမာန် ေတာ်တိက်ုြမစ် ကျေစဟု စီရင်
လိမ့်မည်ဟ၍ူ၎င်း ငါဆုိ ၏။

44
1ယခု မူကား ၊ ငါ ့ကျွန် ယာကုပ် ၊ ငါေရွးေကာက် ေသာ
သူ ဣသေရလ ၊ နားေထာင် ေလာ။့ 2 သင့် ကုိ ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူေသာဘုရား၊ ဘွားစ ကပင် သင့် ကုိ ြပ ြပင် ၍၊
ေနာင်၌လည်း မစ
လတံေ့သာ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ ့ကျွန်
ယာကုပ် ၊ ငါေရွးေကာက် ေသာသူ
ေယ ှု ုန် ၊ မ စုိးရိမ် ှင့်။ 3အေကာင်း မူကား၊ ေရ
ငတ်ေသာ သူအေပါ် မှာ ေရ
ကုိ ငါ သွနး်ေလာင်း ၍၊ ေသွ့ေြခာက် ေသာ ေြမ ကုိ
ေရလွှမ်းမုိး ေစမည်။ သင် ၏အမျ ိး အေပါ် မှာ ငါ ့ဝိညာ ်
ကုိ၎င်း၊ သင် ၏အ ွှယ် အေပါ် မှာ ငါ ့ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ
ကုိ ၎င်း
ငါသွနး်ေလာင်း မည်။ 4 သူတို့သည်လည်း
ေရ ေြမာင်း အနား မှာ မုိဃ်းမခ ပင်က့ဲသို့ ၊ ြမက်ပင် ထဲ
တင်ွ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:5 cxcv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:8

ေပါက် ကလိမ့်မည်။ 5 တေယာက် က၊ ငါ သည်
ထာဝရဘုရား
၏
လြူဖစ် သည်ဟု ဆုိ
လိမ့်မည်။ တေယာက် သည်လည်း ၊ ယာကုပ်
အမည် ြဖင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ်မှည့် လိမ့်မည်။ တေယာက် သည် လည်း
၊ ထာဝရဘုရား ၏
လဟူ၍ူ မိမိ
လက် တင်ွ စာ
ထုိး လျက် ၊ ဣသေရလ အမည် သစ်ြဖင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ်မှည့် လိမ့်မည်။ 6 ဣသေရလ အမျ ိး၏
ှင် ဘုရင်ထာဝရဘုရား ၊ ဣသေရလ အမျ ိးကုိ ေရွး ှ တ်
ေသာ၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ သည် အဦး
ဆုံးေသာသူ၊ ေနာက် ဆုံးေသာသူြဖစ်၏။ ငါမှတပါး
အြခားေသာ ဘုရား
သခင်မ ှိ။ 7 ေ ှး လမူျ ိ း ကုိ ငါ ခန ့် ထားသည်မှစ၍ ၊
ငါ က့ဲသို့ အဘယ်သူ သည် ဤအမှုတို့ ကုိ ငါ ့အဘို့
ေခါ် ၍
ထုတ် ေဘာ် စီရင် ိင်ုမည်နည်း။ ြဖစ် ဆဲေသာအမှု ှင့်
ြဖစ် လတံေ့သာ
အမှုတို့ ကုိ သူ
တို့အား ေဘာ် ြပကေစ။ 8 မ စုိးရိမ် က ှင့်။ မ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:9 cxcvi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:12

ေကာက် က ှင့်။ အထက် က
ငါေဟာ ေြပာြပသသည်မ ဟတ်ုေလာ။ သင် တို့သည်
ငါ ၏ သက်ေသ ြဖစ်က၏။ ငါ မှတပါး
အြခားေသာ ဘုရား
သခင် ှိ သေလာ။ ငါမှတပါး အြခားေသာ မူလအြမစ်မ
ှိ။ တစုံတဦးကုိမျှငါမ သိ။ 9 ု ပ်တု ဆင်းတကုို လပ်ု ေသာ
သူအေပါင်း တို့သည် အချည်း ှးီ သက်သက်ြဖစ် က၏။
သူ
တို့ ှေြမာ ေသာအရာ တို့သည် အကျ ိး ကုိ မ
ေပး ိင်ု က။ ငါတို့သည် မ
ြမင် တတ်၊ နား
မလည်တတ်ဟု ှက် စရာအေကာင်း ကုိ ကုိယ်တိင်ု
သက်ေသခံ က၏။ 10 ဘုရား ကုိ လပ်ု ေသာသူ၊ အကျ ိး
မ ေပး ိင်ုေသာ ုပ်တု ဆင်းတုကုိ သွနး် ေသာသူကား
အဘယ်သူ နည်း။ 11 ထုိသူ ၏အေပါင်း အေဘာ် ှိသမျှ
တို့သည် ှက် ကလိမ့်မည်။ လပ်ု ေသာသူတို့သည် လူ
သက်သက် ြဖစ် က၏။ ှိသမျှ တို့သည် စုေဝး
၍ ထ
ကေစ။ တ ပိ င်နက် ထိတ်လန ့် ှက် ေကာက် က

လိမ့်မည်။ 12 ပနး်ပဲ သမားသည် ပုဆိန် ကုိလပ်ု ြခင်းငှါ
မီးခဲ ၌
ဖုတ်၍ ၊ လက် ံု း အား ထုတ်လျက်
သံ တူ ှင့် ထု တတ်၏။ အကယ်၍ မွတ်သိပ် ေသာအခါ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:13 cxcvii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:16

အား ေလျာ့ တတ်၏။ ေရ
မ ေသာက် ရေသာအခါ
ေမာ တတ်၏။ 13လက်သမား သည် မျ ်း ချ လျက် စူး
ှင့်
မှတ်သား ၍၊ လက်သမား တနဆ်ာ ှင့်
လပ်ု ပီးလျှင်၊ အိမ်၌ေနေစ ြခင်းငှါကွနပ်ါ ှင့်
ေရးသား ၍ ၊ လူ အသေရ ပါ ေအာင်
လူ ပုံ သ ာန် ှင့်အညီ ထု လပ်ုတတ်၏။ 14 ကုိယ် အ
ဘို့ အလိငုှါ အာရဇ် ပင်တို့ ကုိ ခုတ် ၍ ကုပ ု
ပင်၊ သပိတ် ပင်တို့ ကုိ ေရွး ယူသြဖင့် ၊ ေတာ ပင် အမျ ိး
မျ ိ း တို့ ကုိ ဆည်းဖူး တတ်၏။ အာရဇ် ပင်ကုိစုိက် ၍
မုိဃ်းေရ လည်း ေမွး တတ်၏။ 15လူ သုံးရန်
ထင်းြဖစ် ၏။ လလူည်း ယူ
၍ မီးလှုံ တတ်၏။ တဖန်
မီးေမွှး ၍
မုန ့် ကုိ ေပါင်း တတ်၏။ တဖန်
ဘုရား ကုိလပ်ု ၍
ကုိးကွယ် တတ်၏။ ုပ်တု ကုိ ထုလပ်ု ၍
ုပ်တု ေ ှ မှာ ြပပ်ဝပ် တတ်၏။ 16 ထုိသစ်သား တပုိင်း
ှင့် မီးေမွး တတ်၏။ တပုိင်း ှင့် အမဲသား
ကုိချက် ၍ စား
တတ်၏။ ဖုတ်ကင် ပီးမှဝ စွာ စား တတ်၏။ တဖန်
မီးလှုံ ၍ အယ် ၊ ငါေ းွ ပီ။ မီး



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:17 cxcviii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:20

ကုိ ေတွ့ ပီဟု ဆုိ တတ်၏။ 17 ကျန် ေသာအပုိင်းကုိ
လည်း
ယူ၍ ုပ်တု တည်း ဟေူသာဘုရား
ကုိ လပ်ု တတ်၏။ ထုိ ုပ်တု ေ ှ မှာ ြပပ်ဝပ် ၍
ကုိးကွယ် တတ်၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏
ဘုရား
ြဖစ်ေတာ် မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူပါ
ဟ၍ူဆုေတာင်း တတ်၏။ 18 ထုိသို့ ေသာသူသည်ပညာ မ
ှိ။ ဉာဏ် မ ှိ။ မြမင်
ိင်ုေအာင် မျက်စိ ကုိ၎င်း၊ နား
မလည် ိင်ုေအာင် စိတ် ှလံးုကုိ၎င်းပိတ် ၏။ 19ငါသည်
တပုိင်း ှင့် မီး
ေမွး ပီး။ မုန ့် ကုိလည်း
ထုိမီးခဲ ေပါ် မှာ ဖုတ် ေလ ပီ။ အမဲသား
ကုိလည်း ကင် ၍
စား ေလ ပီ။ ကင်း ေသာ အပုိင်းကုိ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာဘွ
ယ် ြဖစ် ေစရမည်ေလာ။ သစ်သား ေ ှ မှာ ငါြပပ်ဝပ် ရ
မည် ေလာဟု စိတ် ှလံးုထဲမှာ ေအာက်ေမ့ ဆင်ြခင် ိင်ု
ေသာ ဉာဏ် ပညာ အလျှင်းမ ှိပါတကား။ 20 သူသည်
မီးဖုိြပာ ကုိ ကျက်စား တတ်၏။ မုိက်
ေသာစိတ်
ှင့်လမ်းလွဲ ပီ။ ထို့ ေကာင့်၊ ကုိယ် ဝိညာ ် ကုိ ကုိယ်မ

ချွတ် ိင်ု။ မိမိ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:21 cxcix ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 44:25

လက်ျာ လက်၌
မိစ္ဆာဒိဌိ ပါသေလာဟု မ
ေအာက်ေမ့ ိင်ုပါတကား။ 21 အိယုာကုပ် အမျ ိး၊ ဤ
အရာတို့ ကုိ ဆင်ြခင် ေလာ။့ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ သင် သည် ငါ ့ကျွန် ြဖစ်၏။ သင့် ကုိ ငါဖနဆ်င်း
သည်ြဖစ်၍၊ သင် သည် ငါ ့ကျွန် ြဖစ် ၏။ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ သင့်ကုိ ငါ မ ေမ့ မေလျာ။့ 22သင် ၏ဒစု ိုက်
တို့ ကုိ တိမ် တိက်ုက့ဲသို့ ၎င်း၊ သင် ၏ အြပစ် တို့ ကုိ တိမ်
လွှာက့ဲသို့ ၎င်း ငါေချ ပီ။ ငါ ့ ထံသို့ ြပနလ်ာ ေလာ။့ သင့်
ကုိငါ ေရွး ှ တ် ပီ။ 23 အိမုိုဃ်းေကာင်းကင် တို့ ၊ သီချင်းဆုိ
ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ြပ ေတာ်မူ ပီ။ ေြမ ကီး ေအာက် အရပ်တို့ ၊ ေကးေကာ်
ကေလာ။့ ေတာင် များ၊ ေတာ
ှင့်တကွသစ်ပင် များတို့ ၊ ကျ းဧ ေသာအသံကုိေပး က

ေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် ယာကုပ် ကုိ ေရွး ှ တ် ေတာ်မူ ပီ။ ဣသေရလ
အားြဖင့် ဘုနး် ထင် ှားေတာ်မူ ပီ။ 24သင့် ကုိ ေရွး ှ တ်
ေတာ်မူ၍၊ ဘွားစကပင် သင့် ကုိ ြပ ြပင် ေတာ်မူေသာ
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ငါ တပါး
တည်း ကက် လျက်၊ ေြမ ကီး
ကုိ အေဘာ်မ ှိဘဲ ခင်း လျက်၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာ
တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေသာ ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ 25 ငါ သည်
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မိစ္ဆာ
ဆရာတို့၏ ပုပ္ပ
နမိိတ်များကုိ ပယ် ေဖျာက်တတ်၏။ ေဗဒင် သမားတို့
ကုိ ူ းသွပ် ေစတတ် ၏။ ပညာ ှိ တို့ ကုိ လှန် ၍
သူ တို့၏ပညာ ကုိ မုိက် ေစတတ် ၏။ 26 ငါသည် ငါ ့
ကျွန် ၏ စကား
ကုိ တည် ေစ၍ ၊ ငါ ့တမန် တို့ ေဟာ
ေြပာသည်အတိင်ုး ြပ တတ်၏။ ေယ ု ှလင်
မိ ကုိ သင်သည် လူ
ေနရာြဖစ်လိမ့်မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ယုဒ
မိ တို့ ကုိ သင်တို့သည် တည်ေဆာက် လျက် ှိ က

လိမ့်မည်။ ပိ ပျက်ရာများကုိ ငါြပ ြပင် မည်ဟ၍ူ၎င်း ဆုိ
၏။ 27 ပင်လယ် ကုိလည်း ေရ
ကုနေ်စ။ သင် ၏ ြမစ်
အေပါင်း ကုိ ငါခနး် ေြခာက်ေစမည်ဟ၍ူ၎င်း၊ 28 ကု
ု မင်း ကုိလည်း၊ သင်သည် ငါ ့ သုိးထိနး် ြဖစ်၏။ ငါ ့
အလို ှ ိသမျှ ကုိ ြပည့်စုံ ေစလျက် ၊ ေယ ု ှလင် မိ
တည်ေဆာက် ေစ၊ ဗိမာန် ေတာ်တိက်ုြမစ် ကျေစဟု စီရင်
လိမ့်မည်ဟ၍ူ၎င်း ငါဆုိ ၏။

45
1 အကင်သူ၏ေ ှ မှာ အြပည်ြပည် တို့ ကုိ ှမ့်ိချ ၍၊
ှင်ဘုရင် တို့ ကုိ တနဆ်ာ ချွတ် လျက်၊ အတင်ွးတံခါး တို့
ကုိ မ
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ပိတ် ရဘဲ၊ ှစ်ရွက် ှိေသာတံခါး တို့ ကုိ ဖွင့် ြခင်းငှါ ၊
အကင်သူ ၏ လက်ျာလက် ကုိ ငါေထာက်မ ၏။ ထုိသူ
တည်းဟေူသာကု ုမင်း ၊ ထာဝရဘုရား
ေပးေတာ်မူ၍ ဘိသိက် ခံေသာမင်း အား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 2သင့် ေ ှ မှာ ငါ သွား ၍
ြမင့် ေသာအရပ်ကုိ ညီ
ေစမည်။ ေကးဝါ တံခါး တို့ ကုိ ချ ိ း ၍ ၊ သံ ကန ့လ်န ့်
တို့ ကုိ အပုိင်းပုိင်းြဖတ် မည်။ 3 ေမှာင်မုိက် ၌ ှိေသာဘ ာ
၊ လံြုခံ စွာ ဝှက်ထားေသာ ဥစ္စာ
တို့ ကုိ သင့် အား
ငါေပး မည်။ သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ သည် သင့် ကုိ နာမည် ြဖင့်
ေခါ် ေသာ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်၊ ထာဝရ
ဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူေကာင်းကုိ
သင် သိ ရ လိမ့်မည်။ 4 ငါ ့ ကျွန် ယာ ကုပ် ၊ ငါ
ေရွးေကာက် ေသာသူ ဣသေရလ
အတက်ွ ၊ ငါသည် သင့် ကုိ
နာမည် ြဖင့်
ေခါ် ၏။ သင်သည် ငါ ့ ကုိ မ
သိ ေသာ်လည်း ၊ သင် ၌ နာမည်သစ်ကုိ ထပ်၍ေပး ၏။

5 ငါ တပါးတည်းသာ ထာဝရဘုရား
ြဖစ်၏။ ငါ မှတပါး
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အြခား ေသာ ဘုရား
သခင်မ ှိ။ သင်သည် ငါ ့ ကုိ မ
သိ ေသာ်လည်း ၊ သင် ၏ခါးကုိ ငါစည်း ၏။ 6 သို့
ြဖစ်၍ငါ မှတပါး
အြခား ေသာ ဘုရားမ
ှိ၊ ငါ တပါးတည်းသာ ထာဝရဘုရား
ြဖစ်ေကာင်း ကုိ၊ ေန
ထွက် ရာအရပ်သား ှင့် အေနာက် မျက် ှာသား တို့
သည် သိ ရကလိမ့်မည်။ 7 ငါသည် အလင်း ကုိလပ်ု ၏။
အမုိက် ကုိလည်း
ဖနဆ်င်း ၏။ ငိမ်သက် ြခင်းကုိ ြဖစ် ေစ၏။ အမဂင်္လာ
ကုိလည်း
ဖနဆ်င်း ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ အမူအရာ
တို့ ကုိ ငါ ထာဝရဘုရား
ြပ ေတာ်မူ၏။ 8 မုိဃ်းေကာင်းကင် တို့ ၊ အထက် မှ ယုိ
ကေလာ။့ မုိဃ်းတိမ် တို့သည် တရား
မုိဃ်းရွာ ကေစ။ ေြမ ကီး သည် ပွင့် ၍
ကယ်တင် ြခင်းအသီးကုိ သီး
ေစ။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရားသည် တ ပိ င်နက် ေပါက်
ေစ။ ထုိသို့ ငါ ထာဝရ ဘုရား
ဖနဆ်င်း ၏။ 9အကင်သူသည် မိမိကုိ ဖနဆ်င်း ေသာ
သူ ှင့်
ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ ၏၊ ထုိသူ
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သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ ေြမ အိးုြခမ်း တို့တင်ွ
အိးုြခမ်း ပါတကား။ အိးုေြမ က၊ သင်သည် အဘယ်သို့
ေသာ အရာကုိ လပ်ု သနည်းဟု အိးုထိနး် သမားကုိ
ဆုိ ရမည်ေလာ။ ငါကုိ့ လပ်ုေသာသူ ၌
လက် မ ှိ ဟု သင် လပ်ု ေသာ အရာကဆုိရမည်ေလာ။

10 မိမိအဘ အား ၊ သင်သည် အဘယ်သို့ ေသာ အရာကုိ
ြဖစ်ဘွား ေစသနည်းဟ၍ူ၎င်း ၊ မိမိအမိ အား ၊ သင်သည်
အဘယ်သို့ ေသာ အရာကုိ ေမွးဘွား သနည်းဟ၍ူ ၎င်း ဆုိ
ေသာသူသည်အမဂင်္လာ ှိ၏။ 11ဣသေရလအမျ ိး၏
သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား၊ ထုိအမျ ိး ကုိ ဖနဆ်င်း ေသာ
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည် ကား ၊ သင်တို့သည်ြဖစ် လတံ့ေသာ
အမှုတို့ ကုိ ငါ ့ထံ၌ ေမးြမနး် ကေလာ။့ ငါ ့သား တို့အတက်ွ
၊ ငါ ့ ကုိယ်တိင်ုြပ ေသာအမှုအတက်ွေကာင့် ၊ ငါ ့ ကုိ စီရင်
ကေလာ။့ 12 ေြမ ကီး ကုိ ငါ လပ်ု ေလ ပီ။ ေြမ ကီး ေပါ်
မှာ လူ
ကုိ လည်း
ဖနဆ်င်း ေလ ပီ။ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ကုိယ် လက်
ှင့် ငါ ကက် ေလ ပီ။ မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် တနဆ်ာ

အေပါင်း တို့ ကုိ ငါခန ့် ထားေလ ပီ။ 13 ထုိသူ ကုိလည်း
တရား
ေတာ်အတိင်ုး
ငါ ေပါ်ထွနး် ေစ၏။ သူ
သွားေသာ လမ်း ကုိ ငါေြဖာင့် ေစမည်။ သူ
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သည် ငါ ၏ မိ ကုိ တည် ေဆာက်လိမ့်မည်။ သိမ်း သွား
ချ ပ်ထားြခင်းကုိ ခံရေသာငါ ၏ လတိူု့ ကုိ သူသည် အဘုိး
မ ခံ၊ ဆု
မ ယူဘဲ လွှတ် လိမ့်မည်ဟု ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 14တဖန် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်၌ ဆည်းဖူး
ေသာဥစ္စာ၊ ကု ှ ြပည်သား၊ အရပ် ြမင့် ေသာ ေသဘ
အမျ ိးသား ြပ စုေသာ ကုနသွ်ယ် ဥစ္စာ သည် သင့် ဘက်
သို့ ေရာက် ၍ ၊ သင် ၏ ဥစ္စာြဖစ် ရလိမ့်မည်။ ထုိသူ
တို့သည် သင့် ေနာက် သို့ လိက်ု ၍ သံ ကိ း ှင့်
ချည်ေ ှာင် လျက် လမ်း၌ ေ ှာက် သွား ကလိမ့်မည်။
သင့် ေ ှ မှာြပပ်ဝပ် ၍၊ အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် ၌
ဘုရား သခင် ှိ ေတာ်မူ၏။ ထုိဘုရားမှတပါး အြခား
ေသာ ဘုရား
သခင်မည်မျှမ ှိ ပါဟ၍ူ ေတာင်းပန် ကလိမ့်မည်။

15 အိဣုသေရလအမျ ိး၏ဘုရား သခင်၊ ကယ်တင် ေတာ်
မူေသာဘုရား၊ အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် သည် ကုိယ်
ကုိ ထင် ှားစွာ ြပ ေတာ်မမူေသာ ဘုရား သခင်ြဖစ်ေတာ်
မူ၏။ 16 ု ပ်တု ကုိလပ်ု ေသာ သူအေပါင်းတို့သည် ှက်
ေကာက် ၍
မိနး်ေမာ ေတွ ေဝ က လိမ့်မည်။ အ ှက် ကဲွ၍
တ ပိ င်နက် ဆုတ် သွား ကလိမ့်မည်။ 17 ဣသေရလ
အမျ ိးမူကား၊ ထာဝရဘုရား
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အားြဖင့် ထာဝရ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ သင်
တို့သည် ှက်
ေကာက် ြခင်း၊ မှုိင်ေတွ ြခင်း ှင့် ကမ္ဘာအဆက်ဆက်
ကင်းလတ်ွ က လိမ့်မည်။ 18 မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် ကုိ
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား ၊ ေြမ ကီး ကုိ ြပ ြပင်
ဖနဆ်င်း ၍ အ မဲတည်
ေစေတာ်မူေသာအ ှင်၊ အချည်း ှးီ ဖနဆ်င်း သည်မ
ဟတ်ု၊ သတ္တ ဝါေန စရာဘို့
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာဘုရားသခင်မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား
၊ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ြဖစ်၏။ ငါမှတပါး အြခား ေသာ ဘုရားမ ှိ။ 19 ငါ
သည် တိတ်ဆိတ် စွာ
မ ေဟာ။ ေြမ ကီး ထဲမှာ
ေမှာင်မုိက် ေသာ အရပ် ၌မ ေဟာ။ သင် တို့သည်
ေကျးဇူးမ ှိ ဘဲ ငါ ့ ကုိ ှာ ကေလာ့ဟု ယာကုပ် အမျ ိး
အား
ငါမေြပာ။ ငါ သည် ေြဖာင့်မတ် စွာ ေြပာ ၍ အတည့်
အလင်းေဟာ တတ်ေသာ ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ 20သင်
တို့သည် စည်းေဝး ၍
လာ ကေလာ။့ အတိင်ုး
တိင်ုး အြပည် ြပည် တို့ မှ ေဘး လတ်ွ ေသာ သူ တို့ ၊
စည်းေဝး ကေလာ။့ မိမိ
ထုလပ်ုေသာ သစ်သား ကုိ ေဆာင်ရွက် ေသာသူ၊ မ
ကယ်တင် ိင်ုေသာ ဘုရား
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ကုိ
ပဌနာ ြပ ေသာသူတို့ သည် ပညာ
မ ှိ က။ 21 သိတင်း ကား ေြပာ ကေလာ။့ လူများကုိ
အနးီ
သို့ ေခါ်ခ့ဲ၍
တိင်ုပင် ကေစ။ ဤ
အမှုကုိ ေ ှး ကာလမှစ၍ အဘယ်သူ ေဘာ်ြပ သနည်း။
အထက် က
အဘယ်သူေဟာ ေြပာသနည်း။ ငါ ထာဝရဘုရား
ေဟာေြပာသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ ငါ မှတပါး
အြခား ေသာ ဘုရား
သခင်မ ှိ။ ငါသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာ ဘုရား ၊
ကယ်တင် ေသာဘုရား ြဖစ်၏။ ငါ မှတပါး
အြခား ေသာ ဘုရား မ ှိ။ 22 ေြမ ကီး စွနး် သား
အေပါင်း တို့ ၊ ငါ ့ ကုိ
ေမျှာ် ကည့် ၍ ၊ ကယ်တင် ြခင်းေကျးဇူးကုိခံ ကေလာ။့
ငါ သည် ဘုရား
သခင် ြဖစ်၏။ ငါမှတပါး အြခား ေသာ ဘုရားမ ှိ။

23 ငါ ့ ေ ှ ၌ လတိူင်ုး ဒူးေထာက် ရမည်၊ လတိူင်ုး
မိမိ ှ တ် ှင့် သစ္စာခံ
ရမည်ဟု ကုိယ်ကုိကုိယ် တိင်ုတည် ၍
ငါကျနိဆုိ်ေသာ တရား
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စကား သည် ငါ ့ ှ တ် မှ
ထွက် သည် ြဖစ်၍ ၊ မ ြပည့်စုံ ဘဲ မ ေန ရ။

24ထာဝရဘုရား အားြဖင့် သာ
ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှင့်
အစွမ်း သတ္တ ိကုိ ရပါသည်ဟု လတိူင်ုးေလျှာက် ရမည်။
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
မနာလို ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့
လာ ၍ ၊ ှက်ေကာက် ြခင်း သို့ ေရာက် ရ က
လိမ့်မည်။ 25 ဣသေရလ အမျ ိးသား အေပါင်း တို့သည်
ထာဝရဘုရား
အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်၍
ဝါကား က လိမ့်မည်။

46
1 ေဗလ သည် ကျ ပီ။ ေနေဗာ
သည် ကျ ိးပ့ဲ ပီ။ သူ
တို့ ု ပ်တု တို့သည် အေြခေလးေချာင်း ှ ိ ေသာသား
တိ စ္ဆာန်
တို့ အေပါ် မှာ ှိ က၏။ သင် တို့ထမ်း ဘူးေသာ ဝနကုိ်
တင်၍၊ ပင်ပနး် ေသာ တိ စ္ဆာန် တို့သည် ထမ်း ရက၏။
2 သူတို့သည် ကျ ိးပ့ဲလျက်၊ အတူ
လဲ လျက်ေန၍၊ မိမိ
တို့ ထမ်းရေသာဝန် ကုိ မ
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ကယ်တင် ိင်ု ဘဲ၊ ကုိယ်တိင်ုသိမ်း သွားြခင်းကုိခံ ရက
သည်တကား။ 3 အိယုာကုပ် အမျ ိးသား တို့ ၊ ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင်
ကေလာ။့ ကျန် ကင်းေသာ ဣသေရလ
အမျ ိးသား အေပါင်း တို့ ၊ ဘွား စ ကပင်သင်တို့ ကုိ ငါ
ထမ်း ေလ ပီ။ အမိ ဝမ်း ထဲမှစ၍ ငါေဆာင်ရွက် ေလ ပီ။
4သင်တို့အသက် ကီး၍ ဆံပင် ြဖ သည်တိင်ုေအာင် ၊ ငါ
သည် ထုိသို့ ေသာသူ
ြဖစ် ၍ ၊ သင်တို့ ကုိ ေဆာင်ရွက် မည်။ ငါြပ ခ့ဲ ပီးသည်
အတိင်ုး ထမ်း ဦးမည်။ ေဆာင်ရွက်
၍
ကယ်တင် မည်။ 5သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ အဘယ် သူ ှင့်
ပုံြပ ကမည် နည်း။ အဘယ်သူ ှင့် တူ
ေစကမည်နည်း။ တူ
ေအာင် အဘယ်သူ ှင့် ခုိင်း ှ ိင်း ကမည်နည်း။ 6 ေရွှ ကုိ
အိတ် ထဲက
များစွာထုတ် လျက် ၊ ေငွ ကုိ လည်း ချနိခွ်င် ှင့် ချနိ်
လျက်၊ ပနး်တိန် သမားကုိ ငှါး ၍
ဘုရား ကုိ လပ်ု ေစ ပီးမှ၊ ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ် ကသည်
တကား။ 7 ထုိ ဘုရားကုိ ပခုံး
ေပါ် မှာ ထမ်း ၍ ေဆာင် သွားသြဖင့်
သူ့ ေနရာ ၌ ထား
က၏။ သူသည်လည်း
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မတ်တတ် ေန၏။ သူ
၏ေနရာ မှ
သူမ ေရွ ိင်ု။ သူ့
ကုိ
ေအာ်ဟစ် ေသာ်လည်း ၊ သူသည် မ
ထူး။ ဒကု္ခ ဆင်းရဲထဲက
မ ကယ် မ ှ တ် ိင်ု။ 8 အိေုဖာက်ြပန် ေသာသူတို့ ၊ ဤ
အမှုကုိ ေအာက်ေမ့
၍
ေယာက်ျားဂုဏ်ကုိ ြပ ကေလာ။့ သတိ ှင့် ဆင်ြခင် က
ေလာ။့ 9 ေ ှး ကာလ၌
ြဖစ်ဘူးေသာ အမှု အရာတို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့
ငါ သည် ဘုရား
သခင် ြဖစ်၏။ ငါ မှတပါး အြခား ေသာ ဘုရား
မ ှိ။ 10 အဦး မှစ၍ အဆုံး တိင်ုေအာင်၎င်း၊ ေ ှး
ကာလမှ
စ၍မ ြဖစ် ေသး ေသာ အမှုအရာ တို့ ကုိ၎င်း ေဘာ်ြပ
လျက် ၊ ငါ ့အ ကံ တည် လိမ့်မည်။ ငါ ့အလို ှ ိသမျှ ကုိ ငါ
ြပည့်စုံ ေစမည် ဟု ဆုိ လျက်၊ 11 ေဝး ေသာအရပ် ၊ အေ ှ
မျက် ှာမှ
ငါ၏လက်ေထာက် တည်း ဟေူသာ ငှက် ရဲ ကုိ ေခါ်
လျက်၊ ငါသည် ဘုရားသခင်ြဖစ်၏။ ငါ ှင့်တေူသာသူ
မည်မျှမ ှိ။ ငါသည် ှ တ်ထွက် အတိင်ုး ြပ မည်။ ကံ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 46:12 ccx ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 47:2

သည်အတိင်ုး
စီရင် မည်။ 12 စိတ် ခုိင်မာ ၍ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား
ှင့်
ေဝး
ေသာသူတို့ ၊ ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ကေလာ။့ 13 ငါ ၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား
ကုိ အနးီသို့ ငါေဆာင်
ခ့ဲမည်။ အေဝး
၌မ ေနရ။ ငါ ၏ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူးလည်း
မ ဖင့် ွှဲ ရ။ ဇိအနု် ေတာင်ေပါ် မှာငါ၏ ကယ်တင် ြခင်း
ေကျးဇူးကုိ၎င်း၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၌
ငါ ့ ဘုနး် ကုိ၎င်းငါထား မည်။

47
1 အိဗုာဗုလနု် သတို့သမီး ကညာ ၊ ဆင်း ၍
ေြမမှုန ့်
၌ထုိင် ေလာ။့ အိုခါလဒဲ သတို့သမီး ၊ ရာဇ ပလ္လ င်မ ှိ
ဘဲ ေြမ ေပါ် မှာ ထုိင် ေလာ။့ သင့် ကုိ
းူည့ံ သိမ်ေမွ့ ေသာသူ ဟ၍ူေနာက် တဖန်မ ေခါ် ရ။

2 ကိတ်ဆုံ ကုိ ယူ
၍
စပါး ကုိ ကိတ် ေလာ။့ မျက် ှာဖုံး ကုိ ဖွင့် ေလာ။့ ှည်
ေသာ အကင်္ျ ီ ကုိ ချွတ် ေလာ။့ ေပါင် အဝတ်ကုိပင့် ၍ ြမစ်
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ကုိ ကူး ေလာ။့ 3သင် သည် အဝတ်အချည်းစည်း ှိ၍ ၊
အ ှက်
ကဲွ ြခင်းကုိခံရမည်။ ငါသည် အြပစ်ဒဏ် ကုိေပး
မည်။ အဘယ်သူ ှင့်မျှ မိဿဟာယ မ ဖွ့ဲ။ 4 ငါ တို့ ကုိ
ေရွး ှ တ် ေသာသူကား၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ
အ ှင် ထာဝရဘုရား ၊ ဣသေရလ အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း
ေသာ ဘုရားတည်းဟေူသာဘွ့ဲ နာမ ှိေတာ်မူ၏။ 5 အိုခါ
လဒဲ သတို့သမီး ၊ တိတ်ဆိတ် စွာ ထုိင် ေလာ။့ မုိက် ရာသို့
သွား ေလာ။့ သင့်ကုိ ိင်ုငံ တို့၏ အ ှင် မ ဟ၍ူေနာက်
တဖန် မ
ေခါ် ရ။ 6 ငါသည် ငါ ၏လူ တို့ ကုိ
အမျက်ထွက် ေသာေကာင့်၊ ငါ ၏ အေမွ ကုိ ှုတ်ချ ၍
သင့် လက် သို့
အပ် လိက်ု ၏။ သင်သည် သနား
ေသာစိတ် မ
ှိ။ အသက် ကီး သူတို့ အေပါ် မှာ ေလးေသာ ထမ်း

ဘုိး ကုိ တင် ေလ ပီ။ 7သင် ကလည်း၊ ငါသည် အ ှင်မ
၏အရာ၌ အစ ်အ မဲ
ေန မည်ဟု ထင် ေသာေကာင့်၊ ဤ
အမှုအရာတို့ ကုိ မ
ဆင်ြခင်။ သင် ၌
ေနာက်ဆုံး ြဖစ်လတံေ့သာ အမှုကုိ မ
ေအာက်ေမ့။ 8 ထုိေကာင့် ၊ ကာမဂုဏ် ၌ ေပျာ်ေမွ့၍၊
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ေသာက ကင်းလတ်ွလျက်ေန ေသာသူ၊ ငါ ှ ိ၏။ ငါ မှတ
ပါး
အဘယ်သူမျှမ ှိ။ ငါသည် မုတ်ဆုိးမ က့ဲသို့ ထုိင်၍ မ
ေန ရ။ သား
ဆုံး ြခင်း ကုိ ငါမ ခံ ရဟု ေအာက်ေမ့ ေသာ သူ၊
နားေထာင် ေလာ။့ 9သင်သည် ြပ စား ေသာ အတတ် ှင့်
နတ် ဝိဇ္ဇာ အတတ်များတို့ ကုိ အလနွ် ြပ စု ေသာ်လည်း ၊
တေန ့တခဏြခင်း တင်ွ
သား ဆုံးြခင်း ှင့်
လင် ဆုံးြခင်းတည်းဟေူသာေဘး ှစ် ပါးတို့သည် သင်
၌
ေရာက် လိမ့်မည်။ သင် ၏ အေပါ်၌
အကုနအ်စင် သင့် ေရာက်လိမ့်မည်။ 10 သင် သည်
ကုိယ် ြပ ေသာအဓမ္မ အမှုကုိ
ကုိးစား ပီ။ ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူမျှမ ြမင် ဟု ဆုိ
ပီ။ သင့် ဉာဏ် ှင့်
သင့် ပညာ အတတ်သည်၊ သင် ၏စိတ် ကုိ
ေမှာက်လှန် သည် ြဖစ်၍၊ သင်က ငါ ှိ၏၊ ငါ မှတပါး
အဘယ်သူမျှမ ှိဟု ေအာက်ေမ့ ပီ။ 11 ထို့ ေကာင့်၊
အဆုံး
မ ထင် ေသာ ေဘးဥပဒ် သည် သင် ၏အေပါ် မှာ
ေရာက် လိမ့်မည်။ သင်သည် မ
ေြဖ ိင်ု
ေသာ အြပစ်ဒဏ် ှင့်၎င်း၊ မ
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ေြမာ်လင့် ိင်ုေအာင် ချက်ြခင်း
ဖျက်ဆီး ြခင်း ှင့်၎င်း ေတွ့ ကံ ရလိမ့်မည်။ 12 သင်
သည် ငယ် ေသာ အရွယ်မှစ၍ ၊ ကိ းစား အားထုတ်ေသာ
နတ် ဝိဇ္ဇာအတတ် ှင့် ၊ ြပ စား ေသာ အတတ်အမျ ိးမျ ိ း
တို့ ကုိ အမီှြပ ၍
တည် ေနေလာ။့ အကျ ိး
ကုိ ရေကာင်းလျှင်
ရ လိမ့်မည်။ ိင်ုေကာင်းလျှင်
ိင်ု လိမ့်မည်။ 13 သင် သည် များြပား ေသာ တိင်ုပင်

ြခင်းအားြဖင့် ပင်ပနး် လှ ပီ။ မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် ကုိ
ကည့် ှု ေသာသူ၊ ကယ် နက္ခတ်တို့ ကုိ
မှတ် ေသာသူ၊ သင် ၌ ြဖစ် လတံေ့သာ
အမှုကုိ၊ လ
၏အြခင်းအရာအားြဖင့် ေဟာ တတ်ေသာသူတို့ သည်
ထ
၍
သင့် ကုိ ယခု
ကယ်တင် ကေစ။ 14 သူတို့သည် အမှုိက် က့ဲသို့ ြဖစ်
၍မီး ှု ိ ြခင်းကုိခံရကလိမ့်မည်။ မီး
အ ှိန် မှ
မိမိ တို့ ကုိ မကယ် မ ှ တ်ရက။ ေ းွ စရာဘို့ မီး
တခဲမျှ၊ လှုံ စရာဘို့
မီး အလျှင်းမျှ မ ကျနရ်စ်ရ။ 15 သင် ှင့် ဝုိင်းညီ၍
အမှုေဆာင်ရွက်ေသာသူ၊ သင် ငယ် ေသာ အရွယ်မှစ၍
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သင် ှင့် ေဖာက်ကား ေရာင်းဝယ်ေသာသူတို့သည် သင် ၌
ထုိသို့
ြဖစ် က၍၊ ကုိယ်စီ ကုိယ်စီမိမိေနရာ အရပ်သို့
လွှဲ သွားသြဖင့်၊ သင့် ကုိ ကယ်တင် ေသာသူတစုံတ
ေယာက်မျှ မ ှိရ။

48
1 အို ယာကုပ် အမျ ိး ၊ ဣသေရလ ဟ၍ူ သမုတ် ြခင်း
ကုိခံ ေသာသူ၊ ယုဒ
စမ်းေရ တင်ွးမှ
ထွက် စီးေသာသူ၊ ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ်အားြဖင့် ကျနိဆုိ် ေသာသူ၊ သစ္စာ
မ ှိ၊ တရား
ှင့် မ ညီဘဲ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင် ကုိ
ချးီမွမ်း ေသာသူ၊ 2 သန ့် ှ င်း ေသာ မိ ေတာ်အလိက်ု
၊ ကုိယ်ကုိ ကုိယ်သမုတ် ေသာသူ၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ
အ ှင် ထာဝရ
ဘုရား တည်းဟေူသာဘွ့ဲ နာမ ှိေသာ ဣသေရလ
အမျ ိး ၏ ဘုရား
သခင်ကုိ မီှခုိ ေသာသူတို့ ၊ နားေထာင် ကေလာ။့ 3 ြဖစ်
ဘူးေသာအရာတို့ ကုိ အထက် က
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သင်တို့အား ငါေဟာ ေလ ပီ။ ထုိအရာ
တို့သည် ငါ ့ ှ တ် မှ ထွက် ၍
ထင် ှား က ပီ။ ချက်ြခင်း ငါြပ ေသာေကာင့် ြဖစ် က
ပီ။ 4 သင် သည် ခုိင်မာ ေသာ သေဘာ ၊ သံ ေချာင်း
လည်ပင်း ၊ ေကးဝါ နဖူး ှင့် ြပည့်စုံသည်ကုိ
ငါ သိ ေသာေကာင့် ၊ 5အထက် က သင့် အား
ငါေဟာ ပီ။ အမှုမ ြဖစ် မီှငါေဘာ်ြပ ပီ။ သို့ ြဖစ်၍သင်
က၊ ငါ ၏ ုပ်တု သည် ဤအမှု ကုိ ြပ ပီ။ ငါ ထုေသာ
ုပ်တု ၊ ငါ သွနး်ေသာ ုပ်တု သည် ဤအမှု ကုိ စီရင် ပီ
ဟု ေြပာ ရေသာ အခွင့်မ ှ ိ။ 6 သင်သည် အရင်ကား ရ
ပီ။ ဤအမှု အလံးုစုံ တို့ ကုိ ကည့် ှု ေလာ။့ သူတပါးတို့
အား မ
ကားမေြပာ ဘဲ ေနမည်ေလာ။ ယခု
မှစ၍ အသစ် ေသာအရာ၊ ဝှက်ထား ေသာအရာ၊ သင်မ
သိ ေသးေသာ
အရာ တို့ ကုိ ငါေဘာ်ြပ ၏။ 7 ထုိအရာတို့ ကုိ ယခု
ပင် ဖနဆ်င်း ၏။ အထက် က
ဖနဆ်င်းသည်မ ဟတ်ု။ ယေန ့
တိင်ုေအာင် သင်သည် မ
ကား စဖူး။ သို့
ြဖစ်၍သင်က၊ ငါသိ ှင့် ပီဟု ေြပာ ရေသာ အခွင့်မ ှ ိ။

8အကယ် စင်စစ်သင်သည် မ
ကား မ သိ စဖူး။ သင် ၏ နား
သည် အထက် က
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မ ပွင့်။ အေကာင်း မူကား၊ သင်သည် သစ္စာ
ပျက်လိမ့်မည်။ ဘွား စကပင်
သင့် ကုိ
သူပုန် ဟ၍ူသမုတ် ရ လိမ့်မည် ကုိ ငါ သိ ၏။

9 သို့ ေသာ်လည်း၊ သင့် ကုိ ှ င်း ှ င်းမ ပယ် မြဖတ် ြခ
င်းငှါ ၊ ငါသည် ကုိယ် နာမ အတက်ွ
ကုိယ် အမျက် ကုိ ချ ပ်တည်း
မည်။ ကုိယ် ဂုဏ် အသေရအတက်ွ သင် ၏အမှု၌
ငါသည်းခံ မည်။ 10 ငါသည် သင့် ကုိ စစ် ခ့ဲ ပီ။ သို့
ေသာ်လည်း၊ ေငွ ကုိ စစ်သက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ ဒကု္ခ
မုိက် ၌
သင့် ကုိ စုံစမ်း ခ့ဲ ပီ။ 11 ကုိယ် အတက်ွ
ငါ ြပ ဦး မည်။ ငါ ့ နာမ သည် ှုပ် ချ ြခင်း ကုိ
အဘယ်ေကာင့် ခံရမည်နည်း။ ငါ ့ ဂုဏ် အသေရကုိ သူ
တပါး အား
ငါမ ေပး။ 12 အိုယာကုပ် ၊ ငါ ေခါ် ေသာ ဣသေရလ ၊
ငါ ့ စကား ကုိ
နားေထာင် ေလာ။့ ငါ သည် ဘုရား
ြဖစ်၏။ ငါ သည် အဦး
ဆုံး ေသာ သူ၊ ေနာက် ဆုံး ေသာ သူ ြဖစ် ၏။

13အကယ်စင်စစ်ငါ ့လက် သည် ေြမ ကီးကုိ တည်
ေလ ပီ။ ငါ ့ လက်ျာ လက်သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ
ကက်
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ေလ ပီ။ ငါ ေခါ် ၍ သူ
တို့သည် ချက်ြခင်း ေပါ် လာ က၏။ 14 ှ ိသမျှ ေသာ
သင် တို့ ၊ စည်းေဝး ၍
နားေထာင် ကေလာ။့ ဤ
အမှုအရာတို့ ကုိ သင် တို့တင်ွ
အဘယ်သူ သည် ေ ှးမဆွက ေဟာ
ှင့်သနည်း။ ထာဝရဘုရား
ချစ်
ေတာ်မူေသာသူသည် ဗာဗုလနု် မိ ၌
အလို ေတာ်ကုိ ြပည့်စုံ ေစမည်။ သူ
၏ လက် သည်လည်း ၊ ခါလ ဒဲ လူ တို့ အေပါ် သို့
ေရာက်လိမ့်မည်။ 15 ငါ ့ ကုိယ်တိင်ု အမိန ့် ေတာ် ှိ ပီ။
အကယ်စင်စစ်သူ့ ကုိ ငါေခါ် ပီ။ ငါေဆာင် ခ့ဲ ပီ။ သူ
သွားေသာလမ်း ၌ မဂင်္လာ ှိရလိမ့်မည်။ 16 ငါ ့ ထံသို့
ချ ်းကပ် ၍ ဤ
စကား ကုိ နားေထာင် က ေလာ။့ ေ ှ ဦးစွာ မှ စ၍
တိတ်ဆိတ် စွာ
မ ေဟာ။ အမှု ြဖစ် စကာလ ၌
ငါ ှိ၏။ ယခု
တင်ွ အ ှင် ထာဝရဘုရား ှင့် ဝိညာ ် ေတာ်သည် ငါ ့
ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူ၏။ 17သင့် ကုိ ေရွး ှ တ် ေသာသူ၊
ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာ အ ှင်ထာဝရဘုရား
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မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ သည် သင် ၏အကျ ိး ှင့်
ယှ ်ေသာ အရာကုိ သွနသ်င် ၍၊ သင်သွား အပ်ေသာလမ်း
ြဖင့်
ပို့ ေဆာင် ေသာသင်
၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ 18သင်သည် ငါ ၏ပညတ်
တို့ ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် ပါ ေစ ေသာ။ သို့ ြပ လျှင် ၊ သင်
၏ချမ်းသာ သည် ြမစ် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ သင် ၏ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းပါရမီသည် သမုဒ္ဒရာ
လှုိင်း တံပုိးက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ 19 သင် ၏
အမျ ိး အ ယ်ွသည် သဲ
လံးုက့ဲသို့ ၎င်း၊ သင် ၏သား ေြမးတို့သည်၊ သမုဒ္ဒရာ
ေကျာက်စရစ် က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ရ ကလိမ့်မည်။ သင်
၏နာမ သည် ငါ ့ ေ ှ မှာ မ
ြပတ် ၊ မ ပျက် မစီးရ။ 20 ဗာဗုလနု် မိ ထဲက
ထွက် ကေလာ။့ ရွှင်လနး် စွာ သီချင်းသံ ှင့်
ခါလဒဲ လတိူု့ေနရာမှ
ေြပး ကေလာ။့ ဤ
သိတင်းစကားကုိ ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင် ြပနေ်ြပာ
မက်ဆုိ ၍ အသံ
ကုိ လွှင့် ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
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ကျွန် ယာကုပ် ကုိ ေရွး ှ တ် ေတာ်မူ ပီဟုေြပာ ဆုိ က
ေလာ။့ 21 သူတို့သည် ေတာ
လမ်းြဖင့်
ေဆာင်သွား ေတာ်မူြခင်း ကုိခံ ေသာအခါ ေရမ
ငတ် က။ သူ
တို့အဘို့ ေကျာက်
ထဲက
ေရ ကုိ စီး
ေစေတာ်မူ၏။ ေကျာက်ခဲ ကုိပင် ခဲွ ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေရ
သည် စီး ထွက်ေလ၏။ 22 မတရား ေသာသူတို့ ၌
ချမ်းသာ မ ှိဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

49
1 တကျွနး် တ ိင်ုငံအရပ်တို့ ၊ ငါ ့ စကားကုိ ကား က
ေလာ။့ ေဝးစွာေသာလမူျ ိ းတို့ ၊ ေစ့ေစ့နားေထာင်ကေလာ။့
ငါဘွားစကပင် ထာဝရဘုရားသည် ငါကုိ့ ေခါ်ေတာ်မူ၏။
အမိဝမ်းထဲမှစ၍ ငါ၏နာမကုိ မှတ်ေတာ်မူ၏။ 2 ငါ ့ ှ တ်
ကုိ ထက် ေသာ ထား
က့ဲသို့ ြဖစ် ေစ၍ ၊ လက် ေတာ်အရိပ် ၌
ဖုံး ထားေတာ်မူ၏။ ငါ ့ ကုိလည်း
ဦးသစ်
ေသာ စည်းသွားြဖစ် ေစ၍၊ မိမိ
ြမား ေထာင့်ထဲမှာ
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ဝှက် ထားေတာ်မူ၏။ 3 အိုဣသေရလ ၊ သင် သည် ငါ
၏ ကျွန် ြဖစ်၏။ သင့် အားြဖင့် ငါဘု့နး် သည် ထင် ှား
လိမ့်မည်ဟု ငါ ့အား
မိန ့် ေတာ်မူ ပီ။ 4 ငါ ကလည်း၊ အကျ ိး မ ှိဘဲ ငါလပ်ု
ေဆာင်ရ ပီ။ အချည်း ှးီ သက်သက်ငါ ့ ခွနအ်ား ကုန် ရ ပီ။
သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့အမှု သည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ ှိ၏။ ငါ ခံ ရ ေသာ အခ လည်း
ငါ၏ဘုရားသခင်လက်ေတာ်၌ ှိ သည်ဟု ဆုိ၏။ 5 ငါ
သည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌
အသေရထင် ှား ၍ ၊ ငါ ၏ဘုရား သခင်သည် ငါ ့ ကုိ
ခုိင်ခ့ံ ေစ ေတာ်မူသည်အေကာင်း ှင့်တကွ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသည် အထံ
ေတာ်၌
စုေဝး ေစြခင်းကုိ မခံေသာ်လည်း၊ ငါသည် ယာကုပ်
အမျ ိးကုိ အထံ
ေတာ်သို့
တဖန် ေဆာင် ခ့ဲရေသာကျွန် ြဖစ် ေစမည်အေကာင်း၊
ငါ ့ ကုိ အမိ ဝမ်း ထဲ မှစ၍ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာ
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည် ကား၊ 6သင်သည် ယာကုပ် ၏ အမျ ိး
အ ယ်ွ တို့ ကုိ ချးီေြမာက် ြခင်း၊ ေဘးလတ်ွ ေသာဣသေရ
လ
သားတို့ ကုိ အရင်က့ဲသို့ ြဖစ်ေစြခင်းအလိုငှါသာ၊ ငါအ့မှု
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ကုိ ေဆာင်ရွက် ေသာအမှုသည် သာမညအမှုြဖစ်၏။ ထုိ
အမှုမက၊ သင်သည် ေြမ ကီးစွနး်တိင်ုေအာင်ငါ ၏
ကယ်တင်ြခင်းကုိ ြပ စိမ့်ေသာငှါ ၊ သင့် ကုိ တပါး
အမျ ိးသား တို့ လင်း စရာဘို့
ငါခန ့် ထားသည်ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 7 ဣသေရလ
အမျ ိးကုိ ေရွး ှ တ်ေတာ်မူ၍၊ ထုိ အမျ ိး၏သန ့် ှ င်း ေသာ
ထာဝရဘုရား
သည်၊ အဘယ်သူမျှ မ ှစ်သက် ၊ တြပည် လံးု ရံွ ှာ ဘွ
ယ်ြဖစ်၍၊ မင်း ထံ၌ ကျွန် ခံရေသာသူအား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ သစ္စာ ှ ိေတာ်မူ ေသာ
ထာဝရဘုရား ၊ သင့် ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာဣ
သေရလ အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား၏ ေကျးဇူး
ေတာ်ေကာင့် ၊ ှ င် ဘုရင်တို့သည် ြမင် ၍
ထ ကလိမ့်မည်။ မင်းသား တို့သည်လည်း
ကုိးကွယ် ကလိမ့်မည်။ 8ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ှစ်သက် ဘွယ်ေသာ အချနိ် ၌
သင်၏စကားကုိ ငါနားေထာင် ပီ။ ကယ်တင် ရာကာလ
၌
သင့် ကုိ မစ
ပီ။ သင့် ကုိလည်း
ငါ ေစာင့်ေ ှာက် ၍ ၊ သင်သည် ြပည် ေတာ်ကုိ ြပ ြပင်
လျက်၊ ဆိတ်ညံ ေသာ အေမွ ခံရာအရပ်တို့ ကုိ အေမွ ေပး
ေစမည် အေကာင်း၊ 9 ထွက် ကေလာဟ့ု ချ ပ်ထား ေသာ
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သူတို့ အား
၎င်း၊ ေပါ် လာကေလာဟ့ု ေမှာင်မုိက် ထဲမှာ
ေနေသာသူ တို့ အား ၎င်း ေြပာ ေစမည်အေကာင်း ၊
လမူျ ိ းအား ပဋိညာ ်တရား ကုိ ြပ စရာဘို့ သင့ကုိ် ခန ့ထ်ား
မည်။ သို့ ြဖစ်၍၊ ထုိသူတို့ သည် လမ်း ခရီးတို့အနား မှာ
စား
ရ၍ ၊ ြမင့် ေသာ အရပ်ရပ်တို့ ၌
ကျက်စား ရာကုိ ေတွ့ရ ကလိမ့်မည်။ 10 သူတို့သည်
ေရစာကုိ မ
ငတ် မ မွတ် ရ။ အပူ
ကုိ လည်း မ
ခံ ရက။ ေန
ေရာင်ြခည်မထိရ။ အေကာင်း မူကား၊ သူ
တို့ ကုိ သနား
ေသာသူသည် သူ
တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ၍ ၊ စမ်း
ေရ တင်ွးအနား သို့ လမ်းြပ လိမ့်မည်။ 11 ငါ ၏ေတာင်
ှိ သမျှ တို့ ကုိ သွားရာလမ်း ြဖစ် ေစမည်။ ငါ ၏ေြမ
တနတ်ား များကုိလည်း
ငါဖို့ မည်။ 12 ကည့် ှုေလာ။့ ဤ
သူတို့သည် ေဝး
ေသာအရပ်မှ
လာ ကလိမ့်မည်။ ကည့် ှုေလာ။့ ထုိ
သူတို့သည် ေြမာက်
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မျက် ှာ ှင့် အေနာက် မျက် ှာမှ ၎င်း၊ ထုိ
သူ တို့သည်လည်း ၊ သိ နမ်ိ ြပည် မှ ၎င်း လာ က
လိမ့်မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 13 အို မုိဃ်းေကာင်းကင် တို့ ၊
သီချင်းဆုိ ကေလာ။့ အိုေြမ ကီး ၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ
ေလာ။့ အိုေတာင် များတို့ ၊ ရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိ က
ေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ ှစ်သိမ့် ေစေတာ်မူ၏။ ဆင်းရဲ ခံရေသာမိမိ
လူတို့ ကုိ ကယ်မသနား ေတာ်မူ၏။ 14 ဇိအနု် ကလည်း ၊
ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ ကုိ စွန ့ပ်စ်
ေတာ်မူ ပီ။ ဘုရား
ှင်သည် ငါ ့ ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မူ ပီဟု ဆုိ ေလေသာ်၊

15 မိနး်မ သည် မိမိဘွား ေသာ သား
ကုိ မသနား သည်တိင်ုေအာင်၊ မိမိ
ို့ စို့ သူငယ် ကုိ ေမ့ေလျာ့ ိင်ု သေလာ။

အကယ်၍ေမ့ေလျာ့ ေသာ်လည်း ၊ သင့် ကုိ ငါ မ
ေမ့ေလျာ။့ 16 ငါသည် ကုိယ်လက်ဝါး ၌
သင့် ကုိ စာထုိး
ပီ။ သင် ၏ မိ ို း သည် ငါ ့ ေ ှ မှာ အစ ် ှ ိ၏။

17 သင် ၏သားသမီး တို့သည် အလျင်အြမန် ြပ က
လိမ့်မည်။ သင့် ကုိ လယူုဖျက်ဆီး ေသာသူတို့ သည် သင့်
ထံမှ ထွက်သွား ကလိမ့်မည်။ 18 အရပ်ရပ် သို့ ေမျှာ်
ကည့်ေလာ။့ ဤသူ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 49:19 ccxxiv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 49:21

အေပါင်း တို့သည် စုေဝး
၍ သင့် ထံသို့ လာ က၏။ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ငါ အသက်
ှင်သည်ြဖစ်၍၊ သင် သည် တင့်တယ်ေသာ အဝတ် ကုိ

ဝတ် သက့ဲသို့ ၊ ဤသူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ဝတ် လိမ့်မည်။
မဂင်္လာေဆာင်သတို့သမီး ြပ သည် နည်းတူ တနဆ်ာ
ဆင် လိမ့်မည်။ 19 သင် ၌ သုတ်သင် ပယ် ှင်း ေသာ
အရပ်၊ ပျက်စီး ေသာ ြပည် သည် ေန
သူများေသာေကာင့် ကျ ်း က လိမ့်မည်။ သင့် ကုိ
ကုိက်စား ေသာသူတို့ သည်လည်း
ေဝး က လိမ့်မည်။ 20သင်၏သားများဆုံး ပီးမှ၊ တဖန်
ရြပန် ေသာ သား
တို့က၊ ေနရာ
မ ေလာက်ပါ။ ေန
စရာ အရပ်ကုိေပး
ပါ ဟု သင့် အား ေတာင်း ကေလဦးမည်။ 21 သင်က
လည်း ၊ ဤ သူတို့ ကုိ ငါ ့အား
အဘယ်သူ ြဖစ်ဘွား ေစသနည်း။ ငါ သည် သား
ဆုံးေသာသူ၊ ဆိတ်ညံ လျက်ေနရေသာသူ၊ ှင်ထုတ်
ြခင်းကုိခံ ရသြဖင့် ၊ အေဝးသို့ လည်ရေသာသူြဖစ်၍ ၊
ဤ သူတို့ ကုိ အဘယ်သူ ေမွးစား သနည်း။ ငါ သည် တ
ေယာက် တည်း ေန
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ရသည်ြဖစ်၍၊ ဤ
သူ တို့သည် အဘယ်မှာ ှိ ကသနည်းဟု ေအာက်ေမ့
လိမ့်မည်။ 22အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ကည့် ှုေလာ။့ ငါသည်အတိင်ုး
တိင်ုးအြပည်ြပည်၌ေနေသာ လမူျ ိ းတို့အား လက် ကုိ ချ ီ
၍ အလံ
ကုိ ထူ
သြဖင့် ၊ သူတို့သည် သင် ၏သားသမီး တို့ ကုိ လက် ှင့်
ေပွ့လျက်၊ ပခုံး
ေပါ် မှာ ထမ်းလျက်ေဆာင် ခ့ဲ ကလိမ့်မည်။ 23 ှ င်
ဘုရင်တို့သည် သင် ၏ ဘေထွး ၊ မိဖုရား တို့ သည် သင့်
ကုိ ေမွးစား ေသာ အမိြဖစ် ကလိမ့်မည်။ သင့် ေ ှ မှာ
ဦး ွှတ်ြပပ်ဝပ် ၍၊ သင် ၏ေြခ ၌ ေြမမှုန ့် ကုိ လျက်
ကလိမ့်မည်။ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ြဖစ်ေကာင်းကုိ ၎င်း၊ ငါ ့ ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့သည်
ှက် ေကာက်ြခင်းမ ှိ ေ ကာင်းကုိ ၎င်းသင်သိ လိမ့်မည်။

24လယူုရာ ဥစ္စာကုိ အား ကီး ေသာသူ ၏ လက်မှ
ယူ ရမည်ေလာ။ တရား
ေသာ သူသိမ်း သွားေသာ လူတို့ ကုိ ှ တ် ရမည်ေလာ။

25ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ အကယ် စင်စစ်
အား ကီး ေသာသူ သိမ်း သွားေသာ လတိူု့ ကုိ ယူ
ရမည်။ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာသူ လယူုရာဥစ္စာ
ကုိ ှ တ် ရ လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ သင် ှင့်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 49:26 ccxxvi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 50:2

ရနေ်တွ့ ေသာသူကုိ ငါ သည် ရနေ်တွ့ ၍ ၊ သင် ၏သား
တို့ ကုိ ကယ်တင် မည်။ 26 သင့် ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူတို့
ကုိ သူ
တို့၏အသား
ှင့် ငါေကျွး မည်။ ချ ိေသာ စပျစ်ရည် ကုိ ေသာက်

သက့ဲသို့ ၊ သူတို့သည် မိမိ
အေသွး ကုိဝစွာ ေသာက် ရ ကမည်။ သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ
ထာဝရဘုရား သည်သင့် ကုိ ကယ်တင် ေသာ အ ှင်၊ သင့်
ကုိ ေရွး ှ တ် ေသာသခင်၊ ယာကုပ် အမျ ိး၌ တနခုိ်း ကီး
ေသာ ဘုရားြဖစ်ေကာင်းကုိ
လူ အေပါင်း တို့ သည် သိ ရကလိမ့်မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်
မူ၏။

50
1ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါလွှတ် လိက်ု
ေသာ သင် တို့ အမိ ၏ ြဖတ် စာ သည် အဘယ်မှာ ှိ
သနည်း။ ငါ ၌ေကး ှိ၍ အဘယ် မည်ေသာ ေကး ှင် ထံ
၌ သင် တို့ ကုိ ငါေရာင်း သနည်း။ သင် တို့သည် ကုိယ်ြပ
ေသာ ဒစု ိုက် အတက်ွ
ကျွနခံ်ရက၏။ သင် တို့အြပစ်
ေကာင့် ၊ သင် တို့အမိ ကုိ ငါလွှတ် လိက်ု၏။ 2 ငါလာ
ေသာအခါ
အဘယ်ေကာင့် လူ မ ှိသနည်း။ ငါေခါ် ေသာအခါ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 50:3 ccxxvii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 50:6

အဘယ်ေကာင့်မ ထူး သနည်း။ ငါသည် မေရွး မ ှ တ်
ိင်ုေအာင် လက် တို သေလာ။ ကယ်ချွတ်
ိင်ုေသာ တနခုိ်း မ ှိသေလာ။ ကည့် ှု ေလာ။့ ငါ ဆုံးမ

သြဖင့်
ပင်လယ် ေရသည် ခနး်ေြခာက် ၏။ ြမစ် တို့ ကုိ လင်ွြပင်
ြဖစ် ေစ၏။ ေရ
မ ှိေသာေကာင့် ငါး တို့သည် နံ
က၏။ ေရငတ် ၍
ေသ က၏။ 3 ငါသည် မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ နက် ေသာ
အဝတ် ဝတ် ေစ၍ ၊ ေလျှာ်ေတ အဝတ် ှင့် ြခံ ၏။ 4 ငါ
သည် ပင်ပနး် ေသာသူအား မစ
ြခ င်း ငှါ စကားေြပာ တတ် မည်အေကာင်း၊ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
သည် လတူတ်၏ ှ တ် သတ္တ ိကုိ ငါ ့ အား ေပး ေတာ်မူ
ပီ။ နနံက် အစ ်အတိင်ုးငါ ့ ကုိ ှ ိး ေတာ်မူ၏။ စာ
သင်ေသာ သူက့ဲသို့
နားေထာင် ေစမည်အေကာင်း ငါန့ား ကုိ ှ ိးေဆာ် ေတာ်
မူ၏။ 5အ ှင် ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ နား ကုိ ဖွင့် ေတာ်
မူ၍၊ ငါ လည်း
မ ြငင်း မဆန၊် ေနာက် သို့ မ ဆုတ်၊ 6 ို က် ေသာသူတို့
အား
ငါ ့ ေကျာ ကုိ၎င်း ၊ နားပနး်ဆံကုိ ှ တ် ေသာသူတို့အား
၊ ငါ ့ ပါး ကုိ၎င်းငါအပ် ၏။ အ ှက်ခဲွ ြခင်း ှင့်
တံေထွး ေထွးြခင်းမှ ငါသည် ကုိယ် မျက် ှာ ကုိမ လွှဲ။



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 50:7 ccxxviii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 50:10

7အ ှင် ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ ကုိ
ေစာင့်မ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ထို့ ေကာင့် ၊ ငါမ ှုံး ရသည်
ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ် မျက် ှာ ကုိ မီးေကျာက် က့ဲသို့ ထား လျက်၊
ှက် ေကာက်ြခင်းသို့ မ
ေရာက်ရဟု
ငါသိ ၏။ 8 ငါ ့ ကုိ အြပစ်လွှတ် ေသာသူသည် အနးီ
မှာ ှ ိ၏။ အဘယ်သူ သည် ငါ ှင့် တရား ေတွ့မည်
နည်း။ ပိ င် ၍ ေန ကကုန်အံ။့ အဘယ် သူသည် ငါ
ှင့်ရနဘ်က် ြပ မည်နည်း။ ထုိသူသည် ချ ်းကပ် ေစ။

9 ကည့် ှု ေလာ။့ အ ှင် ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ ကုိ
ေစာင့်မ ေတာ်မူမည်။ အဘယ်သူ သည် ငါ ့ ကုိ တရား
ှုံးေစ မည်နည်း။ ထုိသို့ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် အဝတ် က့ဲသို့ ေဟာင်း မ်ွး ြခင်းသို့
ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ပုိး
ကုိက်စား ြခင်း ကုိလည်း ခံရကလိမ့်မည်။ 10သင် တို့
တင်ွ
အဘယ်သူ သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ သနည်း။ ထုိသူသည် ကုိယ်ေတာ် ကျွန်
၏ စကား
သံကုိ
နားေထာင် ပါေစ။ အဘယ်သူ သည် အလင်း
မ ှိဘဲ ေမှာင်မုိက် ၌သွား လာသနည်း။ ထုိသူ
သည် ထာဝရဘုရား



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 50:11 ccxxix ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 51:2

၏ နာမ
ေတာ်ကုိ
ခုိလှုံ ၍ ၊ မိမိ ဘုရား သခင်ကုိ
အမီှြပ ပါေစ။ 11 မီး ကုိညိ ၍ မိမိတို့ ကုိ မီးပွား တို့ ှင့်
ဝနး်ရံ ေစေသာ သူအေပါင်း တို့ ၊ သင် တို့ မီး ၏အလင်း ၌
၎င်း၊ သင်တို့ ြပ စု
ေသာ မီးစ
များ၌၎င်း သွား လာ ကေလာ။့ ငါ ့ လက် ၌ ခံရေသာ
အကျ ိးဟမူူကား၊ သင် တို့သည် ဝမ်းနည်း လျက်
အိပ် ရကလိမ့်မည်။

51
1 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားသို့ လိက်ု၍ ထာဝရဘုရား
ကုိ ှာ ေသာသူတို့ ၊ ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ကေလာ။့ သင်တို့ ကုိ ခုတ် ယူရာ ေကျာက်
ှင့် ၊ တးူ ယူရာ တင်ွး ဝကုိ ကည့် ှု ကေလာ။့ 2 သင်
တို့၏အဘ
အာြဗဟံ ှင့် ၊ သင် တို့ ကုိ ဘွား
ေသာ သူစာရာ
တို့ ကုိ
ကည့် ှု ကေလာ။့ ငါသည် တ
ေယာက်တည်းေသာသူ အာြဗဟံ ကုိ ေခါ် ၍ ၊ ေကာင်း
ကီး
ေပးသြဖင့်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 51:3 ccxxx ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 51:6

များ ြပားေစ၏။ 3 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဇိအနု် မိ ကုိ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူမည်။ သူ
၏ဆိတ်ညံ ရာအရပ် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ချမ်းသာေပးမည်။ သူ
၏ေတာ ကုိ ဧဒင် အရပ်က့ဲသို့
၎င်း ၊ သူ ၏လင်ွြပင် ကုိ ထာဝရဘုရား
၏ဥယျာ ် က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ ဇိအနု်
မိ သည် ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး်
ြခင်း၊ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်း၊ သီချင်း ဆုိြခင်း
ှင့် ြပည့်စုံ လိမ့်မည်။ 4 ငါ ၏လမူျ ိ း ၊ ငါ ့ လစုူ တို့ ၊ ငါ ့
စကားကုိ
နားေထာင် နာယူကေလာ။့ ငါ ့ ထံ မှ
တရား ထွက် ၍
ငါ စီရင် ချက်သည် လူ
များလင်း စရာဘို့ တည်ရလိမ့်မည်။ 5 ငါ ၏ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရားသည် အနးီ
မှာ ှ ိ၏။ ငါ ၏ကယ်တင် ြခင်းတရားသည် ထွက်သွား
ပီ။ ငါ ့လက် ံု း သည် လူ
တို့တင်ွ တရား
မှုကုိ စီရင်လိမ့်မည်။ တကျွနး်
တ ိင်ုငံသားတို့သည် ငါကုိ့ ေြမာ်လင့် ၍ ၊ ငါ ့ လက် ံု း
ကုိ ကုိးစား ကလိမ့်မည်။ 6 မုိဃ်း ေကာင်းကင်ကုိ
ေမျှာ် ၍ကည့်ကေလာ။့ ေြမ ကီး ကုိလည်း



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 51:7 ccxxxi ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 51:9

ငံု့ ၍ ကည့် ကေလာ။့ မုိဃ်းေကာင်းကင် သည် မီးခုိး
က့ဲသို့ ကွယ်ေပျာက် ၍ ၊ ေြမ ကီး သည် အဝတ်
က့ဲသို့ ေဟာင်း မ်ွး လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး သား တို့သည်
ြခင်
ေကာင်က့ဲသို့ ေသ ကလိမ့်မည်။ ငါ ၏ ကယ်တင် ြခင်း
တရား မူကား
အစ ် အ မဲတည် လိမ့်မည်။ ငါ ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရားလည်း
ပေပျာက် ြခင်း မ ှိ ိင်ုရာ။ 7 ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကုိ
သိ၍၊ ငါ ၏တရား ကုိ ှလံးု သွင်းမိေသာသူတို့ ၊ ငါ ့စကား
ကုိ
နားေထာင် ကေလာ။့ လူ
တို့သည် အြပစ် တင်မည်ဟု မ
စုိးရိမ် က ှင့်။ လူ
တို့ က့ဲရဲ ြခင်းကုိ မ
ေကာက် က ှင့်။ 8 အေကာင်း မူကား၊ ပုိးရွ တို့သည်
သုိးေမွှး အဝတ် ကုိ ကုိက်စား သက့ဲသို့ ၊ ထုိသူတို့ ကုိ ကုိက်
စား ဖျက်ဆီးက လိမ့်မည်။ ငါ ၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား
မူကား
နစိ္စ ထာဝရ ြဖစ် ၍ ၊ ငါ ၏ ကယ်တင် ြခင်းတရားသည်
လည်း ကမ္ဘာ အဆက်ဆက် တည်လိမ့်သတည်း။ 9 အို
ထာဝရဘုရား
၏ လက် ံု း ေတာ်၊ ိးု
ေတာ်မူပါ။ ိးု၍ ခွနအ်ားကုိ ယူေတာ်မူပါ။ ေ ှး ကာလ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 51:10 ccxxxii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 51:13

ှင့် လနွ် ဘူးေသာကာလ ၌က့ဲသို့
ိးုေတာ်မူပါ။ ရာခပ် ကုိ ဒဏ်ခတ်၍ နဂါး ကုိ နာ
ေစေသာသူကား၊ ကုိယ်ေတာ် ပင် မ ဟတ်ု ေလာ။

10 ပင်လယ် ေရ၊ နက်နဲ ရာေရ တို့ ကုိ ခနး်ေြခာက် ေစ ၍၊
ပင်လယ် နက်နဲ ရာ အရပ်တို့ ကုိ ေရွး ှ တ် ေသာ သူများ
သွား စရာ လမ်း ြဖစ်ေစေသာသူကား၊ ကုိယ်ေတာ် ပင် မ
ဟတ်ုေလာ။ 11 သို့ ြဖစ်၍၊ ထာဝရဘုရား
ကယ် လွှတ်ေတာ်မူေသာသူတို့ သည် ြပနလ်ာ ၍
သီချင်းဆုိ လျက် ၊ ထာဝရ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းသရဖူကုိ
ေဆာင်းလျက် ၊ ဇိအနု် မိ သို့ ေရာက်
ကလိမ့်မည်။ ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ြခင်းအခွင့်ကုိ ရ
က၍၊ ဝမ်းနည်း ြခင်း ှင့်
ညည်းတာွး ြခင်းသည် ေြပး သွားရ လိမ့်မည်။ 12သင်
တို့ ကုိ ှစ်သိမ့် ေစေသာ သူကား၊ အြခားသူ မဟတ်ု၊ ငါ ့
ကုိယ်တိင်ုေပတည်း။ ေသ
ရေသာ လူ
ကုိ၎င်း၊ ြမက်ပင် က့ဲသို့ ြဖစ်လတံေ့သာ လူ
သား ကုိ၎င်း၊ သင်သည် ေကာက်ရမည်အေကာင်း၊
အဘယ်သို့ ေသာ သေဘာ ှိသနည်း။ 13 မုိဃ်းေကာင်းကင်
ကုိ ကက် ေတာ်မူထေသာ၊ ေြမ ကီး ကုိလည်း
တည် ေတာ်မူထေသာ၊ သင့် ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ
ထာဝရဘုရား ကုိ သင်သည် ေမ့ေလျာ့ ၍၊ ည ်းဆဲေသာ
သူသည် ငါကုိ့ ဖျက်ဆီး လု ပီဟု စိတ်ထင် ှင့်၊ သူ
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၏ေဒါသအမျက်ကုိ အစ ် ေကာက် ရမည်အေကာင်း၊
အဘယ်သို့ ေသာ သေဘာ ှိ သနည်း။ ယခုမှာ ည ်းဆဲ
ေသာသူ ၏ေဒါသ အမျက်သည် အဘယ် မှာ ှိသနည်း။
14အချ ပ် ခံရေသာသူသည် ေထာင် ထဲမှာ
မ ေသ ၊ ေရ စာမ ြပတ် ၊ လျင်ြမန် စွာ ကယ် ှ တ် ြခင်း
သို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 15 ငါ သည် သမုဒ္ဒရာ
ကုိ ဆုံးမ၍ လှုိင်း တံပုိးကုိ ဟနုး် ေစေသာသင်
၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ ထုိဘုရား
၏နာမ ေတာ်ကား၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရ
ဘုရားေပတည်း။ 16 မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ေဆာက် ၍
၊ ေြမ ကီး ကုိ တည် ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ သင် သည် ငါ
၏လမူျ ိ း ြဖစ်၏ဟု ဇိအနု် မိ ကုိ
ေြပာ ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ ငါ ့ စကား ကုိ သင် ၏ ှ တ်
ထဲမှာ
ငါထား ပီ။ ငါ ့လက် ၏အရိပ် ှင့်
သင့် ကုိ ငါမုိး ပီ။ 17ထာဝရဘုရား ၏လက် ေတာ်၌
အမျက် ေတာ် ဖလား
ကုိ ေသာက် ေသာ
ေယ ု ှလင် မိ ၊ ိးု
ေလာ။့ ိးု
၍ ထ
ေလာ။့ သင်သည် တနုလ်ှုပ် ေစေသာဖလား ကုိ အကုန်
ေသာက် ခ့ဲ ပီ။ အနည် အဖက် ကုိလည်း ညစ် ခ့ဲ ပီ။
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18 ကုိယ်တိင်ုဘွားြမင် ေသာ သား
တို့တင်ွ၊ သင့်ကုိ လမ်းြပ ေသာ သူတေယာက် မျှမ ှိ။
ကုိယ်တိင်ုေမွးစား ေသာ သား
တို့တင်ွ၊ သင့်ကုိ လက် ဆဲွ ေသာ သူတေယာက်မျှမ ှိ။

19အစာေခါင်းပါး ၍
လဆိူတ်ညံြခင်းေဘး၊ ထား
ြဖင့် ဖျက်ဆီး ြခင်းေဘးတည်းဟေူသာေဘး ှစ် ပါး
တို့သည် သင် ၏အေပါ်မှာ ေရာက် လာသည်ြဖစ်၍၊ သင့်
အတက်ွ
အဘယ် သူ ငိေုကး ြမည်တမ်း သနည်း။ ငါ သည်
အဘယ်သို့ ချမ်းသာ ေပး ိင်ုသနည်း။ 20 သင် ၏သား
တို့သည် မိနး်ေမာ ေတွေဝ က၏။ ေကျာကွ့င်း ၌ ဘမ်း
မိေသာ စုိင် က့ဲသို့ ခပ်သိမ်း ေသာ လမ်းဝ မှာ အိပ် ၍၊
ထာဝရဘုရား
၏ အမျက် ထွက်ေတာ်မူြခင်း၊ သင် ၏ဘုရား သခင်
ဆုံးမ ေတာ်မူြခင်း ှင့် ဝ က၏။ 21 သို့ ြဖစ်၍၊ ည ်းဆဲ
ြခင်းကုိ ခံရေသာသူ၊ စပျစ်ရည်
မှတပါး အြခားေသာ ယစ်မျ ိ း ှင့် ယစ်မူး ေသာသူ၊
နားေထာင်ေလာ။့ 22 သင် ၏အ ှင် ၊ မိမိလူတို့၏အမှုကုိ
ေစာင့်ေတာ်မူေသာသင်
၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ် မူသည် ကား ၊ ကည့် ှု ေလာ။့ တနုလ်ှုပ်
ေစေသာ ဖလား ၊ ငါ ့အမျက်
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ေတာ်ဖလား ၏ အနည် အဖတ်ကုိ သင် ၏လက် မှ
ငါ ု ပ် ၍၊ သင်သည် ေနာက်တဖနမ် ေသာက် ရ။ 23သင်
သည် ခရီးသွား ေသာသူတို့ ေ ှ မှာ ကုိယ် ကုိ ေြမ တနတ်ား
လပ်ု ၍ ၊ အလျားဝပ်ေစြခင်းငှါ ဝပ် လျက်ေန ေတာ။့ ငါ
ေကျာ်သွား မည်ဟုဆုိ ၍၊ သင့် ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူတို့
လက် ၌
ထုိဖလား ကုိ ငါထား မည်။

52
1 အို ဇိအနု် မိ ၊ ိးု
ေလာ။့ ိးု
၍ ခွနအ်ား ကုိ ယူ
ေလာ။့ အိုေယ ု ှလင် မိ တည်းဟေူသာ၊ သန ့် ှ င်း
ေသာ မိ ၊ သင် ၏တင့်တယ် ေသာ အဝတ် တနဆ်ာတို့
ကုိ ဝတ်ဆင်
ေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊ ေနာက် တဖနအ်ေရဖျား လီှး
ြခင်းကုိ မခံေသာသူ ှင့်
ညစ်ည း ေသာသူတို့ သည် သင် ၏အထဲသို့
မ ဝင် ရက။ 2 အို ေယ ု ှ လင် မိ ၊ ကုိယ်၌ ကပ်
ေသာ ေြမမှုန ့် ကုိ ခါ လိက်ု၍၊ ြမင့်ေသာ အရပ် ၌ ထုိင်
ေလာ။့ အိခုျ ပ် ထား လျက် ှိေသာဇိအနု် သတို့သမီး ၊ သင်
၏လည် ကိ း ကုိ ချွတ် ေလာ။့ 3ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်
မူသည်ကား ၊ သင်တို့သည် ကုိယ်ဘုိး ေငကုိွ မ
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ရဘဲ ကျွနခံ်ရသည်ြဖစ်၍၊ ေငွ မ ေပးဘဲ ေရွး ြခင်းသို့
ေရာက်ကလိမ့်မည်။ 4အ ှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ငါ ၏လူ တို့သည် အထက် က
အဲဂုတ္တု ြပည်၌ တည်းခုိ အံ့ ေသာငှါ
သွား က၏။ ေနာက် မှ အာ ှုရိ လတိူု့သည် အေကာင်း
မ ှိဘဲ ည ်းဆဲ က၏။ 5ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ ၏ လူ
တို့ ကုိ အေကာင်း မ ှိဘဲ ယူသွား ၍ ၊ အစုိးရ ေသာသူ
တို့ သည် ဝါကားလျက် ငါ ့ နာမ ကုိ ေန ့
တိင်ုး က့ဲရဲ ကသည် ြဖစ်၍၊ ငါ သည် အဘယ်သို့ ြပ ရ
မည်နည်း။ 6 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ ၏လူ တို့သည် ငါ ့ ကုိ သိ
ကလိမ့်မည်။ ဂတိထားေသာသူကား၊ ငါ ြဖစ်သည်ကုိ

အချနိေ်ရာက်မှ သိကလိမ့်မည်။ အကယ်စင်စစ်ငါ ှ ိသည်
ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 7 ငိမ်သက် ြခင်း၏ ဝမ်းေြမာက်
စရာ သိတင်းကုိ ကား ေြပာေသာသူ၊ ကယ်တင် ြခင်း
ေကာင်းကျ ိး ချမ်းသာ၏ ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်း ကုိ
ကားေြပာေသာသူ၊ သင် ၏ ဘုရား
သခင်စုိးစံ ေတာ်မူ၏ဟု ဇိအနု် မိ အား
ေြပာ ေသာသူ ၏ ေြခ တို့သည် ေတာင် ေပါ် မှာ အလနွ်
တင့်တယ် လှစွ တကား။ 8သင်၏ကင်းေစာင့် တို့၏အသံ
ကုိ နားေထာင်ကေလာ။့ သူတို့သည် အသံ
ကုိ လွှင့် ၍၊ ရွှင်လနး်ေသာ အသံ ှင့် တညီတ ွတ်
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တည်း ေကးေကာ် က၏။ အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည် ဇိအနု် မိ သို့ ြပန် လာ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ကုိယ်တိင်ု ြမင် ရက၏။ 9 ေယ ု ှ လင် မိ ၌ ပိ ပျက်
ရာအရပ် တို့ ၊ တညီတ ွတ် တည်း သီချင်းဆုိ သံ ှင့်
ေ ကးေကာ် ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ ှစ်သိမ့် ေစ ေတာ် မူ ပီ။ ေယ ု ှ လင်
မိ ကုိ ေရွး ှ တ် ေတာ် မူ ပီ။ 10 ထာဝရဘုရား သည်
ခပ်သိမ်းေသာ လူ
အမျ ိးမျ ိ း တို့ ေ ှ မှာ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ လက် ံု း ေတာ်
ကုိ ဖွင့်ြပ ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေြမ ကီး စွနး် ှ ိသမျှ တို့သည်
ငါ တို့ ဘုရား သခင်၏ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ
သိ ြမင်ကလတံ။့ 11 ထွက် က။ ထွက် က။ ထုိ
အရပ်မှ
ထွက် သွား ကေလာ။့ မစင် ကယ် ေသာအရာကုိ လက်
ှင့်မျှ မ
တို့ က ှင့်။ ထုိအရပ်ထဲက
ထွက်သွား ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
၏ အေဆာက်အဦး တို့ ကုိ ေဆာင်ရွက် ေသာသူတို့ ၊
သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ 12သင်တို့သည် အလျင်အြမန်
မ ထွက် ရက။ ေြပး
၍ မ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 52:13 ccxxxviii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 53:1

သွား ရက။ ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့ေ ှ ၌ က
ေတာ်မူမည်။ ေနာက်၌လည်း ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင် သည် သင် တို့အကွယ် အကာြဖစ်ေတာ်မူမည်။

13 ကည့် ှုေလာ။့ ငါ ့ ကျွန် သည် အမှုေဆာင်၍ ေအာင်
လိမ့်မည်။ ချးီေြမာက် ချးီြမင့် ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ၊ အထွဋ်
အြမတ်ြဖစ် လိမ့်မည်။ 14 သူသည် လူ
မဟတ်ုသက့ဲသို့ မျက် ှာပျက်ြခင်း၊ လူ
သားမဟတ်ုသက့ဲသို့ အဆင်း အသေရပျက် ြခင်း ှ ိ
သည် ကုိ၊ အများ ေသာသူတို့ သည် အံဩ့ မိနး်ေမာ က
သည် ြဖစ်၍၊ 15 ထုိအတူ
သူသည် အများ ေသာ လမူျ ိ း တို့ ကုိ သန ့် ှ င်း ေစ
လိမ့်မည်။ ေ ှ ေတာ်၌ ှင်ဘုရင် တို့သည် မိမိ
တို့ ှ တ် ကုိ ပိတ် ၍ ေနရကလိမ့်မည်။ သူတပါးမ ြပ
ဘူး ေသာ
အရာကုိ သူတို့သည် ြမင် ကလိမ့်မည်။ မ
ကား ဘူး ေသာ
အရာကုိလည်း နားလည် ကလိမ့်မည်။

53
1 ငါ တို့ ေဟာေြပာေသာ သိတင်း စကားကုိ
အဘယ်သူ ယုံ သနည်း။ ထာဝရဘုရား
၏ လက် ေတာ် သည် အဘယ် သူအား
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ထင် ှား ေတာ်မူသနည်း။ 2ထာဝရဘုရား၏ကျွနသ်ည်
အ ွန ့် က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေသွ့ ေြခာက်ေသာေြမ ၌ ေပါက် ေသာ
အတက် က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေ ှ ေတာ်၌ ကီးပွား ၏။ ပမာဏြပ
စရာ အဆင်း တင့်တယ်ြခင်းမ ှိ။ ချစ် လို ဘွယ်ေသာ
မျက် ှာ လက္ခဏာ ှင့် မ ြပည့်စုံ။ 3 မထီမ့ဲြမင် ြပ ြခင်းကုိ
ခံ ၍ ၊ လူ တို့တင်ွ အယုတ် ဆုံး ေသာသူြဖစ် ၏ ငိ ြငင်
ေသာသူ၊ နာက ်းြခင်းေဝဒနာ ှင့် ကျွမ်းဝင် ေသာသူြဖစ်
၏။ သူတပါးမျက် ှာ လွှဲ ြခင်းကုိ ခံရေသာ သူက့ဲသို့
ြဖစ်၏။ မထီမ့ဲြမင် ြပ ြခင်းကုိခံ လျက် ှိ၍၊ ငါတို့သည်
မ
ိုေသ က။ 4 သို့ ေသာ်လည်း၊ ထုိသူ
သည် ငါ တို့အနာ ေရာဂါေဝဒနာများကုိ ယူတင်ေဆာင်
ရွက် ေလ၏။ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူြခင်းကုိ၎င်း၊ ဘုရား
သခင်ဆုံးမ ၍ ှမ့်ိချေတာ်မူြခင်း ကုိ၎င်းခံရေသာသူ
ြဖစ်သည်ဟု ငါ တို့သည် ထင်မှတ် က ပီ။ 5 ထုိသူ သည်
ငါ တို့ လနွက်ျ း ြခင်းအြပစ်များ ေကာင့် ၊ နာကျင်စွာ ထုိး
ြခင်း၊ ှပ်ိစက် ြခင်းကုိ ခံရေလ၏။ ငါ တို့၏ ငိမ်သက်
ြခင်းချမ်းသာကုိြဖစ်ေစေသာ ဆုံးမ
ြခင်းသည် သူ့
အေပါ် သို့ ေရာက်၍ ၊ သူ ခံရေသာဒဏ်ချက် အားြဖင့်
ငါ တို့သည်
အနာ ေပျာက်လျက် ှိ က၏။ 6 ငါ တို့ ှ ိသမျှ သည် သုိး
က့ဲသို့ လမ်းလွဲ လျက်၊ ကုိယ် လမ်း သို့ အသီးအသီး
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လိက်ုသွား ကသည်ြဖစ်၍ ၊ ထာဝရဘုရား သည် ခပ်သိမ်း
ေသာ ငါ တို့၏အြပစ် များကုိ သူ့
အေပါ် ၌ တင် ေတာ်မူ၏။ 7 ထုိသူ သည် ည ်းဆဲ ြခင်း
ှင့်
ှမ့်ိချ ြခင်းကုိခံ ၍ ှ တ် ကုိ မ
ဖွင့် ဘဲေန၏။ အေသသတ် ြခင်းငှါ ေဆာင်သွားေသာ
သုိးသငယ် က့ဲသို့ သူ့ ကုိ ေဆာင် သွား၍ ၊ သုိး သည်
အေမွးညပ် ေသာသူေ ှ မှာ မ
ြမည်ဘဲေနသက့ဲသို့ ၊ သူ သည် ှ တ် ကုိ မ
ဖွင့် ဘဲ ေန၏။ 8 မတရားစွာ စီရင် ြခင်းအားြဖင့် သူ့ကုိ
ထုတ် သွား က၏။ အသက် ှင်ေသာသူတို့ ၏ ေနရာ
မှ
သူ့ကုိ သုတ်သင်
ပယ် ှင်း သည် ြဖစ်၍ ၊ သူ ၏အမျ ိး အ ယ်ွ ကုိ
အဘယ်သူ ြပ ွှန် မည်နည်း။ ငါ ၏လမူျ ိ း အြပစ် ေကာင့်
ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူြခင်းကုိခံေလ၏။ 9 ြပစ်မှား ြခင်းကုိ မ
ြပ ။ သူ ၏ ှ တ် ၌
မုသာ မ ှိ ေသာ်လည်း ၊ လဆုိူး တို့ ှင့်အတူ ေြမြမ ပ်
ြခင်းငှါစီရင်
က၏။ သို့ ရာတင်ွ ေသ ပီးမှ
သူေဌး ၌ ှိ၏။ 10ထာဝရဘုရား သည် သူ့
ကုိ ှပ်ိစက် ြခင်းငှါအလို ေတာ် ှိ၍ နာ
ေစေတာ်မူ၏။ သူသည် အြပစ်ေြဖေသာ ယဇ် ကုိပူေဇာ်
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ပီးမှ ၊ အမျ ိး အ ယ်ွေတာ်ကုိ ြမင် ရလိမ့်မည်။ အသက်
ေတာ်လည်း ှည် လိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
၏ အ ကံ ေတာ်သည်လည်း
သူ ၏လက် ၌
ြပည့်စုံ ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 11 မိမိ စိတ် ဝိညာ ်ခံ
ရေသာေဝဒနာ ၏အကျ ိးကုိ မိမိြမင် ၍ အား
ရလိမ့်မည်။ ထုိေြဖာင့်မတ် ေသာ ငါ ၏ကျွန်
ကုိ သိကျွမ်း ြခင်းအားြဖင့် ၊ သူသည် အများ ေသာသူ
တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် ရာ၌ တည်ေစလိမ့်မည်။ သူ
တို့၏အြပစ် ကုိ ကုိယ်တိင်ု ေဆာင်ရွက် ရ၏။ 12 ထုိသို့
မိမိ
အသက် ကုိ ေသ
ြခင်း၌
သွနး် ၍၊ မတရား
ေသာသူတို့ ှင့်
ေရတက်ွ ဝင် ြခင်း သို့ ေရာက် သြဖင့် ၊ လူ များ
တို့၏အြပစ် ကုိ ေဆာင်ရွက် ၍ ၊ မတရား ေသာသူ
တို့ အဘို့ ေတာင်းပန် ေသာေကာင့် ၊ လူ ကီး တို့ ကုိ သူ
၏ အဘို့ ြဖစ်ေစြခင်းငှါ ငါခဲွ မည်။ အစွမ်းသတ္တ ိ ှ ိေသာ
သူတို့ ကုိ သူ၏လက်ရဥစ္စာက့ဲသို့ ၊ ကုိယ်တိင်ုေဝဖနရ်ေသာ
အခွင့် ှ ိလိမ့်မည်။

54
1သားမ ဘွား ေသာ အြမံ မ၊ ဝမ်းေြမာက်ေလာ။့ သား
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ဘွား ြခင်းေဝဒနာကုိ မ
ခံေသးေသာ မိနး်မ၊ ေကးေကာ်
ေအာ်ဟစ်ေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊ စွန ့် ထားေသာ
မိနး်မသည် လင် ှိေသာမိနး်မထက်သာ၍ များေသာ သား
တို့ ကုိ ဘွားြမင် ပီဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 2သင် ၏တဲ ရာ ကုိ ကျယ် ေစေလာ။့
သင် ၏ေနရာ
မျက် ှာ ကက် ကုိ ကက် ဦးေလာ။့ ှေြမာ ေသာစိတ် မ
ှိ ှင့်။ ကိ း တို့ ကုိ ှည် ေစဦးေလာ။့ တိင်ု တို့ ကုိ မဲ

စွာ စုိက် ေလာ။့ 3အေကာင်း မူကား၊ သင်သည် လက်ျာ
ဘက်၊ လက်ဝဲ ဘက်၌ တိးုပွား လိမ့်မည်။ သင် ၏အမျ ိး
အ ယ်ွသည် တပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ အေမွ ခံ၍ ၊ သူ
တို့၏ ဆိတ်ညံ ေသာ မိ တို့ ၌ ေန ကလိမ့်မည်။ 4မ စုိးရိမ်
ှင့်။ ှက်ေကာက် ြခင်းသို့ မ ေရာက်ရ။ မျက် ှာ မ ပျက်
ှင့်။ အ ှက်ကဲွ ြခင်းကုိ မ
ခံရ။ အသက်
ငယ်စ ်အခါ ခံရေသာ ှက်ေကာက် ြခင်းကုိ ေမ့ေလျာ့
လိမ့်မည်။ မုတ်ဆုိးမ ြဖစ်၍ ခံရေသာက့ဲရဲ
ြခင်းကုိ ေနာက်
တဖန် မ
ေအာက်ေမ့ ရ။ 5အေကာင်း မူကား၊ သင့် ကုိ ဖနဆ်င်း
ေသာ သူသည် သင် ၏လင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ နာမ
ေတာ်ကား၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရ ဘုရား
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တည်း။ သင့် ကုိ ေရွး ှ တ် ေသာသူသည် ဣသေရလ
အမျ ိး၌ သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ေြမ ကီး တြပင်လံးု ကုိ အစုိးရေသာ
ဘုရားဟ၍ူေခါ် ရက၏။ 6 စွန ့ပ်စ် ၍
စိတ် ငိ ြငင် ေသာ မိနး်မ ၊ ငယ် စ ်တင်ွမယား ြဖစ်၍
၊ ေနာက်မှြငင်းပယ် ေသာ မိနး်မကုိ တဖန် ေခါ်သက့ဲသို့
သင့် ကုိ ငါေခါ် မည်ဟု သင် ၏ဘုရား သခင်မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 7သင့်ကုိ ခဏ
သာ ငါစွန ့် သည် ြဖစ်၍ ၊ များ စွာေသာ က ုဏာ
ှင့်
တဖန်သိမ်းဆည်း ဦးမည်။ 8 ြပင်း စွာေသာ အမျက်
ထွက်၍ ခဏ
မျှ ငါမျက် ှာ လွှဲ ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရ ေမတ္တ ာ ှင့်
သင့် ကုိ ကယ်မသနား
ဦးမည်ဟု သင့် ကုိ ေရွး ှ တ် ေသာ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ ၏။ 9 ေနာဧ လက်ထက်၌
လွှမ်းမုိးေသာေရ ကုိ ငါသည် မှတ်၍၊ ထုိေရ
သည် ေြမ ကီး ကုိ
ေနာက် တဖနမ်လွှမ်းမုိးရ ဟု ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ ြပ သည်
နည်းတူ ၊ သင့် ကုိ
အမျက်
မထွက်၊ မဆုံးမ
ဟု ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ ြပ ပီ။ 10 ေတာင် ကီးတို့သည်
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ေရွ ၍ ၊ ေတာင် ငယ်တို့သည် လှုပ် ှား ေသာ်လည်း ၊ ငါ
၏ေမတ္တ ာ သည် သင် မှ
မ ေရွ ရ။ ငါ ၏ ငိမ်သက် ြခင်း ပဋိညာ ် လည်း
မ လှုပ် ှား ရဟု သင် ၌ သနား
ြခင်းက ုဏာစိတ် ှိေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 11 အို ည ်းဆဲြခင်း ှင့် မုိဃ်း သက်
မုနတိ်င်ုးတိက်ု ြခင်းကုိ ခံရ၍၊ သက်သာ မရ ိင်ုေသာသူ၊
သင် ၏ တိက်ု ကုိ ဟင်းသ ြပတားသရွတ် ှင့်
ငါေစ့စပ်မည်။ တိက်ုြမစ် ကုိ နလီာ
ြဖင့် ၎င်း၊ 12 ြပအိးုတို့ ကုိ ေကျာက်နြီဖင့်၎င်း၊ တံခါး တို့
ကုိ ပတ္တ ြမား
ြဖင့်၎င်း၊ ပတ်ဝနး်ကျင် တနဆ်ာများကုိ ေကျာက် ြမတ်
အမျ ိးမျ ိ း ြဖင့်၎င်း ငါ ပီး ေစမည်။ 13သင် ၏သားသမီး
အေပါင်း တို့သည် ထာဝရဘုရား
ဆုံးမ သွနသ်င်ေတာ်မူေသာသူြဖစ်၍ ၊ များ စွာေသာ
စည်းစိမ်ချမ်းသာ ှင့် ြပည့်စုံ ကလိမ့်မည်။ 14 သင်သည်
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားအားြဖင့် တည်
လိမ့်မည်။ ည ်းဆဲ ြခင်း ှင့်
ေဝး သည်ြဖစ်၍ မ ေကာက် ရ။ ထိတ်လန ့် ြခင်းသည်
လည်း
ေဝး၍၊ သင့် အနးီသို့ မ ေရာက် ရ။ 15 ငါ ၏ အခွင့်မ ှ ိ
ဘဲ သင့်တဘက်၌ အဘယ်သူမျှေနရာ မကျရ။ ေနရာကျ
ဘူးေသာသူတို့သည် သင့် ဘက် သို့ ဝင်စား ကလိမ့်မည်။
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16 မီး ကုိမှုတ် ၍၊ မိမိ
အလပ်ု တည်းဟေူသာလက်နက် ကုိလပ်ု တတ်ေသာ
ပနး်ပဲ ကုိ၎င်း ၊ ဖျက်ဆီး ေစြခင်းငှါ ဖျက်ဆီး ေသာသူ
ကုိ၎င်း ငါ ဖနဆ်င်း ၏။ 17သင့် တစ်ဘက် ၌ လပ်ု ေသာ
လက်နက် တစုံတခုမျှ အထမ
ေြမာက် ရ။ သင့် ကုိတရား
ေတွ့ ေသာ သူ မည်သည် ကား၊ အ ှုံးခံ ရ လိမ့်မည်။
ထာဝရဘုရား
၏ ကျွန် တို့သည် ထုိသို့ ေသာ အေမွ ကုိ ခံရ၍၊ ငါ ့
ေကာင့်
ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက် ရ က လိမ့်မည် ဟု
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

55
1 အို ေရ ငတ်ေသာသူအေပါင်း တို့ ၊ ေရ
ှိရာသို့ လာ ကေလာ။့ ေငွ မ ှိေသာသူ တို့ ၊ လာ
က။ ဝယ် ၍
စား ေသာက်ကေလာ။့ ေငွ မ ပါ ဘဲ၊ အဘုိး
ကုိ မ ေပးဘဲလာ ၍ စပျစ်ရည် ှင့်
ို့ ကုိ ဝယ် ကေလာ။့ 2အစာ မ ဟတ်ုေသာအရာအဘို့

သင်တို့ေငွ ကုိ၎င်း၊ အမွတ်မ ေြပ ိင်ုေသာအရာအဘို့
သင် တို့ ဥစ္စာ ကုိ၎င်း၊ အဘယ်ေကာင့် ကုန် ေစ က
သနည်း။ ငါ ့ စကားကုိ
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ေစ့ေစ့နားေထာင် လျက် ၊ ေကာင်း ေသာအစာကုိ စား
ကေလာ။့ သင် တို့၏ဝိညာ ် သည် ချ ိ ေသာအရာတို့ ၌
မိမိကုိမိမိ ေမွ့ေလျာ် ေစလိမ့်မည်။ 3 းူ ွတ်ေသာ နား
ှင့် ငါ ့ ထံသို့ လာ ကေလာ။့ နားေထာင် ကေလာ။့ သို့

ြပ လျှင် သင် တို့၏ ဝိညာ ် သည်အသက် ှင်ရလိမ့်မည်။
ငါသည်လည်း ၊ သင် တို့ ှင့်
ထာဝရ
ပဋိညာ ် ြပ ၍၊ ဒါဝိဒ် ၌ မဲြမံ ေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
သင်တို့အားေပး မည်။ 4 ကည့် ှုေလာ။့ ထုိသူ
ကုိ ဥပဇ္ဈာယ် ဆရာြဖစ်ေစ ြခင်းငှါ ၎င်း၊ စီရင် အပ်ုစုိး
ေသာ အ ှင် ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ လမူျ ိ း တို့အား ငါေပး
ပီ။ 5 ကည့် ှုေလာ။့ သင်သည် မ
သိ ဘူးေသာ လမူျ ိ း ကုိ ေခါ် လိမ့်မည်။ သင့် ကုိ မ
သိ ဘူးေသာ လမူျ ိ း တို့သည်လည်း ၊ သင် ၏ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ဣသေရလ အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း
ေသာ ဘုရားေကာင့် ၊ သင့် ထံသို့ ေြပး လာကလိမ့်မည်။
ထုိဘုရားသည် သင် ၏ဘုနး် ကုိ ပွင့်ေစေတာ်မူ၏။ 6 ေတွ့
ိင်ုသည် ကာလတင်ွ
ထာဝရဘုရား ကုိ ှာ ကေလာ။့ နးီ
ေတာ်မူသည်ကာလတင်ွ
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ကေလာ။့ 7 ဆုိး ေသာသူသည် မိမိ
လမ်း ကုိ၎င်း ၊ မတရား ေသာသူ သည် မိမိ
အ ကံ တို့ ကုိ၎င်းစွန ့ပ်စ် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
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ထံ ေတာ်သို့ ေြပာင်းလဲ ပါေစ။ သို့ ြပ လျှင် သနား
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ငါ တို့ ဘုရား
သခ င့် ထံ ေတာ် သို့ ေြပာင်းလဲ ပါ ေစ။ သို့ ြပ လျှင်
အထူးသြဖင့် အြပစ် ကုိ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။
8 ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ် မူ သည်ကား၊ ငါ ၏
အ ကံအစည် သည် သင် တို့၏ အ ကံအစည် ှင့် မ
တ။ူ ငါ ၏ အကျင့် သည်လည်း
သင် တို့၏ အကျင့် ှင့်မ တ။ူ 9 မုိဃ်းေကာင်းကင် သည်
ေြမ ကီး ထက် သာ၍ြမင့်
သက့ဲသို့ ၊ ငါ ၏အကျင့် သည် သင် တို့၏အကျင့် ထက်
၎င်း ၊ ငါ ၏အ ကံအစည် သည် သင် တို့၏ အ ကံအစည်
ထက်၎င်း သာ၍
ြမင့် ၏။ 10 မုိဃ်းေရ ှင့်
မုိဃ်းပွင့် တို့သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် မှ
ဆင်းသက် ၍
ေနာက်တဖနမ် ြပန် ၊ ေြမသည် မျ ိးေစ့ ကဲ
ေသာသူအား
မျ ိ းေစ့ ကုိ၎င်း၊ အစာစား
ေသာသူအား
အစာ ကုိ၎င်း ေပး
မည်အေကာင်း ၊ ေြမ ကုိ စုိ
ေစသြဖင့်၊ အပင် ေပါက် ေစ၍ ၊ အသီးကုိ သီး
ေစသက့ဲသို့ ၊ 11 ထုိအတူ
ငါ ၏ ှ တ်ကပတ် စကား သည် ြဖစ် လိမ့်မည်။ အကျ ိး
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မ ှိဘဲ ငါ ့ထံသို့ မ ြပန် ရ။ ငါအ့လို ကုိ ြပည့်စုံ ေစမည်။ ငါ
ေစခုိင်း ေသာ အမှု ၌ ေအာင် လိမ့်မည်။ 12သင်တို့သည်
ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့် ထွက် ၍ ၊ ချမ်းသာ စွာ
ပို့ ြခင်းကုိခံ ရ ကလိမ့်မည်။ ေတာင် ကီး ေတာင် ငယ်
တို့သည် သင် တို့ေ ှ မှာ သီချင်း ဆုိသံ ှင့် ေ ကးေကာ်
၍ ၊ ေတာ ၌ ှိသမျှ ေသာ အပင် တို့သည် လက်ခုပ် တီး
ကလိမ့်မည်။ 13အမျ ိးမျ ိ းေသာ ဆူး
ပင်အရာ ၌ ထင်း ူ း ပင် ှင့်
မုရတု ပင်တို့သည် ေပါက် ကလိမ့်မည်။ ထုိအမှုသည်
ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ေအာက်ေမ့ဘို့ရာ၊ မ
ေပျာက်
မပျက်ရေသာထာဝရ သက်ေသ ြဖစ် ရလိမ့်မည်။

56
1 ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ် မူသည်ကား ၊ တရား ကုိ
ေစာင့် ၍
ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့်
ကေလာ။့ ငါ ၏ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူးေရာက် ချနိ်
ှင့်၊ ငါ ၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ထင် ှား ချနိေ်ရာက်လု
နးီ ပီ။ 2 ထုိ သို့ ြပ ေသာသူ ၊ အ မဲစဲွလမ်း ေသာ လူ
သား
သည်၊ ဥပုသ် ေနကုိ့ မ
ှုတ်ချ ၊ ေစာင့်ေ ှာက် ၍ ဒစု ိုက် ကုိ မ ြပ

မည်အေကာင်း၊ မိမိ
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လက် ကုိ ချ ပ်တည်း လျှင် လည်း မဂင်္လာ ှိ၏။
3ထာဝရဘုရား ၌
မီှဝဲ ေသာ တပါးအမျ ိးသား က၊ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ့ ကုိ မိမိ
လမူျ ိ း ှင့်
ှ င်း ှ င်းခဲွ ထား ေတာ်မူ ပီဟု မ
ဆုိ ေစ ှင့်။ မိနး်မလျှာ ကလည်း ၊ ငါ သည် ေသွ့
ေြခာက်ေသာ အပင် ြဖစ်သည်ဟု မ
ဆုိ ေစ ှင့်။ 4ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ ၏ဥပုသ် ေန ့ ကုိ ေစာင့်
လျက်၊ ငါ ှစ်သက် ေသာအရာ ကုိ
ေရွး ယူ၍၊ ငါ ၏ပဋိညာ ် ကုိ
မီှဝဲ ေသာ မိနး်မလျှာ တို့အား၊ 5 သား သမီးတို့ ထက်
ြမတ် ေသာအရာ၊ ြမတ်ေသာ နာမ
ကုိ ငါ ့ အိမ် ၊ ငါတ့နတိ်င်ုး အတင်ွး ၌ ငါေပးမည်။ မ
ေပျာက် ိင်ုေသာ
ထာဝရ နာမ ကုိ သူ
တို့အား
ငါေပး မည်။ 6ထာဝရဘုရားထံ၌ အမှု ေစာင့်ြခင်း၊ နာမ
ေတာ်ကုိ ချစ် ြခင်း၊ ကျွန် ေတာ်ရင်းြဖစ် ြခင်း အလိငုှါ ၊
ထာဝရဘုရား
၌ မီှဝဲ ေသာ တပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ၎င်း၊ ဥပုသ် ေနကုိ့
မ
ှုတ်ချ ၊ ေစာင့်ေ ှာက် ၍ ၊ ငါ ၏ပဋိညာ ် ကုိ
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စဲွလမ်း ေသာ သူအေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း၊ 7 ငါ ၏သန ့် ှ င်း
ေသာ ေတာင် သို့
ငါေဆာင် ခ့ဲ၍ ၊ ငါ ၏ပဌနာ အိမ် ၌
ဝမ်းေြမာက် ေစမည်။ သူ
တို့ မီး ှု ိ ရာ ယဇ် ှင့် ယဇ် အမျ ိး မျ ိ း တို့ ကုိ ငါ ့
ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ် မှာ လက်ခံ မည်။ ငါ ့ အိမ် ကုိ လူ
အမျ ိးမျ ိ း ဆုေတာင်း ရာ အိမ် ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ကလတံ။့

8အရပ်ရပ်၌ ကဲွြပား ေသာ ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ ကုိ စုေဝး
ေစေသာ အ ှင် ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည် ကား၊
စုေဝး
ပီးေသာ သူများ မှတပါး အြခားေသာသူတို့ ကုိ ထုိ

အစုအေဝး၌ ငါစုေဝး ေစဦးမည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ ၏။ 9 အို
လယ်ြပင် သား အေပါင်း ှင့် ေတာ
၌ လည် ေသာ သားရဲ
အေပါင်း တို့ ၊ ကုိက်စား ြခင်းငှါ လာ ကေလာ။့ 10 သူ
၏ကင်းေစာင့် တို့သည် မျက်စိကနး် က၏။ ှိ သမျှ
တို့သည် မုိက်က၏။ အ
၍မ ေဟာင် ိင်ု ေသာ ေခွး၊ ေယာင်ယမ်း ေသာေခွး၊
အိပ် လျက်အိပ် ချင် အား ကီးေသာ ေခွး ြဖစ် က၏။
11 စားချင် အား ကီး ၍ ဝမ်းမ ြပည့် ိင်ုေသာ ေခွး
လည်း
ြဖစ်က၏။ သုိးထိနး် တို့သည်လည်း
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မ ကည့် မ ှု တတ် က။ ထုိသုိးထိနး် ှ ိသမျှ တို့သည်
လမ်းလွှဲ၍ မိမိ
တို့ လမ်း သို့
လိက်ု က ပီ။ တေယာက်မျှမ ကင်း၊ တညီတ ွတ်
တည်း ကုိယ် အကျ ိး စီးပွားကုိသာ ှာက၏။ 12လာ က။
စပျစ်ရည် ကုိ ယူ
ခ့ဲမည်။ ေသရည်
ေသရက်ကုိ ဝစွာေသာက် ကစို့ ။ ယေန ့
ြဖစ်သက့ဲသို့ နက်ြဖန် ေန ့ြဖစ် လိမ့်မည်။ ထုိမျှမက ၊
သာ၍ ကယ်ဝ လိမ့်မည်ဟု ဆုိတတ်က၏။

57
1 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ဆုံး
၍
ေကျးဇူး ြပ တတ် ေသာသူ
တို့ သည် ပယ် ှား ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ၊ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူကုိ မေကာင်း ေသာ အမှုအရာထဲက ုပ်သိမ်း ပီ
ဟု အဘယ်သူ မျှမဆင်ြခင် ၊ အဘယ်သူမျှမေအာက်ေမ့
က။ 2 ထုိသို့ ေသာသူသည် ချမ်းသာ ထဲသို့ ဝင် ရ၏။
ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့်
လျက်မိမိ အိပ်ရာ ေပါ် မှာ ငိမ် ရ၏။ 3 စုနး်မ သား ၊
ေမျာက်မထား ေသာ မိနး်မသား၊ ြပည်တနဆ်ာ မသားတို့ ၊
ချ ်းကပ် ကေလာ။့ 4သင်တို့သည် အဘယ်သူ ကုိ
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ကျစီယ် ကသနည်း။ အဘယ်သူ အား ှ တ် ကုိဖွင့် ၍
လျှာ ကုိ ထုတ် ြပ ကသနည်း။ သင် တို့သည် ေဖာက်ြပန်
ေသာအမျ ိး၊ သစ္စာ
ပျက် ေသာ အမျ ိး ြဖစ် က သည်မ ဟတ်ု ေလာ။

5 စိမ်းေသာ သစ်ပင် ှိသမျှ
ေအာက် မှာ ု ပ်တု ဆင်းတ၌ု
တပ်မက် ေသာသူ၊ ချ ိင့် ထဲ ၊ ေကျာက် ေစာင်း
ေအာက်မှာ သူငယ် ကုိသတ် ေသာသူမဟတ်ုေလာ။

6 ချ ိင့် ထဲမှာ ေချာ ေသာေကျာက်ခဲတို့တင်ွ သင် ၏ တာ
ှိ၏။ ထုိ
သို့ ေသာ အရာတို့သည် သင် ၏အေမွ ြဖစ်၏။ ထုိ
သို့ ေသာ အရာေ ှ မှာ သွနး်ေလာင်း ရာ ပူေဇာ် သက္
ကာ ှင့် ေဘာဇ ် ပူေဇာ်သက္က ာကုိ ြပ တတ်၏။ ထုိ
အမှုတို့ ကုိ ငါ ှစ်သက် တတ်သေလာ။ 7 ြမင့် လှေသာ
ေတာင် ကီးေပါ် မှာ သင် ၏ခုတင်
ကုိ ထား
ပီးလျှင် ၊ ထုိ အရပ်သို့ တက် ၍ ယဇ်ပူေဇာ် တတ်၏။

8သင်ေအာက်ေမ့စရာသက်ေသကုိ တံခါး ှင့်
တိင်ု ေနာက် မှာထား
ပီး။ ငါ မှ တပါးအြခားသူတို့အား အဝတ်ကုိ ချွတ် ၍ ၊

အိပ်ရာေပါ်သို့ တက် ေလ ပီ။ မိမိ
ခုတင် ကုိ ကျယ် ေစ၍ သူ
တို့ ှင့်
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ဝနခံ် ပီ။ သူ
တို့ ခုတင် ကုိလည်း တပ်မက် ၍၊ ေနရာအရပ်ကုိ ှာ
ေလ ပီ။ 9 ဆီ ေမွှးပါ လျက်၊ ှင်ဘုရင့် ထံသို့ သွား ပီ။
နံသ့ာ
မျ ိ းများကုိ သုံး
ပီ။ တမန် တို့ ကုိ ေဝး
ေသာ အရပ်သို့
ေစလွှတ် ၍ ၊ မရဏာ ိင်ုငံတိင်ုေအာင် မိမိကုိမိမိ ှမ့်ိချ
ပီ။ 10 ေဝးစွာခရီး သွား၍ ပင်ပနး် ေသာ်လည်းစိတ်
မ ပျက်။ ကိ းစား၍ အသက် လတ်ွ ေသာေကာင့်
အားေလျာ့ ြခင်းမ ှိ။ 11သင်သည် သစ္စာပျက် သည်တိင်ု
ေအာင် ၎င်း၊ ငါ ့
ကုိ ေမ့ေလျာ့ ၍ သတိ
မ ြပ ဘဲ ေနသည် တိင်ုေအာင်၎င်း၊ အဘယ်သူ
ကုိ ေကာက်ရွ ံ သနည်း။ ငါ သည် ေ ှး ကာလ မှ
စ၍တိတ်ဆိတ် စွာေနေသာေကာင့် ၊ သင်သည် ငါ ့ ကုိ မ
ေကာက် ဘဲေနသည်မဟတ်ုေလာ။ 12သင် ၏ကုသုိလ်
ှင့် ၊ သင် ြပ ေသာအမှု တို့ ကုိ ငါ ေဘာ်ြပ မည်။ 13 ထုိသို့
ေသာ အမှုသည် အကျ ိး ကုိ မ
ေပး ိင်ု။ သင် သည် ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ သင်
၏အလံးု အရင်းတို့ သည် ကယ် ှ တ် ကေစ။ ေလ
သည် သူ
တို့ ကုိ တိက်ု သွားလိမ့်မည်။ ေလ



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 57:14 ccliv ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 57:17

တမှုတ် ှင့် လငွ့် ကလိမ့်မည်။ ငါ ့ ကုိ
ကုိးစား ေသာ သူမူကား ၊ ြပည် ေတာ်ကုိ ပုိင် ၍ ၊
ငါ ၏သန ့် ှ င်း ေသာ ေတာင် ကုိ အေမွ ခံရလိမ့်မည်။
14 ထုိအခါ
ေြမကုိ ဖို့
က။ ေြမကုိ ဖို့
က။ လမ်း ကုိ ြပင် က။ ငါ ့ လူ တို့၏ လမ်း ခရီး၌

အဆီးအတားမ ှိေစ ှင့် ဟု ငါေြပာဆုိရ၏။ 15အေကာင်း
မူကား၊ သန ့် ှ င်း ြခင်းဟု နာမ
ှိေတာ် မူထေသာ၊ အန ္တ
ကာလတည်းဟေူသာဘုံဗိမာန၌် စံ
ေတာ်မူထေသာ၊ အထွဋ် အြမတ်ြဖစ်ေတာ်မူေသာဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါသည် ြမင့်ြမတ်သန ့် ှ င်း ေသာ
အရပ် ၌ေန ၏။ စိတ် ှမ့်ိချ ေသာသူ ှင့်၊ ှလံးုေကကဲွ
ေသာသူတို့ ၏စိတ် ဝိညာ ်အသက် ှင်ေစ ြခင်းငှါ၊
ေကကဲွ
ှမ့်ိချ ေသာစိတ်
သေဘာ ှိ ေသာသူတို့ ၌လည်း ငါ ေန၏။ 16 ငါသည်
အစ ် မြပတ်တရား ေတွ့မည်မ ဟတ်ု။ အစ ် မြပတ်
အမျက် ထွက်မည်မ ဟတ်ု။ ထုိသို့ ဟတ်ုလျှင်၊ အသက်
သည် ငါ ့ ေ ှ မှာ
ေပျာက် ၍ ၊ ငါ ဖနဆ်င်း ေသာ ဝိညာ ် သည် ပျက်စီး
ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 17 သူ ၏ေလာဘ လနွက်ျ း
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ြခင်း အြပစ် ေကာင့် ၊ ငါသည် အမျက် ထွက်၍
ဒဏ်ခတ် ေလ၏။ အမျက် ထွက်၍ မျက် ှာ ကုိ လွှဲ
ေလ၏။ သူသည်လည်း မိမိ
အလို ှ ိရာ လမ်း
သို့
လွှဲ သွားေလ၏။ 18 သူ ၏အကျင့် ဓေလ့တို့ ကုိ ငါြမင်
ပီ။ သူ့
ကုိ အနာ
ေပျာက်ေစ၍
လမ်းြပ ဦးမည်။ သူ့
ကုိ ၎င်း ၊ သူ ှင့အ်တူ စိတ် ည ိးငယ်ေသာသူတို့ ကုိ၎င်း၊
ချမ်းသာ ေပးဦးမည်။ 19 ငါသည် ှ တ်ခမ်း အသီး ကုိ
ဖနဆ်င်း ၏။ ေဝး
ေသာသူ၌ ၎င်း၊ နးီ
ေသာသူ၌ ၎င်း
ငိမ်သက် ြခင်းြဖစ်ေစ၊ ငိမ်သက် ြခင်းြဖစ်ေစ၊ သူ
၏အနာ ကုိ ငါေပျာက်ေစမည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 20 မတရား ေသာသူတို့ မူကား ၊ မ ငိမ်
ိင်ု ဘဲ လှုပ် ှား ၍၊ ရွှ ံ ှင့် အမှုိက် ကုိ ပက် ေသာပင်လယ်
ေရ ှင့် တူ က ၏။ 21 မတရား ေသာသူတို့ ၌
ငိမ်သက် ြခင်းမ ှိဟု ငါ ၏ဘုရား သခင်မိန ့် ေတာ်

မူ၏။
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58
1အသံ မ ေလျာ့ ဘဲ ေကးေကာ် ေလာ။့ တံပုိး
သံက့ဲသို့
အသံ ကုိလွှင့် ၍ ၊ ယာကုပ် အမျ ိးသား ြဖစ်ေသာ ငါ
၏ လူ
တို့အား ၊ သူ တို့ဒစု ိုက်အြပစ် ကုိ ေဘာ်ြပ ေလာ။့ 2 သူ
တို့သည် တရား
ကျင့် ေသာအမျ ိး၊ မိမိ
ဘုရား
သခင်၏ပညတ် တို့ ကုိ မ
စွန ့် ေသာအမျ ိး က့ဲသို့ ၊ ေန ့တိင်ုး ငါ ့ ကုိ ှာ ၍
ငါ ၏တရားလမ်း ၌ ေမွ့ေလျာ် ကသည်တကား။
ေြဖာင့်မတ် စွာ တရား
စီရင်ချက်တို့ ကုိ ငါ ့ ထံမှာအစ ် ေမးြမနး် ၍၊ ဘုရား
သခင့်ထံသို့ ချ ်းကပ် ရာ၌ ေမွ့ေလျာ် ကသည်တကား။

3အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အစာ
ေ ှာင် ြခင်း အကျင့် ကုိ ကျင့် ေသာအခါ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် အဘယ်ေကာင့် ြမင်
ေတာ်မ မူသနည်း။ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ခိ းြခံ စွာကျင့်
ေသာအခါ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အဘယ်ေကာင့် သိမှတ်
ေတာ်မ မူ သနည်းဟဆုိုေသာ်၊ သင် တို့သည် အစာ
ေ ှာင်ေသာေန ့၌
ကုိယ်တိင်ု ေပျာ်ေမွ့ ၍ ၊ ကျွန် တို့ ကုိပင်ပနး် စွာ လပ်ုေစ
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က၏။ 4သင်တို့သည် ြငင်းခုံ ရနေ်တွ့ လျက်၊ အဓမ္မ
လက် ဆုပ် ှင့်
ထုိး လျက်
အစာ ေ ှာင် က၏။ ြမင့် ေသာ အရပ်၌
မိမိ တို့ အသံ
ကုိ ကား ေစြခင်းငှါ ၊ ယခုကာလ အခါ အစာ
ေ ှာင်ကသည်မဟတ်ု။ 5ငါ ှစ်သက် ေသာအစာေ ှာင်
ြခင်းသည် ထုိ
သို့
ေသာ လက္ခဏာ ှိ သေလာ။ လူ
သည် တ
ရက်တင်ွ ခိ းြခံ စွာ ကျင့် ြခင်း၊ ကုိင်း ပင် က့ဲသို့
ဦးချ ြခင်း၊ အိပ်ရာ ဘို့ ေလျာ် ေတ ှင့် ြပာ ကုိ ခင်း
ြခင်း၊ လက္ခဏာ ှိလျှင်၊ အစာေ ှာင် ြခင်း ဟ၍ူ၎င်း ၊
ထာဝရဘုရား ှစ်သက် ေတာ်မူေသာ ေန ့
ရက်ဟ၍ူ၎င်း မှည့် အပ်သေလာ။ 6 ငါ ှစ်သက် ေသာ
အစာေ ှာင် ြခင်းဟူမူကား ၊ မတရား ေသာ အချည် အ
ေ ှာင်ကုိ ချွတ် ြခင်း၊ ေလးေသာ ဝန် ကုိချ ြခင်း၊ ည ်းဆဲ
ခံရေသာသူတို့ ကုိ လွှတ် ြခင်း၊ ထမ်းဘုိး ှ ိသမျှ ကုိ ချ ိ း
ြခင်းမ ဟတ်ုေလာ။ 7 မွတ်သိပ် ေသာသူကုိ
အစာ ေကျွး ြခင်း၊ ေနရာ
မ ှိ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ ကုိ ကုိယ်အိမ် သို့ ေဆာင် ြခင်း၊
အဝတ်



ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 58:8 cclviii ေဟ ှာယအနာဂတ္တ ိကျမ်း။ 58:11

မ ှိေသာ သူကုိြမင် လျှင် ၊ အဝတ် ကုိေပး ြခင်း၊ ကုိယ်
အသား ကုိ
မ ေ ှာင် ဘဲ ေန ြခင်း မ ဟတ်ုေလာ။ 8 သို့ ြပ လျှင်
သင် ၏အလင်း သည် မုိဃ်းေသာက် ေသာ အလင်းက့ဲသို့
ေပါ်ထွနး် ၍ ၊ အလျင် အြမန်ကျနး်မာ ြခင်းသို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။ သင် ၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ပါရမီ သည် သင့် ေ ှ
၌ သွား ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ဘုနး် ေတာ် သည် ေနာက်၌
လံြုခံ ေစလိမ့်မည်။ 9 သို့ ြပ လျှင် ၊ ထာဝရဘုရား သည်၊
သင်ေခါ် ေသာအခါ
ထူး ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ ငါ ှ ိ
သည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ သင်သည် သင် ၏အထဲ
က
ထမ်းဘုိး ကုိ၎င်း၊ လက်ည ိး ထုိး ြခင်းကုိ၎င်း၊ က့ဲရဲ
ေသာ စကားကုိ၎င်းပယ် ှား ၍၊ 10 မွတ်သိပ် ေသာ သူ
ှင့် ဆင်းရဲ ခံရေသာသူကုိ သနားေသာစိတ် ှင့်ချမ်းသာ
ေပးလျှင်၊ မ ှင်းလင်းေသာ အရာမှာ
သင်၏အလင်း သည် ေပါ်ထွနး် ၍၊ သင် ၏
ေမှာင်မုိက် သည် မွနး်တည့် အလင်းက့ဲသို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။
11ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ အစ ်
ပ့ဲြပင် ေတာ်မူ မည်။ အစာေခါင်းပါး သည် ကာလ၌
ဝ စွာ ေကျွး၍ ၊ သင် ၏အ ို း တို့ ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေစေတာ်မူ
မည်။ သင်သည် ေရ
ေလာင်းေသာ ဥယျာ ် က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေရ
မ ြပတ် ိင်ု ေသာ စမ်း ေရ တင်ွး က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်
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လိမ့်မည်။ 12သင် ၏အမျ ိးအ ယ်ွသည် ေ ှး ပိ ပျက် ရာ
တို့ ကုိ ြပ ြပင် ကလိမ့်မည်။ ေ ှးကာလ၌တည်ဘူးေသာ
တိက်ုြမစ် များအေပါ်မှာ ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက် က
လိမ့်မည်။ သင် သည်လည်း ၊ ပိ ပျက်ေသာ မိ ို း ကုိ
ြပ ြပင် ေသာသူ၊ လေူန
ရာ လမ်း များကုိ ြပင်ဆင် ေသာ သူဟ၍ူ သမုတ် ြခင်း
ကုိခံရလိမ့်မည်။ 13သင်သည် ဥပုသ် ေနကုိ့ မ ှုတ်ချ။ ငါ
သန ့် ှ င်း ေသာေန ့
မှာ
ကုိယ် အလို သို့ မလိက်ု ၊ ဥပုသ် ေနကုိ့ ေမွ့ေလျာ် ရာေန ့၊
ထာဝရဘုရား
အဘို့
သန ့် ှ င်း ေသာေန ့၊ ိုေသ
ဘွယ်ေသာေနဟ့၍ူေခါ် သြဖင့်
ကုိယ်အမှုကုိမြပ ၊ ကုိယ်
အလို သို့ မလိက်ု ၊ ကုိယ်စကား ကုိ မေြပာ ဘဲ ေန၍ ထုိ
ေနကုိ့ ိုေသ
လျှင်၊ 14သင်သည် ထာဝရဘုရား
၌
ေပျာ်ေမွ့ ရလိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ြမင့် ေသာ အရပ်
တို့ ကုိ ငါစီး ေစ၍ ၊ သင့်
အဘ ယာကုပ် ၏အေမွ ဥစ္စာ ှင့် ငါေကျွး မည်ဟု
ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ် ေတာ်ထွက်အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။
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59
1 ကည့် ှုေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် မကယ် မတင် ိင်ုေအာင် လက် ေတာ်တို သည်မ
ဟတ်ု။ မကား ိင်ုေအာင် နား
ေတာ်ထုိင်း သည်မ ဟတ်ု။ 2သင် တို့ဒစု ိုက် သည် သင်
တို့ ကုိ ဘုရား
သခင် ှင့် ကွာ ေစ ပီ။ ကား ေတာ်မ မူေစ ြခ င်း ငှါ၊
သင် တို့ အြပစ် သည် မျက် ှာ ေတာ် ကုိ လွှဲ ေစ ပီ။
3 သင် တို့လက် သည် အေသွး ှင့် ၎င်း၊ လက်ေချာင်း
တို့သည် ဒစု ိုက် ှင့် ၎င်း ညစ်ည း က၏။ သင် တို့သည်
ှ တ်ခမ်း ှင့် လျှာ အားြဖင့်မုသာ စကား၊ အဓမ္မ
စကားကုိ ေြပာ တတ်က၏။ 4တရား ကုိ
အဘယ်သူ မျှမ ှာ ၊ သစ္စာ ကုိ
အဘယ်သူ မျှမေစာင့် ၊ အနတ္တ ကုိ ကုိးစား
၍
မုသာ စကားကုိ ေြပာ
တတ်က၏။ မ
ေကာင်းေသာအ ကံကုိ ပဋိသေ ္ဓ
ယူ၍ ၊ အဓမ္မ အမှု ကုိ ဘွား က၏။ 5 သူတို့သည်
ေ မဆုိး ၏ အဥ
တို့ ကုိ ဝပ်၍ ေပါက်
ေစက၏။ ပင့်ကူ အေြမး ကုိလည်း
ရက် က၏။ သူ
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တို့ ဥ
များ ကုိ စား
ေသာသူသည် ေသ
တတ်၏။ အဥကုိ ခဲွ လျှင်
ေ မဆုိး ေပါက် တတ်၏။ 6 သူ တို့ ရက်ေသာ အေြမး
ြဖင့် အဝတ် ကုိ မ
လပ်ု ရ။ ကုိယ် အကျင့် ှင့်
ကုိယ်ကုိမ ြခံ ရက။ သူ
တို့ ြပ ေသာအမှုသည် အဓမ္မ
အမှု ြဖစ်၏။ သူ
တို့လက် ၌
ကမ်းတမ်း ေသာ အမှု ှ ိ၏။ 7 သူ တို့ေြခ သည် အဓမ္မ
အမှုကုိ ြပ ြခင်းငှါ
ေြပး
တတ်၏။ အြပစ် မ ှိေသာသူ ၏အသက် ကုိ သတ် ြခ
င်းငှါ လျင်ြမန် ၏။ သူ
တို့အ ကံ သည် အဓမ္မ
အ ကံ ြဖစ်၍၊ သူ
တို့ သွားရာလမ်း ၌
ပျက်စီး ြခင်း ှင့်
ဒကု္ခ ဆင်းရဲြခင်း ှ ိ၏။ 8 ချမ်းသာ လမ်း ကုိ သူတို့မ
သိ က။ သူ
တို့ခရီး သွားရာတင်ွ
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တရား မ ပါ။ မိမိ
တို့ သွားစရာဘို့
ေကာက် ေသာ လမ်း တို့ ကုိ ြပင်ဆင်က ပီ။ လိက်ု သွား
ေသာ သူမည်သည် ကား၊ ချမ်းသာ ကုိ မ
သိ ရ။ 9 ထို့ ေကာင့် ၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ြခင်းသည် ငါ
တို့ ှင့် ေဝး ၏။ တရား
သည်လည်း
ငါ တို့ ကုိမ မီှ။ အလင်း ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာအခါ
ှင်းလင်း ြခင်း မ ှိ။ ေရာင်ြခည် ကုိ ေြမာ်လင့်

ေသာ်လည်း ၊ ေမှာင်မုိက် ၌
သွား လာရက၏။ 10 မ ြမင် ိင်ုေသာ သူက့ဲသို့
နရံံ ကုိ စမ်းသပ် ရက၏။ မျက်စိ မ ှိေသာ သူက့ဲသို့
စမ်းသပ်ရက၏။ ည
အချနိ၌် ြဖစ်သက့ဲသို့ မွနး်တည့် အချနိ၌်
ထိမိ ၍ လဲ
က၏။ စည်းစိမ် ကုိ ခံစားလျက်၊ ေသ
ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 11 ငါ တို့ ှ ိသမျှ သည် ဝံ
က့ဲသို့ ြမည်တမ်း ၍ ၊ ချ ိ း က့ဲသို့ ညည်းည က၏။
တရား
စီရင်ြခင်းကုိ ေြမာ်လင့် ၍
မ ရက။ ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ေြမာ်လင့်
ေသာ်လည်း၊ ငါ တို့ ှင့်
ေဝး လှ၏။ 12 ငါ တို့ အြပစ် တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌
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များ ြပား က၏။ ဒစု ိုက် တို့သည် ငါ တို့ တစ်ဘက် ၌
သက်ေသ ခံက၏။ ကုိယ်
အြပစ် တို့သည် ကုိယ် ၌
စဲွကပ်လျက် ၊ ကုိယ် ြပ မိေသာ ဒစု ိုက် များကုိ ကုိယ်
သိ က၏။ 13ထာဝရဘုရား ကုိ
ြပစ်မှား ြခင်း၊ ြငင်းပယ် ြခင်းကုိ ြပ ၍ ၊ ငါ တို့၏ဘုရား
သခင်ကုိ စွန ့် က ပီ။ ည ်းဆဲ ေသာ စကား၊ ပုနက်န် ေသာ
စကားကုိ ေြပာ ြခင်း၊ မ
ဟတ်ုမမှန် ေသာစကား
ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ စိတ် ှလံးု ထဲက
မက်ဆုိ ြခင်းကုိ ြပ က ပီ။ 14 ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ြခင်း

သည် ဆုတ် သွား ပီ။ တရား
သည် အေဝး
က ရပ် ၍
ေန၏။ သစ္စာ
သည် လမ်း ၌
လဲ ပီ။ ေြဖာင့် ေသာသေဘာ မ
ဝင် ိင်ု ရာ။ 15သစ္စာ သည် ပျက် ခ့ဲ ပီ။ ဒစု ိုက် ကုိ
ေ ှာင် ေသာသူသည် လယူု
ြခင်းကုိ ခံရ၏။ ထုိအမှုကုိ ထာဝရဘုရား
သည် ြမင် လျှင် ၊ တရား မ ှိေသာေကာင့် မုနး် ေတာ်
မူ၏။ 16လတူ ေယာက်မျှမ ှိသည်ကုိ
ြမင် ေတာ်မူ၏။ ေတာင်းပန် ေသာသူတေယာက်မျှမ ှိ
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သည်ကုိ
အံဩ့ ေတာ်မူ ၏။ ထုိေကာင့် ၊ မိမိ လက် ေတာ်သည်
မိမိ
အဘို့
ကယ်တင် ြခင်းအမှု ကုိ ြပ ၍ ၊ မိမိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရားသည် မိမိ
ကုိ ေထာက်ပင့် ၏။ 17 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားတည်း
ဟေူသာရင်ကျပ် ကုိ ဝတ်ဆင် ၍ ၊ ကယ်တင် ြခင်းတည်း
ဟေူသာသံခေမာက် လံးုကုိ ေဆာင်း ေတာ်မူ၏။ အြပစ်
ေပး ြခင်းအဝတ် ကုိ၎င်း ၊ စိတ် အား ကီး ြခင်း ဝတ်လံု
ကုိ၎င်းယူတင်ဝတ်ေဆာင် ေတာ်မူ ၏။ 18 သူတို့အကျင့်
အတိင်ုး
အကျ ိးအြပစ်ကုိ ဆပ် ေပးေတာ်မူမည်။ ရနဘ်က် ြပ
ေသာသူတို့ အား
အမျက် ေတာ် ကုိ၎င်း၊ ရနသူ် တို့ ခံထုိက်သည်အတိင်ုး
အြပစ် ကုိ၎င်း၊ တကျွနး် တ ိင်ုငံသားတို့အား
အကျ ိးအြပစ် ကုိ၎င်းဆပ် ေပး ေတာ် မူ မည်။ 19 သို့
ြဖစ်၍၊ အေနာက် မျက် ှာသားတို့ ှင့်၊ ေန
ထွက်
ရာအရပ်သားတို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ် ှင့် ဘုနး် ေတာ်ကုိ ိုေသ
ကလိမ့်မည်။ ရနသူ် သည် ေရ
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လွှမ်းမုိး သက့ဲသို့ ဝင် ေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား
၏ ဝိညာ ် ေတာ် သည် ဆီးတား ေတာ် မူ မည်။
20ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ေရွး ှ တ် ေသာသခင်သည် ဇိ
အနု် ေတာင်ေပါ် သို့ က၍ ၊ မတရား ေသာ အမှုမှလွှဲ ေသာ
ယာကုပ် အမျ ိးသားတို့ ှ ိရာသို့
ေရာက် လတံ။့ 21 သူ တို့ ၌
ငါ ကုိယ်တိင်ုေပးေသာ ပဋိညာ ် တရား ဟမူူကား၊ သင်
၏အေပါ် မှာ ကျနိး်ဝပ်ေသာ
ငါ ၏ဝိညာ ်
ှင့် သင် ၏ ှ တ် ၌
ငါထား ေသာ
စကား သည်၊ ယခု
မှ စ၍ ကာလအစ ် အဆက် သင် ၏ ှ တ် ၊ သင့်
အမျ ိ း အ ယ်ွ၏ ှ တ် ှင့် ၊ သင့် အမျ ိ း အ ယ်ွ၏အမျ ိး
အ ယ်ွ၏ ှ တ် ထဲက
မ ထွက် မေပျာက်ရဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

60
1သင်ထ ေလာ။့ လင်း ေလာ။့ သင် ၏အလင်း
ေရာက် လာ ပီ။ ထာဝရဘုရား
၏ဘုနး် ေတာ်သည်သင် ၏အေပါ် မှာ ေပါ်ထွနး် လျက်
ှိ၏။ 2 ကည့် ှု ေလာ။့ ေမှာင်မုိက် သည် ေြမ ကီး ကုိ
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ဖုံးလွှမ်း
လိမ့်မည်။ ထူထပ်ေသာ ေမှာင်မုိက် သည် လူ
များကုိ ဖုံးလွှမ်းလိမ့်မည်။ သို့
ေသာ်လည်း၊ သင် ၏အေပါ် မှာ ထာဝရဘုရား
သည် ေပါ် ထွနး်ေတာ်မူ၍ ၊ ဘုနး် ေတာ်သည် သင်
၏အေပါ် မှာ ထင် ှား လျက် ှိ လိမ့်မည်။ 3 တပါး
အမျ ိးသား တို့သည် သင် ၏အလင်း သို့ ၎င်း ၊ ှ င်ဘုရင်
တို့သည် သင် ၌ ေပါ်ထွနး် ြခင်းအေရာင် သို့ ၎င်း လာ က
လိမ့်မည်။ 4 အရပ်ရပ် သို့ ေမျှာ် ကည့် ေလာ။့ ခပ်သိမ်း
ေသာသူ တို့ သည် စုေဝး
၍ သင့် ထံသို့ လာ က၏။ သင် ၏ သား
သမီး
တို့သည် အေဝး
က လာ ၍ ၊ သင် ၏အနား မှာ
ေမွးစား ြခင်းကုိခံ ကလိမ့်မည်။ 5 ထုိအခါ
သင် သည် ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှင့်
ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။ ှလံးု တနုလ်ှုပ်၍
ဝမ်းေြမာက်လိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား၊ သမုဒ္ဒရာ
၏ကယ်ဝ ြခင်းသည် သင့်
ဘက် သို့ ေြပာင်းလဲ ၍၊ တပါးအမျ ိးသား တို့၏
စည်းစိမ် သည် သင့် လက်သို့
ေရာက် လိမ့်မည်။ 6 ကုလားအပ်ု များ ှင့် မိဒ န် ြပည်၊
ဧဖာ
ြပည် မှ ြဖစ်ေသာ ကုလားအပ်ု မျ ိ း တို့သည် သင့် ကုိ
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ှ ံြပား က လိမ့်မည်။ ေ ှဘ ြပည်သား အေပါင်း တို့သည်
လာ
ကလိမ့်မည်။ ေရွှ ှင့် ေလာဗန် ကုိ ေဆာင် ခ့ဲ၍ ၊

ထာဝရဘုရား ၏ ဂုဏ်
ေကျးဇူး ေတာ် တို့ ကုိ ဝမ်းေြမာက် စွာ ချးီမွမ်း က
လိမ့်မည်။ 7 ေကဒါ ြပည်၏ သုိးစု
အေပါင်း တို့သည် သင့် ထံမှာ စုေဝး ကလိမ့်မည်။ နဗာ
ယုတ် ြပည်၏ ဆိတ် တို့သည် သင်
၏အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက် ၍၊ ှစ်သက် ဘွ ယ် ေသာ
လက္ခဏာ ှင့် ငါ ၏ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ် သို့ တက် က
လိမ့်မည်။ ငါ ့ ဘုနး်
ထင် ှားရာဗိမာန် ကုိ ငါသည် သာ၍ဘုနး်ပွင့် ေစမည်။

8 မုိဃ်းတိမ် က့ဲသို့ ၎င်း၊ မိမိ
တို့ အိမ် သို့
ပျ ံ ေသာ ချ ိ း
များက့ဲသို့ ၎င်း ပျလံာေသာဤ သူတို့ကား၊ အဘယ်သူ
ြဖစ် ကလိမ့်မည်နည်း။ 9 အကယ် စင်စစ်သင် ၏ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ်ေကာင့်၎င်း၊ သင် ၏ဘုနး်ကုိပွင့် ေစ ေသာ၊ ဣ
သေရလ
အမျ ိး၏သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရားေကာင့်
၎င်း၊ သင် ၏သား တို့ ှင့်တကွသူ တို့ ေရွှ ေငွ များကုိ
အေဝးမှ
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ေဆာင် ခ့ဲြခင်းငှါ ၊ တကျွနး် တ ိင်ုငံသားတို့သည် ငါ ့ ကုိ
ေစာင့် ေန၍ ၊ တာ ှု သေဘင်္ာ တို့သည် အဦး ြပ က
လိမ့်မည်။ 10 တပါးအမျ ိး တို့သည် သင် ၏ မိ ို း ကုိ
တည် က လိမ့်မည်။ ှင် ဘုရင်တို့သည်လည်း
သင့် ကုိ ြပ စု ကလိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ ငါ
သည် အမျက် ထွက်၍ သင့် ကုိ ဒဏ်ခတ် ေသာ်လည်း ၊
ေစတနာ စိတ် ှင့်
သနား ဦးမည်။ 11တပါးအမျ ိးသား တို့၏ စည်းစိမ် ကုိ
သင့် ထံသို့ ေဆာင် ခ့ဲ၍၊ သူ
တို့၏ ှင်ဘုရင် တို့ ကုိလည်း
ပို့သ မည် အေကာင်း၊ သင် ၏တံခါး တို့ ကုိ ေန ့
ည ့် မ ပိတ် ဘဲ အစ ်
ဖွင့် ထားရလိမ့်မည်။ 12အကင်ြပည် ှင့်
အကင် ိင်ုငံ သည် သင် ၏အမှုကုိ မ
ေဆာင် ၊ ထုိ ြပည် ှင့် ထုိ ိင်ုငံ သည် ပျက်စီး ရ
လိမ့်မည်။ ထုိသို့ ေသာ တိင်ုး ိင်ုငံ တို့သည် သုတ်သင်
ပယ် ှင်း ြခင်းကုိ အမှနခံ်ရကလိမ့်မည်။ 13 ငါ ၏သန ့် ှ င်း
ရာဌာန ကုိ တင့်တယ် ေစြခင်းငှါ ၊ ေလဗ နု် ဘုနး် ှင့တ်ကွ
ထင်း ူ း ပင်၊ တေဒရ
ပင်၊ တာ ှုရ ပင်တို့သည် သင့် ထံသို့ တညီတ ွတ်
တည်းေရာက် လာ ကလိမ့်မည်။ ငါသည် ငါ ၏ေြခ တင်
ရာအရပ် ကုိ ဘုနး်ပွင့် ေစမည်။ 14သင့် ကုိ ည ်းဆဲ ေသာ
သူတို့ ၏သား
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တို့သည် သင့် ထံသို့ လာ ၍
ဦးချ ကလိမ့်မည်။ သင့် ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူ
အေပါင်း တို့သည် သင် ၏ေြခ ရင်း၌
ဝပ် ေနက လိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
၏ မိ ၊ ဣသေရလအမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား၏
ဇိအနု် မိ ဟ၍ူ၊ သင့် ကုိ
သမုတ် ကလိမ့်မည်။ 15 သင့်ကုိ အဘယ်သူမျှေ ှာက်
၍ မ
သွားရမည် အေကာင်း၊ သူတပါးတို့သည် သင့် ကုိ
စွန ့ပ်စ် ရံွ ှာ က သည်အတက်ွ ၊ ငါသည် သင့် ကုိ ထာဝရ
အထွဋ် အြမတ်ြဖစ်
ေစ မည်။ လမူျ ိ း အစ ်အဆက် ဝမ်းေြမာက် စရာ
အေကာင်းလည်း ြဖစ် ေစမည်။ 16 သင် သည် တပါး
အမျ ိးသား တို့၏ ို့
ကုိ စို့
ရ လိမ့်မည်။ ှင်ဘုရင် တို့၏သားြမတ် ကုိလည်း
စို့ ရ လိမ့်မည်။ ငါ ထာဝရဘုရား သည်၊ သင့် ကုိ
ကယ်တင် ေသာသူ၊ ယာကုပ်
အမျ ိး၌ တနခုိ်း ကီးေသာ ဘုရား သည်၊ သင့် ကုိ
ေရွး ှ တ်
ေသာသူြဖစ် ေကာင်းကုိ
သင်သည် သိ ရလိမ့်မည်။ 17 ေကးဝါ အရာ ၌ ေရွှ
ကုိ၎င်း ၊ သံ အရာ ၌ ေငွ ကုိ ၎င်း၊ သစ်သား အရာ ၌
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ေကးဝါ ကုိ၎င်း ၊ ေကျာက် အရာ ၌ သံ
ကုိ၎င်းငါေဆာင် ခ့ဲမည်။ သင် ၏ အရာ ှိ တို့ ကုိ ငိမ်
သက်
ေသာသေဘာ၊ အခွနခံ် တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် ေသာသေဘာ
ှင့် ြပည့်စုံ ေစမည်။ 18သင် ၏ြပည် ၌
အ ိင်ုအထက် ြပ ြခင်းအသံကုိ ေနာက်တဖန် မ
ကား ရ။ သင် ၏နယ် အတင်ွးတင်ွ
လယူု
ဖျက်ဆီးြခင်းမ ှိရ။ သင် ၏ မိ ို း ကုိ ကယ်တင် ြခင်း
ဟ၍ူ၎င်း၊ မိ တံခါး တို့ ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်းဟ၍ူ၎င်း သမုတ်
ရ လိမ့်မည်။ 19 ေနာက်တဖန် ေန ့
အချနိ၌် သင်၏အလင်းသည် ေန
ေပးေသာ အလင်း မ ဟတ်ု ၊ ည ့်အချနိ၌်လည်း၊ လ
အေရာင် သည် သင့် ကုိ
မ လင်း ေစရ။ အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၌
ထာဝရ အလင်း ၊ သင် ၏ဘုရား သခင် သည် သင်
၏ဘုနး် အသေရြဖစ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 20 ေနာက် တဖန်
သင် ၏ေန သည်မ ဝင် ရ။ သင် ၏ လ
သည်လည်း
မ ဆုတ် ရ။ ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၌
ထာဝရ အလင်း ြဖစ်ေတာ်မူ၍ ၊ စိတ်မသာညည်းတာွး
ရာ ကာလ
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ကုန် ေလ ပီ။ 21 သင် ၏လူ အေပါင်း တို့သည်
ေြဖာင့်မတ် ၍၊ ြပည်
ေတာ်ကုိ အစ ် အ မဲအေမွခံ သြဖင့်၊ ငါ ၏ဘုနး် ပွင့်ေစ
ြခင်းငှါ ၊ ငါ ့ ကုိယ်တိင်ုစုိက် ၍ ြပ စုေသာ ပျ ိးပင် ြဖစ်ရ
က လိမ့်မည်။ 22 သူငယ် တေယာက်သည် လူတေထာင်
ြဖစ် ရ လိမ့်မည်။ အားနည်း ေသာ သူတေယာက်သည်
အား ကီး ေသာ လမူျ ိ း ြဖစ်ရလိမ့်မည်။ ငါ ထာဝရဘုရား
သည် အချနိ်
ေရာက်လျှင် ထုိအမှုကုိ ှ ိးေဆာ် မည်။

61
1 ထာဝရဘုရား ၏ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ငါ ့ အေပါ် မှာ
တည်ေတာ်မူ၏။ အေကာင်း မူကား၊ ဆင်းရဲ သားတို့ အား
ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်းကုိ ကားေြပာ ေစြခင်းငှါ ၊ ငါ ့
ကုိ ဘိသိက် ေပးေတာ်မူ ပီ။ ှလံးု ေကကဲွ ေသာသူတို့၏
အနာကုိ စည်း ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ ဘမ်း သွားချ ပ်ထားလျက်
ှိေသာသူတို့ အား
လွှတ်ြခင်း အေကာင်း ှင့်၊ အကျ ်းခံ လျက် ှိေသာသူ
တို့ အား
ေထာင်တံခါးဖွင့် ြခင်း အေကာင်းကုိ ြပေစြခင်းငှါ၎င်း၊

2ထာဝရဘုရား ၏မဂင်္လာ ှစ် ှင့် ၊ ငါ တို့ ဘုရား သခင်
အြပစ် ေပးေတာ်မူရာ ေန ့
ရက်ကာလကုိ ကား ေြပာေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ စိတ်မသာ
ညည်းတာွး ေသာသူတို့ အား ှစ်သိမ့် ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊
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3 စိတ်မသာညည်းတာွး ေသာ ဇိအနု် မိ သားတို့ အဘို့
စီရင် ၍၊ ြပာ အရာ ၌ ေပါင်း သရဖူ၊ ဝမ်းနည်း ြခင်း
အရာ
၌ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းဆီ ၊ ည ိးငယ် ေသာစိတ်
သေဘာအရာ ၌ ချးီမွမ်း ြခင်းအဝတ် တနဆ်ာကုိ သူ
တို့အား ေပး
ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူ ပီ။ ထုိသူ
တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းသပိတ် ပင်၊ ဘုနး် အသေရ
ေတာ်ဘို့
ထာဝရဘုရား စုိက်ပျ ိ း ေတာ်မူေသာအပင်ဟ၍ူသမုတ်
ြခင်းကုိခံ ရကလိမ့်မည်။ 4 ေ ှး ပိ ပျက် ရာတို့ ကုိ ြပ ြပင်
ကလိမ့်မည်။ ေ ှး
ကာလ၌ သုတ်သင် ပယ် ှင်းရာတို့ ကုိ တည်ေဆာက် က
လိမ့်မည်။ ဆိတ်ညံေသာ မိ ရာ၊ အစ ် အဆက် စွန ့ပ်စ်
ရာအရပ် တို့ ကုိ ြပ စု ကလိမ့်မည်။ 5 တပါးအမျ ိးသား
တို့သည် ရပ် လျက် ၊ သင် တို့ သုိးစု များကုိ ထိနး် ေကျာင်း
ကလိမ့်မည်။ တကျွနး် တ ိင်ုငံသား
တို့သည် သင် တို့အဘို့ လယ် လပ်ု၍ ၊ စပျစ် ဥယျာ ်ကုိ
လည်း ြပ စုကလိမ့်မည်။ 6သင် တို့ မူကား၊ ထာဝရဘုရား
၏ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ဟ၍ူ၎င်း၊ ငါ တို့ ဘုရား သခင်၏
အမှုေတာ်ထမ်း ဟ၍ူ၎င်း သမုတ် ြခင်းကုိခံရကလိမ့်မည်။
တပါးအမျ ိးသား တို့ ၏ စည်းစိမ် ကုိ စား
၍ ၊ သူ တို့၏ ဘုနး် အသေရ၌
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ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ကလိမ့်မည်။ 7သင် တို့အ ှက် ကဲွ
ြခင်းအရာ ၌ ှစ်ဆ ေသာ အကျ ိးကုိ ခံရ၍၊ အသေရပျက်
ြခင်းအရာ၌လည်း ၊ သူ တို့ အဘို့
ကုိ ခံစားလျက် ဝမ်းေြမာက် ကလိမ့်မည်။ သူ
တို့ေြမ ၌
ှစ်ဆ ေသာအဘို့ ကုိ အေမွခံ ရ၍၊ ထာဝရ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှင့် ြပည့်စုံ က လိမ့်မည်။

8အေကာင်း မူကား၊ ငါ ထာဝရဘုရား သည် တရား
သြဖင့် စီရင်ြခင်းကုိ ှစ်သက် ၏။ လယူု
ြခင်းအမှု ှင့် အဓမ္မ
အမှုကုိ မုနး် ၏။ သစ္စာ
အတိင်ုး
သူ တို့အား အကျ ိး ကုိေပး
မည်။ သူ
တို့ ှင့်
ထာဝရ ပဋိညာ ် ကုိ ဖွ့ဲ မည်။ 9 သူ တို့အမျ ိး အ ယ်ွ
သား စ ်ေြမးဆက်တို့သည် တပါးအမျ ိးသား ေနရာအရပ်
ရပ်၌
ေကျာ်ေစာ ကလိမ့်မည်။ သူ
တို့သည် ထာဝရဘုရား
ေကာင်း ကီး ေပး ေတာ် မူ ေသာ အမျ ိး အ ယ်ွ ြဖစ်
က၏ဟု သူ
တို့ ကုိ ြမင် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် ဝနခံ် က
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လိမ့်မည်။ 10ထာဝရဘုရား ေကာင့်
ငါသည် အလနွဝ်မ်းေြမာက်
၍၊ ငါ ၏ဘုရား သခင်ေကာင့်
ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ရွှင်လနး်
မည်။ အေကာင်း မူကား၊ မဂင်္လာေဆာင်လလုင်
သည် ေပါင်း သရဖူ ကုိ ေဆာင်း သက့ဲသို့ ၎င်း ၊
မဂင်္လာေဆာင် သတို့သမီးသည် တနဆ်ာ ဆင် သက့ဲသို့
၎င်း၊ ကယ်တင် ြခင်းအဝတ် တနဆ်ာ ှင့် ငါ ့ ကုိ ဝတ်ဆင်
ေစ၍၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ဝတ်လံု ှင့် ြခံ ေတာ် မူ ပီ။
11 ေြမ ကီး သည် အပင် ကုိ ေပါက် ေစသက့ဲသို့ ၎င်း ၊
လယ်ယာ သည်၊ မိမိ
၌စုိက် ေသာ မျ ိးေစ့ ကုိ အေညာက် ထွက် ေစ
သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ထုိအတူ ထာဝရဘုရား
သည် ခပ်သိမ်း ေသာ လမူျ ိ း ေ ှ မှာ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
ှင့်
ချးီမွမ်း ြခင်းကုိ ေပါ်ထွနး် ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။

62
1 ဇိ အနု် မိ တည်း ဟေူသာ ေယ ု ှ လင် မိ ၏
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းသည် ေရာင်ြခည် က့ဲသို့ ၎င်း၊ သူ
၏ ကယ်တင်
ြခင်းသည် ထွနး်ေတာက် ေသာ ဆီမီးခွက် က့ဲသို့ ၎င်း မ
ထင် ှား မီှ တိင်ုေအာင် ထုိ မိ အတက်ွ ငါ သည်
တိတ်ဆိတ်
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ငိမ်သက်စွာ မ ေနရ။ 2တပါးအမျ ိးသား တို့သည် သင်
၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ ှ င်ဘုရင် အေပါင်း တို့သည်
သင် ၏ ဘုနး် အသေရ ကုိ၎င်း ြမင် ရ ကလိမ့်မည်။
ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ် ေတာ် ထွက်နာမ သစ် ြဖင့် သင့် ကုိ
ေခါ် ကလိမ့်မည်။ 3သင်သည် ထာဝရဘုရား
၏ လက် ေတာ်၌
တင့်တယ်
ေသာ ဦးရစ် ၊ သင် ၏ဘုရား သခင်ကုိင် ေတာ်မူေသာ
မင်း ေြမာက်သရဖူ
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 4 သင့် ကုိ ၊ စွန ့ပ်စ် ေသာသူဟ၍ူ၎င်း၊
သင် ၏ေြမ
ကုိ ၊ လဆိူတ်ညံ ေသာ ေြမဟ၍ူ၎င်း ေနာက်တဖန် မ
ေခါ်
ရ။ သင် သည် ငါ ှစ်သက် ေသာသူ၊ သင် ၏ ေြမ
သည်လက်ထပ် ေသာေြမဟေူသာ အမည် ကုိ ရလိမ့်မည်။
အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင့် ကုိ
ှစ်သက် ေတာ်မူ၏။ သင် ၏ေြမ ကုိလည်း
လက်ထပ် ရလိမ့်မည်။ 5 လပူျ ိ သည် အပျ ိ ကညာ
ှင့် လက်ထပ် သက့ဲသို့ ၊ သင် ၏သား တို့သည် သင်
ှင့် လက်ထပ် ကလိမ့်မည်။ မဂင်္လာေဆာင် လလုင်သည်
မဂင်္လာေဆာင်သတို့သမီး ၌
ဝမ်းေြမာက် သက့ဲသို့ ၊ သင် ၏ဘုရား သခင်သည် သင်
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၌
ဝမ်းေြမာက် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 6 အိေုယ ု ှလင် မိ ၊ ေန ့
ည ့် မြပတ် တိတ်ဆိတ် စွာ မ
ေနရေသာ လူေစာင့် တို့ ကုိ သင် ၏ မိ ို း ေပါ် မှာ ငါ
ထား ပီ။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေအာက်ေမ့ ေစေသာသူတို့ ၊ တိတ်ဆိတ်
စွာ မ ေနက ှင့်။ 7 ေယ ု ှလင် မိ ကုိ အ မဲတည်ေတာ်
မမူ၊ ေြမ ကီး
ေပါ် မှာ ချးီမွမ်း စရာအေကာင်း ြဖစ် ေစေတာ်မ မူ မီှ
တိင်ုေအာင် ၊ ဘုရား သခင်ကုိ
မ ငိမ် ေစက ှင့်။ 8ထာဝရဘုရား က၊ သင် ၏ ရနသူ်
တို့ ကုိ သင် ၏ စပါး ှင့် ေနာက်တဖန် ငါမ ေကျွး။ သင်
သည် ကိ းစား ၍ လပ်ုေသာ
စပျစ်ရည် ကုိ တပါးအမျ ိးသား တို့သည် မ
ေသာက် ရက။ 9 စပါးကုိရိတ်
ေသာသူတို့သည် ကုိယ်တိင်ု စား ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ချးီမွမ်း ကလိမ့်မည်။ စပျစ်သီးကုိ သိမ်း
ေသာသူတို့ သည် ငါ ၏ သန ့် ှ င်း ရာဌာနတန်တိင်ုး
အတင်ွး
၌ စပျစ်ရည် ကုိ ေသာက် က လိမ့်မည်ဟု တနခုိ်း
ကီးေသာ လက်ျာ လက် ံု း ေတာ်ကုိ တိင်ုတည်၍ ကျနိဆုိ်
ေတာ်မူ ပီ။ 10 မိ တံခါး မှ
ထွက် က။ ထွက် က။ လူ
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များဘို့လမ်း
ကုိ ြပင် က။ ေြမဖို့ က။ ဖို့
က။ ေကျာက် များကုိ ပယ် ှင်း က။ လူ
များဘို့ အလံ ကုိ ထူ က။ 11 ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင်
ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ သည်ကား၊ သင့် ကုိ ကယ်တင်
ေသာသူသည် လာ
၏။ မိမိ
ခံထုိက်ေသာ အခ
သည် မိမိ
၌ပါ လျက် ၊ ဆုလပ် ေတာ် သည် ေ ှ ေတာ်၌ ှိ၏ဟု ဇိ
အနု် သတို့သမီး ကုိ
ေြပာ ကေလာ။့ 12 သူ တို့သည် သန ့် ှ င်း ေသာသူ ၊
ထာဝရဘုရား
ေရွး ှ တ် ေတာ်မူေသာသူဟ၍ူ၎င်း ၊ သင် သည် သူတ
ပါး မ
စွန ့ပ်စ် ၊ စည်ပင် ေသာ မိ ဟ၍ူ၎င်း သမုတ် ြခင်းကုိခံ
ရလိမ့်မည်။

63
1တင့်တယ် ေသာ အဝတ် တနဆ်ာဆင်ြခင်း၊ ကီး ေသာ
တနခုိ်း ေကာင့် ဝါ ကားြခင်း ှ ိ၍၊ ပနး်ဆုိး ေသာ အဝတ်
ကုိဝတ်လျက်၊ ဧဒံု
ြပည်ေဗာဇရ မိ မှ လာ ေသာ ဤ
သူကား၊ အဘယ်သူ ြဖစ်ပါလိမ့်မည်နည်း။ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရား ကုိ ေဟာ ၍၊ ကယ်တင် ြခင်းငှာ
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တနခုိ်း ကီး ေသာငါ ေပတည်း။ 2 ကုိယ်ေတာ် သည်
အဘယ်ေကာင့်နီ ေသာအဝတ် ကုိ
ဝတ်ေတာ်မူသနည်း။ အဝတ် ေတာ်သည် စပျစ်သီးကုိ
နင်းနယ် ေသာသူ ၏အဝတ် ှင့် အဘယ်ေကာင့် တူ ပါ
သနည်း။ 3 စပျစ်သီးကုိ ငါ တေယာက် တည်းနင်းနယ် ရ
ပီ။ လူ
များအထဲ ကတေယာက် မျှမ ပါ။ သူ
တို့ ကုိ ငါ အမျက် ထွက်၍ ေကျာ် နင်း ပီ။ ြပင်း စွာ
အမျက် ထွက်၍ ှပ်ိနင်း ပီ။ သူ
တို့အေသွး သည် ငါ ့ အဝတ် ေပါ် မှာ ဖျနး် လျက် ှိ ပီ။
ငါ ့
အဝတ် တနဆ်ာ ှိသမျှ ကုိ ငါ ဆုိး ပီ။ 4 အြပစ် ေပး
ေသာ ေနရ့က် ကုိ ငါ ေအာက်ေမ့ ပီ။ ငါ ေရွး ှ တ် ေသာ
သူတို့ ၏ ှစ် သည် ေရာက် လာ ပီ။ 5 ငါကည့် ှု၍ မစ
ေသာ သူမ
ှိ။ မှုိင်ေတွ ေသာ်လည်း ေထာက် ပင့်ေသာသူမ ှိ။ ထုိ

ေကာင့် ၊ ကုိယ် လက်
သည် ကုိယ် အဘို့
ကယ်တင် ြခင်းကုိ ြပ ပီ။ ကုိယ် ေဒါသ
အမျက်သည် ကုိယ် ကုိေထာက် ပင့် ပီ။ 6 လူ များကုိ
အမျက် ထွက်၍
ေကျာ်နင်း ပီ။ ြပင်းစွာအမျက် ထွက်၍
ကျပ်ကျပ် ှပ်ိနင်း ပီ။ သူ
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တို့ အေသွး ကုိ ေြမ ေပါ် မှာသွန် ပီ။ 7 က ုဏာ ှင့်
မဟာေမတ္တ ာေတာ်အတိင်ုး ထာဝရဘုရားသည် ငါ တို့အား
သနား
ေတာ်မူေသာအရာအလံးုစုံ ကုိ၎င်း၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၌
ြပ ေတာ်မူေသာ မဟာေကျးဇူး ေတာ်ကုိ၎င်းေထာက်၍၊
ထာဝရဘုရား
၏ မဟာေမတ္တ ာ
ေတာ် ှင့်၊ ထာဝရဘုရား
၏ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ငါချးီမွမ်း မည်။ 8 အကယ်
စင်စစ်သူ တို့သည် ငါ ၏လူ ြဖစ်က၏။ သစ္စာ
မ ပျက်ေသာ သား
လည်း ြဖစ် က၏ဟု မိန ့် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူ တို့ ကုိ
ကယ် ှ တ် ေတာ်မူ၏။ 9အမှု ေရာက်ေလရာရာ ၌
သူတို့ ကုိ ည ်းဆဲေတာ်မမူ။ ေ ှ ေတာ်မှ ေစလွှတ်ေသာ
ေကာင်းကင်တမန် သည် ကယ်တင် လျက်၊ ေမတ္တ ာ
က ုဏာ ေတာ် ှိ သည်အတိင်ုး ေရွး ှ တ် ေတာ် မူ၏။
ေ ှး ကာလ ပတ်လံးု
သူ တို့ ကုိ ချ ီ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 10 သူ တို့သည်လည်း
ပုနက်န် ၍ ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ နာ
ေစက၏။ ထုိေကာင့် ၊ သူ တို့ ကုိ ရနဘ်က်
ြပ ၍ စစ်တိက်ု ေတာ်မူ၏။ 11 ထုိအခါ
ထာဝရ ဘုရား၏ လူ
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တို့သည် ေ ှး ကာလ ၊ ေမာေ ှ ၏ကာလကုိ ေအာက်ေမ့
က၏။ မိမိ
လူ တို့ ကုိ သုိးထိနး် ှင့် တကွပင်လယ် ထဲက
ထုတ် ေဆာင်ေသာ ဘုရားသည် အဘယ်မှာ ှိေတာ်မူ
သနည်း။ မိမိ
လတိူု့အထဲ
၌
သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ သွင်း လျက်၊ 12 ေမာ
ေ ှ ၏လက်ျာ နား မှာ ဘုနး် ကီးေသာ လက် ံု း ေတာ်ကုိ
သွင်း ၍၊ အသေရ
ေတာ်ကုိ အစ ်
ထင် ှား ေစြခင်းငှါ ၊ သူ တို့ေ ှ မှာ
ေရ ကုိ ခဲွ သြဖင့်၊ 13လင်ွြပင် ၌
ြမင်း ကုိ ှင်သက့ဲသို့ ၊ အဆီး အတားမ ှိဘဲ နက်နဲ ရာ
အရပ်၌
သူ တို့ ကုိ ေဆာင်သွား ေသာ ဘုရား သည် အဘယ်မှာ
ှိ ေတာ်မူသနည်း။ 14 ချ ိင့် ထဲသို့ သုိး ာွး ဆင်း သွား
သက့ဲသို့ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ငိမ်ဝပ်
ရေသာအခွင့်ကုိေပး ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
အသေရ ေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှါ ၊ ကုိယ်ေတာ်
၏လူ တို့ ကုိ ေဆာင်သွား ေတာ်မူပါ ပီ။ 15 ေကာင်းကင် ဘုံ
က
ငံု့ ကည့် ေတာ်မူပါ။ သန ့် ှ င်း ၍
ဘုနး် ကီးေသာေနရာ က
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ကည့် ှု ေတာ်မူပါ။ စိတ် ေတာ် အား ကီး၍
တနခုိ်း ကုိ ြပေတာ်မူ ြခင်း၊ က ုဏာေတာ်လှုပ် ှား၍
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ သနား
စုံမက် ေတာ် မူ ြခင်းသည် အဘယ် မှာ ှိ ပါသနည်း။
ချ ပ်တည်း ေတာ်မူသေလာ။ 16အာြဗဟံ သည် အကျွ ်ပ်ု
တို့ ကုိမ သိ ၊ ဣသေရလ သည် လက် မ ခံေသာ်လည်း ၊
အကယ်စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု တို့အဘ ြဖစ်
ေတာ်မူ၏။ အိထုာဝရဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု
တို့အဘ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ေ ှး ကာလမှ စ၍အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ
ေရွး ှ တ် ေသာ ဘုရားြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 17 အိထုာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လမ်း မှ
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ အဘယ်ေကာင့် လွှဲ ေစ ေတာ် မူ
သနည်း။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ ေကာက်ရွ ံ မည်အေကာင်း၊
အကျွ ်ပ်ု တို့၏ စိတ် ှလံးု ကုိအဘယ်ေကာင့် ခုိင်မာ ေစ
ေတာ်မူသနည်း။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်တို့အတက်ွ၊ အေမွ
ေတာ်ြဖစ်ေသာအ ွှယ် တို့ အတက်ွ ြပနလ်ာ ေတာ်မူပါ။
18 ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့် ှ င်း သူ တို့သည် ခဏ
သာအစုိးရ ပီး မှ၊ ရနသူ် တို့သည် သန ့် ှ င်း ရာဌာန
ေတာ်ကုိ ေကျာ်နင်း ကသည်ြဖစ်၍၊ 19အကျွ ်ပ်ုတို့သည်
ကုိယ်ေတာ်မ အပ်ုစုိး ဘူးေသာ သူက့ဲသို့ ၎င်း၊ နာမ
ေတာ်ြဖင့် သမုတ် ြခင်းကုိမ ခံဘူးေသာ သူက့ဲသို့ ၎င်း
ြဖစ် ကပါ၏။
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64
1 ကုိယ်ေတာ်သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ဖွင့်လှစ် ၍၊
ဆင်းသက် ေတာ်မူပါေစေသာ။ ေ ှ ေတာ်၌
ေတာင် တို့သည်လှုပ် ကပါေစေသာ။ 2 မီး သည်အမှုိက်
ကုိ ေလာင် သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ေရ
ကုိဆူ
ေစ သက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ပါ ေစေသာ။ သို့ ြဖစ်လျှင်၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ ရနသူ် တို့သည် နာမ
ေတာ်ကုိ သိ
၍၊ ေ ှ ေတာ်၌
လူ အမျ ိး မျ ိ း တို့သည် တနုလ်ှုပ် က ပါ လိမ့်မည်။

3အကျွ ်ပ်ုတို့ ေြမာ်လင့် သည်ထက်၊ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှု
တို့ ကုိ ြပ ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ဆင်းသက် ေတာ်မူ၍ ေတာင်
တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌
လှုပ် ကပါ၏။ 4 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့
အဘို့အလိငုှါ ေကျးဇူးြပ ေတာ်မူေသာဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်
မှတပါး
အြခားေသာ ဘုရား
သခင်ကုိ ကမ္ဘာဦး
မှစ၍ အဘယ်သူမျှမ ကား မ သိ ပါ။ နားြဖင့်မ ကား၊
မျက်စိ ြဖင့်မ ြမင် စဖူးပါ။ 5 ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့်
ေသာသူ၊ တရား
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ေတာ်လမ်းတို့ ၌
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာက်ေမ့
ေသာသူတို့ ှင့် ကုိယ်ေတာ်သည် မိဿဟာယဖွ့ဲ ေတာ်
မူ ၏။ ထုိလမ်းတို့ မှ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အစ ် လွှဲ တတ်
ေသာေကာင့်အမျက် ထွက်ေတာ်မူ၏။ ကယ်တင် ြခင်း
သို့ ေရာက်ရ ကပါ မည်ေလာ။ 6 အကျွ ်ပ်ု တို့ ှ ိသမျှ
သည် စင်ကယ် ြခင်းမ ှိပါ။ ြပ ဘူးသမျှ ေသာကုသုိလ်
ေကာင်းမှုတို့သည် ညစ်ေသာ အဝတ် ှင့်တူ ကပါ၏။
အကျွ ်ပ်ု တို့ ှ ိသမျှ သည် သစ်ရွက် က့ဲသို့ ည ိး မ်ွး
လျက် ှိ၍၊ ကုိယ် အြပစ် တို့သည် ေလ
က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ တိက်ု သွားပါ ပီ။ 7 နာမ ေတာ်
ကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာသူ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မီှဝဲ ြခ င်း ငှါ ကုိယ် ကုိ
ကုိယ် ှ ိးေဆာ် ေသာ သူတေယာက်မျှ မ ှိပါ။ အေကာင်း
မူကား၊ မျက် ှာ ေတာ်ကုိလွှဲ ၍ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ဒစု ိုက်
အြပစ်အားြဖင့် ဆုံး ှုံး ေစေတာ်မူ ပီ။ 8 သို့ ရာတင်ွ အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ အဘ
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် အိးုေြမ ြဖစ်ပါ၏။
ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု တို့၏ အိးုထိနး် ြဖစ်ေတာ်
မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ှ ိသမျှ သည် လက် ေတာ် ှင့် ဖနဆ်င်း
ေသာအရာ ြဖစ်ပါ၏။ 9 အိထုာဝရဘုရား ၊ ြပင်းစွာအမျက်
ထွက်ေတာ် မ
မူပါ ှင့်။ ြပစ်မှားမိေသာ အြပစ် တို့ ကုိ အစ ် မြပတ်
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ေအာက်ေမ့ ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ ကည့် ှု ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
တို့ ှ ိ သမျှ သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ ြဖစ် ကပါ၏။
10သန ့် ှ င်း ေသာ မိ ေတာ်တို့သည် ေတာ
ြဖစ် က ပါ ပီ။ ဇိအနု် ေတာင်လည်း ေတာ
ြဖစ် ပါ ပီ။ ေယ ု ှ လင် မိ လည်းပျက်စီး ပါ ပီ။

11 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဘုိးေဘး
တို့ ချးီမွမ်း ရာ အရပ် ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့၏ သန ့် ှ င်း
တင့်တယ် ေသာ ဗိမာန် ေတာ်ကုိ မီး
ေလာင် ပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ှစ်သက်
ဘွယ်ေသာအရာ ှိသမျှ တို့ သည် သုတ်သင် ပယ် ှား
လျက် ှိ ကပါ၏။ 12 အိုထာဝရဘုရား ၊ ဤ အမှုတို့ ကုိ
သည်းခံ ေတာ်မူမည် ေလာ၊ ေအာင့် လျက်ေန၍
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ အလနွ်
ဆင်းရဲ ေစေတာ်မူမည်ေလာ။

65
1 ငါကုိ့ မ ေမး မေလျှာက်ေသာသူတို့၏ စကားကုိ ငါ
နားေထာင် ပီ။ ငါ ့ ကုိမ ှာ ေသာသူတို့သည် ငါကုိ့ေတွ့ ရ
က ပီ။ ငါ ့ ကုိ ကည့် ကေလာ။့ ကည့် ကေလာဟ့ု ငါ ့ နာမ
ကုိ
ပဌနာ မ ြပ ေသာလမူျ ိ း အား
ငါေြပာ ဆုိ ပီ။ 2 မိမိ အလို အတိင်ုး
မ ေကာင်း ေသာလမ်း ကုိ လိက်ု ၍၊ ြငင်းဆန် တတ်
ေသာ လမူျ ိ း ကုိ မျက် ှာြပ လျက်၊ တေန ့
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လံးု
ငါသည် ကုိယ် လက် ဝါးကုိြဖန ့် ရ ပီ။ 3 ထုိလမူျ ိ း သည်
ဥယျာ ် ၌
ယဇ်ပူေဇာ် ၍ ၊ အတ်ု ေပါ် မှာ ေလာဗနကုိ် မီး ှု ိ သြဖင့်၊
ငါ ့အမျက် ကုိ ှ ိးေဆာ်ြခင်းငှါ၊ ငါ ့ မျက်ေမှာက် ၌
အစ ် ြပ တတ်၏။ 4 သခင်္ျ ိ င်း မှာ ေန ၍ ၊
သခင်္ျ ိ င်းတင်ွး၌ အိပ် တတ်၏။ ဝက် သား ကုိ စား
၍၊ ရွ ံ ှာဘွယ် ေသာ အမဲသားြပ တ်ရည် ကုိ ေသာက်
တတ်၏။ 5 သူတို့ ကလည်း၊ သင်သည် အသီးအြခား
ေနေလာ။့ ငါ ့ ထံသို့ မ ချ ်း ှင့်။ ငါသည်သင့် ထက်
သာ၍သန ့် ှ င်း သည်ဟု ဆုိ
တတ်၏။ ထုိ
သို့ ေသာသူတို့ သည် ငါ ့ ှာေခါင်း ၌
မီးခုိး က့ဲသို့ ၎င်း၊ အစ ် ေလာင် ေသာမီး က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်
က၏။ 6 ငါ ့ ေ ှ မှာ စာရင်းမှတ် လျက် ှိသည်ြဖစ်၍၊ ငါ
သည် တိတ်ဆိတ် စွာမ ေန၊ အကျ ိးအြပစ်ကုိ ဆပ် ေပး
မည်။ 7သင် တို့၏ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ၎င်း ၊ ေတာင် ေပါ်
မှာ ေလာဗနကုိ် မီး ှု ိ ၍ ၊ ကုနး် ေပါ် မှာ ငါ ့ ကုိက့ဲရဲ ေသာ
သင် တို့ ဘုိးေဘး ၏ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ၎င်း သင်တို့ရင်ခွင်
၌
ငါဆပ်ေပးမည်။ အကယ်စင်စစ် သူ တို့ ြပ ဘူး ေသာ
အကျင့် တို့၏ အကျ ိး အြပစ်ကုိ သူ
တို့ရင်ခွင် ၌
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ငါြခင် ၍ ေပး
မည်ဟ၊ု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 8တဖနထ်ာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ စပျစ်သီး ပတ် ၌
စပျစ်ရည် ကုိ ေတွ့ ေသာအခါ
မ ဖျက် ှင့်၊ မဂင်္လာ ှိသည်ဟု ဆုိ
တတ်သက့ဲသို့ ၊ ထုိအတူ ၊ ငါ ့ကျွန် တို့၏ အကျ ိးအလို
ငှါ
ငါြပ မည်။ အကုန် အစင်မ ဖျက်။ 9ယာကုပ် အမျ ိး
ထဲက
မျ ိးေစ့ကုိ၎င်း၊ ယုဒ
အမျ ိးထဲက ငါ ့ ေတာင် ကုိ အေမွခံ ရေသာသူကုိ၎င်း
ငါထုတ်ေဘာ် မည်။ ငါ ေရွးေကာက် ေသာသူ တို့ သည်
ြပည်ေတာ်ကုိ အေမွခံ ၍ ၊ ငါ ၏ကျွန် တို့သည် ေန ရက
လိမ့်မည်။ 10 ငါ ့ ကုိ ှာ ေသာ
ငါ ၏လူ တို့အဘို့ ၊ ှာ ုန် အရပ်သည် သုိး
ြခံ ြဖစ်လိမ့်မည်။ အာေခါ် ချ ိင့် သည်လည်း
ာွး များ အိပ် ရာအရပ်ြဖစ် လိမ့်မည်။ 11သင် တို့ မူကား

၊ ထာဝရဘုရား ကုိစွန ့ပ်စ် ေသာသူ၊ ငါ ၏သန ့် ှ င်း ေသာ
ေတာင် ကုိေမ့ေလျာ့ ေသာသူ၊ ဂါဒ
ဘုရားေ ှ မှာ စားပဲွ ကုိခင်း ၍ ၊ ေမနိ ဘုရားအား
သွနး်ေလာင်း ရာ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ ြပင်ေသာသူြဖစ်
က၏။ 12သင် တို့ ကုိ ငါေရတက်ွ ၍ ၊ ထား ၌အပ်မည်။
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ှ ိသမျှ တို့သည် အေသသတ် ြခင်းကုိခံရေအာင် ဦးချ
ရက လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ သင်တို့သည် ငါေခါ်
ေသာအခါ မ ထူး က။ ငါေြပာ ေသာအခါ နား မ ေထာင်
က။ ငါ ့
မျက်ေမှာက် ၌
မေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် က၏။ ငါမ ှစ်သက်
ေသာ အရာကုိ ေရွး ယူ က၏။ 13 ထုိေကာင့်၊ အ ှင်
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ငါ ၏ကျွန် တို့သည် စား
ကလိမ့်မည်။ သင် တို့ မူကား ၊ မွတ်သိပ် ကလိမ့်မည်။

ငါ ၏ကျွန် တို့သည် ေသာက် ကလိမ့်မည်။ သင် တို့ မူကား
၊ ေရငတ် ကလိမ့်မည်။ ငါ ၏ကျွန်
တို့သည် ဝမ်းေြမာက် ကလိမ့်မည်။ သင် တို့ မူကား ၊
ှက် ေကာက် ကလိမ့်မည်။ 14 ငါ ၏ကျွန် တို့သည်
ရွှင်လနး် ေသာစိတ်
ှင့်
သီချင်း ဆုိ ကလိမ့်မည်။ သင် တို့ မူကား ၊ ဝမ်းနည်း
ေသာစိတ်
ှင့်
ငိေု ကး ကလိမ့်မည်။ ေကကဲွ ေသာ ှလံးု ှင့်
ည ်းတာွး ြမည်တမ်း ကလိမ့်မည်။ 15 သင်တို့သည်
ကုိယ် နာမ ကုိ၊ ငါ ေရွးေကာက် ေသာသူတို့ ၌
ကျနိဆဲ် ဘို့ ရာ ကျနရ်စ် ေစကလိမ့်မည်။ အ ှင်
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ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ကုိ ကွပ်မျက် ၍၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့ ကုိ
အြခား ေသာနာမ ြဖင့် မှည့် ေတာ်မူမည်။ 16 ေြမ ကီး
ေပါ် မှာ မိမိကုိ မိမိေကာင်း ကီး ေပးေသာသူသည်၊ သစ္စာ
ေစာင့်ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်ကုိ အမီှြပ ၍ ေကာင်း
ကီး ေပးလိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ကျနိဆုိ် ေသာသူ
သည်၊ သစ္စာ
ေစာင့်ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်ကုိ တိင်ုတည်၍ ကျနိ်
ဆုိ လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ အရင် အမှု တို့ ကုိ
ေမ့ေလျာ့ ရ၏။ ငါ ့ မျက်ေမှာက် ၌
ကွယ် ေပျာက် လျက် ှိ က၏။ 17 ကည့် ှု ေလာ။့ မုိဃ်း
ေကာင်းကင်သစ် ှင့်
ေြမ ကီး သစ် ကုိ ငါ ဖနဆ်င်း မည်။ အရင် မုိဃ်း
ေကာင်းကင် ှင့်ေြမ ကီးကုိ မ
ေအာက်ေမ့ ရ။ ှလံးု မ မှတ်မိ ရ။ 18 ငါ ဖနဆ်င်း လတံ့
ေသာအရာေကာင့်၊ သင်တို့သည် အစ ် အ မဲဝမ်းေြမာက်
ရွှနလ်နး် ကလိမ့်မည်။ ေယ ု ှလင်
မိ ကုိ ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း၊ မိ သား တို့ ကုိ
ရွှင်လနး် စရာအေကာင်းြဖစ်ေစြခင်းငှါ ငါ ဖနဆ်င်း ၏။
19 ငါသည်လည်း
ေယ ု ှလင် မိ ေကာင့်
ဝမ်းေြမာက် မည်။ ငါ ၏လူ တို့ေကာင့်
ရွှင်လနး် မည်။ ထုိ မိ ၌
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ငိေု ကး သံ ှင့်
ေအာ်ဟစ် သံ ကုိ ေနာက် တဖနမ် ကား ရ။ 20 ထုိ မိ ၌
အသက်ငယ်ေသာသူငယ် မ ှိ ရ။ အသက်မ ြပည့်စုံ
ေသာ
လအိူု လည်းမ ှိရ။ အသက် တရာ ှိလျက် ေသ
ေသာသူကုိ သူငယ်ဟ၍ူမှတ်ရ၏။ အြပစ် ှိ ေသာသူ
သည် အသက် တရာ ှိလျက်ေသလျှင်၊ ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံ
ရေသာသူဟ၍ူမှတ်ရ၏။ 21 ထုိသူတို့သည် ကုိယ်ေဆာက်
ေသာအိမ် ၌ ေန
ကလိမ့်မည်။ ကုိယ်စုိက် ေသာ စပျစ် ဥယျာ ်အသီး ကုိ

စား က လိမ့်မည်။ 22 သူတို့သည် အိမ်ကုိ ေဆာက် ၍
အြခား ေသာသူ ေန
ရမည်မ ဟတ်ု။ သူတို့သည် စပျစ်ဥယျာ ်ကုိစုိက် ၍
အြခား ေသာသူစား ရမည်မ ဟတ်ု။ ငါ ၏ လူ
တို့အသက်သည်သစ်ပင် ၏အသက် က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ သူ
တို့သည် ကုိယ်ြပ စုေသာအရာကုိ ကာြမင့်စွာ သုံးေဆာင်
ရ က လိမ့်မည်။ 23 ငါ ေရွးေကာက် ေသာသူတို့ သည်
အချည်း ှးီ မ လပ်ု မေဆာင်ရက။ အသက် တိေုသာ သား
ကုိမ
ဘွား
မြမင်ရ က။ ကုိယ်တိင်ု မှစ၍ အမျ ိး အ ယ်ွတို့သည်၊
ထာဝရဘုရား
ေပးေတာ်မူေသာေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိ ခံရေသာသူ
ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ 24 ငါသည် သူတို့မေခါ် မီှ ကပင် ထူး
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မည်။ ေလျှာက်
စ ်တင်ွ ပင် ငါ နားေထာင် မည်။ 25 ေတာေခွး ှင့်
သုိးသငယ် တို့သည် အတူကျက်စား ကလိမ့်မည်။
ြခေသင့်္ သည် ာွး က့ဲသို့ ြမက် ကုိစား လိမ့်မည်။ ေ မ မူကား
၊ ေြမမှုန ့် ကုိသာ စား
ရလိမ့်မည်။ ငါ ၏ သန ့် ှ င်း ေသာေတာင် တြပင် လံးု၌
အချင်းချင်းည ်းဆဲ ြခင်း၊ ဖျက်ဆီး ြခင်းကုိ မ
ြပ ရကဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ ၏။

66
1ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ
သည် ငါ ့ပလ္လ င် ြဖစ်၏။ ေြမ ကီး သည် ငါ ့ ေြခ တင် ရာခုံ
ြဖစ်၏။ အဘယ်သို့ ေသာ
ဗိမာန် ကုိ ငါ ့အဘို့
တည် ေဆာက် ကမည်နည်း။ အဘယ် အရပ်သည် ငါ
ကျနိး်ဝပ် ရာအရပ် ြဖစ်မည်နည်း။ 2 ဤ အရာအလံးုစုံ
တို့သည် ငါ ့ ကုိယ်တိင်ု ဖနဆ်င်း ေသာေကာင့် ြဖစ် က၏။
စိတ် ှမ့်ိချ ြခင်း၊ ှလံးု ေကကဲွ
ြခင်း၊ ငါ ့ စကား ေကာင့်
တနုလ်ှုပ် ြခင်း ှ ိေသာသူကုိသာငါ ကည့် ှု မည်။ 3 တ
ဖနမိ်န ့ေ်တာ်မူသည်ကား၊ ာွး ကုိသတ် ေသာသူသည် လူ
ကုိ သတ် ေသာသူ ှင့်တ၏ူ။ သုိးသငယ် ကုိ ယဇ်
ပူေဇာ်ေသာသူသည် ေခွး လည်ပင်းကုိြဖတ် ေသာ သူ ှင့်
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တ၏ူ။ အလှူဒါနကုိ လှူဒါနး် ေသာသူသည် ဝက် ေသွး
ကုိ လှူဒါနး် ေသာသူ ှင့်တ၏ူ။ ေလာဗန် ကုိမီး ှု ိ ေသာသူ
သည် ုပ်တု ကုိေကာင်း ကီး ေပး ေသာ သူ ှင့် တ ◌၏ူ။
အကယ်စင်စစ် ထုိသူ
တို့သည် မိမိ
အလို ှ ိရာ လမ်း ကုိေရွး က၏။ မိမိ
ဆုိးညစ် ေသာအမှုတို့ ၌
ေမွ့ေလျာ် က၏။ 4 ငါ သည်လည်း ၊ သူ တို့ ဘို့
ေဘးဥပဒ် များကုိေရွး မည်။ သူ
တို့ ေကာက် ေသာအမှုကုိ ေရာက် ေစမည်။ အေကာင်း
မူကား၊ ငါေခါ် ေသာအခါ
အဘယ်သူ မျှမထူး။ ငါေြပာ ေသာအခါ
သူတို့သည် နား
မ ေထာင်က။ ငါ ့
မျက်ေမှာက် ၌
မေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိကျင့် ၍ ၊ ငါ မ ှစ်သက်
ေသာ အရာ ကုိ ေရွး ယူ က၏။ 5 ထာဝရဘုရား ၏
ှ တ်ကပတ် စကားေတာ်ေကာင့် တနုလ်ှုပ် ေသာသူတို့ ၊
စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ သင် တို့ ကုိမုနး် ၍၊ ငါ ့
နာမ ေကာင့် ှင်ထုတ် ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့က၊ ငါတို့သည်
သင် တို့၏ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းကုိ ြမင် ရမည်အေကာင်း ၊
ထာဝရဘုရား သည် ဘုနး်ပွင့် ေတာ်မူေစ သတည်း ဟု
ေြပာ တတ်ေသာ်လည်း ၊ ှက် ေကာက် က လိမ့်မည်။
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6 မိ ၌
အတ်ုအတ်ု ကျက်ကျက်ေသာအသံ ၊ ဗိမာန် ေတာ်ထဲက
ထွက်ေသာအသံ ၊ ရနသူ် တို့အား
အကျ ိး အြပစ် ကုိေပး
ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား ၏စကားသံ ေပတည်း။ 7 ဇိ
အနုသ်တို့သမီးသည် သားဘွားြခင်းေဝဒနာ ကုိ မ
ခံမီှသားကုိဘွား ၏။ ေဝဒနာ
ခံချနိမ် ေရာက် မီှ သား
ေယာက်ျားကုိြမင် ၏။ 8 ထုိ သို့ ေသာအမှုကုိ အဘယ်သူ
သည် ကား ဘူး သနည်း။ ထုိသို့ ေသာ
အမှုတို့ ကုိ အဘယ် သူသည် ြမင် ဘူး သနည်း။ တိင်ုး
ိင်ုငံကုိ တ
ေန ့ြခင်းတင်ွ
ဘွား တတ်သေလာ။ ြပည်သူ ြပည်သားအေပါင်းတို့ ကုိ
တ ပိ င်နက် ဘွား တတ်သေလာ။ ဇိအနု် သတို့သမီးသည်
သားဘွား ြခင်းေဝဒနာ ကုိ ခံ အ ◌ံဆဲ့ဆဲ တင်ွ၊ သား များ
ကုိ ဘွားြမင် ပါ သည်တကား။ 9သားဘွားမည်အေကာင်း
ကုိ ငါ သည်စီရင် ပီးမှ ၊ မ ဘွား ေစဘဲေနရမည်ေလာဟု
ထာဝရဘုရား
ေမး ေတာ်မူ ၏။ ငါ သည် ပဋိသေ ္ဓ
ေပး ပီးမှ ၊ မဘွား ိင်ုေအာင် ချ ပ် ထားရမည်ေလာဟု
သင် ၏ဘုရား သခင်ေမး ေတာ်မူ ၏။ 10 ေယ ု ှလင် မိ
ကုိ ချစ် ေသာသူအေပါင်း တို့ ၊ သူ
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ှင့် အတူ ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ကေလာ။့ ေယ ု ှလင်
မိ အတက်ွ
စိတ်မသာညည်းတာွး ေသာသူအေပါင်း တို့ ၊ သူ
ှင့် အတူ အလနွဝ်မ်းေြမာက် ကေလာ။့ 11 သို့ ြပ လျှင်

၊ သူ ၏ချမ်းသာ ြခင်းသားြမတ် ကုိစို့ ၍
ဝ ကလိမ့်မည်။ သူ
၏စည်းစိမ် ကယ်ဝြခင်းအထဲက ထုတ်ယူ၍ ေမွ့ေလျာ်
ကလိမ့်မည်။ 12ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ြမစ် က့ဲသို့ ချမ်းသာ ကုိ၎င်း ၊ စီး
ေသာေရ က့ဲသို့ တပါး အမျ ိးသား တို့၏ စည်းစိမ် ကုိ၎င်း
ေယ ု ှလင် မိ သို့
ငါ ေရာက် ေစမည်။ သင်တို့သည် သားြမတ်ကုိစို့ ၍ ခါး
၌ချ ီ ြခင်း၊ ဒူး
ေပါ် မှာ ြမ ြခင်းကုိ ခံစားရကလိမ့်မည်။ 13အမိ သည်
သား
ငယ်ကုိ ှစ်သိမ့် ေစသက့ဲသို့ ၊ သင် တို့ ကုိ ငါ ှစ်သိမ့်
ေစမည်။ ေယ ု ှလင် မိ ၌
ချမ်းသာ ရ ကလိမ့်မည်။ 14 ထုိသို့ ေတွ့ ြမင်သြဖင့်
၊ သင် တို့၏ ှလံးု သည် ရွှင်ြမ း ၍ ၊ အ ို း တို့
သည် စိမ်းလနး် ေသာ အပင် က့ဲသို့ သန် ကလိမ့်မည်။
ထာဝရဘုရား
၏ လက် ေတာ်သည်လည်း
ကျွန် ေတာ် တို့ အား၎င်း၊ အမျက် ေတာ်သည် ရနသူ်
တို့ အား၎င်း ထင် ှား လိမ့်မည်။ 15 ကည့် ှု ေလာ။့
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ထာဝရဘုရား
သည် ြပင်း စွာေသာ အ ှိန် အားြဖင့် အမျက် ေတာ်
ကုိ၎င်း၊ မီးလျှ ံ အားြဖင့် ဆုံးမ ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ၎င်း
ထင် ှားစွာ ြပ ြခင်းငှါ ၊ ေလေဘွ က့ဲသို့ ေသာ ရထား
ေတာ်တို့ ကုိစီး၍ ၊ မီး က့ဲသို့ ကလာ ေတာ်မူလိမ့်မည်။

16ထာဝရဘုရား သည် မီး
ှင့် ထား အားြဖင့် ၊ လူ သတ္တ ဝါအေပါင်း တို့ ကုိ အြပစ်

ေပးေတာ်မူ၍၊ ထာဝရဘုရား
ကွပ်မျက် ေတာ်မူေသာသူတို့ သည် များ ကလိမ့်မည်။

17တဖနမိ်န ့ေ်တာ်မူသည်ကား၊ ဝက် သား ၊ ကက်
သား၊ ရံွ ှာဘွယ် ေသာအရာကုိ စား
လျက်၊ ဥယျာ ် တို့ တင်ွ အလယ် ၌ ှိ ေသာ သူတ
ေယာက်ေနာက် သို့ လိက်ု၍၊ မိမိတို့ ကုိ သန ့် ှ င်း စင်ကယ်
ေစေသာသူတို့ သည် တ ပိ င်နက်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ သူ
တို့၏အကျင့်
ကုိ၎င်းအ ကံအစည် တို့ ကုိ၎င်းငါ သိ၏။ 18အချနိတ်န်
မှ ဘာသာ
စကားြခားနားေသာ လူ
အမျ ိးမျ ိ းအေပါင်း တို့ ကုိ ငါစည်းေဝး ေစသြဖင့် ၊ သူ
တို့သည် လာ
၍
ငါ ၏ဘုနး် ကုိ ဖူးြမင် ကလိမ့်မည်။ 19 ထုိသူ တို့တင်ွ
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အလံ ကုိ ငါထူ မည်။ ေဘးလတ်ွ
ေသာသူတို့ ကုိ တာ ှု ြပည် ၊ ဖုလ ြပည်၊ ေလး
လက်နက်ကုိ သုံး
တတ်ေသာ လဒု
ြပည်၊ တဗုလ
ြပည်၊ ယာဝန် ြပည်မှစ၍၊ ငါ ၏နာမ ကုိမ ကား ၊ ငါ
၏ဘုနး် ကုိမ ြမင် ၊ ေဝး စွာေသာ
တကျွနး် တ ိင်ုငံအရပ်သို့ ေစလွှတ် သြဖင့် ၊ တပါး
အမျ ိးသား တို့တင်ွ
ငါ ၏ဘုနး် ကုိ ေဟာ ေြပာကလိမ့်မည်။ 20ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် စင်ကယ် ေသာ ဖလား
စသည်တို့ ှင့် ၊ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ ဗိမာန် ေတာ်သို့
ေဆာင် ခ့ဲသက့ဲသို့ ၊ ထုိသူတို့သည် သင် တို့၏ ညီအစ်ကုိ
အေပါင်း ကုိ ြမင်း ၊ ရထား ၊ ထမ်းစင် ၊ ြမည်း ၊
ကုလားအပ်ု ေပါ် ၌တင်၍၊ ထာဝရဘုရား
အား ပူေဇာ် ဘို့ရာ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအြပည် ြပည်တို့ မှ ငါ
၏ သန ့် ှ င်း ေသာေတာင် ၊ ေယ ု ှလင်
မိ သို့ ေဆာင် ခ့ဲ ကလိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 21 ထုိသူ အချ ိ တို့ ကုိ ငါေရွး ယူ၍၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ် အရာ ှင့် ေလဝိ
လအူရာ ၌ခန ့ထ်ားမည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 22 ငါ ဖနဆ်င်း ေသာ
ေကာင်းကင် သစ် ှင့်
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ေြမ ကီး သစ် သည် ငါ ့ ေ ှ ၌ တည် သက့ဲသို့ ၊ သင်
တို့၏အမျ ိး အ ယ်ွ ှင့်
သင် တို့၏ နာမ
သည်လည်း တည် ရလိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 23 လူ သတ္တ ဝါအေပါင်း တို့သည် ငါ ့
ေ ှ မှာ ကုိးကွယ် ြခင်းငှါ လဆနး် ေန ့ ှင့် ဥပုသ် ေန ့
အစ ်အတိင်ုးလာ က လိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 24 ထုိသူတို့သည်၊ ငါ ့ ကုိ ြပစ်မှား ေသာ
သူ တို့၏ အေသ
ေကာင်များကုိ ထွက် ၍
ကည့် ှု ကလိမ့်မည်။ သူ
တို့၏ ပုိး
သည်မ ေသ ိင်ုရာ။ သူ
တို့၏မီး သည်လည်း မ ငိမ်း ိင်ုရာ။ လူ
သတ္တ ဝါအေပါင်း တို့ ၌
ရံွ ှာဘွယ် ြဖစ် ရက လိမ့်မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
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