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ေယာဘဝတ္တု။
1 ေယာဘ အမည် ှိေသာသူတေယာက်သည် ဥဇ
ြပည် ၌ ေန ၏။ ထုိ
သူ သည်စုံလင် ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိ ၏။ ဘုရား
သခင်ကုိ ေကာက်ရံွ ေသာသူ၊ မ
ေကာင်းေသာအကျင့်ကုိ
ေ ှာင် ေသာသူြဖစ်၏။ 2သား ခုနစ် ေယာက် ှင့်
သမီး သုံး ေယာက် ှိ ၏။ 3 သူ ၏ဥစ္စာ ကား၊ သုိး
ခုနစ် ေထာင် ၊ ကုလားအပ်ု သုံး ေထာင် ၊ ာွး ယှ ်ငါး
ရာ ၊ ြမည်း မငါး ရာ ၊ ငယ်သား အတိင်ုး မသိများ သည်
ြဖစ်၍ ၊ ထုိ သူ သည် အေ ှ မျက် ှာအရပ် သားတကာ
တို့ထက်
သာ၍ ကီး ေသာသူြဖစ် ၏။ 4 ေယာဘ ၏ သား
တို့သည် ှစ်စ ် အတိင်ုး အသီးအသီး ဘွား ေသာ ေန ့
ေရာက်လျှင်၊ မိမိ
တို့ အိမ် ၌ ပဲွ ခံ သြဖင့် ၊ ှမ သုံး ေယာက်ကုိ လည်းေခါ်
၍
အတူ စား ေသာက် ေလ့ ှိ က၏။ 5 ပဲွ ခံေသာေန ့
ရက်လနွေ်သာအခါ ၊ ေယာဘ သည်သူ တို့ ကုိေခါ်၍
သန ့် ှ င်း ေစ ပီးလျှင် နနံက် ေစာေစာထ ၍
သူ တို့အေရ အတက်ွအတိင်ုး မီး
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ှု ေိသာယဇ်ကုိပူေဇာ် ေလ့ ှ ိ၏။ အေကာင်း မူကား၊ ငါ ့
သား တို့သည် မှားယွင်း ၍ စိတ် ှလံးုထဲ ၌ဘုရား သခင်
ကုိ စွန ့ပ်ယ်က ပီေလာဟု ေယာဘ
ေအာက်ေမ့ ၏။ ထုိသို့
ေယာဘ သည် အစ ် ြပ မဲ ှ ိ၏။ 6 ဘုရား သခင်၏
သား
တို့သည်ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်၌ ခစား
ြခင်းငှါ လာ ရေသာ ေန ့ ရက်အချနိ် ေရာက်လျှင် ၊
စာတန် သည်လည်း
သူ တို့ ှင့်ေရာေ ှာ၍လာ ၏။ 7ထာဝရဘုရား ကလည်း
၊ သင်သည်အဘယ် အရပ်က
လာ သနည်းဟုစာတန် ကုိ ေမး ေတာ်မူလျှင် ၊ စာတန်
က၊ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ လှည့်လည် ၍ အရပ်ရပ်သွား လာ
ြခင်း အမှုထဲက လာပါသည်ဟု ြပန် ေလျှာက်ေလ၏။
8ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ငါ ့ကျွန် ေယာဘ ကုိဆင်ြခင်
ပီေလာ။ ေြမ ကီး ေပါ် မှာသူ ှင့်
တေူသာသူ တေယာက်မျှ မ ှိ။ စုံလင် ေြဖာင့်မတ်
ေပ၏။ ဘုရား
သခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ၊ မ
ေကာင်းေသာအကျင့် ကုိ ေ ှာင် ေသာသူ ြဖစ်သည်ဟု
စာတန် အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 စာတန် ကလည်း ၊ ေယာဘသည်
အကျ ိး မရဘဲ ဘုရား ဝတ်ကုိ ြပ သေလာ။ 10 ကုိယ်ေတာ်
သည် သူ့
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ကုိယ်မှစ၍သူ့ အိမ် ှင့်
သူ့ ဥစ္စာ ှ ိသမျှ
ပတ်လည် ၌ ေစာင်ရနး်ကာ ေတာ်မူသည် မဟတ်ု ေလာ။
သူ
ြပ ေလသမျှတို့ ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ ပီ။ သူ့
သုိး ာွးအစ ှိ ေသာ တိ စ္ဆာန်တို့သည် ေြမ ေပါ် မှာ
အလနွ်ပွားများ က ပီ။ 11 ယခု မူကား ၊ လက် ေတာ်ကုိ
ဆန ့် ၍ သူ
၏ဥစ္စာ ှ ိသမျှ ကုိ
ထိခုိက် ေတာ်မူလျှင် ၊ သူသည် မျက်ေမှာက် ေတာ်၌
ကုိယ်ေတာ် ကုိ စွန ့ပ်ယ် ပါလိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား
ကုိ ြပန် ေလျှာက်ေလ၏။ 12ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊
သူ ၏ဥစ္စာ ှ ိသမျှ သည် သင့် လက် ၌ ှိ၏။ သူ့
ကုိယ်တခုကုိသာ
မ ထိ မခုိက် ှင့်ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊ စာတန် သည်
ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်မှ
ထွက်သွား ေလ၏။ 13 တေန ့ သ၌ေယာဘ ၏သား
သမီး တို့သည် အစ်ကုိ အ ကီး အိမ် တင်ွ စား ၍
စပျစ်ရည် ကုိေသာက် လျက် ေနကစ ်၊ 14 ေယာဘ ထံ
သို့ တမန် တေယာက်လာ ၍ ၊ ာွး တို့သည် လယ်ထွန်
လျက်၊ သူ
တို့အနား မှာြမည်း မတို့သည် ကျက်စား လျက် ှိ က
ေသာအခါ၊ 15 ေ ှဘ အမျ ိးသားတို့သည် တိက်ု ယူ သွား



ေယာဘဝတ္တ ။ 1:16 iv ေယာဘဝတ္တ ။ 1:18

ကပါ ပီ။ လူ
ေစာင့်တို့ ကုိလည်း
ထား ှင့် သတ် ၍ ကျွနေ်တာ် တေယာက် တည်း
ကျနရ်စ် လျက် ၊ ကုိယ်ေတာ် အား
သိတင်း ကား ေြပာရပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။

16 ထုိသို့ ေလျှာက် စ ် တင်ွ၊ အြခားေသာသူတေယာက်
သည်လာ ၍၊ ဘုရား
သခင်၏မီး သည် မုိဃ်းေကာင်းကင်
မှ
ကျ သြဖင့် ၊ သုိး များ ှင့်
လူ ေစာင့်များတို့ ကုိ
ေလာင် ၍ သူတို့သည်ကျွမ်း ကုန် ကပါ ပီ။ ကျွနေ်တာ်
တ ေယာက် တည်း ကျနရ်စ် လျက် ၊ ကုိယ်ေတာ် အား
သိတင်း ကား ေြပာ ရ ပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။

17 ထုိသို့ ေလျှာက် စ ် တင်ွ၊ အြခားေသာသူ တေယာက်
သည်လာ ၍ ၊ ခါလဒဲ အမျ ိးသားတပ် သုံး တပ် တို့သည်
ချ ီ ၍
ကုလားအပ်ု တို့ ကုိ တိက်ု ယူ သွားကပါ ပီ။ လူ
ေစာင့်တို့ ကုိလည်း
ထား ှင့် သတ် ၍ ကျွနေ်တာ် တ ေယာက်တည်း
ကျနရ်စ် လျက် ၊ ကုိယ်ေတာ် အား
သိတင်း ကား ေြပာရပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။

18 ထုိသို့ ေလျှာက် စ ် တင်ွ၊ အြခားေသာသူတေယာက်
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သည်လာ ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏သား သမီး တို့သည် အစ်ကုိ
အ ကီး အိမ် ၌
စား ၍
စပျစ်ရည် ကုိ ေသာက်လျက်ေနကေသာအခါ၊ 19ေတာ
မှ ေလ ကီး လာ၍ အိမ် ေလး ေထာင့် ကုိ တိက်ု သြဖင့် ၊
အိမ်သည် ထုိလလုင် တို့အေပါ် ၌ ပိ လဲ ပါ၏။ သူတို့သည်
ေသ ၍
ကျွနေ်တာ် တ ေယာက်တည်း ကျနရ်စ် လျက် ၊
ကုိယ်ေတာ် အား
သိတင်း ကား ေြပာရပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။

20 ထုိအခါ
ေယာဘ သည် ထ
၍
မိမိ ဝတ်လံု ကုိ ဆုတ် ေလ၏။ ဆံပင် ကုိလည်း
ရိတ် ၍
ေြမ ေပါ်မှာဝပ် လျက် ကုိးကွယ် ပီးလျှင် ၊ ငါသည်
အဝတ် မပါဘဲ အမိ
ဝမ်း ထဲက ထွက် လာ၏။ 21 အဝတ် မပါဘဲ အမိဝမ်း
ထဲ သို့ ြပန် သွားေတာမ့ည်။ ထာဝရဘုရား
ေပး ေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
လည်း
ု ပ်သိမ်း ေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
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ေတာ်သည် မဂင်္လာ ှိပါေစသတည်းဟု ဆုိ ေလ၏။
22 ေယာဘ သည် ဤ
အမှု များ ှင့် ေတွ့ ကံ ေသာ်လည်း မ မှားယွင်း။
ထာဝရဘုရား ကုိလည်းအြပစ်
မ တင်ဘဲေန၏။

2
1တဖန် ဘုရား သခင်၏ သား
တို့သည် ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်၌ ခစား
ြခင်းငှါ လာ ရေသာေန ရ့က်အချနိ် ေရာက်လျှင်၊ စာတန်
သည်လည်း
ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်၌ခစား ြခင်းငှါ သူ တို့ ှင့်အတူ
လာ ၏။ 2ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင်သည် အဘယ်
အရပ်က လာ သနည်းဟု စာတန် ကုိ ေမး ေတာ်မူလျှင်၊
စာတန် က၊ ေြမ ကီး ေပါ် မှာလှည့်လည် ၍ အရပ်ရပ်သွား
လာြခင်း အမှုထဲက လာပါသည်ဟု ြပနေ်လျှာက် ေလ၏။
3ထာဝရဘုရား ကလည်း၊ ငါ ့ကျွန် ေယာဘ ကုိ ဆင်ြခင်
မိ ပီေလာ။ ေြမ ကီး ေပါ် မှာသူ ှင့် တေူသာသူ တ
ေယာက်မျှမ ှိ။ စုံလင် ေြဖာင့်မတ် ေပ၏။ ဘုရား
သခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ၊ မ
ေကာင်းေသာအကျင့်ကုိ
ေ ှာင် ေသာသူြဖစ်၏။ အေကာင်း မ ှိဘဲ သူ
ကုိပျက်စီး ေစြခင်းငှါ
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သင်သည် ငါ ့ ကုိ တိက်ုတနွး် ေသာ်လည်း ၊ သူ သည်
ေြဖာင့်မတ် ေသာသေဘာ ကုိ စဲွလမ်းလျက် ေနသည်ဟု
စာတန် အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4 စာတန် ကလည်း ၊ အေရ ဘို့ အေရ
ဟဆုို သက့ဲသို့ ၊ လူ
သည်မိမိ အသက် ဘို့
မိမိဥစ္စာ ှ ိသမျှ ကုိေပး ပါလိမ့်မည်။ 5ယခု တဖန် လက်
ေတာ်ကုိဆန ့် ၍
သူ့ အ ို း ှင့်
သူ့ အသား ကုိ
ထိခုိက် ေတာ်မူလျှင် ၊ သူသည် မျက်ေမှာက် ေတာ်၌
ကုိယ်ေတာ် ကုိ စွန ့ပ်ယ် ပါလိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရားကုိ
ြပနေ်လျှာက်ေလ၏။ 6ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သူ သည်
သင့် လက် ၌
ှိ၏။ သူ့
အသက် တခုကုိသာ
လတ်ွ ေစ ဟု မိန ့် ေတာ် မူ လျှင်၊ 7 စာတန် သည်
ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်မှ ထွက်သွား ၍
ေယာဘ ၏ ေြခ ဘဝါး မှ သည် ဦးထိပ် တိင်ုေအာင်
ဆုိး ေသာအနာစိမ်း များ တိးု ေပါက်ေစ၏။ 8 ေယာဘ
သည်ကုိယ် ကုိ ြခစ် စရာ အိးု
ြခမ်းကုိ ကုိင် ယူ၍



ေယာဘဝတ္တ ။ 2:9 viii ေယာဘဝတ္တ ။ 2:12

မီးဖုိြပာ ထဲ မှာ ထုိင် ေလ၏။ 9 ထုိအခါ မယား က၊ သင်
သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာတရားကုိ
စဲွလမ်း ေသးသေလာ။ ဘုရား
သခင်ကုိ စွန ့ပ်ယ် ၍
ေသ ေလာ့ဟုဆုိ၏။ 10 ေယာဘကလည်း၊ မိနး်မ မုိက်
ေြပာ တတ်သက့ဲသို့ သင်သည်ေြပာ ၏။ အဘယ်သို့ နည်း။
ငါတို့သည် ဘုရား
သခင် ၏လက်ေတာ်မှ သုခ
ချမ်းသာကုိ ခံယူ
သည်ြဖစ်၍ ၊ ဒကု္ခ ဆင်းရဲကုိ မ
ခံ မယူရာသေလာဟဆုို ၏။ ေယာဘ
သည် ဤ
အမှု များ ှင့် ေတွ့ ကံ ေသာ်လည်း ှ တ် ြဖင့် မျှ မ
မှားယွင်း။ 11 ထုိအခါ ေတမန် အမျ ိးသားဧလိဖတ် ၊ ှု
အာ
အမျ ိးသားဗိလဒဒ် ၊ ေနမတ် အမျ ိးသားေဇာဖါ တည်း
ဟေူသာေယာဘ
၏အေဆွ ခင်ပွနး်သုံး ေယာက်တို့သည်၊ သူ
၌ ေရာက် ေသာ ဤ
အမှု ကီးအလံးုစုံ တို့ ကုိ သိတင်း ကား လျှင် ၊ ေယာဘ
ှင့်အတူ ညည်းတာွး ၍
သူ့ ကုိ ှစ်သိမ့် ေစ ြခ င်း ငှါ ၊ စည်းေဝး မည်
ချနိး်ချက်သည်အတိင်ုး၊ အသီးအသီးမိမိတို့ ေနရာအရပ်မှ
ေရာက်လာက၏။ 12 ထုိသူတို့သည် အေဝး
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က ေမျှာ် ကည့်၍ ေယာဘ
ကုိ မ
သိ လျှင် ၊ အသံ ကုိလွှင့် ၍
ငိေု ကး က၏။ အသီး
အသီးမိမိ တို့ဝတ်လံု ကုိဆုတ် ၍
ေြမမှုန ့် ကုိ ယူ ပီးလျှင်မိမိ တို့ ေခါင်း ေပါ် သို့ကျေရာက်
ေစြခင်းငှါ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် သို့
ပစ် တင်က၏။ 13 ခုနစ် ရက် ပတ်လံးုေယာဘ ှင့်အတူ
ေြမ ေပါ် မှာထုိင် ၍ ၊ သူသည်ြပင်းစွာ ေသာဆင်းရဲ ခံရ
ေကာင်းကုိ သိြမင် လျှင်၊ အဘယ် သူမျှစကားမေြပာ မ
ဆုိဘဲေနက၏။

3
1 - 2 ထုိေနာက် ၊ ေယာဘ သည် ှ တ် ကုိဖွင့် ၍
မိမိ ဘွား ေသာ ေန ရ့က် ကုိကျနိဆဲ် လျက် မက် ဆုိ
သည်ကား။ 3 ငါဘွား ေသာ ေန ့
ရက်ပျက်စီး ပါေစ။ သား
ေယာက်ျားကုိ ပဋိသေ ္ဓ
ယူ ပီဟုသိတင်း ကား ေြပာေသာ ည ့် လည်း ပျက်စီး
ပါေစ။ 4 ထုိ ေန ့ရက်မုိက် ပါေစ။ ဘုရား
သခင်သည် မျက် ှာ ြပ ေတာ်မ မူပါေစ ှင့်။ အလင်း မ
ေပါ်ထွနး် ပါေစ ှင့်၊ 5 ေမှာင်မုိက် ၊ ေသမင်း အရိပ်သည် ထုိ
ေနရ့က်အသေရကုိ ှုတ်ချ ပါေစ။ မုိဃ်းတိမ် ထပ်လွှမ်းမုိး



ေယာဘဝတ္တ ။ 3:6 x ေယာဘဝတ္တ ။ 3:15

ပါေစ။ မွနး်တည့်အ ှိနြ်ဖင့် ေ ကာက်မက် ဘွယ် ြဖစ်ပါေစ။
6 ထုိ ည ့် သည်ေမှာင်မုိက် ၌ ေပျာက် ပါေစ။ ှစ် စ ် ေန ့
ရက်တို့ ှင့် မ
ေပါင်း ပါေစ ှင့်၊ 7လ အေရ အတက်ွ၌
မ ဝင် ပါေစ ှင့်။ ေအာ်၊ ထုိ
ည ့် သည်ဆိတ်ညံ ပါေစ။ ရွှင်လနး် ေသာအသံမ ှိ
ပါေစ ှင့်။ 8 ေန ့ ရက်ကုိေရွး၍ ကျနိဆဲ် တတ်ေသာသူ၊
မိေကျာင်း ကုိ ထ
ေစတတ်ေသာသူတို့သည် ထုိည ့် ကုိ ကျနိဆဲ် ပါေစ။

9 ညဦးယံ ကယ် တို့သည် မုိက် ပါေစ။ ထုိည ့်သည်
အလင်း ကုိေတာင့်တ ၍ မ
ရပါေစ ှင့်။ နနံက် မုိဃ်းလင်းကုိ မ
ြမင် ပါေစ ှင့်။ အေကာင်းမူကား၊ 10 ငါ ့အမိ၏ဝမ်း ကုိ
ပိတ် မ ထား၊ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲကုိ ငါ မြမင်ေစြခင်းငှါ မကွယ် မကာ။ 11ငါသည်
ေမွး စက
အဘယ်ေကာင့် မ ေသ သနည်း။ အမိဝမ်း ထဲမှ
ထွက် စက အဘယ်ေကာင့် အသက် မ ချ ပ်
သနည်း။ 12 ငါ ့ ကုိအဘယ်ေကာင့် ပုိက်ေပွ့ ရသနည်း။
အဘယ်ေကာင့် ို့ တိက်ုရသနည်း။ 13 ထုိသို့ မြပ လျှင် ငါ
သည်အိပ် ၍ ငိမ်း ပီ။ ေပျာ် လျက်ေနရ ပီ။ 14 - 15 မိ
ပျက် တို့ ကုိ ြပင်ဆင် ြပ စုေသာ ေလာကီ
ှင်ဘုရင် ၊ မှူးမတ် တို့ ှင့်၎င်း၊ ေရွှ ကုိ ရတတ်၍
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ဘ ာတိက်ု ၌ ေငွ ကုိအြပည့် သုိထားေသာမင်းတို့ ှင့်၎င်း
ငါ ငိမ်းရ ပီ။ 16 သို့ မဟတ်ု အချနိ် ေနလ့မေစ့မီှ ေမွးေသာ
သူငယ်၊ အလင်း ကုိ မြမင် ရေသာသူငယ် က့ဲသို့ ငါပျက်စီး
ရ ပီ။ 17 ထုိ အရပ်၌ လဆုိူး
တို့သည် ေနာက်တဖန်မ ေ ှာင့် ှက် ရ။ ပင်ပနး် ေသာ
သူတို့သည် ချမ်းသာ ရက၏။ 18 အချ ပ် ခံရေသာသူ
တို့သည်လည်း အတူ
ငိမ်ဝပ် ရက၏။ ည ်းဆဲ ေသာသူ၏စကား သံကုိမ
ကား ရက။ 19 ထုိ အရပ်၌ ကီး ေသာသူ ှင့်
ငယ် ေသာသူ ှိ က၏။ ကျွန် သည်လည်း
သခင် လက် ှင့် လတ်ွ ရ၏။ 20 ဒကု္ခ ဆင်းရဲခံရေသာ
သူအား
အဘယ်ေကာင့် အလင်း ကုိေပး သနည်း။ စိတ် ှလံးု
ခါး ေသာသူအား
အဘယ်ေကာင့်အသက် ကုိေပးသနည်း။ 21 သူတို့သည်
ေသ
ြခင်းကုိ
ေတာင့်တ ၍မ ရ ိင်ု။ ဝှက်ထား ေသာ ဥစ္စာကုိေဘာ်ြခ
င်းငှါတးူ သည် ထက် ေသြခင်း အေကာင်းကုိ ေဘာ်ြခင်း
ငှါသာ၍ထူး က၏။ 22 သူတို့သည်သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးကုိ ေတွ့
ေသာအခါ
အလနွ်ဝမ်းေြမာက် ၍ အထူးသြဖင့် ရွှင်လနး် က၏။

23 မိမိ သွားေသာလမ်း
ကွယ်ေပျာက် ေသာ သူ၊ ဘုရား
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သခင် ဆီးကာ ချ ပ်ထား ေသာ သူ အား အလင်း ှင့်
အသက်ကုိ အဘယ်ေကာင့်ေပးသနည်း။ 24 အစာ စား
ြခင်း အရာ၌ ငါ ညည်းတာွး ြခင်း ှ ိ၏။ ငါ ငိေု ကး
ြမည်တမ်းြခင်း မျက်ရည်သည်လည်း ေရ
စီးသက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 25 ငါေကာက် ေသာ အမှုသည် ငါ
၌ေရာက်လာ ပီ။ ငါအလနွ်ေကာက် ေသာေဘးသည် ငါ ့
ကုိ ေတွ့ မိ ပီ။ 26 ငါသည် ငိမ်ဝပ် ြခင်းမ ှိ။ ချမ်းဧ ြခင်းမ
ှိ။ သက်သာ ြခင်းမ ှိ။ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲသက်သက် ှိသည်ဟု မက်ဆုိ ေလ၏။

4
1 ထုိအခါ
ေတမန် အမျ ိးသားဧလိဖတ် မက်ဆုိ သည်ကား၊ 2 ငါ
တို့သည် သင် ှင့်
ှ တ်ဆက် စမ်း လျှင်၊ သင်သည် စိတ်ပျက် ေကာင်း

ပျက်လိမ့်မည်။ သို့
ေသာ်လည်း၊ အဘယ် သူသည် စကား
မ ေြပာဘဲ ေန ိင်ု မည်နည်း။ 3သင်သည် လအူများ တို့
ကုိ ဆုံးမ
ပီ။ လက် မ စွမ်းေသာသူတို့ ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေစ ပီ။ 4 သင်

၏စကား သည် လဲ
လေုသာသူကုိ ေထာက်မ ပီ။ နု ့န် ဲ ေသာဒူး တို့ ကုိလည်း
တည့် ေစ ပီ။ 5 ယခု မူကား၊ ကုိယ်တိင်ုအမှု ေတွ့၍
စိတ်ပျက် ၏။ အထိ
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အခုိက်ခံရေသာေကာင့်
မိနး်ေမာ ေတွေဝလျက် ေန၏။ 6သင် ၏ ိုေသ ေသာ
သေဘာ၊ ယုံကည် ကုိးစားေသာသေဘာ၊ ေြမာ်လင့် ေသာ
သေဘာ၊ တည်ကည် ေသာ သေဘာ၊ တရားသြဖင့် ကျင့်
တတ်ေသာသေဘာသည် အဘယ်မှာ ှိသနည်း။ 7 အြပစ်
ှင့် ကင်းလတ်ွ လျက် ပင် ပျက်စီး ြခင်း သို့ အဘယ်သူ
ေရာက်သနည်း။ ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူသည် အဘယ်
အရပ်၌ ဆုံးသနည်းဟု ဆင်ြခင် ပါ ေလာ။့ 8 ငါ သိ
ြမင်သည်အတိင်ုး ၊ မ တရားေသာ လယ်ထွန် ြခင်းကုိ ြပ
ေသာသူ ှင့်
အဓမ္မ မျ ိ းေစ့ကုိ ကဲ ေသာသူတို့ သည် ထုိသို့ ှင့်အညီ
စပါးရိတ် တတ်က၏။ 9 ဘုရား သခင်မှုတ် ေတာ်မူသြဖင့်
၊ ထုိသူတို့သည် ပျက်စီး ၍ ၊ ှုေတာ်မူေသာအသက်
ြဖင့်လည်း ဆုံး ှုံး ရက ၏။ 10 ြခေသင့်္ ေဟာက် ြခင်း၊
ကမ်းတမ်းေသာ ြခေသင့်္ အသံ ြမည်ြခင်း၊ ြခေသင့်္ ကေလး
ကုိက်ဝါး ြခင်း ငိမ်းရ၏။ 11ဘမ်း ၍ စားစရာမ
ှိေသာေကာင့်၊ ကမ်းတမ်းေသာ ြခေသင့်္ သည်ေသ ၍၊

ြခေသင့်္ မ၏သား ငယ်တို့သည် အရပ်ရပ်ကဲွြပား ရက၏။
12တရံေရာအခါငါ သည် တိတ်ဆိတ် စွာ ဗျာဒိတ် ေတာ်
ကုိ ရ၍ တို
ေသာအသံကုိကား ရ၏။ 13လူ တို့သည် ကီးစွာ ေသာ
အိပ်ေပျာ်ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ၊ ထူးဆနး်ေသာ ူပါ ံု ထင် ှား
ရာ ကာလည ့် အချနိ၌် ငါေအာက်ေမ့စ ်တင်ွ၊ 14 ငါ ့အ ို း
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များ တနုလ်ှုပ် သည်တိင်ုေအာင်၊ ငါ
အလနွေ်ကာက် အား ကီး၍
ထိတ်လန ့် လျက်ေန၏။ 15 ဝိညာ ် တပါးသည် ငါ ့ ေ ှ
၌
ကန ့လ်န ့ေ် ှာက်သွား
၍၊ ငါသည် ကက်သီး ေမွးညင်းထ ေလ၏။ 16 ထုိ
ဝိညာ ်သည်ရပ် ေန၍၊ ပုံ
သဏ္ဍာန်လည်း ေသချာစွာ မထင်မ ှားအရိပ်ကုိသာ
ငါ ြမင်ရ၏။ ြငင်း ေသာ အသံ ှိ၍ ငါ ကား ေသာစကား
သံဟမူူကား၊ 17 ေသတတ်ေသာလူ သည် ဘုရား
သခင့်ေ ှ မှာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိရသေလာ။ လူ
သတ္တ ဝါ သည် ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာအ ှင် ေ ှ မှာ
သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိရသေလာ။ 18အမှု ေတာ်ထမ်းတို့ ကုိ
ယုံ ေတာ်မ မူ။ ေကာင်းကင်တမန် ေတာ်တို့ ၌
စုံလင် ြခင်း မ ှိ ဟု ထင်ေတာ် မူ၏။ 19 သို့ ြဖစ်လျှင်
ေြမမှုန ့် ၌ တည်၍ ေြမ ထဲတင်ွ ေန
တတ်ေသာသူတို့ ကုိ အဘယ်ဆုိဘွယ် ှိအံန့ည်း။ ထုိသူ
တို့ ကုိ ပုိးရွ ပင် ိင်ုတတ်၏။ 20တေန ့ြခင်းတင်ွ ပျက်စီး
တတ်က၏။ အဘယ်သူမျှပမာဏ မ ြပ ဘဲ အစ ် ဆုံး ှုံး
ြခင်းသို့ ေရာက်တတ် က၏။ 21 သူ တို့၏ဂုဏ်အသေရ
ကွယ်ေပျာက်၍ သူတို့သည် ပညာ
မ ှိဘဲ ေသ သွားတတ်က၏။
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5
1 ယခု ဟစ်ေခါ် ပါ။ အဘယ်သူထူး လိမ့်မည်နည်း။
သန ့် ှ င်း သူတို့တင်ွ အဘယ် သူကုိ ကည့် ေမျှာ်မည်နည်း။
2 ေဒါသ သည် လမုိူက် ကုိ ဖျက်ဆီး တတ်၏။ ပညာ
မ ှိေသာသူသည် လည်း ြင စူ ေသာသေဘာအားြဖင့်
ေသ ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။ 3 မုိက် ေသာသူအြမစ် စဲွ
သည်ကုိ ငါ ြမင် ေသာအခါ ၊ သူ ၏ေနရာ ကုိ ချက်ြခင်း
ကျနိဆဲ် ၏။ 4 သူ ၏သား သမီးတို့သည် ေဘး
လတ်ွရာအရပ် ှင့် ေဝး က၏။ ံု း
ေတာ်ေ ှ ၌ ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ ကယ် ှ တ်
ေသာသူ တ ေယာက်မျှမ ှိ။ 5 သူ ရိတ် ေသာစပါးကုိ
မွတ်သိပ် ေသာသူသည်၊ ဆူး
ပင်ကာေသာြခံ အထဲ
ကယူ သွား၍ စား
တတ်၏။ သူ
၏ ပစ္စည်း ဥစ္စာကုိလည်း ေရငတ်ေသာသူသည် မျ ိ
တတ်၏။ 6 ေြမမှုန ့် ထဲက အမှုေရာက်သည်မ ဟတ်ု။ ဒကု္ခ
သည် ေြမ ေပါ်မှာ မေပါက်တတ်။ 7 မီးပွါး တို့သည်
အထက် သို့ ပျ ံ တက်သည်နည်းတူ ၊ လူ သည်ဒကု္ခ ၌
ကျင်လည်ြခင်းငှါ ေမွးဘွား ၏။ 8 ငါ မူကား ဘုရား
သခင်ကုိ ေမျှာ်လင့် မည်။ ကုိယ် အမှု ကုိ ဘုရား
သခင်၌ အပ် မည်။ 9 ဘုရားသခင် သည် ကီး ေသာ
အမှု၊ စစ် ၍မ ကုန် ိင်ုေသာအမှု၊ ေရတက်ွ ၍မ ဆုံး၊ အံဩ့
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ဘွယ်ေသာ အမှု တို့ ကုိ
ြပ ေတာ်မူ၏။ 10 ေြမ ေပါ် မှာမုိဃ်း ရွာေစသြဖင့် လယ်
တို့ ၌ ေရ ကုိေပး ေတာ်မူ၏။ 11 ထုိသို့ ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာ
သူတို့ ကုိ ချးီေြမာက် ေတာ်မူ၏။ ငိ ြငင် ေသာသူတို့ ကုိ
လည်း ဝမ်းသာေစေတာ်မူ ၏။ 12 ပရိယာယ် ြပ ေသာသူ
တို့၏ အမှုကုိမ ေအာင်ေစြခင်းငှါ သူတို့အ ကံ ကုိ ဖျက်
ေတာ်မူ၏။ 13 ပညာ ှိတို့ ကုိ သူ
တို့၏ပရိယာယ် အားြဖင့် ဘ မ်း ဆီး ေတာ် မူ၏။
လှည့်စားတတ်ေသာသူတို့၏ တိင်ုပင် ြခင်း ကုိ အချည်း ှးီ
ြဖစ်ေစေတာ်မူ၏။ 14 ထုိသူတို့သည် ေန ့
အချနိ၌် ေမှာင်မုိက် ကုိေတွ့ ၍၊ ည ့် အချနိ၌်က့ဲသို့
မွနး်တည့် အချနိ၌် စမ်းသပ် လျက် သွားလာရ က၏။
15 ထုိသူ တို့ စီရင်ေသာထား ေဘးမှ ၎င်း ၊ အား ကီး ေသာ
သူတို့၏ လက် မှ ၎င်း ၊ ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ ကယ် ှ တ်
ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိသို့ ဆင်းရဲသား တို့သည် ေြမာ်လင့် ရာ
အခွင့် ှ ိ က၏။ အဓမ္မ
သည်လည်း မိမိ ှ တ် ကုိ ပိတ် ထားရ၏။ 17 အြပစ်
ှင့်အေလျာက်ဘုရား သခင်စစ်ေဆး ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရ
ေသာသူသည် မဂင်္လာ ှိ၏။ ထုိေကာင့် အန ္တ တနခုိ်း ှ င်
ဆုံးမ
ေတာ်မူြခင်းကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပ ပါ ှင့်။ 18 ထုိအ ှင်သည်
အနာ
ကုိ ြဖစ်ေစ၍ ၊ ထုိအနာ ကုိလည်း စည်း ေတာ်မူ၏။
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ဒဏ်ခတ်ေတာ်မူ၍ လက် ေတာ် ှင့် သက်သာ ေစေတာ်
မူ၏။ 19 သင့် ကုိအမှု ေြခာက် ပါးထဲက ှ တ် ယူေတာ်
မူသည် သာမက၊ ခုနစ် ပါးေသာအမှု၌ လည်း ေဘး တစုံ
တခုမျှ မ
ထိ မခုိက်ရ။ 20အစာေခါင်းပါး ေသာအခါ ေသေဘး မှ
၎င်း ၊ စစ်တိက်ု ေသာအခါ ထား ေဘးမှ ၎င်း၊ သင့် ကုိ
ေရွး ှ တ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 21သင်သည်က့ဲရဲ ြခင်းေဘး
ှင့် ကင်းလတ်ွ ၍ ပျက်စီး ြခင်းေဘးေရာက် ေသာ်လည်း
မ ေကာက် ရ။ 22 ပျက်စီး ြခင်းေဘး ှင့် အစာ ေခါင်းပါး
ြခင်းေဘးကုိ ရယ်ေမာ ၍ ေတာ
သားရဲ တို့ ကုိလည်း မ ေကာက် ရ။ 23 အေကာင်း
မူကား၊ လယ် ၌ေကျာက်ခဲ တို့သည် သင် ှင့် ပဋိညာ ်
ြပ ၍ ေတာ သားရဲ တို့သည် သင် ှင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲ က
လိမ့်မည်။ 24 သင်သည်ကုိယ် အိမ် ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိ
ေ ကာင်း ကုိ ေတွ့ ၍ ကုိယ် ေနရာ အရပ်သို့ ြပန်ေရာက်
ေသာအခါ စိတ်ပျက် စရာအေကာင်းမ ှိ ရ။ 25 သင်
၌သား သမီးများြပား ၍ ၊ သင့် အမျ ိ း အ ယ်ွသည် ေြမ
ေပါ် မှာ ြမက်ပင် ှင့်အမျှ ြဖစ်ေကာင်း ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ
လိမ့်မည်။ 26 အချနိ် တန်လျှင် သိမ်းယူ ေသာေကာက်
လှုိင်းက့ဲသို့ ၊ သင်သည် အသက် ကီးရင့်၍ သခင်္ျ ိ င်း သို့
ေရာက် ရ လိမ့်မည်။ 27ဤအမှုကုိ ငါတို့သည် စစ်ေဆး ၍
ယခုေြပာသည်အတိင်ုး မှနပ်ါ၏။ နားေထာင် ပါ။ အသင့်
ှလံးု သွင်း ထားပါဟု မက်ဆုိ၏။
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6
1 တဖန် ေယာဘ မက်ဆုိ သည်ကား၊ 2 ငါ ဝမ်းနည်း
ြခင်းအေကာင်းကုိ ေသချာစွာ ချနိတ်ယ်ွ ပါေစ။ ငါ ခံရ
ေသာဒကု္ခ များကုိလည်း
ချနိခွ်င် ၌
စု ထား ပါေစ။ 3 သို့ ြဖစ်လျှင် သမုဒ္ဒရာ သဲ ထက်
သာ၍ေလး လိမ့်မည်။ ထုိေကာင့် ငါ ့ စကား လနွ် မိ ပီ။
4အန ္တ တနခုိ်း ှ င်ပစ်ေတာ်မူေသာြမား တို့သည် ငါ ၌ စဲွ၍၊
အဆိပ် အေတာက်ြဖင့် ငါ ့ ဝိညာ ် ကုိမွနး် ေစ၏။ ဘုရား
သခင်ြပေတာ်မူေသာေကာက်မက် ဘွယ်အရာတို့သည်
ငါ ့ ေ ှ မှာ စီ လျက် ှိ က၏။ 5 ေတာြမည်း သည် ြမက်ပင်
ေပါေသာအခါ ြမည် တတ်သေလာ။ ာွး သည်စား စရာ
ှိေသာအခါ ေအာ် တတ်သေလာ။ 6 မ မိနေ်သာအရာကုိ
ဆား
မ ပါဘဲ စား
ိင်ု သေလာ။ ကက်ဥ အကာ သည် ဆိမ့်ေသာအရသာ
ှိ သေလာ။ 7လက် ှင့်မျှမ တို့ ိင်ု၊ ငါ မ ှစ်သက် ိင်ု

ေသာအရာကုိ ရံွလျက် ှင့် ငါစားရ၏။ 8 ငါ ေတာင်း ေသာ
အရာကုိ ရပါေစ။ ငါ ေတာင့်တ ေသာအရာကုိ ဘုရား
သခင်ေပး သနားေတာ်မူပါေစ။ 9 ေတာင့်တ ေသာအရာ
ဟူမူကား ၊ ဘုရား သခင်သည် ငါ ့ ကုိဖျက်ဆီး ေတာ်မူ
ပါေစ။ လက် ေတာ်ကုိဆန ့် ၍ ငါ ့ ကုိဆုံး ေစေတာ်မူပါ
ေစ။ 10 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်ငါ သည် သက်သာ ရ၏။ ငိ ြငင်
ေသာ်လည်းသည်းခံ မည်။ ငါကုိ့ ှေြမာ ေတာ်မ မူပါေစ
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ှင့်။ သန ့် ှ င်း ေတာ်မူေသာသူ၏စကား ေတာ်ကုိ ငါမ ြငင်း
မဆန် ပီ။ 11 ငါေြမာ်လင့် စရာအခွင့် ှ ိရမည်အေကာင်း ၊
ငါ ့ ခွနအ်ား ကားအဘယ် သို့ နည်း။ ငါသည်ကုိယ် အသက်
ကုိ ေစာင့် ရမည်အေကာင်း ၊ ေနာက်ဆုံး ခံရေသာအကျ ိး
ကား အဘယ် သို့ နည်း။ 12 ငါ ့ ခွနအ်ား သည် ေကျာက်
ခွနအ်ား ြဖစ်သေလာ။ ငါ ့ အသား သည် ေကးဝါ ြဖစ်
သေလာ။ 13ငါ သည်ကုိယ် ကုိ မ မစ ိင်ု။ ငါ ့ဉာဏ် လည်း
ကုန် ပီ။ 14 ဆင်းရဲ ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာသူ၏ အေဆွ
ခင်ပွနး်သည် သနား
အပ်၏။ မသနားလျှင်
အန ္တ တနခုိ်း ှ င် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာ ှင့်
ကင်းလတ်ွ ၏။ 15 ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့သည် ေချာင်း ေရ
က့ဲသို့ လှည့်စား ၍၊ ချ ိင့် ၌စီးေသာေရက့ဲသို့ ေရွ သွား
ကွယ်ေပျာက် တတ်က၏။ 16 ထုိေချာင်းေရသည် ေရခဲ
ေကာင့် ၎င်း၊ မ
ထင် ှားေသာ မုိဃ်းပွင့် ေ ကာင့်၎င်း၊ 17အလနွစီ်းတတ်
ေသာ်လည်း၊ ေ းွ ေသာအခါ
ကွယ်ေပျာက် တတ်၏။ ေနပူ
ေသာအခါ မိမိ
ေနရာ ၌
ခနး်ေြခာက် တတ်၏။ 18 ထုိေရစီးေသာေချာင်းတို့သည်
လွဲ သွား ၍ တေရွ တေရွ ကွယ်ေပျာက် တတ် က၏။
19 ေတမန် အမျ ိးသားအစု အေဝးတို့သည် ှာ က၏။ ေ ှ
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ဘ ြပည်မှ ခရီး
သွားေသာသူအစုအေဝးတို့သည် ေြမာ်လင့် လျက် လာ
က၏။ 20 ေြမာ်လင့် ၍စိတ်ပျက် က၏။ ထုိအရပ်သို့
ေရာက် ေသာအခါ ှက်ေကာက် လျက် ေန က၏။

21 ထုိ အတူ သင် တို့သည် အချည်း ှးီ သက်သက် ြဖစ်
က၏။ ငါ ှမ့်ိချ ြခင်းကုိ ြမင် လျှင် ဆုတ် ၍ေန က၏။
22 ငါ ့ ထံ သို့လက်ေဆာင်ကုိ ယူ
ခ့ဲ ကပါ။ သင် တို့ပစ္စည်း ဥစ္စာထဲက ထုတ်၍ ငါ ့ ကုိေပး
ကပါ။ 23 ရနသူ် လက် မှ ငါ ့ ကုိကယ် ယူကပါ။ သူရဲ
လက် မှ
ေရွး ှ တ် ကပါဟု ငါေြပာ သေလာ။ 24 ငါ ့ ကုိဆုံးမ
ကပါ။ တိတ်ဆိတ် လျက်ေနပါမည်။ ငါမှား ေသာအရာ
ကုိ ငါ ့ အား ေဘာ်ြပ ကပါ။ 25 မှန် ေသာစကား သည်
တနခုိ်း ကီး ၏။ သင် တို့ က့ဲရဲ ေသာစကားသည် အဘယ်
မှာေနရာကျသနည်း။ 26 ငါစကား ေြပာ ံုကာမျှကုိ အြပစ်
တင်မည် ကံစည် ကသေလာ။ ေြမာ်လင့် စရာမ ှိေသာသူ
ေြပာေသာ စကား
သည် ေလ သက်သက် ြဖစ်၏။ 27 အကယ်၍ သင်
တို့သည် မိဘ
မ ှိေသာသူငယ်ကုိ
ှပ်ိစက် က၏။ အေဆွ ခင်ပွနး်ဘို့
တင်ွးကုိတးူ က၏။ 28 ငါ ့ ကုိ စိတ်မ ှိဘဲ ကည့် ှု ကပါ
ေလာ။့ သင် တို့ေ ှ
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မှာ ငါလှည့်စား သေလာ။ 29 ြပန် ၍ဆင်ြခင်ကပါ။ မ
တရားသြဖင့်မ ြပ ကပါ ှင့်။ ြပန် ၍ဆင်ြခင် ကပါ။
ဤအမှု၌
ငါ သည် ေြဖာင့်မတ် ပါ၏။ 30 ငါ ့လျှာ ၌
ေကာက် ေသာသေဘာ ှိ သေလာ။ ငါ သည် ြမည်းစမ်း
၍ အြပစ် ပါေသာအရာကုိ ပုိင်းြခား မ သိ ိင်ုသေလာ။

7
1လူ တို့သည် ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ပင်ပနး်စွာအမှု ထမ်း ရ
သည် မ
ဟတ်ုေလာ။ သူ
ေနရေသာ ေန ့
ရက်တို့သည် အငှါး ခံေသာသူ၏ ေန ့
ရက်က့ဲသို့ ြဖစ်သည်မဟတ်ုေလာ။ 2ကျွန် ခံရေသာသူ
သည် မုိဃ်းချ ပ် ေသာအချနိကုိ် ေတာင့်တ ၍၊ အငှါး ခံ
ေသာသူသည် အခ
ရမည့်အချနိ် ကုိ ေြမာ်လင့် သက့ဲသို့ ၊ 3 ထုိနည်းတူငါ
သည် ဒကု္ခေနလ့
တို့ ှင့် ဆုိင် ရ၏။ ပင်ပနး် စွာခံရေသာည ့် တို့သည်
လည်း ငါ ၏အငနး် အတာ ြဖစ်၏။ 4အဘယ်အခါမှ ည ့်
ကုန၍် ငါထ ရပါမည်နည်းဟုငါသည် ညည်းတာွးလျက်
အိပ် ရ၏။ မုိဃ်းလင်း သည် တိင်ုေအာင် လိှမ့် လျက် လးူ
လျက်ေနရ၏။ 5 ေလာက် ှင့် ရွှ ံ တို့သည် အဝတ်က့ဲသို့
ငါ ့ ကုိယ် ကုိ ဖုံးလွှမ်း က၏။ ငါ ့ အေရ သည်ကဲွ ၍ ယိ
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လျက် ှိ၏။ 6 ငါ ့ ေန ့ရက်တို့သည် ရက်ကနး်လနွး် ထက်
ြမန် ၍ ေြမာ်လင့် ြခင်းမ ှိဘဲ လနွ် သွားတတ်က၏။ 7 ငါ ့
အသက် သည် ေလ
သက်သက် ြဖစ်ေကာင်း ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ် မူ ပါ။
ေနာက်တဖန် ေကာင်း ေသာ အကျ ိးကုိ ငါ မ ြမင် ရ။ 8 ငါ ့
ကုိ ြမင် ေသာသူသည် ေနာက်တဖနမ် ြမင် ရ။ ကုိယ်ေတာ်
သည် ကည့် ှု ေတာ်မူေသာအခါ ငါ ေပျာက် ပါ ပီ။ 9 မုိ
ဃ်းတိမ် သည် ြပယ်ေပျာက် ကွယ်လငွ့် သက့ဲသို့ ၊ သခင်္ျ ိ င်း
တင်ွးထဲသို့ ဆင်း ေသာသူသည် ေနာက်တဖန် မ
တက် ရ။ 10 မိမိ အိမ် သို့ မ ြပန် ရ။ သူ
၏ေနရင်းအရပ် သည် ေနာက် တဖန် သူ့
ကုိမ သိ ရ။ 11 ထို့ ေကာင့် ငါ သည်ကုိယ် ှ တ် ကုိ မ
ချ ပ်တည်း။ စိတ် ပင်ပနး် လျက် ှင့်စကားေြပာ ရ၏။
အလနွ်ည ိးငယ် ေသာစိတ် ှင့် ြမည်တမ်း ရ၏။ 12 ငါ
သည် ပင်လယ် ြဖစ်သေလာ။ နဂါး ြဖစ်သေလာ။ ထုိသို့
ြဖစ်ေသာေကာင့် ငါ ့ ကုိ အေစာင့် ထား ေတာ် မူရသ
ေလာ။ 13 ငါ သည်အိပ် ၍ သက်သာ မည်။ ငါ ့ ခုတင်
သည် ချမ်းသာ ေပးမည်ဟု ငါဆုိ လျှင်၊ 14 ကုိယ်ေတာ်
သည် ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ အိပ်မက် ကုိ ေပးေတာ်
မူ၏။ ည ့် ူပါ ံု အားြဖင့် ငါ ့ ကုိ ထိတ်လန ့် ေစေတာ်မူ၏။
15 ငါ သည်ကုိယ်အ ို း ကုိ ှေြမာသည်ထက်အသက် ချ ပ်
၍ေသ ရေသာအခွင့ကုိ် သာ၍ ေတာင့်တပါ၏။ 16 ငါသည်
အားေလျာ့ လျက် ှိ၏။ အစ ် မြပတ်အသက် မ ှင်ရာ။
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ငါ ့ ကုိတတ် တိင်ုး ှ ိေစေတာ်မူပါ။ ငါ ့အသက် သည် အခုိး
အေငွ့ြဖစ်၏။ 17 ကုိယ်ေတာ်သည် လူ
ကုိပမာဏ ြပ ၍ စိတ် စဲွလမ်း ေတာ်မူမည်အေကာင်း၊

18 သူ့ ကုိနနံက် တိင်ုး အကည့် အ ှု ကလာ၍ ၊ ခဏ
ခဏစုံစမ်း ေတာ် မူမည်အေကာင်း၊ လူသည် အဘယ်
သို့ ေသာသူြဖစ်ပါသနည်း။ 19 အဘယ် ကာလမှငါ ့ ကုိ
မ ကည့် မ ှု မျက် ှာ လွှဲ ေတာ် မူ မည်နည်း။ ငါသည်
ကုိယ် တံေထွး ကုိ မျ ိ ရသည် တိင်ုေအာင် ၊ အဘယ်
ကာလမှတတ်တိင်ုး ှ ိ ေစေတာ် မူမည်နည်း။ 20 လူ ကုိ
ေစာင့် ေတာ်မူေသာအ ှင်၊ အကျွ ်ပ်ုအြပစ် ှိသည်မှန်
ပါ ေစေတာ။့ ကုိယ်ေတာ် ေ ှ မှာ အဘယ် သို့ ြပ ရ
ပါ မည် နည်း။ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ် ကုိ ကုိယ် ရွ ံ ှာ ရ
သည်တိင်ုေအာင်အကျွ ်ပ်ု ကုိ အဘယ်ေကာင့် ပစ် စရာ
စက်သွင်းေတာ်မူသနည်း။ 21 အကျွ ်ပ်ု ြပစ်မှား ြခင်းကုိ
အဘယ်ေကာင့် သည်းခံ ေတာ်မ မူသနည်း။ အကျွ ်ပ်ု
အြပစ် ကုိ အဘယ်ေကာင့် ေြဖ ှင်း ေတာ်မမူသနည်း။
ယခု
မှာအကျွ ်ပ်ုသည် ေြမမှုန ့် ၌ အိပ် ရပါမည်။ ကုိယ်ေတာ်
သည် နနံက်အချနိ၌် ှာ ေတာ်မူေသာအခါ၊ အကျွ ်ပ်ု မ ှိ
ပါဟု မက်ဆုိ၏။

8
1 ှုအာ အမျ ိးသားဗိလဒဒ်
မက်ဆုိ သည်ကား၊
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2 သင်သည် အဘယ် မျှကာလ ပတ်လံးုဤသို့ ေြပာ
မည်နည်း။ သင် ေြပာေသာစကား သည် အဘယ်မျှကာလ
ပတ်လံးုေလ ြပင်း က့ဲသို့ ြဖစ်မည်နည်း။ 3 ဘုရား သခင်
သည် မတရား
သြဖင့် အြပစ် ေပးေတာ်မူမည်ေလာ။ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်သည် တရား
ကုိ ဖျက် ေတာ် မူမည်ေလာ။ 4 သင် ၏သား သမီး
တို့သည် ဘုရား
သခင်ကုိ
ြပစ်မှား ေသာေကာင့်၊
ြပစ်မှား စ ်တင်ွ၊ သူ
တို့ ကုိသုတ်သင် ပယ် ှင်းေတာ်မူေသာ်လည်း၊
5 သင် သည်မဆုိင်းမလင့်၊ သန ့် ှ င်းေြဖာင့်မတ်ေသာ
သေဘာ ှင့်ဘုရား သခင်ကုိ ှာ ၍၊ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င် အား ေတာင်းပန် လျှင်၊
6 စင်စစ် သင့် အတက်ွ
ကုိယ်ေတာ်သည်ထ ပီးလျှင် သင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ေသာ
ေနရာကုိ ေကာင်းစား ေစေတာ်မူသြဖင့်၊

7သင် သည်အစ ဦး၌ ငယ် ေသာ်လည်း၊
ေနာက်ဆုံး ၌ အလနွ် ကီးပွါး လိမ့်မည်။ 8လနွ် ေလ ပီး
ေသာကာလ ကုိ စစ် ၍၊ ေ ှးဘုိးေဘး တို့ ကုိ ေမးြမနး် ြခ
င်းငှါ အားထုတ် ပါေတာ။့ 9 ငါ တို့သည် မေန ့
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၏သားြဖစ်၍အလျှင်းမ သိ ရပါ။ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ငါ
တို့ေနရေသာ ေန ့
ရက်ကာလသည် အရိပ် သက်သက်ြဖစ်၏။ 10 ထုိသူ
တို့ မူကား၊ သင့် ကုိဆုံးမ သွနသ်င်၍ မိမိ
တို့ စိတ် ှလံးုထဲက
မက်ဆုိ ကလိမ့်မည်။ 11 ဂမာ ပင်သည် ရွ ံ မ ှိဘဲ ကီး

ပွား ိင်ုသေလာ။ ြမစ်နားမှာ ေပါက်ေသာြမက်ပင် သည်
ေရ
မ ှိ ဘဲ ကီးပွား ိင်ုသေလာ။ 12 ထုိအပင်သည် စိမ်း
လျက်မ ရိတ် မြဖတ်ေသာ်လည်း၊
အြခားအပင်
ထက်သာ၍ည ိး မ်ွး တတ်၏။ 13 ထုိသို့ ဘုရား သခင်
ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် ဆုံး ြခင်းသို့
ေရာက်ရကလိမ့်မည်။ အဓမ္မ
လူ ေြမာ်လင့် စရာအေကာင်းသည် ပျက် လိမ့်မည်။

14 ထုိသူ ေြမာ်လင့် ရာလမ်းသည် ြပတ် လိမ့်မည်။ မီှခုိ
ေသာအရာသည်လည်း ပင့်ကူ ေြမး က့ဲသို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။
15 ထုိသူသည် မိမိ
အိမ် ကုိမီှ ၍ အိမ်သည်အမီှမ ခံ။
လက် ှင့်ကုိင် ေသာ်လည်း မ တည် ေစ ိင်ု။ 16 သူ သည်
ေနပူ
မှာ စိမ်းလနး် လျက်၊ အခက် အလက် အားြဖင့် မိမိ
ဥယျာ ် ကုိ ှ ံြပား လျက်၊ 17 အြမစ် အားြဖင့် စမ်း
ေရတင်ွးကုိဝုိင်း ၍ ေကျာက်
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ထူေသာအရပ် ကုိ ေတွ့ြမင် လျက် ှိေသာ်လည်း၊ 18သူ့
ကုိသုတ်သင် ပယ် ှင်း၍၊ မိမိ
ေနရာ အရပ်က
သင် သည်ငါမ ေတွ့ မြမင်စဖူးဟ၍ူသူ့ ကုိ ြငင်းပယ်
လိမ့်မည်။ 19 ထုိသူ ဝမ်းေြမာက် ရာလမ်း သည် ထုိသို့
ြဖစ်၍၊ သူေနရာေြမ ၌
အြခား သူတို့သည် ေပါက် ကလိမ့်မည်။ 20 စုံလင် ေသာ
သူကုိကား၊ ဘုရား
သခင်စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူ။ မတရား
သြဖင့်ြပ ေသာသူတို့ ကုိ
ကား မစ
ေတာ် မ မူ။ 21 ရယ်ေမာ ရေသာအခွင့်၊ ရွှင်လနး် စွာ
ှ တ် မက်ရေသာအခွင့်ကုိ သင် ၌ေပးေကာင်းေပး ေတာ်
မူမည်။ 22 သင့် ကုိမုနး် ေသာသူတို့ သည် ှက် ြခင်း ှင့်
ဖုံးလွှမ်း လျက် ှိရကလိမ့်မည်။ ဆုိး
ေသာသူေနရာ အရပ် သည်လည်း
ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ရလိမ့်မည်ဟု မက်ဆုိ ၏။

9
1 ေယာဘ ြပန် ၍ မက်ဆုိသည်ကား၊ 2 မှန် ပါ၏။ ထုိ
စကားမှန် ေကာင်းကုိငါသိ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ လူ
သည် ဘုရား
သခင့် ေ ှ ေတာ်၌ အဘယ် သို့ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့
ေရာက် ိင်ုသနည်း။ 3 ဘုရားသခင် သည် အြပစ် တင်ြခ
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င်းငှါ အလို ေတာ် ှိလျှင် ၊ လူ သည် အြပစ်တေထာင် တင်ွ
တခု မျှ မ
ေြဖ ိင်ု။ 4 ဘုရားသခင် သည် ထူးဆနး် ေသာ ဉာဏ် ၊
ကီးစွာ ေသာ တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍၊ အ
ဘယ် သူသည် အာဏာ ေတာ်ကုိ
ဆန် ၍ေအာင် ိင်ု သနည်း။ 5 ဘုရားသခင် သည်
ေတာင် တို့ ကုိ အမှတ် တ မ့ဲေရွှ ေတာ် မူ၏။ အမျက်
ထွက်၍
ေမှာက်လှန် ေတာ်မူ၏။ 6 ေြမ ကီး ကုိေရွ ေစြခင်းငှါ
တနွး်ေတာ်မူ၍၊ ေြမ တိင်ု တို့သည် တနုလ်ှုပ် က၏။ 7 ေန
ကုိ မှာ ထားေတာ်မူ၍ သူသည်မ ထွက် ရ။ ကယ် တို့ ကုိ
လည်း
ကွယ် ထား ေတာ် မူ၏။ 8 မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် ကုိ
ကုိယ်ေတာ်တပါး တည်း ြဖန ့် မုိးေတာ်မူ၏။ သမုဒ္ဒရာ
လှုိင်း တံပုိးကုိ
နင်း ေတာ်မူ၏။ 9အာ ှ ကယ်၊ ခသိလ
ကယ်၊ ခိမ
ကယ် စု မှ စ၍ေတာင် မျက် ှာ ကယ် တိက်ု တို့ ကုိ

ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ 10 စစ် ၍မ သိ ိင်ုေအာင် အလနွ် ကီး
ေသာအမှု၊ မ
ေရတက်ွ ိင်ုေအာင်များ၍ အံဘွ့ယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ ြပ
ေတာ်မူ၏။ 11 ငါ ့ ေ ှ မှာ က ေတာ်မူ၍ ကုိယ်ေတာ်ကုိငါမ
ြမင် ရ။ ေ ှာက် သွားေတာ်မူ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ငါမ ရိပ်မိ
ရ။ 12 သိမ်းယူ ေတာ်မူေသာအခါ
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အဘယ် သူသည် ဆီးတား
ိင်ုသနည်း။ ကုိယ်ေတာ် သည်အဘယ် သို့ ြပ သနည်း

ဟု အဘယ် သူဆုိ ဝ့ံသနည်း။ 13 ဘုရား သခင်သည်
အမျက် ေြပ ေတာ်မ မူလျှင်၊ မာန
ကီး၍ အားေပးေသာသူတို့သည် ေ ှ ေတာ်၌ ှမ့်ိချ

ြခင်း ကုိခံရ က၏။ 14 ထုိမျှမကငါ သည်အဘယ် သို့ ြပန်
ေလျှာက်ရအံန့ည်း။ ေ ှ ေတာ်၌
အဘယ်သို့ ေသာစကား ကုိ ေရွး ၍ ေလျှာက်ရအံန့ည်း။

15 ငါသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာ်လည်း ြပန် ၍ မ
ေလျှာက်ဝ့ံဘဲ၊ တရား
မှုကုိ ဆုံးြဖတ် ေတာ်မူ ေသာ အ ှင်ကုိ
ေတာင်းပန် ံု မျှသာြပ ရ၏။ 16 ငါေခါ် ၍ အ ှင်သည်
ထူး ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ စကား ကုိ နားေထာင် ေတာ်
မူမည်ဟု ငါမ ယုံ ိင်ု။ 17 အေကာင်းမူကား၊ မုိဃ်းသက်
မုနတိ်င်ုးြဖင့်
ငါ ့ ကုိ ည ်းဆဲ ၍၊ အေကာင်း မ ှိဘဲငါ ၌ အနာ
တို့ ကုိ များြပား ေစေတာ်မူ၏။ 18 ငါ ့ ကုိ အသက် ှူ
ရေသာအခွင့်မ ေပး။ ခါး စွာေသာ ေဝဒနာ ှင့် ြပည့်စုံ
ေစ ေတာ် မူ၏။ 19 တနခုိ်း ကုိအမီှြပ မည် ဆုိ ေသာ် ၊
ဘုရားသခင် သည် တနခုိ်း ကီး ေတာ်မူ၏။ တရား
ကုိအမီှြပ မည် ဆုိ ြပန်ေသာ်၊ အဘယ် သူသည် ငါ ့
ဘက်၌ သက်ေသခံမည်နည်း။ 20 ကုိယ်အြပစ် ကုိ ေြပ
ေစြခင်းငှါ ြပ လျှင် ၊ ကုိယ် စကား အားြဖင့်တရား ှုံး
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လိမ့်မည်။ ငါ သည် စုံလင် ပီဟု ဆုိ ြပန်လျှင် ၊ ငါ ့
သေဘာေကာက်ေကာင်း ထင် ှား လိမ့်မည်။ 21 တဖန်
စုံလင် ေသာ်လည်း၊ ကုိယ် စိတ် သေဘာကုိ ကုိယ် မ သိ
ရ။ ကုိယ် အသက် ကုိ ပမာဏ မြပ ရ။ 22 ငါေြပာ အံေ့သာ
စကားတချက် ဟမူူကား၊ ဘုရား
သခင်သည် စုံလင် ေသာသူတို့ ကုိ၎င်း ၊ ဆုိးညစ် ေသာ
သူတို့ ကုိ၎င်းဖျက်ဆီး ေတာ် မူတတ်၏။ 23 ချက် ြခင်း
ေဘး တစုံတခုေရာက်ေသာအခါ ၊ အြပစ် မ ှိ ေသာ သူ
ခံရသည် အေကာင်းကုိ ရယ် ေတာ်မူ၏။ 24 ေြမ ကီး ကုိ
လဆုိူး တို့ လက် ၌ အပ် ၍၊ တရား
သူ ကီးတို့၏ မျက် ှာ ကုိ ဖျက် ေတာ်မူ၏။ သို့ မဟတ်ု
ထုိအမှုကုိ စီရင်ေသာသူကားအဘယ် သူနည်း။ 25တ မိ
မှတ မိ သို့ စာပို့
ေသာလလုင်ထက် ၊ ငါ ့ ေန ့ရက် တို့သည် လျင်ြမန် ၍၊
ေကာင်ကျ ိး ကုိမ ခံရ ဘဲ ေြပး တတ် က၏။ 26လျင်ြမန်
ေသာ သေဘင်္ာ က့ဲသို့ ၎င်း၊ အေကာင် ကုိ
သုတ်လာ ေသာေရွှလင်းတ က့ဲသို့ ၎င်း၊ လနွ် သွားတတ်
က ၏။ 27 ငါသည်ြမည်တမ်း ေသာ စကားကုိြဖတ် ၍၊
ရွှင်လနး် ေသာမျက် ှာ ကုိေဆာင်လျက်၊ ရဲရင့် ြခင်းသို့
ေရာက်မည်ဟု ငါ ဆုိ ေသာ်လည်း၊ 28 ငါ ခံရေသာဒကု္ခ
ေဝဒနာများ ေသာေကာင့်၊ ေကာက် ေသာသေဘာ ှိ၏။
အြပစ် လွှတ်ေစဟု ငါ ၌စီရင်ေတာ် မ
မူေကာင်း ကုိ ငါသိ ၏။ 29 ငါ သည် အြပစ် သင့်ေရာက်
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သည်ြဖစ်၍၊ အဘယ်ေကာင့် အချည်း ှးီ ကိ းစား ရမည်
နည်း။ 30 ငါ ကုိ့ယ်ကုိ မုိဃ်း ပွင့် ေရ ှင့် ေဆး ၍၊ ငါ ့
လက် ကုိ ှင်း ှ င်းစင်ကယ် ေစေသာ်လည်း၊ 31 ရွှ ံ ထဲ သို့
တနွး်ချ ေတာ်မူ၍၊ ငါ ့အဝတ် ပင် ငါ ့ကုိယ် ကုိရံွ လိမ့်မည်။
32 ငါသည် ဘုရားသခင် ၏ စကားကုိ တ
ဦး ှင့် တဦး တရား
ေတွ့ ိင်ု မည် အေကာင်း၊ ဘုရား
သခင်သည် ငါ က့ဲသို့ လူ ြဖစ်ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။

33 ငါ တို့ ှစ် ဦးကုိ
ဆီးတား ပုိင်ေသာ စပ်ကား ေန အမှုေစာင့် မ ှ ိ။ 34 ငါ ့
ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မမူပါေစ ှင့်။ ြပ ေတာ်မူ ေသာေဘး
ေကာင့်
ငါ မ ေကာက် ပါေစ ှင့်။ 35 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ငါသည်မ
ေကာက် ဘဲေြပာ ရေသာ အခွင့် ှ ိလိမ့်မည်။ ယခုမူကား ၊
ေြပာရေသာအခွင့်ကုိမ ရ။

10
1 ငါ ့ ဝိညာ ် သည် အသက် ကုိ ငီးေငွ့ ၏။ ြမည်တမ်း
ေသာအြပစ်ကုိခံ ရမည်။ စိတ် အလနွည် ိးငယ် ၍ ေြပာ ရ
မည်။ 2 ဘုရား သခင်ကုိ ေလျှာက် ရေသာစကားဟမူူကား၊
အကျွ ်ပ်ု ကုိ အြပစ် စီရင်ေတာ် မ
မူပါ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု ှင့် ဆန ့က်ျင် ဘက် ြပ ေတာ် မူ
မည်အေကာင်း ကုိ ြပ ေတာ်မူပါ။ 3 ကုိယ်ေတာ် သည်
ည ်းဆဲ ေတာ်မူသင့်သေလာ။ ကုိယ်တိင်ုဖနဆ်င်း ေသာ
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အရာကုိ ရံွ ှာ ၍ ၊ လဆုိူး တို့၏ အ ကံ အစည်ကုိ ေကာင်း
ကီး ေပးေတာ်မူသင့်သေလာ။ 4 ကုိယ်ေတာ် သည် ူပ
မျက်စိ ှ ိေတာ်မူသေလာ။ လူ
ြမင် သည်နည်းတူ ြမင် ေတာ်မူသေလာ။ 5 ကုိယ်ေတာ်
၏ေန ့ရက်တို့သည် လူ
ေန ့ ရက် က့ဲသို့ ြဖစ် ပါသေလာ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ှစ်
တို့သည် လူ
ေယာက်ျား ေန ့
ရက်က့ဲသို့ ြဖစ်ပါသေလာ။ 6အကျွ ်ပ်ု ြပ ေသာဒစု ိုက်
ကုိ စစ် ၍ အြပစ် ကုိ ေတွ့ြခင်းငှါ အဘယ်ေကာင့် ှာ ေတာ်
မူသနည်း။ 7အကျွ ်ပ်ုသည် လဆုိူး
မ ဟတ်ုေကာင်း ှင့် လက် ေတာ်မှ အဘယ် သူမျှမ
ကယ် မ ှ တ် ိင်ုေကာင်းကုိ သိ ေတာ်မူ၏။ 8အကျွ ်ပ်ုတ
ကုိယ် လံးုကုိ လက် ေတာ် ှင့်ေစ့စပ်စွာ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
သည်ြဖစ်၍ ၊ ယခုဖျက်ဆီး ေတာ်မူမည် ေလာ။ 9သရွတ်
ကုိလပ်ုသက့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု ကုိလပ်ု ေတာ် မူေကာင်း ကုိ
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။ တဖန် ေြမမှုန ့် ြဖစ် ေစေတာ်မူမည်
ေလာ။ 10 အကျွ ်ပ်ု ကုိ ို့ က့ဲသို့ သွနး်ေလာင်း ၍၊ ဒိနခဲ်
က့ဲသို့ ခဲ ေစေတာ်မူ ပီ မ
ဟတ်ုေလာ။ 11အေရ အသား ြဖင့်ဖုံးလွှမ်း ၍၊ အ ို း
ှင့် အေကာ တို့ ြဖင့် ခုိင်ခ့ံ ေစေတာ်မူ ပီ။ 12 အသက်
ှင်ရ ေသာ အေကာင်း ှင့်တကွ ေကျးဇူး များ ကုိ ြပ
ေတာ်မူ ပီ။ ကည့် ှု ြပ စုြခင်း ေကျးဇူးေတာ်သည် လည်း
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အကျွ ်ပ်ု ၏ဝိညာ ် ကုိမစ ပါ ပီ။ 13 ယခု ေရာက်ေသာ
အမှုတို့ ကုိလည်း ၊ ှလံးု ေတာ်၌ သုိထား ၍ ကံစည်
ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ေရာက်ေကာင်း ကုိ အကျွ ်ပ်ုသိ
ပါ၏။ 14 အကျွ ်ပ်ု သည် ြပစ်မှား လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ်
မှတ် ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု အြပစ် ကုိ လွှတ် ေတာ်မူမည်
မ ဟတ်ု။ 15 အကျွ ်ပ်ု သည်ဆုိးညစ် လျှင် အမဂင်္လာ
ှိ ပါ၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာ်လည်း ကုိယ် မျက် ှာ ကုိမ
ြပ ရ။ ကုိယ် ခံ ရ ေသာဒကု္ခ ဆင်းရဲ ကုိ ဆင်ြခင် ၍
မိနး်ေမာ ေတေွဝလျက် ေနရ ပါ၏။ 16အကျွ ်ပ်ုထ လျှင်
ကုိယ်ေတာ်သည် ြခေသင့်္ က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု အေပါ် သို့ ခုန၍်
ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ အြခင်းအရာတို့ ကုိ ြပေတာ်
မူ၏။ 17 အကျွ ်ပ်ု တစ်ဘက် ၌ သက်ေသခံ ေတာ် မူ
ချက် များြပား ၍၊ အမျက် ေတာ်ကုိ တိးုပွါးေစြခင်းငှါ
ြပ ေတာ်မူသြဖင့်၊ အကျွ ်ပ်ု တစ်ဘက် ၌ ရနစ်စ်တို့သည်
အထပ်ထပ် ထကပါ၏။ 18အကျွ ်ပ်ု ကုိ အမိဝမ်း ထဲက
အဘယ်ေကာင့် ေဆာင် ခ့ဲေတာ်မူသနည်း။ ထုိသို့ ြပ ေတာ်
မ မူလျှင် အကျွ ်ပ်ု သည်အသက် မ ှိ၊ အဘယ်သူမျှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိမ ြမင် ရပါ။ 19 ထုိသို့ အကျွ ်ပ်ုသည် မ
ြဖစ် သက့ဲသို့ ြဖစ် ၍၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ အမိ ဝမ်း ထဲ မှ
သခင်္ျ ိ င်း သို့ ေဆာင် ပို့ ရ က၏။ 20 အကျွ ်ပ်ု ေန ့ ရက်
တို့သည် နည်းပါး သည် မ
ဟတ်ု ေလာ ။ 21 - 22 ေမှာင်မုိက် ှင့်ေသြခင်း အရိပ်
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ဖုံးလွှမ်းေသာြပည် ၊ ေသြခင်းအရိပ် ြဖစ်ေစေသာည ့်
က့ဲသို့ တ ခဲနက် မုိက် သြဖင့်၊ အလင်း ပင် ေမှာင်မုိက်
သက်သက် ြဖစ်၍၊ ှင်းလင်းြခင်းအလျှင်းမ ှိေသာြပည်၊
အကျွ ်ပ်ုတခါေရာက် ပီးမှ တဖန်ြပန၍် မ လာရေသာ
ြပည်သို့ အကျွ ်ပ်ု သွား ၍မ ေရာက် မီှ၊ သက်သာ ြခင်း
အနည်းငယ် ှိပါမည် အေကာင်း ေနေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
ကုိတတ်တိင်ုး ှ ိေစေတာ်မူပါဟု မက်ဆုိ၏။

11
1 ေန မတ် အမျ ိးသား ေဇာ ဖာ မက် ဆုိ သည်ကား၊

2 စကား များ ၍ အကျ ိး ှ ိ သည်မဟတ်ု။ ှ တ်သီး
ေကာင်းေသာသူသည် မိမိအြပစ် ှင့် လတ်ွရမည်ေလာ။
3 သင် ေြပာေသာမုသာ စကားေကာင့် သူတပါးတို့သည်
တိတ်ဆိတ် စွာေနရမည်ေလာ။ သင်က့ဲရဲ ေသာအခါ
အဘယ်သူသည် အ ှက် မ ကဲွဘဲေနရမည်နည်း။ 4သင်
က၊ ငါ ့ စကား ေြဖာင့် ၏။ ဘုရား
သခင့်ေ ှ ေတာ်၌
ငါသန ့် ှ င်း ၏ဟု ဆုိ မိ ပီ။ 5 ဘုရား သခင်မိန ့် ေတာ်မူ
ပါေစ။ သင့် တစ်ဘက် ၌ ှ တ် ေတာ်ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူပါ
ေစ။ 6 နက်နဲ ေသာ ပညာ
အရာတည်းဟေူသာသင် နားလည် ိင်ုသည်ထက်၊ ှစ်
ဆသာေသာအရာတို့ ကုိ သင့် အား ြပ ေတာ်မူပါေစ။ ထုိသို့
ြပေတာ်မူလျှင် သင် သည် အြပစ် ခံထုိက်သည်အတိင်ုး
အြပစ်ေပးေတာ်မမူေကာင်း
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ကုိသိရ လိမ့်မည်။ 7သင်သည် ဘုရား
သခင်၏ ဇာတိေတာ်ကုိ စစ်၍ ေတွ့ ိင်ုသေလာ။ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်၏ ဇာတိကုိ စစ်၍ အကုနအ်စင်နားလည် ိင်ု
သေလာ။ 8 မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိမီှသည်ြဖစ်၍သင်သည်
အဘယ် သို့ ြပ ိင်ုသနည်း။ မရဏာ
ိင်ုငံထက်
နက် သည် ြဖစ်၍သင်သည်အဘယ် သို့ သိ ိင်ုသနည်း။

9အတိင်ုး အ ှည် သည် ေြမ ကီး ကုိလနွ် လျက် သမုဒ္ဒရာ
ထက် သာ၍ကျယ်ဝနး် လျက် ှိ၏။ 10 ဘုရားသခင်
သည် ဘမ်းဆီးချ ပ်ထား ၍
စစ်ေကာေတာ်မူလျှင်
အဘယ် သူဆီးတား ိင်ုသနည်း။ 11 ဘုရား သခင်သည်
ဆုိး
ေသာသူတို့၏ သေဘာကုိ သိ
ေတာ် မူ၏။ သူတို့ အမှတ် တမ့ဲ ြပ ေသာဒစု ိုက် ကုိ
သိြမင် ေတာ်မူ၏။ 12 သို့ ေသာ်လည်း ို င်း ေသာြမည်း
ကေလးသည် လူ
အြဖစ် သို့ ေရာက်ေသာအခါ ၊ လူ မုိက်သည် ပညာ
သတိရလိမ့်မည်။ 13 သင် သည် စိတ် ှလံးုကုိ ြပင်ဆင်
၍ လက် တို့ ကုိ ဘုရား
သခင်ထံ ေတာ်သို့ ဆန ့် လျှင် ၎င်း ၊ 14 သင် ြပ ေသာ
ဒစု ိုက် ကုိပယ် ၍
သင့် အိမ် ၌
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ဆုိးညစ် ေသာအမှုကုိ လက် မ ခံလျှင် ၎င်း၊ 15အညစ်
အေကး ှင့်ကင်းလတ်ွ ေသာ မျက် ှာ ကုိ ြပရလိမ့်မည်။
စုိးရိမ် စရာအေကာင်းမ ှိ၊ တည်ကည် လိမ့်မည်။ 16 ခံ
ပီးေသာဒကု္ခ ဆင်းရဲကုိ ေမ့ေလျာ့ လိမ့်မည်။ လနွ် သွား ပီး
ေသာ ေရ
ကုိ က့ဲသို့ ေအာက်ေမ့ လိမ့်မည်။ 17 သင်၏အသက်
သည်မွနး်တည့် အေရာင်ထက်
ထွနး်လင်း လိမ့်မည်။ ယခုေမှာင်မုိက် ေသာ်လည်းနနံက်
က့ဲသို့ လင်းလိမ့်မည်။ 18 ေြမာ်လင့် စရာ ှိ ေသာေကာင့် မ
စုိးရိမ်ဘဲေနလိမ့်မည်။ ယခုအ ှုံးခံရေသာ်လည်းလံြုခံ စွာ
ငိမ်ဝပ် လိမ့်မည်။ 19 အိပ် ေသာအခါ
အဘယ် သူမျှမေချာက် မလှန ့ရ်။ လမူျား တို့သည် သင့်
ကုိေတာင်းပန် ကလိမ့်မည်။ 20 ဆုိး ေသာသူတို့ ၏မျက်စိ
သည် အားေလျာ့ လိမ့်မည်။ သူ
တို့သည် ေြပး၍မ လတ်ွရက။ သူ
တို့ ေြမာ်လင့် စရာ အေကာင်း သည် အခုိးအေငွ့
သက်သက်ြဖစ်သည်ဟု မက်ဆုိ၏။

12
1 ေယာဘ ြပန် ၍ မက်ဆုိသည်ကား၊ 2သင် တို့သာလျှင်
လူ
ြဖစ်၍ ၊ သင် တို့ ှင့်အတူ ဉာဏ် ပညာေသ လိမ့်မည်
ဟု ယုံမှား စရာမ ှိရ။ 3 သို့ ေသာ်လည်း ငါ သည် သင် တို့
က့ဲသို့ ဉာဏ် ှိ၏။ သင် တို့ထက်
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ငါ ယုတ်ည့ံ သည်မ ဟတ်ု။ ဤ
က့ဲသို့ ေသာ အရာများကုိ အဘယ် သူသည် နားမလည်
ဘဲေနသနည်း။ 4 ငါသည် ဘုရား
သခင်၏ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံရအံ့ေသာငှါဆုေတာင်း ပဌ
နာြပ စ ်တင်ွ၊ အိမ်နးီချင်း ြပက်ယယ် ြပ သည်ကုိ ခံရ
ေသာသူြဖစ်၏။ အြပစ် မ ှိ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည်
ြပက်ယယ် ြပ ြခင်းကုိခံရပါသည် တကား။ 5 ေချာ်လဲ လု
ေသာသူကုိ
ပစ်လိက်ုေသာမီးခွက် က့ဲသို့ ေကာင်းစားေသာသူသည်
မှတ် တတ်၏။ 6 ထားြပ လပ်ုေသာသူတို့၏ေနရာ သည်
ေကာင်းစား
တတ်၏။ ဘုရား
သခင်၏ အာဏာ
ေတာ်ကုိဆနေ်သာသူတို့ သည် လံြုခံ စွာေန၍ ၊ ဘုရား
သခင်ေပး ေတာ်မူေသာ စည်းစိမ်ကုိ ခံစားတတ် က၏။
7 သားမျ ိ း ှင့် မုိ ဃ်းေကာင်းကင်ငှက် တို့ ကုိ ေမးြမနး်
ေလာ။့ သူတို့သည် ေဟာေြပာ သွနသ်င် ကလိမ့်မည်။
8 ေြမ ကီး ှင့်
ပင်လယ် ငါး တို့ ကုိ ေမးြမနး် ေလာ။့ သူတို့သည် ြပသ
၍
ဥပေဒသ ေပး က လိမ့်မည်။ 9 ဤ အမှု တို့ ကုိ
ထာဝရဘုရား
စီရင် ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၊ ထုိတိ စ္ဆာနတ်ေကာင် မျှ မ
သိ ဘဲ ေနသေလာ။ 10 အသက် ှင် ေသာသတ္တ ဝါ
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အေပါင်း တို့၏ ဇိဝ
အသက် ှင့် လူ
သတ္တ ဝါ ခပ်သိမ်း တို့၏ ထွက်သက် ဝင်သက်သည်
ဘုရား
သခင့်လက် ေတာ်၌ ှိ၏။ 11 ခံတင်ွး သည်အစာ ကုိ
ြမည်းစမ်း သက့ဲသို့ ၊ နား သည် စကား
ကုိ စုံစမ်း သည် မ
ဟတ်ုေလာ။ 12 အသက် အရွယ် ကီးေသာသူတို့ သည်
ဉာဏ် ပညာ ှင့် ြပည့်စုံ က၏။ 13 ဘုရား သခင်မူကား၊
ဉာဏ် သတ္တ ိ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ ပညာ
သတ္တ ိ ကုိ ေပး ိင်ုေသာ အခွင့် ှ ိ ေတာ် မူ၏။ 14 ဖိ ဖျက်
ေတာ်မူလျှင်
အဘယ်သူမျှတည်ေဆာက် ရေသာအခွင့်မ ှ ိ။ လူ
ကုိ
ချ ပ်ထား ေတာ်မူလျှင်
အဘယ်သူမျှလွှတ် ရေသာအခွင့်မ ှ ိ။ 15 ေရ များကုိ
ဆီးတား ပိတ်ပင်ေတာ်မူလျှင်
ခနး်ေြခာက် ရ၏။ တဖန်
လွှတ် ေတာ်မူ၍ ေြမ ကီး ကုိ လွှမ်းမုိး က၏။ 16တနခုိ်း
ေတာ်၊ ဉာဏ် ေတာ် ှင့်ြပည့်စုံ၍၊ မှား ေသာသူ ှင့်
မှား ေစေသာသူတို့ ကုိ ပုိင်ေတာ်မူ၏။ 17 တိင်ုပင် မှူးမတ်
တို့ ကုိ ဘမ်းဆီးသိမ်း သွားေတာ်မူ၏။ တရား
သူ ကီးတို့ ကုိ ူ းသွပ် ေစေတာ်မူ၏။ 18 ှ င်ဘုရင် တို့
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ကုိ အရာမှချ၍ ခါး ကိ း ှင့် ချည် ေတာ်မူ၏။ 19 ယဇ်
ပုေရာဟိတ်တို့ ကုိ ဘမ်းဆီးသိမ်း သွား၍၊ သူရဲ
တို့ ကုိလည်း
ှုံး ေစေတာ်မူ၏။ 20 ှ တ်သတ္တ ိ ှ ိေသာသူတို့ ကုိ စကား
အ ေစ၍၊ အသက် ကီးေသာသူတို့ မှပညာ ကုိ ှ တ်
ေတာ်မူ၏။ 21 မင်းသား တို့ ကုိ
အ ှက် ခဲွ၍၊ အား ကီး ေသာသူတို့ ကုိ ှုတ်ချ ေတာ်
မူ၏။ 22 ေမှာင်မုိက် ထဲ ၌နက်နဲ ေသာအရာတို့ ကုိ ထင် ှား
ေစ၍၊ ေသြခင်း အရိပ်ကုိအလင်း ထဲ သို့ ထုတ် ေဘာ်ေတာ်
မူ ၏။ 23 တိင်ုး ိင်ုငံတို့ ကုိ ချးီေြမာက် ၍ တဖန် ဖျက်ဆီး
ေတာ်မူ၏။ တိင်ုး ိင်ုငံတို့ ကုိ
ကျယ် ေစြခင်းငှါ၎င်း ကျ ်းေစ ြခင်းငှါ၎င်း ြပ ေတာ်
မူ၏။ 24 ေြမ သား တို့တင်ွ အ ကီး လပ်ုေသာသူတို့ မှ ဉာဏ်
ကုိ ှ တ် ၍၊ လမ်း မ ှိေသာ ေတာ
၌ လှည့်လည် ေစေတာ်မူ ၏။ 25 သူတို့သည်အလင်း မ
ှိ။ ေမှာင်မုိက် ၌
စမ်းသပ် လျက်သွားရ က၏။ ယစ်မူး ေသာသူက့ဲသို့
တိမ်းယိမ်း လျက် သွားေစေတာ်မူ၏။

13
1 ထုိအမှုအရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ ငါ ့ မျက်စိ သည် ြမင် ပီ။
ငါ ့ နား သည်လည်း ကား ၍ နားလည် ပီ။ 2သင် တို့ သိ
သမျှကုိ ငါသိ ၏။ သင် တို့ထက်
ငါ ယုတ်ည့ံ သည်မ ဟတ်ု။ 3အန ္တ တနခုိ်း ှ င်အား
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ငါ ေလျှာက် ရေသာအခွင့်၊ ဘုရား
သခင် ှင့်
ငါေဆွးေ းွ ရေသာအခွင့် ှ ိ ပါေစေသာ။ 4သင် တို့သည်
တေယာက်မျှမကင်း၊ မုသာ
ကုိ ြပ ြပင် ေသာသူ၊ အသုံး
မရေသာေဆးသမား ြဖစ်က၏။ 5သင်တို့သည် စကား
တခွနး်ကုိမျှ မေြပာဘဲတိတ်ဆိတ် စွာေန ကပါေစ။ ထုိသို့
ေနလျှင်
စင်စစ်ပညာ ှိ က့ဲသို့ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 6 ငါ ေြပာမည်
အကျ ိး အေကာင်းစကားကုိ နားေထာင် ကပါေလာ။့ ငါ ့
ှ တ် ှင့် ေဆွးေ းွ ှးီေ ှာမည့် စကားကုိ ှလံးုသွင်း က
ပါေလာ။့ 7သင်တို့သည် လျစ်လျ ေသာစိတ်မ ှိဘဲ ဘုရား
သခင့်ဘက် ၌ ေြပာ ချင်သေလာ။ ဘုရား သခင့်ဘက်
၌ေန၍
မုသာ ကုိသုံးချင်သေလာ။ 8 မျက် ှာ ေတာ်ကုိေထာက်
လျက်သာ၊ ဘုရား
သခင့်ဘက် ၌ေန၍ ြငင်းခုံ စစ်တိက်ု ချင်သေလာ။

9 သင် တို့ ကုိကျပ်တည်းစွာ စစ် ေတာ်မူလျှင် ၊ သင်တို့ ၌
ေကျးဇူး ှ ိ လိမ့်မည်ေလာ။ လူ ကုိ လှည့်စား သက့ဲသို့
ဘုရား သခင်ကုိ လှည့်စား ိင်ုသေလာ။ 10 သင်တို့သည်
လျှ ိ ဝှက် ၍
သူ့မျက် ှာ ကုိ ေထာက် လျှင် ၊ စင်စစ်သင် တို့ ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူမည်။ 11 သင် တို့သည် တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ်
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ေကာင့် မ
ေကာက် ကသေလာ။ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ ဂုဏ်
ေတာ်ေကာင့် မထိတ်လန ့်ကသေလာ။ 12သင် တို့၏နည်း
ဥပေဒသစကားသည် ေြမမှုန ့်
ထက်သာ၍ေပါ၏့။ သင် တို့ ခုိလှုံ ေသာ မိ ို း သည်
လည်း သရွတ် မိ ို း က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 13 တိတ်ဆိတ် စွာ
ေန၍
ငါေြပာ ပါရေစ။ သို့ ပီးမှ အမှုေရာက်ချင်တိင်ုး ေရာက်
ပါေလေစ။ 14 သို့ ေသာ်လည်းငါသည် ကုိယ် အသား ကုိ
ပစပ်
ှင့် ကုိက်ချ ီလျက်၊ ကုိယ် အသက် ကုိလည်း
လက် ှင့် ကုိင် လျက် ေဆာင်သွားမည်။ 15 ငါ ့ ကုိသတ်
ေတာ်မူ၍၊ ငါေြမာ်လင့် စရာမ ှိေသာ်လည်း ၊ ေ ှ ေတာ်၌
ကုိယ်အြပစ် ေြဖရာစကား ကုိ ငါေလျှာက်ထားမည်။

16 ထုိသို့ ြပ လျှင် ငါ ၏ကယ်တင် ရာအေကာင်း ြဖစ်
လိမ့်မည်။ အဓမ္မ
လသူည် အထံ
ေတာ်သို့ မ ဝင် ရ။ 17 ငါ ့ စကား ကုိ ေစ့ေစ့မှတ် က
ေလာ။့ ငါ ့ ေလျှာက်
ထားချက်ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ 18ယခု ငါအ့မှု ကုိ
ငါြပင်ဆင် ပီ။ ငါ ၌အြပစ် လတ်ွြခင်းထင် ှားမည်ဟု ငါ
သိ ၏။ 19 ငါ ့အြပစ် ကုိ ေဘာ်ြပမည့်သူကား၊ အဘယ် သူ
နည်း။ ထုိသို့
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ေဘာ်ြပလျှင် ငါသည် တိတ်ဆိတ် စွာေန၍
အေသခံ ပါမည်။ 20 ဒဏ်ခတ် ြခင်း ှစ်ပါး ကုိသာ
ေလျှာေ့တာ်မူပါ။ ထုိသို့ ေလျှာလ့ျှင် ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ
ေ ှာင် ပါ။ 21 လက် ေတာ် ကုိ သိမ်း ေတာ် မူ ပါ။
ေကာက်မက် ဘွ ယ် ေသာ အြခင်းအရာ ေတာ်အားြဖင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေချာက်
ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 22 ထုိအခါ ေခါ် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
ြပန် ေလျှာက် ပါ မည်။ သို့ မဟတ်ု အကျွ ်ပ်ုသည် အ
ရင်ေလျှာက် ပါ မည်။ ကုိယ်ေတာ်အမိန ့် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ။
23 အကျွ ်ပ်ု ြပ မိ ေသာ ဒစု ိုက် အြပစ် တို့သည် အ
ဘယ် မျှ ေလာက် များ ပါ သနည်း။ အကျွ ်ပ်ု ြပစ်မှား
ကျ းလနွြ်ခင်းအြပစ် တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု အား ြပ ေတာ်မူပါ။
24 ကုိယ်ေတာ် သည် မျက် ှာ ေတာ်ကုိလွှဲ ၍
အဘယ်ေကာင့် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ရနသူ် က့ဲသို့ မှတ် ေတာ်
မူသနည်း။ 25 ေလ တိက်ုေသာ သစ်ရွက် ကုိ ေချာက် လှန ့်
ေတာ်မူမည် ေလာ။ ြမက် ေြခာက် ကုိ မီှေအာင်လိက်ု ေတာ်
မူမည် ေလာ။ 26အကျွ ်ပ်ု ၌
ြပင်းစွာ ေသာအြပစ်တင်ေသာ စကားကုိမှတ် ထားေတာ်
မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု အသက် ငယ်စ ်တင်ွ ြပ မိေသာအြပစ်
ေကာင့် ယခုခံ ေစေတာ်မူ၏။ 27 အကျွ ်ပ်ု ကုိထိတ်ခတ်
လျက်၊ အကျွ ်ပ်ု ထွက်ရာ လမ်း ှိသမျှ ကုိ ေစာင့် လျက်
ေန၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ပတ်လည်၌
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စည်း လပ်ုေတာ် မူ၏။ 28 ထုိသို့ ခံရေသာသူ သည်
ေဆွးေြမ ေသာအရာက့ဲသို့ ၎င်း၊ ပုိးရွ ကုိက်စား ေသာ
အဝတ် က့ဲသို့ ၎င်း အားေလျာ့ ပျက်ရပါ၏။

14
1 လူ သည် မိနး်မ ဘွား ေသာသူြဖစ်သြဖင့်၊ အသက်
တိ၍ု
ဒကု္ခ ှင့် ြပည့်စုံ ပါ၏။ 2 ပနး်ပွင့် က့ဲသို့ ပွင့် ၍
ရိတ် ြဖတ်ြခင်းကုိခံရပါ၏။ မ
တည် မရပ်ဘဲ အရိပ် က့ဲသို့ ေရွ သွားတတ်ပါ၏။

3 ထုိသို့ ေသာသူကုိ
ကုိယ်ေတာ် ကည့် မှတ်ေတာ်မူသေလာ။ အကျွ ်ပ်ု ှင့်
ဘက်၍ တရား ေတွ့ေတာ်မူမည် ေလာ။ 4 မ သန ့် ှ င်းေသာ
အရာထဲကသန ့် ှ င်း ေသာအရာကုိ အဘယ် သူထုတ်ေဘာ်
ိင်ုသနည်း။ အဘယ်သူ မျှမထုတ်မေဘာ် ိင်ုပါ။ 5 လူ
၏ေန ့ရက်တို့ ကုိ မှတ်သား ၍၊ သူ
ေနရေသာ လ
အေရ အတက်ွကုိ ကုိယ်ေတာ်သည်သိသြဖင့်၊ သူ မ
လနွ် ိင်ု ေသာ အပုိင်း အြခား ကုိ ထား ေတာ် မူ
ေသာေကာင့်၊ 6 မျက်စိေတာ်ကုိ လွှဲ ၍ လူသည်သူငှါး
က့ဲသို့ မိမိ
ေန ့ ရက်ကုိ လနွ်ေစသည်တိင်ုေအာင် ငိမ်ဝပ် ရေသာ
အခွင့် ကုိေပးေတာ်မူပါ။ 7သစ်ပင် ကုိခုတ် ေသာ်လည်း ၊
အငတ်ုအချည်းစည်း မ ှိဘဲ အတက် ေပါက် ေလဦးမည်
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ဟု ေြမာ်လင့် စရာ ှိ ၏။ 8 ေြမ ထဲ မှာ အြမစ် ေဟာင်း ၍
၊ ေြမ ေပါ် မှာ အငတ်ု ေသ ေသာ်လည်း၊ 9 ေရ ေငွ့ ေကာင့်
အတက် ေပါက်၍ ၊ ပျ ိ း ပင်က့ဲသို့ အ ွန ့်တို့ ှင့် ြပည့်စုံ
လိမ့်မည်။ 10လူ မူကား ေသ ၍
ေဆွးေြမ တတ်၏။ လူ
သည် အသက် ချ ပ် ပီးလျှင် အဘယ် မှာ ှိသနည်း။

11 အိင်ု ေရ ြပတ် သက့ဲသို့ ၎င်း ၊ ြမစ် ေရခနး် ေြခာက်
သက့ဲသို့ ၎င်း ၊ 12လူ သည်အိပ် ပီးမှ ေနာက်တဖနမ် ထ
ရ။ မုိဃ်း ေကာင်းကင် မကုနမ်ဆုံး မီှတိင်ုေအာင် မ ိးု ရ။
အအိပ်
အေပျာ်မ ပျက် ရ။ 13 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး၌
ဝှက်ထား ေတာ် မူ ပါ ေစ။ အမျက် ေတာ် မလနွ် မီှ
တိင်ုေအာင် ကွယ်ကာ ေတာ်မူပါေစ။ အကျွ ်ပ်ု
ကုိေအာက်ေမ့ စရာ အချနိ် ကုိ ချနိး်ချက် ေတာ်မူပါေစ။

14လူ သည် ေသ
လျှင် အသက် ှင်ြပနပ်ါလိမ့်မည်ေလာ။ အကျွ ်ပ်ု
ေြပာင်းလဲ ချနိ်မ ေရာက် မီှ၊ ပင်ပနး် စွာ အမှုထမ်းရ
ေသာ ေန ့
ရက် ကာလ ပတ်လံးု သည်းခံ လျက် ေန ပါ မည်။

15အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေခါ် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ြပန် ေလျှာက်
ပါမည်။ ကုိယ်တိင်ုဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာအရာကုိ သနား
ြခင်းစိတ် ှိ ေတာ်မူပါ။ 16 ယခုမှာ အကျွ ်ပ်ု ေြခရာ တို့
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ကုိ ကုိယ်ေတာ်သည် ေရတက်ွ ၍၊ အကျွ ်ပ်ု အြပစ် တို့
ကုိ ေစာင့် ေတာ် မူ၏။ 17 အကျွ ်ပ်ု သည် မှား ြခင်း
အေကာင်းအရာကုိ အိတ် ၌ တံဆိပ် ခတ်၍၊ အကျွ ်ပ်ု
ဒစု ိုက် အြပစ်အေပါ် မှာ အထပ်ထပ်အြပစ်တင်ေတာ်
မူ၏။ 18 ပိ ေသာေတာင် သည် ကွယ်ေပျာက် တတ်ပါ၏။
ေကျာက် သည်လည်း
မိမိ ေနရာ မှ
ေရွ ေလျာတ့တ်ပါ၏။ ေရ
တိက်ု ေသာေကျာက်ခဲ သည်လည်း ပွနး် တတ်ပါ၏။

19လွှမ်းမုိးေသာေရ ှင့်အတူ ေြမ မှုန ့် ပါသွားတတ်ပါ၏။
ထုိအတူ ကုိယ်ေတာ်သည် လူ
ေြမာ်လင့် စရာ အေကာင်းကုိ
ဖျက် ေတာ်မူ၏။ 20 ကုိယ်ေတာ်သည် လူ
ကုိ အစ ် ိင်ု ေတာ်မူ၍ ၊ လူသည်ကွယ်ေပျာက် တတ်
ပါ၏။ ထူးြခားေသာမျက် ှာ
ကုိေပး ၍
အြခား သို့ လွှတ် လိက်ု ေတာ် မူ၏။ 21 သူ ၏သား
တို့သည် ချးီေြမာက် ြခင်း သို့ ေရာက် ေသာ်လည်း သူ
သည်မ သိ ရပါ။ ှမ့်ိချ ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ်လည်း
ထုိအမှုကုိပင် မ
ရိပ်မိ ပါ။ 22 သို့ ရာတင်ွ သူ ၏ကုိယ် သည်ကုိက်ခဲ
လျက်၊ သူ
၏ဝိညာ ် သည်ညည်းတာွး လျက်ေနရပါသည်ဟု မက်
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ဆုိ၏။

15
1တဖန် ေတမန်
အမျ ိးသားဧလိဖတ် မက်ဆုိ သည် ကား၊ 2 ပညာ ှိ
ေသာသူသည် ေလ
ှင့်တေူသာ အချည်း ှးီ စကားကုိ ေြပာ သင့်သေလာ။

မိမိ
ဝမ်း ကုိ အေ ှ ေလ ှင့် ြပည့် ေစသင့် သေလာ။

3အကျ ိးမ့ဲေသာစကား ၊ ေကျးဇူး မ ြပ ိင်ုေသာ စကား
ှင့်
ေဆွးေ းွ သင့်သေလာ။ 4သင် သည် ဘုရား
သခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းအကျင့်၌ အကျ ိး မ ှိဟု
ဆုိလိ၏ု။ ဆုေတာင်း ပ ဌ နာ ြပ ရာ ဝတ် ကုိ ဆီးတား
တတ်၏။ 5 သင်သည်ကုိယ် ှ တ် ြဖင့် ကုိယ် အြပစ် ကုိ
ေဘာ်ြပ ၏။ ပရိယာယ် ြပ ေသာသူ ၏စကား
ကုိ သုံး တတ်၏။ 6 ငါ သည် သင့် ကုိအြပစ်မ တင်၊
သင့် ှ တ် သည် သင့် ကုိအြပစ် တင်၏။ သင့် ှ တ်ခမ်း
တို့သည် သင့် တစ်ဘက်
၌ သက်ေသခံ ၏။ 7သင်သည် အဦး
ဆုံးဘွား ေသာလူ
ြဖစ်သေလာ။ ေတာင် များ ကုိ မဖနဆ်င်း မီှ သင့် ကုိ
ဖနဆ်င်း သေလာ။ 8 ဘုရား သခင် ှင့် တိတ်ဆိတ်စွာ
တိင်ုပင် ဘူး သေလာ ။ ပညာ ကုိ ကုိယ် ၌ အကုနအ်စင်
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သိမ်းထား ပီ ေလာ။ 9 ငါတို့မ သိ ၊ သင်သိ ေသာအရာမည်
မျှ ှိသနည်း။ ငါ တို့ ၌ မ ပါ၊ သင်နားလည် ေသာအရာမည်
မျှ ှိသနည်း။ 10သင့် အဘ ထက် အသက် ကီးေသာသူ၊
ဆံပင် ြဖ ေသာသူတို့သည် ငါ တို့တင်ွ ှိ က၏။ 11သင်
၌
ဘုရား သခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ သက်သာ ြခင်း
အေကာင်းနည်း သေလာ။ သင် ၌ ဝှက် ထား ေသာ
အမှု တ စုံတခု ှိ သေလာ။ 12 ကုိယ် အလို သို့ လိက်ု၍
အဘယ်ေကာင့် လွှဲ သွားသနည်း။ အဘယ်ေကာင့် မျက်
ေစာင်းထုိးသနည်း။ 13သင် ၏စိတ် သေဘာသည် ဘုရား
သခင် ှင့် ဆန ့က်ျင် ဘက်ြဖစ်၍ ၊ ှ တ် ှင့် ြပစ်မှား
ေပ၏။ 14 လူ သည်အဘယ် သို့ ေသာသူြဖစ်၍ သန ့် ှ င်း
ိင်ုသနည်း။ မိနး်မ ဘွား ေသာသူသည် အဘယ်သို့ ေသာ
သူြဖစ်၍ ေြဖာင့်မတ် ိင်ုသနည်း။ 15 ဘုရားသခင်သည်
မိမိ
သန ့် ှ င်း သူတို့ ကုိပင် ယုံ
ေတာ်မ မူ။ ေကာင်းကင် ဘုံေသာ်လည်း ေ ှ ေတာ်၌
မ စင်ကယ်။ 16 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ေရ ကုိေသာက်သက့ဲသို့
ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ေသာက် လျက်၊ ဆုိးညစ် ရွ ံ ှာ ဘွယ်
ေသာ လူ
သတ္တ ဝါ၌ အဘယ် ဆုိဘွယ် ှိသနည်း။
17 - 18 - 19 ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ေလာ။့ တပါး အမျ ိးသား ှင့် မ
ေရာေ ှာ ၊ ကုိယ်အမျ ိးတမျ ိးတည်းလျှင် ေြမ ကုိ ပုိင်
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ေသာ ပညာ ှိ တို့သည်၊ ဘုိးေဘး
လက်ထက် မှ စ၍ မ ထိမ် မ ဝှက်၊ ေြပာ ဘူး ေသာ
အရာ၊ ငါ ကုိ့ယ်တိင်ု ြမင် ေသာ အရာကုိ ငါ ြပသ မည်။
20 ဆုိး ေသာသူသည် တသက်လံးု ဒကု္ခ ဆင်းရဲကုိ ခံရ၏။
ည ်းဆဲ တတ်ေသာသူသည် မိမိအသက် အပုိင်း အြခား
ကုိ မသိရ။ 21 သူသည် ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာအသံ ကုိ
ကား လျက်ေနရ၏။ စည်းစိမ်ကုိ ခံစားစ ် တင်ွ၊ ဖျက်ဆီး
ေသာသူသည် လာတတ်၏။ 22 ေမှာင်မုိက် ထဲ မှာ ေဘး
လတ်ွ မည်ဟု ေြမာ်လင့် စရာမ ှိ။ ထား
သည်သူ့ကုိ ေချာင်းေြမာင်း လျက် ှိ၏။ 23 စားစရာ ကုိ
ှာ၍လှည့်လည် ရ၏။ မိမိအဘို့ ေမှာင်မုိက် ကာလ သည်
အသင့် ှ ိသည်ကုိ သိ ၏။ 24ဆင်းရဲ ြခင်းဒကု္ခ ှင့်
နာ က ်း ြခင်းေဝဒနာတို့သည် ထုိသူ
ကုိ ေချာက် တတ်၏။ စစ်တိက်ု ြခင်းငှါ အသင့်
ေန ေသာ ှင်ဘုရင် က့ဲသို့ သူ့ ကုိ ိင်ု တတ်၏။

25အေကာင်း မူကား၊ ထုိသူသည် ဘုရား
သခင်၏ အာဏာ
ေတာ်ကုိ ဆန် လျက်၊ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်တစ်ဘက်
ကေန၍ ကုိယ်ကုိခုိင်ခ့ံ ေစ၏။ 26 လည်ပင်း ကုိ ဆန ့်
လျက်၊ ထူ
ေသာဒိင်ုး ပု ှင့် ဆီးကာလျက်၊ ဘုရား
သခင်ကုိ တိက်ုအံ့ေသာငှါေြပး ၏။ 27 မိမိ မျက် ှာ ကုိ
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ဆူ ဖိ း ြခင်း ှင့်
ဖုံးအပ်ု ၍၊ ဝမ်းပျ ်း အသားသည်လည်း ဆူ ဖိ းလျက်
အတနွ ့တ်နွ ့ေ်န၏။ 28 သို့ ေသာ်လည်း လဆိူတ်ညံ ေသာ မိ
၊ အဘယ်သူမျှမ ေန။ လဲလုေသာ အိမ်တို့ ၌ သူသည်ေန
ရ၏။ 29 ေငွ မ ရတတ်ရ၊ သူ
၏စည်းစိမ် မ တည် ရ။ သူ
၏ ဥစ္စာ
ပစ္စည်းသည် ေြမ ကီး ေပါ် မှာ မ
ြပန ့ပွ်ါး ရ။ 30 သူသည် ေမှာင်မုိက် ေဘး ှင့် မ လတ်ွ ရ။
မီးလျှ ံသည်သူ၏အခက်အလက်တို့ ကုိ ေလာင်လိမ့်မည်။
ဘုရား
သခင်၏ ှ တ် ေတာ်အသက် အားြဖင့် သုတ်သင်
ပယ် ှင်းြခင်းကုိ ခံရ၏။ 31 အဘယ်သူမျှလှည့်စား ြခင်း
ကုိခံ၍ အနတ္တ
ကုိ
မ ခုိလှုံ ေစ ှင့်။ သို့ မဟတ်ုအနတ္တ အကျ ိး ကုိ ခံ ရ
လိမ့်မည်။ 32အချနိ် မ ေစ့မီှဆုံး ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။
သူ
၏ အခက် အလက်သည် မ
စိမ်း ရာ။ 33 စပျစ် ယ်ွပင်က့ဲသို့ မိမိ ၌ မ
မှည့်ေသာ အသီးကုိ၎င်း၊ သံလင်ွ ပင်က့ဲသို့ မိမိ အပွင့်
ကုိ၎င်းေချွ ရလိမ့်မည်။ 34 အဓမ္မ လ၏ူအသင်း သည်
ဆိတ်ညံ လိမ့်မည်။ တံစုိး
စားေသာသူတို့၏ေနရာ သည် မီး
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ေလာင် လိမ့်မည်။ 35 ထုိသူတို့သည်မေကာင်း ေသာ
အ ကံကုိ ပဋိသေ ္ဓ
ယူ၍
အနတ္တ ကုိဘွား တတ်က၏။ သူ
တို့ ဝမ်း ထဲ၌မုသာ ကုိ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်တတ်သည်ဟု
မက်ဆုိ၏။

16
1 ေယာဘ ြပန် ၍ မက်ဆုိသည်ကား၊ 2 ထုိသို့ ေသာ
စကားများ တို့ ကုိ ငါ ကား ဘူး ပီ။ သင် တို့ ှ ိသမျှ သည်
ှစ်သိမ့် ေစြခင်းငှါ ြပ ေသာ်လည်း၊ ပင်ပနး် ေစေသာသူ
ြဖစ် ကပါသည်တကား။ 3 အချည်း ှးီ ေသာ စကားမ
ကုန် ိင်ုသေလာ။ သင် သည်စကားတံု့ ြပန် ေြပာြခင်းငှါ
အဘယ်ေကာင့် ရဲရင့် သနည်း။ 4သင် တို့ ေြပာ သက့ဲသို့
ငါ သည်လည်း ေြပာ ိင်ု၏။ သင် တို့သည် ငါ က့ဲသို့ ြဖစ်
လျှင် ၊ ငါသည်သင် တို့တစ်ဘက် က စကား
များကုိ ပုံ၍ထား ိင်ု၏။ ေခါင်း ကုိလည်း ခါ ိင်ု၏။

5 ထုိသို့ ငါသည်မြပ ဘဲ၊ သင် တို့ ကုိ ငါ ့ စကား ှင့်
မစ မည်။ အချည်း ှးီ ေသာစကား ကုိ ငါ ချ ပ်တည်း
မည်။ 6ယခုမှာငါသည် ေြပာ ေသာ်လည်း မ သက်သာ ၊
မေြပာဘဲေနလျှင်လည်း ြခားနားြခင်းမ ှိ။ 7 ဘုရားသခင်
သည် ငါ ့ ကုိပင်ပနး် ေစေတာ်မူ ပီ။ ငါ ့ အိမ် ကုိ သုတ်သင်
ပယ် ှင်းေတာ်မူ ပီ။ 8 ငါ ့ ကုိေြခချင်းခတ်ေတာ်မူ၍၊ ထုိ
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ေြခချင်းသည်ငါ ့တစ်ဘက်ကသက်ေသခံ ၏။ ငါ ပိန် ကံ
ြခင်းအရာသည် လည်း
ငါ ့ တစ်ဘက် ကထ ၍ မျက် ှာ ချင်း ဆုိင်လျက်
သက်ေသခံ ၏။ 9 အမျက် ေတာ်သည် ငါ ့ ကုိအပုိင်းပုိင်း
ဆဲွြဖတ် ၍ ည ်းဆဲတတ်၏။ ငါ ့ အေပါ် မှာ အံသွား
ခဲ ကိတ် ြခင်းကုိ ြပ ေတာ်မူ၏။ ငါ ့ ရနသူ် သည်ငါ ့ ကုိ
မျက်ေစာင်း ထုိး၏။ 10 သူတပါးတို့သည် ငါ ့ ကုိ ပစပ်
ဟ က၏။ အ ှက် ခဲွ၍ ပါး ကုိပုတ် က၏။ ငါ ့ တဘက်
က တညီတ ွတ် တည်းစုေဝး က၏။ 11 ဘုရား သခင်
သည်ငါ ့ ကုိ မ
တရားေသာသူတို့တင်ွ
ချ ပ်ထား ေတာ်မူ ပီ။ လဆုိူး
တို့၏ လက် သို့ အပ် ေတာ်မူ ပီ။ 12 ငါသည် ငိမ်ဝပ်
လျက် ေန ေသာအခါ ငါ ့ အ ို း တို့ ကုိ ချ ိ း ေတာ် မူ၏။
လည်ပင်း ကုိကုိင် ၍ အပုိင်းပုိင်း ြပတ်ေစ ြခင်းငှါလှုပ်
ေတာ်မူ၏။ ငါ ့ ကုိ ပစ်စရာစက်သွင်းေတာ်မူ ၏။ 13 ြမား
ေတာ်တို့သည် ငါ ့ ကုိဝုိင်း ၍ က ုဏာ
ေတာ် မ
ှိ ဘဲ၊ ငါ ့ ေကျာက်ကပ် ကုိ စူး ေစ ေတာ် မူ၏။ ငါ ့

သည်းေြခ အရည်ကုိေြမ ေပါ် ၌ သွနး် ေတာ်မူ၏။ 14 ငါ ့
ကုိအထပ်ထပ်ဆဲွြဖတ်၍၊ သူရဲ
က့ဲသို့ ငါ ့ ကုိ ဟနုး်ဟနုး်တိက်ုလာေတာ်မူ၏။ 15 ငါသည်
ကုိယ် အေရ ေပါ် မှာ ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိ ချ ပ် ၍
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ကုိယ် ဦးချ ိ ကုိ ရွှ ံ ှင့် လးူ ပီ။ 16 ငို ြခင်းအားြဖင့်
ငါ ့ မျက် ှာ ပျက်လျက်၊ ငါမ့ျက်ခမ်း အေပါ် မှာ ေသြခင်း
အရိပ်လွှမ်းမုိးလျက် ှိ၏။ 17 သို့ ေသာ်လည်းငါ ့ လက် ၌
မ တရားေသာ အမှုမ ှိ။ ငါြပ ေသာ ပဌနာ
သည် သန ့် ှ င်း ၏။ 18 အိုေြမ ကီး ၊ ငါ ့ အေသွး ကုိဖုံး
၍ မ
ထားပါ ှင့်။ ငါ ေအာ်ဟစ် ြခင်းအသံကုိ သင်၌မ ေန ေစ
ှင့်။ 19ဤအမှု၌ ငါ ့ သက်ေသ သည် ေကာင်းကင် ေပါ်
မှာ ှ ိ၏။ 20 ငါသ့ေဘာကုိ သိေသာသူသည် ြမင့် ေသာ
အရပ်၌
ှိ၏။ ငါ ့ အေဆွ ခင်ပွနး်တို့သည် ငါ ့ ကုိက့ဲရဲ ၍၊ ငါ

သည် ဘုရား
သခင့်ေ ှ ေတာ်၌
မျက်ရည် ကျလျက်ေန၏။ 21လူ သည် မိမိ
အသိ အကျွမ်း ှင့် ေဆွးေ းွ သက့ဲသို့ ဘုရား သခင်
ှင့် ေဆွးေ းွရေသာအခွင့် ှ ိပါေစေသာ။ 22 ှစ် ေပါင်း
မကာမြမင့်မီှတဖနြ်ပန် ၍ မ
လာရ ေသာလမ်း သို့ ငါလိက်ုသွား ရေတာမ့ည်။

17
1 ငါ ့အသက် ကုန် ပီ။ ငါ ေနရေသာ ကာလ
လနွ် ပီ။ သခင်္ျ ိ င်း သည် ငါ ့အဘို့ ြဖစ်၏။ 2 က့ဲရဲ တတ်
ေသာသူတို့ သည် ငါ ့ ေ ှ မှာ ှ ိ ကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ သူ
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တို့ ေ ှာင့် ှက် ေသာ အြခင်းအရာ တို့ ကုိ အစ ် ငါ
ကည့် ြမင် ရ သည်မဟတ်ု ေလာ။ 3 အေပါင် ထား ပါ
ေတာ။့ အာမခံေပးပါေတာ။့ အဘယ်သူ သည် ငါ ှင့်ဂတိ
သစ္စာထားမည်နည်း။ 4 ကုိယ်ေတာ်သည် သူ
တို့ဉာဏ်
ကုိကွယ် ေစေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ သူတို့ ကုိ ချးီေြမာက်
ေတာ်မ မူရ။ 5အကင်သူသည် ဥစ္စာ
ကုိလယူုအံေ့သာငှါအေဆွ ခင်ပွနး်ကုိ အပ်၏၊ ထုိသူ
၏သား တို့သည် ေြမာ်လင့်၍ စိတ်ပျက် ရကလိမ့်မည်။

6 ငါကုိ့ သူတပါးက့ဲရဲ စရာ အေကာင်းြဖစ်ေစေတာ်မူ၍၊
သူတို့သည် ငါ ကုိ့ ရွ ံ က၏။ 7 ဝမ်းနည်း ြခင်းအား ကီး
ေသာေကာင့်ငါ ့ မျက်စိ မှုန် ၏။ ကုိယ် အဂင်္ ါများတို့သည်
အရိပ် က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 8 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည်
ဤ
အမှုေကာင့်
မိနး်ေမာ ေတွေဝကလိမ့်မည်။ အြပစ် ကင်းလတ်ွေသာ
သူတို့ သည် အဓမ္မ
လူ များတစ်ဘက် က ကုိယ် ကုိ ကုိယ် ှ ိးေဆာ် က
လိမ့်မည်။ 9 ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ တို့ သည် လည်း
တည်ကည် ြခင်း၊ လက် စင်ကယ် ေသာ သူ တို့သည်
ခွနအ်ား တိးုပွါးြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ 10သင်တို့ မူကား
တေယာက် မျှမကင်း၊ ြပန် သွား ကပါ ေတာ။့ သင် တို့
တင်ွ
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ပညာ ှိ တစုံတေယာက်ကုိမျှ ငါ မ
ေတွ့ ိင်ု။ 11 ငါ ့ ေန ့ရက်လနွ် ပီ။ ငါ ှလံးု သွင်းမိေသာ
အ ကံအစည်
တို့သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်က ပီ။ 12ည ့် သည်
ငါ၌ ေန ့
က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ ငါအ့လင်း သည် ေမှာင်မုိက် ှင့် နးီစပ် ၏။

13သခင်္ျ ိ င်း သည် ငါ ့ ေနရာ ြဖစ်သည်ကုိ ငါေြမာ်လင့် ၏။
ငါ ့ အိပ်ရာ သည် ေမှာင်မုိက် ၌
ခင်း လျက် ှိ၏။ 14 ပုပ်စပ် ြခင်းအား ၊ သင် သည် ငါ ့
အဘ ြဖစ်၏ဟ၍ူ၎င်း၊ တီေကာင် အား
သင်သည်ငါ ့ အမိ ၊ ငါ ့ ှမ ြဖစ် သည်ဟ၍ူ၎င်း ငါဆုိ
ရ၏။ 15 သို့ ြဖစ်၍ အဘယ်သို့ ငါ ေြမာ်လင့် ရသနည်း။ ငါ
ေြမာ်လင့် စရာအေကာင်းကုိ အဘယ်သူ ြမင် ရသနည်း။
16 ထုိအေကာင်းသည် မရဏ
ိင်ုငံအထဲသို့ ဝင်၍၊ ငါ ှင့်အတူ ေြမမှုန ့် ၌ ှမ့်ိချလျက်

ေနရမည်ဟု မက်ဆုိ၏။

18
1တဖန် ှုအာ အမျ ိးသားဗိလဒဒ် မက်ဆုိ သည် ကား၊

2ဤစကား သည် အဘယ် အခါမှ ြပတ် လိမ့်မည်နည်း။
သတိြပ က။ သို့ မှသာ ငါတို့သည် စကား ေြပာက မည်။
3 သင်သည်ငါတို့ ကုိ တိ စ္ဆာန် က့ဲသို့ အဘယ်ေကာင့်
မှတ် သနည်း။ အဘယ်ေကာင့် မထီမ့ဲြမင် ြပ သနည်း။
4အမျက် ထွက်၍ မိမိ
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ကုိယ်ကုိ ကုိက် ြဖတ်ေသာသူ၊ သင့် အတက်ွ
ေြမ ကီး ကုိစွန ့ပ်စ် ရမည်ေလာ။ ေကျာက် သည် မိမိ
ေနရာ မှ
ေရွ ရမည်ေလာ။ 5 အကယ်စင်စစ် ဆုိး ေသာသူ၏
အလင်း သည် ကွယ် လိမ့်မည်။ သူ
၏မီး လျှ ံမ ေတာက် ရ။ 6 သူ ၏ေနရာ အလင်း လည်း
ေမှာင်မုိက် ြဖစ်လိမ့်မည်။ သူ
၏ဆီမီး လည်း
ေသ လိမ့်မည်။ 7 ခုိင်ခ့ံ စွာသွားေသာအခါ ကျ ်းေြမာင်း
ရာသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ မိမိ
အ ကံ အစည်အားြဖင့် ှုံး ရလိမ့်မည်။ 8 ပုိက် ထဲသို့
အလိလိုု ဝင် တတ်၏။ ေကျာကွ့င်း ေပါ် မှာ နင်း
တတ်၏။ 9 ဂုိင်းြပ တ်၍ ေြခ ကုိ မိ
သြဖင့် ေကျာကွ့င်း ှင့် မ ကျွတ် ိင်ု ဘဲ ေနရ၏။

10 ေြမ ၌ ဂျမ်း ကိ း ကုိ သူ့အဘို့ ဝှက်ထား လျက်၊ သူ
သွားရာလမ်း ၌
ေထာင်ေချာက် ကုိ ြပင်လျက် ှိ၏။ 11 ေကာက်မက် ဘွ
ယ်ေသာ အြခင်းအရာတို့သည် ဝုိင်း ၍
ကျပ်တည်း စွာ လိက်ု ှင့် ကလိမ့်မည်။ 12 သူသည်
ငတ်မွတ် ေသာအားြဖင့် အားေလျာ့လျက်၊ ပျက်စီး ြခင်း
ေဘး ှင့် ေတွ့လလုျက် ှိ၏။ 13 ထုိေဘးသည် သူ
၏အ ို းတို့ ကုိ ကုိက် ခဲ၍၊ ေသမင်း ၏သား ဦးသည် သူ
၏ခွနအ်ား ကုိ မျ ိ လိမ့်မည်။ 14 သူ ခုိလှုံ ရာအေကာင်း
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ကုိ သူ
၏ေနရာ မှ
ပယ် ှင်း ၍၊ သူ့ ကုိယ်ကုိ ေဘးဒဏ် တို့၏ ှင် ဘုရင်
ထံသို့ ေဆာင် သွား ရ၏။ 15 သူ ၏ေနရာ ၌
အ ှင်မ ှိ။ ပျက်စီးြခင်းေဘးေန၍ အမုိးေပါ် မှာ ကန ့်
ြဖ းလျက် ှိ လိမ့်မည်။ 16 သူ ၏အြမစ် တို့သည် ေသွ့
ေြခာက်လျက် ၊ အခက် အလက်တို့လည်း ေသလျက် ှိ က
လိမ့်မည်။ 17 ေြမ ေပါ် မှာသူ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ စရာအမှတ်
ေပျာက်ပျက် ၍၊ ပဲွသဘင်၌ သူ
၏နာမ ကုိ အဘယ်သူမျှမ ေခါ်မေြပာ။ 18 သူ့ ကုိ
အလင်း ထဲက
ေမှာင်မုိက် ထဲသို့
ေမာင်း ၍ လူ့
ြပည်မှ ှင်ထုတ်ရ၏။ 19သူ့ အမျ ိး တင်ွ
သူ့ သား ေြမး မ ှိ။ သူ၏အိမ်သူအိမ်သားတေယာက်
မျှ မ
ကျနရ်စ် ရ။ 20 သူ ၏လက်ထက် ၌ ှိ ေသာသူတို့
သည် ထိတ်လန ့် သက့ဲသို့ ၊ သူ့ ေနာက် ၌ြဖစ်ေသာသူတို့
သည် သူ၏အမှု ေကာင့် မိနး်ေမာ ေတွေဝ ကလိမ့်မည်။
21အကယ် စင်စစ်ဆုိး ေသာသူ ၏ေနရာ
သည် ထုိသို့
ေသာ လက္ခဏာ ှိ၏။ ဘုရား
သခင်ကုိမ သိ ေသာသူသည် ထုိသို့
ေသာ ေနရာ သို့ ေရာက်လိမ့်မည်ဟု မက်ဆုိ၏။
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19
1 ေယာဘ ြပန် ၍ မက်ဆုိသည်ကား၊ 2သင်တို့သည် ငါ ့
စိတ်ဝိညာ ် ကုိေ ှာင့် ှက် ၍
အဘယ်မျှ ကာလပတ်လံးု သင်တို့ စကား ြဖင့် ငါ ့ ကုိ
ချ ိ းဖ့ဲ ကလိမ့်မည်နည်း။ 3ဆယ် ကိမ် ေြမာက်ေအာင်ငါ ့
ကုိ က့ဲရဲ
က ပီ။ ငါ ့ ကုိ မိနး်ေမာ ေတေွဝ ေစြခင်းငှါ အ ှက် မ ှိ

ဘဲြပ က ပီ။ 4 ငါြပစ်မှား ပီ မှန် ေစေတာ။့ ငါ ့အြပစ် ှင့်
ငါ သာဆုိင်၏။ 5သင်တို့သည်ငါ ့အေပါ် ၌ ဝါကား ၍၊ ငါ
အ ှက် ခံရေသာေကာင့်၊ ငါ၌အြပစ်တင် ကေသာ်လည်း၊
6 ဘုရား သခင်သည်ငါ ့ ကုိလဲှ ၍ မိမိ
ေကျာကွ့င်း ၌ ေကျာမိ့ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သိမှတ်
ကေလာ။့ 7 ငါသည် ကုိယ် ခံ ရ ေသာည ်းဆဲ ြခင်း ကုိ
အေကာင်းြပ ၍ ြမည်တမ်း ေသာ်လည်း ၊ အဘယ်သူမျှ
နား မ ေထာင်။ ေအာ်ဟစ် ေသာ်လည်း တရား သြဖင့် စီရင်
ေသာသူမ ှိ။ 8 ငါမ သွား ိင်ုေအာင် ငါေ့ ှ မှာအဆီး
အကာြပ ၍၊ ငါ သွားရာလမ်း ၌
ေမှာင်မုိက် ကုိထားေတာ်မူ ပီ။ 9 ငါ ့ ဂုဏ် အသေရကုိ
ချွတ် ၍၊ ငါ ့ ေခါင်း က ေပါင်းသရဖူ ကုိချ ေတာ်မူ ပီ။
10 ငါ ့ ကုိဝုိင်း ၍ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူသြဖင့် ငါေပျာက်
ကုန် ပီ။ သစ်ပင် ကုိ ှ တ် သက့ဲသို့ ၊ ငါ ေြမာ်လင့် ရ
ေသာအခွင့်ကုိ ှ တ်ေတာ်မူ ပီ။ 11 ငါ ၌ အမျက် ေတာ်ကုိ
ှ ိးေဆာ်၍၊ ငါ ့ ကုိရနသူ် က့ဲသို့ မှတ် ေတာ်မူ၏။ 12 စစ်ချ ီ
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လာ၍၊ စစ်သူရဲ ေတာ်တို့သည် ငါ ့ ေ ှ သို့ ေရာက် ြခင်းငှါ၊
ကျ ံးတးူ၍ ငါ ့ ပတ်လည် ၌
တပ်ချ က၏။ 13 ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ ငါ ှင့်
ကွာေဝး ေစေတာ်မူ၏။ ငါအ့သိ အကျွမ်းတို့သည် ငါကုိ့
မသိ၊ ို င်း ေသာသူြဖစ် က၏။ 14ငါ ့ေပါက်ေဘာ် တို့သည်
ငါကုိ့စွန ့် ၍၊ ငါ ့ သူငယ်ချင်း
တို့သည် ေမ့ေလျာ့ က၏။ 15ငါ ့ကျွန် မများ၊ ငါ ့အိမ်သူ
အိမ်သားများတို့သည် ငါ ့ ကုိဧည့်သည် က့ဲသို့ ၎င်း၊ တ
ကျွနး် တ ိင်ုငံသားက့ဲသို့ ၎င်း မှတ် က၏။ 16 ငါ ့ကျွန် ကုိ
ငါေခါ် ေသာအခါသူသည် မ
ထူး ၊ သူ့ ကုိ ှ တ်ဆက်၍ ေတာင်းပန် ရ၏။ 17 ငါ ့
မယား သည် ငါ ့ အသက် ေလ ကုိ၎င်း၊ ငါ ့ သား
သမီး တို့သည် ငါ ြမည်တမ်း ြခင်းအသံကုိ၎င်း ရွ ံ က၏။
18 သူငယ် တို့သည်လည်း
ငါ ့ ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ၍ ငါထ ေသာအခါ က့ဲရဲ က၏။

19 ငါ ့ မိတ်ေဆွ တို့သည် ငါ ့ ကုိရံွ ၍၊ ငါချစ် ေသာသူတို့
သည် ငါ ့ ရနသူ်ြဖစ် က၏။ 20 ငါ ့ အေရ အသား သည်ငါ ့
အ ို း တို့ ၌ ကပ် လျက် ှိ၏။ သွားဖုံး တခုသာပါလျက်ငါ
ေြပးလတ်ွ ရ၏။ 21 အိအုေဆွ ခင်ပွနး်တို့ ၊ ငါ ့ ကုိသနား က
ပါ။ ငါ ့ ကုိသနား ကပါ။ ဘုရား
သခင်၏ လက် ေတာ်သည် ငါ ့ ကုိ ထိခုိက် ပါ
ပီ။ 22 ဘုရား သခင် ည ်းဆဲ ေတာ် မူ သည် နည်းတူ
အဘယ်ေကာင့် သင် တို့သည် ည ်းဆဲ ကသနည်း။
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အဘယ်ေကာင့်ငါ ့အသား ကုိ စား၍ မ
ေရာင့်◌် ရဲ ဘဲေန ကသနည်း။ 23 ငါ ့ စကား ကုိယခု
ေရးမှတ် ပါေစေသာ။ စာရင်း ၌ သွင်းထားပါေစေသာ။
24 ခဲ ြပား ေပါ် မှာ ကညစ် ှင့် အက္ခရာ တင်လျက်၊
ေကျာက်စာ ထုိး လျက် မဲ ပါေစေသာ။ 25 ငါ ့ ကုိ ေရွး ှ တ်
ေသာသခင်သည် အသက် ှင်၍၊ ေနာင် ကာလ၌ ေြမမှုန ့်
အေပါ် မှာ ေပါ် လာေတာ်မူမည် ဟ၍ူ၎င်း၊ 26 ငါ ့ အေရ
ကုန် ပီးမှ ဤ ကုိယ်ကုိပင် ဖျက်ဆီး ေသာ်လည်း၊ ငါသည်
ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
ဘုရား သခင်ကုိြမင် မည်ဟ၍ူ၎င်း ငါသိ ၏။ 27 ငါ ့
ဘက်၌ ေနေတာ်မူေသာဘုရားသခင်ကုိ ငါြမင် မည်။ သူ
တပါး ြမင် သည်သာမက၊ ငါ သည် ကုိယ်
မျက်စိ ှင့် ဖူးြမင် မည်။ ထုိသို့ ေြမာ်လင့်၍ ငါ ့
ေကျာက်ကပ် သည် ပျက် လျက် ှိ၏။ 28ယခုမှာသင်တို့
က၊ ငါတို့သည် သူ့
ကုိ အဘယ်သို့ ည ်းဆဲ ရမည်နည်း။ သူ၌အြပစ်တင်
ေသာအခွင့်ကုိ အဘယ်သို့ ေတွ့ရမည်နည်းဟု ဆုိ ကသည်
ြဖစ်၍၊ 29 ထား ေဘးကုိေကာက် ကေလာ။့ အေကာင်း
မူကား၊ အမျက် ေတာ်သည်ထား ေဘးြဖင့် အြပစ် ေပး
တတ် ၏။ အြပစ် စီရင်ရေသာအချနိ် ှ ိေ ကာင်းကုိ သိမှတ်
ကေလာဟ့ု မက်ဆုိ ၏။

20
1တဖန် ေနမတ် အမျ ိးသားေဇာဖာ မက်ဆုိ သည်ကား၊
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2 ငါ ြပန် ေြပာ ရမည်အေကာင်း၊ ငါ ့စိတ် ှလံးု သည်
ှ ိးေဆာ် ေသာေကာင့် ၊ ေြပာချင်ေသာစိတ်အား ကီး၏။

3 ငါသည်ကုိယ်ခံရေသာက့ဲရဲ ြပစ်တင်ြခင်း စကား ကုိ
ကား ၍၊ ငါ ့ ဉာဏ် သေဘာ ှ ိးေဆာ်သြဖင့် ငါ ြပန် ေြပာ
ရ၏။ 4 ေ ှ ဦးစွာေသာကာလ၊ လူ
ကုိ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ေနရာချ စကာလမှစ၍၊ 5 ဆုိး ေသာ
သူသည်ကာြမင့်စွာကာလ မဝါကားရ ေကာင်းကုိ၎င်း ၊
အဓမ္မ လသူည် ခဏ
သာ ဝမ်းေြမာက် ေကာင်း ကုိ၎င်းမသိသေလာ။ 6 သူ
၏ ဘုနး် သည် မုိဃ်း ေပါ် သို့တက် ၍ ၊ သူ ၏ ေခါင်း
သည် မုိဃ်းတိမ် တိင်ုေအာင် မီှ ေသာ်လည်း၊ 7 မိမိ မစင်
က့ဲသို့ အစ ် ပျက် ရလိမ့်မည်။ သူ့
ကုိ ြမင် ဘူးေသာသူတို့ က၊ ထုိသူ
သည် အဘယ် မှာ ှိသနည်းဟုေမး ကလိမ့်မည်။ 8 သူ
သည်အိပ်မက် က့ဲသို့ လငွ့် ြပား၍
ေနာက်တဖန် မ
ေတွ့ ရ။ ည ့် ူပါ ံု က့ဲသို့ ကွယ်ေပျာက် ရလိမ့်မည်။

9သူ့ ကုိြမင် ဘူးေသာ မျက်စိ သည် ေနာက် တဖန် သူ့ကုိ
မ
ကည့်မ ှုရ။ သူ
၏ေနရာ အရပ်သည် ေနာက်
တဖန်သူ့ ကုိ မ ြမင် ရ။ 10 သူ ၏သား တို့သည်
ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ ေဖျာင်းဖျ ရက၏။ သုိထားေသာဥစ္စာ
ကုိ ကုိယ် လက် ှင့် ြပန် ေပး ရက၏။ 11 သူ
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၏အ ိုး တို့သည် ပျ ိ ေသာအရွယ်၏ အ ှိန် ှင့် ြပည့်စုံ
ေသာ်လည်း၊ သူ
ှင့်တကွ ေြမမှုန ့် ၌
အိပ် ရက လိမ့်မည်။ 12 သူသည်မိမိ ပစပ် ၌
ဒစု ိုက်ကုိချ ိ ိးုထင်၍၊ မိမိ
လျှာ ေအာက် မှာ ဝှက်ထား လျက်၊ 13 ှေြမာ သြဖင့် မ
စွန ့် ရက်ဘဲ၊ မိမိ
ပစပ် ၌
ငံု ေသာ်လည်း ၊ 14 စား ပီးလျှင်သူ ၏ ဝမ်း ထဲမှာ
သေဘာေြပာင်း ၍ ေ မဆုိး အဆိပ် အေတာက် ြဖစ်
လိမ့်မည်။ 15 သူမျ ိ ေသာစည်းစိမ် ဥစ္စာကုိ တဖနအ်န် ရ
လိမ့်မည်။ ဘုရား
သခင်လည်း သူ့
ကုိ ဝမ်း ှ တ် ေတာ်မူမည်။ 16 သူသည် ေ မဆုိး အဆိပ်
အေတာက်ကုိ စို့
၍ ေ မေဟာက် ကုိက် သြဖင့် ေသ ရ လိမ့်မည်။

17အသွယ်သွယ်ေသာြမစ် ၊ ို့ ှင့် ပျားရည် စီးေသာ ြမစ်
တို့ ကုိ မ
ြမင် ရ။ 18 မိမိလပ်ု ၍ရေသာဥစ္စာကုိ မိမိမ
သုံး ဘဲ ြပန် ေပး ရ၏။ ြပန်ေပးရေသာဥစ္စာ ြဖစ်
ေသာေကာင့် အားရ ြခင်းမ ှိရ။ 19 ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ
ည ်းဆဲ စွန ့ပ်စ် ၍၊ မိမိ
မ ေဆာက် ေသာ အိမ် ကုိ လယူု
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ေသာေကာင့် ၎င်း၊ 20 ေလာဘ မေြပ ိင်ု ေသာေကာင့်
၎င်း၊ အလို ှ ိ ေသာ ဥစ္စာ တစုံတခု မျှ မ ကင်း ဆုံး ှုံး ရ
လိမ့်မည်။ 21 သူ လယူု ချင ◌်ေသာ ေလာဘ လက် ှင့်
အဘယ် အရာမျှ မလတ်ွ ေသာေကာင့်၊ သူ၏ စည်းစိမ်
မတည်ရ။ 22 ဥစ္စာ ကယ်ဝ စ ် တင်ွပင် ဆင်းရဲ ြခင်း
ှင့်ေတွ့၍၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာ အမှုတို့သည် ေရာက် က
လိမ့်မည်။ 23 သို့ ေသာ်လည်းသူသည်ဝ စွာစားရ၏။ ဘုရား
သခင်သည်အမျက် ေတာ်အ ှိန် ကုိ လွှတ် ၍သူစားစရာ
ဘို့ အမျက်ေတာ် မုိဃ်း ကုိ ရွာေစေတာ်မူမည်။ 24 သံ
လက်နက် ကုိေ ှာင် ၍ ေြပးေသာ်လည်း၊ ေကးဝါ ေလး
ြဖင့် ထုတ်ချင်း ခွင်းလိမ့်မည်။ 25 ြမားကုိ ှ တ် လျှင် မိမိ
ကုိယ်ထဲက
ထွက် လာ၏။ အေရာင် ေတာက် ေသာထားသည်သူ ၏
သည်းေြခ ထဲက
ထွက် လာ၍၊ သူသည် မိနး်ေမာ ေတေွဝလျက် ေနရ၏။

26 ခပ်သိမ်း ေသာေဘး တို့သည် သူ့
အဘို့
သုိထား
လျက် ှိ က၏။ လမူ
ေမွး ေသာမီး သည် သူ့
ကုိေလာင် လိမ့်မည်။ သူ
၏ေနရာ ၌
ကင်း သမျှေသာအရာတို့ ကုိ ေလာင် လိမ့်မည်။ 27 မုိဃ်း
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ေကာင်းကင် သည် သူ
၏အြပစ် ကုိ ေဘာ်ြပ ၍ ၊ ေြမ ကီး သည်လည်း သူ့
တစ်ဘက် ၌ ထ လိမ့်မည်။ 28 သူ ၏အိမ် ၌ ှိေသာဥစ္စာ
သည်ကွယ်ေပျာက် ၍၊ အမျက် ေတာ် ထွက်သာေန ့၌
ေရက့ဲသို့ စီး သွားလိမ့်မည်။ 29 ထုိသို့ ေသာဆုလပ် ကုိ
ဘုရား
သခင်သည် လဆုိူး
အားေပးေတာ်မူ၏။ ထုိသို့ ေသာအေမွ ဥစ္စာကုိ ဘုရား
သခင် ခဲွေဝစီရင်ေတာ်မူသည်ဟု မက်ဆုိ ၏။

21
1 ေယာဘ ြပန် ၍ မက်ဆုိသည်ကား၊ 2 ငါ ့ စကား ကုိ
ေစ့ေစ့နားေထာင် ၍
ငါအ့ား ှစ်သိမ့် ြခင်းကုိ ြပ ကေလာ။့ 3 ငါ ေြပာ ရ
ေသာအခွင့် ှ ိ ေစြခင်းငှါသည်းခံ ကေလာ။့ ငါေြပာ ပီး
မှ ြပက်ယယ် ြပ ချင်လျှင် ြပ ကေလာ။့ 4 ငါ ြမည်တမ်း
ေသာအရာ ှင့် လူ
ဆုိင်သေလာ။ အဘယ်ေကာင့် စိတ် မ တို သင့သ်နည်း။

5 ငါ ့ ကုိ ကည့် ှု လျက် မိနး်ေမာ ေတေွဝ၍ ၊ သင်တို့ပစပ်
ကုိ
သင် တို့ လက် ှင့် ဖုံးအပ်ု က ေလာ။ 6 ငါ သည်
ေအာက်ေမ့ ေသာအခါ ၊ မိနး်ေမာ ေတွေဝ၍ ၊ ကုိယ်
အသားသည် တနုလ်ှုပ် လျက် ှိ၏။ 7 လဆုိူး တို့သည်
အသက် ှင် ံုမျှမက၊ အဘယ်ေကာင့် အသက် ကီး၍
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ဘုနး် စည်းစိမ် ှင့် ြပည့်စုံ ကသနည်း။ 8 သူ တို့သား
သမီးတို့သည် သူ
တို့ပတ်ဝနး်ကျင်အရပ်၌ ၎င်း၊ သူ
တို့အမျ ိးအ ယ်ွ သည် သူ
တို့ ေ ှ ေမှာက် ၌၎င်း ေနရာ ကျ က၏။ 9 သူ တို့ အိမ်
များသည်လည်း ေဘး
ှင့်လတ်ွ၍ ငိမ်ဝပ် က၏။ ဘုရား
သခင်ဒဏ်ခတ် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ က၏။

10 သူ တို့ ာွးလား သည် မ
ချွတ်မလွှဲ အရွယ် လိက်ုတတ်၏။ ာွးမ သည်လည်း
ဝမ်းပုိး မ ပျက်ဘွား တတ်၏။ 11 သူ တို့ သူငယ် များကုိ
သုိးစု
က့ဲသို့ လွှတ် ၍ ၊ သား သမီးတို့သည် ကခုန် တတ်
က၏။ 12 သူတို့သည် ပတ်တာ ှင့် ေစာင်း ကုိ တီးလျက်၊
သီချင်းဆုိ၍ ှခဲရာ မှုတ်သံ ှင့် ဝမ်းေြမာက် တတ်က၏။
13 ေပျာ်ေမွ့လျက် အသက်ကာလ ကုိ လနွ် ေစ၍၊ ချက်
ြခင်း ေသမင်း ိင်ုငံသို့
ဆင်းသက် တတ်က၏။ 14 ဘုရား သခင်အား လည်း
၊ ငါ တို့ ထံမှ ထွက်သွား ေလာ။့ ကုိယ်ေတာ် ၏တရား
ကုိ ငါတို့ မ သိ လို ဟ၍ူ၎င်း၊ 15 အန ္တ တနခုိ်း ှ င်သည်
အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ်၍ငါတို့သည် ဝတ်ြပ ရမည်နည်း။
သူ့
ကုိ ဆုေတာင်း လျှင် အဘယ် ေကျးဇူး ှ ိလိမ့်မည်နည်း
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ဟ၍ူ၎င်း ဆုိတတ် က၏။ 16 သို့ ေသာ်လည်း သူတို့သည်
ကုိယ် စည်းစိမ် ကုိ ကုိယ်မ ပုိင် က။ မ
တရားေသာသူတို့၏ အ ကံအစည် ကုိ ငါသည် ဝနမ်ခံ။

17 မ တရားေသာသူတို့၏ မီးခွက် သည် ေသ
၍ ၊ သူ တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ြခ င်းငှါ ဘုရားသခင်သည်
အမျက် ေတာ် ထွက်သြဖင့်၊ ဘယ် ှစ် ကိမ်ေဘးဥပဒ် တို့
ကုိ စီရင် ေတာ်မူဘူးသည်ကုိ၎င်း၊ 18 သူတို့သည် ေလ
ေ ှ မှာအမှုိက် ှင့် မုနတိ်င်ုး တိက်ု သွားေသာ ဖဲွ က့ဲသို့
ဘယ် ှစ် ကိမ်ြဖစ် ဘူးသည်ကုိ၎င်း၊ 19 ဘုရား သခင်သည်
သူ
၏အြပစ် ကုိ သူ
၏သားသမီး တို့အဘို့
ဘယ် ှစ် ကိမ်သုိထားေတာ်မူဘူးသည်ကုိ၎င်း၊ သူသည်
ကုိယ်တိင်ုသိ ၍၊ 20 ကုိယ် ပျက်စီးြခင်းကုိကုိယ်
မျက်စိ ှင့် ြမင်လျက်၊ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်၏အမျက် ေတာ်ကုိ ေသာက် စိမ့်ေသာငှါ၊
သူ၏အြပစ်ကုိ ဘယ် ှစ် ကိမ်ဆပ်ေပးေတာ်မူဘူးသည်
ကုိ၎င်း သိမှတ် ကေလာ။့ 21 သူ ေနရေသာ ှစ်လ ေစ့
ေသာအခါ ၊ သူ့ သားသမီးတို့ ၌ ေရာက်ေသာအမှု ှင့် သူ
သည် အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။ 22 ြမင့် ေသာအရပ်၌ေန
ေသာသူတို့ ကုိ အစုိးရ
ေတာ် မူ ေသာ ဘုရား သခင် ကုိ အဘယ်သူ သွနသ်င်
လိမ့်မည်နည်း။ 23တ ေယာက်ေသာသူကား ခွနအ်ား ှင့်
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ြပည့်စုံ လျက် ၊ ငိမ်ဝပ် ချမ်းသာ စွာ ေသ တတ်၏။ 24 သူ
၏နေံဖး တို့သည် ဆူ ဖိ း ၍၊ အ ို း
တို့လည်း ြခင်ဆီ ှင့် စုိစွတ် က၏။ 25တေယာက်ေသာ
သူကား တခါမျှမ ေပျာ်ေမွ့ ၊ စိတ် ည ိးငယ် လျက် ေသ
တတ်၏။ 26 ှစ် ေယာက်လံးုတို့သည် မြခားမနာ၊ ေြမမှုန ့်
၌
အိပ် ၍ တီေကာင် များ ဖုံးလွှမ်း ြခင်းကုိခံရ က၏။

27သင် တို့သည် ေအာက်ေမ့ ေသာအရာ၊ ငါ ့ ကုိ
မနာလို ေသာစိတ် ှင့်ဆင်ြခင်ေသာအရာတို့ ကုိ ငါသိ
၏။ 28အာဏာ ထားတတ်ေသာသူ ၏အိမ် သည် အဘယ်
မှာ ှိသနည်း။ မ
တရားေသာသူတို့၏
ဘုံ ဗိမာန် တို့ သည် အဘယ် မှာ ှိ သနည်းဟု သင်
တို့သည် ဆုိ ကလိမ့်မည်။ 29 ခရီးသွား ေသာသူတို့ ကုိ မ
ေမး ကဘူးသေလာ။ 30 ဖျက်ဆီး ရာေနရ့က် ကာလဘို့
မ တရားေသာသူတို့ သည် ယခုေဘးလတ်ွ လိမ့်မည်
အေကာင်း၊ ေဒါသ
အမျက်ခံ ရာ ေန ရ့က် ကာလ ဘို့ ယခု ထွက်ေြမာက်
လိမ့်မည် အေကာင်း တည်း ဟေူသာ သူ တို့ လက္ခဏာ
သက်ေသများကုိ မ
သိ ကသေလာ။ 31 သူ ြပ ေသာအမှုကုိ သူ့
ေ ှ မှာ အဘယ်သူ ေဘာ်ြပ လိမ့်မည် နည်း။
သူ၏အြပစ် ှင့်အေလျာက်အဘယ် သူဆပ်ေပး လိမ့်မည်
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နည်း။ 32 သူ သည် သဂ ဟ် ြခင်း သို့ ေရာက်၍ ၊
သူ၏သခင်္ျ ိ င်း ပုံကုိ
အေစာင့် ထား ကလိမ့်မည်။ 33 သူသည် ချ ိင့် ေြမစုိင်
တို့ ကုိ ချ ိ ိးု ထင်လိမ့်မည်။ မ
ေရတက်ွ ိင်ုေအာင်များစွာေသာသူတို့သည် သူ့
ေ ှ ၌ သွား ှင့်သက့ဲသို့ ၊ သူသည် လူ
ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ မိမိ
ေနာက် ၌ ေသွးေဆာင်လိမ့်မည်။ 34 သို့ ြဖစ်၍ သင် တို့
ြပန် ေြပာေသာ စကား၌ မုသာ
ပါေသာေကာင့်၊ အဘယ်သို့ ငါ ့ ကုိ အချည်း ှးီ ှစ်သိမ့်
ေစ ကလိမ့်မည်နည်းဟု မက်ဆုိ၏။

22
1တဖန်
ေတမန် အမျ ိးသားဧလိဖတ် မက်ဆုိ သည် ကား၊ 2လူ
သည် မိမိပညာ
အားြဖင့်မိမိ အကျ ိး ကုိ ြပ စုသက့ဲသို့ ဘုရား သခင်၌
ေကျးဇူး ြပ ိင်ုသေလာ။ 3 သင်၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
အားြဖင့်၊ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င် သည် ေကျးဇူး ှ ိ ေတာ် မူ သေလာ။ သင်
၏အကျင့် ၌ အြပစ် မပါေကာင်းကုိ ထင် ှားေစေသာ
အားြဖင့် အကျ ိး စီး ပွါး ှ ိ ေတာ် မူသေလာ။ 4 သင့် ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာေကာင့် ဆုံးမ ေပးေတာ်မူ မည်ေလာ။
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သင် ှင့် တရား ေတွ့ေတာ်မူမည်ေလာ။ 5 သင် ြပ ေသာ
ဒစု ိုက် သည် အလနွ် ကီးသည် မ
ဟတ်ုေလာ။သင့် အြပစ် တို့သည် မ ေရတက်ွ ိင်ုေအာင်
များြပားသည်မဟတ်ုေလာ။ 6သင်သည်ညီအစ်ကုိ ေပါင်
ထားေသာ ဥစ္စာကုိ မ
တရားသြဖင့် ခံယူ ပီ။ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့၏ အဝတ် ကုိ
လည်း
ချွတ်ယူ ပီ။ 7 ေမာ ေသာသူေသာက်ဘို့ ေရ
ကုိမ ေပး။ ငတ်မွတ် ေသာသူကုိမ ေကျွး။ 8 အား ကီး
ေသာသူ မူကား ေြမ ကုိ ပုိင်ရ၏။ ဂုဏ် အသေရ ှိေသာ
သူသည် ေန ရေသာအခွင့်ကုိရ၏။ 9သင်သည် မုတ်ဆုိး
မ တို့ ကုိ လက်ချည်း လွှတ် လိက်ု၍ ၊ မိဘ မ ှိ ေသာ
သူငယ်တို့၏လက် ကုိချ ိ း ပီ။ 10 ထုိေကာင့် ေကျာကွ့င်း
ှင့် ေကျာမိ့ ပီ၊ ထိတ်လန ့် ေသာစိတ် ှင့် ပင်ပနး် ရ၏။

11 မ ြမင် ိင်ုေသာေမှာင်မုိက် သည် ည ်းဆဲ၍ ၊ ြပင်း
စွာ စီးေသာေရ သည် လွှမ်းမုိး ရ၏။ 12 ဘုရား သခင်
သည် ေကာင်းကင် ဘဝဂ်ေပါ်မှာ ှ ိေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု
ေလာ။ ကယ် တို့သည် အဘယ် မျှေလာက် ြမင့် ကသည်
တကား။ 13 သို့ ြဖစ်၍ သင်က၊ ဘုရား
သခင်သည် အဘယ်သို့ သိ ေတာ်မူမည်နည်း။ ထူ
ေသာတိမ်တိက်ုကွယ်လျက် ှင့် စီရင် ေတာ်မူ ိင်ုမည်
ေလာ။ 14 မ ြမင် ိင်ုေအာင် ထူထပ်ေသာတိမ် တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
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လွှမ်းမုိး က၏။ ေကာင်းကင် စကဝဠာ ထိပ်ေပါ် မှာ
လှည့်လည် ေတာ် မူသည်ဟု ဆုိ တတ်၏။ 15 ကာလ
အချနိ် မ ေစ့ မီှ ဖျက်ဆီး ြခင်း၊ ေရ လွှမ်းမုိး၍၊ 16 -
17 အေြခအြမစ် ပယ် ှင်း ြခင်း ကုိ ခံရေသာသူတည်း
ဟေူသာဘုရား သခင်အား
ငါ တို့ထံမှ ထွက်သွား ေလာဟ့၍ူ ၎င်း ၊ အန ္တ တနခုိ်း ှ င်
သည် ငါတိ့ု့အဘို့အဘယ်သို့ ြပ ိင်ုသနည်းဟ၍ူ၎င်း၊ဆုိ
တတ်ေသာအဓမ္မ လူ တို့ လိက်ု ဘူးေသာ လမ်း ေဟာင်း ကုိ
သင်သည်လိက်ု ဦးမည်ေလာ။ 18 သို့ ရာတင်ွ ဘုရား သခင်
သည် သူ
တို့အိမ် ကုိ ေကာင်း ေသာအရာ ှင့် ြပည့် ေစေတာ်မူ၏။
မ
တရားေသာသူတို့ ၏ အ ကံအစည် ကုိ ငါသည် ဝန်
မခံ။ 19 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့သည် ကည့် ြမင်၍
ဝမ်းေြမာက် က၏။ အြပစ် ကင်းေသာသူတို့သည် ထုိ
အဓမ္မလူ တို့ ကုိ က့ဲရဲ တတ်က၏။ 20အကယ် စင်စစ်
ငါ တို့ရနသူ် သည် ပျက်စီး ေလ ပီ။ သူ
၏စည်းစိမ် ကုိ မီး
ေလာင် ေလ ပီဟု ဆုိရက၏။ 21 ဘုရား သခင် ှင့်
အကျွမ်းဝင် ၍ မိဿဟာယဖွ့ဲ ေလာ။့ ထုိသို့ ြပ မှ
ေကာင်းစား ြခင်းသို့ ေရာက် ရလိမ့်မည်။ 22 ှ တ် ေတာ်
ထွက်တရား ကုိ ခံယူ
၍
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စကား ေတာ်ကုိ ှလံးု ၌ သွင်း ပါေလာ။့ 23အန ္တ တနခုိ်း
ှ င်ထံ ေတာ်သို့ ြပနလ်ာ လျှင် ၊ တည်ေဆာက် ြခင်း ှ ိ
လိမ့်မည်။ သင့် အိမ် မှ ဒစု ိုက် ကုိ ပယ် ှား လျှင်၊ 24 ေရွှ
ကုိေြမမှုန ့် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ဩဖိရ ေရွှ ကုိ ြမစ် ၌ ှိ ေသာ
ေကျာက်စရစ် က့ဲသို့ ၎င်း သုိထား ရလိမ့်မည်။ 25 ထုိအခါ
အန ္တ တနခုိ်း ှ င်သည် သင် ၌ေရွှ ရတနာ၊ သင် သုံးရ
ေသာေငွ ဘ ာြဖစ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 26သင်သည်အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်၌
ေမွ့ေလျာ် ၍ ၊ ဘုရား သခင်ကုိ
ဖူးေြမာ် ရေသာအခွင့် ှ ိ လိမ့်မည်။ 27 သင်ဆုေတာင်း
ေသာအခါ နားေထာင် ေတာ်မူမည်။ သစ္စာ
ဂတိထားသည်အတိင်ုး၊ သစ္စာဝတ်ေြဖ ရေသာ အခွင့်
ှ ိ လိမ့်မည်။ 28 သင် ကံစည် ေသာအ ကံအစည် သည်
ထေြမာက် ၍၊ သင် သွားေသာလမ်း ၌
ေရာင်ြခည် ထွနး် လိမ့်မည်။ 29 သူတပါးတို့သည် ှမ့်ိချ
ြခင်းကုိခံရေသာအခါ ၊ သင်ကချးီေြမာက်ေသာအခွင့် ှ ိ
သည်ဟု ဆုိ
ရလိမ့်မည်။ စိတ် ှမ့်ိချေသာသူကုိ ကယ်တင် ေတာ်
မူလိမ့်မည်။ 30 အြပစ် မကင်းေသာသူကုိပင် ကယ် ှ တ်
ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ သင် ြပ ေသာအမှု သန ့် ှ င်း ေသာ
အားြဖင့်
သူသည်ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်ဟု မက်
ဆုိ၏။



ေယာဘဝတ္တ ။ 23:1 lxx ေယာဘဝတ္တ ။ 23:10

23
1 ေယာဘ ြပန် ၍ မက်ဆုိသည်ကား၊ 2 ယခုငါ ြပင်း
စွာ ြမည်တမ်း ေသာ်လည်း၊ ငါ ခံ ရ ေသာဒဏ် သည်
သာ၍ြပင်း ပါ၏။ 3 ဘုရားသခင်ကုိေတွ့ ိင်ုေသာ အရပ်
ကုိ ငါသိ ပါေစေသာ။ ပလ္လ င် ေတာ်ေ ှ သို့
ေရာက် ပါ ေစေသာ။ 4 ေ ှ ေတာ် သို့ ေရာက် မှ ငါ
သည် ကုိယ်အမှု ကုိြပင်ဆင် ၍ ၊ များစွာေသာအကျ ိး
အေကာင်းတို့ ကုိ ေလျှာက်ထားရ၏။ 5 ငါ ့ အား ြပနေ်ြပာ
မိန ့် မက် ေတာ်မူေသာစကား ေတာ်ကုိ ငါသိ နားလည်
ရ၏။ 6 မဟာ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် ငါ ှင့် တရား
ေတွ့ေတာ်မူမည်ေလာ။ ေတွ့ေတာ်မ မူ။ ငါ စ့ကားကုိ
နားေထာင်ေတာ်မူမည်။ 7 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ေ ှ
ေတာ်၌ေဆွးေ းွ ေသာ အခွင့် ှ ိ၍ ၊ တရား ှင်သည် ငါ ့
အမှုကုိ အစ ်
ှ င်းလင်း ေစေတာ်မူမည်။ 8ယခုမူကား၊ ငါတက် လျှင်
ဘုရား သခင် ှိေတာ်မ မူ။ ဆုတ် လျှင်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
မ ရိပ်မိ၊ 9လပ်ု ေတာ်မူရာ လက်ဝဲ ဘက်သို့ သွားလျှင်
ကုိယ်ေတာ်ကုိ မ
ဖူး မေတွ့ရ။ လက်ျာ ဘက်၌ ပုနး်ေ ှာင် လျက်
ေနေတာ် မူေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိမ ြမင် ရ။

10 သို့ ေသာ်လည်း ငါ သွားေသာလမ်း ကုိ သိ
ေတာ်မူ၏။ စစ် ေတာ်မူြခင်းကုိခံ ပီးမှ၊ ေရွှ က့ဲသို့ ငါ
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ေပါ် လိမ့်မည်။ 11 ေြခ ေတာ်ရာကုိ အစ ်တစုိက် ငါေ ှာက်
သွား၍၊ ကေတာ်မူရာလမ်း ကုိ မ
လွှဲ မေ ှာင်လိက်ုပါ၏။ 12ထားေတာ်မူေသာပညတ် တို့
ကုိ ငါမ ပယ်။ ှ တ် ေတာ်ထွက် စကား
တို့ ကုိ ငါ ရင်ခွင်၌ သုိထား ပါ၏။ 13 သို့ ရာတင်ွ သေဘာ
တညီတည်း ှိ ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်ကုိ အဘယ်သူ
သည် ေြပာင်းလဲ ေစ ိင်ုမည်နည်း။ အလို
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 14 ငါ ့အငနး်
အတာကုိ စီရင် ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
ေသာ အ ကံအစည်ေတာ်အများ ှ ိ က၏။ 15 ထုိေကာင့်
ေ ှ ေတာ်၌ ငါထိတ်လန ့် လျက်ေန၍ ဆင်ြခင် ေသာအခါ
၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ရ၏။ 16 ဘုရား သခင်သည်
ငါ ့ စိတ် ပျက် ေစြခင်းငှါ၎င်း ၊ အန ္တ တနခုိ်း ှ င်သည် ငါ
ေကာက်ရွ ံ ေစြခင်းငှါ၎င်း ြပ ေတာ်မူ၏။ 17 အေကာင်း
မူကား၊ ေမှာင်မုိက် မေရာက်မီှ ငါကုိ့ ပယ် ှင်း ေတာ်မ မူ၊
ထူထပ်ေသာေမှာင်မုိက် မှ ငါ ့ ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်မမူပါ
တကား။

24
1အန ္တ တနခုိ်း ှ င်သည် အဘယ်ေကာင့် ကာလ အချနိ်
တို့ ကုိ သုိထား
ေတာ် မ မူ သနည်း။ နားလည် ေသာ သူ တို့ သည်
တရားစီရင်ေတာ်မူရာ ေန ့
ရက်ကုိအဘယ်ေကာင့်မ ြမင် ရသနည်း။ 2အချ ိ ေသာ
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သူတို့သည် ေြမ မှတ်တိင်ုတို့ ကုိ ေရွှ တတ် က၏။ သူတ
ပါး၏ သုိး
ဆိတ်တို့ ကုိ လယူု
၍
ကုိယ်အဘို့ ထိနး်ေကျာင်း က၏။ 3 မိဘ မ ှိ ေသာ
သူငယ်၏ြမည်း ကုိ ေမာင်း သွား၍၊ မုတ်ဆုိးမ ၏ ာွး
ကုိအေပါင် ယူ က၏။ 4 ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိ
လမ်းလွဲ ေစ က၏။ ဆင်းရဲ ေသာ ြပည် သား တို့သည်
စုေဝး
၍ ပုနး်ေ ှာင် လျက် ေနရက၏။ 5 သူတို့သည်အလပ်ု
လပ်ုြခင်းငှါေတာ ၌ ို င်းေသာ ြမည်း က့ဲသို့ ထွက် ရက၏။
စားစရာ
ကုိ ှာ ြခင်းငှါနနံက်ေစာေစာသွား၍၊ ကုိယ် အဘို့ ှင့်
သားသမီး
တို့အဘို့ ကုိ ေတာ
၌ေတွ့ ရက၏။ 6 လယ်ြပင် ၌ ကား၊ ည ်းဆဲ ေသာ
သူ၏ စပါး ကုိရိတ်
၍ ၊ သူ၏စပျစ်သီး ကုိ သိမ်း ရက၏။ 7 ချမ်း ေသာ
ကာလ၌
ကုိယ်ကုိဖုံးလွှမ်း စရာ အဝတ်မ ှိ။ အချည်းစည်း အိပ်
ရက၏။ 8 တည်းခုိ စရာတဲမ ှိ ေသာေကာင့်၊ ေတာင်
ေပါ်၌ မုိဃ်းေရ စုိစွတ် လျက်
ေကျာက် ကားမှာ ခုိ ရက၏။ 9အဘ မ ှိေသာသူငယ်
သည် အမိ ို့
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ှင့် ကွာ ရ၏။ ဆင်းရဲ သားသည် မိမိဥစ္စာကုိ
ေပါင် ထား ရ၏။ 10 အဝတ် မ ှိ အချည်းစည်း
လှည့်လည် ၍
မွတ်သိပ် လျက်၊ သူတပါး ေကာက်လှုိင်း ကုိ ထမ်း
ရ၏။ 11 သူတပါး အိမ် မှာ
ဆီ ကုိ ကိတ်လျက်၊ စပျစ်သီး ကုိ နင်းနယ် လျက်
အငတ် ခံရ၏။ 12 လူ တို့သည် မိ ထဲ မှာ ညည်းတာွး
က၏။ နာ
ေသာသူတို့သည် ေအာ်ဟစ် က၏။ သို့ ေသာ်လည်း သူ
တို့ ဆုေတာင်းေသာ စကားကုိဘုရား
သခင်သည် ပမာဏ
ြပ ေတာ်မ မူ။ 13 အချ ိ ေသာသူတို့သည် အလင်း ကုိ
ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ ၍ အလင်း သေဘာ ကုိမ သိ။ လင်း
ေသာလမ်း သို့
မ လိက်ု တတ်က။ 14လသူတ် သည် ေစာေစာ
ထ ၍ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိသတ်
တတ်၏။ ည ့် အခါ သူခုိး
လပ်ု တတ် ၏။ 15သူ့မယားကုိ ခုိး
ေသာသူသည် ညဦးယံ
အချနိ် ကုိ ေြမာ်လင့် ၍၊ မိမိ မျက် ှာ ကုိ ဖုံး လျက်
အဘယ်သူမျှမ ြမင် ရ ဟု ဆုိ တတ်၏။ 16လဆုိူးတို့သည်
ည ့် အချနိ၌်
သူတပါး၏အိမ် ကုိ ေဖာက်ထွင်း တတ်က၏။ ေန ့
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အချနိ၌် ပုနး် လျက် ေန၍ အလင်း ကုိ ေ ှာင်တတ်
က၏။ 17 နနံက်ယံ ကုိ ေသမင်း အရိပ်က့ဲသို့ထင်မှတ်၍၊
ေသမင်း အရိပ်ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာေဘးတို့ ကုိ သိ
ရက၏။ 18 ေရ ေပါ် မှာေပါပ့ါး က၏။ ေြမ ေပါ် မှာ
ကျနိဆဲ် ေသာအဘို့ ကုိ ခံရ၍၊ စပျစ် ဥယျာ ်အနးီသို့ မ
ချ ်း ရက။ 19 မုိ ဃ်း ေရသည် ခနး်ေြခာက် ြခင်း
အားြဖင့်၎င်း၊ ေနပူ
အ ှိန်အားြဖင့်၎င်း၊ ကွယ်ေပျာက် တတ်သက့ဲသို့ ၊ မ
တရား
ေသာသူသည် ေသမင်း ိင်ုငံ၌ ကွယ်ေပျာက်တတ် ၏။

20 သူ၏အမိ သည် သူ့
ကုိ ေမ့ေလျာ့ ၍၊ တီေကာင် တို့သည် မိန် စွာ စား
လိမ့်မည်။ ေနာက် တဖန် အဘယ်သူမျှမ ေအာက်ေမ့ ရ။
မတရား
ေသာသူသည်သစ်ပင် က့ဲသို့ ကျ ိး ရလိမ့်မည်။ 21 မ
တရားေသာသူသည် သားမ
ဘွား ေသာမိနး်မကုိ ည ်းဆဲတတ်၏။ မုတ်ဆုိးမ ကုိ
လည်း
ေကျးဇူး မ ြပ တတ်။ 22အား ကီး ေသာသူကုိပင် မိမိ
တနခုိ်း ေကာင့်
ပယ် ှင်း တတ်၏။ ထ
ေသာအခါလတိူင်ုးကုိယ် အသက်
အဘို့ စုိးရိမ်တတ်၏။ 23 သို့ ရာတင်ွရဲရင့် စွာ ခုိလှုံ ရာ
အခွင့်ကုိ သူ့
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အား ေပး ၍၊ ထုိသို့ ေသာသူ
တို့ ၏ အမှု များကုိ ပမာဏြပ ေတာ်မူ ၏။ 24 ခဏ
ချးီေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်၍ တဖန် ကွယ်ေပျာက်က၏။
ှမ့်ိချ ြခင်းသို့ ေရာက်သြဖင့် ၊ အြခားေသာ သူက့ဲသို့
အသက်ချ ပ် ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ စပါး ှံ အဖျား က့ဲသို့
ရိတ်ြဖတ် ြခင်းကုိ၎င်းခံရက၏။ 25 သို့ မ ဟတ်ုလျှင် ၊ ငါ
၏မုသာ အြပစ်ကုိ အဘယ်သူ ြပမည်နည်း။ ငါ ၏စကား
ကုိ အဘယ်သူေချမည်နည်းဟု မက်ဆုိ၏။

25
1တဖန်
ှု အာ အမျ ိးသား ဗိလ ဒ ဒ် မက် ဆုိ သည် ကား၊

2 ဘုရားသခင်သည် အာဏာ
ေတာ် ှင့်၎င်း ၊ ေကာက်ရွ ံ ိုေသဘွယ်ေသာ ဂုဏ်ေတာ်
ှင့်၎င်း ြပည့်စုံ၍၊ ြမင့် ေသာဌာနေတာ်၌
ငိမ်သက် ြခင်းကုိ ြပ စု ေတာ်မူ၏။ 3 ဗုိလ်ေြခ ေတာ်တို့

ကုိ
ေရတက်ွ ိင်ုသေလာ။ အလင်း ေတာ်သည် အဘယ် သူ
ကုိ မလင်းဘဲ ေနသနည်း။ 4 သို့ ြဖစ်၍ လူ သည် ဘုရား
သခင် ေ ှ ေတာ်၌ ကုသုိလ် ကုိ အဘယ်သို့ ရ ိင်ု
သနည်း။ လူမိနး်မ ဘွား ြမင် ေသာသူသည် အဘယ်သို့
သန ့် ှ င်း ိင်ုသနည်း။ 5 လ ေသာ်လည်း အလင်းမ ှိ။
ကယ် ေသာ်လည်း ေ ှ ေတာ်၌ မ
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ြဖ စင်။ 6 ထုိမျှမက ၊ တီေကာင် ြဖစ်ေသာလူ ၊ ပုိးရွ ြဖစ်
ေသာလူ သား ကုိ အဘယ်ဆုိဘွယ်ရာ ှိသနည်းဟု မက်
ဆုိ၏။

26
1 ေယာဘ ြပန် ၍ မက်ဆုိသည်ကား၊ 2 သင်သည်
အားနည်း ေသာသူကုိ
အဘယ်သို့ မစ သနည်း။ လက် ကျ ေသာ သူ ကုိ
အဘယ်သို့ ေထာက်ပင့် သနည်း။ 3 မုိက် ေသာသူကုိ
အဘယ်သို့ အ ကံ ေပးသနည်း။ ထူးဆနး် ေသာ ပညာ
ကုိ အဘယ်သို့ ြပ သနည်း။ 4ဤစကား ကုိ အဘယ်သူ
အား မက်ဆုိ သနည်း။ အဘယ်သူ ၏ ဝိညာ ် အားြဖင့်
ေဟာေြပာသနည်း။ 5 ေအာက် အရပ်၌
သခင်္ျ ိ င်း သားတို့ ှင့်တကွေရ
များ ှင့် ေရ၌ ေန
ေသာသူများတို့သည် တနုလ်ှုပ် က၏။ 6 မရဏ ိင်ုငံ
သည် ေ ှ ေတာ်၌ လှန် လျက် ှိ၏။ အဗဒ္ဒနု် ိင်ုငံကုိ
ဖုံးအပ်ု ြခင်းမ ှိရာ။ 7 မုိဃ်းေကာင်းကင်ကုိ လတ်ွလပ်
လဟာ၌
ကက်
ေတာ်မူ၏။ ေြမ ကီး ကုိအခုအခံမ ှိ ဆဲွထား ေတာ်
မူ၏။ 8 ထူထပ်ေသာ မုိဃ်းတိမ် ေတာ် ှင့် ေရ
ကုိ ထုပ် ေတာ်မူ၍၊ မုိဃ်းတိမ် သည် မ
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စုတ် မြပတ်ေန၏။ 9 မုိဃ်းတိမ် ေတာ်ကုိ ြဖန ့် ၍ ပလ္လ င်
ေတာ်မျက် ှာ ကုိ ဖုံးအပ်ု ေတာ် မူ၏။ 10 အလင်း ှင့်
အမုိက် ဆုံမိရာ အပုိင်းအြခား၌ စကဝဠာကုိ ကန ့်ကွက်
ေတာ် မူ၏။ 11 ဆုံးမ ေတာ် မူ ြခင်း ေကာင့် ၊ မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင်တိင်ု
တို့သည် တနုလ်ှုပ် ၍
မိနး်ေမာ ေတွ ေဝလျက်ေန က၏။ 12 တနခုိ်း ေတာ်
အားြဖင့် သမုဒ္ဒရာ ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူ ၏။ ပညာ
ေတာ်အားြဖင့် သူ၏ မာန
ကုိ ချ ိ းဖျက် ေတာ်မူ ၏။ 13 ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် မုိ
ဃ်း ေကာင်းကင်တနဆ်ာများကုိ ြပင် ၍၊ လျင်ြမန်ေသာ
နဂါး ကုိလည်း ဖနဆ်င်းေတာ်မူ၏။ 14ဤ ေရွှ ကား၊ အမှု
ေတာ်အရိပ်အ မက်သာြဖစ်၏။ စကား
ေတာ် အသံအနည်းငယ် ကုိသာ နားကား ရ၏။ တနခုိ်း
ေတာ်မုိဃ်း ကိ း သံကုိ အဘယ်သူ နားလည် ိင်ု သနည်း
ဟု မက်ဆုိ ၏။

27
1 ေယာဘ သည် လကင်္ာ စကားကုိဆက် ၍
မက်ဆုိ သည် ကား၊ 2 ငါ ့ ကုိအမှု ှုံး ေစေတာ်မူေသာ

ဘုရား သခင်၊ ငါ ့ ဝိညာ ် ကုိ ည ်းဆဲ ေတာ်မူေသာအန ္တ
တနခုိ်း ှ င်သည် အသက် ှင်ေတာ်မူသည် မှနလ်ျှင်၊ 3 ငါ ့
အသက် ှင်လျက်၊ ငါ ့ ှာေခါင်း ၌
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ဘုရား သခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာအသက် တည်သမျှ
ကာလပတ်လံးု၊ 4 တခါမျှအဓမ္မ စကားကုိ ငါ ့ ှ တ် မ
မက်။ လှည့်စား ေသာ စကားကုိ ငါ ့ လျှာ ြဖင့် ငါမ ေြပာ
ဘဲေနမည်။ 5သင် တို့သေဘာ ေြဖာင့်သည်ဟု ဝနခံ်ေသာ
စကားသည် ငါ ှင့်
ေဝး ပါေစေသာ။ ငါသည် ကုိယ်
သေဘာ ေြဖာင့်သည်ကုိ ေသ
သည်တိင်ုေအာင် မ ြငင်း။ 6 ငါသည် တရား
ေသာအကျင့်ကုိ လက် မ လွှတ်၊ စဲွကုိင် လျက်ေနမည်။
အသက် ှင်သမျှကာလ ပတ်လံးုကုိယ် စိတ် ှလံးု သည်
ကုိယ်ကုိအြပစ် မ တင်ရ။ 7 ငါ ့ ရနသူ် သည် ဆုိး
ေသာသူက့ဲသို့ ၎င်း ၊ ငါ ့တစ်ဘက်၌ ထ
ေသာသူသည် မ
ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူက့ဲသို့
၎င်း ြဖစ် ပါေစေသာ။ 8အဓမ္မ လသူည် ဆုံး
ြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ အသက် ဝိညာ ်ကုိဘုရား
သခင် ှ တ် ေတာ်မူေသာအခါ
အဘယ်
ေြမာ်လင့် စရာ ှိ ေသးသနည်း။ 9 ထုိ အမှု ေရာက်
ေသာအခါ ၊ သူ ေအာ်ဟစ် ြခင်းကုိ ဘုရား
သခင်နားေထာင် ေတာ် မူမည်ေလာ။ 10 ထုိ သူသည်
အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်၌
ေမွ့ေလျာ် လိမ့်မည်ေလာ။ ဘုရား
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သခင်ကုိ အစ ် ပဌာန ြပ လိမ့်မည်ေလာ။ 11 ဘုရား
သခင်၏အမှုေတာ်တို့ ကုိ သင် တို့အား
ငါြပသ မည်။ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င် ကံစည်ေတာ်မူေသာအရာ
တို့ ကုိ ငါထိမ်ဝှက် ၍မထား။ 12သင် တို့သည်ကုိယ်တိင်ု
သိြမင် လျက် ၊ ဤ မျှေလာက်အချည်း ှးီ ေသာစိတ်ကုိ
အဘယ်ေကာင့် ြပ စု ကသနည်း။ 13လူ ဆုိး အား ဘုရား
သခင်ေပးေတာ်မူေသာဆုလပ် ၊ ည ်းဆဲ တတ်ေသာသူ
သည်အန ္တ တနခုိ်း ှ င်၏ လက်ေတာ်မှ
ခံရ ေသာအေမွ ဥစ္စာဟူ မူကား၊ 14 သူ ၏သားသမီး
များြပား ေသာ်လည်း ထား စာ ြဖစ်က၏။ မွတ်သိပ် ြခင်း
ကုိလည်း ခံရက၏။ 15 သူ ၌ ကျန်ကင်း ေသာသူတို့ ကုိ
ေသမင်း သ ဂ ဟ်
လိမ့်မည်။ သူ
၏မုတ်ဆုိးမ တို့သည် ငိေု ကး ြခင်းကုိ မ ြပ ရက။

16 သူသည်ေငွ ကုိ ေြမမှုန ့် က့ဲသို့ ပုံ ၍ ၊ အဝတ် တနဆ်ာကုိ
ရွှ ံ က့ဲသို့ ြပင်ဆင် ေသာ်လည်း၊ 17 ထုိအဝတ်တနဆ်ာကုိ
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ဝတ်ဆင် လိမ့်မည်။ ထုိေငွ ကုိ
အြပစ်ကင်း ေသာသူသည် ေဝငှ လိမ့်မည်။ 18 သူေဆာက်
ေသာ အိမ်သည်ပုိးရွ အိမ် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ကင်း တဲ က့ဲသို့
၎င်း ြဖစ် ၏။ 19 ထုိရ တတ်ေသာသူသည် ေသေသာအခါ
သ ဂ ဟ်ြခင်းကုိ မခံရ။ မျက်စိ တမိှတ်၌ ဆုံး ှုံး ပီ။ 20ထ
ေသာေရ က့ဲသို့ ေဘးဥပဒ် တို့သည် သူ့
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ကုိလိက်ုတတ်၏။ ည ့် အခါ မုိဃ်းသက် မုနတိ်င်ုးတိက်ု
သွား တတ်၏။ 21အေ ှ ေလလွှင့် ၍
သူသည်မိမိ ေနရာ ၌
မတည်။ ေလ
အဟနုြ်ဖင့် ပါသွား တတ်၏။ 22 ဘုရားသခင်သည် မ
သနား ဘဲ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ လက် ေတာ်မှ
လတ်ွ ြခင်းငှါအလို ှ ိလိမ့်မည်။ 23လူတို့သည်လက်ခုပ်
တီး၍ က့ဲရဲ
သံကုိြပ လျက် ၊ သူ့ကုိေမာင်း ကလိမ့်မည်။

28
1 ေငလိွက်ုေသာေငွ ေကာင်းသည် စင်စစ် ှိ ၏။ လစူစ်
တတ်ေသာ ေရွှ ေနရာ လည်း ှိ၏။ 2 သံ ကုိေြမ ကီး ထဲက
တးူယူ တတ်၏။ ေကျာက် ကုိ ချက် ၍ ေကးနီ ကုိ
ရတတ်၏။ 3လသူည် ေမှာင်မုိက် ကုိ
ေပျာက်ေစတတ်၏။ အဆုံး
တိင်ုေအာင် ၎င်း
ေမှာင်မုိက် ေကျာက် ၊ ေသမင်း
အရိပ်တိင်ုေအာင်၎င်း လိက်ု၍ စစ် တတ်၏။ 4 ေတာင်
ေြခရင်း၌တင်ွးတးူ၍၊ ေြခ ြဖင့်
ကုိယ်ကုိ မေထာက်ဘဲ ဆင်း၍၊ လူ
ေနရာကုိ စွန ့် သွားတတ်၏။ 5 ေြမ သည်စားစရာ ကုိ
ေပး
တတ်ေသာ်လည်း ၊ ေအာက် အရပ်၌ မီး



ေယာဘဝတ္တ ။ 28:6 lxxxi ေယာဘဝတ္တ ။ 28:16

ြဖင့်ပျက်သက့ဲသို့ အပျက် ခံရ၏။ 6 သူ ၏ေကျာက်
တို့သည် ေကျာက် နေီနရာ ြဖစ်၏။ ေြမမှုန ့် လည်း
ေရွှ ြဖစ်၏။ 7အဘယ်ငှက် မျှမ သိ ၊ လင်းတ မျက်စိ
လည်း မ
ြမင်
ေသးေသာ လမ်း ှိ၏။ 8 ထုိလမ်းကုိသားရဲ မ နင်း
၊ ြခေသင့်္ မ ေ ှာက် ေသး။ 9 လူသည်ေကျာက် ေပါ် မှာ
လက် တင် ၍၊ ေတာင် တို့ ကုိ ေြခရင်း တိင်ုေအာင် ေမှာက်
တတ်၏။ 10 ေကျာက် တို့တင်ွ ေရစီးေစတတ်၏။ သူ
၏မျက်စိ သည် ထူးဆနး် ေသာအရာ ှိ သမျှ တို့ ကုိ
ကည့် ြမင် တတ်၏။ 11 စီးေသာေရ ကုိ တဖန်ြဖတ်၍၊
ဝှက်ထား ေသာ အရာ တို့ ကုိ ထုတ် ေဘာ် တတ်၏။
12 သို့ ရာတင်ွ ၊ ပညာ ကုိအဘယ် မှာ ေတွ့ ရလိမ့်မည်နည်း။
ဉာဏ် သည်လည်း
အဘယ် အရပ် ၌ ေနသနည်း။ 13 ဉာဏ်ပညာအဘုိး ကုိ
လူ
မ သိ ိင်ု။ အသက် ှင်ေသာသူတို့ ၏ ေနရာ
၌ ှာ ၍ မ ေတွ့ ိင်ု။ 14 နက်နဲ ေသာ အရပ်ကငါ ၌ မ ှိ။
ပင်လယ် ကလည်း ၊ ငါ ၌ မ ှိဟဆုို တတ်၏။ 15 ေရွှစင်
ကုိေပး
၍ပညာကုိမ ရ။ ေငွ ကုိချနိ် ၍ ပညာအဘုိး
ကုိ မ မီှ ိင်ု။ 16ဩဖိရ ေရွှ ၊ ြမတ် ေသာ ှဟံ ေကျာက်၊
နလီာ
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ေကျာက် ှင့်
ဝယ် ေသာ်လည်းမ ရ ိင်ု။ 17 ေရွှ ြဖစ်ေစ ၊ ေကျာက်
သလင်းြဖစ်ေစမ မီှ ိင်ု။ ေရွှစင် တနဆ်ာ များ ှင့်ဖယ်လှ
ည် ၍မရ ိင်ု။ 18သ ္တာ ှင့် ပုလဲ ကုိေြပာ စရာမ ှိ။ ပညာ
သည် ပတ္တ ြမား ထက် သာ၍အဘုိး ကီး၏။ 19 ကု ှ
ဥဿဘယား သည် မ
မီှ ိင်ု။ အြမတ် ဆုံးေသာ ေရွှ ှင့် ဝယ် ၍ မ ရ ိင်ု။

20 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ပညာ သည် အဘယ် က
လာ သနည်း။ ဉာဏ် သည် အဘယ် ဆီမှာေနရာ ကျ
သနည်း။ 21 အသက် ှင်ေသာ သတ္တ ဝါတစုံတေယာက်
မျှ ကည့် ၍မြမင် ိင်ု။ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တို့သည်
ှာ ၍ မေတွ့ ိင်ု။ 22 အဗဒ္ဒုန် မင်း ှင့် ေသမင်း တို့က၊
ပညာ၏သိတင်း ကုိ နား
ှင့်
ကား ံု မျှသာ ှိသည်ဟု ဆုိ တတ် က၏။ 23 ဘုရား

သခင်သာလျှင်ပညာလမ်း ကုိ နားလည် ေတာ်မူ၏။ ပညာ
ေနရာ
အရပ်ကုိ သိ ေတာ်မူ၏။ 24 - 25 ေလ ကုိချနိ် လျက်၊ ေရ
ကုိလည်းြခင် လျက်၊ ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင် ကည့် ှု
၍၊ ေကာင်းကင် ေအာက် ၌ ှိသမျှ တို့ ကုိ ြမင် ေတာ်မူ၏။
26 မုိဃ်းရွာ မှု ကုိ စီရင်၍၊ မုိဃ်း ကိ း လျှပ်စစ်ြပက်ရာ
လမ်း ကုိ ဖနဆ်င်း ေသာအခါ၊ 27 ပညာကုိြမင် ၍ ေဘာ်ြပ
ေတာ်မူ၏။ ပညာတရားကုိ ထား
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၍ စုံစမ်း ေတာ်မူ၏။ 28လူ တို့အား လည်း ထာဝရ
ဘုရားကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းသည် ပညာ
ြဖစ်ေကာင်း ှင့် ၊ ဒစု ိုက် ကုိ ေ ှာင် ြခင်း သည် ဉာဏ်
ြဖစ်ေကာင်းကုိ မိန ့် ေတာ်မူ ပီဟု မက်ဆုိ၏။

29
1 ေယာဘ သည် လကင်္ာ စကားကုိ ဆက် ၍ မက်ဆုိ
သည် ကား၊ 2 ငါသည် လနွ် ေလ ပီေသာ ှစ်၊ လ ၊ ဘုရား
သခင်ေစာင့်မ ေတာ်မူေသာ ေန ့
ရက်၌ြဖစ် သက့ဲသို့ တ ဖန် ြဖစ် ပါ ေစ။ 3 ထုိအခါ
ဘုရားသခင်၏မီးခွက် သည် ငါ ့ေခါင်း ေပါ် မှာ ထွနး်လင်း
သည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိ အလင်း ကုိ ငါအမီှြပ လျက်၊ မုိက်
ေသာအရပ်၌ ေ ှာက် သွား ိင်ု၏။ 4 ငါ ့အသက် ပျ ိေသာ
ကာလ ၊ ငါ ့ အိမ် ၌ ဘုရား သခင် ှင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲရ
ေသာအခွင့် ှ ိေသာကာလ၌ ၊ ငါြဖစ် သက့ဲသို့ တဖနြ်ဖစ်ပါ
ေစ။ 5 ထုိအခါ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်သည် ငါ ့ဘက် ၌ ှိေတာ်မူ၏။ ငါ ့သားသမီး
တို့သည်လည်း ငါ ့ ကုိ ဝုိင်း လျက် ေန က၏။ 6 ထုိအခါ
ငါ သွား ေသာလမ်း၌ ို့ ရည် စီးေလ၏။ ေကျာက်ခဲ သည်
လည်း ငါ ့ အဘို့ ဆီ ကုိသွနး်ေလာင်း ေလ၏။ 7 ငါ သည်
မိ အလယ်၌ ေ ှာက်၍ ၊ မိ တံခါး သို့ သွား လျက်၊ လမ်း
၌ ထုိင် ရာကုိ ြပင်ဆင် လျက်ေနစ ်တင်ွ၊ 8လပူျ ိ တို့သည်
ငါ ့ ကုိြမင် သြဖင့် ပုနး်ေ ှာင် ၍ ေနက၏။ အသက် ကီး
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သူတို့သည်လည်း ထ ၍ မတ်တတ် ေနက၏။ 9 မင်းသား
တို့သည် စကား
မေြပာဘဲေန၍ ၊ မိမိ တို့ ှ တ် ကုိ လက် ှင့် ပိတ် က၏။

10 မှူးမတ် တို့သည်လည်း တိတ်ဆိတ် စွာေန၍ ၊ သူ တို့
လျှာ သည် အာေခါင် ၌ ကပ် ေလ၏။ 11လူတို့သည် ငါ ့
စကားသံကုိ ကား ေသာအခါ ေကာင်း ကီး ေပး က၏။ ငါ ့
ကုိြမင် ေသာအခါ ချးီမွမ်း က၏။ 12အေကာင်း မူကား၊
ငါသည်ဆင်းရဲ ေသာသူ၊ မိဘ
မ ှိ ေသာသူ၊ ကုိးကွယ် ရာမ ရေသာသူ ေအာ်ဟစ်
ေသာအခါ ကယ်တင် တတ်၏။ 13 ပျက် လု ေသာ
သူေကာင်း ကီး ေပးြခင်းကုိ ငါ ခံရ၏။ မုတ်ဆုိးမ စိတ်
ှလံးုကုိ ရွှင်လနး် ေစ၏။ 14 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီကုိ
အဝတ် လပ်ု၍ ငါဝတ်ဆင် ၏။ တရား
သည် ငါ ့ဝတ်လံု ငါေ့ပါင်း ြဖစ်၏။ 15မျက်စိ ကနး်ေသာ
သူတို့ အား
ငါသည် မျက်စိ ြဖစ် ၏။ ေြခဆွ့ံ ေသာသူတို့ အား
ေြခ ြဖစ်၏။ 16 ဆင်းရဲ ေသာသူတို့၏ အဘ ြဖစ်၏။
အသိအကျွမ်း မ ှိေသာသူ တို့ ၏အမှု ကုိ ငါနားေထာင်
၏။ 17 မ တရားေသာသူ၏အစွယ် တို့ ကုိ ငါချ ိ း ၍ ၊ သူ
လယူု ကုိက်စားေသာ အရာကုိ ှ တ် ၏။ 18 ငါသည် ကုိယ်
အသုိက် ၌ ေသ ရေသာအခွင့် ှ ိလိမ့်မည်။ ငါအ့သက် ှင်
ေသာ ေန ့
ရက်တို့သည် သဲလံးု



ေယာဘဝတ္တ ။ 29:19 lxxxv ေယာဘဝတ္တ ။ 30:1

ှင့် အမျှ များြပား လိမ့်မည်ဟု ေအာက်ေမ့၏။ 19 ငါ ့
အြမစ် သည် ေရ
နား မှာြပန ့ပွ်ါး ၏။ ဆီး ှင်း သည် တည ့်လံးု ငါ ့အခက်
အလက်၌ကျ၏။ 20ငါ ့ဘုနး် သည်အစ ်ပွင့်လနး် လျက်၊
ငါ ေလး သည် လည်း ငါ ့လက် ၌ အားြဖည့် လျက် ှိ၏။
21 သူတပါးတို့သည် ငါ ့ စကားကုိ နားေထာင် ၍ ၊ ငါ ေပး
ေသာအ ကံ ကုိ ငံလ့င့် လျက် တိတ်ဆိတ် စွာေန က၏။
22 ငါ ေြပာ ပီးသည်ေနာက် သူတို့သည် ြပန် ၍ မ
ေြပာ။ ငါ ့ စကား သည် သူ
တို့ အေပါ် မှာ ေရစက်က့ဲသို့ ကျ ၏။ 23 မုိဃ်းေရ ကုိ
ငံလ့င့် သက့ဲသို့ ငါ ့ ကုိ ငံလ့င့်လျက်၊ ေနာက်ကျ ေသာ မုိ
ဃ်းေရကုိ ခံချင်သက့ဲသို့ ၊ သူ တို့သည် ပစပ် ကုိ ကျယ်
ကျယ်ဖွင့် လျက်ေနက၏။ 24 ငါသည် ြပံ း လျက်သူ တို့
ကုိ ကည့် ှုေသာအခါ၊ သူတို့သည် မ
ယုံ ိင်ု က။ ငါမ့ျက် ှာ ၏အလင်း ကုိလည်း မေပျာက်
ေစက။ 25 ငါသည် သူ
တို့လမ်း ကုိပ့ဲြပင် ၍ အြမတ် ဆုံးေသာ ေနရာ၌ ထုိင်
၏။ ဗုိလ်ေြခ အလံးုအရင်း ှင့်တကွ ှင်ဘုရင် က့ဲသို့ ၎င်း
၊ ည ိးငယ် ေသာသူတို့ ကုိ ှစ်သိမ့် ေစေသာ သူက့ဲသို့ ၎င်း
ငါြဖစ်၏။

30
1ယခု မူကား ၊ ငါ ့ထက် အသက် ငယ် ေသာသူတို့ သည်
ငါ ့ ကုိ
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က့ဲရဲ တတ်က၏။ သူ
တို့အဘ များကုိ ငါသည် ရွ ံ ှာ ၍၊ ငါ ့ သုိးစု ကုိေစာင့်
ေသာ ေခွး တို့တင်ွ မျှေနရာမေပး။ 2 သူ တို့သည် အစွမ်း
သတ္တ ိကုန် ပီးမှ၊ ငါ ့အမှုကုိ
အဘယ်သို့ ေဆာင်ရွက် ိင်ုသနည်း။ 3ဆင်းရဲ ငတ်မွတ်
ေသာေကာင့်၊ သူတပါးများ ှင့် မ
ေပါင်းေဘာ်။ နက်နေဲသာေတာ အရပ် ှင့် လူ
ဆိတ်ညံရာအရပ် သို့ ေြပး က၏။ 4 စားစရာ ဘို့
ချ ံ ဖုတ် နား မှာ မလွှြမက်ကုိရိတ်၍၊ ရသမ် ြမစ် ကုိ
လည်း တးူ က၏။ 5လူေနရာမှ ှင်ထုတ် ြခင်းကုိ ခံရ၍၊
သူခုိး
ကုိလိက်ု သက့ဲသို့
သူတပါးတို့သည်လိက်ု၍ ေအာ်ဟစ် က၏။ 6 ေကာက်
မက်ဘွယ်ေသာ ေတာင်ကား ၊ ေြမ တင်ွး ၊ ေကျာက်
ေခါင်း၌
ေန က၏။ 7 ချ ံ ဖုတ် ေအာက်မှာ ြမည်တမ်း လျက်၊ ဆူး
ပင် ေအာက် မှာ စုေဝး လျက် ေနက၏။ 8လမုိူက် သား
၊ လူယုတ်သား ြဖစ်၍၊ အရပ် ရပ် ှင်ထုတ် ြခင်းကုိခံရ
က၏။ 9ယခု မူကား ၊ ငါသည်သူ တို့သီချင်း ဆုိရာ၊ က့ဲရဲ
ပုံခုိင်းရာ ြဖစ် ပါသည်တကား။ 10 ငါ ့ ကုိ ရံွ ှာ ၍ ေဝး
စွာေ ှာင်တတ်က၏။ ငါ ့
မျက် ှာ ကုိ တံေတးွ ှင့် မ ေထွး ဘဲ မ ေန က။

11 ဘုရားသခင်သည် ငါ ့ကုိေလး ှင့်ပစ်၍ ည ်းဆဲ ေတာ်မူ



ေယာဘဝတ္တ ။ 30:12 lxxxvii ေယာဘဝတ္တ ။ 30:20

ေသာေကာင့် ၊ သူတို့သည် ငါ ့ေ ှ မှာ ဇက် ကိ း ကုိ လွှတ်
တတ်က၏။ 12 သူငယ်တို့သည်ငါလ့က်ျာ ဘက်၌ ထ ၍၊
ငါ ့ ေြခ ကုိ တနွး် က၏။ ငါ ့ ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါလမ်း ဖို့
က၏။ 13 ငါ ့ လမ်း ကုိ ဖျက် ၍ ငါ ့ ကုိဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ
ကိ းစားက၏။ သူတို့တင်ွ သတိေပး
ေသာသူမ ှိ။ 14 ကျယ် ေသာ တင်ွးေပါက် ၌ ဝင်
သက့ဲသို့ ၊ ငါကုိ့ တိက်ု၍ ဖိ ဖျက် ရာကုိ ခုိလှုံလျက်၊ ငါ ့
ထံသို့တဟနုတ်ည်း ေြပးလာ က၏။ 15 ေကာက်မက် ဘွ
ယ်ေသာ အရာတို့သည် ငါ ့
အေပါ် သို့ ေရာက် ၍၊ ေလ
တိက်ုသက့ဲသို့ ငါ ့ ဘုနး် ကုိ လိက်ု
သြဖင့် ၊ ငါ ့ စည်းစိမ် သည် မုိဃ်းတိမ် က့ဲသို့ လငွ့် ကုန်
ပီ။ 16ယခု မူကား ၊ ငါ ့ ှလံးု ေကကဲွ ပီ။ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲခံရာကာလ သည် ငါ ့ ကုိမီှ ပီ။ 17ည ့် အခါ ငါ ့
အ ို း တို့သည် အလနွ်ကုိက်ခဲ ၍၊ ငါ ့ အေကာ တို့သည်
သက်သာ ြခင်းမ ှိ ရ က။ 18 ငါအ့နာသည် ြပင်းထန်
သြဖင့် ၊ အဝတ် ှင့် ဖုံးလွှမ်းသက့ဲသို့ ၊ ငါကုိ့ ဖုံးလွှမ်း၍
အကင်္ျ ီလည်စွပ် က့ဲသို့ ငါ ့ ကုိစည်း လျက်ေန၏။ 19 ငါ ့ ကုိ
ရွှ ံ ထဲသို့
တနွး်ချ ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ငါသည် ေြမမှုန ့် ှင့် မီးဖုိြပာ
က့ဲသို့ ြဖစ် ေလ ပီ။ 20 ကုိယ်ေတာ် အား
အကျွ ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ေသာ်လည်း
ကား ေတာ် မ မူ။ အကျွ ်ပ်ု သည် မတ်တတ် ေန
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ေသာ်လည်း
မှတ် ေတာ်မမူ။ 21 အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကမ်းတမ်း စွာြပ ၍၊
အား ကီး ေသာ လက် ေတာ် ှင့်
ည ်းဆဲ ေတာ်မူ၏။ 22အကျွ ်ပ်ု ကုိ ချသွီား ၍ ၊ ေလ
ကုိစီး ေစသြဖင့်၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ကုိယ် ခနဓ္ါကုိ ြဖ တ် လွှင့်
ေတာ်မူ၏။ 23 ေသ ြခင်းသို့ ၎င်း ၊ အသက် ှင်ေသာသူ
ခပ်သိမ်း တို့ အဘို့
စီရင် ေသာ ေနရာ
သို့ ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူမည်ဟု အကျွ ်ပ်ု
သိ ပါ၏။ 24 ဘုရားသခင်သည် လက် ဆန ့် ေတာ် မူ
ေသာအခါ ၊ ေတာင်းပန်ေသာ်လည်းအချည်း ှးီ ြဖစ်၏။
ဖျက်ဆီး ေတာ် မူ ေသာအခါ ၊ ေအာ်ဟစ် ေသာ်လည်း
ေကျးဇူးမ ှိ။ 25အမှု ေရာက်ေသာ သူအတက်ွ
ငါငိေု ကး ဘူး ပီ မ
ဟတ်ုေလာ။ ဆင်းရဲ ေသာသူအတက်ွ
ငါ စိတ် နာက ်းဘူး ပီမဟတ်ုေလာ။ 26 သို့ ေသာ်လည်း
၊ ငါသည် ေကာင်းကျ ိး ကုိေြမာ်လင့် ေသာအခါ
ေဘး ေရာက် လာ၏။ အလင်း ကုိ ေတာင့်တ ေသာအခါ
ေမှာင်မုိက် ြဖစ် ၏။ 27 ငါ ့အသည်း သည် ပူေလာင် ၍
ငိမ်း ြခင်းမ ှိ။ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲခံရာကာလ သည် ငါ ့ ကုိေတွ့ မိ ပီ။ 28 ေန ေရာင်
ကွယ်၍ ေမှာင်မုိက် ၌ လှည့်လည် ရ၏။ ပရိသတ်အလယ်
၌ မတ်တတ် ေန၍ ေကးေကာ် ရ၏။ 29 ေြမေခွး တို့ ှင့်
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ညီအစ်ကုိ ေတာ်၏။ ကုလားအပ်ုငှက် တို့ ှင့်
ေပါင်းေဘာ် ရ၏။ 30 - 31အဆင်းမည်း လျက် အ ို း
ပူေလာင် လျက် ှိ၏။ ငါ ့ ေစာင်း သည် ညည်းတာွး
ေသာအသံ၊ ငါ ့ ပုေလွ သည် ငိေု ကး ေသာအသံ ကုိ သာ
ေပးတတ်၏။

31
1 ငါသည်အပျ ိ ကုိ မျှမကည့် ှု မည်အေကာင်း ၊ ကုိယ်
မျက်စိ ှင့်
ပဋိညာ ် ဝနခံ် ြခင်း ကုိ ြပ ပီ။ 2 သို့ မဟတ်ုအထက်
အရပ်က
ဘုရား သခင်သည်အဘယ် ေကျးဇူးကုိ၎င်း၊ ြမင့် ရာ
အရပ်က
အန ္တ တနခုိ်း ှ င်သည် အဘယ်သို့ ေသာ အေမွ ဥစ္စာ
ကုိ၎င်း ေပးေတာ်မူမည်နည်း။ 3 ဆုိး ေသာသူတို့ သည်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ၎င်း၊ မ
တရားသြဖင့် ကျင့် ေသာသူတို့သည် ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့ ၎င်း
ေရာက်ရကမည် မ
ဟတ်ုေလာ။ 4 ဘုရားသခင်သည် ငါ သွားရာလမ်း တို့
ကုိ ြမင်
ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ုေလာ။ ငါ ့ ေြခရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ
ေရတက်ွ ေတာ်မူသည်မဟတ်ုေလာ။ 5 မုသာ လမ်းသို့ ငါ
လိက်ု မိေသာ်၎င်း ၊ လှည့်စား ြခင်းငှါငါေြပး မိေသာ်၎င်း၊
6 မှန် ေသာချနိခွ်င် ၌
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ငါ ့ ကုိချနိ် ပါေစ။ ဘုရား
သခင်သည် ငါ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ သိ ေတာ်မူပါေစ။

7 ငါ သည်လမ်း လွှဲ မိေသာ်၎င်း ၊ ငါ ့ စိတ် ှလံးုသည် ငါ ့
မျက်စိ အလိသိုု့ လိက်ု မိေသာ်၎င်း၊ ငါ ့လက် ၌
အညစ်
အေကးကပ် မိေသာ်၎င်း၊ 8 ငါ ကဲ ေသာမျ ိးေစ့၏
အသီးအ ှကုိံ သူတပါး စား ပါေစ။ ငါ ့ ပျ ိ းပင် များကုိ သူ
တပါး ှ တ် ပါေစ။ 9သူ့မယား ကုိ ငါ တပ်မက် မိေသာ်၎င်း
၊ အိမ်နးီချင်း တံခါး နား မှာ ငါေချာင်း မိေသာ်၎င်း၊ 10 ငါ ့
မယား သည် သူတပါး ထံ ၌ ကိတ်ဆုံ ကိတ် ရ ပါေစ။
သူတပါး သည် ငါမ့ယားကုိ ှုတ်ချ ပါေစ။ 11 ငါသည်
ထုိသို့ ြပ မိလျှင် အြပစ် ကီး၏။ ရာဇဝတ် ခံထုိက်ေသာ
အြပစ် ှိ၏။ 12 ထုိအြပစ်သည် အကုနအ်စင်ေလာင် ေသာ
မီး ၊ ငါ ့ စည်းစိမ် ှ ိသမျှ
ကုိသုတ်သင်ပယ် ှင်း ေသာမီးြဖစ်၏။ 13 ငါ ့ ကျွန် ှင့်
ငါ ့ ကျွန် မသည် ငါ ှင့်တရား ေတွ့စရာ အမှု ှ ိေသာအခါ
၊ ငါနား မေထာင်ဘဲေနမိလျှင်၊ 14 ဘုရား သခင်ထ ေတာ်မူ
ေသာအခါ
အဘယ်သို့ ငါ ြပ ရ မည် နည်း။ စစ်ေကာ ေတာ် မူ
ေသာအခါ
အဘယ်သို့ ြပန် ေလျှာက်ရမည်နည်း။ 15 ငါ ့ကုိ ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူေသာဘုရားသည် သူ့
ကုိလည်း ဖနဆ်င်း ေတာ် မူသည်မ ဟတ်ုေလာ။ တ
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ပါး တည်း ေသာဘုရားသည် ငါ တို့ ှစ်ေယာက်ကုိ အမိ
ဝမ်း ထဲ ၌ဖနဆ်င်း ေတာ်မူသည်မဟတ်ုေလာ။ 16 ငါသည်
ဆင်းရဲသား ေတာင့်တ ေသာ အရာကုိ မ
ေပးဘဲေနဘူးသေလာ။ မုတ်ဆုိးမ မျက်စိ ကုိ ပျက် ေစ
ြခင်းငှါြပ ဘူးသေလာ။ 17 မိဘ မ ှိေသာသူတို့အား စား
စရာကုိမ မျှဘဲ၊ ငါတ ေယာက်တည်း စား ဘူးသေလာ။

18ဆင်းရဲသားသည် အဘ
ထံမှာ ေနသက့ဲသို့ ၊ ငါ ့ အသက် ငယ်စ ်ကာလမှ
စ၍ ငါ ှင့်အတူ ေကျွးေမွးြခင်းကုိခံ ပီ။ ငါသည် ဘွား
ြမင် ေသာေန ့ မှစ၍ မုတ်ဆုိးမကုိ မစ ပီ။ 19 အဝတ်
မ ှိေသာေကာင့်ေသြခင်း သို့ ေရာက် ေသာ သူတစုံတ
ေယာက် ှင့် ၊ ြခံ စရာမ ှိဘဲ ဆင်းရဲ စွာေနေသာသူ တစုံ
တေယာက်ကုိ ငါြမင် ၍၊ 20 သူ၏ခါး သည် ငါ ့ကုိ ေကာင်း
ကီး မ ေပး။ ငါ ့
သုိး ေမွး အားြဖင့် မေ းွ ဘဲေနေသာ်၎င်း၊ 21 ံု း ေတာ်
တင်ွ
ငါ ့ဘက်၌ ေနေသာမင်းကုိ ငါသည် ြမင် ၍ ၊ မိဘ မ ှိ
ေသာသူကုိ
ည ်းဆဲ မိေသာ်၎င်း၊ 22 ငါ ့လက်ေမာင်း သည် ပခုံး
က ကျ ပါေစ။ ငါ ့လက် ို း
ကျ ိး ပါေစ။ 23 ငါ သည် ဘုရား
သခင်ဖျက်ဆီး ေတာ်မူြခင်းေဘး ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ၍ ၊ တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ်ေကာင့်
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မ ြပစ်မှား ဝ့ံဘဲေနပါ ပီ။ 24 ငါ သည်ေရွှ ကုိကုိးစား
၍ ေရွှစင် အား ၊ သင်သည် ငါ ခုိလှုံ ရာြဖစ်၏ဟုဆုိ မိ
ေသာ်၎င်း၊ 25 ငါ ၌စည်းစိမ် ကီး ၍ များစွာေသာ ဥစ္စာရ
တတ် ေသာေကာင့် ၊ ငါ ဝါ ကား ဝမ်းေြမာက် မိ
ေသာ်၎င်း၊ 26 ေရာင်ြခည် ထွက်ေသာေန ၊ ထွနး်လင်း
လျက် သွား ေသာလ ကုိငါကည့် ှု ေသာအခါ၊ 27 ငါ ့ စိတ်
ှလံးုသည် တိတ်ဆိတ် စွာ းူ ွတ် ၍ ငါ ့ လက် ကုိ ငါ
နမ်း မိေသာ်၎င်း၊ 28 ရာဇဝတ် ခံထုိက်ေသာ အြပစ် ှိ၏။
အထက်အရပ်၌
ှိေတာ်မူေသာဘုရား သခင်ကုိ
ြငင်းပယ် ရာ ေရာက်၏။ 29 ငါ ့ ကုိမုနး် ေသာသူသည်
ပျက်စီး ေသာအခါ
ငါဝမ်းေြမာက် သေလာ။ သူ
၌ေဘး ေရာက် ေသာအခါ ၊ ငါဝါ ကား သေလာ။ 30 ငါ
သည်သူ့ အသက် ကုိ ကျနိဆဲ် ၍၊ ကုိယ် ှ တ် ၌ အြပစ်
ေရာက်ေစ ြခင်းငှါ အခွင့် မ ေပး။ 31 ငါ ့ အိမ်သူ အိမ်သား
တို့က၊ အဘယ်သူ သည် ငါတို့သခင်၏ အမဲသား
ကုိ ေတာင့်တ၍ မ
ဝ ဘဲေနရ သနည်းဟု မ
ဆုိ တတ်သေလာ။ 32 ဧည့်သည် သည် လမ်း ၌ ည ့် ကုိ
မ
လနွရ်မည်အေကာင်း၊ ငါသည် ခရီး
သွားေသာသူတို့ အား
ကုိယ်
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တံခါး ကုိ ဖွင့် ထား ပီ။ 33 ငါသည်လူ ြပ တတ်သက့ဲသို့
၊ ကုိယ် ဒစု ိုက် ကုိဖုံး ၍၊ ကုိယ် ရင် ထဲ ၌ကုိယ် အြပစ်
ကုိဝှက် ထားဘူးသေလာ။ 34 ထုိသို့ ြပ မိလျှင်၊ ကီး ေသာ
ပရိသတ် ေ ှ မှာ ငါမ့ျက် ှာ ပျက်ပါေစ။ လူ
အမျ ိးမျ ိ းတို့သည် က့ဲရဲ
၍ ငါ ့ အ ှက်ကဲွ ပါ ေစ။ အိမ် ြပင် သို့ မ ထွက် ဘဲ
တိတ်ဆိတ် စွာ ေနရပါေစ။ 35 တစုံတေယာက် ေသာသူ
သည် ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ပါေစေသာ။ ငါ ့လက်မှတ် ကုိငါ ေပး မည်။
အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်သည် ငါ ့ကုိစစ်ေကာေတာ်မူပါေစ။ ငါ ့တရား
ေတွ့ဘက်သည် စာ
ထား ပါေစ။ 36အကယ် စင်စစ်ထုိစာကုိ ပခုံး
ေပါ် မှာ ငါတင်
ထားပါမည်။ ေဗါင်း က့ဲသို့ ေဆာင်းပါမည်။ 37 ငါသည်
ကုိယ် အြပ အမူအလံးုစုံတို့ ကုိ ေဘာ်ြပ ပါမည်။ မင်း က့ဲသို့
အထံေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ပါမည်။ 38 ငါ ့ ေြမ သည် ငါ ့ ကုိ
အြပစ်တင်သြဖင့်၊ ေအာ်ဟစ် ၍ လည်ေချာင်းတို့သည် တ
ညီတည်း ြမည်တမ်း ေသာ်၎င်း၊ 39 စရိတ် မ ကုန်ဘဲေြမ
အသီးအ ှံ ကုိ ငါစား ၍ ေြမဆုိင် ေသာသူတို့ ကုိ ည ်းဆဲ
မိေသာ်၎င်း၊ 40 စပါး ပင်အတက်ွ
ဆူး ပင်ေပါက် ပါေစ။ မုေယာ
ပင်အတက်ွ
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ေဗာ ှ ပင်ေပါက်ပါေစဟု မက်ဆုိ၏။ ေယာဘ
မက်ဆုိေသာစကား ပီး ၏။

32
1 ထုိသို့ ေယာဘ သည် မိမိ
ေြဖာင့်မတ် သည်ဟု ထင် ေသာေကာင့် ၊ ထုိ သူ သုံး
ေယာက်တို့သည် ြပန် ၍ မေြပာဘဲေန က၏။ 2 ထုိအခါ
ဗုဇ
အမျ ိးအာရ အ ယ်ွ ြဖစ်ေသာ ဗာရေခလ
သား ဧလိဟု သည်အမျက် ထွက် ၏။ ေယာဘသည်
ဘုရား
သခင်ထက် မိမိ ေြဖာင့်မတ် ေကာင်းကုိ ြပေသာေကာင့်
၊ ေယာဘ ကုိ
အမျက် ထွက် ၏။ 3 ေယာဘ၏ အေဆွ ခင်ပွနး်သုံး
ေယာက်တို့သည် ြပန် ၍မ ေြပာ ိင်ုေသာ်လည်း ၊ ေယာ
ဘ ၌ အြပစ် ှိသည်ဟု စီရင် ကေသာေကာင့် ၊ သူတို့ ကုိ
လည်း
အမျက် ထွက် ၏။ 4 ဧလိဟု သည် သူ
တို့ ထက် အသက်ငယ်ေသာေကာင့် ၊ ေယာဘ ေြပာ
ေသာ စကား
မကုနမီှ်တိင်ုေအာင်ဆုိင်းလင့် လျက်ေန၏။ 5 ထုိသူ သုံး
ေယာက်တို့သည် ြပန် ၍ ေြပာစရာ စကားမ
ှိေ ကာင်း ကုိ သိြမင် ေသာအခါ
အမျက် ထွက် ေလ ၏။ 6 ထုိအခါ
ဗုဇ အမျ ိးဗာရေခလ သား ဧလိဟု
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မက်ဆုိ
သည်ကား၊ ငါ သည်အသက်ငယ် ပါ၏။ သင် တို့သည်
အလနွအ်သက် ကီးပါ၏။ ထုိေကာင့် ငါသည်ေကာက် ၍
ကုိယ် သေဘာ ကုိ မ
ြပ ဝ့ံဘဲ ေနပါ ပီ။ 7 ေန ့ ရက်ကာလတာ ှည်ေသာသူ
သည် စကား ေြပာ အပ်၏။ ှစ် ေပါင်းများ စွာလနွေ်သာ
သူသည် ပညာ
ကုိ သွနသ်င် အပ်၏။ 8 သို့ ရာတင်ွ လူ ထဲ ၌ဝိညာ ်
ှ ိ၏။ ဘုရားသခင်အသက် ှင်ေစေတာ်မူသြဖင့်
ဉာဏ် ှိ၏။ 9 လူ ကီးတို့သည် အစ ်ပညာ ှိသည်မ
ဟတ်ု။ အသက် ကီးေသာ သူအေပါင်းတို့သည် မှန် ေသာ
တရားကုိ နားလည် သည်မဟတ်ု။ 10 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ့ စကား
ကုိ
နားေထာင် ကေလာ။့ ငါ သည် ကုိယ် သေဘာ ကုိ
လည်းြပ ပါမည်။ 11 သင် တို့ စကား ကုိ ကားရအံ့ေသာ
ငှါ ငါ ဆုိင်းလင့် ပီ။ သင်တို့သည် ေြပာစရာကုိ ှာေဖွ
၍ ေဆွးေ းွေသာစကား ကုိ ငါနားေထာင် ပီ။ 12 ေစ့ေစ့
နားေထာင်စ ် တင်ွ၊ ေယာဘ
ကုိ
အဘယ်
သူမျှမ ိင်ု။ သူ
၏စကား ကုိ အဘယ်သူ မျှ မ ေချ။ 13 သို့ ြဖစ်၍ငါ
တို့သည် ပညာ
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ကုိ ှာ ၍ ေတွ့ ပီဟု သင်တို့ ဆုိ စရာမ ှိ။ ေယာဘကုိ
ှမ့်ိချေသာသူကား လူ
မ ဟတ်ု၊ ဘုရား သခင်ေပတည်း။ 14 ေယာဘသည် ငါ ့
ကုိ ရည်ေဆာင် ၍ ေြပာ ပီ မ
ဟတ်ု။ သင် တို့ ြပနေ်ြပာ သည်အတိင်ုး
ငါြပန် ေြပာမည် မ ဟတ်ု။ 15ဤသူတို့သည် မိနး်ေမာ
ေတေွဝလျက်ြပန် ၍ မ ေြပာဘဲ တိတ်ဆိတ်စွာ ေနက၏။
16 ငါဆုိင်းလင့် သည်တင်ွသူတို့သည် ှ တ်မ မက် ၊ ြပန်
၍မ ေြပာဘဲ ငိမ် ငိမ်ေန က၏။ 17 သို့ ြဖစ်၍ ငါ သည်
ကုိယ် အတက်ွ ြပန် ေြပာမည်။ ကုိယ် သေဘာ ကုိ ြပ မည်။
18 ငါသည် ေြပာစရာစကား ှင့် ြပည့်ဝ ၏။ အတင်ွး
ဝိညာ ် ှ ိးေဆာ် ြခင်းကုိ ခံရ၏။ 19 ငါ ့ ဝမ်း သည်
ပိတ်ဆို့ ေသာ စပျစ်ရည် ှင့် တူ ၏။ အသစ် ေသာ
သားေရဘူး
ကဲွ လုသက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 20 ငါသည် သက်သာ ြခင်းငှါ
မက်ဆုိ ရမည်။ ှ တ် ကုိ ဖွင့် ၍
ြပန် ေြပာရမည်။ 21 အဘယ်သူ ၏မျက် ှာ ကုိမျှမ
ေထာက် ၊ အဘယ် သူကုိမျှ ချးီမွမ်း ေသာ စကား ှင့်မ
ေချာေ့မာ။့ 22 သူတပါးကုိ ချးီမွမ်း ေသာစကား ှင့် မ
ေချာေ့မာ့တတ်။ ထုိသို့ ြပ လျှင်၊ ငါ ့ ကုိဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
ေသာဘုရား သည် ငါ ့ ကုိ ချက်ြခင်း ပယ် ှား ေတာ်မူမည်။

33
1 သို့ ြဖစ်၍အို ေယာဘ ၊ ငါ မက် ဆုိ ေသာစကား
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အလံးုစုံ
တို့ ကုိ နားေထာင် နာယူ ပါေလာ။့ 2 ငါသည် ယခု
ှ တ် ကုိ ဖွင့် ၍ လျှာ ှင့် မက်ဆုိ ေသာအခါ၊ 3 ငါ

သေဘာ ေြဖာင့် သည် ှင့်အညီငါ ့ စကား
ေြဖာင့်လိမ့်မည်။ ငါ ့ ှ တ် သည် ှင်းလင်း ေသာ ပညာ
စကား ကုိ မက်ဆုိ လိမ့်မည်။ 4 ဘုရား သခင်၏ဝိညာ ်
ေတာ်သည် ငါ ့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ ပီ။ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်၏ အသက် ေတာ် သည် ငါ ့ ကုိ အသက် ှင်
ေစေတာ်မူ ပီ။ 5သင်သည်တတ် ိင်ု လျှင်
ငါ ့ ကုိ ြပန် ေြပာေလာ။့ ကုိယ် စကားကုိ ြပင်ဆင် ေလာ။့
ကိ းစား ေလာ။့ 6 ဘုရား သခင့်ေ ှ မှာ ငါ သည်သင် ှင့်
တူ ၏။ ငါ သည်လည်း
ေြမမှုန ့် ြဖင့်
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူရာြဖစ်၏။ 7 သင် သည် ေကာက်ရွ ံ
ရမည်အေကာင်းငါ ၌ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ အရာမ
ှိ။ သင့် အေပါ် မှာ ငါ သည် ေလးေသာလက် ကုိမတင်။

8အကယ် စင်စစ်သင့စ်ကား သံ ကုိ ငါကား သည်အတိင်ုး
သင် မက်ဆုိ ေသာစကားဟူမူကား၊ 9 ငါ သည် စင်ကယ်
ေသာသေဘာ ှိ၏။ ြပစ်မှား ြခင်းကုိ မ
ြပ တတ်။ ငါ ၌အြပစ် မ ှိ။ သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ၏။

10 ဘုရားသခင်သည် ငါ ၌
အြပစ်တင်ခွင့်ကုိ ှာ ေတာ်မူ၏။ ငါ ့ ကုိ ရနသူ် က့ဲသို့
မှတ် ေတာ်မူ၏။ 11 ငါ ့ ကုိ ထိတ်ခတ် ေတာ်မူ၏။ ငါ
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ထွက်ရာလမ်း ှိသမျှ တို့ ကုိ ေစာင့် ေတာ်မူ၏ဟု ဆုိမိ
ပီ။ 12 ထုိသို့ ဆုိေသာ်မှား ပီ။ ငါြပန် ေြပာေသာစကားဟူ
မူကား၊ အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် လူ
ထက်
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ၏။ 13 ဘုရားသခင် ှင့်

အဘယ်ေကာင့် ဆန ့က်ျင် ဘက် ြပ သနည်း။ ြပ ေတာ်မူ
ေသာအမှု တို့၏အေကာင်း ကုိ ြပေတာ်မ မူ။ 14 ဘုရား
သခင်သည် တ ကိမ် မိန ့် မက် ေတာ်မူ၏။ လမူ
ရိပ်မိ လျှင်
ှစ် ကိမ်တိင်ုေအာင် မိန ့် မက်ေတာ်မူ၏။ 15 လူ သည်

အိပ်ရာ ေပါ် မှာငိက်ု လျက် အိပ်ေပျာ် လျက်ေနေသာအခါ
အိပ်မက် ြမင်၍၊ ည ့် ူပါ ံု ကုိ ခံရေသာအားြဖင့်၊

16 ဘုရားသခင်သည် လူ
၏နား ကုိ ဖွင့် ၍
ဆုံးမ ေပးေတာ်မူတတ်၏။ 17 ထုိသို့လူ သည် မိမိအ ကံ
ကုိစွန ့် ေစ ြခင်းငှါ၎င်း ၊ မာန် မာန ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစ ြခ င်း ငှါ၎င်း ြပ ေတာ် မူ၏။ 18 သူ
၏အသက် ကုိ သခင်္ျ ိ င်းတင်ွး မှ ကွယ်ကာ ၍ ၊ ထား ေဘး
ြဖင့်
မ ေသေစ ြခ င်း ငှါ ေစာင့်မ ေတာ် မူ၏။ 19 လူသည်
အိပ်ရာ ေပါ် မှာနာ ြခင်းေဝဒနာကုိ
ခံရ၍၊ အ ို း
ှ ိသမျှ တို့သည် ြပင်းထန် စွာ ကုိက်ခဲသြဖင့်၊ 20 မုန ့် ှင့်
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မိန် ေသာ ခဲဘွယ် စားဘွယ်တို့ ကုိ သူ
၏ စိတ် ဝိညာ ်သည် ရွ ံ ှာ ၏။ 21 အသားအေရ ပိန်
ေလျာ့ ကွယ်ေပျာက်၍၊ မ
ထင် ှား ဘူးေသာ အ ို း
တို့ လည်း ေပါ် က၏။ 22 အသက် ဝိညာ ် သည်
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးနားသို့ ၎င်း၊ ဖျက်ဆီး ေသာ တမနလ်က်သို့
၎င်း ေရာက် လု ပီ။ 23 သို့ ရာတင်ွလူ တို့အား တရား လမ်း
ကုိ ြပ ေစ ြခင်းငှါ၊ တ
ေထာင် တင်ွ အထွဋ်ြဖစ်၍၊ တရား
စကား ကုိ ြပန် တတ် ေသာ တမန် ှ ိ လျှင်၊

24 ဘုရားသခင်က၊ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ထဲ သို့ ထုိ သူ ကုိ မ
ဆင်း ေစဘဲ ကယ်တင် ေလာ။့ ေရွး ရာအေကာင်း ကုိ
ငါေတွ့ ပီဟု က ုဏာ
စိတ် ှိ၍ မိန ့် ေတာ် မူ ေသာအားြဖင့်၊ 25 ထုိ သူသည်
သူငယ် ထက် အသားအေရ ထွုား ၍ ပျ ိ ေသာအသက်
ှင့်တဖန် ြပည့်စုံလိမ့်မည်။ 26 ဘုရား သခင်ကုိ
ဆုေတာင်း ၍ေကျးဇူး ေတာ်ကုိခံရသြဖင့် ၊ ဝမ်းေြမာက်
ေသာစိတ် ှင့်
မျက် ှာ ေတာ်ကုိ ဖူးြမင် ရလိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
အကျ ိးကုိ လူ
တို့ အား ဘုရားသခင်ေပးေတာ် မူတတ်၏။ 27 သူက
လည်း ၊ ငါသည် ြပစ်မှား ပါ ပီ။ မှန် ေသာ တရားကုိေမှာက်
ပါ ပီ။ သို့ ေသာ်လည်း ကုိယ် ခံထုိက်ေသာ အြပစ်ကုိမ



ေယာဘဝတ္တ ။ 33:28 c ေယာဘဝတ္တ ။ 34:4

ခံရ ဘဲ၊ 28 သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးထဲ သို့ ငါ ့ ကုိမဆင်း ေစဘဲ
ကယ်တင် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ငါ ့ အသက် သည် ေမှာင်မုိက်
ှင့် လတ်ွ လျက် ှိ၏ဟု လူ တို့တင်ွ သီချင်းဆုိရလိမ့်မည်။

29 ထုိသို့ ဘုရား သခင်သည် လူ
တို့ ၌
ရံခါရံခါစီရင် ေတာ်မူသြဖင့်၊ 30သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးမှ ှ တ်
ယူ၍၊ အသက် ှင်ေသာသူတို့ ၏အလင်း ှင့်
လင်း ေစေတာ်မူ၏။ 31 အိေုယာဘ ၊ ငါ ့ စကားကုိ
သတိ ှင့်နားေထာင် ေလာ။့ တိတ်ဆိတ် စွာေနေလာ။့ ငါ
ေြပာ ပါမည်။ 32 သို့ ေသာ်လည်းေြပာ စရာ ှိ လျှင်
ြပန် ေြပာေလာ။့ သင့် ကုိ အြပစ် လတ်ွေစြခင်းငှါ၊ ငါ
အလို ှ ိ ေသာေကာင့် စကားေြပာ ေလာ။့ 33 ေြပာစရာမ ှိ
လျှင် ၊ တိတ်ဆိတ် စွာေန၍ ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ေလာ။့ ပညာ
ကုိငါသွနသ်င် ပါမည် ဟု မက်ဆုိ၏။

34
1 တ ဖန် ဧ လိ ဟု ဆက်၍ မက် ဆုိ သည်ကား၊

2အကားအြမင်များေသာ ပညာ ှိ တို့ ၊ ငါ ့ စကား ကုိ
နားေထာင် နာယူ ကေလာ။့ 3 ခံတင်ွး သည် အစာကုိ
ြမည်းစမ်း သက့ဲသို့ ၊ နား
သည် စကား
ကုိ စုံစမ်း တတ်၏။ 4 ငါတို့သည် ကုိယ် အဘို့ အလိုငှါ
စစ် ၍တရား
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သြဖင့် စီရင် ကကုန် အံ။့ ေကာင်း ေသာအရာ ကုိ
ကုိယ်တိင်ု အားြဖင့်သိမှတ် ကကုနအံ်။့ 5 ေယာဘ က၊ ငါ
ေြဖာင့်မတ် ၏။ ဘုရား
သခင်သည် ငါ ့ ကုိ အမှု ှုံး ေစေတာ် မူ၏။ 6 ငါ
သည် ကုိယ်အကျ ိးကုိ ပျက်စီးေစြခင်းငှါ မုသာေြပာရ
မည်ေလာ။ ငါမြပစ်မှားေသာ်လည်း၊ မေပျာက် ိင်ုေသာ
အနာေရာဂါစဲွပါသည်တကားဟု ဆုိမိ ပီ။ 7 ေယာဘ ှင့်
တေူသာ သူ
တစုံတေယာက် ှိလိမ့်မည်ေလာ။ ေရ
ကုိ ေသာက်သက့ဲသို့ က့ဲရဲ ြခင်းကုိ မျ ိ တတ်၏။ 8 မ
တရားသြဖင့်ကျင့် ေသာသူတို့ ှင့် ေပါင်းေဘာ် ၍၊ လဆုိူး
တို့ ှင့်
သွား လာတတ်၏။ 9လူ သည်ဘုရား သခင်၌
ေမွ့ေလျာ် ၍၊ အကျ ိး
မ ှိ ဟု ေယာဘသည် ဆုိ မိ ပီ။ 10 သို့ ြဖစ်၍
ဉာဏ်ေကာင်းေသာသူတို့ ၊ ငါ ့ စကားကုိ နားေထာင် က
ေလာ။့ ဒစု ိုက် သည် ဘုရား
သခင် ှင့် ၎င်း ၊ အြပစ် သည် အန ္တ
တနခုိ်း ှ င် ှင့်၎င်း ေဝး ပါေစ။ 11 လူ ြပ ေသာ အမှု
၏အကျ ိးအြပစ်ကုိေပး ေတာ်မူမည်။ လတိူင်ုး ကုိယ်ကျင့်
ေသာအကျင့် ှင့်အထုိက် အေလျာက်ခံေစေတာ်မူမည်။
12အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ေတာ်
မ မူ။ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်သည် မ
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တရားသြဖင့် စီရင် ေတာ် မ မူ။ 13 ေြမ ကီး ကုိ
ဘုရားသခင်၌
အဘယ်သူ အပ် သနည်း။ ေလာကဓါတ် လံးု ကုိ
အဘယ်သူ စီရင်ြပ ြပင် သနည်း။ 14 ဘုရားသခင်သည်လူ
ကုိ
အလို ေတာ်မ ှိ၍ ၊ လ၏ူအသက် ဝိညာ ် ကုိ ု ပ်သိမ်း
ေတာ်မူလျှင်၊ 15 ခပ်သိမ်း ေသာ လူ
သတ္တ ဝါတို့သည် ချက်ြခင်း ေသ ေပျာက်၍
ေြမမှုန ့် သို့
တဖန် ေရာက်ရ ကလိမ့်မည်။ 16 ယခု မှာသင်သည်
ဉာဏ် ှိသည်ြဖစ်၍ ဆင်ြခင် ဦးေလာ။့ ငါ ့ စကား သံ ကုိ
နားေထာင် ဦးေလာ။့ 17တရား ကုိ မုနး် ေသာသူသည်
အစုိးရ
ရမည်ေလာ။ တရား သြဖင့် စီရင်၍
တနခုိ်း ကီးေသာ သူ ကုိ အြပစ် တင်သင့် သေလာ။

18 သင်သည်လဆုိူး ြဖစ်၏ဟု ှင်ဘုရင် ကုိ ၎င်း၊ သင်
တို့သည် အဓမ္မ
လြူဖစ်က၏ဟမုင်း တို့ ကုိ ၎င်းဆုိ သင့် သေလာ ။ 19 ထုိ
မျှမက၊ မင်း တို့၏မျက် ှာ ကုိ ေထာက် ေတာ်မ မူ။ ဆင်းရဲ
ေသာသူကုိ အားနာသည်ထက်၊ ရ
တတ် ေသာသူကုိသာ၍အားနာ
ေတာ်မ မူေသာဘုရားသခင်ကုိ မဆုိသင့်သည်မဟတ်ု
ေလာ။ ဘုရားသခင်သည် ခပ်သိမ်း ေသာသတ္တ ဝါတို့ ကုိ
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ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ ပီ။ 20တခဏ ြခင်းတင်ွ သတ္တ ဝါတို့သည်
ေသ
တတ် က၏။ သနး်ေခါင် အချနိ၌် လမူျ ိ း တစုံတမျ ိး
တနုလ်ှုပ် ကွယ်ေပျာက် ၍၊ အား ကီး ေသာသူေသာ်လည်း
အဘယ်သူမျှမ ြပ ဘဲ သုတ်သင် ပယ် ှင်းြခင်းသို့ ေရာက်
တတ်၏။ 21အေကာင်း မူကား၊ လူ
သွားရာလမ်း တို့ ကုိ
ဘုရားသခင် ကည့် ှု ၍၊ လေူြခရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ြမင်
ေတာ်မူ၏။ 22မတရားသြဖင့် ကျင့် ေသာသူ၏ ပုနး်ေ ှာင်
ရာ ေမှာင်မုိက် ၊ ေသမင်း အရိပ်တစုံတခုမျှမ ှိ။ 23 ဘုရား
သခင့်ေ ှ ေတာ်၌ လူ
သည် တရား
ေတွ့ ေသာအခါ ၊ အထပ်ထပ် စစ်ေကာ ေတာ်မူစရာ
အေကာင်းမ ှိ။ 24အား ကီး ေသာသူတို့ ကုိပင် မ
စစ်ေကာ ဘဲ ချ ိ းဖျက် ၍ ၊ သူ တို့အရာ ၌ အြခား ေသာ
သူကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။ 25 သို့ ြဖစ်၍ သူ တို့ ြပ သမျှကုိ
သိ
ေတာ် မူသြဖင့် ၊ ည ့် ေမှာင်မုိက် ကုိ ေရာက် ေစ၍
ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ၏။ 26 သူ တို့အြပစ် ေကာင့်
ပရိသတ်ေ ှ မှာ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ၏။ 27 အေကာင်း
မူကား၊ သူတို့သည် ဘုရားသခင်ကုိြငင်းပယ် က၏။ ြပ
ေတာ်မူေသာအမှု တို့ ကုိ အလျှင်း မ ဆင်ြခင် က။ 28 ထုိသို့
ြပ ေသာေကာင့်ဆင်းရဲသား ငိေု ကး သံသည် ေ ှ ေတာ်သို့
တက်၍ ၊ ည ်းဆဲ ခံရေသာသူ၏ ငိေုကး သံကုိ ကား
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ေတာ်မူရ၏။ 29 ဘုရားသခင်သည်ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ
လျှင်
အဘယ်သူ ေ ှာင့် ှက် ိင်ုသနည်း။ မျက် ှာ လွှဲေတာ်မူ
လျှင်
လူ တမျ ိး လံးု ြဖစ် ေစ၊ တေယာက် တည်း ြဖစ် ေစ၊
အဘယ်သူ သည် မျက် ှာေတာ်ကုိ ဖူးြမင် ိင်ုသနည်း။
30 ထုိသို့ ဆင်းရဲသားတို့ ကုိ မမှားယွင်းေစမည်အေကာင်း
အဓမ္မ မင်းတို့ ကုိ ှမ့်ိချေတာ်မူ၏။ 31အကျွ ်ပ်ုသည် ဆုံးမ
ေတာ်မူြခင်းကုိခံရပါ ပီ။ ေနာက်တဖန် မ
ြပစ်မှား ပါ။ 32 အကျွ ်ပ်ုနား မ လည်ေသာအရာကုိ
သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ မိသည်ြဖစ်၍၊ ေနာက်
တဖန် မ
ြပ ဘဲ ေနပါမည်ဟု ဘုရား
သခင်အား ေလျှာက်သင့် သည် မဟတ်ုေလာ။ 33သင်
သည် ြငင်းပယ် သည်ြဖစ်ေစ၊ ေရွးယူ သည် ြဖစ်ေစ၊
သင်၏အလိသိုု့သာ ဘုရားသခင်လိက်ု၍ ၊ အလိေုတာ် သို့
မ
လိက်ုဘဲ အကျ ိးအြပစ်ကုိေပး
ေတာ်မူရမည် ေလာ ။ သို့ ြဖစ်လျှင် နားလည် သည်
အတိင်ုး ေြပာ ပါ။ 34 ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူ တို့ သည်
စကားေြပာ ပါေစ။ ပညာ
ှိေသာသူတို့ သည် ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ပါေစ။ 35 ေယာဘ သည် နား
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မ လည်ဘဲေြပာ မိ ပီ။ သူ
ေြပာ ေသာစကား
သည် ပညာ
စကားမ ဟတ်ု။ 36 ေယာဘ သည် မတရား
ေသာ သူ
က့ဲသို့ ြပနေ်ြပာ တတ်ေသာေကာင့် ၊ အဆုံး တိင်ုေအာင်
စုံစမ်း ေစြခင်းငှါ ငါအလို ှ ိ ၏။ 37 ဒစု ိုက် ကုိြပ သည်
သာမက၊ ပုနက်နေ်သာ အြပစ် ှိေသး၏။ ငါ တို့တင်ွ
ေအာင်ပဲွ ကုိခံ၍ ၊ ဘုရား သခင်ကုိ
ြပစ်မှားေသာစကား ှင့် များစွာ ေြပာ တတ်သည်ဟု
မက်ဆုိ၏။

35
1တဖန်
ဧလိဟု ဆက်၍ မက်ဆုိ သည်ကား၊ 2 ငါ သည် ဘုရား
သခင်ထက်သာ၍ ေြဖာင့်မတ် ၏ဟု သင်ေြပာ ေသာ
စကားမှန် သည်ထင် သေလာ။ 3သင်က၊ ငါသည်အဘယ်
အကျ ိး ကုိရသနည်း။ ဒစု ိုက် ကုိ မြပ ဘဲေနလျှင် အ
ဘယ် ေကျးဇူး ှ ိသနည်းဟု ဆုိ လိ၏ု။ 4သင် ှင့် သင်
၏အေပါင်း အေဘာ်တို့စကား ကုိ ငါ ေချ ပါမည်။ 5 မုိဃ်း
ေကာင်းကင် ကုိေမျှာ် ၍ ၊ သင့် ထက် ြမင့် ေသာ မုိဃ်း
တိမ် တို့ ကုိ ကည့် ှု ေလာ။့ 6 သင်သည် ဒစု ိုက် ကုိြပ
ေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင် ကုိ
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အဘယ်သို့ ထိခုိက် ိင်ုသနည်း။ ြပစ်မှားေသာ အြပစ်
များ ေသာ်လည်း ၊ အကျ ိးေတာ်ကုိ အဘယ်သို့ ဖျက်
ိင်ု သနည်း။ 7 သင်သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာ်လည်း ၊
ဘုရားသခင်၏ အကျ ိး ေတာ် ကုိ အဘယ်သို့ ြပ စု ိင်ု
သနည်း။ သင့် လက်
မှ
အဘယ် ေကျးဇူးကုိခံ ေတာ်မူမည်နည်း။ 8 သင် ြပ
ေသာဒစု ိုက် သည် သင် ှင့် တေူသာ လူ
သတ္တ ဝါကုိ သာ ထိခုိက် ိင်ု၏။ သင် ြပ ေသာသုစ ိုက်
သည်လည်း လူ
သား တို့ ၌ သာ ေကျးဇူးြပ ိင်ု၏။ 9 များြပား ေသာ
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရေသာသူတို့သည် ေအာ်ဟစ် တတ်
က၏။ အား ကီး ေသာသူ ှပ်ိစက်ေသာေကာင့်၊ ြပင်းစွာ
ေအာ်ဟစ် တတ်က၏။ 10 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ့ ကုိ ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူထေသာ၊ ည ့် အချနိ၌်
သီချင်း ဆုိရေသာအခွင့ကုိ်ေပး ေတာ်မူထ ေသာ၊ 11 ေြမ
တိ စ္ဆာန် နားလည်သည်ထက် သာ၍နားလည်ေသာဉာဏ်
ှင့်၎င်း၊ မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် ငှက် မရ၊ ထူးဆနး်ေသာ
ပညာ ှင့်၎င်း၊ ငါ တို့ ကုိ ြပည့်စုံ ေစ ေတာ် မူ ေသာ
ဘုရား သခင်သည် အဘယ် မှာ ှိ ေတာ် မူသနည်းဟု
အဘယ်သူမျှမ ေမးြမနး် တတ်။ 12 ထုိေကာင့်အဓမ္မ လ၊ူ
ေထာင်လွှား ေစာ်ကားြခင်းကုိခံရ၍ ေအာ်ဟစ် ေသာ်လည်း
၊ ဘုရားသခင်သည် ထူး
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ေတာ်မ မူ။ 13 အကယ် စင်စစ် ဘုရား သခင်သည်
အချည်း ှးီ ေသာစကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မ မူ။ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်သည် ထုိသို့ ေသာစကားကုိ မ
မှတ် ဘဲ ေနေတာ်မူ၏။ 14 ဘုရားသခင်ကုိ မ
ေတွ့ မြမင်ရဟု သင်ဆုိ ေသာ်လည်း ၊ တရား သြဖင့်
စီရင် ေတာ် မူ ေသာေကာင့် ေြမာ်လင့် လျက် ေန ေလာ။့
15ယခု မူကား ၊ အမျက် ထွက်၍ ဆုံးမ
ေတာ်မ မူ။ ြပစ်မှားေသာအြပစ်ကုိ ကျပ်တည်းစွာ မှတ်
ေတာ်မ မူေသာေကာင့်၊ 16 ေယာဘ သည်အချည်း ှးီ
ေသာ စကားကုိ မက်ဆုိတတ်၏။ ပညာ
မ ှိဘဲ များစွာ ေြပာတတ်သည်ဟု မက်ဆုိ ၏။

36
1တဖန် ဧလိဟု
ဆက် ၍ မက်ဆုိ သည်ကား၊ 2 ငါ ့ ကုိသည်းခံပါေလာ။့
အကျ ိးအေကာင်းကုိ ငါြပ ဦးမည်။ ဘုရား
သခင့်အဘို့ ေြပာ စရာ ှိေသး၏။ 3 ငါသည်ေဝး ေသာ
အရပ်က
ကုိယ် ပညာ ကုိ ေဆာင် ခ့ဲမည်။ ငါ ့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်
မူေသာဘုရားသခင် သည်ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူေကာင်းကုိ
ငါြပ မည်။ 4 အကယ် စင်စစ်မ မှနေ်သာစကား ကုိ ငါမ
ေြပာ။ ပညာ
အတတ် စုံလင် ေသာသူသည် သင် ၌ ှိ၏။ 5 ဘုရား
သခင် သည် တနခုိ်း ကီးေတာ် မူ၏။ သို့ ေသာ်လည်း
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မထီမ့ဲြမင်
ြပ ေတာ်မ မူတတ်။ အစွမ်း သတ္တ ိ၊ ဉာဏ် သတ္တ ိ ှင့်
ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ 6 မ တရားေသာသူတို့၏ အသက် ကုိ
ေစာင့်ေတာ်မ မူ။ ဆင်းရဲ ခံရေသာသူတို့ဘက်၌ တရား
စီရင်ေတာ်မူ၏။ 7 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ ပမာဏ
မြပ ဘဲ ေန ေတာ်မ မူ။ ှင်ဘုရင် ှင့်အတူ ရာဇ ပလ္လ င်
ေပါ် မှာ ထာဝရ
ေနရာ ချ၍
ချးီေြမာက် ေတာ်မူ၏။ 8 သူတို့သည်အကျ ်း ေန၍ ဒကု္ခ
ကိ း ှင့်
ချည်ေ ှာင်
ြခင်းကုိခံရလျှင်၊ 9 သူ တို့ ြပ မိေသာအမှု ှင့် ြပစ်မှား
လနွက်ျ းမိေသာ အြပစ် များတို့ ကုိ ြပ ေတာ်မူ၏။ 10 ဆုံးမ
ေသာစကားကုိ
နားေထာင်ချင်ေသာ သေဘာကုိသွင်းေပး၍၊ ဒစု ိုက်
ကုိစွန ့် ေစမည်အေကာင်း ပညတ် ေတာ်မူ၏။ 11 စကား
ေတာ်ကုိနားေထာင် ၍ အမှုေတာ်ကုိေဆာင်ရွက် လျှင် ၊
စည်းစိမ် ချမ်းသာ ှင့် ေပျာ်ေမွ့ လျက်၊ ှစ် လေန ့ ရက်
ကာလကုိ လနွ် ေစတတ်က၏။ 12 နား မ ေထာင်လျှင်
ထား ေဘးြဖင့်
ဆုံး ၍ ၊ ပညာ
အတတ်မ ှိဘဲ ေသ တတ်က၏။ 13အဓမ္မ သေဘာ ှိ
ေသာသူတို့သည် အမျက်
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ေတာ်ကုိ သုိထား
တတ်က၏။ ချည်ေ ှာင် ေတာ်မူေသာအခါ
မ ေအာ်ဟစ် တတ် က။ 14 အသက် ငယ် စ ် ကပင်
ေသ ၍ ၊ ဆုိးညစ် ေသာသူတို့ ှင့်အတူ ဆုံးတတ်က၏။
15 အမှု ေရာက်ေသာဆင်းရဲသား တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်
မူ၏။ ည ်းဆဲ ြခင်းကုိခံရေသာအခါ ၊ နားေထာင် ေစ ြခ
င်းငှါြပ ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိသို့သင့် ကုိလည်း
ကျ ်းေြမာင်း ေသာအရပ် မှ
ကျယ်ဝနး် ှ င်းလင်း
ေသာအရပ်သို့ ေြပာင်း ေစ၍၊ သင် ၏ စားပဲွ ေပါ်မှာ
ေကာင်းေသာ အရသာ ှင့် ြပည့်စုံ ေသာ ခဲဘွယ် စားဘွ
ယ်ကုိ တင် ထားေတာ်မူလိမ့်မည်။ 17 သို့ မဟတ်ုမ တရား
ေသာ သူက့ဲသို့ အြပစ် ှင့် ြပည့်စုံ လျှင်၊ အြပစ် ှင့် ယှ ်
ေသာဒဏ်ကုိခံရမည်။ 18 အမျက် ေတာ်ထွက်တတ်သည်
ြဖစ်၍၊ ဒဏ်ခတ်ေတာ် မူမည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ အမှု
ေရာက်မှများေသာ အဘုိးကုိေပးေသာ်လည်းကုိယ်ကုိ မ
ေရွးမ ှ တ် ိင်ု။ 19သင် ၏ဥစ္စာ ကုိ ပမာဏ
ြပ ေတာ်မူမည်ေလာ။ ေရွှကုိ၎င်း၊ များစွာေသာ စည်းစိမ်
ကုိ၎င်းေပးချင်ေသာ်လည်း၊ ပမာဏြပ ေတာ်မမူ။ 20ည ့်
ကုိမ ေတာင့်တ ှင့်။ ည ့်အခါလူ တို့သည် ပယ် ှင်း ြခင်း
ကုိခံရတတ်က၏။ 21သတိြပ ပါ။ မ
တရားေသာအမှုကုိ
မ ငဲကွ့က် ှင့်။ ထုိသို့



ေယာဘဝတ္တ ။ 36:22 cx ေယာဘဝတ္တ ။ 36:30

ေသာ အမှုကုိ ဆင်းရဲ ြခင်းထက်
သင်သည် အလို ှ ိ ေလ ပီတကား။ 22 ဘုရား သခင်
သည် တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် ချးီေြမာက် ြခင်း ှ ိေတာ်မူ၏။
ဘုရားသခင် က့ဲသို့ အဘယ်သူ အပ်ုချ ပ် ိင်ု သနည်း။
23 ကေတာ်မူရေသာလမ်း ကုိ အဘယ်သူ စီရင် သနည်း။
ကုိယ်ေတာ်သည် မ
တရားေသာအမှု ကုိ ြပ မိ ပီဟု အဘယ်သူ ဆုိ ရာ
သနည်း။ 24လူ တို့သည် ချးီမွမ်း အပ်ေသာ
အမှု ေတာ်ကုိ ချးီေြမာက် ြခင်းငှါ သတိြပ ေလာ။့ 25လူ
ခပ်သိမ်း တို့သည် အမှုေတာ်ကုိ
ြမင် က၏။ အေဝး
က
ကည့် ှု တတ်က၏။ 26 ဘုရား သခင်သည် ကီးြမတ်

ေတာ်မူ၏။ ငါတို့ သည် ဘုရားသခင်ကုိ မ
သိ ိင်ု။ အသက် ေတာ် ှစ်ေပါင်း
ကုိ စစ် ၍မ ကုန် ိင်ု က။ 27 ေရကုိသုနဖ်ျင်း ေစ၍၊
အထက်သို့ ဆဲွယူေတာ်မူသြဖင့်၊ ေရေငွ့ ှ ိသည်အတိင်ုး မုိ
ဃ်းရွာတတ်၏။ 28 မုိဃ်းတိမ် မှ လူ
တို့အေပါ် သို့ မုိဃ်း ေပါက်ကျ၍၊ များစွာ ေသာ မုိဃ်း
ရွာတတ်၏။ 29 မုိဃ်းတိမ် ေတာ် ှ ံြပား ြခင်း၊ တဲ
ေတာ်အသံ ြမည် ြခင်းကုိ အဘယ်သူနားလည် သနည်း။

30 တဲေတာ်အေပါ် မှာ အလင်း ေတာ်ကုိ ြဖန ့် ေတာ်မူ၏။
သမုဒ္ဒရာ
၌ အနက်ဆုံး ေသာအရပ်ကုိလည်း
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ဖုံးလွှမ်း ေတာ်မူ၏။ 31 ထုိသို့ ေသာအားြဖင့်
လမူျ ိ း တို့ ကုိ တရား
စီရင်ေတာ်မူ၏။ များစွာ ေသာ အစာ
အာဟာရကုိလည်း ေပး ေတာ်မူ၏။ 32အလင်း ကုိလက်
ေတာ် ှင့်
ကွယ်ကာ ၍ ၊ တဖန် ရနသူ် ှိရာသို့
လွှတ် ေတာ်မူ၏။ 33 ထုိသူမှစေသာတိ စ္ဆာန် များ ှင့်
အပင်များကုိ အလိေုတာ်မ ှိေ ကာင်း ထင် ှား၏။

37
1ဤ အမှုေကာင့်
ငါ ့ ှလံးု သည် တနုလ်ှုပ် ၍
မိမိေနရာ မှ
ေရွ သွား၏။ 2 မက်ေတာ်မူေသာအသံ ှင့်
ှ တ် ေတာ်မှ ထွက်
ေသာအသံ ကုိ ေစ့ေစ့ နားေထာင် က ေလာ။့ 3 မုိ
ဃ်း ေကာင်းကင် ေအာက် ၌ အ ှ ံအြပား လွှတ်၍ ၊
ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင် လျှပ်စစ် ြပက် ေစ ေတာ်
မူ၏။ 4 လျှပ်စစ်ြပက် ပီးမှ အသံ ေတာ်ထွက်၏။ ဘုနး်
အာ ေုဘာ်ေတာ်အသံ ှင့် မုိဃ်းချ နး် ေတာ်မူ၏။ အသံ
ေတာ်ြမည်ေသာအခါ
မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုးကုိ ချ ပ်တည်း ေတာ်မ မူ။ 5 အံဩ့
ဘွယ်ေသာ အြခင်းအရာပါလျက်၊ ဘုရား
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သခင်သည် အသံ
ေတာ် ှင့် မုိဃ်းချ နး် ေတာ်မူ၏။ ကီး
ေသာအမှု ငါတို့ နား မ လည် ိင်ုေသာ အမှုတို့ ကုိ ြပ
ေတာ်မူ၏။ 6 ေြမ ေပါ်မှာြဖစ် ေစဟု မုိဃ်းပွင့် ကုိ ၎င်း၊
သုနဖ်ျင်းေသာမုိဃ်းေရ ှင့် တနခုိ်းေတာ်ေကာင့် ြပင်းထန်
ေသာ မုိဃ်းေရကုိ၎င်းမိန ့်ေတာ်မူ၏။ 7 ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
ေသာလူ အေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ သိ
မည်အေကာင်း လူ တိင်ုးလပ်ုေသာ အလပ်ု ကုိ ဆီးတား
ေတာ်မူ၏။ 8 ထုိအခါ သားရဲ တို့သည် ေြမတင်ွး ထဲ သို့ ဝင်
၍ ၊ သူ တို့ေနရာ ၌
ေန တတ် က၏။ 9 ေလေဘွ သည် ေတာင် မျက် ှာမှ
၎င်း ၊ အချမ်း
သည် ေြမာက် မျက် ှာ မှ ၎င်း ထွက် လာတတ်၏။

10 ဘုရား သခင်မှုတ်ေတာ်မူသြဖင့်၊ ေရခဲ
ြဖစ် ၍
ေရ မျက် ှာသည် ခဲလျက် ှိ၏။ 11 မုိဃ်းတိမ် မှမုိဃ်း
ေရ ကုိ သက်ေရာက် ေစ၍၊ ေရာင်ြခည် ေတာ်အားြဖင့် မုိ
ဃ်းတိမ် ကုိ ေပျာက်လငွ့် ေစေတာ်မူ၏။ 12 ေလာကဓါတ်
ေြမ ကီး တေ ှာက်လံးုကုိ
မှာထား
ေတာ်မူသမျှ အတိင်ုး
ြပ ေစ ြခင်းငှါ ပညာ
ေတာ်အားြဖင့် လှည့်လည် ေစေတာ်မူ၏။ 13 ဒဏ်ခတ်
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ေသာ်၎င်း ၊ ေြမ ေတာ် ကုိ
ြပ စုေသာ်၎င်း ၊ ချမ်းသာ ေပးေသာ်၎င်း လာ ေစေတာ်
မူ ၏။ 14 အိုေယာဘ ၊ ဤ စကားကုိနားေထာင် ေလာ။့
ဘုရား
သခင်၏ အံဘွ့ယ် ေသာအမှုေတာ်တို့ ကုိ ငိမ်သက်စွာေန
၍
ဆင်ြခင် ေလာ။့ 15 ထုိအမှုတို့ ကုိ ဘုရား
သခင်စီရင် ၍၊ မုိဃ်းတိမ် ေတာ်အလင်း ကုိ ထွနး်လင်း
ေစေတာ်မူေသာအခါ ၊ သင်သည် သိ
သေလာ။ 16 ပညာ စုံလင် ေသာဘုရား၏ အံ့ ဘွယ်
ေသာအမှုေတာ်တည်းဟေူသာမုိဃ်းတိမ် တို့သည် မေပါ ့
မေလး မှန် မှန် မုိးမည်အေကာင်း၊ ြပ ေတာ် မူေသာအမှု
ကုိ၎င်း၊ 17 ေြမ ေပါ်မှာ ေတာင် ေလြဖင့်အချမ်း ေပျာက်ေစ
ေတာ်မူေသာအခါ ၊ သင်၏အဝတ်သည်အဘယ်သို့ ေသာ
အားြဖင့် ေ းွ သည်ကုိ၎င်းနားလည် သေလာ။ 18 သွနး်
ေသာ ေကးမုံ က့ဲသို့ တည်လျက် ှိေသာမုိဃ်း ေကာင်းကင်
ကုိ
သင်သည် ဘုရားသခင် ှင့်
ဝုိင်းညီ၍ ကက် သေလာ။ 19 ငါ တို့သည် အဘယ်သို့
ေလျှာက် ရ မည် ကုိ သွနသ်င် ပါ။ ငါ တို့သည် မုိက်
ေသာေကာင့် ၊ အလိအုေလျာက်မ ေလျှာက် တတ် က။
20 ငါေြပာ ေသာ စကားကုိ ဘုရား
သခင်အား
ကား ေလျှာက် လိမ့်မည် ေလာ။ အကယ်၍လူ သည်
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ဘုရားသခင်ကုိ ေလျှာက် ဝ့ံလျှင်
ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် လိမ့်မည်။ 21 ေလ သည်
လာ၍မုိဃ်း ေကာင်းကင်ကုိ ှင်းလင်း ေစေသာအခါ ၊ လူ
သည် ထွနး်လင်း ေသာေရာင်ြခည် ကုိ မ
ကည့် ိင်ု။ 22 ေြမာက် မျက် ှာမှ
ေရွှ ေရာင်ြခည်ထွက် တတ်၏။ ဘုရား
သခင်သည် ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ ဘုနး် အာ ေုဘာ်
ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ် မူ၏။ 23 အန ္တ တနခုိ်း ှ င် ကုိ ငါ
တို့သည် စစ် ၍မ ကုန် ိင်ု က။ အစွမ်း သတ္တ ိအားြဖင့်၎င်း၊
တရားစီရင် ြခင်း ှင့်
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအားြဖင့်၎င်း ထူးဆနး် ေတာ် မူ၏။
အဘယ် သူ ကုိမျှ ည ်းဆဲ ေတာ်မ မူ။ 24 သို့ ြဖစ်၍
လူ တို့သည် ေကာက်ရွ ံ စရာအေကာင်း ှ ိ က၏။ ဉာဏ်
ေကာင်းေသာသူ တစုံ
တေယာက်မျှ ဘုရားသခင်ကုိ မ
ဖူး မကည့် ိင်ုဟု မက်ဆုိ၏။

38
1 ထုိအခါ
ထာဝရဘုရား သည် ေယာဘ
စကားကုိ လှနြ်ပန၍်၊ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး ထဲက
မိန ့် ေတာ်မူသည် ကား ၊ 2 ပညာ မ ှိဘဲစကား ေြပာကာ
မျှ ှင့်
ငါအ့ ကံ ကုိ မုိက် ေစေသာ ဤ
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သူကား အဘယ်သူ နည်း။ 3လူ ေယာက်ျားက့ဲသို့ သင့်
ခါး ကုိ စီး
ေလာ။့ ငါေမးြမနး် ေသာ ြပဿနာတို့ ကုိ ေြဖ ေလာ။့

4 ေြမ ကီး အြမစ်ကုိ ငါ တည် ေသာအခါ ၊ သင်သည် အ
ဘယ်မှာ ှိ သနည်း။ နားလည် လျှင်
ေဘာ်ြပ ေလာ။့ 5 ေြမ ကီးအတိင်ုးအ ှည် ပမာဏကုိ
အဘယ်သူ စီရင် သနည်း။ နားလည် လျှင်ေြပာေလာ။့
မျ ်း ကိ းကုိ အဘယ်သူ တနး်၍ချ သနည်း။ 6 ေြမ ကီး
တိက်ုြမစ် ကုိ အဘယ် အရပ်၌
စဲွ ေစ သနည်း။ 7 နနံက် ကယ် တို့သည် တညီတ ွတ်
တည်း သီချင်း ဆုိ၍ ၊ ဘုရား သခင်သား အေပါင်း
တို့သည် ဝမ်းေြမာက် သြဖင့်၊ ေကးေကာ် ကစ ် ၊ တိက်ု
ေထာင့် အ ထွ ဋ် ေကျာက် ကုိ အဘယ်သူ တင်ထား
သနည်း။ 8သမုဒ္ဒရာ သည်အမိဝမ်း ထဲက
ဘွား၍ ထွက် လာ ေသာအခါ ၊ အဘယ်သူသည် တံခါး
ပိတ် ှင့်
ပိတ် ထား သနည်း။ 9 သမုဒ္ဒရာကုိ မုိဃ်းတိမ် ှင့် ငါ
ြခံ ၍ ထူထပ် ေသာ ေမှာင်မုိက် ှင့် ထုပ် ရစ်သည်ကာလ၌
၎င်း၊ 10သင်သည်ဤအရပ်တိင်ုေအာင် လာ ရ၏။ 11 တိးု
၍မ လနွရ်၊ ဤ
အရပ်၌သင် ၏ ေထာင်လွှား ေသာလှုိင်း တံပုိး ဆုံး
ရ၏ဟု ပညတ်လျက်၊ သမုဒ္ဒရာအပုိင်း
အြခားကုိ ငါစီရင် ၍၊ တံခါး ပိတ် ှင့် ကန ့လ်န ့က်ျင်
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တို့ ကုိ ထား သည်ကာလ၌၎င်း၊ အဘယ်သူသည် ဝုိင်း၍
ကူညီသနည်း။ 12 သင် သည်တသက်လံးု တင်ွ တခါမျှ
နနံက် ကုိ မှာထား ဘူးသေလာ။ မုိဃ်းေသာက် လင်းကုိ
ေနရာ ချဘူး သေလာ။ 13 နနံက်အလင်းသည် ေြမ ကီး
စွနး် ကုိ ကုိင် လျက်၊ လဆုိူး
တို့ ကုိခါ ၍ ပစ်ေစြခင်းငှါ စီရင်ဘူးသေလာ။ 14 ေြမ ကီး
သည် တံဆိပ် ခတ်သက့ဲသို့ ပုံ ေပါ်၍
အဝတ် တနဆ်ာဆင်သက့ဲသို့ ှ ိ ၏။ 15 လဆုိူး တို့၏
အလင်း သည်ကွယ် ၍
ချ ီက ေသာ လက် လည်း
ကျ ိး တတ်၏။ 16သင်သည်သမုဒ္ဒရာ
စမ်းေရေပါက်ထဲ သို့ ဝင် ဘူးသေလာ။ နက်နဲ ေသာ
ေအာက်ဆုံးအရပ်၌
လှည့်လည် ဘူး သေလာ။ 17 ေသ ြခင်းတံခါး တို့ ကုိ
သင့် အား ဖွင့် ဘူးသေလာ။ ေသမင်း အရိပ်ထဲသို့ ဝင်ေသာ
လမ်းဝ တို့ ကုိ ြမင် ဘူး သေလာ။ 18 ေြမ ကီး မျက် ှာတ
ြပင်လံးု ကုိ
ကည့် ှု ဘူး သေလာ။ အလံးုစုံ
ကုိ သိြမင် လျှင် ေဘာ်ြပ ေလာ။့ 19 အလင်း ေနရာ
သို့ အဘယ် မည်ေသာ လမ်း ြဖင့် ေရာက်ရသနည်း။
ေမှာင်မုိက် ေနရာ လည်း
အဘယ်မှာ ှိသနည်း။ 20 အကယ် စင်စစ်သင်သည်
အလင်းအမုိက်အပုိင်း
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အြခားသို့
ငါတို့ ကုိပို့ ေဆာင် ိင်ု၏။ သူ
တို့ေနရာအိမ် သို့ ေရာက်ေသာလမ်း တို့ ကုိ သိ လိမ့်မည်။

21သင်သည်ေ ှးကာလ၌ ဘွားြမင် ၍ အလနွ်
အသက် ကီးေသာေကာင့် သိ လိမ့်မည်။ 22သင်သည်
မုိဃ်းပွင့် ဘ ာတိက်ု ထဲ သို့ ဝင် ဘူး သေလာ ။ 23 ေဘး
ေရာက်ရာအချနိ် ကာလ ှင့် စစ် ပိ င်၍
တိက်ု ရာအချနိ် ကာလဘို့ ၊ ငါသုိထား ေသာ
မုိဃ်းသီး ဘ ာ
များကုိ ြမင် ဘူးသေလာ။ 24အလင်း သည် အဘယ်သို့
ေသာလမ်း ြဖင့် ှ ံြပား သနည်း။ အေ ှ ေလသည်ေြမ ကီး
ေပါ် မှာ အဘယ်ေကာင့လ်ငွ့် သနည်း။ 25လူ မ ှိေသာေြမ
ှင့် လမူ
ေနေသာေတာ ၌
မုိဃ်းရွာ
ေစ ြခင်းငှါ၎င်း၊ 26လတ်ွလပ် ေသာလင်ွြပင် ကုိ ေရ ှင့်
ဝ ေစ၍ ၊ ုေသာြမက်ပင် အေညာက် ကုိ ထွက် ေစ ြခ
င်းငှါ၎င်း၊ 27 လျှ ံ ေသာမုိဃ်းေရစီး ရာလမ်း၊ မုိဃ်း ကိ း
ှင့် ဆုိင်ေသာ လျှပ်စစ် ြပက်ရာလမ်း ကုိ အဘယ်သူ ဖွင့်
သနည်း။ 28 မုိဃ်းေရ ၏အဘကား အဘယ်သူနည်း။ ှင်း
ေပါက် တို့ ကုိ အဘယ်သူ ြဖစ်ဘွားေစသနည်း။ 29 ေရခဲ
သည်အဘယ်သူ ၏ ဝမ်း ထဲက
ထွက် လာ သနည်း။ မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် ှင်းခဲ ကုိ
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အဘယ်သူ သည် ပဋိသေ ္ဓ ေပးသနည်း။ 30 ေရ သည်
ေကျာက်ခဲ က့ဲသို့ ြဖစ်၍ပင်လယ် မျက် ှာ တင်းမာ လျက်
ှိ၏။ 31သင်သည် ခိမ
ကယ်စု၏သာယာ စွာ ြပ ြပင်ြခင်း ကုိ ချ ပ်တည်း ိင်ု

သေလာ။ ကသိလ ကယ်၏ ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိ ြဖည် ိင်ု
သေလာ။ 32 မာဇ ုတ် ကယ်တို့ ကုိ အချနိ် ေရာက်လျှင်
ထုတ်ေဘာ် ိင်ုသေလာ။ အာ ှ ကယ် ှင့်သူ ၏သား တို့
ကုိ ပ့ဲြပင် ိင်ုသေလာ။ 33 မုိဃ်း ေကာင်းကင်တရား တို့ ကုိ
နားလည် သေလာ။ ထုိတရားတို့သည် ေြမ ကီး ကုိ
အပ်ုစုိး မည် အေကာင်းအခွင့်ေပး ိင်ုသေလာ။ 34 များ
စွာ ေသာ မုိဃ်းေရ သည် သင့် ကုိ လွှမ်းမုိး ေစြခင်းငှါ မုိ
ဃ်းတိမ် တို့ ကုိ
အသံ လွှင့် ိင်ုသေလာ။ 35 လျှပ်စစ် တို့ ကုိ လွှတ် ိင်ု
သေလာ။ သူတို့ က ကျွနေ်တာ် တို့ ှ ိ ပါ၏ဟု သင့် ကုိ
ေလျှာက် လျက်
သွား က လိမ့်မည်ေလာ။ 36 ကုိယ် ခနဓ္ါထဲ သို့ ပညာ
ကုိ အဘယ်သူ သွင်း
သနည်း။ နားလည် ိင်ုေသာဉာဏ် ကုိ
အဘယ်သူ ေပး
သနည်း။ ပညာ
ှိ၍ မုိဃ်းတိမ် တို့ ကုိ အဘယ်သူ ေရတက်ွ ိင်ုသနည်း။

37 - 38 ေြမမှုန ့် သည် လံးုေထွး ၍
ေြမစုိင် တို့သည် ကပ် လျက်ေနေသာအခါ ၊ မုိ ဃ်း
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ေကာင်းကင်၏ေရဘူး တို့ ကုိ အဘယ်သူ သွနး်ချ သနည်း။
39သင်သည်ြခေသင့်္မ အဘို့
စားစရာ အေကာင်ကုိ လိက်ု ှာ ိင်ုသေလာ။ 40 ြခေသင့်္
ပျ ိတို့သည် ခုိလှုံ ရာ၌ ဝပ် ၍၊ ချ ံ ဖုတ် ေအာက်၌
ေချာင်း ကည့်လျက်ေနေသာအခါ၊ သူတို့ ကုိ ဝ စွာေကျွး
ိင်ုသေလာ။ 41ကျးီအ သငယ် တို့သည် စားစရာ
မ ှိေသာေကာင့် လှည့်လည် ၍ ဘုရား
သခင်ကုိ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ စားစရာ ကုိအဘယ်သူ
ေပး သနည်း။

39
1သင်သည် ေတာဆိတ် ေမွး ရေသာကာလ ကုိ သိ
သေလာ။ သမင် ဒရယ်မ သားဘွား ြခင်းေဝဒနာခံရ
ေသာအချနိ် ကုိ မှတ် ိင်ုသေလာ။ 2 ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ရ
ေသာေနလ့ တို့ ကုိ ေရတက်ွ ၍၊ ဘွား ရေသာအချနိ် ကာလ
ကုိ သိ သေလာ။ 3 သူတို့သည် ေကျာကုိင်း ၍သား ငယ်
ကုိ ေမွးဘွား သြဖင့် ေဝဒနာ
ငိမ်း က၏။ 4သား ငယ်တို့သည် ကျနး်မာ ၍၊ လင်ွြပင်

၌
ကီးပွါး တတ် က၏။ အြခားသို့ သွား၍ အမိထံသို့ ြပန်

မ လာဘဲ ေနတတ်က၏။ 5 ေတာြမည်း ကုိအဆီးအတား
မ ှိ ေစ ြခ င်းငှါ အဘယ်သူ လွှတ် သနည်း။ ေတာြမင်း
၌ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိ အဘယ်သူ ေြဖ သနည်း။ 6 ေတာ
ကုိ သူ့
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အိမ် ဘို့ ၎င်း ၊ လင်ွြပင် ကုိသူ့ ေနရာ ဘို့ ၎င်း ငါခန ့် ထား
ပီ။ 7 မိ ၌ ြဖစ်ေသာလတိူု့၏ အသံ
ဗလံကုိ သူသည် မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်၏။ ှင် ေသာသူ
ေအာ်ဟစ် ှ ိးေဆာ်သံကုိ မ
မှတ် တတ်။ 8 ေတာင် ို း ၌ ကျက်စား ၍ ၊ စိမ်း ေသာ
အပင် အမျ ိးမျ ိ း ကုိ ှာ တတ်၏။ 9 က့ံ သည်သင်၏အမှု
ကုိေဆာင်ရွက်၍၊ သင် ၏ တင်းကုပ် ၌ ေန
ြခင်းငှါအလို ှ ိ လိမ့်မည်ေလာ။ 10 က့ံ ကုိထွန် ေကာင်း
သို့
လိက်ုေစြခင်းငှါ ကိ း ှင့် ချည် ိင်ုသေလာ။ သို့ မဟတ်ု
သင့် ေနာက် သို့ လိက်ု၍ချ ိင့် ၌ လယ်ထွန် လိမ့်မည်ေလာ။
11 က့ံသည် အား
ကီး ေသာေကာင့် သူ့ ကုိ ယုံ မည်ေလာ။ သင် လပ်ုရ

ေသာအလပ်ု ကုိသူ ၌
အပ် မည်ေလာ။ 12သင် ၏စပါး ကုိ ေဆာင် ခ့ဲ၍
စပါးကျ ီ ၌
စုသိမ်း လိမ့်မည်ဟု ယုံ
သေလာ။ 13 ကုလားအပ်ု ငှက်သည် အေတာင် ခတ်
လျက် ေနတတ်၏။ ေတာငနး် သည် အေမွး အေတာင် ှင့်
ြပည့်စုံ၏။ 14 သို့ ေသာ်လည်း ေြမ ၌ ဥ ၍
အဥတို့ ကုိ ေြမမှုန ့် ၌
ေ းွ ေစတတ်၏။ 15 သူ့ ေြခသည်အဥတို့ ကုိ နင်း မိ
မည်၊ သားရဲ ခဲွလိမ့် မည်ဟု မစုိးရိမ်။ 16 သား ငယ်တို့



ေယာဘဝတ္တ ။ 39:17 cxxi ေယာဘဝတ္တ ။ 39:24

ကုိ ကုိယ်သားက့ဲသို့ မ မှတ် ကမ်းတမ်း စွာ ြပ တတ်၏။
စုိးရိမ် ြခင်းမ ှိ။ သားဘွားြခင်း ေဝဒနာကုိ အချည်း ှးီ ခံ
တတ်၏။ 17အေကာင်း မူကား၊ ဘုရား
သခင်သည် ပညာ
မ့ဲ
ေစြခင်းငှါ ဖနဆ်င်းေတာ်မူ၏။ ဉာဏ် ကုိေပး ေတာ်မ
မူ။ 18 သို့ ေသာ်လည်းကုိယ်ကုိ ချ ီက ေသာအခါ ၊ ြမင်း
ှင့် ြမင်းစီး ေသာ သူကုိ
ပင် ရယ် တတ်၏။ 19 သင်သည် ြမင်း ကုိ ခွနအ်ား
ှင့် ြပည့်စုံ ေစသေလာ။ သူ ၏လည်ပင်း ၌ မုိ ဃ်း
ကိ း လက္ခဏာကုိ သွင်း သေလာ။ 20 ကျ ိင်းေကာင် ခုန်
သက့ဲသို့ ခုန် တတ်ေစသေလာ။ သူ ၏ ှာေခါင်းြမည်သံ
သည် ေကာက်မက်ဘွယ် ြဖစ်၏။ 21လင်ွြပင် ကုိယက် ၍
၊ မိမိခွနအ်ား ၌
ဝါကား လျက်၊ သူရဲ
များကုိ ေတွ့ အံ့ေသာငှါ သွား တတ်၏။ 22 ေကာက်
စရာအေကာင်းကုိ
က့ဲရဲ ၍ ၊ ေကာက်လန ့်
ေသာသေဘာ ှင့်ကင်းလတ်ွ သြဖင့် ၊ ထား ေဘးကုိ မ
ေ ှာင် တတ်။ 23သူ့ တစ်ဘက် ၌ ြမား ေတာင့်လှုပ်သံ
ြမည် ၍၊ လံှ ှင့်
ဒိင်ုး လွှား သည် ေြပာင်လက် လျက် ှိ၏။

24 မာန ကီး၍ြပင်းထန် ေသာ စိတ် ှင့် ေြမ ကုိ မျ ိ
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တတ်၏။ တံပုိး
သံ ကုိ ကား ေသာအခါ ၊ ငိမ်ဝပ် စွာ မ ေန ိင်ု။

25 တံပုိး များ အလယ်သို့ ေရာက်၍ ေအေ့ဟ ၊ ေအေ့ဟ
ဟဆုို တတ်၏။ ဗုိလ်ေြခ ေအာ်ဟစ် ၍ အသံဗလံ
ြပ ြခင်း ှင့်တကွ ၊ စစ်တိက်ုပဲွ ကုိ အေဝး
က
အနံခံ့ တတ်၏။ 26 သင် ေပးေသာ ဉာဏ် အားြဖင့်
သိမ်းငှက် သည် အေတာင် ကုိ ြဖန ့် ၍ ေတာင် မျက် ှာ
သို့
ပျ ံ သွားတတ် သေလာ ။ 27 သင် စီရင် ေသာေကာင့်
ေရွှလင်းတ သည် အထက် သို့တက်၍ ၊ ြမင့် ေသာအရပ်၌
အသုိက် ကုိ လပ်ုတတ်သေလာ။ 28 သူသည် ေကျာက် ေပါ်
မှာေန ၍
ေတာင်ထိပ် ှင့် ေကျာက် ငူ ေပါ် မှာ ေနရာ ကျတတ်၏။

29 ထုိ အရပ်က ကည့် ၍ ကုိက်စားစရာ အေကာင်ကုိ
အေဝး က ပင် ြမင် တတ်၏။ 30 သူ ၏သား ငယ်
တို့သည် အေသွး ကုိ ေသာက် တတ်၏။ အေသေကာင် ှိ
ရာအရပ်၌
ထုိ ငှက် ှ ိသည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

40
1တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်ကုိ ဆုံးမ
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ေသာ သူ သည် ဆန ့က်ျင် ဘက် ြပ ဦး မ ေလာ။
2 ဘုရားသခင် ကုိ အြပစ်တင် ေသာ သူသည် ြပနေ်ြပာ
ေစေတာဟ့ု ေယာဘ
အား မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊ 3 ေယာဘ က အကျွ ်ပ်ုသည်
ဆုိးယုတ် ပါ၏။ 4 ကုိယ်ေတာ် အား အဘယ်သို့ ြပန်
ေလျှာက်ရပါမည်နည်း။ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ် ှ တ် ကုိ
ကုိယ် လက် ှင့် ပိတ် ပါမည်။ 5 တ ကိမ် ေြပာ မိပါ
ပီ။ တဖန် မ ေြပာဝ့ံပါ။ ှစ် ကိမ်တိင်ုေအာင်ေြပာမိပါ ပီ။
သို့ ရာတင်ွ ထပ်၍ မ ေြပာဝ့ံပါဟု ထာဝရဘုရား
အား ြပန် ၍ ေလျှာက်ေလ၏။ 6 တဖန် ထာဝရဘုရား
သည် မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး ထဲက
ေယာဘ အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 7လူ ေယာက်ျား
က့ဲသို့ သင် ၏ခါး ကုိစည်း ေလာ။့ ငါေမးြမနး် ေသာ
ြပဿနာ တို့ ကုိ ေြဖ ေလာ။့ 8 သင်သည် ငါ တရား
စီရင်ချက် ကုိ ပယ် မည် ေလာ။ သင်သည် ကုိယ်တိင်ု
ေြဖာင့်မတ် ဟန် ှ ိေစြခင်းငှါ ၊ ငါ ကုိအြပစ် ှိသည်ဟု စီရင်
မည်ေလာ။ 9သင် သည်ဘုရား သခင်၏ လက် ံု း က့ဲသို့
ေသာ လက် ံု း ှ ိသေလာ။ ဘုရားသခင်၏ အသံက့ဲသို့
ေသာ အသံ
ှင့်
မုိ ဃ်း ချ နး် ိင်ု သေလာ။ 10 ထူးဆနး်ေသာ ဘုနး်
တနခုိ်းအာ ေုဘာ်ကုိ ဝတ်ေဆာင် ေလာ။့ တင့်တယ်ေသာ
ဂုဏ် အသေရ ှင့် တနဆ်ာဆင် ေလာ။့ 11သင် ၏အမျက်
အ ှိနကုိ် လွှတ် ေလာ။့ မာန
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ေထာင်လွှားေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ ကည့် ှု ၍
ှမ့်ိချ ေလာ။့ 12 မာန ေထာင်လွှားေသာ သူအေပါင်း တို့

ကုိ ကည့် ှု ၍ ှုတ်ချ ေလာ။့ အဓမ္မ
လတိူု့ ကုိ ှပ်ိ နင်း၍၊ 13 သူ တို့ ကုိေြမမှုန ့် ၌
တစုတည်း
ဝှက်ထား ေလာ။့ သူ
တို့မျက် ှာ များကုိ ေမှာင်မုိက် ၌
ဖုံးအပ်ု ေလာ။့ 14 သို့ ြပ လျှင် သင် ၏လက်ျာ လက် ံု း
သည် သင့် ကုိ
ကယ်တင် ိင်ုသည်ဟု ငါဝနခံ် မည်။ 15သင် ှင့်အတူ
ငါဖနဆ်င်း ေသာ ေဗဟမုတ် ြခင်း ကုိ ကည့် ှု ေလာ။့ ာွး
က့ဲသို့ ြမက် ကုိ စား တတ်၏။ 16 သူ ၏တနခုိ်း သည် ခါး ၌
၎င်း ၊ သူ ၏ခွနအ်ား သည် ဝမ်း ေကာ ၌ ၎င်း တည်လျက်
ှိ၏။ 17သူ့ အ မီး သည် အာရဇ် ပင်က့ဲသို့ လှုပ် တတ်၏။
ေပါင်ေကာ တို့သည် အထပ်ထပ် ှိ က၏။ 18အ ိုး ငယ်
တို့သည် ေကးဝါ ေချာင်း ၊ အ ို း ကီး တို့သည် သံ
တံးု က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 19 ဘုရား သခင်ဖနဆ်င်းေသာ
သတ္တ ဝါတို့တင်ွ ထူးဆနး်ေသာ သတ္တ ဝါြဖစ်၏။ သူ့
ကုိဖနဆ်င်း ေသာ ဘုရားသာလျှင် သူ၏တံစ ်ကုိေပး
ပီ။ 20 ေြမ တိ စ္ဆာန် အေပါင်း တို့ ကစား
ရာေတာင် ို း သည် သူ၏ကျက်စားရာအရပ် ြဖစ်၏။

21အရိပ် ေကာင်းေသာ အပင်ေအာက် ၊ ကျ ပင်
ချ ံ ဖုတ်ေအာက်၊ ေရ
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များေသာအရပ်၌ ေန တတ်၏။ 22 ထုိအပင်တို့သည်
အရိပ် ှင့်လွှမ်းမုိး ၍ ေချာင်း
နားမုိဃ်းမခ ပင်တို့သည် ဝုိင်း က၏။ 23 ြမစ် ေရထ
ေသာ်လည်း သူသည်မ ေြပး တတ်။ သူ
၏ခံတင်ွး ကုိ
ေယာ်ဒန် ြမစ်ေရ ေဝှ့တိက်ုေသာ်လည်း မ တနု်မလှုပ်
ဘဲ ေနတတ်၏။ 24 ထုိြမင်းကုိ ထင် ှားစွာ ဘမ်းယူ မည်
ေလာ။ သူ၏ ှာေခါင်း ကုိ သံချတ်ိ ှင့်
ေဖာက် မည်ေလာ။

41
1 လဝိသန် ကုိငါးမျှား ှင့် ဆဲွယူ ၍ ၊ သူ ၏လျှာ ကုိ
ကိ း ှင့် ှပ်ိ နင်းမည်ေလာ။ 2သူ့ ကုိ ှာ ှုတ် တပ် ၍ ၊
ပါး ို း ၌သံကွင်း လျှ ိ မည် ေလာ။ 3 သူသည်သင့် ကုိ များ
စွာ ေတာင်းပန် လိမ့်မည်ေလာ။ ေချာေ့မာ့ ေသာစကားကုိ
ေြပာ လိမ့်မည်ေလာ။ 4သင် ှင့် ဝနခံ်ြခင်း ပဋိညာ ် ကုိ
ြပ လိမ့်မည်ေလာ။ သင်၏အမှု ကုိ အစ ် ေဆာင်ရွက်ေစ
ြခင်းငှါ သူ့
ကုိ ခန ့ထ်ား မည်ေလာ။ 5 ငှက် ှင့်ကစားသက့ဲသို့ သူ
ှင့် ကစား မည်ေလာ။ သင် ၏မိနး်မ ကေလးတို့ အဘို့
သူ့ ကုိချည်ေ ှာင် မည်ေလာ။ 6သင်၏အေပါင်း အေဘာ်
တို့သည် သူ့
ကုိဝုိင်း၍ စားေသာက် ပဲွခံကလိမ့်မည်ေလာ။ ကုနသ်ည်
တို့တင်ွ ေဝ ကလိမ့်မည်ေလာ။ 7 သူ ၏အေရ ကုိ မိှနး်
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ှင့် ၎င်း ၊ သူ ၏ေခါင်း ကုိ ငါး ထုိးေသာလံှ ှင့် ၎င်း၊
အ ှ ံအြပား ထုိးေဖာက် ိင်ု သေလာ ။ 8 သူ့ အေပါ် မှာ
လက် တင် ံု မျှသာ ြပ ပါ။ သူ့ ကုိ တိက်ု မည်အ ကံကုိ
ေနာက် တဖနမ် ေအာက်ေမ့ ရ။ 9 တိက်ုေသာသူသည် ိင်ု
မည်ဟု အချည်း ှးီထင်၏။ ြမင် ကာမျှ ှင့် စိတ်မပျက်
သေလာ။ 10သူ့ ကုိ ှ ိးေဆာ် ြခင်းငှါ အဘယ်သူမျှမ ရဲရင့်။
သို့ ြဖစ်၍ ငါ ့ ေ ှ မှာ အဘယ်သူ ရပ် ိင်ုသနည်း။ 11 ငါ
သည် ေကျးဇူး တံု့ ြပ ရမည်အေကာင်း အဘယ်သူ သည်
ငါ ၌ ေကျးဇူး ြပ ဘူးသနည်း။ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ေအာက်
၌ ှိ ှ ိသမျှ တို့သည် ငါ ၏ ဥစ္စာ ြဖစ် က၏။ 12 လဝိ
သန၏်အဂင်္ ါများ၊ ခွနအ်ား ၊ တင့်တယ် ေသာ တနဆ်ာ
တို့ ကုိ ငါသည်ဝှက် ၍မ ထား။ 13 သူ ၏အဝတ် ကုိ
အဘယ်သူ လှန် ိင်ုသနည်း။ ှစ် ထပ် ှိ ေသာပါး ို း ကုိ
အဘယ်သူ ချ ်းကပ် လိမ့်မည်နည်း။ 14 သူ ၏မျက် ှာ
တံခါး ကုိ အဘယ်သူ ဖွင့် လိမ့်မည်နည်း။ သူ
၏ သွား တနး်တို့သည် ေကာက်မက် ဘွယ် ြဖစ်က၏။

15 လံြုခံ စွာ တံဆိပ် ခတ်သက့ဲသို့ တချပ် ှင့် တချပ်
ပူးကပ်ေသာအေကး များ ှင့် ဝါ ကား တတ်၏။ 16 ေလ
မျှမ ဝင် ိင်ုေအာင် တချပ် ှင့်တချပ် ပူးကပ် လျက် ှိ
က၏။ 17တချပ် ှင့်တချပ် မ
ခွါ ိင်ုေအာင် တခဲနက် ှက်တင် လျက် ှိ က၏။ 18 သူ
ေချဆတ် ေသာအခါ အလင်း ေတာက် တတ်၏။ သူ့
မျက်စိ သည် နနံက် မျက်ေတာင် ခတ်သက့ဲသို့ ြဖစ်၏။
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19 ပစပ် ထဲက မီး ူ း ထွက်၍ မီးပွါး တို့လည်း လငွ့် က၏။
20 ကက်ကက်ဆူ ေသာ အိးုကင်း ထဲက အခုိးအေငွ့တက်
သက့ဲသို့ သူ့ ှာေခါင်း ထဲက အခုိးအေငွ့ တက် တတ် ၏။
21အသက် ှူေသာအခါ မီးခဲ
ေတာက် ၍ ပစပ် ထဲက မီးလျှ ံ ထွက် တတ်၏။

22လည်ပင်း ၌ တနခုိ်း ေန တတ်၏။ သူ့
ေ ှ မှာ ေကာက်လန ့် ြခင်းသည် ကခုန် တတ်၏။

23 အသား အေကာတို့သည် တခဲနက် ြဖစ်၍မ ေရွ ိင်ု
ေအာင် ခုိင်မာ လျက် ှိ က၏။ 24 ှလံးု သည် ေကျာက်
က့ဲသို့ မာ ၏။ ေအာက် ကိတ်ဆုံ ေကျာက် က့ဲသို့ မာ
၏။ 25 သူ ထ ေသာအခါ ခွနအ်ား ကီးေသာသူတို့သည်
ေကာက်လန ့် က၏။ ေကာက်လန ့အ်ား ကီးေသာေကာင့်
အ ူး က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 26 သူ့ ကုိတိက်ုလျှင်ထား မ ခုိင်
တတ်။ လံှ ၊ ြမား ၊ သံချပ် မ ခုိင်တတ်။ 27 သံ ကုိ
ေကာက် ို း က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေကးဝါ ကုိ သစ် ေဆွး က့ဲသို့ ၎င်း
မှတ် တတ်၏။ 28 ေလး ှင့်ပစ်၍ သူ့
ကုိမ ေြပး ေစ ိင်ု။ ေလာက်လွှဲ ှင့်ပစ်ေသာေကျာက်ခဲ
တို့သည် သူ
၌ အမှုိက် က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 29 ဒတ်ု ကီးကုိ ဖဲွ က့ဲသို့
မှတ် ၍ ၊ လံှ ှင့် ရွယ်ေသာအခါ ရယ် တတ်၏။ 30 သူ့
ေအာက် မှာ ထက် ေသာအိးု ေစာင်း ြခမ်းများ ှ ိ၏။ ရွ ံ
ေပါ် မှာ ထွနသွ်ား များကုိ ြဖန ့် တတ်၏။ 31 အိးုကင်း ဆူ
သက့ဲသို့ ပင်လယ်ကုိဆူ ေစတတ်၏။ သမုဒ္ဒရာ
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ကုိ ဘေယာင်းချက် က့ဲသို့ ြဖစ် ေစတတ်၏။ 32 သူ လနွ်
သွားေသာလမ်း သည် ထွနး်ေတာက် သြဖင့်၊ ပင်လယ်
သည် ဆံပင် ြဖ ေယာင်ေဆာင် တတ်၏။ 33 ေြမ ေပါ်
မှာသူ ှင့် ခုိင်း ိင်ုေသာ တိ စ္ဆာန်မ ှိ။ ပကတိအားြဖင့်
ေ ကာက် တတ်ေသာသေဘာ ှင့်ကင်းလတ်ွ ၏။ 34 ကီး
ြမင့်ေသာအရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပ တတ် ၏။ မာန
ေထာင်လွှား ေသာ သူ အေပါင်း တို့ အေပါ် ၌ မင်း
ြဖစ်သည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

42
1 ေယာဘ သည်ထာဝရဘုရား အား ြပန် ေလျှာက်
သည်ကား၊ 2 ကုိယ်ေတာ်သည် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ တတ် ိင်ု ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၎င်း ၊ အ ကံအစည်
ေတာ် ကုိ အဘယ်သူ မျှ မ ဆီးတား ိင်ု ေကာင်း ကုိ၎င်း
အကျွ ်ပ်ုသိ ပါ၏။ 3 ပညာ မ ှိဘဲ အ ကံအစည် ေတာ်
ကုိ မုိက် ေစေသာ သူကားအဘယ်သူ နည်း။ သို့ ရာတင်ွ
အကျွ ်ပ်ုသည် နား
မ လည်ေသာအရာတို့ ကုိ၎င်း ၊ ကုိယ်တိင်ု မ သိ ၊
အံဩ့ ၍ မကုန် ိင်ုေသာ အရာတို့ ကုိ၎င်းေြပာ မိပါ ပီ။
4 နားေထာင် ေတာ် မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ေလျှာက် ပါမည်။
အကျွ ်ပ်ုေမးေလျှာက် ေသာ အရာတို့ ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူ
ပါ။ 5 သိတင်း ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် နား
ှင့် ကား ဘူး ပါ ပီ။ ယခု
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မူကား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မျက်စိ ှင့်ြမင် ရပါ၏။ 6 ထုိ
ေကာင့် အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ကုိရွ ံ ှာ ပါ၏။ ေြမမှုန ့် ှင့်
မီးဖုိြပာ ၌ထုိင်၍ ေနာင်တရ ပါ၏ဟု ေလျှာက် ေလ၏။
7 ထုိသို့ ထာဝရဘုရား သည် ေယာဘ
အား
မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ ေတမန် အမျ ိးသားဧလိဖတ် အား
လည်း သင် ှင့် သင် ၏ အေဆွ ခင်ပွနး် ှစ် ေယာက် ကုိ
ငါ အမျက်
ထွက် ၏။ အေကာင်း မူကား၊ ငါ ့ကျွန် ေယာဘ သည်
ငါ ့အေကာင်း အရာတို့ ကုိ ဟတ်ုမှန် စွာ ေြပာသက့ဲသို့သင်
တို့သည် မ
ေြပာ။ 8 သို့ ြဖစ်၍ ာွးထီး ခုနစ် ေကာင် ှင့်
သုိးထီး ခုနစ်
ေကာင်တို့ ကုိယူ
ပီးလျှင် ၊ ငါ ့ကျွန် ေယာဘ
ထံသို့ သွား ၍ ၊ မိမိတို့အဘို့ မီး ှု ိ ရာယဇ်ကုိ ပူေဇာ် က
ေလာ။့ ငါ ့ကျွန် ေယာဘ သည် သင် တို့အဘို့
ဆုေတာင်း ရမည်။ သူ
၏မျက် ှာ ကုိ ငါေထာက် မည်။ သို့ မဟတ်ုငါ ့ ကျွန်
ေယာဘ သည် ငါ ့
အေကာင်းအရာတို့ ကုိ ဟတ်ုမှန် စွာေြပာသက့ဲသို့ ၊ သင်
တို့သည် မ
ေြပာ ေသာအြပစ် ှင့်
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အေလျာက်ငါစီရင် မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 ထုိသို့
ထာဝရဘုရား မှာ ထား ေတာ်မူသည် အတိင်ုး
ေတမန် အမျ ိးသားဧလိဖတ် ၊ ှုအာ အမျ ိးသားဗိလဒ
ဒ် ၊ ေနမတ် အမျ ိးသားေဇာဖာ တို့သည် သွား ၍
ြပ က၏။ ထာဝရဘုရား
သည်လည်း
ေယာဘ ၏မျက် ှာ ကုိေထာက် ေတာ်မူ၏။ 10 ေယာဘ
သည် အေဆွ ခင်ပွနး်တို့အဘို့
ဆုေတာင်း ပီး မှ ၊ သူ ခံရ ေသာဒကု္ခအေကာင်း ကုိ
ထာဝရဘုရား
သည် ပယ် ှင်း ၍ ၊ အရင်ထက် ှစ် ဆေသာဥစ္စာကုိ
ေပး ေတာ်မူ၏။ 11 ထုိအခါ
သူ ၏ညီအစ်ကုိ ှမ များ၊ အရင်သိကျွမ်း
ေသာသူများအေပါင်း တို့သည် သူ့
ထံသို့ လာ ၍
သူ ၏ အိမ် ၌
သူ ှင့် အတူ စား ေသာက် က၏။ သူအေပါ် မှာ
ထာဝရဘုရား
ေရာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဒကု္ခ ဆင်းရဲ ှ ိ သမျှ ကုိ
ေအာက်ေမ့၍ သူ
ှင့်အတညူည်းတာွး ြခင်း ှင့်
ှစ်သိမ့် ေစြခင်းကုိ ြပ က၏။ ထုိသူအေပါင်းတို့သည်

လည်း ၊ ေငွ
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တြပား စီ ှင့်
ေရွှ နားေတာင်း တဘက် စီ ေပး က၏။ 12 ထုိသို့
ထာဝရဘုရား သည် ေယာဘ
၏ ေ ှ ြဖစ်ဟန် ကုိ ေကာင်း ကီးေပးေတာ်မူသည်ထက်
၊ ေနာက်ြဖစ်ဟန် ကုိသာ၍ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူသြဖင့်
၊ သူသည် သုိး
တေသာင်း ေလးေထာင်၊ ကုလားအပ်ု ေြခာက် ေထာင် ၊
ာွးယှ ် တေထာင် ၊ ြမည်းမ တေထာင် ကုိ ရ တတ်၏။

13သား ခုနစ် ေယာက် ှင့်
သမီး သုံး ေယာက်ကုိလည်း
ရ ြပန၏်။ 14 သမီး ကီး ကား၊ ေယမိမ ၊ သမီးလပ်
ကား ေကဇိ ၊ သမီးငယ် ကား ေကရ◌င်္ဟပ္ပုတ် အမည်
ှိသတည်း။ 15တြပည်လံးု ၌ ေယာဘ ၏ သမီး
က့ဲသို့ လှ ေသာမိနး်မ တစုံတေယာက်မျှမ ှိ။ သူ
တို့၏အဘ သည်သူ တို့ ေမာင် များ ှင့်အညီအမျှ သူ
တို့အား အေမွ ဥစ္စာကုိ ေဝေပး ေလ၏။ 16 ထုိေနာက်
ေယာဘ သည် အ ှစ် တရာ ေလးဆယ် အသက် ှင်၍
မိမိ သား ၊ ေြမး ၊ ြမစ်တို့ ကုိပင် ြမင် ရ ပီးမှ၊ 17အသက်
ကီးရင့်၍
ေန ရ့က် ကာလ ှင့် ကယ်ဝ ေသာ်၊ အနစိ္စ ေရာက်
ေလ၏။
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