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ှ င်ယုဒဩဝါဒစာ။

1 ေယ ှု ခရစ် ၏ ကျွန် ြဖစ်ေသာယာကုပ် ညီ
ငါယုဒ သည် ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် သန ့် ှ င်း ေစ
ေတာ်မူ၍၊ ေယ ှု ခရစ်
ေခါ် ထားေစာင့်မ ေတာ် မူေသာသူတို့ ကုိ ကားလိက်ု
ပါ၏။ 2 သင် တို့ ၌က ုဏာ ှိပါေစေသာ။ ငိမ်သက်
ြခင်း ှင့် ချစ် ြခင်းများြပား ပါေစေသာ။ 3 ချစ်သူ တို့ ၊
အညီအမျှဆက်ဆံေသာ ကယ်တင် ြခင်းအေကာင်း အရာ
ကုိ သင် တို့ထံသို့ ေရး ၍ ေပးလိက်ု ြခင်းငှာငါ သည်အလနွ်
ကိ းစား သည်တင်ွ၊ သန ့် ှ င်း သူတို့ ၌
အထက် ကအပ်ေပး ခ့ဲ ပီးေသာ ယုံကည် ြခင်းတရား
ဘက်မှာ သင် တို့သည် ကိ းစား ၍တိက်ုလှန်ေစြခင်းငှာ
ှ ိးေဆာ် ေသွးေဆာင်၍ ေရး
လိက်ုရေသာအေကာင်း ှိ ၏။ 4အဘယ်ေကာင့် နည်း
ဟူ မူကား၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ
ကိေလသာ
၏ ညစ်ည း ြခင်းအလိုငှာေမှာက်လှန် လျက်၊ တစ်ပါး
တည်း အစုိးရေတာ်မူေသာအ ှင် ၊ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ကုိ ြငင်းပယ် လျက်၊ အြပစ် ခံေစြခင်းငှာ
ေ ှး ကစီရင်
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မှတ်သား ှင့်ေသာအဓမ္မလူ အချ ိ တို့သည် ပရိယာယ်
ှင့် အမှတ်တမ့ဲဝင် က ပီ။ 5 ထို့ ေကာင့်သင် တို့သည်သိ
ှင့်ေသာ်လည်း ငါသည် သတိေပး
၍ ေြပာချင် ေသာ အေကာင်း အရာ ဟမူူကား
၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ဣသေရလ လူ
တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ
ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ ပီးလျှင်၊ မ
ယုံကည် ေသာ သူ
တို့ ကုိတဖန်
ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ၏။ 6 ထုိမှတပါး၊ မိမိ
တို့အခွင့် အရာကုိမ ေစာင့် ၊ မိမိ
တို့ ေနရာ
အရပ်ကုိ စွန ့ပ်စ် ေသာ ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ၊ ကီး
စွာ ေသာေန ့၌ စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းအလိငုှာ ၊ ထာဝရ
ချည်ေ ှာင် ြခင်းအားြဖင့် ေမှာင်မုိက် ထဲမှာချ ပ် ထား
ေတာ်မူ၏။ 7 ထုိနည်းတူ ၊ ေသာဒံု
မိ ှင့်
ေဂါ ေမာ ရ မိ မှ စ၍ ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ ှိ ေသာ မိ
တို့သည်၊ အထက်က ဆုိခ့ဲ ပီး ေသာ လဆုိူးက့ဲသို့
မတရား ေသာ ေမထုန်ကုိအလနွ် ြပ ၍ ကုိယ်ခင်ပွနး်
မဟတ်ုေသာ သူတို့ ှင့် မှားယွင်း ြခင်းအမှု၌ ကျင်လည်
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ေသာေကာင့်၊ ထာဝရ
မီး ှင့်ကျွမ်းေလာင် ြခင်း ဒဏ်ကုိခံရ ၍ ပုံ
သက်ေသထင် ှား လျက် ှိ က၏။ 8ယခု ေယာင်ယမ်း
ေသာအဓမ္မလူတို့သည်၊ ေ ှးနည်းတူ မိမိတို့ ကုိယ် ကုိ
ညစ်ည း ေစ၍၊ အာဏာစက်
ကုိပယ် လျက် ၊ ဘုနး် တနခုိ်း ကီးေသာသူတို့ ကုိ က့ဲရဲ
တတ်က၏။ 9 ေကာင်းကင် တမန် မင်းမိက္ေခလ မူကား
၊ ေမာေ ှ ၏ ကုိယ် ကုိ အေကာင်း ြပ ၍ မာရ်နတ် ှင့်
ြငင်းခုံ ေသာအခါ ၊ က့ဲရဲ
စွာေသာ ြပစ်တင် ြခင်းကုိမ ြပ ဝ့ံဘဲ၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် သင့် ကုိဆုံးမ ေတာ်မူေစသတည်းဟ၍ူသာ
ေြပာဆုိ ၏။ 10 ထုိသူ တို့ မူကား ၊ မိမိတို့ နား
မ လည်ေသာအရာ များကုိ က့ဲရဲ
တတ် က၏။ တိ စ္ဆာန် က့ဲသို့ ပကတိ အတိင်ုးမိမိတို့
နားလည် ေသာ အရာ
များြဖင့်
မိမိ တို့ ကုိ ပုပ်ပျက် ေစတတ် က၏။ 11 သူ တို့သည်
အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ကာဣန
ေနာက် သို့ လိက်ု က၏။ အခ
ကုိရြခင်းငှာဗာလမ် မှားယွင်း သက့ဲသို့အလနွမှ်ားယွင်း
ြခင်း ှ ိ က၏။ ေကာရ
၏ြငင်းခုံ ြခင်းအြပစ် ှင့်
ဖျက်ဆီး ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ 12 ေမတ္တ ာ ပဲွလပ်ု ၍
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သင် တို့ ှင့်အတစူား ေသာက်ေသာအခါ အားမနာ
ဘဲ၊ မိမိ
တို့ ကုိဝ စွာေကျွး၍ ပဲွ၌ အစွနး်အကွက် ြဖစ်က၏။ ေရ
မ ှိ၊ ေလ
တိက်ု၍လငွ့် ေသာ မုိဃ်းတိမ် က့ဲသို့ ၎င်း၊ ည ိး မ်ွး ၍
အသီး
မတင်၊ ှစ် ကိမ် ေသ
၍ ှ တ် ပစ်ေသာ သစ်ပင် က့ဲသို့ ၎င်း၊ 13 မိမိ ှက်
ြခင်းအေကာင်းကုိ ပွက် ေစတတ်ေသာ လှုိင်း တံပုိး ို င်း
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ကယ် ပျ ံ က့ဲသို့ ၎င်းြဖစ်က၏။ ထုိ ကယ်ပျတိံု့
အဘို့တခဲနက် ေသာ ထာဝရ
ေမှာင်မုိက် ကုိ သုိထား လျက် ှိ၏။ 14 အာ ဒံ မှ
ဆင်းသက်၍ ခု ှစ် ဆက်ေြမာက်ေသာသူ
ဧေနာက် က၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ခပ်သိမ်း ေသာ သူ
တို့ ကုိ တရား
စီရင်ေတာ်မူ၍ ၊ မတရား
ေသာသူတို့သည် မတရား
သြဖင့် ြပ ေသာအဓမ္မအမှု ှ ိသမျှ တို့၏ အြပစ်ကုိ၎င်း၊
မတရား
ေသာလဆုိူး တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ ြပစ်မှား ၍ ေြပာ
ေသာ ကမ်းတမ်း ေသာ စကား ှိသမျှ တို့၏ အြပစ် ကုိ
ေဖာ်ြပ ြခင်းငှာ၊ 15အတိင်ုးမသိများစွာေသာ မိမိ
သန ့် ှ င်း သူတို့ ှင့်တကွ ကလာ ေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု ပ
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ေရာဖက် ြပ ၍
ေဟာေြပာ ေလ၏။ 16 ထုိသူ တို့သည် ြမည်တမ်း ၏
အြပစ်တင် တတ်ေသာသူ၊ ကုိယ် တပ်မက် ြခင်းအတိင်ုး
ကျင့် တတ်ေသာသူ၊ ေထာင်လွှား ေသာ စကား
ကုိေြပာ တတ်ေသာသူ ၊ ကုိယ် အကျ ိးစီးပွားေကာင့်
သူ့မျက် ှာ ကုိ ေထာက်ထား ခန ့်ညားတတ်ေသာ သူြဖစ်
က၏။ 17 ချစ်သူ တို့ ၊ ေနာက်ဆုံး ေသာကာလ ၌ ၊ မိမိ
တို့မတရား ေသာ တပ်မက် ြခင်းအတိင်ုး
ကျင့် ေန၍၊ ြပက်ယယ်ြပ တတ်ေသာ သူတို့သည် ေပါ်
ကလိမ့်မည်ဟု 18 ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ တမန်
ေတာ် တို့သည် ေဟာေြပာ ှင့်ေသာ စကား
များကုိေအာက်ေမ့ ကေလာ။့ 19 ထုိ သူတို့သည်သင်းခဲွ
ေသာသူ ၊ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ကင်း ေသာ ဇာတိ
ပကတိလြူဖစ် က၏။ 20 ချစ်သူ တို့ ၊ သင် တို့သည် မိမိ
တို့ အလနွ် သန ့် ှ င်းေသာ ယုံကည် ြခင်းအေပါ်မှာမိမိ
တို့ ကုိ တည်ေဆာက် လျက်၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်
အားြဖင့် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ လျက်၊ 21 ဘုရားသခင် ကုိ
ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ၌
ကုိယ်ကုိကုိယ် ေစာင့်ေ ှာက် ၍ ထာဝရ
အသက် အလိငုှာ ၊ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ က ုဏာ
ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့် ၍ ေန က ေလာ။့ 22 ပုိင်းြခား
၍သိတတ်ေသာ ဥာဏ် ှိ၍
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အချ ိ တို့ ကုိ သနား ကေလာ။့ 23 ကုိယ် ကာယ ှင့်
ညစ်ည း စွနး်ကွက်ေသာ အဝတ် ကုိပင်
စက်ဆုပ် ရံွ ှာ၍ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှင့်တကွ ၊ အချ ိ
တို့ ကုိ မီး
ထဲမှ
ဆယ် ှ တ်ကယ်တင် ကေလာ။့ 24 ထိမိ ၍ လဲြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွေစမည်အေကာင်း
သင် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ြခင်းငှာ၎င်း၊ အြပစ် မ ှိ ဘဲ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှင့်
ြပည့်စုံလျက် ှိေသာသင်တို့ ကုိ ဘုနး် အသေရေတာ်ေ ှ
၌ ဆက်သ ြခင်းငှာ၎င်း တတ် ိင်ု ေတာ်မူေသာ သူ တည်း
ဟေူသာ။ 25 ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်၊ တ
ဆူတည်း ေသာဘုရားသခင် သည်၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု
ခရစ်
အားြဖင့် ၊ ယခု
မှစ၍ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် တနခုိ်း အာ ေုဘာ် ှင့်
အစွမ်းသတ္တ ိအာဏာစက် ှိေတာ်မူေစသတည်း အာမင်
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