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ဆာလံကျမ်း
1

1 မတရား ေသာသူတို့၏ တိက်ုတနွး် ြခင်းသို့
မ လိက်ု၊ 2 လူ ဆုိးတို့၏ လမ်း တင်ွ မ ရပ် မေန၊
မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူတို့ ၏ အစည်း အေဝး၌ မ ထုိင်
၊ ထာဝရဘုရား ၏ တရား
ေတာ်၌
ေမွ့ေလျာ် ၍ ၊ တရား ေတာ်ကုိ ေန ့
ည ့် မြပတ် ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ေသာသူသည် မဂင်္လာ
ှိ၏။ 3အေကာင်း မူကား၊ ထုိ
သူသည် ြမစ် နား မှာ စုိက် လျက် မိမိ
အချနိ် တနမှ်
အသီး ကုိသီး၍ ၊ အရွက် မ ည ိး မ်ွး တတ်ေသာ အပင်
ှင့် တ၏ူ။ ြပ ေလသမျှ တို့ ၌
ေအာင် လိမ့်သတည်း။ 4 မတရား ေသာသူတို့ မူကား
ထုိ က့ဲသို့ မ ဟတ်ု။ ေလ
တိက်ု၍ လငွ့် ေသာဖဲွ ှင့တ်ူ က၏။ 5 ထုိေကာင့် တရား
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူရာကာလ၌ ၊ မတရား ေသာသူတို့သည် မ
တည် မေနရ က။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏အေပါင်း
အသင်းထဲသို့
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လဆုိူး တို့သည် မဝင်ရ က။ 6 အေကာင်း မူကား၊
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့၏ လမ်း ကုိ ထာဝရဘုရား
သိကျွမ်း ေတာ်မူ၏။ မတရား
ေသာသူတို့ ၏လမ်း သည်ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ရလိမ့်
သတည်း။

2
1လမူျ ိး တို့သည် အဘယ်ေကာင့် ုနး်ရင်းခတ် ြပ က
သနည်း။ လစုူ
တို့သည် အဘယ်ေကာင့် အချည်း ှးီ ကံစည် က
သနည်း။ 2 ေလာကီ ှင် ဘုရင်တို့သည် ထ
က၍ ၊ မှူးမတ်အရာ ှိတို့လည်း၊ ထာဝရဘုရား
ှင့်
ခရစ်ေတာ် ကုိ ရန် ဘက်ြပ လျက်၊ 3 သူ တို့ချည်ေ ှာင်
ြခင်းကုိ ေြဖ ကကုနအံ်။့ ချည်ေ ှာင် ေသာ ကိ း တို့ ကုိ ပယ်
ကကုနအံ်ဟ့ု သင်းဖွ့ဲ က၏။ 4 ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ထုိင် ေတာ်မူေသာသူသည် ြပံ း ရယ်၍၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် သူ
တို့ ကုိ က့ဲရဲ ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိအခါ အမျက် ေတာ်ထွက်၍
၊ သူ တို့ ကုိမိန ့် ေတာ်မူမည်။ ြပင်းစွာ ေသာ အမျက်ေတာ်
ှင့်
သူ တို့ ကုိ ပူပန် ေစေတာ်မူမည်။ 6 ငါ ၏ ှင်ဘုရင်ကုိ
သန ့် ှ င်း ေသာ ဇိအနု် ေတာင်
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ေတာ်ေပါ် မှာ၊ ငါ ့ ကုိယ်တိင်ုဘိသိတ် ေပး ပီဟု မိန ့ေ်တာ်
မူ မည်။ 7 ဗျာဒိတ် ေတာ်အချက်ကုိ
ငါြပန် ကားေပအံ။့ ထာဝရဘုရား
က သင် သည် ငါ ့သား ြဖစ်၏။ ယေန ့
ပင် သင့် ကုိ ငါြဖစ် ဘွားေစ ပီ။ 8 ငါ ့ ကုိေတာင်း ေလာ။့
လူ
အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ သင် ၏ အေမွ ဥစ္စာဘို့ ငါေပး မည်။
ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင်ပုိင် ထုိက်ေသာ အခွင့်ကုိလည်း
ငါေပးမည်။ 9သင်သည်သူ တို့ ကုိ သံ
လံှတံ ှင့် အပ်ုစုိး ၍၊ ေြမအိးု ကုိ ခဲွဖျက်သက့ဲသို့
ခဲွဖျက် လိမ့်မည်ဟု ငါအ့ားမိန ့်ေတာ်မူ ပီ။ 10 သို့ ြဖစ်၍
ှင် ဘုရင်တို့ ၊ ပညာ
သတိ ှိ ကေလာ။့ ေလာကီ
မင်း တို့ ၊ ဆုံးမ ြခင်းကုိခံ ကေလာ။့ 11 ေကာက်ရွ ံ ေသာ
စိတ် ှင့်
ထာဝရ ဘုရား၏အမှုေတာ် ကုိ ထမ်းရွက် ၍ ၊ တနုလ်ှုပ်
ြခင်း ှင့်
ဝမ်းေြမာက် ကေလာ။့ 12သား ေတာ်ကုိ နမ်း ကေလာ။့
သို့ မဟတ်ု လျှင် အမျက် ေတာ်ထွက်၍ ၊ သင်တို့သည်
လမ်း ၌
ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် က လိမ့်မည်။ အမျက်
ေတာ်သည် ချက်ြခင်း ထွက် လိမ့်မည်။ သား
ေတာ်ကုိ ကုိးစား
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ေသာသူအေပါင်း တို့ သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။

3
ဒါဝိဒ် သည် သား ေတာ် အဗ ှလံု ေ ှ မှ ေြပး ေသာအခါ
စပ်ဆုိ ေသာ ဆာလံ

1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ရနသူ် တို့သည်၊
အလနွ် တိးုပွါး၍၊ အကျွ ်ပ်ု တဘက် ၌ ထ
ေသာသူတို့သည် များ ကပါ၏။ 2 သူ သည်ဘုရား
သခင် ကုိ အမီှ ြပ ၍ ချမ်းသာ မ ရဟု အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ရည်ေဆာင် ၍
ေြပာ ေသာသူ အများ ှ ိ ကပါ၏။ 3 သို့ ေသာ်လည်း ၊
အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏အကွယ်
အကာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု
၏ ဘုနး် လည်းြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၏ဦးေခါင်း
ကုိ ချ ီ ကေသာ သူလည်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 4 ငါသည်
ထာဝရဘုရား
ထံ သို့အသံ ကုိလွှင့်၍ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ သန ့် ှ င်း
ေသာ ေတာင် ေတာ် ေပါ် မှာ နားေထာင် ေတာ် မူ၏။
5 ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ ကုိမစ ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊
ငါ သည် အိပ် ၍
ေပျာ် ြခင်းအခွင့် ှင့် ိးု ြခင်း အခွင့် ှ ိ၏။ 6 ငါ ့ ကုိ
ရနဘ်က်ြပ ၍ ဝနး်ရံ ေသာ သူ
အေထာင် အေသာင်းကုိ ငါမ ေကာက် ဘဲေနမည်။ 7 အို
ထာဝရဘုရား ထ ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
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သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်မ ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့၏ ပါး ို းကုိ ိုက် ၍၊ မ
တရား
ေသာသူတို့၏ သွား ကုိ ချ ိ း ေတာ် မူ၏။ 8 ထာဝရ
ဘုရား၏ ေကျးဇူး ေတာ်ေကာင့် ချမ်းသာ ရပါ၏။ ေပး
ေတာ်မူေသာေကာင်း ကီးမဂင်္လာသည် ကုိယ်ေတာ်၏ လစုူ
အေပါ် သို့ သက်ေရာက်ပါေစေသာ။

4
1 အကျွ ်ပ်ု ကုိေြဖာင့်မတ် ေစေတာ် မူေသာဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ု ေခါ် ေသာအခါ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
သည်ဆင်းရဲ စ ်တင်ွ ကုိယ်ေတာ်သည်
ချမ်းသာေပး ေတာ် မူ ပါ ပီ။ ယခု လည်း သနား ၍
အကျွ ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
စကား ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ 2 အချင်းလသူားတို့ ၊
အဘယ် မျှ ကာလ
ပတ်လံးု ငါ ၏ဘုနး် ကုိ ှုတ်ချ ကမည်နည်း။ အဘယ်
မျှကာလပတ်လံးုအနတ္တ ကုိ ှစ်သက် ၍ မုသာ
ကုိ လိက်ု ှာ ကမည် နည်း။ 3ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
သန ့် ှ င်း သူကုိ ေရွး ထား ေတာ်မူသည်ကုိ သိ
မှတ် က ေလာ။့ ငါ ေခါ် ၍ ေလျှာက် ေသာအခါ
၊ ထာဝရဘုရား သည် နားေထာင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
4 ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ်၍
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ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ေ ှာင်
ကေလာ။့ အိပ်ရာ ေပါ် မှာ ကုိယ် စိတ် ှလံးု ှင့်
ေဆွးေ းွ စ ်းစား၍
တိတ်ဆိတ် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ 5 တရား သြဖင့်ယဇ်
ပူေဇာ်၍
ထာဝရဘုရား ကုိ
ကုိးစား ကေလာ။့ 6 ေကာင်းမွန် ေသာ အရာကုိ ငါ တို့
အား အဘယ်
သူြပ မည်နည်းဟေုမး
တတ် ေသာ သူ အများ ှ ိ ပါသည် ြဖစ်၍၊ အို
ထာဝရဘုရား ၊ မျက် ှာ ေတာ်အလင်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု
တို့ အေပါ် မှာ ေပါ်ထွနး် ေစေတာ်မူပါ။ 7 သူ တို့ ၌ ဆန်
စပါး၊ စပျစ်ရည် ေပါ များ၍ ၊ သူ တို့ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ
သည်ထက်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ သာ၍ ဝမ်းေြမာက် ေစ ေတာ် မူ၏။

8 ငိမ်ဝပ် စွာအိပ် ၍
ေပျာ် ပါမည်။ အေကာင်း မူကား၊ အကျွ ်ပ်ု သည်
လံြုခံ စွာေန ရေသာအခွင့်ကုိ ကုိယ်ေတာ်
အ ှင် ထာဝရဘုရား
သာလျှင် အခွင့်ေပးေတာ်မူ၏။

5
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏စကား ကုိ နားေထာင်
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ေတာ်မူ၍၊ အကျွ ်ပ်ု ြမည်တမ်း ြခင်းကုိ ဆင်ြခင် ေတာ်
မူပါ။ 2 အကျွ ်ပ်ု ၏ ှင် ဘုရင်၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ဆုေတာင်း သည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ေသာ
အသံ ကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ 3 အိထုာဝရဘုရား ၊ နနံက် အခါ
အကျွ ်ပ်ု
စကား သံ ကုိ ကား ေတာ် မူ ရ ပါ၏။ နနံက် အခါ
ကုိယ်ေတာ် ကုိ မျက်ေမှာက် ြပ ၍
ေြမာ်လင့် ပါမည်။ 4 ကုိယ်ေတာ် သည် မ
တရားေသာ အမှုကုိ ှစ်သက် ေသာ ဘုရား
မ ဟတ်ု။ ဆုိး
ေသာသူကုိ လက်ခံ ေတာ်မ မူ။ 5 မုိက် ေသာသူသည်
အထံေတာ်သို့
မ ဝင် ရ။ မ
တရားသြဖင့် ြပ ေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ မုနး် ေတာ်
မူ၏။ 6 မုသာ စကားေြပာ ေသာသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်
မူ ၏။ လူ
အသက်ကုိသတ်
တတ်ေသာသူ ှင့်
လှည့်စား တတ်ေသာသူတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ်ရံွ ှာ ေတာ်မူ ၏။ 7 အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊ များ
စွာ ေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ခံစားရသြဖင့်၊ အိမ် ေတာ်
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သို့ ေရာက် ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာစိတ် ှင့်
သန ့် ှ င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ်တင်ွ
ကုိးကွယ် ပါလိမ့်မည်။ 8 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
၏ ရနသူ် တို့ေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ တရား
ေတာ်လမ်း ထဲ သို့ ပို့ ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ။ ကုိယ်ေတာ်
၏လမ်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေ ှ မှာ ေြဖာင့် ေစေတာ်မူပါ။ 9 သူ
တို့၏ ှ တ် တင်ွ
သစ္စာ မ ှိပါ။ သူ
တို့ ှလံးု သည် အလနွ် ဆုိးဝါး၏။ သူ
တို့၏လည်ေချာင်း သည် ဖွင့် ထား ေသာ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး
ြဖစ်ပါ၏။ သူ
တို့သည် လျှာ ှင့် ေချာေ့မာ့ တတ်က၏။ 10 အိုဘုရား
သခင်၊ သူ
တို့အေပါ်မှာ အြပစ် ေရာက် ေစေတာ်မူပါ။ မိမိ
တို့ အ ကံ အ စည်အားြဖင့် လဲ က ပါ ေစ ေသာ။
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ပုနက်န် ေသာသူ ြဖစ်၍ ၊ ြပစ်မှားေသာ အြပစ် များ
ေသာေကာင့် ၊ သူ တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ေတာ် မူ ပါ။
11 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား ေသာ သူ တို့ မူကား ၊ ဝမ်းေြမာက် က ပါ
ေစေသာ။ ေစာင့်ေ ှာက်ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရ၍ ဝမ်းေြမာက်
သည် ှင့် ေ ကးေကာ်ကပါေစေသာ။ နာမ
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ေတာ်ကုိ ချစ် ေသာသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ေကာင့်
ဝမ်းသာ ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိ က ပါ ေစေသာ။ 12 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ
ေကာင်း ကီး ေပး၍
ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ကွယ်ကာ ေစာင့်မ ေတာ်မူလိမ့်
သတည်း။

6
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အမျက် ေတာ်ထွက်၍ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ အြပစ် တင်ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ ြပင်းစွာအမျက် ထွက်၍
ဆုံးမ ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 2 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
သည် ခွနအ်ား နည်းလှပါ၏။ ကယ်မ သနားေတာ်မူပါ။
အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု အ ို း တို့သည် တနုလ်ှုပ် က
ပါ၏။ ကျနး်မာ ပကတိ ှိေစေတာ်မူပါ။ 3အကျွ ်ပ်ု စိတ်
ဝိညာ ်သည် အလနွ် တနုလ်ှုပ် ပါ ၏။ အိုထာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အဘယ် မျှကာလ ပတ်လံးုေနေတာ်မူ
မည်နည်း။ 4 အိထုာဝရဘုရား ၊ တဖန်ကလာ ၍ အကျွ ်ပ်ု
စိတ် ဝိညာ ်ကုိ ကယ် ယူေတာ်မူပါ။ က ုဏာ
ေတာ် ှင့်အညီ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူပါ။

5အေကာင်း မူကား၊ ေသ
လျက်ေနစ ်တင်ွ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာက်ေမ့ ြခင်းမ ှိ
ပါ။ မရဏာ
ိင်ုငံတင်ွ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အဘယ် သူချးီမွမ်း ပါမည်

နည်း။ 6အကျွ ်ပ်ု သည် ညည်းတာွး ၍ ပင်ပနး် လှပါ၏။
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အကျွ ်ပ်ု ခုတင် ကုိ ကုိယ် မျက်ရည် ၌ တည ့် လံးု ေမျှာ
၍ ၊ အိပ်ရာ ကုိလည်း မွနး် ေစပါ၏။ 7 ဝမ်းနည်း ြခင်း
အားြဖင့် မျက်စိ ပျက် ၍၊ ရနသူ် များ ေကာင့် ြပာမှုန်
လျက် ှိပါ၏။ 8 မ တရားသြဖင့်ြပ ေသာသူအေပါင်း တို့ ၊
ငါ ့ ထံ မှ ဖယ်သွား က။ ငါ ငိေု ကး သံ ကုိ ထာဝရဘုရား
ကား ေတာ် မူ ၏။ 9 ငါ ေတာင်းပန် ြခင်း ကုိ

ထာဝရဘုရား
ကား ေတာ်မူ ၏။ ငါ ြပ ေသာ ပဌနာ
စကားကုိ ထာဝရဘုရား
နာယူ ေတာ် မူ၏။ 10 ငါ ့ ရနသူ် အေပါင်း တို့သည်
ှက်ေကာက် ၍ ဆုံး ှုံး ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ချက်ြခင်း
ြပနသွ်ား ၍ ှက်ေကာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။

7
1 ဒါဝိဒ် သည် ဗ◌င်္ယာမိန် အမျ ိးသား ကု ှ ၏စကား
ေကာင့်
ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ အသံညိ၍ဆုိ ေသာ ဆာ
လံ။1အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ခုိလှုံ ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ည ်းဆဲ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့၏လက်မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှ တ် ယူ၍
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ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 2 သို့ မဟတ်ု ှ တ် ယူေသာသူမ
ှိစ ်၊ ရနသူ်သည် ြခေသင့်္ က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု ၏စိတ် ဝိညာ ်
ကုိ လယူုကုိက် ြဖတ် ပါလိမ့်မည်။ 3အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ထုိသို့
ြပ ေသာ်၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု လက် မှာ
အဓမ္မ အမှု ှ ိ ေသာ်၎င်း၊ 4အကျွ ်ပ်ု ှင့် သင့်တင့် ေသာ
သူကုိ အကျွ ်ပ်ု ြပစ်မှား ၍ ၊ အေကာင်း မ ှိဘဲလျက် ရန်
ြပ ေသာသူကုိ အကျွ ်ပ်ု ည ်းဆဲ ေသာ် ၎င်း၊ ထုိသို့ ေသာ
အြပစ်တစုံတခု ှိလျှင်၊ 5 ရနသူ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏ စိတ်
ဝိညာ ်ကုိလိက်ု ၍
မီှ ပါေစ။ အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ေြမ ေပါ် မှာနင်း ၍ ၊
အကျွ ်ပ်ု
အသေရ ကုိ ေြမမှုန ့် ၌
ှမ့်ိချ ပါ ေစ။ 6 အိုထာဝရဘုရား ၊ အမျက် ေတာ်

ထွက်၍
ထ ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ၏ရနသူ် တို့ ြပင်းထန် ြခင်းကုိ
ဆီးတား
၍ အားထုတ်ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု အဘို့
ိးု ေတာ်မူ ပါ။ တရား
စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူပါ။ 7လမူျ ိး တို့သည်စည်းေဝး ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဝနး်ရံ ကလျက် ၊ သူ တို့အဘို့
ြမင့် ရာအရပ်သို့
ြပန် ကေတာ်မူပါ။ 8ထာဝရဘုရား သည် လမူျ ိ း တို့ ကုိ
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တရား
စီရင် ေတာ် မူ၏။ အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ကုိ၎င်း၊ စုံလင် ြခင်းကုိ၎င်း ေထာက်၍
အကျွ ်ပ်ု အမှုကုိ စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူပါ။ 9 မတရား
ေသာသူတို့ ၏ အဓမ္မ
အမှုကုိဆုံး ှုံး ေစ၍ ၊ တရား ေသာသူတို့ ကုိ မဲြမံ ေစ
ေတာ်မူပါ။ တရား
သြဖင့် ြပ ေတာ်မူေသာဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ှလံးု
ှင့်
ေကျာက်ကပ် ကုိ စစ် ေတာ်မူတတ်ပါ၏။ 10 သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာသူတို့ ကုိ ကယ်တင် တတ် ေသာ ဘုရား
သခင်သည် ငါ ၏အကွယ် အကာ ြဖစ်ေတာ် မူ ၏။

11 ဘုရား သခင်သည် တရား
သြဖင့် စီရင် ေသာ ဘုရား
ြဖစ်၍ ၊ မတရားေသာသူကုိ အစ ် အမျက် ထွက် ေတာ်
မူ၏။ 12 ထုိသူ သည်မ ေြပာင်းလဲ လျှင်
ထား ေတာ်ကုိ ေသွး
ေတာ်မူ၏။ ေလး
ေတာ်ကုိတင် ၍
ရွယ် ေတာ်မူ၏။ 13 ေသ ေစေသာ လက်နက် ကုိလည်း
သူ့ အဘို့
ြပင်ဆင် ၍ ြမား ေတာ်တို့ ကုိ
ေလာင် ေစေတာ်မူ၏။ 14 ထုိသူသည် ဒစု ိုက် ဘွား
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ေသာ ေဝဒနာ
ကုိ ခံရ၏။ မ
ေကာင်းေသာ အ ကံအစည် ကုိ ပဋိသေ ္ဓယူ၍ ၊
စိတ်ပျက် ြခင်း ကုိ ဘွား ြမင် တတ်၏။ 15 တင်ွး ကုိ
လည်း
နက်စွာတးူ သြဖင့် ၊ မိမိ တးူ ေသာ တင်ွး ထဲ သို့ မိမိ
ကျ တတ်၏။ 16 မိမိ မ ေကာင်းေသာ အ ကံအစည်
သည် မိမိ
ေခါင်း ေပါ် မှာ ြပန် ေရာက်၍ ၊ မိမိ ကမ်းတမ်း ေသာ
အမှု သည် မိမိ
ေခါင်း ထိပ်ေပါ် မှာ သက် ေရာက်တတ်၏။ 17 ငါမူကား၊
ထာဝရ
ဘုရား၏ တရား
ေသာအမှု ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ၍ ၊ အြမင့် ဆုံး ေသာ
ထာဝရဘုရား ၏ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါ
မည်။

8
1 အိအုကျွ ်ပ်ု တို့၏ ဘုရား
ှင်ထာဝရဘုရား ၊ နာမ ေတာ် သည် ေြမ ကီး တြပင်

လံးု ၌
အလနွ် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ၏။ ဘုနး် အာ ေုဘာ်
ေတာ်သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် ေပါ် မှာ တည် လျက် ှိ
ပါ၏။ 2 ကုိယ်ေတာ် ၏ရနသူ် တို့ ကုိ ရည်ေဆာင်၍ ရနသူ်
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ကုိ ၎င်း၊ အ ငိ း ထားေသာသူကုိ၎င်း ၊ တိတ်ဆိတ် စွာေန
ေစ ြခင်းငှါ ၊ ို့ စို့ သူငယ် တို့၏ ှ တ် ထဲ မှအစွမ်း သတ္တ ိကုိ
စီရင် ေတာ်မူ၏။ 3လက်ည ိး ေတာ်အလပ်ု တည်းဟေူသာ
ကုိယ်ေတာ် ၏ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ၎င်း၊ ြပင်ဆင် ေတာ်
မူေသာလ ှင့်
ကယ် များကုိ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ုဆင်ြခင် ေသာ်၊ 4လူ သည်

အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
ေအာက်ေမ့ေတာ်မူရသနည်း။ လူ
သား သည် အဘယ်သို့ ေသာ သူ ြဖစ်၍အကည့်အ ှု
ကလာေတာ်မူရ သနည်း။ သူ့
ကုိ ေကာင်းကင်တမနတိ်ု့ေအာက်၌
အနည်းငယ်
ှမ့်ိ ေတာ်မူ ပီ။ 5 သူ ၏ေခါင်းကုိ ဘုနး် အသေရ ှင့်
ပတ်ရစ် ေတာ်မူ ပီ။ 6 - 7 - 8 ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာအရာ
များကုိ
အပ်ုစုိး ေစ၍၊ သုိး
ာွး အစ ှိေသာ ေြမ တိ စ္ဆာန်
မုိဃ်းေကာင်းကင် ငှက် ၊ ပင်လယ် ငါး ှင့် ပင်လယ်
လမ်း ၌သွား တတ်ေသာတိ စ္ဆာန်မှစ၍၊ ခပ်သိမ်းေသာ
အရာ တို့ ကုိ သူ
၏ေြခ ေအာက် ၌ ချထား ေတာ်မူ ပီ။ 9 အိုအကျွ ်ပ်ု
တို့၏ ဘုရား ှင် ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ သည်
ေြမ ကီး တြပင်လံးု ၌
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အလနွ် ကီးြမတ် ေတာ်မူသတည်း။

9
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် စိတ် ှလံးု
အကင်းမ့ဲ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ အံဘွ့ယ် ေသာ
အမှုေတာ် ှိသမျှ တို့ ကုိ ြပ ွှနပ်ါမည်။ 2 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အမီှြပ ၍
ဝမ်းသာ ရွှင်လနး် ပါမည်။ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာ
သီချင်း ဆုိပါမည်၊ အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရား။ 3အေကာင်း
မူကား၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ရနသူ် တို့သည် ြပန် ဆုတ် ၍
လဲ ကပါ၏။ ေ ှ ေတာ် ၌
ပျက်စီး ကပါ၏။ 4 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ဘက်
မှာ တရား
ဆုံးြဖတ် ေတာ် မူ ပီ။ ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် မှာ ထုိင်
၍ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင် ေတာ်မူ ပီ။ 5 တပါး အမျ ိးသား
တို့ ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူ ပီ။ ဆုိး
ေသာသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ၍ သူ
တို့ နာမ
ကုိ ကာလ အစ ်အဆက် ေချ ေဖျာက် ေတာ် မူ ပီ။

6 ရနသူ် တို့သည် အကုန် အစင်ပျက်စီး ြခင်းသို့
ေရာက်ကပါ ပီ။ မိ တို့ ကုိ ဖိ ဖျက် ေတာ်မူ၍ ၊ သူ တို့
အမှတ်
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မျှမ ှိေပျာက် ပါ ပီ။ 7 ထာဝရဘုရား မူကား ၊ ကာလ
အစ ် အဆက် တည် ေတာ်မူ၏။ တရား
ပလ္လ င် ေတာ်ကုိ ြပင်ဆင် ၍၊ 8 ေြမ ကီး သားတို့ ကုိ
တရား
သြဖင့်
စီရင် ေတာ်မူ၏။ လမူျ ိ း တို့အား
ေြဖာင့်မတ် စွာ ေသာ စီရင် ြခင်း ကုိ ြပ ေတာ် မူ၏။

9 ထာဝရဘုရား သည် ည ်းဆဲ ြခင်းကုိခံရေသာသူ တို့
၏ခုိလှုံ ရာ၊ ေဘး
အ ္တရာယ်ေရာက် သည် ကာလ
ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 10 နာမ ေတာ်ကုိ သိ
ေသာသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ယုံကည် ကပါ လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ အို
ထာဝရ ဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ ေသာသူတို့ ကုိစွန ့် ပစ်
ေတာ်မ မူ တတ်ပါ။ 11 ဇိအနု် မိ မှာ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူ
ေသာထာဝရဘုရား
ကုိ ေထာမနာသီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ အမှု ေတာ်များ
ကုိ လမူျ ိ း တို့အား ေဟာ ေြပာ ကေလာ။့ 12 လအူသက်
သတ် ြခင်းအမှုကုိ စစ် ေတာ်မူ၍ ၊ အေသခံရေသာသူ
တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ၏။ ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာသူတို့
၏ေအာ်ဟစ် ြခင်း အသံကုိေမ့ေလျာ့ ေတာ်မ မူတတ်ပါ။
13 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်မ သနား ေတာ်
မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာသူတို့၏ ည ်းဆဲ ြခင်းအမှု
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ကုိ ကည့် ှု ၍၊ ေသမင်း လက် မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ 14 သို့ ြဖစ်၍ ဂုဏ်
ေကျးဇူးေတာ်အေပါင်း ကုိ ဇိအနု်
မိ တံခါး ဝမှာ
အကျွ ်ပ်ု ြပ ွှန် ပါ မည်။ ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း
ေကျးဇူးကုိ အမီှြပ ၍ ဝမ်းေြမာက် ပါမည်။ 15 တပါး
အမျ ိးသား တို့သည် ကုိယ်တးူ ေသာ တင်ွး ထဲ သို့ ကုိယ်
ကျ က၏။ ကုိယ်ဝှက်ထား ေသာ
ေကျာကွ့င်း
ထဲ မှာ ကုိယ် ေြခ တို့သည် ေကျာ့ မိ က၏။

16ထာဝရဘုရား သည် တရား
စီရင်ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူြခင်း အားြဖင့် ထင် ှား ေတာ်မူ၏။
မတရား
ေသာသူသည် မိမိ
လပ်ု ေသာ အလပ်ု ထဲမှာ ေကျာမိ့ ြခင်းကုိခံရ၏။ 17 မ
တရား ေသာသူတို့ ှင့် ဘုရား
သခင်ကုိ ေမ့ေလျာ့
ေသာ အမျ ိးသား အေပါင်း တို့သည် မရဏာ
ိင်ုငံသို့
ှင် ြခင်းကုိခံရ ကလိမ့်မည်။ 18 ငတ်မွတ် ေသာသူတို့

ကုိ အစ ် ေမ့ေလျာ့ ေတာ် မ
မူ။ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ သည် ေြမာ်လင့် ၍ မရဘဲ အစ ်
မ ေနရက။ 19 အိထုာဝရဘုရား ၊ ထ ေတာ်မူပါ။ လူ
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မ ိင်ု ပါေစ ှင့်။ တပါးအမျ ိးသား တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌
စစ်ေကာ စီရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ကပါ ေစေသာ။ 20 အို
ထာဝရဘုရား ၊ သူ တို့ ကုိ ေချာက် လှန ့်ေတာ်မူ ပါ။ သို့
ြဖစ်၍မိမိတို့သည် လူ
သက်သက် ြဖစ်သည် ကုိ လမူျ ိ း တို့သည် သိ ကပါ
လိမ့်မည်။

10
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အဘယ်ေကာင့်
ေဝးေဝး ရပ် ၍ ေနေတာ်မူသနည်း။ ေဘး
အ ္တရာယ် ေရာက် သည်ကာလ
အဘယ်ေကာင့် ပုနး်ကွယ် ၍ ေနေတာ်မူသနည်း။ 2 မ
တရား ေသာသူသည် မာန
စိတ် ှိ၍ ၊ ဆင်းရဲ ေသာ သူကုိည ်းဆဲ တတ်ပါ၏။ မိမိ
ြပ ေသာ ပရိယာယ်
အားြဖင့် ထုိသူကုိ ဘမ်းဆီး တတ်ပါ၏။ 3 မတရား
ေသာသူသည် မိမိ
စိတ် အလို ၌
ဝါကား
တတ်ပါ၏။ ေလာဘ
ကီးေသာသူသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ပယ်၍ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်ပါ၏။ 4 မတရား ေသာ
သူသည် မာန
ေထာင်လွှား ေသာေကာင့် ၊ မ စ ်းစား တတ်ပါ။ ဘုရား
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သခင်မ ှိဟု အစ ်
ေအာက်ေမ့ တတ်ပါ၏။ 5အစ ် ခုိင်မာစွာ ကျင့် ကံြပ မူ
တတ်ပါ၏။ တရား
စီရင် ေတာ် မူ ချက် တို့သည် သူ ှင့် ေဝး ြမင့် သည်
ြဖစ်၍ခပ်သိမ်း ေသာရနသူ် တို့ ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်
ပါ၏။ 6 ငါသည်အစ ်မ ေရွ ရ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းသို့
မ ေရာက်ရ ဟု ေအာက်ေမ့ တတ်ပါ၏။ 7 သူ ၏ ှ တ်
သည်ကျနိဆဲ် ြခင်း၊ လှည့်စား ြခင်း၊ ှုတ်ချ ြခင်း ှင့်
ြပည့်ဝ ပါ၏။ လျှာ ေအာက် မှာ မေကာင်း ေသာအ ကံ
ှင့်
မ တရားေသာ အမှု ှ ိပါ၏။ 8 ရွာ အနားတင်ွ ပုနး် ေနရာ
အရပ်မှာ ထုိင် ၍၊ အြပစ် မ ှိေသာသူကုိ ဆိတ်ကွယ် ရာ
အရပ်၌
သတ် တတ် ပါ၏။ ဆင်းရဲ ေသာသူ ကုိ
ေချာင်းေြမာင်း တတ်ပါ၏။ 9 ချ ံ ထဲ မှာေနေသာြခေသင့်္
က့ဲ သို့ ကွယ် ရာအရပ်၌
ပုနး် ၍ေနတတ်ပါ၏။ ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ဘမ်းဆီး ြခ
င်းငှါ ပုနး်ကွယ် ၍ ေနပါ၏။ ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ကွနရွ်က်
ထဲ သို့ ဆဲွ ၍ဘမ်းဆီး တတ်ပါ၏။ 10 ထုိသို့ ည ်းဆဲ
ှပ်ိစက် ြခင်းကုိ ခံရ၍ ၊ ဆင်းရဲ ေသာ သူအေပါင်းတို့
သည်သူ ၏လက် သို့ ကျ ေရာက် တတ် ကပါ၏။ 11 ထုိ
သူက၊ ဘုရား
သခင်သည် ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မူ၏။ မျက် ှာ ကုိ လွှဲ ေတာ်
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မူ၏။ ြမင် ေတာ်မ မူဟု ေအာက်ေမ့ တတ်ပါ၏။ 12 အို
ထာဝရဘုရား
ထ ေတာ်မူပါ။ အိဘုုရား
သခင်လက် ေတာ်ကုိ ချ ီေတာ်မူပါ။ ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာ
သူတို့ ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 13 မတရား ေသာသူ
သည် ဘုရား
သခင်ကုိ အဘယ်ေကာင့်
မထီမ့ဲြမင် ြပ ရ ပါ အံ့ နည်း။ ကုိယ်ေတာ်သည် စစ်
ေတာ်မ မူဟု အဘယ်ေကာင့်ေအာက်ေမ့ ရပါအံ့နည်း။
14 သို့ ေသာ်လည်း
ကုိယ်ေတာ် သည် ြမင် ေတာ်မူ ပီ။ အေကာင်းမူကား၊
ပင်ပနး် ေစြခင်း ှင့်
ေ ှာင့် ှက် ေစြခင်း ကုိ လက်ဝါး ေတာ်၌
မှတ်သား မည်ဟု ကည့် ှု ေတာ်မူတတ်ပါ၏။ ဆင်းရဲ
ေသာသူသည် ကုိယ်ေတာ် ၌
ကုိယ်ကုိ အပ် တတ်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် မိဘ
မ ှိေသာသူ ၏ ခုိလှုံ ရာြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 15 မတရား
သြဖင့် ြပ ၍ ဆုိး ေသာသူ ၏လက် ံု း ကုိ ချ ိ း ေတာ်မူပါ။
သူ
ြပ ေသာ
အဓမ္မ အမှု ကုိ အကုနအ်စင် စစ် ေတာ် မူ ပါ။

16ထာဝရဘုရား သည် ကာလ
အစ ်အ မဲတည် ေသာ ှင် ဘုရင်ြဖစ်ေတာ်မူ၍၊ တ
ပါးအမျ ိးသား တို့သည် ိင်ုငံ ေတာ်ထဲ က ကွယ်ေပျာက်
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ကပါလိမ့်မည်။ 17 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
ှမ့်ိချ လျက် ှိ ေသာသူတို့ ၏ေတာင့်တ ြခင်း အသံကုိ
ကား ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့၏စိတ် ှလံးု ကုိ တည်ကည် ေစ ေတာ် မူ၏။

18ဆင်းရဲသားကုိ သူ
၏ေြမ မှ
တဖန် မ ှင်ထုတ် မည် အေကာင်း ၊ မိဘ မ ှိေသာ သူ
ှင့် ည ်းဆဲ ခံရေသာသူတို့ ကုိ တရား
ေပးြခင်းငှါ နား ေတာ်ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူ၏။

11
1 မတရား ေသာသူတို့သည် သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာသူတို့ ကုိ
မ ထင်မ ှားပစ် အံေ့သာငှါ
ေလး ကုိတင် ၍၊ ေလးည ိ ေပါ်မှာ
ြမား ကုိြပင် က၏။ 2အမီှတကဲ တို့သည်ပျက် လျှင်
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် အဘယ်သို့ ြပ ိင်ုသနည်း။

3 ငါ ့ ဝိညာ ် အား
သင် သည် ငှက် က့ဲသို့ ကုိယ်ေနရာေတာင် ေပါ်သို့ ေြပး
ေချဟု အဘယ်ေကာင့် ေြပာ ကသနည်း။ ထာဝရဘုရား
သည် ငါခုိလှုံရာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 4ထာဝရဘုရား သည်
သန ့် ှ င်း ေသာ ဗိမာန်
ေတာ်၌
ှိေတာ်မူ၏။ ထာဝရ
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ဘုရား၏ ပလ္လ င် ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ေပါ် မှာ
တည်၏။ မျက်စိ ေတာ်သည် ကည့် ှု ၍ မျက်ခမ်း
ေတာ်သည် လူ
သား တို့ ကုိ စစ် ေတာ် မူ၏။ 5 ထာဝရဘုရား သည်
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ စုံစမ်း ေတာ်မူ၏။ မတရား
ေသာသူ ှင့်
လယူု ဖျက်ဆီးလို
ေသာ သူကုိဝိညာ ် ေတာ်သည် မုနး် ေတာ်မူ၏။ 6 မ
တရား ေသာသူတို့ အေပါ် မှာ ေတာက်ေသာ မီးခဲ၊ ကန ့်
ှင့် ေရာ ေသာ မီးလျှ ံ ၊ ပူေလာင် ေသာ မုနတိ်င်ုး ကုိ
သက်ေရာက် ေစ၍ ၊ သူ တို့ ေသာက် စရာဘို့ စီရင်ေတာ်
မူ မည်။ 7တရား သြဖင့် ြပ ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား
သည် တရား
ေသာအမှုကုိ ှစ်သက် ၍
သေဘာ ေြဖာင့် ေသာသူ
ကုိ မျက် ှာ ြပ ေတာ်မူ၏။

12
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကယ်တင် ေတာ် မူ ပါ။
သူေတာ်ေကာင်း မျ ိ းသည် ြပတ် ၍
သစ္စာ ှိ ေသာလမူျ ိ းသည် လူ
သား တို့တင်ွ
ကွယ်ေပျာက် ပါ၏။ 2 အိမ်နးီချင်း တို့သည် တ
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ဦးကုိတဦးမုသာ သုံး၍ ေချာေ့မာ့ ေသာ ှ တ်ခမ်း ၊ ှစ်
ခွ ေသာစိတ် ှင့် ေြပာ တတ် ကပါ၏။ 3 ငါတို့သည် ကုိယ်
လျှာ အားြဖင့် ိင်ု မည်။ကုိယ် ှ တ်ခမ်း သည် ကုိယ်အမှု
ကုိေစာင့်လိမ့်မည်။ 4 ငါ တို့၏ သခင် ကား အဘယ်သူ
နည်းဟု ေြပာဆုိ ေသာ သူတို့၏ေချာေ့မာ့ ေသာ ှ တ်ခမ်း
ှင့် ဝါ ကား ေသာလျှာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
သည် ြဖတ် ေတာ်မူမည်။ 5ဆင်းရဲ ေသာသူသည် ခံရ
ေသာည ်းဆဲ ြခင်း၊ ငတ်မွတ် ေသာသူ၏ ငိေုကး ြခင်း
ေကာင့်
ယခု ငါထ မည်။ က့ဲရဲ
ြခင်းကုိခံရေသာသူ အား
ချမ်းသာ ေပးမည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 6ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူချက်တို့သည် သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ၍၊ ေြမ ှင့်
ကင်းစင် ေစြခင်းငှါ၊ မုိက် ၌ ခုနစ် ကိမ် စစ် ေသာ ေငွ
က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 7 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
ထုိသူ
တို့ ကုိ ဤလမူျ ိး မှ
အစ ် ကာကွယ် ေစာင့်မ ေတာ်မူမည်။ 8 ဆုိးယုတ် ေသာ
သူ တို့သည် ချးီေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်သည် ကာလ ၊
မတရား ေသာသူတို့သည် အရပ်ရပ် လှည့် လည်ရေသာ
အခွင့် ှ ိ က၏။
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13
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ အလျှင်းမမှတ်ဘဲ အ
ဘယ် မျှ ကာလ
ပတ်လံးုေမ့ေလျာ့ ေတာ်မူမည်နည်း။ အဘယ် မျှကာလ
ပတ်လံးုမျက် ှာ ေတာ်ကုိ ကွယ် ထား ေတာ်မူမည်နည်း။
2အကျွ ်ပ်ု သည် အစ ် ဝမ်းနည်း လျက် ၊ အဘယ်
မျှ ကာလ
ပတ်လံးု ေတးွေတာ ေသာ စိတ် ှိ ရ ပါ မည် နည်း။
အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် သည် အဘယ် မျှ ကာလ
ပတ်လံးု အကျွ ်ပ်ု ကုိ အပ်ုစုိး ရ ပါ မည် နည်း။

3အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု စကားကုိ မျက် ှာ ြပ ၍
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ ကုိ လင်း ေစေတာ်
မူပါ။ သို့ မဟတ်ု လျှင် အေသ
အိပ် ေပျာ် ြခင်း သို့ ေရာက် ရ ပါ မည်။ 4 အကျွ ်ပ်ု
၏ရနသူ် က၊ ငါ ိင်ု ပီဟဆုို ၍၊ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ေ ှာင့် ှက် ေသာသူ တို့ သည် အကျွ ်ပ်ုလှုပ် ှား
သည် ကုိ
ဝမ်းေြမာက် ကပါလိမ့်မည်။ 5အကျွ ်ပ်ု သည်က ုဏာ
ေတာ်ကုိ
ယုံကည် ပါ၏။ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းအရာ၌
ှလံးု ရွှင်လနး် ပါလိမ့်မည်။ 6အကျွ ်ပ်ု ၌
ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူေသာေကာင့် ထာဝရဘုရား ကုိ
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ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမည်။

14
1 ဘုရား သခင်မ ှိဟု မုိက် ေသာသူသည် ထင် တတ်
၏။ ထုိသို့ ေသာသူတို့ သည် ေဆွးေြမ ယုိယွင်း၍ စက်ဆုပ်
ဘွယ်ေသာ အမှုကုိ ြပ တတ် က၏။ ေကာင်း ေသာအမှု
ကုိ ြပ ေသာသူတ ေယာက်မျှမ ှိ။ 2 နားလည် ေသာသူ၊
ဘုရား
သခင်ကုိ ှာ ေသာ သူတစုံတေယာက် ှိသည် မ ှိ သည်
ကုိ သိ
ြမင်ြခင်းငှါ ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းကင် ေပါ်က
လူ သား တို့ ကုိ ငံု့ ၍ကည့် ှု ေတာ်မူ၏။ 3လအူေပါင်း
တို့သည် လမ်း လွဲ က ပီ။ တညီ
တ ွတ်တည်း ေဆွးေြမ ယုိယွင်းြခင်း ှ ိ က၏။ ေကာင်း
ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့်ေသာ သူမ
ှိ။ တ
ေယာက်မျှ မ ှိ။ 4 မုန ့် ကုိစား သက့ဲသို့ ငါ ၏လူ တို့ ကုိ
ကုိက်စား ၍၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ပဌနာ
မ ြပ ေသာ အဓမ္မ
လူ အေပါင်း တို့ သည် မ
သိ ဘဲ ေန ရ က သေလာ။ 5 သို့ ြဖစ်၍အလနွ်
ေကာက်လန ့် ကလိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ ဘုရား



ဆာလံကျမ်း 14:6 xxvi ဆာလံကျမ်း 15:4

သခင်သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာ လမူျ ိ း ဘက်၌ ှိေတာ်
မူ၏။ 6 ှမ့်ိချလျက် ှိေသာသူ သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ခုိလှုံ ေသာေကာင့်၊ သင်တို့သည် သူ
၏အကံ အစည်ကုိ အ ှက်ကဲွ ေစတတ် က၏။ 7 ဣ
သေရလ အမျ ိးကုိ ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူးေတာ်သည်၊
ဇိအနု် ေတာင်ေပါ် မှာ ေပါ်ထွနး် ပါေစေသာ။ သိမ်း သွား
ြခင်းကုိ ခံရေသာလမူျ ိ း ေတာ်ကုိ တဖန် ထာဝ
ဘုရားသည် ေဆာင် ခ့ဲ ေတာ် မူ ေသာအခါ၊ ယာကုပ်
သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၊ ဣသေရလ
သည်လည်း ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။

15
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ တဲ ေတာ်၌
အဘယ်သူ သည် တည်း ရပါမည်နည်း။ သန ့် ှ င်း ေသာ
ေတာင် ေတာ်ေပါ် မှာ အဘယ်သူ သည် ေန ရပါမည်နည်း
ဟမူူကား၊ 2 ေြဖာင့်မတ် ေသာအကျင့်၊ တရား
ေသာအမှုကုိ ြပ ကျင့်၍ ၊ သစ္စာ စကားကုိ
စိတ် ှလံးု ပါ လျက် ေြပာ ထ ေသာ၊ 3 သူ တ
ပါး၏အသေရ ကုိ ပျက်ေစြခင်းငှါ ေြပာဆုိ ြခင်း၊ ကုိယ်
ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူ၏ အကျ ိးကုိြပစ်မှားြခင်း၊ ကုိယ် ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ သူကုိလည်း က့ဲရဲ ြခင်းကုိ ေ ှာင်ထ ေသာ၊
4 ဆုိးယုတ် ေသာသူကုိ အယုတ် ဟ၍ူ ထင် မှတ်လျက် ၊
ထာဝရ ဘုရားအား ေကာက်ရွ ံ ေသာသူကုိ ိုေသ
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ထေသာ၊ ကုိယ်အကျ ိး ပျက် ရ ေသာ်လည်း ကုိယ်
ကျနိဆုိ် ေသာ သစ္စာဂတိကုိမ
ဖျက်၊ 5 ကုိယ် ေငွ ကုိ ေချး ၍
အတိးု မ ယူ၊ အြပစ် မ ှိေသာသူ ၏တဘက် မှ တံစုိး
ကုိ မ
ခံ ဘဲကျင့် ေသာသူသည် လှုပ် ှား
ြခင်း ှင့် အစ ် အ မဲကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်သတည်း။

16
1 အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေစာင့် မေတာ်မူပါဘုရား။ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ခုိလှုံ ပါ၏။ 2 ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွ ်ပ်ု၏သခင် ြဖစ်ေတာ်မူသည် ဟု ထာဝရဘုရား
ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ေလျှာက်ဆုိ ပါ ပီ။ ေကျးဇူး ေတာ် မှတပါး
အြခား ေသာမဂင်္လာသည်အကျွ ်ပ်ု
၌ မ ှိ ပါ။ 3 ြပည် ေတာ်၌ ေနေသာသန ့် ှ င်း သူ ှင့်
ထူးဆနး် ေသာသူတို့ ကုိသာ
ှစ်သက် ပါ၏။ 4 အြခား ေသာလမ်းသို့ လိက်ုေြပး

ေသာသူ တို့ သည် များစွာ ေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ ခံရ က
လိမ့်မည်။ ငါသည် သူ
တို့သွနး်ေလာင်း ရာ ပူေဇာ် သက္ကာအေသွး ကုိ
မလှူ မ
ဆက်လိ။ု သူ
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တို့ ဘုရား၏နာမ ကုိ မ
မက် လိ။ု 5ထာဝရဘုရား သည် ငါ အေမွ ခံရာအဘို့ ၊

ငါ
စားေသာက် ရာအဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွ ်ပ်ု အေမွ အ ှစ်ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေတာ်မူ၏။ 6 ငါ
ပုိင်ထုိက်ေသာနယ် နမိိတ်သည် သာယာ
ေသာ အရပ်တင်ွ ကျ ၍ ၊ ေကာင်းမွန် ေသာ အေမွ ကုိ
ငါ ခံရ ပီ။ 7 ငါ ့ ကုိ ြပ စုေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာင်း ကီး ေပးမည်။ ည ့် အချနိ၌်ပင် ငါ ့ ှလံးု သည်
ငါ ့ ကုိ ှ ိးေဆာ် တတ်၏။ 8 ငါသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ အစ ် မြပတ်မျက်ေမှာက်
ြပ ၏။ အေကာင်း မူကား၊ ငါ လက်ျာ ဘက်၌
တည် ှိေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ငါသည်လှုပ် ှား ြခင်း မ
ှိရ။ ထုိေကာင့်ငါ ့ စိတ် ှလံးုသည် သာယာ ြခင်း၊ 9 ငါ ့

ဝိညာ ်သည်လည်း ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိ၏။ ထုိ
မှတပါး၊ ငါ ့အသား သည် ေြမာ်လင့် လျက်
ကျနိး်ဝပ် လိမ့်မည်။ 10အေကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ် ကုိ မရဏာ
ိင်ုငံ၌
ပစ် ထားေတာ်မ မူ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့် ှ င်း ေသာသူ
အား
လည်း ပုပ်စပ် ြခင်း ကုိ ှ ိ ေစေတာ်မ မူ ဘဲလျက်၊

11 အသက် ှင်ြခင်း လမ်း ကုိ ြပ ွှနေ်တာ်မူလိမ့် မည်။
အထံ
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ေတာ်၌
စုံလင် ေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအခွင့် ှင့် လက်ျာ ေတာ်
နား မှာ အစ ် အ မဲေပျာ်ေမွ့ ြခင်းအခွင့် ှ ိပါ၏။

17
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ တရား ေသာ ဘက် မှာ ေန၍
အကျွ ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ြခင်းကုိ မှတ် ေတာ်မူပါ။ မ
လှည့်စား တတ်ေသာ ှ တ် ှင့် ဆုေတာင်းေသာ ပဌနာ
စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ 2 ကုိယ်ေတာ် တိင်ု
အကျွ ်ပ်ု ကုိ စီရင် ၍ ေြဖာင့်မတ် ေသာအရာကုိ ေထာက် ှု
ေတာ်မူပါ။ 3 အကျွ ်ပ်ု ှလံးု ကုိ စစ်ေဆး ေတာ်မူပါ။
ည ့် အခါ အကျွ ်ပ်ု ကုိ အကည့်အ ှု ကလာေတာ်မူ
ပါ။ အကျွ ်ပ်ုကုိ စစ်ေကာ ေသာအခါ အဘယ်အြပစ် ကုိ
မျှ ေတွ့ ေတာ်မ မူ ရာ။ အကျွ ်ပ်ုအ ကံ အစည်သည်
အကျွ ်ပ်ု စကား ှင့် မ ြခားမနားပါ။ 4 လူ ြပ တတ်
ေသာ အမှုများမှာ ၊ ဖျက်ဆီး တတ် ေသာသူ ၏လမ်း
တို့ ကုိ ှ တ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု ေ ှာင် ပါ
ပီ။ 5 လမ်း ခရီးေတာ်၌ အကျွ ်ပ်ု သွား စ ်တင်ွေြခ မ
ေချာ် ေစြခင်းငှါ ေထာက်မ ေတာ်မူပါ။ 6 အိဘုုရား သခင်၊
ကုိယ်ေတာ် သည် နားေထာင် ေတာ်မူတတ်ေသာေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု သည် ေတာင်း ေလျှာက်ပါ၏။ နား
ေတာ်ကုိ လှည့်၍ အကျွ ်ပ်ု စကား ကုိ နာယူ ေတာ်မူ
ပါ။ 7 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ခုိလှုံ ေသာသူတို့ ကုိ သူပုန် တို့လက်
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မှ ၊ လက်ျာ လက်ေတာ်အားြဖင့် ကယ် ှ တ် ေတာ်မူေသာ
ဘုရား၊ ထူးဆနး် ေသာ ေမတ္တ ာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ြပေတာ်မူ
ပါ။ 8 - 9အကျွ ်ပ်ု ကုိ ည ်းဆဲေသာလဆုိူး တည်းဟေူသာ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ဝုိင်း ၍သတ် လိုေသာ ရနသူ် တို့ လက်မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ လွှတ်ေစြခင်းငှါ ၊ မျက် ဆန် က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ေစာင့် မေတာ်မူပါ။ အေတာင် ေတာ်အရိပ် ထဲ မှာ ဖုံး
အပ်ုေတာ်မူပါ။ 10 သူ တို့သည် မိမိ
တို့ ဆူဝ ြခင်းကုိ ကုိးစား၍ ေထာင်လွှား ေစာ်ကားစွာ
ေြပာဆုိ ကပါ၏။ 11 အကျွ ်ပ်ု တို့ သွား ေသာလမ်းကုိ
ယခု
ဝုိင်း မိ က ပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြမ ေပါ် မှာ လဲှ ြခ
င်းငှါ မျက်စိ ှင့် ရွယ် ကပါ၏။ 12ဘမ်းမိေသာအေကာင်
ကုိ စား
ချင်အား ကီး ေသာ ြခေသင့်္ က့ဲသို့ ၎င်း၊ ဆိတ်ကွယ် ရာ
အရပ်၌ ေချာင်း၍ ေန
ေသာ ြခေသင့်္ ပျ ိ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် က ပါ၏။ 13 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ထ ေတာ်မူပါ။ သူ
တို့ ကုိ ဆီးတား
၍ လဲှ ချေတာ်မူပါ။ မတရား
ေသာသူတို့လက်မှ အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ထား
ေတာ်ြဖင့် ကယ် လွှတ်ေတာ်မူပါ။ 14 အိုထာဝရဘုရား
၊ ေလာကီ သား ြဖစ်ေသာ ထုိလူ တို့ လက်မှ အကျွ ်ပ်ု
အသက် ကုိ လက် ေတာ်ြဖင့် ကယ်လွှတ်ေတာ်မူပါ။ ထုိ
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သူ
တို့သည် ယခုဘဝမှာ မိမိတို့အဘို့
ကုိခံရကပါ၏။ သူ
တို့အလို ကုိ ဘ ာေတာ် ှင့် ြပည့်စုံ ေစ ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့ သားသမီး တို့သည်လည်း ကယ်ဝ ၍ ၊ ေြမး
ြမစ်စသည်တို့ ၌ မိမိ တို့ ဥစ္စာ ကုိ ချန် ထား ကပါ၏။
15အကျွ ်ပ်ု မူကား ေြဖာင့်မတ် ၍ မျက် ှာ ေတာ်ကုိ ဖူးြမင်
ရပါလိမ့်မည်။ ိးု
ေသာအခါ ပုံသ ာန် ေတာ် အားြဖင့်အကျွ ်ပ်ုအလို
ြပည့်စုံရပါလိမ့်မည်။

18
ထာဝရဘုရား ၏ကျွနဒ်ါဝိဒ် သည် ေ ှာလု မင်းမှစ၍ရနသူ်
အေပါင်း တို့လက် မှ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ
ခံရေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ မက်ဆုိ ေသာ
သီချင်း စကား ဟမူူကား။

1 အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ခွနအ်ား ဗလ
တည်း ဟေူသာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု ချစ် ပါ၏။
2ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၏ေကျာက် ၊ ငါ ၏ မိ ို း ၊ ငါ ့
ကုိကယ် လွှတ်ေသာသခင်၊ ငါ ၏ဘုရား ၊ ငါကုိးစား ေသာ
အစွမ်း သတ္တ ိ၊ ငါ ၏ အကွယ် အကာ၊ ငါ ့ ကုိကယ်တင်
ေသာ ဦးချ ိ ၊ ငါ ၏ရဲတိက်ု ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 3 ချးီမွမ်း အပ်
ေသာ ထာဝရဘုရား
ကုိ ငါေတာင်း
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ေလျှာက်၍
ရနသူ် တို့ လက်မှ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်၏။ 4 ေသ
ြခင်း ကိ း တို့သည် ငါ ့ ကုိဝုိင်း မိ၍ ၊ ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ
ေရစီး
ြခင်းေကာင့် ငါ ေကာက်လန ့် ရ၏။ 5 မရဏာ ိင်ုငံ၏
ကိ း တို့သည်ဝုိင်း ၍၊ ေသမင်း ၏ ေကျာကွ့င်း သည် ငါ ့
ကုိေကျာမိ့ လျက် ှိ၏။ 6 ထုိသို့ ငါ သည် ဆင်းရဲ ငိ ြငင်
ေသာအခါထာဝရဘုရား
ကုိ ေခါ် ၍ ၊ ငါ ၏ဘုရား သခင်ကုိ
ေအာ်ဟစ် ေလ၏။ ေခါ် ေသာအသံ ကုိ ဗိမာန် ေတာ်ထဲ
မှာကား ေတာ်မူ၍ ၊ ေအာ်ဟစ်ေသာအသံသည် နား
ေတာ်ထဲ သို့ ဝင် ေလ၏။ 7 ထုိအခါ
အမျက် ေတာ်ထွက်ေသာအားြဖင့် ေြမ ကီး တနုလ်ှုပ်
၍ ၊ ေတာင် အြမစ် တို့သည် တေရွ ေရွ လှုပ် ှား က၏။
8 ှာေခါင်း ေတာ်ထဲ က မီးခုိး
ထွက် ၍ ၊ ှ တ် ေတာ် ထဲ
က မီး
ေလာင်ေသာအားြဖင့်၊ မီးခဲ
ေတာက် ေလ၏။ 9 မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ွှတ် သြဖင့်
ဆင်းသက် ေတာ်မူ၍ ၊ ေြခဘဝါး ေတာ်ေအာက် ၌
ေမှာင်မုိက် ြဖစ်ေလ ၏။ 10 ေခ ုဗိမ် ကုိစီး လျက်
ပျ ံ ေတာ်မူ၏။ ေလ
၏ အေတာင် တို့ အေပါ် မှာလျင် စွာ ပျေံတာ်မူ၏။
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11 ေမှာင်မုိက် ထဲမှာ ပုနး် ကွယ်ေတာ်မူ၍၊ တခဲနက်
ေသာ ေရ ှင့် ထူထပ်ေသာ မုိ ဃ်း တိမ် တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ကာရံ လျက် ှိ က၏။ 12 ေ ှ ေတာ်၌
ေရာင်ြခည် ေကာင့် တိမ် ထပ်တို့သည် မုိဃ်းသီး ှင့်
မီးခဲ ပါလျက် လငွ့် က၏။ 13 ထာဝရဘုရား သည်
လည်း၊ ေကာင်းကင် ေပါ် မှာ မုိဃ်းချ နး် ၍ ၊ အြမင့်ဆုံး
ေသာ ဘုရား
သည် အသံ
ေတာ်ကုိ လွှင့် ေတာ်မူ၏။ 14 ေလးြမား ေတာ်တို့ ကုိပစ်
၍
လျှပ်စစ် ြပက်ေစ သြဖင့် ၊ ရနသူ် တို့ ကုိ အရပ်ရပ်သို့ ခဲွ
၍
ှုံး ေစေတာ်မူ၏။ 15 ထုိအခါ
အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အြပစ်တင် ၍
ှာေခါင်း ေတာ်ထဲက အသက် ှု ေတာ်မူေသာအားြဖင့်
၊ သမုဒ္ဒရာ ေအာက် ြပင် ှင့်
ေလာက တိက်ု ြမစ် တို့သည်ပွင့် လစ် ထင် ေပါ်လျက် ှိ
က၏။ 16ထာဝရဘုရားသည် အထက် အရပ်က
လက် ေတာ်ကုိ ဆန ့် ၍၊ တခဲ
နက်ေသာေရ ထဲ က ငါ ့ ကုိ ဆယ် ယူ ေတာ်မူ၏။ 17 ငါ ့
ကုိမုနး် ေသာသူတည်းဟေူသာငါ ပိ င်၍မ ိင်ု ိင်ုေအာင်
ခွနအ်ား ကီးေသာ ရနသူ် တို့လက်မှ
ငါ ့ ကုိ ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။ 18 ေဘးဥပဒ် ေရာက်
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ေသာကာလ ၌
သူတို့သည် ဆီးတား
ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည်ငါ မီှခုိ ရာ ြဖစ်၍၊

19 ငါ ့ ကုိကျယ်ဝနး် ရာအရပ်သို့
ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ ငါ ့ ကုိ ှစ်သက် ေသာေကာင့်
ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။ 20 ငါ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိသည်
အေလျာက် ၊ ထာဝရဘုရား
သည် အကျ ိး ကုိေပး ၍၊ ငါ ့ လက် စင်ကယ် ြခင်း၏
အကျ ိး ကုိ စီရင်ေတာ်မူ၏။ 21 အေကာင်း မူကား၊ ငါ
သည်ထာဝရဘုရား ၏ လမ်း ေတာ်သို့ အစ ်လိက်ု၏။ ငါ
၏ဘုရား သခင့်ထံ မှ ြပစ်မှား ၍ မ သွား။ 22 စီရင် ေတာ်
မူချက် ှိသမျှ ကုိ
ငါ သည် မျက်ေမှာက် ြပ ၏။ အထုံး
အဖွ့ဲေတာ်တို့ ကုိ မ
ပယ်၊ 23 ေ ှ ေတာ်မှာေြဖာင့်မတ် ၍ ၊ ကုိယ် ဒစု ိုက် ကုိ
က ်ေ ှာင် ၏။ 24 ထုိေကာင့် ေ ှ ေတာ်မှာ ထင် ှား ေသာ
ငါ ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ လက် စင်ကယ် ြခင်း ှ ိသည် ှင့်
အေလျာက် ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၌
အကျ ိး ကုိေပး ေတာ်မူ ပီ။ 25သနား တတ်ေသာသူအား
ကုိယ်ေတာ်သည် သနား
ြခင်းသေဘာကုိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ အား
ေြဖာင့်မတ် ြခင်း သေဘာကုိ၎င်း၊ 26သန ့် ှ င်း ေသာသူ
အား
သန ့် ှ င်း ြခင်းသေဘာကုိ၎င်း ၊ ဆန ့က်ျင် ေသာသူအား
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ဆန ့က်ျင် ေသာသေဘာ ကုိ၎င်းြပေတာ်မူ၏။ 27 ှမ့်ိချ
လျက် ှိေသာသူ တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် သည် ကယ်တင် ၍ ၊
ေထာင်လွှား ေသာ မျက် ှာ ကုိမူကား
ှုတ်ချ ေတာ်မူ၏။ 28 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်

သည် အကျွ ်ပ်ု ၏ မီးခွက် ကုိ ထွနး် ၍၊ အကျွ ်ပ်ု
၏ဘုရား သခင်သည် အကျွ ်ပ်ု ၏ေမှာင်မုိက် ကုိ လင်း
ေစေတာ်မူ၏။ 29 အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ အမီှြပ
၍ ၊ တပ်ကုိ ဖျက် ပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်ကုိ
အမီှြပ လျက်
မိ ို း ကုိ ေကျာ် ၍ ဝင်ပါ ပီ။ 30 ဘုရား သခင်စီရင်

ေတာ်မူေသာအမှု သည် စုံလင် ၏။ ထာဝရဘုရား
၏သစ္စာ ေတာ်သည် အစစ် ခံ၍ တည်၏။ ခုိလှုံ
ေသာ သူအေပါင်း တို့၏ အကွယ် အကာြဖစ်ေတာ်မူ၏။
31 ထာဝရဘုရား မှ တပါး အဘယ် ဘုရား သခင် ှိ
သနည်း။ ငါ တို့ ဘုရား
သခင်မှတပါး အဘယ် မည်ေသာ ေကျာက် ှိသနည်း။

32 ထုိဘုရား သခင်သည် ငါ ့ ကုိခွနအ်ား ခါးပနး် ှင့်
စည်း ၍ ငါ သွားရာ လမ်း ကုိ ေြဖာင့် ေစ ေတာ်မူ၏။

33 ငါ ့ ေြခ ကုိ သမင်ေြခ က့ဲသို့ လျင်ြမန် ေစ၍ ၊ ငါ ၏
ြမင့် ရာအရပ်ေပါ် မှာ ငါ ့ ကုိတင် ထားေတာ်မူ၏။ 34 ငါ ့
လက် ကုိ စစ်မှု ၌ ေလက့ျက်ေစြခင်းငှါ သွနသ်င် ေတာ်
မူ၍ ၊ ေကးဝါ ေလး ကုိ ငါ ့ လက် ံု း ှင့် ငါတင် ိင်ု၏။
35 ကုိယ်ေတာ် သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ဒိင်ုး
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လွှားကုိ အပ် ၍ ၊ လက်ျာ လက်ေတာ်အားြဖင့် မစ
ေတာ်မူ ၏။ သည်းခံ ေတာ်မူြခင်းအားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု သည်
ချးီေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ပါ။ 36 အကျွ ်ပ်ု သွားေသာ
လမ်း ကုိ ှင်းလင်း ၍ ေြခ
မ ေချာ် ေစ ြခ င်း ငှါ ြပ ေတာ် မူ ေသာ အားြဖင့်၊

37အကျွ ်ပ်ု သည် ရနသူ် တို့ ကုိ လိက်ု ၍ မီှ သြဖင့် ၊ သူ
တို့ ကုိ မ
ပယ် ှင်း မီှ တိင်ုေအာင်မ ြပန် ပါ။ 38 သူ တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု ေြခ ေအာက် မှာ လဲ
လျက် ှိ၍ မ
ထ ိင်ု ေအာင် အကျွ ်ပ်ု သည် ှပ်ိ နင်း ပါ၏။

39အေကာင်းမူကား၊ စစ်တိက်ု ေစြခင်းငှါ ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ခွနအ်ား ခါးပနး် ှင့် စည်း ၍၊
အကျွ ်ပ်ု တဘက်၌ ထ
ေသာသူတို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေအာက် မှာ လဲှ ေတာ်မူ၏။

40 အကျွ ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာရနသူ်တို့၏ လည်ပင်း ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ၌
အပ်၍၊ ဖျက်ဆီး ရေသာအခွင့် ကုိေပး ေတာ် မူ ၏။

41 သူတို့သည် ေအာ်ဟစ် ကေသာအခါ ၊ ကယ်တင် ေသာ
သူ မ ှိ။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေအာ်ဟစ်ေသာ်လည်း ထူး ေတာ်မ မူ။ 42 ထုိအခါ
အကျွ ်ပ်ုသည် သူ
တို့ ကုိ ေလတိက်ု ေသာ ေြမမှုန ့် ကုိက့ဲသို့ ၊ ညက်ညက်
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ေချ ပီးမှ ၊ လမ်း ၌အမှုိက် ကုိ က့ဲသို့
သွနပ်စ် ေလ၏။ 43လစုူ တို့သည် ဆုိင် ပိ င် တိက်ုလှန်
ြခင်းမှ
အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ကယ်လွှတ် ၍၊ တပါးအမျ ိးသား တို့၏ အကဲအမှူး
အရာ
၌ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူေသာအားြဖင့်၊ အကျွ ်ပ်ုမ သိ ဘူး
ေသာ လစုူ
သည်အကျွ ်ပ်ုထံ၌ ကျွနခံ် ပါ၏။ 44 အကျွ ်ပ်ု စကား
သံကုိ
ကား သည်ခဏြခင်းတင်ွ နားေထာင် ပါ၏။ တပါး

အမျ ိးသား တို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ေတာင်းပန် ကပါ၏။ 45 ည ိး မ်ွး သည်ြဖစ်၍ ခုိလှုံ
ရာ အရပ် ထဲ က တနုလ်ှုပ် လျက် ထွက် က ပါ၏။
46 ထာဝရဘုရား သည် အသက် ှင်ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍
၊ ငါ ၏ေကျာက် ၌
မဂင်္လာ ှိပါေစသတည်း။ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ
ေသာဘုရား သခင်၌ ချးီေြမာက် ြခင်း ှ ိပါေစသတည်း။
47 ငါ ့ဘက်၌
တရားသြဖင့်စီရင်၍၊ လစုူတို့ ကုိ ငါ ့ ေအာက် မှာ ှမ့်ိချ
ေသာသူ ကား
ဘုရား သခင်ေပတည်း။ 48 ရနသူ် တို့လက်မှ
ငါ ့ ကုိ ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု တဘက်၌ ထ
ေသာသူတို့ အေပါ် သို့ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
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ေြမာက် တင်၍၊ လယူု
ဖျက်ဆီးတတ် ေသာသူ
၏လက်မှ
ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။ 49 ထုိေကာင့် အိုထာဝရဘုရား
၊ အကျွ ်ပ်ုသည် တပါးအမျ ိးသား တို့တင်ွ
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း၍ ၊ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာ
သီချင်း ဆုိပါမည်။ 50 ဘုရားသခင်သည် မိမိခန ့ထ်ားေသာ
မင်း ကီး ကုိ အထူး
သြဖင့်ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။ ဘိသိက် ေတာ်ကုိ ခံရ
ေသာဒါဝိဒ် မှစ၍ အမျ ိး အ ယ်ွအား
ကာလအစ ်
အဆက် က ုဏာ
ေကျးဇူးကုိ
ြပ ေတာ်မူ၏။

19
1 မုိဃ်းေကာင်းကင် သည် ဘုရား
သခင်၏ ဘုနး်
အသေရေတာ်ကုိ ကား ေြပာ၍ ၊ မုိဃ်း မျက် ှာ ကက်
သည် လက် ေတာ် ှင့်လပ်ုေသာအရာများကုိ ြပ သ၏။
2တေန ့ကုိ တေန ့ မက်ဆုိ ၍ ၊ တည ့် ကုိ
တည ့်
သွနသ်င် ၏။ 3 ှ တ် မက်ြခင်း၊ စကား
ေြပာြခင်းမ ှိ၊ သူ
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တို့ ှ တ်ထွက် သံကုိ မ
ကား ရေသာ်လည်း၊ 4 သူ တို့၏အသံ သည် ေြမ တြပင်

လံးု ၌
ှ ံြပား ၍ ၊ သူ တို့၏စကား သည် ေြမ ကီး စွနး်

တိင်ုေအာင် ေရာက် ေလ၏။ 5 မုိဃ်းေကာင်းကင်တင်ွ ေန
ဗိမာန် ကုိ ထား
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေန သည် အိပ်ခနး် ထဲ ကထွက် လာ
ေသာမဂင်္လာေဆာင်
လလုင်က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ခွနအ်ား ကီးေသာသူက့ဲသို့ မိမိ
သွား ရာလမ်းသို့
လိက်ုေြပး မည် ဟု ဝမ်းေြမာက် လျက်၊ 6 မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင် တစွနး် မှ ထွက် လာ၍ ၊ တစွနး်
တိင်ုေအာင် လှည့် ပတ်ေသာအားြဖင့်၊ သူ
၏အပူ အ ှိနမှ်
ကွယ် လတ်ွ ေသာ အရာ တ စုံ တ ခု မျှ မ ှိ။

7ထာဝရဘုရား ၏ တရား
ေတာ်သည် စုံလင် သည် ြဖစ်၍စိတ် ဝိညာ ်ကုိ ြပ ြပင်
တတ်၏။ ထာဝရဘုရား
၏ သက်ေသခံ ေတာ် မူ ချက်သည် ဟတ်ုမှန် သည်
ြဖစ်၍မ လိမ္မာ ေသာ သူ တို့ ကုိ လိမ္မာ ေစ တတ်၏။
8ထာဝရဘုရား ၏ နည်း ဥပေဒသတို့သည် ေြဖာင့်မတ်
သည် ြဖစ်၍စိတ် ှလံးု ကုိ ရွှင်လနး် ေစတတ်၏။
ထာဝရဘုရား
၏ ပညတ် ေတာ်သည် စင်ကယ် သည်ြဖစ်၍၊ မျက်စိ
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ကုိ ှ င်းလင်း ေစတတ်၏။ 9ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ
ြခင်းသေဘာသည် သန ့် ှ င်း သည် ြဖစ်၍၊ ကာလ
အစ ်အ မဲတည် ၏။ ထာဝရဘုရား
၏စီရင် ေတာ်မူချက်တို့သည် သစ္စာ
တရား ှင့်ညီ၍၊ တညီ
တ ွတ်တည်းေြဖာင့်မတ် က၏။ 10 ေရွှ ထက် မက၊
များစွာ ေသာေရွှစင် ထက်
ှစ်သက် ဘွယ်ြဖစ်၍ ၊ ပျားရည် ထက် မက၊ ပျား လပို့

ထက် ချ ိ က၏။ 11တရား ေတာ်အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ် ၏
ကျွန် သည် သတိရ၍၊ တရား
ေစာင့် ြခင်းအကျ ိး သည် ကီး လှပါ၏။ 12 မိမိမှားယွင်း
ြခင်းကုိ အဘယ်သူ သည် နားလည် ိင်ုသနည်း။ မ
ထင် ှားေသာ ဒစု ိုက်အြပစ် ှင့်
အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ကင်းစင် ေစ၍၊ 13 ရဲရင့် ေသာ ဒစု ိုက်ကုိ လည်း
ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
သည် မ
ြပ ရမည်အေကာင်း ဆီးတား ေတာ် မူ ပါ။ ဒစု ိုက်
အြပစ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ အစုိး
မ ရပါေစ ှင့်။ ထုိသို့
ေသာ အားြဖင့်အကျွ ်ပ်ုသည်ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိ၍ ၊
ကီးစွာ ေသာြပစ် မှားြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ပါလိမ့်မည်။ 14အကျွ ်ပ်ု ေြပာ ေသာစကား
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ှင့် စိတ် ှလံးု၏ အ ကံ အစည်သည် ေ ှ ေတာ်၌
ှစ်သက် ဖွယ် ြဖစ် ပါ ေစေသာ။ အိုထာဝရဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ု ၏ ေကျာက် ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေရွး ှ တ် ေတာ်
မူေသာဘုရား။

20
1 ေဘး အ ္တရာယ်ေရာက်ေသာကာလ ၌ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ကုိယ်ေတာ် စကားကုိ နားေထာင် ၍၊ ယာကုပ်
၏ဘုရား သခင်နာမ ေတာ်သည် ချးီေြမာက် ေတာ်မူပါ
ေစေသာ။ 2သန ့် ှ င်း ရာဌာနေတာ်ထဲ က ကူညီ
၍၊ ဇိအနု်
ေတာင်ေပါ်က
ေထာက် ပင့်ေတာ်မူပါေစေသာ။ 3 ကုိယ်ေတာ် ၏ ပူေဇာ်
သက္ကာအလံးုစုံ တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ မီး ှု ိ ေသာယဇ်
ကုိ လက်ခံ ေတာ်မူပါေစေသာ။ 4 ကုိယ်ေတာ် ၏ စိတ်
အလို ှ ိသည်အတိင်ုး
ေပး
သနား၍ ၊ အ ကံ အစည်ေတာ် ှိသမျှ တို့ ကုိ ြပည့်စုံ ေစ
ြခင်းငှါ ြပ ေတာ်မူပါေစေသာ။ 5 ကုိယ်ေတာ် ၏ကယ်တင်
ြခင်းေကာင့်
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ၍၊ အကျွ ်ပ်ုတို့ ဘုရား
သခင်၏ အခွင့် ှင့်
အလံ ကုိ ထူကလိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
သည် ကုိယ်ေတာ် ဆုေတာင်း သမျှအတိင်ုး ေကျးဇူး
ြပ ေတာ် မူပါ ေစေသာ။ 6 ထာဝရဘုရား ေပးေတာ် မူ၍
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ဘိသိက် ခံ ေသာ သူအား၊ ကယ်တင် ေတာ် မူ ေကာင်း
ကုိ၎င်း၊ လက်ျာ လက်ေတာ်ကယ်တင် ြခင်းအစွမ်း ှင့်
ထုိသူ ၏စကားကုိသန ့် ှ င်း ေသာ ေကာင်းကင် ေပါ် မှာ
နားေထာင် ေတာ်မူေကာင်းကုိ၎င်း ယခု
ငါသိ ၏။ 7အချ ိ ေသာသူတို့သည် ရထား
ကုိ ၎င်း ၊ အချ ိ တို့သည် ြမင်း ကုိ ၎င်း၊ ချးီမွမ်းတတ်
က၏။ ငါ တို့ မူကား ၊ ငါ တို့ ဘုရား သခင်တည်းဟေူသာ
ထာဝရဘုရား ၏နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကလိမ့်မည်။ 8 သူ
တို့သည် ှမ့်ိချ ၍
လဲ လျက် ှိ က၏။ ငါ တို့ မူကား ၊ ထ ၍
မတ်တတ် ေနက၏။ အိုထာဝရ ဘုရား ၊ မင်း ကီး ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 9အကျွ ်ပ်ု တို့ ေခါ် ေသာအခါ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။

21
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ မင်း ကီး သည် ကုိယ်ေတာ်
၏အစွမ်း သတ္တ ိေကာင့်
ဝမ်းေြမာက် ၍ ၊ ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း အားြဖင့်
အလနွ် ရွှင်လနး် ပါ၏။ 2 သူ ၏ ှ တ် ှင့်
ဆုေတာင်း သည်ကုိ ြငင်းပယ် ေတာ်မ မူ။ သူ
၏စိတ် အလို ှ ိသည်အတိင်ုး ေပး သနားေတာ်မူ ပီ။

3 ေကာင်းြမတ် ေသာ မဂင်္လာ တို့ ကုိ အဦး
ြပ ၍
ေပး ေတာ်မူ ပီ။ ေရွှစင် သရဖူ ကုိ သူ
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၏ေခါင်း ေပါ် မှာ တင် ေတာ်မူ ပီ။ 4 သူ သည် အသက်
ကုိ ဆုေတာင်း ၍၊ ကုိယ်ေတာ်သည်အသက်မက၊ ထာဝရ
အသက် ကုိ ေပး သနားေတာ်မူ ပီ။ 5ကယ်တင် ေတာ်မူ
ြခင်းအားြဖင့် သူ သည် ဘုနး် ကီး
၍၊ လက်ေတာ်မှ ဂုဏ် အသေရ ှင့်
တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ကုိခံရ ပါ၏။ 6 ကုိယ်ေတာ် သည် သူ့
ကုိထာဝရ မဂင်္လာ အရာ၌
ခန ့ထ်ား ၍ ၊ မျက် ှာ ေတာ်အားြဖင့် အလနွ် ဝမ်းေြမာက်
ေစ ေတာ် မူ၏။ 7 အေကာင်း မူကား၊ မင်း ကီး သည်
ထာဝရဘုရား
ကုိ ကုိးစား ၍ ၊ အြမင့် ဆုံး ေသာဘုရား၏က ုဏာ
ေတာ်ေကာင့်
တည်ကည် တတ်ပါ၏။ 8 ကုိယ်ေတာ် ၏လက် သည်
ရနသူ် အေပါင်း တို့ ကုိေတွ့ ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိမုနး် ေသာ
သူတို့ ကုိ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် ေတွ့ ေတာ်မူမည်။
9အမျက် ေတာ်ထွက်ေသာကာလ ၌
သူ တို့ ကုိ မီးဖုိ
က့ဲသို့ ြဖစ် ေစေတာ်မူမည်။ ထာဝရဘုရား
သည် အမျက် ေတာ် အားြဖင့် သူ တို့ ကုိ မျ ိ ေတာ်မူ၍ ၊
မီး သည်လည်း ေလာင် စားပါလိမ့်မည်။ 10 သူ တို့အမျ ိး
အ ယ်ွကုိ ေြမ ကီး မှ
ပယ် ှင်း ၍ ၊ သား စ ်ေြမးဆက်တို့ ကုိ လမူျ ိ း ထဲက
ဖျက်ဆီးေတာ်မူမည်။ 11 အေကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်
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တဘက် ၌ မေကာင်း ေသာ အ ကံကုိ ကံစည် ၍၊ မ
ေကာင်းေသာပရိယာယ် ကုိြပ ကပါ ပီ။ သို့ ရာတင်ွအ ကံ
မ ထ ေြမာက်ကပါ။ 12 ထုိေကာင့်
သူ တို့မျက် ှာ တဘက် ၌ ေလး
ြမားတို့ ကုိရွယ် ၍၊ သူ
တို့ေကျာ ကုိ လှည့် ေစေတာ်မူမည်။ 13 အိထုာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အစွမ်း တနခုိ်းေတာ်အားြဖင့်
ချးီေြမာက် ြခင်း ှ ိ ေတာ် မူ ေစသတည်း။ အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ေထာမနာ
သီချင်းဆုိ ကပါမည်။

22
1အကျွ ်ပ်ု ဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ဘုရား ၊ အဘယ်ေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူသနည်း။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ မ
ကယ်တင် ဘဲ အကျွ ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ေသာ စကား
ကုိ နား မေထာင် ဘဲ အဘယ်ေကာင့်အေဝး မှာ ေန
ေတာ်မူသနည်း။ 2 အကျွ ်ပ်ု ဘုရား ၊ ေန ့အခါအကျွ ်ပ်ု
ေအာ်ဟစ် ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် နား
မ ေထာင် ပါ။ ည ့် အခါ ေအာ်ဟစ် ေသာ်လည်း
သက်သာ ြခင်းသို့ မ ေရာက်ပါ။ 3 ကုိယ်ေတာ် မူကား
၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့ ချးီမွမ်း ရာ၌ ကျနိး်ဝပ်
လျက် သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိေတာ်မူ၏။ 4အကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုိးေဘး
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား ကပါ၏။ ကုိးစား
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ကသည်တင်ွ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။
5 သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေအာ်ဟစ် ၍
ကယ်တင်
ြခင်းသို့ ေရာက်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား ၍
ှက်ေကာက် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ ကပါ၏။ 6အကျွ ်ပ်ု

မူကား ၊ လူ မ ဟတ်ု၊ ပုိး
ေကာင်မျှသာ ြဖစ်ပါ၏။ လူ
များ က့ဲရဲ
စရာ၊ လစုူ
အ ှက် ခဲွ စရာ ဘို့ ြဖစ် ပါ၏။ 7 အကျွ ်ပ်ု ကုိ ြမင်
သမျှ ေသာသူတို့သည် ြပက်ယယ် ြပ ြခင်း၊ ှ တ်ခမ်း ဖဲ
ြခင်း၊ ေခါင်း ညိတ် ြခင်း ကုိ ြပ ကပါ၏။ 8 သူသည်
ထာဝရဘုရား
ကုိ
ကုိးစား ပီ၊ သူ့
ကုိ ှ တ် ေတာ်မူပါေလေစ။ သူ
၌ အလို ှ ိလျှင် ယခု
ပင် ကယ်တင် ေတာ် မူ ပါ ေလေစဟု ဆုိ ကပါ၏။

9 သို့ ေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ အမိဝမ်း
ထဲ က ဆဲွယူ ၍၊ ို့ စို့သည်ကာလ၌ စုိးရိမ်ြခင်း အေကာင်း
ကုိ ပယ် ှင်းေတာ်မူ၏။ 10အကျွ ်ပ်ုသည် ဘွား ကတည်း
ကပင် လက် ေတာ် သို့



ဆာလံကျမ်း 22:11 xlvi ဆာလံကျမ်း 22:17

ေရာက် ပါ၏။ အမိ
ဝမ်း ထဲ မှစ၍ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ဘုရား သခင်
ြဖစ်ေတာ်မူပါ ပီ။ 11အကျွ ်ပ်ု ှင့် ေဝး ေဝးေနေတာ်မ မူ
ပါ ှင့်။ ေဘး
အ ္တရာယ် ေရာက်လနုးီ ပါ ပီ။ မစ
ေသာသူမ ှိပါ။ 12 ာွးလား ဥသဘတို့သည် အကျွ ်ပ်ု
ကုိဝုိင်း ၍၊ အား ကီး ေသာ ဗာ ှန် ဥသဘတို့သည် ဝနး်ရံ
လျက် ေနက ပါ၏။ 13 ကုိက် ြဖတ်၍
ေဟာက် တတ်ေသာ ြခေသင့်္ က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ပစပ်
ဟ ကပါ၏။ 14အကျွ ်ပ်ုသည် ေရ
က့ဲသို့ သွန် ြခင်း ကုိ ခံရ၍ ၊ အ ို း အဆစ် ှိ သမျှ
တို့သည် ြပ တ် ကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ှလံးု
သည် ဘေယာင်း က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ရင် ထဲမှာ
အရည် ကျ ိလျက် ှိပါ၏။ 15အကျွ ်ပ်ု ခွနအ်ား သည်
အိးု
ြခမ်းက့ဲသို့ ခနး်ေြခာက်
၍ ၊ လျှာ လည်း ပါး ို း၌ ကပ် လျက် ှိပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ေသ
ေြမ တိင်ုေအာင်ချ ေတာ် မူ ပါ ပီ။ 16 ေခွး တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိဝုိင်း လျက်၊ စုေဝး
ေသာ လဆုိူး
တို့သည် ဝနး်ရံ လျက်ေန၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ လက်
ေြခ တို့ ကုိ ထုိးေဖာက် ကပါ ပီ။ 17 ကုိယ် အ ို း ှ ိသမျှ
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တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုေရတက်ွ ိင်ု ပါ၏။ သူ
တို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကည့် ြမင်၍ အား ရလျက် ေန
ကပါ၏။ 18အကျွ ်ပ်ု အဝတ် ကုိ အချင်းချင်း ေဝဖန် ၍
၊ အကျွ ်ပ်ု အကင်္ျ ီ ကုိ စာေရးတံ
ချ ကပါ၏။ 19 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ှင့်ေဝး
ေဝးေနေတာ် မ
မူပါ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု ခွနအ်ား ဗလ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ မစ
ြခင်းငှါအလျင်အြမန် ကလာ ေတာ်မူပါ။ 20 အကျွ ်ပ်ု
အသက် ကုိ ထား
ေဘးမှ ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု
အချစ် ဆုံးကုိ ေခွး လက် မှ ၎င်း ကယ် လတ်ွေတာ်မူ
ပါ။ 21 ြခေသင့်္ ခံတင်ွး မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိကယ် တင်၍ ၊ က့ံ
ဦးချ ိ ထဲ မှာ အကျွ ်ပ်ု ေခါ်ေသာအသံကုိ နားေထာင်
ေတာ်မူ ပါ။ 22အကျွ ်ပ်ု သည် သိတင်း ေတာ်ကုိ ညီအစ်
ကုိတို့ အား
ကား ေြပာပါမည်။ ပရိသတ် အလယ် မှာ ကုိယ်ေတာ်

ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ 23ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာ
အချင်းတို့ ၊ ချးီမွမ်း ြခင်းကုိ ြပ ကေလာ။့ ယာကုပ် အမျ ိး
အေပါင်း တို့ ၊ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ေဘာ်ြပကပါေလာ။့
ဣသေရလ
အမျ ိး အေပါင်း တို့ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာက်ရွ ံ က
ေလာ။့ 24 အေကာင်း မူကား၊ ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာသူ၏
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ှမ့်ိချ ေသာအြဖစ်ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေတာ်မူသည်မဟတ်ု။
မျက် ှာ ေတာ်ကုိမ လွှဲ ၊ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ
နားေထာင် ေတာ်မူ ပီ။ 25အကျွ ်ပ်ုသည် မဟာ
ပရိသတ် အလယ် မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ၍ ၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့ ေ ှ မှာ၊ သစ္စာ
ဂတိထားသည်အတိင်ုး သစ္စာ ဝတ် ကုိ ေြဖပါ မည်။

26 ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာသူတို့ သည် ဝ
စွာစား ရက လိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ှာ ေသာသူတို့သည် ချးီမွမ်း ကလိမ့်မည်။ သင်
တို့ စိတ် ှလံးုသည် အစ ် အ မဲအား ြဖည့်ရလိမ့်မည်။
27 ေြမ ကီး စွနး် ှ ိသမျှ တို့သည် သတိရ
၍ ၊ ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်သို့ ေြပာင်း လဲကလိမ့်မည်။ လူ
အမျ ိး အ ယ်ွ အေပါင်း တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌ ကုိးကွယ်
ကလိမ့်မည်။ 28အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် စုိးစံ
ပုိင် ေတာ် မူ၏။ လမူျ ိ း တို့ ကုိ မင်း ြပ ေတာ် မူ၏။

29 ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ကယ်ဝ ေသာသူအေပါင်း တို့ သည်
စား
၍ ကုိးကွယ် ကလိမ့်မည်။ ကုိယ် အသက် ကုိမ ေစာင့်
ိင်ု။ ေြမမှုန ့် သို့ ဆင်း ရေသာသူအေပါင်း တို့သည်

လည်း၊ ေ ှ ေတာ်၌ ွတ် ြပတ်ဝပ်တာွး ကလိမ့်မည်။
30 သူ တို့ အမျ ိး အ ယ်ွသည်လည်း ဝတ် ေတာ်ကုိ ြပ
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သြဖင့်၊ လအူစ ် အဆက်တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား၏ သိတင်း ေတာ် ကုိ ကား ရ က လိမ့်မည်။

31ဤသို့ စီရင် ေတာ်မူ ပီးမှသူတို့သည်ေပါ် လာ၍ ၊ တရား
ေသာအမှုေတာ်ကုိဘွား ေသာလမူျ ိ း အား
ေဘာ်ြပ ရကလိမ့်မည်။

23
1ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၏ သုိးထိနး်ြဖစ်ေတာ်မူ ၏။
ငါသည် ဆင်းရဲ မ ခံရ။ 2 စိမ်းလနး် ေသာ ကျက်စား ရာ
အရပ်၌
ငါ ့ ကုိ အိပ် ေစေတာ်မူ၏။ သာယာ
ေသာြမစ် နား သို့ လမ်းြပ ေတာ်မူ၏။ 3 ငါ ့ ဝိညာ ် ကုိ
အားြဖည့် ၍၊ နာမေတာ် အဘို့
အလိငုှါ တရား
လမ်း ထဲ ၌ေသွးေဆာင် ေတာ် မူ၏။ 4 အကယ်၍
ေသမင်း ၏အရိပ်လွှမ်းမုိးေသာ ချ ိင့်
ထဲသို့
ေ ှာက်သွား ရေသာ်လည်း ေဘး အ ္တရာယ်ကုိ မ
ေကာက် ပါ။ အေကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွ ်ပ်ု ှင့်အတူ ှိေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ လံှတံ ေတာ် ှင့်
ေတာင်ေဝး ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ချမ်းသာ ေစ
ပါ၏။ 5အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့ ေ ှ မှာ အကျွ ်ပ်ု အဘို့
စားပဲွ ကုိခင်း ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ေခါင်း ကုိဆီ ှင့်
လိမ်း
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ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ခွက် ဖလားသည် လျှ ံ လျက် ှိ
ပါ၏။ 6အကယ် စင်စစ် အကျွ ်ပ်ု သည် ေကျးဇူး ှင့်
က ုဏာ ကုိ တသက်လံးု ခံစား ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ၏
အိမ် ေတာ်မှာ
အစ ် အ မဲေန ရပါလိမ့်မည်။

24
1ထာဝရဘုရား သည် ေြမ ကီး ှင့်
ေြမ ကီး တနဆ်ာ ကုိ၎င်း၊ ေလာက
ဓါတ် ှင့် ေလာက သား တို့ ကုိ၎င်း ပုိင် ေတာ် မူ၏။

2အေကာင်း မူကား၊ ထုိ
ေနရာကုိ သမုဒ္ဒရာ
ေပါ်
မှာတည် ၍ ၊ ေရ များေပါ် မှာ မဲြမံ ေစေတာ်မူ ပီ။

3ထာဝရဘုရား ၏ ေတာင် ေတာ်ေပါ် သို့ အဘယ်သူသည်
တက် ရမည်နည်း။ သန ့် ှ င်း ရာဌာန ေတာ်၌
အဘယ်သူ
သည် ရပ် ေနရမည်နည်းဟူမူကား၊ 4 သန ့် ှ င်း ေသာ
လက် ှင့်
ြဖ စင် ေသာ ှလံးု ှ ိ ေသာသူ ၊ မုသာ ကုိမ မီှ ဝဲ မ
ဆည်းကပ်၊ မ
မှနေ်သာကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ မြပ ေသာသူသည်၊ 5ထာဝရ
ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ
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ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိ၎င်း ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာ
ဘုရား သခင်၏ လက်ေတာ်မှ
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ၎င်းခံရ လိမ့်မည်။ 6 ထုိ သူ
သည် ထာဝရ
ဘုရားကုိ ှာ ေသာအမျ ိး ၊ မျက် ှာ ေတာ်ကုိ ှာ ေသာ
ယာကုပ် အမျ ိးြဖစ်သတည်း။ 7 အချင်းတံခါးတို့ ၊ တံခါး
မုတ် ကုိ က လိက်ု က။ အချင်းထာဝရ တံခါး တို့ ၊ ကုိယ်
ကုိက လိက်ုက။ ဘုနး် ကီး ေသာ ှင်ဘုရင်
ဝင် ေတာ်မူမည်။ 8 ဘုနး် ကီး ေသာ ှင်ဘုရင် ကား
အဘယ် သူနည်း။ အစွမ်း တနခုိ်း ှင့်
ြပည့်စုံ ေတာ် မူ ေသာထာဝရဘုရား ၊ စစ်တိက်ု ြခ
င်းငှါတနခုိ်း ကီးေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား ေပတည်း။
9အချင်းတံခါးတို့ ၊ တံခါး မုတ် ကုိ က လိက်ုက။ အချင်း
ထာဝရ တံခါး တို့ ၊ ကုိယ်ကုိက လိက်ုက။ ဘုနး် ကီး ေသာ
ှင်ဘုရင် ဝင် ေတာ်မူမည်။ 10 ဘုနး် ကီး ေသာ ှင်ဘုရင်
ကား
အ ဘယ် သူ နည်း။ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင်
ထာဝရဘုရား ေပတည်း။ ထုိဘုရား
သည် ဘုနး် ကီး ေသာ ှင် ဘုရင် ြဖစ်ေတာ်မူသတည်း။

25
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ု
တသ လျက်ေနပါ၏။ 2အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
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သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ုခုိလှုံ သည်ြဖစ်၍၊ ှက်ေကာက် ြခင်းသို့ မ
ေရာက် ပါ ေစ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေအာင် ၍ ေအာင် ပဲွ ကုိမ ခံပါေစ ှင့်။
3 အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့
သည် ှက်ေကာက် ြခင်းသို့ မ
ေရာက်ရကပါ။ အေကာင်း မ ှိဘဲ သစ္စာ
ကုိဖျက်ေသာသူတို့ သည် ှက်ေကာက် ြခင်းသို့ ေရာက်
ရကပါလိမ့်မည်။ 4 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လမ်း
တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု အား ြပ ွှန် ၍၊ ခရီး
ေတာ်တို့ ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူ ပါ။ 5 ကုိယ်ေတာ် ၏သမ္မာ
တရား ကုိ ြပ ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ သွနသ်င် ေတာ် မူ
ပါ။ အေကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ကယ်တင် ေသာ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အစ ် ေြမာ်လင့်
လျက် ေနပါ၏။ 6 အိုထာဝရဘုရား ၊ ေ ှး ကာလမှစ၍ ၊
ြပေတာ်မူေသာက ုဏာ ှင့်
ေမတ္တ ာ သေဘာကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ပါ။ 7အကျွ ်ပ်ု
သည် အသက်အရွယ်ငယ် စ ်၊ ြပစ်မှား မိေသာအြပစ် တို့
ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ ေကာင်းြမတ်
ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ က ုဏာ ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ် မူ ပါထာဝရဘုရား။
8ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်း ေသာသေဘာ၊ ေြဖာင့်မတ်
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ေသာသေဘာ ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ အြပစ် ှိ
ေသာသူတို့ ကုိ လမ်း ြပ ေတာ်မူ၏။ 9 ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာ
သူတို့ ကုိ တရား
လမ်း၌
ေသွးေဆာင် ေတာ်မူ၏။ ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာသူတို့အား
ခရီး
ေတာ်တို့ ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူ၏။ 10 ထာဝရဘုရား ၏
လမ်း ခရီး ှ ိသမျှ တို့သည် ပဋိညာ ် တရားေတာ် ှင့်
သက်ေသ ခံေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေသာသူ
တို့ အား က ုဏာ
ှင့်
သစ္စာ ြဖစ် က သတည်း။ 11 အို ထာဝရဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ု အြပစ် များ လှေသာေကာင့်
နာမ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍ ချမ်းသာ ေပး ေတာ် မူ
ပါ။ 12 အကင်သူ သည်ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ
တတ်၏။ ထုိသူ
အား
ှစ်သက် ဘွယ်ေသာလမ်း ကုိ ြပ ွှန် ေတာ်မူမည်။

13 ထုိသူ သည် ကုိယ်တိင်ု ေကာင်းမွန် စွာ ကျနိး်ဝပ် ၍
၊ သူ ၏အမျ ိး အ ယ်ွသည်လည်း
ြပည် ေတာ်ကုိ အေမွ ခံရလိမ့်မည်။ 14ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ြမတ် ှင့်
မိဿဟာယဖွ့ဲရေသာအခွင့် ှင့် ပဋိညာ ် တရားေတာ်
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ကုိ သိ ရ ေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ 15 အကျွ ်ပ်ု သည်
ထာဝရဘုရား
ကုိ အစ ် ေြမာ်လင့်
လျက် ေနပါ၏။ အေကာင်း မူကား၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ေြခ
ကုိ ေကျာကွ့င်း ထဲ က ှ တ် ယူေတာ်မူမည်။ 16အကျွ ်ပ်ု
သည် တ
ေယာက်တည်းကျန်ကင်း၍
ှမ့်ိချ ြခင်းကုိ ခံရေသာေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
မျက် ှာ ြပ ၍
ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။ 17အကျွ ်ပ်ု
စိတ် ှလံးုဆင်းရဲ သည်ကုိ ချမ်းသာ ေပး၍၊ အမှု များ
ထဲက ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ 18အကျွ ်ပ်ု ှမ့်ိချ ြခင်း ှင့်
ပူပန် ြခင်းကုိ ကည့် ှု ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု အြပစ် ှိသမျှ
တို့ ကုိ လွှတ် ေတာ်မူပါ။ 19 အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့သည်
များြပား ေကာင်း ှင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ြပင်းစွာ မုနး် ထားေကာင်းကုိ ဆင်ြခင်
ေတာ်မူ ပါ။ 20 အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိေစာင့်ေ ှာက် ၍ ၊
အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
ခုိလှုံ ပါသည်ြဖစ်၍ ၊ ှက်ေကာက် ြခင်းသို့ မ ေရာက်
ပါေစ ှင့်။ 21 ကုိယ်ေတာ် ကုိေြမာ်လင့် လျက် ေနပါသည်
ြဖစ်၍ ၊ အြပစ် ကင်းြခင်း ှင့်
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သေဘာ ေြဖာင့်ြခင်းသည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
ပါေစေသာ။ 22 အိဘုုရား သခင်၊ ဣသေရလ
အမျ ိးကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ ဒကု္ခ
အထဲ က ေရွး ှ တ် ေတာ်မူပါ။

26
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
လမ်းသို့ လိက်ု ေသာေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု ဘက်၌ တရား
စီရင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ုသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ခုိလှုံ ၍ ၊ ေရွလျား ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ ပါလိမ့်မည်။

2 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ စစ်ေဆး စုံစမ်း၍ ၊ ှလံးု
ေကျာက်ကပ်ကုိ ေဆးေကာ ေတာ်မူပါ။ 3 အကျွ ်ပ်ု
သည် ေမတ္တ ာ
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ မျက်ေမှာက်
ြပ ၍ ၊ သစ္စာတရား ေတာ် ှင့် အညီ ကျင့် ပါ၏။

4လျှပ်ေပါ် ေသာ လူ
တို့ ှင့်အတူ မ ထုိင် ပါ။ လျှ ိ ဝှက် ေသာ လစုူထဲ
သို့ မ
ဝင် ပါ။ 5 မ တရားေသာသူတို့၏ စည်းေဝး ြခင်းကုိ
မုနး် ပါ ၏။ ဆုိးသွမ်း ေသာသူတို့ ှင့်အတူ မ ထုိင် ပါ။
6 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီေြမာက် ေသာအသံ ှင့်
မက်ဆုိ၍၊ 7 အံဩ ဘွယ်ေသာအမှုေတာ်အလံးုစုံ တို့ ကုိ
ကား
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ေြပာြခင်းငှါ ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်လက် ကုိ အြပစ်
ကင်း ြခင်း ှင့် ေဆး ၍ ၊ ယဇ် ပလ္လ င်ေတာ်ကုိ ဝနး်ရံ
လျက်
ေနပါသည်၊ ထာဝရဘုရား ။ 8 အိုထာဝရဘုရား ၊ အိမ်
ေတာ်သည် အိမ် ေတာ် တည်ရာကုိ၎င်း ၊ ဘုနး် ေတာ်
ထင် ှားေသာ အရပ် ဌာန ကုိ ၎င်း အကျွ ်ပ်ု ှစ်သက်
ပါ၏။ 9 ြပစ်မှား ေသာသူတို့ ှင့်အတူ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ်
ကုိ၎င်း ၊ လအူသက် ကုိသတ်ေသာသူတို့ ှင့်အတူ
အကျွ ်ပ်ု
အသက် ကုိ၎င်းချ ပ် ထားေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 10 သူ တို့
လက် သည် မ
ေကာင်းေသာအ ကံအစည်၌ ကျင်လည်၍ ၊ သူ တို့လ
က်ျာ လက်သည်လည်း တံစုိး
ှင့် ြပည့် ဝပါ၏။ 11အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း

လမ်းသို့
လိက်ု
ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေရွး ှ တ် ၍
ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။ 12 အကျွ ်ပ်ု သည် ညီ ွတ်
ေသာအရပ်၌
ေနရာ
ကျ၍၊ ပရိသတ် အလယ် မှာ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးပါမည်။
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27
1ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၏အလင်း ၊ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင်
ေသာ အ ှင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ငါသည် အဘယ်
သူကုိ ေကာက် ရအံန့ည်း။ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ၏ အသက် ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ငါသည်
အဘယ် သူကုိမျှ ေကာက်လန ့် ရအံ့နည်း။ 2 ငါ ့ ကုိအ ငိ း
ထားေသာ ရနသူ် လဆုိူးတို့သည် ငါ ့အသား ကုိ ကုိက်စား
မည်ဟု
လာ ကေသာအခါ ၊ ေြခ တိက်ုမိ ၍
လဲ က၏။ 3 ငါ တဘက် ၌ တပ်ချ ကေသာ်လည်း ၊ ငါ ့
ှလံးု
မ ေကာက် တတ်။ စစ်ချ ီ ၍လာ ကေသာ်လည်း ၊ ထုိ
အမှုတင်ွ
ပင် တည်ကည် ေသာစိတ် ှိလိမ့်မည်။ 4ထာဝရဘုရား
၏ တင့်တယ် ြခင်း အသေရေတာ် ကုိ
ဖူးြမင် ၍ ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌
ေမွ့ေလျာ် ြခင်း အလိငုှါ၊ ထာဝရဘုရား
၏ အိမ် ေတာ်မှာ
တသက်လံးု ေန ရမည် အေကာင်းတည်းဟေူသာအခွင့်
တခု ကုိ ထာဝရဘုရား
၌
ငါဆုေတာင်း ပီ။ ထုိ
အခွင့်ကုိ ှာ ရဦးမည်။ 5အေကာင်း မူကား၊ ေဘး
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အ ္တရာယ်ေရာက်သည့် ကာလ ၊ တဲ ေတာ်တင်ွ
ငါ ့ ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်မူမည်။ ဗိမာန်
ေတာ်အတင်ွး အရပ်၌ ၊ ငါ ့ ကုိ ဝှက် ထားေတာ်မူမည်။
ေကျာက် ေပါ် မှာလည်း ငါ ့ ကုိတင် ထားေတာ်မူမည်။
6 ယခု ပင် ငါ ့ ပတ်လည် ၌ ှိ ေသာရနသူ် တို့၏ အေပါ်
သို့ ငါ ့၏ဦးေခါင်း ကုိ ချးီေြမာက် ေတာ်မူ၏။ ထုိေကာင့်
ဗိမာန် ေတာ်မှာ
တံပုိး မှုတ်ြခင်း ှင့်တကွယဇ်
ပူေဇာ်ပါမည်။ သီချင်း ဆုိပါမည်။ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ေထာမနာ သီချင်း ဆုိ ပါ မည်။ 7 အိုထာဝရဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ု ေအာ်ဟစ်ေသာ အသံ
ကုိနား ေထာင်ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ သနား
၍
ထူး ေတာ်မူပါ။ 8 ငါ ၏မျက် ှာ ကုိ ှာ ကေလာဟ့ေူသာ
အမိန ့်
ေတာ်ကုိ ေ ှ ေတာ်၌
အကျွ ်ပ်ု သည် သတိ
ြပ လျက်၊ အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ မျက် ှာ
ကုိ ှာ ပါမည်။ 9အကျွ ်ပ်ု ကုိ မျက် ှာ လွှဲ ေတာ်မ မူပါ
ှင့်။ အမျက်ထွက်
၍
ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ကုိပယ် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု
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ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူေသာဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ မစ
ေတာ်မူဘူးသည်ြဖစ် ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်
မ မူပါ ှင့်။ 10 ကုိယ် မိဘ တို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ စွန ့်
ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ချ ီ ယူ
ေတာ်မူမည်။ 11 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လမ်း
ကုိ အကျွ ်ပ်ု အား ြပသ သွနသ်င်ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
၏ ရနသူ် တို့ ေကာင့် ေြဖာင့် ေသာလမ်း ထဲ ၌အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူပါ။ 12 မ မှနေ်သာသက်ေသ ကုိ ခံ
ေသာသူတို့ ှင့်
ည ်းဆဲြခင်းငှါ၊ ြပင်းစွာ အသက် ှူ ေသာသူတို့ သည်
အကျွ ်ပ်ု
တဘက် ၌ ထ
ကသည်ြဖစ်၍ ၊ ရနသူ် တို့အလို သို့ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ
အပ် ှံ ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 13 အကယ်စင်စစ်အသက် ှင်
ေသာသူတို့၏ ေနရာ
တင်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ ေတွ့
ြမင် ပီဟု ယုံမှတ်စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ၏။ 14 ထာဝရဘုရား ကုိ
ေြမာ်လင့် ေလာ။့ အား
ယူ၍
ရဲရင့် ေသာ စိတ် ှလံးု ှ ိေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေနေလာ။့
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28
1အကျွ ်ပ်ု ၏ ေကျာက် ြဖစ်ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ပါ၏။ မ
ထူးဘဲ ေနေတာ်မ မူပါ ှင့်။ မ
ထူးဘဲေနေတာ်မူလျှင် ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် သခင်္ျ ိ င်းတင်ွး
ထဲသို့
ဆင်း ေသာသူ က့ဲသို့ ြဖစ်ရပါမည်။ 2 အကျွ ်ပ်ု သည်
သန ့် ှ င်း ေသာဗျာဒိတ် ဌာနေတာ်သို့
လက် ကုိချ ီ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ အကျွ ်ပ်ု ေတာင်း ေလျှာက်
ေသာ အသံ
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ 3 အိမ်နးီချင်း ၏ အကျ ိးကုိ
ဖျက်ဆီး လို ေသာ စိတ် ှလံးု ှ ိသည် ှင့် ၊ ေလာက ဝတ်
စကားကုိ ေြပာ တတ် ေသာသူတည်းဟေူသာဆုိးယုတ်
ေသာအမှု၊ မတရား
ေသာအမှုကုိ ြပ တတ်ေသာသူတို့ ှင့အ်တူ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ေသွးေဆာင် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 4 သူ တို့ကျင့် ေသာအကျင့်
ဓေလဆုိ့းယုတ် သည် ှင့်အညီ ၊ အကျ ိး အြပစ်ကုိ
ဆပ်ေပး ေတာ်မူပါ။ သူ
တို့ ြပ မူ သည် အတိင်ုး ဆပ်ေပး ၍ ၊ အြပစ် ှင့်
အေလျာက် စီရင် ေတာ်မူပါ။ 5 သူ တို့သည် ထာဝရဘုရား
၏အမှုေတာ် ကုိ၎င်း၊ လက် ေတာ် ှင့်ြပ ြပင် ေတာ်မူရာ
ကုိ၎င်း မ
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မှတ် ကေသာေကာင့် ၊ တည်ေဆာက် ေတာ်မ မူ၊
ဖိ ဖျက် ေတာ်မူမည်။ 6 ထာဝရဘုရား သည် မဂင်္လာ ှိ
ေတာ်မူေစသတည်း။ 7 ငါ ေတာင်း ေလျှာက်ေသာအသံ
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူ ပီ။ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ၏ခွနအ်ား ဗလ၊ ငါ ၏ အကွယ် အကာြဖစ်
ေတာ်မူ၏။ ငါ ့ ှလံးု သည် ထုိ
ဘုရားကုိ ကုိးစား
၍ ၊ ငါကုိ့ ေစာင့်မ ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ငါ ့ ှလံးု
သည် ရွှင်လနး် လျက် ှိ၏။ သီချင်း ဆုိလျက် ဂုဏ်
ေတာ်ကုိ ငါချးီမွမ်း မည်။ 8ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လစုူ၏ ခွနအ်ား ဗလ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အထံေတာ်၌ ဘိ
သိတ် ခံေသာသူ ၏ ကယ်တင် ြခင်းအေကာင်းကုိ ခုိင်ခ့ံ
မဲြမံေစေတာ်မူ၏။ 9 ကုိယ်ေတာ် ၏လစုူ ကုိ ကယ်တင် ၍
၊ အေမွ ေတာ် ကုိ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာေပးေတာ်မူပါ။ သူ
တို့ ကုိအပ်ုထိနး် ၍ ၊ ထာဝရ ချးီေြမာက် ြခင်း ှ ိေစေတာ်
မူပါ။

29
1 အိဘုုရား သခင်သား တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဘုနး် တနခုိ်း ကီးေတာ်မူသည်ဟု ဝနခံ် ကေလာ။့

2 ထာဝရဘုရား ၏ နာမေတာ် သည် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူ
သည်ဟု ဝနခံ် လျက် ၊ သန ့် ှ င်း ေသာတနဆ်ာ ကုိ ဆင်၍ ၊
ထာဝရဘုရား ကုိ ကုိးကွယ် ကေလာ။့ 3ထာဝရ ဘုရား၏
အသံ
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ေတာ်သည် သမုဒ္ဒရာ
ေပါ် မှာ ှ ိ ေတာ်မူ၏။ ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေသာဘုရား
သခင် သည် မုိဃ်းချ နး် ေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် များ စွာ ေသာ ေရ ေပါ် မှာ ှိ ေတာ် မူ၏။

4ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ အသံ
ေတာ်သည် ဘုနး် အာ ေုဘာ် ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ် မူ၏။

5ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် အာ ရ ဇ် ပင် တို့ ကုိ ချ ိ း ေတာ် မူ၏။
အကယ်စင်စစ်ထာဝရဘုရား သည် ေလဗ ုန် အာရ ဇ်
ေတာကုိ ချ ိ း ေတာ်မူ၏။ 6 ေတာကုိ ာွး သငယ်က့ဲသို့ ၎င်း
၊ ေလဗ နု် ေတာ ှင့်
စိ ုန် ေတာကုိ က့ံ သငယ် က့ဲသို့ ၎င်း ခုန် ေစေတာ်မူ၏။

7ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် မီး
လျှ ံ ကုိ ခဲွ ေတာ်မူ၏။ 8ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် ေတာ
ကုိ ေချာက် ချားေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် ကာေဒ ှ ေတာ ကုိ ေချာက်ချား ေတာ် မူ၏။

9ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် သမင် ဒရယ် မတို့ ကုိ ေမွးဘွား ေစေတာ်
မူ၏။ ေတာ
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တနဆ်ာတို့ ကုိလည်း
ပယ် ှင်း ေတာ်မူ၏။ ဗိမာန် ေတာ်၌
ခပ်သိမ်း ေသာသူ တို့ သည် ဘုနး်ေတာ် ကုိ ေဘာ် ြပ
ကေစ။ 10ထာဝရဘုရား သည် မုိဃ်း သက်မုနတိ်င်ုးေပါ်
မှာ ထုိင် ေတာ်မူ၏။ အကယ်စင်စစ်ထာဝရဘုရား သည်
အစ ် အ မဲ ှင် ဘုရင်အရာ ှင့်
ထုိင် ေတာ်မူ၏။ 11ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လစုူ ကုိ
ခုိင်ခ့ံ ေစေတာ်မူမည်။ ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
လစုူ အား ငိမ်သက် ြခင်း ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိ ေပး
ေတာ်မူမည်။

30
ဒါ ဝိ ဒ် သည် အိမ် ေတာ် ကုိ သန ့် ှ င်း ေစေသာ အခါ၊
အသံညိ၍ဆုိ ေသာဆာလံ။

1 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု ချးီမွမ်း
ပါမည်။ အကျွ ်ပ်ု ကုိဆယ် ှ တ် ေတာ်မူ၏။ ရနသူ် တို့
သည် အကျွ ်ပ်ု အေကာင်း ေကာင့်၊ ဝမ်းေြမာက် ရေသာ
အခွင့်ကုိေပး ေတာ်မ မူ။ 2 အိအုကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ၏။
3 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ်
ကုိ မရဏာ
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ိင်ုငံထဲက
ှ တ် ယူေတာ်မူ ပီ။ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ထဲသို့
မဆင်း ေစဘဲ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ အသက် ချမ်းသာေပး
ေတာ်မူ ပီ။ 4ထာဝရဘုရား ၏ သန ့် ှ င်း သူ တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရား ကုိ ေထာမနာသီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ သန ့် ှ င်း
ေသာနာမ
ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 5အမျက် ေတာ်သည် ခဏ
ထွက်၏။ ေကျးဇူး ေတာ်မူကား၊ တသက်လံးု တည်၏။
ညဦး
ယံ၌
ငိေု ကး ြခင်းသည် လာ၍တည်းခုိ ၏။ နနံက် ယံ၌ ကား
၊ သီချင်း ဆုိရေသာ အခွင့် ှ ိ၏။ 6 ငါသည် လှုပ် ှား
ြခင်း ှင့် အစ ် ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည် ဟု ေကာင်းစား စ ်
အခါ အကျွ ်ပ်ုေအာက်ေမ့ ပါ၏။ 7 အိုထာဝရဘုရား ၊
ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် သာ အကျွ ်ပ်ု ၏ေတာင် သည်
ခုိင်ခံ မဲြမံပါ၏။ မျက် ှာ လွှဲ ေတာ်မူ ေသာအခါ ဆင်းရဲ
ြခင်းသို့ ေရာက် ပါ၏။ 8 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
သည် အသက် ဆုံး၍၊ 9သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးထဲ သို့ဆင်း လျှင်
အဘယ် အကျ ိး ှ ိ ပါ အံ့ နည်း။ 10 ေြမမှုန ့် သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည် ေလာ။ သစ္စာ
ေတာ်ကုိ ေဘာ် ြပပါမည်ေလာ။ အိုထာဝရ ဘုရား ၊
နားေထာင် ၍
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ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။ အိုထာဝရ ဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
ကုိေစာင့်မ ေတာ်မူပါဟု ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ထာဝရ ဘုရားကုိ
ေတာင်း ေလျှာက်ပါ၏။ 11 ထုိအခါ အကျွ ်ပ်ု
ညည်းတာွး ြမည်တမ်းြခင်းကုိ ကခုန် ြခင်းြဖစ်ေစ ေတာ်
မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ဝတ်ေသာ ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိချွတ် ၍
၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ခါးပနး် ှင့် စည်း ေတာ်မူ၏။ 12 သို့
ြဖစ်၍ အကျွ ်ပ်ု၏ဝိညာ ် သည် တိတ်ဆိတ် စွာမ ေန။
ကုိယ်ေတာ် ကုိ သီချင်း ဆုိပါမည်။ အိအုကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ေကျးဇူးေတာ် ကုိ အစ ် အ မဲ
ချးီမွမ်း ပါမည်။

31
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ခုိလှုံ ပါ ၏။ ှက်ေကာက် ြခင်း ှင့် အစ ်
ကင်းလတ်ွ ပါေစေသာ။ တရား
ေတာ် ှင့်အညီ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ် မူပါ။

2အကျွ ်ပ်ု ဘက်သို့
နား ေတာ်ကုိ လှည့် ၍ အလျင် အြမနက်ယ် ှ တ် ေတာ်
မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၌
ခုိင်ခ့ံ ေသာေကျာက် ၊ အကျွ ်ပ်ု လံြုခံ ရာ
ရဲတိက်ု ြဖစ် ေတာ်မူပါ။ 3 အကယ် စင်စစ်အကျွ ်ပ်ု
၏ေကျာက် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ရဲတိက်ု ကား ၊ ကုိယ်ေတာ်
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ေပတည်း။ နာမေတာ် အဘို့
အလို့ငှါ အကျွ ်ပ်ု ကုိ လမ်းြပ ၍
သွနသ်င် ပ့ဲြပင်ေတာ်မူပါ။ 4 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု
ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထုိေကာင့် အကျွ ်ပ်ု အဘို့
ဝှက်ထား ေသာ ေကျာကွ့င်း ထဲ က အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှ တ်
ယူေတာ်မူပါ။ 5 သစ္စာ ေစာင့်ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေရွး ှ တ်
ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ဝိညာ ် ကုိ ကုိယ်ေတာ်
လက် ၌
အပ် ပါ၏။ 6 မုသာ အနတ္တ ကုိ ဆည်းကပ် ေသာသူတို့
ကုိ အကျွ ်ပ်ုသည်မုနး် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ခုိလှုံ ပါ၏။ 7က ုဏာ ေတာ်ေကာင့်
ဝမ်းသာ ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိ ပါ လိမ့်မည်။ ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွ ်ပ်ု ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ကည့် ှု ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု
၏ ဝိညာ ် ေတွ့ ေသာအမှုကုိ
သိ မှတ် ေတာ်မူ၏။ 8အကျွ ်ပ်ု ကုိ ရနသူ် လက် သို့ မ
အပ် ဘဲ ကျယ်ဝနး် ေသာအရပ်၌
ေနရာ ချေတာ်မူ၏။ 9 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၌
အမှု ေရာက်ပါ ပီ။ ထုိေကာင့် အကျွ ်ပ်ု ကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ ပူပန် ြခင်းအားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ ၊ စိတ်
ှလံးု၊ ဝမ်း တို့သည် ပျက် ကပါ ပီ။ 10 အကျွ ်ပ်ု သည်
ပူပန် ြခင်း ှ ိ၍ ၊ အသက် ကာလ ကုိ လနွ် ေစရပါ၏။
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ှစ်စ ် အတိင်ုး
ညည်းတာွး လျက် ေနရပါ၏။ ကုိယ် အြပစ် ေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု အား ေလျာ့ ၍ ၊ ရနသူ်များေကာင့် အ ို း
တို့သည် ေဆွးေြမ ကပါ၏။ 11 အိမ်နးီချင်း တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ အထူး
သြဖင့် က့ဲရဲ ကပါ၏။ အကျွမ်း ဝင် ေသာ သူများ
တို့သည်လည်း
ရံွ ကပါ၏။ အိမ် ြပင်မှာ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေတွ့ ြမင်ေသာ
သူတို့ သည် ေ ှာင်၍ ေြပး ကပါ၏။ 12 မ ေအာက်ေမ့
ေသာ အေသ
ေကာင်က့ဲ သို့ ၊ အကျွ ်ပ်ုကုိ ေမ့ေလျာ့ ကပါ၏။ အိးု
ြခမ်း က့ဲ သို့အကျွ ်ပ်ု ြဖစ် ပါ၏။ 13လမူျား
က့ဲရဲ ြပစ်တင် ြခင်း ကုိ ကား ရပါ၏။ ပတ်ဝနး်ကျင်
အရပ်တို့ ၌
ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာအေကာင်း ှိပါ၏။ လူ
များတို့သည် အချင်းချင်း သင်း ဖွ့ဲလျက် ၊ အကျွ ်ပ်ု
အသက် ကုိသတ်
မည်အေကာင်း ကံစည် ကပါ ၏။ 14 သို့ ေသာ်လည်း
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ကုိးစား ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု
၏ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူသည်ဟု အကျွ ်ပ်ု ေလျှာက်ဆုိ ပါ၏။

15 အကျွ ်ပ်ု ၌ြဖစ် ေလသမျှ ေသာ အမှုအရာ တို့ ကုိ
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ကုိယ်ေတာ် စီရင် ပုိင်ေတာ်မူ၏။ ရနသူ် တို့ ှင့်
ည ်းဆဲ တတ် ေသာသူတို့ လက် မှ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ 16 မျက် ှာ ေတာ်၏ အလင်းကုိ
ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
အေပါ် ၌ ထွနး်လင်း ေစေတာ်မူပါ။ က ုဏာ
ေတာ်ေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 17 အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ ပါသည်ြဖစ်၍ ၊ ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ ပါေစ ှင့်။
လဆုိူး
တို့ မူကား၊ အ ှက် ကဲွလျက်မရဏာ ိင်ုငံ၌
တိတ်ဆိတ် စွာေန ကပါေစေသာ။ 18 မာန ေထာင်လွှား
ြခင်း၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ ြခင်း ှင့်တကွ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
တဘက် ၌ ေစာ်ကား ေသာ စကားကုိေြပာ ၍ ၊ မုသာ
၌ကျင်လည်ေသာ ှ တ် တို့သည် တိတ်ဆိတ် စွာေနကပါ
ေစေသာ။ 19 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့ အဘို့
သုိ ထားေတာ်မူ၍ ၊ လူ သား တို့ေ ှ မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ခုိလှုံ
ေသာသူတို့ အဘို့
ြပ ြပင် ေတာ်မူေသာဆု ေကျးဇူးေတာ် သည် အလနွ်
ကီး လှ ပါ၏။ 20 လူ တို့ ြပ တတ် ေသာ ပရိယာယ် ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစ ြခ င်း ငှါ၊ ကျနိး်ဝပ် ေတာ် မူ ရာအတင်ွး
အရပ်၌
ထုိသူ တို့ ကုိ ဝှက်ထား ေတာ်မူ၏။ ရနေ်တွ့ ြခင်း အသံ
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ကုိ
ကွယ်ကာလျက်၊ တဲ
ေတာ် တင်ွ သူ တို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ် မူ၏။

21ထာဝရဘုရား ၌ မဂင်္လာ ြဖစ်ေစသတည်း။ အေကာင်း
မူကား၊ ခုိင်ခံ ေသာ မိ ၌
အံဘွယ်ေသာေမတ္တ ာ
က ုဏာေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု အား
ထင် ှား ြပေတာ်မူ ပီ။ 22 အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ်
၏မျက် ှာ ကွယ်ရာ ၌
ဆုံး ှုံး ပါ ပီဟု အကျွ ်ပ်ု တနုလ်ှုပ် လျက်
ဆုိ မိေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ
အကျွ ်ပ်ု ြပ ေသာပဌ နာ စကား သံ ကုိ ကုိယ်ေတာ်
နားေထာင် ေတာ် မူ သတည်း။ 23 ထာဝရ ဘုရား၏
သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိချစ် ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် သစ္စာ
ှ ိေသာသူတို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၏။ မာန
ေထာင်လွှားေသာသူ တို့ ကုိကား ၊ အြပစ်များ စွာဆပ်
ေပးေတာ်မူသတည်း။ 24ထာဝရဘုရား ကုိ
ကုိးစား ေသာသူအေပါင်း တို့ ၊ အား
ယူ၍
ရဲရင့် ေသာ စိတ် ှလံးု ှ ိ ကေလာ။့
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32
1အြပစ် မှလွှတ် ြခင်း၊ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ဖုံးအပ်ု ြခင်း
သို့ ေရာက်ေသာသူသည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 2ထာဝရဘုရား
အြပစ် တင် ေတာ်မူြခင်း ှင့်
လတ်ွ
၍ ၊ လှည့်စား တတ်ေသာစိတ်
သေဘာ ှင့်
ကင်းစင် ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 3 ငါ သည်
အြပစ် ကုိ မ ေဘာ် မ ြပ ဘဲ ေန စ ် အခါ ၊ တ ေန လံ့းု
ညည်းတာွး
ေသာအားြဖင့် ၊ ငါ ့ အ ို း တို့သည် ေဆွးေြမ ြခင်းသို့
ေရာက် က၏။ 4 ေန ့ ည ့် မြပတ် ကုိယ်ေတာ် ၏လက်
သည် အကျွ ်ပ်ု အေပါ် မှာ ေလး
၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ေချွး ရည်သည် ေ ွ ကာလ၌
ေသွ့ေြခာက် ြခင်းက့ဲသို့ ြဖစ် ပါ၏။ 5 တဖန် အကျွ ်ပ်ု
သည် ကုိယ် အြပစ် ကုိေ ှ ေတာ်၌ ဝနခ်ျ ပါ၏။ ြပ မိ
ေသာဒစု ိုက်ကုိ ဝှက် ၍မ ထားပါ။ ငါ လနွက်ျ း ေသာ
အရာကုိ
ထာဝရဘုရား အား
ေဘာ်ြပ ေတာင်းပန် မည် ဟု ေြပာ ဆုိ ေသာအခါ၊
ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ြပစ်မှား ြခင်းအြပစ် ကုိ
လွှတ် ေတာ်မူ၏။ 6 ထုိေကာင့် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေတွ့ သင့်ေသာ အချနိ် ကာလ ၌ ၊ သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း
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တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌ ေတာင်း ေလျှာက် ကပါလိမ့်မည်။
အကယ် စင်စစ်လွှမ်းမုိး တတ်ေသာေရ ကီး သည် သူ
တို့ ထံ သို့ မ ချ ်း ရပါ။ 7 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု
ခုိလှုံ ရာ ြဖစ်ေတာ်မူ ၏။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေဘး
လွှတ်ေစြခင်းငှါ
ကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူ၏။ ကယ်လွှတ် ေကာင်းကုိ
ဆုိေသာသီချင်း
ှင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ြခံရံ ေစေတာ်မူ၏။ 8သင့် ကုိငါသွနသ်င်
မည်။ သင် သွား ရမည့်လမ်း ကုိ
ြပ ွှနမ်ည်။ သင့် ကုိ ကည့် ှု ြပ စုမည်။ ဉာဏ် ပညာမ့ဲ
ေသာ ြမင်း လား က့ဲ သို့ မ ြဖစ် ှင့်။ 9 သူ သည်သင့် ထံ သို့
မ ချ ်းကပ် ေသာေကာင့်၊ ပစပ်ကုိ ဇက် ခွ့ံ ၍ ၊ ဇက် ကိ း
ှင့် ဆဲွ ရမည်။ 10 မတရား ေသာသူသည် များ စွာေသာ
ဒကု္ခ ကုိ
ခံရ၏။ ထာဝရဘုရား
၌
ကုိးစား ေသာသူကုိကား ၊ က ုဏာ
ေတာ်သည် ဝနး်ရံ တတ်၏။ 11 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၊
ထာဝရဘုရား
၌
ဝမ်းေြမာက်
ရွှင်လနး်ကေလာ။့ သေဘာ
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ေြဖာင့် ေသာသူ တို့ ၊ ရွှင်လနး် စွာ သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့

33
1 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ
အမီှြပ ၍ ရွှင်လနး် စွာ သီချင်းဆုိ ကေလာ။့ ေထာမနာ
ြပ ြခင်း အကျင့် သည် သေဘာေြဖာင့် ေသာ သူ တို့
ှင့် ထုိက်တန် ေလျာက်ပတ် ေပ၏။ 2 ေစာင်း တီး၍
ထာဝရဘုရား ကုိ
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ ကိ းဆယ် ပင် ှိေသာတရိူယာ ှင့်
ေထာမနာသီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ 3 ေ ှ ေတာ်၌အသစ်
ေသာသီချင်း ကုိ
ဆုိ ကေလာ။့ တံပုိး
မှုတ် ြခင်း ှင့် တကွ သာယာ စွာ တီး က ေလာ။့

4အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ်ကပတ်
ေတာ်သည် ေြဖာင့်မတ် ေပ၏။ စီရင်ေတာ်မူသမျှ
ေသာ အမှု တို့သည်လည်း
သစ္စာ တရား ှင့် ညီ က၏။ 5 ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့်ြခင်း
ှင့်
တရား သြဖင့် စီရင် ြခင်း ကုိ ှစ်သက် ေတာ် မူ၏။
ပထဝီေြမ ကီး သည် ထာဝရဘုရား
၏ ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ လျက် ှိ၏။

6 ထာဝရဘုရား ၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် မုိ ဃ်း
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ေကာင်းကင် ကုိ၎င်း၊ ှ တ် ေတာ်အသက် အားြဖင့် မုိ
ဃ်း ေကာင်းကင်တနဆ်ာ များကုိ၎င်းဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။
7သမုဒ္ဒရာ ေရ ကုိ စုပုံ
စုေဝး ေစေတာ်မူ၏။ နက်နဲ ေသာသမုဒ္ဒရာကုိလည်း
လံြုခံ ရာအရပ်တို့ ၌
သုိထား ေတာ်မူ ၏။ 8ထာဝရဘုရား ကုိ
ေြမ ကီး တြပင်လံးု ေကာက်ရွ ံ ေစ။ ေလာကီ
ိင်ုငံ သားအေပါင်း တို့သည် ိုေသ ေလးြမတ်ကေစ။

9အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရ
ဘုရား မက် ဆုိ ၍ ၊ မက် ဆုိ ေတာ် မူသည်အတိင်ုး
ြဖစ်၏။ အမိန ့ေ်တာ် ှိ ၍၊ မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
တည် လျက်ေန၏။ 10 ထာဝရဘုရား သည် တပါး
အမျ ိးသား တို့၏ တိင်ုပင် ြခင်းကုိ ပယ် ေတာ်မူ၏။ လစုူ
တို့၏ ကံစည် ြခင်း ကုိလည်း ဖျက်ဆီး ေတာ် မူ၏။

11ထာဝရဘုရား ၏ ြပဌာနး် ေတာ်မူြခင်းသည် ကာလ
အန ္တ ှင့် ဆုိင်၍၊ စိတ် ှလံးုေတာ်၏ အ ကံ အစည်
တို့သည် သား
စ ်ေြမးဆက်အဆုံးတိင်ုေအာင်
တည် က လိမ့်မည်။ 12 ထာဝရဘုရား သည် အကင်
အမျ ိး ၏ ဘုရား
ြဖစ်၍၊ အကင်လစုူ ကုိ မိမိ
အေမွ ဥစ္စာဘို့
ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၏၊ ထုိအမျ ိး ှင့် ထုိ
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လစုူသည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 13 ထာဝရဘုရား သည်
ေကာင်းကင် ဘုံက
ကည့် ှု ၍၊ လူ
သား အေပါင်း တို့ ကုိ ြမင် ေတာ်မူ၏။ 14ကျနိး်ဝပ် ေတာ်
မူရာ အရပ် က
ကည့် ှု ၍၊ ေြမ ကီး ေပါ် မှာေန ေသာသတ္တ ဝါအေပါင်း

တို့ ကုိ မှတ် ေတာ်မူ၏။ 15 သူ တို့၏ စိတ် ှလံးု ှ ိသမျှ တို့
ကုိ ဖနဆ်င်း ၍၊ သူ
တို့ကျင့်သမျှ ေသာအကျင့်
တို့ ကုိ လည်း ဆင်ြခင် ေတာ် မူ ၏။ 16 ှ င်ဘုရင်
မည်သည်ကား၊ များစွာ ေသာအလံးု
အရင်းအားြဖင့် ချမ်းသာ မ ရ။ သူရဲ
သည်လည်း ခွနအ်ား ကီး
ေသာအားြဖင့်
ကယ်လွှတ် ြခင်းသို့ မ ေရာက်။ 17 ြမင်း ေသာ်လည်း
ေဘး လတ်ွြခင်းအမှုကုိ
မ တတ် ိင်ု။ ကီးစွာ ေသာ ခွနအ်ား ဗလြဖင့်
မ ကယ် ယူ ိင်ု။ 18ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့ ှင့်
က ုဏာ ေတာ်ကုိ
ခုိလှုံ ေသာသူတို့သည်၊ 19 ေသ ေဘး ှင့်
ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း ၊ အစာ ေခါင်းပါး သည်
ကာလ၌
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အသက် ှင်မည်အေကာင်း ၊ သူ တို့ ကုိ ကည့် ှု လျက်
ှိေတာ်မူ၏။ 20 ငါ တို့၏ဝိညာ ် သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေန၏။ ထုိဘုရား
သည် ငါ တို့ ကုိ မစ
ေသာသူ၊ ကွယ်ကာ ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 21သန ့် ှ င်း
ေသာနာမ ေတာ်ကုိ
ခုိလှုံ ေသာေကာင့် ၊ ငါ တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ 22 အို ထာဝရဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား သည် ှင့် အညီ ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ အေပါ် မှာ
က ုဏာ
ေတာ် သက်ေရာက် ပါေစေသာ။

34
ဒါဝိဒ် မင်းသည် အဘိမလက် မင်းေ ှ မှာ ထူးြခား ေသာ
အြခင်းအရာကုိြပ သြဖင့် ၊ ှင်ထုတ် ြခင်းကုိခံရ၍
ထွက်သွား ေသာအခါ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 ငါ
သည် ခပ်သိမ်း ေသာကာလ တို့ ၌
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးမည်။ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
အစ ် မြပတ် မက် ဆုိ မည်။ 2 ငါ ့ ဝိညာ ် သည်
ထာဝရဘုရား
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ကုိ အမီှြပ ၍ ဝါကား ြခင်းကုိ ြပ မည်။ ှမ့်ိချ လျက်
ှိ ေသာသူတို့ သည် ကားသိ ၍ ၊ ဝမ်းေြမာက် ကပါ
ေစေသာ။ 3 ငါ ှင့်အတူ ထာဝရဘုရား ကုိ
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ နာမေတာ် ကုိ တညီ
တ ွတ်တည်း ချးီေြမာက် ကကုန် အံ။့ 4 ငါ သည်
ထာဝရဘုရား
ကုိ ှာ ေသာအခါ နားေထာင်
ေတာ် မူ၏။ ေကာက်မက် ဘွ ယ် ေသာ အေကာင်း
အလံးုစုံ တို့ အထဲ က ငါ ့ ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ် မူ၏။
5ထာဝရ ဘုရားကုိ
ေမျှာ် ကည့် ကေလာ။့ အလင်း
ကုိ ရကလိမ့်မည်။ မျက် ှာ ှက်ေကာက် ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ကလိမ့်မည်။ 6 ဤ ဆင်းရဲ ေသာသူ၏
ေအာ်ဟစ် ြခင်းအသံကုိ ထာဝရဘုရား
သည် နားေထာင် ၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာဆင်းရဲ ထဲ က
ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ၏။ 7 ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ
ေသာသူတို့ ပတ်လည် ၌
ေကာင်းကင် တမနေ်တာ်တို့သည် တပ်ချ ၍
ကယ် လွှတ် တတ် က၏။ 8 ထာဝရဘုရား သည်
ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူသည် အေကာင်း ကုိ ြမည်းစမ်း ၍
သိ မှတ်ကေလာ။့ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ခုိလှုံ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 9ထာဝရ ဘုရား၏
သန ့် ှ င်း သူတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
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ကုိ ေကာက်ရွ ံ ကေလာ။့ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့ ၌
ဆင်းရဲ ြခင်းမ ှိရာ။ 10 ြခေသင့်္ တို့သည် ဆင်းရဲ ၍
ငတ်မွတ် ြခင်းကုိ ခံရေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ှာ ေသာသူတို့ ၌ ေကာင်း
ေသာအရာတစုံ တခုမျှ မ
လို ရာ။ 11အချင်းသူငယ် တို့လာ ကေလာ။့ ငါ ့ စကား
ကုိ
နားေထာင် ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း တရားကုိ သင် တို့ အား ငါသွန်
သင်မည်။ 12 ေကာင်းမွန် ေသာအရာကုိ ေတွ့ ြမင် မည်
အေကာင်း ၊ အသက် ှင်ြခင်း ှင့်တကွေနရ့က် ကာလကုိ
ေတာင့် တလိခုျင်ေသာ သူမည်သည်ကား၊ 13 ကုိယ် လျှာ
ကုိ မ
ေကာင်းေသာအရာ ှင့်
ကင်း ေစေလာ။့ ှ တ်ခမ်း လည်း မုသာ
စကားကုိ မေြပာ ေစ ှင့်။ 14 ဒစု ိုက် ကုိ လွှဲ ေ ှာင်၍
သု စ ိုက်ကုိြပ ေလာ။့ သူတပါး ှင့်အသင့် အတင့်ေန
ြခင်းကုိ ှာ ၍ မီှေအာင်လိက်ု ေလာ။့ 15 ထာဝရဘုရား
သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ ကည့် ှု ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့ ေအာ်ဟစ် သံကုိ လည်း
နားေထာင် ေတာ်မူ၏။ 16 ဒစု ိုက် ကုိြပ ေသာသူတို့
ကား၊ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ေအာက်ေမ့ စရာ အမှတ်မျှမ ှိေစ
ြခင်းငှါ ပယ် ှင်း မည် အေကာင်း ၊ ထာဝရဘုရား သည်
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မျက် ှာ ထားေတာ်မူ၏။ 17 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့သည်
ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား သည် နားေထာင်
၍ ၊ သူ တို့ ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ ဆင်းရဲ ထဲ က ကယ်
လွှတ်ေတာ်မူ၏။ 18ထာဝရဘုရား သည်ကျ ိးပ့ဲ ေသာစိတ်
ှိေသာသူတို့ ှင့်
ှလံးုေကကဲွေသာသူတို့ ကုိ နးီ
ေတာ်မူ၏။ ေနာင်တ ှိ၍ စိတ် ှမ့်ိချေသာသူတို့ ကုိ
လည်း ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။ 19 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည်
များစွာ ေသာ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲ ကုိ ခံ ရ ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည်
ခပ်သိမ်း ေသာဒကု္ခ ဆင်းရဲထဲ က ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။
20 သူ ၏အ ို း ှ ိသမျှ တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေတာ်မူသည်
ြဖစ်၍၊ တ
ေချာင်းမျှမ ကျ ိး မပ့ဲရ။ 21 မတရား ေသာသူမူကား၊
ေဘး
ြဖင့် အသက် ဆုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ရမည်။ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူကုိ မုနး် ေသာသူတို့ သည် အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိခံ
ရကမည်။ 22ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
ကျွန် တို့၏ အသက်
ဝိညာ ်ကုိ ေရွး ှ တ် ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
ခုိလှုံ ေသာသူတစုံ တေယာက်မျှ အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိ မ
ခံရ။
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35
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၌ ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ
ေသာသူ
တို့ ကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက် ြပ ေတာ် မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
စစ်တိက်ု ေသာသူတို့ ကုိ တိက်ု ေတာ်မူပါ။ 2 ဒိင်ုး လွှား ကုိ
ကုိင် ၍ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကူညီ
ြခင်းငှါ ထ ေတာ်မူပါ။ 3အကျွ ်ပ်ု ကုိ လိက်ု ေသာသူတို့
ေ ှ ၌ လံှ ေတာ်ကုိ ရွယ် ၍ ဆီးတား ေတာ်မူပါ။ ငါ သည်
သင် ၌ချမ်းသာ ေပး ေသာသူ ေပတည်းဟု အကျွ ်ပ်ု ၏
ဝိညာ ် အား မိန ့် ေတာ်မူ ပါ။ 4 အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ
ှာ ေသာသူတို့သည် အ ှက်ကဲွ ၍ မျက် ှာ ပျက် ကပါ
ေစေသာ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ အ ္တရာယ် ြပ မည်ဟု ကံစည်
ေသာသူတို့သည် လှန် ြခင်းကုိ ခံရ၍
ှက်ေကာက် ြခင်းသို့ ေရာက် ကပါေစေသာ။ 5 ထုိသူ

တို့သည် ေလ
တိက်ုေသာဖဲွ က့ဲ သို့ ြဖစ် က ပါေစေသာ။ထာဝရဘုရား
၏ တမန် သည်လည်း သူတို့ ကုိ လဲှ ပါေစေသာ။ 6 သူ
တို့ သွားေသာလမ်း သည် မုိက် ေသာလမ်း၊ ေချာ ေသာ
လမ်းြဖစ် ပါေစေသာ။ ထာဝရဘုရား
၏ တမန် သည်လည်း သူ တို့ ကုိ လိက်ု ပါေစေသာ။

7 အေကာင်း မ ှိ ဘဲ အကျွ ်ပ်ု အဘို့ ေကျာကွ့င်း ကုိ
ဝှက်ထား ကပါ ပီ။ အေကာင်း မ ှိဘဲ အကျွ ်ပ်ု အသက်
ကုိသတ် စရာဘို့
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တင်ွး ကုိ တးူ ကပါ ပီ။ 8 ထုိ သို့ ေသာသူ သည်
အမှတ်တမ့ဲပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် ပါေစေသာ။ မိမိ
ဝှက်ထား ေသာေကျာကွ့င်း သည် မိမိ
ကုိ ေကျာမိ့ ပါေစေသာ။ မိမိ
တင်ွးထဲ သို့ မိမိကျ ပါ ေစေသာ။ 9 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ငါ
၏ဝိညာ ် သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ အမီှြပ ၍ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။ ကယ်တင်
ေတာ်မူြခင်း အေကာင်းကုိလည်း အမီှြပ ၍ စိတ်ရွှင်လနး်
ြမ းထူးြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။ 10အကျွ ်ပ်ု အ ို း ှ ိသမျှ တို့က
လည်း၊ အိထုာဝရဘုရား ၊ အစုိး တရြပ ေသာသူ၏ လက်
မှ ဆင်းရဲ သားကုိ ှ တ် ေတာ်မူ၍၊ လယူု
ဖျက်ဆီးတတ်ေသာသူ ၏လက်၌ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ်
လျက် ခံေနရေသာသူကုိ
ချမ်းသာေပး ေတာ်မူတတ်ေသာ ကုိယ်ေတာ် ှင့် အ
ဘယ် သူတူ ပါ သနည်းဟု ေလျှာက်ဆုိ ကမည်။ 11 မ
မှနေ်သာသက်ေသ တို့သည်ေပါ် လာ၍၊ ငါမ သိ ေသာ
မှုြပစ် တို့ ကုိ ငါ ့ အေပါ်မှာတင် က၏။ 12 ငါ ြပ ေသာ
ေကျးဇူး အတက်ွ သူတို့သည် ငါ ့ အသက် ကုိလယူု ြခင်း
တည်းဟေူသာမေကာင်း ေသာအရာ ကုိ ဆပ် ေပးက၏။
13 ငါ မူကား ၊ သူ တို့ ၌ အနာ
ေရာဂါစဲွ ေသာအခါ ၊ ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိဝတ်ဆင်
လျက် အစာ
ကုိေ ှာင်၍ ခိ းြခံ စွာကျင့် ေလ၏။ ကုိယ် ရင်ခွင် ကုိ



ဆာလံကျမ်း 35:14 lxxxi ဆာလံကျမ်း 35:20

မျက် ှာ ြပ လျက် ဆုေတာင်း ေလ၏။ 14 သူတို့ ကုိ ငါ
၏မိတ်ေဆွ ၊ ငါ၏ညီအစ် ကုိက့ဲ သို့ သေဘာထား၍ ငါြပ
၏။ ကုိယ်အမိ ကုိေအာက်ေမ့ ၍၊ စိတ် မသာညည်းတာွး
ေသာသူက့ဲ သို့ ကမ်းတမ်းေသာ အဝတ်ကုိဝတ်လျက် တ
မှုိင်မှုိင် ေနေလ၏။ 15 ငါ လဲ ေသာအခါ မူကား ၊ သူ
တို့သည် ဝမ်းေြမာက် ၍ စည်းေဝး က၏။ ိုက်ပုတ် ေသာ
သူတို့သည် ငါ ့ တဘက် ၌စည်းေဝး က၏။ သူတို့ ကုိ
လည်း ငါမ သိ ရ။ မ
ရပ် မေနဘဲ ငါကုိ့ ဆဲွြဖတ် က၏။ 16 ပဲွ ၌ကစားတတ်
ေသာ လဆုိူး
တို့ ှင့အ်တူ ငါ ့ကုိ အံသွား ခဲ ကိတ် က၏။ 17 အိထုာဝရ
ဘုရား၊ အဘယ် မျှကာလပတ်လံးု ကည့် ှု ၍ ေနေတာ်မူ
မည်နည်း။ အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ သူ
တို့ ြပ ေသာေဘးဥပဒ် မှ ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု အချစ် ဆုံးကုိ
ြခေသင့်္ တို့ မှ ၎င်း ကယ်လွှတ် ေတာ်မူပါ။ 18 ေကျးဇူးေတာ်
ကီးလှပါ၏ဟု မဟာ
ပရိသတ် အလယ် မှာ အကျွ ်ပ်ုဝနခံ် ပါမည်။ များစွာ
ေသာလစုူ တင်ွ ကုိယ်ေတာ် ကုိချးီမွမ်း ပါမည်။ 19 မဟတ်ု
မမှန်ဘဲ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ရနဘ်က် ြပ ေသာသူတို့ သည်
ေအာင် ပဲွကုိ မ
ခံ ကပါေစ ှင့်။ အေကာင်း မ ှိဘဲ အကျွ ်ပ်ု ကုိ မုနး်
ေသာသူတို့ လည်း မျက်စိ ေစွ ြပ ြခင်းကုိ မြပ ကပါေစ
ှင့်။ 20အေကာင်း မူကား၊ သူတို့သည်အမှု ငိမ်းေစ ေသာ
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စကားကုိ မ
ေြပာ ကပါ။ ငိမ်ဝပ် စွာေနေသာြပည် သား တို့တဘက်
၌ လျှ ိ ဝှက် ေသာအမှု များ ကုိ ကံစည် ကပါ ၏။
21 အကျွ ်ပ်ု ကုိ ပစပ် ဟ ၍ ေအေ့ဟ ၊ ေအေ့ဟ ၊ ငါ
တို့သည် ကုိယ်မျက်စိ ှင့်ြမင် ရ ပီဟု ဆုိ ကပါ၏။ 22 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် သိြမင် ေတာ်မူ ၏။ အို
ဘုရား
ှင်၊ တိတ်ဆိတ် စွာ ေနေတာ်မ မူပါ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု
ှင့် ေဝး ေဝးေနေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 23 အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု၏အ ှင် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၌ေရာက် ေသာအမှု
ကုိ စီရင် ေတာ်မူမည် အေကာင်း ကုိယ် ကုိ ှ ိးေဆာ် ၍
ထ ေတာ်မူပါ။ 24အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့်အညီ
၊ အကျွ ်ပ်ု အမှု ကုိ ဆုံးြဖတ် ေတာ် မူပါ။ သူတို့သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ိင်ု၍ ဝမ်း မ ေြမာက် ကပါေစ ှင့်။ 25 အဲ
၊ ငါ တို့အလိြုပည့်စုံ ပီဟု မ
ေအာက်ေမ့ ကပါေစ ှင့်။ ငါတို့သည် သူ့
ကုိ မျ ိ ပီဟ၊ု မ
ေြပာ ကပါေစ ှင့်။ 26 အကျွ ်ပ်ု ၌ေဘး ေရာက်သည်
အေကာင်း ကုိ ဝမ်းေြမာက် ေသာသူအေပါင်း တို့သည်
အ ှက်ကဲွ ၍ မျက် ှာ ပျက် ကပါေစေသာ။ အကျွ ်ပ်ု
တဘက် ၌ ကုိယ်ကုိ ချးီေြမာက် တတ်ေသာသူတို့ အေပါ်
မှာ အသေရ
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ပျက် ြခင်း ှင့် ှက်ေကာက် ြခင်း သက်ေရာက် ပါ
ေစေသာ။ 27အကျွ ်ပ်ု ၏ ဟတ်ုမှန် ြခင်းဘက်၌ ေနေသာ
သူတို့ သည် ရွှင်လနး် စွာ သီချင်း ဆုိ၍ ဝမ်းေြမာက် က
ပါေစ ေသာ။ မိမိ
ကျွန် ၌ ချမ်းသာတိးုပွား ြခင်းအေကာင်းကုိ ှစ်သက်
ေတာ် မူ ေသာထာဝရဘုရား သည် ဘုနး် ကီး ေတာ် မူ
ေစသတည်းဟ၊ု သူတို့သည် အစ ် မြပတ် မက်ဆုိ က
ပါ ေစေသာ။ 28 အကျွ ်ပ်ု သည်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်
၏ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း အေကာင်းအရာကုိ မက်ဆုိ
၍အစ ် မြပတ်ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။

36
1 ဘုရား သခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံ ရေသာအေကာင်းသည်
မ
တရားေသာသူ၏ မျက်စိ ၌ မ ထင်ဟ၊ု ထုိသူ
ြပ တတ်ေသာ ဒစု ိုက် ကုိ
ငါ ေထာက် ၍
သေဘာကျ၏။ 2 သူ ၏အြပစ် ကုိ ေတွ့ ေတာ်မမူ၊ ရံွ ှာ
ေတာ်မမူဟု ကုိယ် မျက်စိ ေ ှ ၌
ကုိယ် ေကာင်းေသာ အေယာင် ကုိ ေဆာင်တတ်၏။

3 သူ ေြပာ ေသာစကား သည် အဓမ္မ
စကား၊ လှည့်စား
ေသာစကားြဖစ်၏။ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်ေစ
တတ်ေသာပညာ ကုိ
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စွန ့် ေလ ပီ။ 4 အိပ်ရာ ေပါ် မှာ မေကာင်း ေသာအမှုကုိ
ကံစည် တတ်၏။ မ
ေကာင်း ေသာ လမ်း သို့ အ မဲလိက်ု ၍၊ ဆုိးယုတ် ေသာ
အကျင့်ကုိ ရံွ ှာ ြခင်းမ ှိ။ 5 အိုထာဝရဘုရား ၊ က ုဏာ
ေတာ်သည် ေကာင်းကင်
သို့ ၎င်း၊ သစ္စာ
ေတာ်သည် မုိဃ်း တိမ်သို့ ၎င်း မီှပါ၏။ 6 ေြဖာင့်မတ်
ေတာ်မူြခင်းတရားသည် ကီးမား စွာ ေသာေတာင် ို း ှင့်
တူ
ပါ၏။ တရား
စီရင်ေတာ်မူချက် တို့သည် အလနွ် နက်နဲ ရာ ြဖစ် က
ပါ၏။ အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် လူ
မျ ိ း ှင့်
တိ စ္ဆာန် မျ ိ း ကုိ ေစာင့်မ ေတာ် မူ ၏။ 7 အို ဘုရား
သခင်၊ က ုဏာ
ေတာ်သည် အလနွ် ြမတ် ိးု ဘွယ်ြဖစ်ပါ၏။ ထုိေကာင့်
လူ သား တို့သည် အေတာင် ေတာ်အရိပ် ကုိ
ခုိလှုံ လျက်ေနရကပါ၏။ 8 အိမ် ေတာ်၏ကယ်ဝ ြခင်း
ှင့်
ေရာင့်ရဲ လျက် ေန၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ချမ်းသာ ြမစ် ေရ
ကုိ ေသာက် ေစြခင်းငှါအခွင့်ေပးေတာ်မူ၏။ 9အေကာင်း
မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် ထံ မှာအသက်
စမ်းေရ တင်ွး ှိပါ၏။ အလင်း ေတာ်ထဲ မှာ အကျွ ်ပ်ု
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တို့ သည် အလင်း ကုိ ရ ကပါ၏။ 10 ကုိယ်ေတာ် ကုိ သိ
ေသာသူတို့အား ၊ က ုဏာ
ေတာ်ကုိ၎င်း၊ သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာသူတို့အား
ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း တရားကုိ၎င်း တည် မဲတည်
ေစေတာ်မူပါ။ 11 မာန ၏ေြခ သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ မ
နင်း ပါေစ ှင့်။ မတရား
ေသာသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေနရာ
မ ေရွ က ပါေစ ှင့်။ 12 ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ေသာသူတို့သည်
ထုိ
အရပ်၌ပင် လဲ
လျက်ေနရကပါ၏။ လဲှ ြခင်းကုိ ခံရေသာေကာင့်၊ တ
ဖန် ထ ြခင်းငှါမ တတ် ိင်ု ကပါ။

37
1လဆုိူး တို့အေကာင်းေကာင့်
စိတ် မ ပူ ှင့်။ မ
တရား သြဖင့် ြပ ေသာသူတို့ ကုိ မ
ြင စူ ှင့်။ 2အေကာင်း မူကား၊ သူတို့သည် မ
ကာမ ြမင့် မီှ ြမက်ပင် က့ဲသို့ ရိတ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ၍ ၊

စိမ်း ေသာပျ ိး ပင် ည ိး မ်ွး သက့ဲသို့ ြဖစ်ရလိမ့်မည်။
3ထာဝရဘုရား ကုိ
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ခုိလှုံ ၍ ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် ေလာ။့
ြပည် ေတာ်၌ေန ၍ ၊ သစ္စာ တရားကုိ ကျက်စား ေလာ။့
4ထာဝရဘုရား ၌
ေမွ့ေလျာ် ြခင်း ှ ိေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် ၊ စိတ် ှလံးုအလို
ြပည့်စုံရေသာအခွင့်ကုိေပး ေတာ်မူ မည်။ 5 ကုိယ် အမှု
အရာကုိ ထာဝရဘုရား
၌
အပ် ေလာ။့ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် စီရင် ေတာ်မူ မည်။ 6သင်
၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအေကာင်းကုိ အလင်း
က့ဲ သို့ ၎င်း ၊ တရား သြဖင့်ြပ ြခင်းအရာကုိ မွနး်တည့်
ေရာင်ြခည် က့ဲ
သို့ ၎င်း
ေဘာ်ြပ ေတာ်မူမည်။ 7ထာဝရဘုရား ေ ှ မှာ ငိမ်ဝပ်
စွာေန၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ငံလ့င့် ေလာ။့ မိမိ
အမှု ၌ ေအာင် တတ်ေသာသူ၊ မ
ေကာင်းေသာအ ကံအစည်တို့ ကုိ
ပီး ေစေသာသူ ၏ အေကာင်းေကာင့်
စိတ် မ ပူ ှင့်။ 8 အမျက် မ ထွက်ေစ ှင့်။ ေဒါသ စိတ်
ကုိ စွန ့ပ်ယ် ေလာ။့ ြပစ်မှား ေစြခင်းငှါ
တိက်ုတနွး်တတ်ေသာ စိတ် မ ှိ ေစ ှင့်။ 9 ြပစ်မှား
ေသာသူတို့သည် ပယ် ှင်း ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့်မည်။
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ထာဝရဘုရား
ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့ မူကား ၊ ြပည် ေတာ်ကုိ အေမွ
ခံရ ကလိမ့်မည်။ 10 ခဏ ကာ ပီးမှ ၊ မတရား ေသာသူ
သည်မ ှိရ။ သူ
၏ေနရာ ကုိေစ့ေစ့ ှာ ၍ မ ေတွ့ရ။ 11 စိတ် ှမ့်ိချေသာ
သူတို့ မူကား ၊ ြပည် ေတာ်ကုိ အေမွခံ ၍ ၊ များြပား ေသာ
ငိမ် သက်ြခင်း၌
ေမွ့ေလျာ် က လိမ့်မည်။ 12 မတရား ေသာသူသည်
ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူတဘက် ၌ ကံစည် ၍
အံသွား ခဲ ကိတ် တတ်၏။ 13 သို့ ေသာ်လည်းသူ ၏
ေနရ့က်အချနိေ်ရာက် မည် ကုိ
ဘုရား ှင်သိြမင် ၍ ၊ သူ့ ကုိ ြပံ း ရယ်ေတာ်မူ၏။ 14 မ
တရား ေသာသူတို့သည် ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိ
လဲှ ချြခင်းငှါ ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့် ေသာသူတို့ ကုိ
သတ် ြခင်းငှါ ၎င်း၊ ထား
ကုိထုတ် လျက်၊ ေလး
ကုိ တင် လျက် ေနတတ်က၏။ 15 သို့ ေသာ်လည်း၊ သူ
တို့ထား သည် သူ
တို့ ှလံးု ထဲ သို့ ဝင် လိမ့်မည်။ သူ
တို့ေလး တို့သည်လည်း
ကျ ိး ကလိမ့်မည်။ 16 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၌
နည်း ေသာဥစ္စာသည် မတရား
ေသာသူ ကီးတို့ ၌ ကယ်ဝ ေသာဥစ္စာထက်
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သာ၍ ေကျးဇူး ှ ိ၏။ 17အေကာင်း မူကား၊ မတရား
ေသာသူ၏လက် ံု း သည် ကျ ိး ရလိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူကုိကား ၊ ထာဝရဘုရား
မစ ေတာ်မူ၏။ 18 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့၏ ေနရ့က်
ကာလကုိ ထာဝရဘုရား
သိ မှတ်ေတာ်မူ၍ ၊ သူ တို့၏ အေမွ ဥစ္စာသည်အစ ်
အ မဲတည် လိမ့်မည်။ 19 သူတို့သည် ခဲယ ်း ေသာကာလ
၌
မျက် ှာ မ ပျက်၊ အစာ
ေခါင်းပါးသည်ကာလ ၌
ဝ စွာစားရ က၏။ 20 မတရား ေသာသူတို့ မူကား ၊
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ရကမည်။ ထာဝရ
ဘုရား၏ ရနသူ် တို့သည် ကျက်စား ရာ
အရပ်၏အသေရ က့ဲ သို့ ဆုံး ၍ ၊ မီးခုိး ြဖစ်လျက်
ကွယ်ေပျာက် ကလိမ့်မည်။ 21 မတရား ေသာသူသည်
ေချးငှါး ၍
မ ဆပ် ဘဲ ေနတတ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမူကား ၊
သနား ေသာစိတ် ှိ၍
ေပး တတ်၏။ 22 ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရ
ေသာသူသည် ြပည် ေတာ်ကုိ အေမွ ခံရလိမ့်မည်။ ကျနိ်
ေတာ်မူြခင်း ကုိ ခံရေသာသူမူကား ၊ ပယ် ှင်း ြခင်းသို့
ေရာက်ရ လိမ့်မည်။ 23 ေကာင်းေသာသူ၏ေြခရာ တို့ ကုိ
ထာဝရဘုရား
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သည် ပ့ဲြပင် ၍ ၊ သူ သွားရာလမ်း ကုိ ှစ်သက် ေတာ်
မူ၏။ 24 ထုိသူသည် လဲ
ေသာ်လည်း ဆုံး ရာသို့ မ ေရာက်ရ။ အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည် သူ
၏လက် ကုိ ကုိင် မေတာ်မူ၏။ 25 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
သည် စွန ့ပ်စ် ြခင်းကုိခံရသည် အေကာင်း၊ သူ
၏သား ေြမးတို့သည် ေတာင်း ၍ စား
ရသည်အေကာင်း ကုိ ငါ သည် အသက် ပျ ိ သည်
ကာလမှစ၍ အို သည်တိင်ုေအာင် မ ြမင် စဖူး။ 26 သူသည်
အစ ် သနား ေသာစိတ် ှိသည် ှင့် ၊ သူတပါးတို့အား ေချး
ငှါး တတ်သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ ၏သား ေြမး တို့သည် ေကာင်း
ကီး မဂင်္လာကုိခံရက၏။ 27 ဒစု ိုက် ကုိလွှဲေ ှာင် ၍
သုစ ိုက် ကုိ ြပ ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် အစ ် အ မဲေန ရ
လိမ့်မည်။ 28ထာဝရဘုရား သည် တရား
ကုိ ှစ်သက် ေတာ်မူ ၏။ မိမိ
သန ့် ှ င်း သူတို့ ကုိလည်း
စွန ့် ေတာ်မ မူ။ သူတို့သည် ေစာင့် မေတာ်မူြခင်းကုိ
အစ ် အ မဲခံရကလိမ့်မည်။ မတရား
ေသာသူ၏ သား
ေြမးတို့ မူကား ၊ ပယ် ှင်း ြခင်း ကုိ ခံရ ကလိမ့်မည်။

29 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့သည် ြပည် ေတာ်ကုိ
အေမွ ခံ၍
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အစ ် အ မဲေန ရ ကလိမ့်မည်။ 30 ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူ၏ ှ တ် သည် ပညာ
ကုိ မက်ဆုိ တတ်၏။ သူ
၏လျှာ သည်လည်း
တရား ေသာ စကား ကုိ ေြပာ ဆုိ တတ်၏။

31ထာဝရဘုရား ၏ တရား
ေတာ်သည် သူ
၏ စိတ် ှလံးုထဲ မှာ တည်သည်ြဖစ်၍၊ သူ
သွား ေသာအခါ မ
ေချာ် မလဲရ။ 32 မတရား ေသာသူသည် ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူကုိ ေချာင်းေြမာင်း ၍
သတ် ြခ င်း ငှါ ှာ ကံ တတ်၏။ 33 သို့ ေသာ်လည်း၊
ထာဝရဘုရား
သည် ထုိသူ
၏ လက် ၌
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ် မူမည်မဟတ်ု။
အစစ် ခံရေသာအခါ
အြပစ် စီရင်ေတာ်မူမည်မဟတ်ု။ 34 ထာဝရဘုရား ကုိ
ေြမာ်လင့် ၍ ၊ လမ်း ေတာ်ကုိ ေ ှာက်သွား ေလာ။့ ြပည်
ေတာ်ကုိ
အေမွ ခံရေသာအခွင့် ှင့်
ချးီေြမာက် ေတာ်မူမည်။ မတရား
ေသာသူတို့ ဆုံး ှုံး ြခင်းကုိ သင်သည် ကည့် ြမင် ရ
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လိမ့်မည်။ 35 မတရား ေသာသူသည် အစုိး
တရြပ ၍ ၊ ေပါက် ရင်း အရပ်မှာ ကီးပွားေသာ သစ်ပင်
လနး်လနး် ှ ိသက့ဲသို့ ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်ြပန ့ပွ်ါး ေစသည်ကုိ
ငါြမင် ရေသာ်လည်း၊ 36 ေနာက် တဖနသူ်သည် ေရွ သွား
၍ ကွယ်ေပျာက်၏။ သူ့
ကုိလည်း
ငါ ှာ ၍ မ ေတွ့ ရ။ 37 စုံလင် ြခင်း တရား ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။့ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရားကုိ ကည့် ှု ဆင်ြခင်ေလာ။့ ထုိသို့ ြပ ေသာ
သူ သည် အဆုံး
၌
ငိမ်သက် ြခင်းကုိ ခံစားရလိမ့်မည်။ 38 ြပစ်မှား ေသာ

သူအေပါင်း တို့သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ၊ မ
တရား ေသာသူတို့သည်အဆုံး ၌ပယ် ှင်း ြခင်းကုိခံရ က
လိမ့်မည်။ 39 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့၏ ကယ်တင် ြခင်း
အမှုကုိ ထာဝရဘုရား
စီရင်ေတာ်မူ၏။ ေဘး
ေရာက်သည်ကာလ ၌
သူ တို့ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 40 ထာဝရဘုရား သည်
သူ
တို့ ကုိ မစ
ကယ် တင်ေတာ်မူ မည်။ ယုံကည်ခုိလှုံ ေသာေကာင့် ၊
မတရား ေသာသူတို့ လက်မှ
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ှ တ် ယူကယ် တင်ေတာ်မူမည်။

38
ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှာ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိထုာဝရဘုရား ၊ အမျက် ေတာ်ထွက်၍
အကျွ ်ပ်ု ကုိ အြပစ် တင်ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ ြပင်းစွာ ေသာ
စိတ် ေတာ် ှိ၍
ဆုံးမ ေတာ်မမူပါ ှင့်။ 2 ြမား ေတာ်တို့သည် အကျွ ်ပ်ု ၌
စုေဝး ၍ ၊ လက် ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ှပ်ိ လျက် ှိပါ၏။ 3အမျက် ေတာ်ထွက်ေသာေကာင့် ၊

အကျွ ်ပ်ု
အသား သည် ကျနး်မာ ြခင်းမ ှိပါ။ ဒစု ိုက် အြပစ်
ေကာင့်
အ ို း များထဲ မှာ သက်သာ ြခင်းမ ှိပါ။ 4အကျွ ်ပ်ု ြပ
မိေသာ ဒစု ိုက် တို့သည် အကျွ ်ပ်ု
ေခါင်း ကုိ လွှမ်းမုိး ၍ ၊ ေလး ေသာဝန် က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု
မထမ်း ိင်ုေအာင် ေလး ကပါ၏။ 5အကျွ ်ပ်ု မုိက် ေသာ
အမှုေကာင့်
အနာ တို့သည် နံ ေစာ်၍ ရိယွ့ဲ လျက် ှိ က ပါ၏။

6အကျွ ်ပ်ုသည် ြပင်းထန် စွာခံရ၍၊ အလနွ် ှမ့်ိချ လျက်၊
ကမ်းတမ်းေသာအဝတ်ကုိဝတ်လျက် တေနလံ့းု
သွား ရပါ၏။ 7 အကျွ ်ပ်ု ခါး သည် ပူေလာင် ေသာ
အနာစဲွ ၍ ၊ အသား သည်လည်း ကျနး်မာ ြခင်းမ ှိပါ။
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8 နုန် ဲ ြ့ခင်း၊ ေကကဲွ ြခင်း ှ ိ၍ ၊ စိတ် ှလံးုလှုပ် ှား သြဖင့်
ေအာ်ဟစ် ရပါသည်။ 9 အိုဘုရား ှင်၊ အကျွ ်ပ်ု အလို
ှ ိ သမျှ သည် ေ ှ ေတာ်၌ ထင် ှား ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု
ညည်းတာွး ြခင်း ကုိလည်း
အကင်းမ့ဲ သိ ေတာ် မူ၏။ 10 အကျွ ်ပ်ု ၏ ှလံးု
တနုလ်ှုပ် ၍၊ ခွနအ်ား လည်း
ကုန် ပါ ပီ။ မျက်စိ အလင်း သည် ကွယ် ေပျာက်ပါ ပီ။

11အကျွ ်ပ်ု ၏အေဆွ ခင်ပွနး်၊ အေပါင်း အေဘာ်တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု
အနာ ေရာဂါေကာင့် ၊ ေဝးေဝး ရပ်
လျက် ၊ ေပါင်းေဘာ် တို့သည်လည်း
ေ ှာင် လျက် ေန က ပါ၏။ 12 အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ
ှာ ေသာသူတို့သည် ေကျာကွ့င်း
များကုိ ေထာင်ထားကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၌ အြပစ်
ြပ ြခင်းအခွင့်ကုိ ှာ ေသာသူတို့သည် တေနလံ့းု
မ နာလို ေသာ စကား ကုိ ေြပာ ၍ ၊ မ ေကာင်းေသာ
ပရိယာယ် ကုိ ကံစည် ကပါ၏။ 13 အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊
နားပင်း ေသာသူက့ဲ သို့ မ
ကား။ ှ တ် ကုိ မ
ဖွင့် တတ်ေသာလူ က့ဲ သို့ ြဖစ်ပါ၏။ 14 နားမ ကား ၊
ြပန် ၍မ ြငင်း ိင်ုေသာ သူ
က့ဲ သို့ ြဖစ် ပါ၏။ 15 အေကာင်း မူကား၊ အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်



ဆာလံကျမ်း 38:16 xciv ဆာလံကျမ်း 38:22

ကုိအကျွ ်ပ်ု ကုိးစား
ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၏ အ ှင်
ဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ြပန် ေြပာေတာ်မူမည်။

16 သို့ မဟတ်ု ၊ သူတို့သည် အကျွ ်ပ်ုအမှုမှာ ဝမ်းေြမာက်
ကပါလိမ့်မည်။ အကျွ ်ပ်ု သည် ေြခ ေချာ် ေသာအခါ
အကျွ ်ပ်ု တဘက် ၌ ကုိယ် ကုိ ချးီေြမာက် ကပါ
လိမ့်မည်ဟု ေလျှာက် ပါ ပီ။ 17 အကျွ ်ပ်ု လဲ လု သည်
ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ် ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ အစ ် ေအာက်ေမ့ လျက်
ေနရပါ၏။ 18 ကုိယ် အြပစ် ကုိေဘာ် ြပပါ၏။ ြပစ်မှား မိ
ေသာေကာင့်
စိတ် ပူပန် ြခင်း ှ ိ ပါ၏။ 19 အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့
ကား ၊ ကျနး်မာ လျက် ၊ ခွနအ်ား ကီးလျက် ှိ ကပါ၏။
အကျွ ်ပ်ု ကုိ မ
ဟတ်ုမှနဘဲ် မုနး် ေသာသူတို့ကား၊ များြပား ကပါ၏။

20 အကျွ ်ပ်ု သည် ေကျးဇူး တရားကုိ ကိ းစား၍ ကျင့်
ေသာေကာင့် ၊ ေကျးဇူး အတက်ွ
အြပစ် ြပ တတ် ေသာ သူ တို့ သည်အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ရနဘ်က် ြပ ကပါ၏။ 21 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူ ပါ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ု ှင့် ေဝးေဝးေန ေတာ် မ မူပါ ှင့်။ 22အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာဘုရား ှင်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိမစ
ြခင်းငှါ အလျင်အြမန်ကလာ ေတာ်မူပါ။
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39
1 ငါ သည်စကား ြဖင့် မျှ
မြပစ်မှား မည်အေကာင်း၊ ကုိယ် ကျင့် ကုိ သတိ
ြပ မည်။ မတရား
ေသာသူသည် ငါ ့ ေ ှ
မှာ ှ ိ စ ်၊ ငါ သည်ကုိယ် ှ တ် ကုိ
ချည်ေ ှာင် မည်ဟု ငါေြပာ ထား၏။ 2 စကား မေြပာ
ဘဲအ လျက်ေန၏။ ေကာင်း ေသာ အရာကုိ
ပင် မ
ေြပာ။ ထုိ
သို့ ေနစ ်၊ ငါ သည် စိတ် ညစ်ည းြခင်း ှ ိ ၏။ 3 ကုိယ်
အထဲ မှာ
ှလံးု ပူေဆွး ြခင်း ှ ိ၏။ ငါ ညည်းတာွး စ ် ၊ မီး

ေလာင် ေလ၏။ ထုိအခါငါ သည် ှ တ် မက် ၏။ 4 အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ပျက်
တတ်ေသာ သေဘာကုိသိ
ရပါမည်အေကာင်း၊ အကျွ ်ပ်ု
၏လမ်း ဆုံး ကုိ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ အသက် အပုိင်း
အြခားကုိ၎င်း သိ ေစေတာ်မူပါ။ 5အကျွ ်ပ်ု အသက် တာ
ကုိ တမုိက် မျှသာ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု အရွယ်
သည် ေ ှ ေတာ်၌ ဘာမျှ မဟတ်ု သက့ဲသို့
ြဖစ်ပါ၏။ အကယ် စင်စစ်လမူည်သည် ကား၊ လူ
၏အထွဋ် သို့ ေရာက် ေသာ်လည်း၊ အနတ္တ သက် သက်



ဆာလံကျမ်း 39:6 xcvi ဆာလံကျမ်း 39:11

ြဖစ်ပါ၏။ 6 အကယ် စင်စစ်လူ သည် အရိပ် ၌ သာ
ကျင်လည် ပါ၏။ အကယ် စင်စစ်လူတို့သည် အကျ ိး မ့ဲ
ပင်ပနး် ကပါ ၏။ ဥစ္စာ
ကုိဆည်းဖူးေသာ်လည်း အဘယ် သူရ အံသ့ည် ကုိ မ
သိ ရပါ။ 7 ယခု မူကား ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် အဘယ်သို့
ေြမာ်လင့် ရပါမည်နည်း။ အိထုာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ၌
သာ ေြမာ်လင့် စရာအေကာင်း ှ ိပါ၏။ 8 ြပစ်မှားမိသမျှ
ေသာအြပစ် တို့ မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ လွှတ် ေတာ်မူပါ။ မုိက် ေသာသူတို့ ၏
က့ဲရဲ
ြခင်းကုိ ခံ
ေစေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 9 ကုိယ်ေတာ် စီရင် ေတာ်မူရာ ြဖစ်
ေသာေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ုေြပာ စရာမရ။ ှ တ် ကုိ မ
ဖွင့် ဘဲေနရပါ၏။ 10အကျွ ်ပ်ု ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မမူ
ပါ ှင့်ဦး။ လက် ေတာ်ေအာက်၌ ဆုံးမ
ြခင်းကုိခံ ရ၍
အား ကုနပ်ါ ပီ။ 11 ကုိယ်ေတာ်သည် လူ
တို့အြပစ် ေကာင့်
ဆုံးမ ၍
ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူလျှင် ၊ ပုိးရွ ဖျက်တတ်သက့ဲသို့ ၊
လူ တို့၏ တင့်တယ် ြခင်းအသေရကုိ ြပယ် ေပျာက်ေစ
ေတာ်မူ၏။ အကယ် စင်စစ်လူ ခပ်သိမ်း တို့သည် အနတ္တ
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သက်သက်ြဖစ် ကပါ၏။ 12 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
ဆုေတာင်းြခင်း ပဌနာ
ကုိ ကား ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ေသာ အသံ
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု မျက်ရည် ကုိ ကည့်
၍ ေနေတာ်မ မူပါ ှင့်။ ဘုိးေဘး
အေပါင်း တို့သည် ြဖစ်ဘူးသက့ဲသို့ ၊ အကျွ ်ပ်ု သည်
ေ ှ ေတာ်၌ ဧည့်သည် အာဂ ္တ ြဖစ်၏။ 13အကျွ ်ပ်ု သည်
ေရွ သွား ၍
မ ေပျာက် မီှတင်ွ
သက်သာ ရမည်အေကာင်း ၊ မျက် ှာ လွှဲေတာ်မူပါ။

40
1 ငါသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ေစ့ေစ့ေြမာ်လင့် သည် ကာလ၊ ငါ ့ ကုိ
မျက် ှာ ြပ ၍
ငါ ေအာ်ဟစ် ေသာအသံကုိ ကား ေတာ်မူ၏။ 2 ပျက်စီး
ရာတင်ွး ှင့်
အလနွ် ဆုိးေသာရွှ ံ ထဲ ကငါ ့ ကုိ ဆယ် ှ တ် ပီးလျှင်
ငါ ့ ေြခ တို့ ကုိ ေကျာက် ေပါ် မှာတင် ၍
ငါ ေြခ ရာတို့ ကုိ တည် ေစေတာ်မူ၏။ 3 ထုိသို့ ငါ တို့
ဘုရား သခင်ကုိ
ချးီမွမ်း ရာသီချင်း
သစ် ကုိ ငါ မက်ဆုိ ေစ ြခင်းငှါ အခွင့်ေပး ေတာ်မူ၏။
လမူျား
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တို့သည် သိြမင် ၍
ေကာက်ရွ ံ ေသာစိတ် ှင့် ထာဝရဘုရား
ကုိ
ကုိးစား ကလိမ့်မည်။ 4 မာန ေထာင်လွှားေသာသူ ှင့်
မိစ္ဆာတရား လမ်း သို့
လွှဲ သွားေသာသူတို့ ကုိမ
မီှ ဝဲ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ကုိးစား
ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 5အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့အဘို့
ြပ ေတာ်မူေသာအံဩ့ ဘွယ်အမှုတို့ ှင့်
ကံစည်ေတာ်မူေသာအ ကံ အစည်တို့သည် များ လှ

ပါ၏။ ေ ှ ေတာ်၌ အစ ်အတိင်ုးေလျှာက် ၍ မ
ကုန် ိင်ုပါ။ အကျွ ်ပ်ုထုတ်ေဘာ် ကားေြပာမည်ဟုဆုိ
ေသာ် ၊ ေရတက်ွ
၍
မကုန် ိင်ုေအာင် များ လှပါ၏။ 6 ကုိယ်ေတာ်သည် ယဇ်
ှင့် ပူေဇာ် သက္ကာကုိ အလို
ေတာ် မ
ှိသည် ြဖစ်၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု နား ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူ ပီ။ မီး ှု ိ

ရာယဇ် ှင့်
အြပစ် ေြဖ ရာယဇ် များ ကုိ ေတာင်း ေတာ် မ မူ
ေသာအခါ၊ 7ကျမ်းစာ လိပ် ၌



ဆာလံကျမ်း 40:8 xcix ဆာလံကျမ်း 40:11

အကျွ ်ပ်ု ကုိ အမှတ်ြပ ၍ ေရး
ထား သည် ှင့်အညီ ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် သွား ပါမည်ဟု
ဝနခံ် ပါ၏။ 8အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏အလို ကုိ ေဆာင် ရာ၌
အကျွ ်ပ်ုသည် အား
ရဝမ်းေြမာက်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏တရား သည်လည်း
အကျွ ်ပ်ု ှလံးု ထဲ မှာ ှ ိ ပါ၏။ 9 ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရားကုိ ပရိသတ် ကီး အလယ်
မှာ အကျွ ်ပ်ု ေဟာ
ပါ ပီ။ အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် ှ တ် ကုိ
ပိတ် ၍ မ
ေန ေကာင်း ကုိ ကုိယ်ေတာ် သိ ေတာ် မူ ၏။

10 ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ေတာ်မူြခင်းတရားကုိ အကျွ ်ပ်ု
သည် ကုိယ် ှလံးု ထဲ မှာ ဝှက် ၍မ ထားပါ ှင့်။ သစ္စာ
ေစာင့်ေတာ်မူြခင်းတရား ှင့်
ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်းတရား ကုိ ေဟာေြပာ ပါ ပီ။
က ုဏာ
ေတာ် ှင့်
သစ္စာ ေတာ်ကုိ ပရိသတ် ကီး
အလယ်မှာ
မ ထိမ် မဝှက်ပါ။ 11 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၌
သနား
စုံမက်ေတာ်မူြခင်းစိတ်ကုိ မ
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ချ ပ်တည်း ပါ ှင့်။ က ုဏာ
ေတာ် ှင့်
သစ္စာ ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ အစ ် ေစာင့် မပါ
ေစေသာ။ 12 အေကာင်း မူကား၊ အတိင်ုး မ သိများစွာ
ေသာ ေဘး
ဥပဒ်တို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ဝုိင်း ကပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ုေမျှာ် ၍ မ
ကည့် ိင်ု ေအာင်ခံရေသာအြပစ် တို့သည် အကျွ ်ပ်ု
ကုိ မီှ ကပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု ဆံပင် ထက် များြပား သည်
ြဖစ်၍၊ အကျွ ်ပ်ု ှလံးု သည် အားေလျာ့ ပါ ပီ။ 13 အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှ တ်ယူ ြခင်းငှါ
အလို ှ ိ ေတာ်မူပါ။ အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိမစ
ြခင်းငှါ အလျင် အြမနြ်ပ ေတာ်မူပါ။ 14အကျွ ်ပ်ု အသက်
ကုိ သတ် ြခင်းငှါ ှာ ကံေသာ သူအေပါင်း တို့သည်
အ ှက်ကဲွ ၍
မျက် ှာ ပျက် ကပါေစ ေသာ။ အကျွ ်ပ်ု ၌ အ ္တရာယ်
ြပ ချင်ေသာသူတို့သည် လှန် ြခင်းကုိခံရ၍
ှက်ေကာက် ြခင်း သို့ ေရာက် က ပါ ေစ ေသာ။

15အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ေအေ့ဟ ၊ ေအေ့ဟ ဟဆုို ေသာသူတို့ သည် အ ှက်ကဲွ
ြခင်းအားြဖင့် မှုိင် ေတွကပါေစ ေသာ။ 16 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ှာ ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၌
ဝမ်းေြမာက် ရွ င် လနး် က ပါ ေစေသာ။ ကယ်တင်
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ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ှစ်သက် ေသာ သူ တို့ သည်
ထာဝရဘုရား
ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်းဟု အစ ် မြပတ်ေြပာ
ကပါေစေသာ။ 17 အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ်
ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရ ဘုရား သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
မစ
ေသာသူ၊ ကယ်တင် ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု
၏ ဘုရား
သခင်၊ ဆုိင်းလင့် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။

41
1ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ
ေအာက်ေမ့ ေသာသူသည် မဂင်္လာ ှိ၏။ ခဲယ ်း ေသာ
ကာလ ၌
ထုိသူ ကုိ ထာဝရဘုရား
ကယ် ှ တ် ေတာ်မူမည်။ 2ထာဝရဘုရား သည် ေစာင့်မ
၍
အသက် ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူသြဖင့် ၊ ထုိသူသည် ြပည်
ေတာ်၌
ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိ ခံရလိမ့်မည်။ ထုိသူ
ကုိ ရနသူ် တို့ အလို
သို့
ကုိယ်ေတာ် သည် အပ် ေတာ်မ မူပါ။ 3 သူ သည်နာဖျား
၍ တံးုလံးု



ဆာလံကျမ်း 41:4 cii ဆာလံကျမ်း 41:8

ေနေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေထာက် ပင့်ေတာ်မူမည်။ နာ
၍ ေနစ ်ကာလ ကုိယ်ေတာ်သည် သူ
၏အိပ်ရာ ှိသမျှ ကုိ လှန် ြပန်ေတာ်မူ မည်။ 4 ငါ
ေလျှာက်ဆုိ ရသည်ကား၊ အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
သနား
ေတာ်ပါ။ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ြပစ်မှား မိသည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၌ စိတ် ဝိညာ ်၏
အနာကုိေပျာက် ေစေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်ဆုိ၏။ 5 ငါ ့
ရနသူ် တို့က၊ သူ
သည်ေသ ၍
သူ၏နာမ သည် အဘယ် ကာလမှ တိမ်ြမ ပ် လိမ့်မည်
နည်းဟု ငါ ့ ကုိ မနာလို ၍ ဆုိ တတ်က၏။ 6 ငါကုိ့ ကည့်
လာ ေသာသူသည် မုသာ
စကားကုိ ေြပာ တတ်၏။ သူ
၏ ှလံးု သည်လည်း မ
ေကာင်းေသာ အ ကံကုိ ဆည်းဖူး သည် ှင့် ၊ ထွက်သွား
ေသာအခါ
ထုတ် ေဘာ်ေြပာ တတ်၏။ 7 ငါ ့ ကုိ မုနး် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ကုိ ရနဘ်က် ြပ ၍၊ တေယာက် ှင့်
တေယာက်တိးု တိးုေြပာ လျက်၊ ငါ ၌ မ ေကာင်းေသာ
အ ကံကုိ ကံစည် တတ်က၏။ 8 သူ ၌
အဓမ္မ အမှု အရာစဲွကပ် သည်ြဖစ်၍ ၊ တခါလဲ လျှင်
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ေနာက် တဖနမ် ထ ရဟု ဆုိ က၏။ 9 အကယ် စင်စစ်
ငါယုံ ၍ ၊ ငါ ့ မုန ့် ကုိစား ေသာ အေဆွခင်ပွနး် သည် ငါ ့
ကုိ ေြခ ှင့ေ်ကျာက်သတည်း။ 10 အိထုာဝရဘုရား ၊ သူ တို့
အြပစ်ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ဆပ်ေပး ိင်ုမည် အေကာင်း ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
သနား
၍ ထေြမာက် ေစေတာ်မူပါ။ 11 အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ်
သည် အကျွ ်ပ်ု အား
မ ိင်ု
ေကာင်း ကုိေထာက် ၍၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ြမတ် ိးု ေတာ်မူသည်ဟု သိ ရပါ၏။ 12 ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
အကျွ ်ပ်ု စုံလင် ြခင်းအရာ၌ မစ ၍ ၊ ကာလအစ ်
အဆက် ေ ှ ေတာ်ထံ မှာေနရာ ေပးေတာ်မူလတံ။့ 13ဣ
သေရလ အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင် တည်း ဟေူသာ ထာဝရဘုရား
သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်မဂင်္လာ
ှိေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် ှင့်
အာမင်။

42
1သမင်
ဒရယ်သည် ေရစီး
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ေသာ ေချာင်း ကုိ ေတာင့် တသက့ဲသို့ ၊ အကျွ ်ပ်ု
ဝိညာ ် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေတာင့် တပါသည်ဘုရား။
2 ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ဘုရား
သခင်တည်း ဟေူသာအသက် ှင်ေတာ်မူေသာဘုရား
ကုိ ငတ် လှ၏။ အဘယ်
ကာလမှ ဘုရား
သခင့်ထံ ေတာ်သို့ ေရာက် ၍ မျက် ှာ ြပရအံ့ နည်း။

3 သူတပါးတို့က၊ သင် ၏ဘုရား သခင်သည်အဘယ် မှာ ှိ
သနည်းဟု ငါ ့ ကုိ အစ ် ေြပာ ဆုိကသြဖင့် ၊ ငါ ့မျက်ရည်
သည် ေန ့
ည ့်မြပတ် ငါ စား စရာ ြဖစ် ရ၏။ 4 ထုိ အြခင်းအရာ
ကုိ ငါေအာက်ေမ့ ၍ ေနစ ်တင်ွ၊ ငါ ့ စိတ် ှလံးုသည်
ေကကဲွ လျက် ှိ၏။ အေကာင်း မူကား၊ ငါသည်လစုူ များ
ှင့်
ေပါင်းေဘာ်လျက်၊ ရွှင်လနး် ြခင်း အသံ ၊ ေထာမနာ ြပ
ြခင်းအသံတို့ ကုိ ပိ င်ဆုိ၍၊ ဓမ္မပဲွ ခံ ေသာလစုူ
များ ှင့်အတူ ဘုရား သခင်၏ အိမ် ေတာ်သို့
ြဖည်းညင်း စွာ သွား လှေလ ပီ။ 5 အိုငါ ့ ဝိညာ ် ၊ သင်
သည်အဘယ် ေကာင့်ည ိးငယ် သနည်း။ ငါ ့ အထဲ မှာ
အဘယ်ေကာင့်မ ငိမ်မဝပ် ှိသနည်း။ ဘုရား
သခင်ကုိ
ေြမာ်လင့် လျက်ေနေလာ။့ ငါကုိ့ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာ
အ ှင်၊ ငါကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူးေတာ်
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ကုိ ငါချးီမွမ်း ေထာမနာြပ ရေလအံ့ သတည်း။ 6အကျွ ်ပ်ု
စိတ် ဝိညာ ်သည် အကျွ ်ပ်ု အထဲ မှာ ည ိးငယ် လျက် ှိ
ပါ၏။ အေကာင်း မူကား၊ ေယာ်ဒန် ြမစ် ကမ်း ၊ ေဟရမုန်
ေတာင် ို း၊ မိဇရ
ကုနး် ေပါ် မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေအာက်ေမ့
ပါ၏။ 7 ေရေဘွ ေတာ်များအသံ ဗလံ ှင့တ်ကွ ဝဲဩဃတ
ခုကုိ တခုဟစ် ေခါ်၍ လှုိင်း တံပုိး ေတာ်အေပါင်း တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ
လွှမ်းမုိး ကပါ ပီ။ 8 သို့ ေသာ်လည်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေန ့
အခါ သနားြခင်းေကျးဇူး ေတာ်ကုိေပး
ချေတာ်မူ၏။ ည ့် အခါ ၌
လည်း
ဂုဏ်ေတာ်ကုိ သီချင်း ဆုိလျက်၊ ငါ ့၏အသက် သခင်
ကုိ ပဌနာ
ြပ လျက်
ငါ ေန၏။ 9 အကျွ ်ပ်ု ကုိအဘယ် ေကာင့် ေမ့ေလျာ့
ေတာ်မူသနည်း။ ရနသူ် ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ြခင်းကုိ
ခံရ၍၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကမ်းတမ်းေသာအဝတ်ကုိ ဝတ်
လျက် အဘယ် ေကာင့် ေနရပါသနည်းဟု ငါ ၏ေကျာက်
ြဖစ်ေသာ ဘုရား
သခင် ကုိ
ငါေလျှာက် ရ၏။ 10 ငါ ့ ရနသူ် တို့က၊ သင် ၏ဘုရား
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သခင်သည် အဘယ် မှာ ှိသနည်းဟု ငါ ့ ကုိ အစ ် ေြပာ
ဆုိ ကသြဖင့် ၊ ငါအ့ ို း တို့ ကုိ ချ ိ း၍က့ဲရဲ တတ် က၏။
11 အိငုါ ့ ဝိညာ ် ၊ သင်သည် အဘယ်ေကာင့် ည ိးငယ်
သနည်း။ ငါ ့ အထဲ မှာ အဘယ်ေကာင့် မ ငိမ်မဝပ် ှိ
သနည်း။ ဘုရား
သခင်ကုိ
ေြမာ်လင့် လျက်ေနေလာ။့ ငါ ့ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာ
အ ှင် ၊ ငါ ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရား
သခင်၏ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ငါ ချးီမွမ်း ေထာမနာ ြပ ရ
ေလအံသ့တည်း။

43
1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု အမှု ၌ တရား
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူပါ။ က ုဏာ
မ ှိေသာ လမူျ ိ း တဘက် ကေန၍ အကျွ ်ပ်ုအမှုကုိ
ေစာင့် ေတာ်မူပါ။ သစ္စာ
မ ှိ၊ မ
တရား ေသာသူ
၏လက်မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူပါ။ 2 ကုိယ်ေတာ်သည်
အကျွ ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ကုိအဘယ်ေကာင့် စွန ့ပ်စ်
ေတာ်မူသနည်း။ ရနသူ် ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ြခင်းကုိခံရ၍ ၊
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အကျွ ်ပ်ု သည် ကမ်းတမ်း ေသာ အဝတ်ကုိဝတ်လျက်
အဘယ်ေကာင့်
ေန ရပါသနည်း။ 3 အလင်း ေတာ် ှင့် သစ္စာ ေတာ်ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူပါ။ သူ
တို့သည် လမ်းြပ ၍ သန ့် ှ င်း ေသာေတာင် ေတာ်သို့
၎င်း၊ တဲ
ေတာ်သို့ ၎င်း
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ပို့ ေဆာင် ပါေစေသာ။ 4 သို့ ြပ လျှင် ဘုရား
သခင်၏ ယဇ် ပလ္လ င်သို့ ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု
ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ရာ ဘုရား
သခင်ထံ ေတာ် သို့ ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ေရာက် လာ၍
၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေစာင်း တီးလျက်
ချးီမွမ်း ေထာမနာြပ ပါမည်ဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ဘုရား။

5 အို ငါ ့ ဝိညာ ် ၊ သင်သည်အဘယ်ေကာင့် ည ိးငယ်
သနည်း။ ငါ ့ အထဲ မှာအဘယ်ေကာင့် မ ငိမ်မဝပ် ှိ
သနည်း။ ဘုရား
သခင်ကုိ
ေြမာ်လင့် လျက်ေနေလာ။့ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ
ေသာအ ှင် ၊ ငါ ကုိးကွယ်ေသာဘုရား သခင်၏ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ငါချးီမွမ်း ေထာမနာ ြပ ရေလအံ့ သတည်း။

44
1 အိဘုုရား သခင်၊ ေ ှး လနွေ်လ ပီးေသာကာလ
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တင်ွ ၊ ဘုိးေဘး တို့လက်ထက် ၌ ြပ ေတာ်မူေသာအမှု
ကုိ သူတို့ ေြပာ ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ကုိယ်တိင်ု ကား
ရ ကပါ ပီ။ 2 တပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ လက် ေတာ်ြဖင့်
ှင်ထုတ် ၍ အကျွ ်ပ်ုတို့၏ ဘုိးေဘး
များကုိ ေနရာ
ချေတာ်မူ၏။ တပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ ှပ်ိစက် ၍
ဘုိးေဘး များကုိ ြပန ့ပွ်ါး ေစေတာ်မူ၏။ 3 သူ တို့သည်
ကုိယ်ထား ြဖင့်
ထုိေြမ ကုိအစုိး ရက သည်မဟတ်ု ပါ။ ကုိယ် လက်
ြဖင့်
ကုိယ် ကုိ
ကယ်တင် ကသည် မဟတ်ု ပါ။ ကုိယ်ေတာ်အလို ှ ိ
ေသာေကာင့် လက်ျာ လက် ံု းေတာ် ှင့်
မျက် ှာ ေတာ်အလင်း အားြဖင့် သူတို့ ကုိ ကယ်တင်
ေတာ် မူ၏။ 4 အို ဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွ ်ပ်ု ၏ ှင် ဘုရင် ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ ယာ ကုပ်
အမျ ိး၏ ကယ်တင် ြခင်း အေကာင်းကုိ စီရင် ေတာ်မူပါ။
5 ကုိယ်ေတာ် အားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ရနသူ် များ ကုိ
တနွး်ချ ကပါေစေသာ။ ရနဘ်က် ြပ ေသာသူတို့ ကုိ နာမ
ေတာ် အားြဖင့် နင်း ရေသာအခွင့် ှ ိ ကပါေစေသာ။ 6 ကုိယ်
၌ ပါေသာေလး ကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် မ
ကုိးစား။ ကုိယ် ထား သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ မ
ကယ် ရပါ။ 7 ကုိယ်ေတာ်သာလျှင်
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အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ရနသူ် လက် မှ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ၏။
အကျွ ်ပ်ု တို့အား မုနး် ေသာ သူများကုိလည်း
အ ှက်ကဲွ ေစေတာ်မူ၏။ 8အကျွ ်ပ်ုတို့သည် မ
ြခားမလပ်ဘုရား သခင်၌
ဝါကား ၍
နာမ ေတာ် ကုိ အစ ် အ မဲ ချးီမွမ်း က ပါ၏။

9 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ
စွန ့ပ်စ် ၍
အ ှက်ကဲွ ေစေတာ်မူ ပီး။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ဗုိလ်ေြခ ှင့်
အတူ က ေတာ်မ မူပါ။ 10အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ရနသူ် ေ ှ မှာ
ြပန် ေြပး ေစ ေတာ်မူ၍ ၊ မုနး် ေသာသူတို့သည် အလိလိုု
လယူု ရက၏။ 11 ဟင်းလျာ ြဖစ်ေသာသုိး များက့ဲ သို့
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ အပ် လိက်ု၍ ၊ တပါးအမျ ိးသား တို့တင်ွ
အရပ်ရပ်ကဲွြပား ေစ ေတာ်မူ၏။ 12 ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
များကုိအဘုိး မ ခံဘဲေရာင်း ၍ ၊ ေရာင်း ေသာအားြဖင့်
စီး ပွါး ေတာ်ကုိ တိးု ပွါး ေစေတာ်မူသည် မ ဟတ်ု။

13အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ အိမ်နးီချင်း များက့ဲရဲ ရာ ပတ်ဝနး်ကျင်
၌ေနေသာသူများြပက်ယယ် ြပ ၍ ၊ အ ှက် ခဲွရာ ြဖစ်ေစ
ြခင်းငှါ
စီရင် ေတာ် မူ၏။ 14 တ ပါး အမျ ိးသား တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ပုံ
ခုိင်း ရေသာအခွင့်၊ လစုူ
တို့သည် ေခါင်း ညိတ် ရေသာအခွင့်ကုိေပး ေတာ်မူ၏။
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15 က့ဲရဲ ေသာသူ ှင့်
အသေရ ဖျက်ေသာသူ ၏ စကား
ေကာင့် ၎င်း၊ 16 ရနဘ်က် ြပ ေသာသူ ှင့်
လက်စားေချ ေသာ သူ၏ မျက် ှာ ေကာင့်၎င်း၊
အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် အ ှက်
ကဲွြခင်းအေကာင်းကုိ အစ ် မျက်ေမှာက် ြပ ရပါ၏။
မျက် ှာ ှက် ြခင်း အားြဖင့် မွနး် လျက် ေန ရ ပါ၏။
17 ထုိ မျှ ေလာက်ခံရ ေသာ်လည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ
ေမ့ မေလျာ။့ သစ္စာ
ေတာ်ကုိ မ ဖျက် ကပါ။ 18 စိတ် ှလံးုသည် ေနာက် သို့
မ ဆုတ် ၊ တရားေတာ် လမ်း မှ လွှဲ ၍
မသွား ကပါ။ 19 ကုိယ်ေတာ်မူကား ၊ ေြမေခွး ေနရာ
အရပ်မှာ
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ချ ိ းဖ့ဲ ှပ်ိစက်၍ ၊ ေသြခင်း အရိပ် ှင့်
ဖုံးလွှမ်း ေတာ်မူ၏။ 20အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ကုိယ်ဘုရား
သခင်၏ နာမေတာ်
ကုိေမ့ေလျာ့ ၍ ၊ တပါး အမျ ိး၏ ဘုရား
ထံ သို့လက် ကုိဆန ့် သည်မှနလ်ျှင်၊ 21 ှလံးု ၌ဝှက်ထား
ေသာ အရာများကုိဘုရား သခင် သိ
ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိ အမှုကုိမ စစ် ဘဲေနေတာ်မူမည်
ေလာ။ 22အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် အတက်ွ
အကျွ ်ပ်ုတို့ သည် အစ ် မြပတ်အေသသတ် ြခင်းကုိခံ
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ရကပါ၏။ သတ် ဘို့ရာထားေသာသုိး က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ုတို့
ကုိ သူတပါး မှတ် တတ်ကပါ၏။ 23 အိဘုုရား ှင်၊ ိးု
ေတာ်မူပါ။ အဘယ်ေကာင့် ကျနိး်စက် ေတာ်မူသနည်း။
ထ
ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ုတို့ ကုိ အစ ် စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူပါ
ှင့်။ 24အကျွ ်ပ်ု တို့ ခံရေသာ ှမ့်ိချ ြခင်း ှင့်
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ မျက် ှာ ေတာ်လွှဲ ၍ အဘယ်ေကာင့်
ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မူသနည်း။ 25အကျွ ်ပ်ု တို့၏စိတ် ဝိညာ ်
သည် ေြမ တိင်ုေအာင် ှမ့်ိချ ြခင်းကုိ ခံရ၍ ၊ ရင်ပတ်
လည်းေြမ ၌ ကပ် လျက် ှိပါ၏။ 26အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ
မစ ေသာဘုရား ၊ ထ ေတာ်မူပါ။ က ုဏာ
ေတာ် ှင့်အညီ ေရွး ှ တ် ေတာ်မူပါ။

45
1 ငါ ့ စိတ် ှလံးုသည် မဂင်္လာ စကား ှင့်ပွက် ထ လျက်
ှိ၍၊ ငါ စီရင် ေသာအရာ ကုိ
ှင်ဘုရင် ေ ှ ေတာ်၌ မက်ဆုိ ေပအံ။့ ငါ ့ လျှာ သည်

လည်း လိမ္မာ
ကျွမ်းကျင်ေသာ စာေရး
၏ကညစ် ြဖစ်ရ၏။ 2 ကုိယ်ေတာ် သည် လမူျ ိ း ထက်
အဆင်း လှပါ၏။ ှ တ် ေတာ်သည် ေကျးဇူး စကား ှင့်
ြပည့်စုံ ပါ၏။ ထုိ ေကာင့် ဘုရား သခင် သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ အစ ် အ မဲေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ၏။



ဆာလံကျမ်း 45:3 cxii ဆာလံကျမ်း 45:8

3 တနခုိ်း ကီး ေသာအ ှင် ၊ ဘုနး် အသေရေတာ် ြဖစ်
ေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ထား ကုိ ေပါင် ေတာ်၌
စည်း ေတာ်မူပါ။ 4 သစ္စာ တရား ၊ းူည့ံ ြခင်းတရား၊
ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရားေကာင့် ၊ အသေရ ေတာ်ထင် ှား
လျက် ၊ ေအာင်ြမင် ၍
စီး သွား ေတာ် မူ ပါ။ လ က်ျာ လက် ေတာ်လည်း
ေကာက်မက်
ဘွယ်ေသာအရာကုိ ကုိယ်ေတာ် အားြပ ပါလိမ့်မည်။

5 ှ င်ဘုရင် ၏ ရနသူ် တို့ ှလံးု ထဲ မှာ ြမား ေတာ်တို့သည်
ထက် သည်ြဖစ်၍၊ လူ
တို့သည် ေြခေတာ်ေအာက် ၌ လဲ က ပါ၏။ 6 အိဘုုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ပလ္လ င် သည် နစိ္စ
ထာဝရပလ္လ င် ြဖစ်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ိင်ုငံ သည်
တရား သြဖင့် စီရင်ေသာ ိင်ုငံ ြဖစ်ပါ၏။ 7 ကုိယ်ေတာ်
သည်ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ ှစ်သက်
၍
မ တရားေသာအမှု ကုိ မုနး် ေတာ် မူ၏။ ထုိေကာင့်
ဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ဘုရား သခင် သည်
ကုိယ်ေတာ်
၏အေပါင်း ေဘာ် တို့ ထက် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ချးီေြမာက်၍၊ ဝမ်း ြမာ က် ြခင်း ဆီ ှင့် ဘိ သိ တ် ေပး
ေတာ်မူ ပီ။ 8ဆင်စွယ် ဘုံ ဗိမာနထဲ်က
ထုတ်ေသာအဝတ်
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တနဆ်ာေတာ် ှိသမျှ တို့သည်မုရန် ၊ အေကျာ် ၊ သစ်
ကံပုိးအေမွှး ှင့်
ြပည့်စုံ၍ ှစ်သက် ေတာ် မူ ဘွ ယ် ြဖစ် က ပါ၏။

9 အြပည်ြပည်ေသာ မင်း သမီး တို့သည် ေမာင်းမ မိဿံ
အဝင် ြဖစ်၍၊ လက်ျာ ေတာ်ဘက် မှာ ဩဖိရ
ေရွှ
တနဆ်ာဆင်ေသာ ေြမာက် သားေတာ်ေနရာ ြဖစ်ပါ၏။

10 ငါသ့မီး နားေထာင် ေလာ။့ ဆင်ြခင် ၍
နာ ယူ ေလာ။့ ကုိယ် အမျ ိးသား ချင်း ှင့်
ကုိယ် အဘ ၏အိမ် ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေလာ။့ 11 သို့ ြပ လျှင်
သင် လှ ေသာအဆင်းကုိ ှင် ဘုရင်သည် ှစ် လိုစုံမက်
ေတာ်မူမည်။ သူ
သည် သင် ၏အ ှင်
ြဖစ်ေသာေကာင့် သူ့ ကုိ ကုိးကွယ် ေလာ။့ 12တု ု မင်း
သမီးမှစ၍ လစုူ တင်ွ ဥစ္စာ
ရတတ်ေသာသူတို့ သည်လည်း၊ လက်ေဆာင် ပဏ္ဏ ာပါ
လျက် သင့် ကုိ ေဖျာင်းဖျ ရ ကလိမ့်မည်။ 13 ှ င်ဘုရင်
၏သမီး ေတာ်သည် အတင်ွး ၌ ဂုဏ်
အသေရသက်သက် ှိ၏။ ေရွှ ြဖင့် ချယ်လှယ် ေသာ
အဝတ် တနဆ်ာကုိဆင်၏။ 14 ဈာ ှင့်ကာလျက်
ှင်ဘုရင် ထံသို့ ေဆာင် ခ့ဲရ၏။ ေနာက် လိက်ုေသာ

အေပါင်းအေဘာ် အပျ ိ ေတာ်များကုိလည်း၊ ကုိယ်ေတာ်
ထံ သို့ သွင်း ရလိမ့်မည်။ 15 ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ေသာ



ဆာလံကျမ်း 45:16 cxiv ဆာလံကျမ်း 46:4

အြခင်းအရာ ှင့်
ေဆာင် ခ့ဲ၍ ၊ ှင်ဘုရင် ၏နနး်ေတာ် သို့ ဝင် ရ က
လိမ့်မည်။ 16 ကုိယ်ေတာ် ၏အဘ များ ကုိယ်စား သား
များကုိ ရ
၍၊ ေြမ ကီး တြပင်လံးု တင်ွ မင်း အရာ ၌ခန ့ထ်ား ေတာ်
မူလိမ့်မည်။ 17 အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ ကုိ
လမူျ ိ း
အစ ်အဆက် ေအာက်ေမ့ ေကျာ်ေစာ ေစ သြဖင့် ၊
လမူျ ိ း တို့ သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း ကလတံသ့တည်း။

46
1 ဘုရား သခင်သည် ငါ တို့ ခုိလှုံ ရာ ြဖစ်၍ ၊ ခွနအ်ား
ကုိေပး ေတာ်မူ၏။ ေဘး
ေရာက် သည်ကာလ အထူး
သြဖင့်ကူမ ေတာ်မူေကာင်း ထင် ှားလျက် ှိ၏။ 2 ထုိ
ေကာင့် ပထဝီေြမ ကီး သည် ေရွ သွား၍
ေတာင် များတနုလ်ှုပ်လျက် သမုဒ္ဒရာ
သို့ ကျ ေသာ်လည်း၊ ငါတို့သည် ေကာက်လန ့် ြခင်းမ
ှိ။ 3သမုဒ္ဒရာေရ သည် ဟနုး်ဟနုး်ြမည် ၍ ေမွှေ ှာက် ပါ
ေလေစ။ လှုိင်း တံပုိးထသြဖင့် ၊ ေတာင် များတနုလ်ှုပ် ပါ
ေလေစ။ 4 ြမစ် တြမစ် ှိေသး၏။ ထုိ
ြမစ် ေရသည်စီး၍ ဘုရား
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သခင်၏ မိ တည်းဟေူသာအြမင့် ဆုံး ေသာဘုရား
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာ သန ့် ှ င်း ေသာ မိ ေတာ်ကုိ ရွှင်လနး်
ေစတတ်၏။ 5 ထုိ မိ သည် ဘုရား
သခင်ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာ ြဖစ်၍တနုလ်ှုပ် ြခင်း မ
ှိရာ။ မုိဃ်းေသာက် လင်းစ၌
ဘုရား သခင်ကူမ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 6လမူျ ိး တို့သည်
ဟနုး်ဟနုး် ြမည် က၏။ တိင်ုး ိင်ုငံ တို့သည် လှုပ် ှား
က၏။ ဗျာဒိတ် သံ ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ၍
ေြမ ကီး သည် အရည် ြဖစ် ေလ၏။ 7 ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့ ှင့်အတူ ှိေတာ်
မူ၏။ ယာကုပ် အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင် သည် ငါ တို့ ခုိလှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ၏။

8ထာဝရဘုရား စီရင် ြပ ြပင်၍
ေြမ ကီး ေပါ် မှာ သုတ်သင် ပယ် ှင်းြခင်း အမှုေတာ်များ
ကုိ လာ
၍ကည့် ှု ကေလာ။့ 9 ေလး ကုိချ ိ း လျက် ၊ လံှ ကုိ
အပုိင်းပုိင်းြဖတ် လျက်၊ ရထား
ကုိမီး ှု ိ လျက် ၊ ေြမ ကီး
စွနး် တိင်ုေအာင် စစ် မှု ကုိ ငိမ်း ေစ ေတာ် မူ၏။

10 ငိမ်ဝပ် လျက် ေနကေလာ။့ ငါ ကား
ဘုရား သခင်ြဖစ်သည်ဟု သိ
မှတ်ကေလာ။့ လမူျ ိ း တို့တင်ွ
ငါသည် ဘုနး်ပွင့် မည်။ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ဘုနး်ပွင့် မည်။
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11 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့
ှင့်အတူ ှိေတာ်မူ၏။ ယာကုပ် ၏ ဘုရား
သခင်သည် ငါ တို့ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။

47
1လူ များအေပါင်း တို့ ၊ လက်ခုပ် တီးကေလာ။့ ဘုရား
သခင် ထံသို့
ေအာင် သံ ကုိ လွှင့်၍ ေကးေကာ် က ေလာ။့

2အေကာင်း မူကား၊ အြမင့်ဆုံး ေသာ ထာဝရဘုရား
သည် ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာဘုရား၊ ေြမ ကီး
တြပင်လံးု ကုိ
အစုိးရေသာမဟာ မင်း ကီး ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 3လစုူ တို့
ကုိ ငါ တို့ေအာက် ၌၎င်း၊ လမူျ ိ း တို့ ကုိ ငါ တို့ေြခ ေအာက်
၌၎င်း
ှမ့်ိချ ေတာ်မူ၏။ 4 ချစ် ေတာ်မူေသာယာကုပ် ၏ ဘုနး်

ြဖစ်ေသာ ငါ တို့အေမွ ကုိ ငါ တို့အဘို့
ေရွး ေပးေတာ်မူ၏။ 5 ေကးေကာ် ြခင်းအသံ ှင့်
ဘုရား သခင်တက် ေတာ်မူ၏။ တံပုိး
မှုတ်ြခင်းအသံ ှင့်
ထာဝရဘုရား တက်ေတာ် မူ၏။ 6 ဘုရား သခင် ကုိ
ချးီမွမ်း ၍ သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့
ငါ တို့၏ ှင် ဘုရင်ကုိ
ချးီမွမ်း၍ သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ သီချင်းဆုိ ကေလာ။့

7အေကာင်း မူကား၊ ဘုရား
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သခင်သည် ေြမ ကီး
တြပင်လံးု ကုိအစုိးရေသာမင်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ချးီမွမ်း
ြခင်း ေထာမနာ သီချင်း ကုိ ဆုိ ကေလာ။့ 8 ဘုရား သခင်
သည် လမူျ ိ း တို့တင်ွ
စုိးစံ ေတာ်မူ၏။ ဘုရား
သခင်သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ် မှာ ထုိင်
ေတာ်မူ၏။ 9လမူျ ိး တို့၏ အ ကီး အကဲတို့သည် အာြဗ
ဟံ
ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရား
သခင်၏လမူျ ိး ထံ မှာ စုေဝး လျက် ှိ က၏။
အေကာင်း မူကား၊ ေြမ ကီး တနခုိ်း များကုိ ဘုရား
သခင် ပုိင်ေတာ်မူ၏။ အထူး
သြဖင့်ချးီေြမာက် ြခင်း ှ ိေတာ်မူ ၏။

48
1 ထာဝရဘုရား သည် ကီးြမတ် ေတာ်မူ၏။ သန ့် ှ င်း
ေသာ ေတာင် ေတာ်ေပါ်မှာ ငါ တို့ ဘုရား သခင်၏ မိ
ေတာ် တင်ွ
အထူး သြဖင့်ေထာမနာချးီမွမ်း ြခင်းကုိခံ ထုိက် ေတာ်
မူ၏။ 2 ေြမ ကီး တ ြပင် လံးု ရွှင်လနး် ရာ ဇိ အနု်
ေတာင်ထိပ် သည် အဆင်း လှ ေပ၏။ ေြမာက် မျက် ှာ
ဘက် ၌ မဟာ
မင်း ကီး ၏ မိ ေတာ်သည် တည်၏။ 3 ထုိ မိ ၏ ဘုံ
ဗိမာနတိ်ု့တင်ွ ဘုရား
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သခင်၌
ခုိလှုံ
ရသည်ကုိ
သိ ရ၏။ 4 ှ င် ဘုရင်တို့သည် စည်းေဝး ၍
အတူ ေ ှာက်သွား က၏။ 5 ြမင် ေသာအခါ
မှုိင်ေတွ ၍ ထိတ်လန ့် လျက် ေြပး က၏။ 6 ထုိ အရပ်၌
သူ
တို့သည် ေကာက်လန ့် ြခင်းသို့ ေရာက် ၍ သားဘွား
ေသာမိနး်မခံရသက့ဲသို့ ေဝဒနာ ှိ က၏။ 7တာ ှု သေဘင်္ာ
တို့ ကုိ ချ ိ းဖျက် ေသာ အေ ှ ေလ
ှင့် ေတွ့သက့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 8 ငါတို့သည် ကား ဘူး

သည်အတိင်ုး ၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ထာဝရဘုရား
၏ မိ ၊ ငါ တို့ ဘုရား သခင်၏ မိ ေတာ်၌ ေတွ့ ြမင်
ရက၏။ ဘုရား
သခင်သည် မိ ေတာ် ကုိ အစ ် အ မဲတည် ေစေတာ်မူ
မည်။ 9 အိုဘုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ဗိမာန် ေတာ်
ထဲမှာ
က ုဏာ ေတာ်ကုိ ေအာက်ေမ့ ကပါ၏။ 10 အိုဘုရား
သခင်၊ နာမ
ေတာ်သည် ေြမ ကီး စွနး်
တိင်ုေအာင် ှ ံြပားသည်နည်းတူ ၊ ဂုဏ် အသေရေတာ်
လည်း
ှ ံြပားလျက် ှိ၏။ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် ေြဖာင့်မတ်
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ြခင်းတရား ှင့် ြပည့်ဝ လျက် ှိပါ၏။ 11 တရား စီရင်
ေတာ်မူချက်များေကာင့်
ဇိအနု်
ေတာင် သည် ဝမ်းေြမာက် ၍၊ ယုဒ
အမျ ိးသမီး တို့သည် ရွှင်လနး် ကပါ၏။ 12သား ေြမး
တို့အား
ကား ေြပာ မည်အေကာင်း ဇိ အနု် မိ ကုိ ပတ်

ပတ်လည်၍
ြပအိးု တို့ ကုိ ေရတက်ွ ကေလာ။့ 13 ရင် တားတို့ ကုိ
မှတ် ၍ဘုံ ဗိမာန်များ ကုိလည်း ဆင်ြခင် ကေလာ။့

14အေကာင်း မူကား၊ ထုိ
ဘုရား သခင်သည် ကာလ
အစ ်အ မဲငါ တို့၏ဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ေသ
သည် ကာလတိင်ုေအာင် ငါ တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူလ
တံ့ သတည်း။

49
1 လူ များအေပါင်း တို့ ၊ ကား ကေလာ။့ ခပ်သိမ်း
ေသာေလာက သား၊ 2အယုတ်အြမတ်၊ ကယ်ဝ ေသာသူ၊
ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ ၊ တညီ
တ ွတ်တည်းနားေထာင် ကေလာ။့ 3 ငါ ့ ှ တ် သည်
ပညာ ကုိ မတ် ဆုိမည်။ ငါ ့ ှလံးု သည် ဉာဏ် ှင့်ဆုိင်
ေသာအရာကုိ ဆင်ြခင် မည်။ 4 ပုံ စကားသို့
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ကုိယ် နား ကုိလှည့် လျက် နက်နဲ ေသာ အရာကုိ ေစာင်း
တီး၍
ဖွင့် ြပေပအံ။့ 5 ခဲယ ်း ဆုိးယုတ်ေသာကာလ
၌ ငါ ၏အရာ ကုိ လယူုချင် ေသာသူတို့၏ ဒစု ိုက်
အမှုသည် ငါ ့ ကုိ ဝုိင်း ေသာ်လည်း၊ ငါ သည်
အဘယ်ေကာင့် ေ ကာက် ရမည်နည်း။ 6 ထုိသူ တို့သည်
ကုိယ်ဥစ္စာ ကုိ ကုိးစား
၍ ၊ ကုိယ်
စည်းစိမ် များ ေသာေကာင့်ဝါ ကား ေသာ်လည်း၊ 7 မိမိ
ညီအစ်ကုိကုိ အဘယ် သူမျှအလျှင်းမ ေရွး ိင်ု။ ေရွးရန်
အဘုိး ကုိဘုရား သခင်၌
မ ေပး ိင်ု။ 8 သူ တို့အသက် ဝိညာ ်၏ ေရွး ရန် အဘုိး
ကီးလှေပ၏။ သို့ ြဖစ်၍ အစ ် ှုံး လျက် ေနရမည်။

9 ေရွးလျှင် အစ ် အ မဲအသက် ှင်ရာ၏။ ပုပ်စပ် ြခင်း
သို့
မ ေရာက်ရာ။ 10ထင် ှား ေသာအရာဟမူူကား ၊ ပညာ ှိ
ေသာသူတို့ သည် ေသ
တတ်က၏။ ထုိ
အတမုိူက် ေသာသူ ှင့်
တိ စ္ဆာန် သေဘာ ှိေသာသူတို့ သည် ပျက်စီး ြခင်း သို့
ေရာက်၍ ၊ မိမိ တို့ဥစ္စာ ကုိ သူတပါး တို့ ၌
ချန် ထားက၏။ 11 မိမိ တို့ အိမ် သည် ထာဝရ
ြဖစ်လိမ့်မည်။ မိမိ
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တို့ ေနရာ
လည်း လမူျ ိ း အစ ်အဆက်တည်လိမ့်မည်။ မိမိ
တို့ နာမ
သည် ေြမ ေပါ် မှာ ေကျာ်ေစာ လိမ့်မည်ဟု သူ
တို့ စိတ် ထင် ှိ က၏။ 12 သို့ ရာတင်ွ လူ သည်ဂုဏ်
အသေရ၌
မ တည် မေန တတ်။ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်
ေသာ တိ စ္ဆာန် ှင့်
တူ ၏။ 13 ထုိသို့ ြပ မူ ြခင်းအရာသည် သူ
တို့၏ကုိးစား ရာ ြဖစ်၍ ၊ သူ တို့သားေြမးတို့သည် သူ
တို့စကား ကုိ ှစ်သက် တတ်က၏။ 14 ထုိသူ တို့ ကုိ သုိး
များက့ဲသို့ မရဏာ ိင်ုငံ၌ ချ ထား ၍
ေသမင်း စား လိမ့်မည်။ ကာလ
မကာမြမင့်မီှ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူတို့သည် အပ်ုစုိး ရကလိမ့်မည်။ သူ
တို့၏ ကုိယ် ခနဓ္ါသည် ေဖာက်ြပန် ဘို့ ရာ ြဖစ်၏။
မရဏာ
ိင်ုငံသည် သူ
တို့၏ ေနရာ ြဖစ်၏။ 15 ငါ ့ ကုိမူကား ၊ ဘုရား သခင်
သိမ်းယူ ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ငါ ၏ဝိညာ ် ကုိ မရဏာ
ိင်ုငံ၏ တနခုိ်း မှ
ေရွး ေတာ်မူမည်။ 16 သူတပါး သည် ဥစ္စာ
ကယ်ဝ၍ ၊ အိမ် ၏ဂုဏ်
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အသေရတိးုပွါး ေသာအခါ
သင်သည် မ
စုိးရိမ် ှင့်။ 17 ထုိသူ သည်ေသ ေသာအခါ ၊ အဘယ်
ဥစ္စာမျှ မ
ပါ ရ။ သူ
၏ဂုဏ် အသေရသည် သူ့
ေနာက် သို့ မ
ဆင်းသက် ရ။ 18 ထုိသူ သည် အသက် ှင်စ ် အခါ၊
မိမိ
ဝိညာ ် ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး တတ်၏။ မိမိ
အကျ ိး ကုိ ြပ စုေသာအခါ
သူ တ ပါး တို့သည် ချးီမွမ်း တတ် က၏။

19 သို့ ေသာ်လည်း၊ သူသည် သူ
၏ဘုိးေဘး အမျ ိး
ှ ိရာသို့
သွား ရလိမ့်မည်။ ကာလ
အစ ်အဆက် သူတို့သည်အလင်း ကုိ
မ ြမင် ရက။ 20 ဂုဏ် အသေရ ှင့် ြပည့်စုံလျက် ပညာ
သတိမ ှိ ေသာသူသည်ကား ၊ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်
တတ်ေသာ တိ စ္ဆာန် ှင့် တူ ၏။

50
1 တနခုိ်း ကီး ေသာ ဘုရားသခင် တည်း ဟေူသာ
ထာဝရဘုရား သည် ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူ၏။ ေန
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ထွက် ရာမှ သည် ေနဝင် ရာတိင်ုေအာင်
ေြမ ကီး ကုိေခါ် ေတာ်မူ၏။ 2အသေရ တင့်တယ်ြခင်း
ြပည့်စုံ ရာ ဇိအနု် ေတာင် ေပါ် မှာ ဘုရား
သခင်၏ေရာင်ြခည် ေတာ်သည် ထွနး်ပ၏။ 3 ငါ တို့၏
ဘုရား
သခင်ကလာ ေတာ်မူ၏။ တိတ်ဆိတ် စွာ ေနေတာ်မ မူ။
ေ ှ ေတာ်၌ မီး
ေလာင် လျက်
ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ မုိဃ်းသက် မုနတိ်င်ုး ြပင်းြပ လျက်
ှိ၏။ 4 မိမိ လူ တို့ ကုိ စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းအလိငုှါ
အထက်
ေကာင်းကင် ကုိ ၎င်း၊ ေြမ ကီး ကုိ ၎င်း ေခါ် ေတာ်မူလျှ
က်၊ 5ယဇ် ပူေဇာ်ေသာအားြဖင့် ၊ ငါ ှင့်ပဋိညာ ်
ဖွ့ဲ ေသာ ငါ ၏သန ့် ှ င်း သူတို့ ကုိ ငါ ့ထံသို့ စုေဝး ေစက
ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 6 ဘုရား သခင်သည် ကုိယ်ေတာ် တိင်ု
တရား
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း
အေကာင်းကုိ ေကာင်းကင် တို့သည် ထင် ှားစွာ ြပ က
လိမ့်မည်။ 7 ငါ ၏လူ များတို့ နားေထာင် က။ ငါေြပာ
မည်။ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ သင့် တဘက် ၌ငါသက်ေသ ခံမည်။ ငါသည်
ဘုရား သခင်ြဖစ်၏။သင်၏ဘုရား သခင်ြဖစ်၏။ 8 မီး ှု ိ
ေသာယဇ်မှစ၍ ယဇ် ပူေဇာ်ြခင်းအမျ ိးမျ ိ းအတက်ွ
ငါသည် သင် ၌အြပစ် မ တင်။ ထုိယဇ်တို့သည် ငါ ့ ေ ှ
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မှာ
အစ ် ှ ိ က၏။ 9သင့် အိမ် ထဲ က ာွး ကုိ၎င်း၊ သင့် ြခံ
ထဲ က ဆိတ် ထီးကုိ၎င်းငါမ ခံမယူ။ 10 ေတာ တိ စ္ဆာန်
ှ ိသမျှ တို့ ှင့် တေထာင် ေသာ ေတာင် ေပါ် မှာ ှ ိ ေသာ
တိ စ္ဆာန် တို့သည် ငါ ၏ ဥစ္စာ ြဖစ်က၏။ 11 ေတာင် ေပါ်
မှာ ေနတတ်ေသာ ငှက် အေပါင်း တို့ ကုိ ငါသိ ၏။ ေတာ
သားရဲ တို့သည် ငါ ၌ ှိ က၏။ 12 ငါသည် ငတ်မွတ်
လျှင် သင့် ကုိ မ ေြပာ။ ေလာက ဓါတ် ှင့်
ေလာကဥစ္စာသည် ငါ ၏ ဥစ္စာြဖစ်၏။ 13 ာွး သား ကုိ
ငါစား မည်ေလာ။ ဆိတ် ေသွး ကုိ ငါေသာက် မည်ေလာ။
14 ေကျးဇူး ချးီမွမ်းြခင်း ယဇ်ကုိဘုရား သခင်အား
ပူေဇာ် ေလာ။့ သစ္စာ
ဂတိထားသည်အတိင်ုး ၊ အြမင့်ဆုံး ေသာအရာ၌
သစ္စာဝတ်ကုိေြဖ ေလာ။့ 15အမှု ေရာက်သည်ကာလ ၌
ငါ ့ ကုိပဌနာ ြပ ေလာ။့ ငါသည် ကယ်လွှတ် မည်။ သင်
သည်လည်း
ငါ ့ ကုိချးီမွမ်း လိမ့်မည်ဟု မိန ့်ေတာ်မူ၏။ 16 မတရား
ေသာသူကုိ ကား ၊ သင် သည် ငါ ၏အထုံးအဖွ့ဲ
တို့ ကုိ ကားေြပာ ၍
ငါ ၏ပဋိညာ ် တရားကုိ မက်ဆုိ ြခင်းငှါ အဘယ်သို့
ဆုိင်သနည်း။ 17 ဆုံးမ သွနသ်င်ြခင်းကုိ သင် သည်မုနး် ၍
ငါ ့ စကား
ကုိ သင့် ေနာက် ၌ ပစ် ထားပါသည်တကား။ 18 သင်
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သည် သူခုိး
ကုိြမင် လျှင် ၊ သူ ှင့် သေဘာတတူတ်၏။သူ့မယားကုိ
ြပစ်မှား ေသာသူတို့ ှင့် ဆက်ဆံတတ်၏။ 19သင်၏ ှ တ်
ကုိ ဒစု ိုက် ၌ အပ် ှံ ၍ ၊ သင် ၏လျှာ
ြဖင့် မုသာ
ကုိ စီရင် တတ်၏။ 20 သင်သည်ထုိင် လျက် ၊ ကုိယ်
ညီအစ်ကုိ ကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ ၍ ေြပာ ဆုိတတ်၏။
ကုိယ် အမိ ၏သား ကုိ ဆဲေရး တတ်၏။ 21 ထုိ သို့ကျင့်
၍ ငါသည် တိတ်ဆိတ် စွာေနေသာေကာင့်၊ ငါ ့ ကုိ သင်
ှင့်တူ သည်ဟု ထင် ေလ ပီတကား။ သင် ၏အြပစ် ကုိ
ငါေဘာ်ြပ၍ ၊ သင့် မျက်ေမှာက် ၌
ခင်း ထားမည်။ 22 ဘုရား သခင်ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေသာသူ
တို့ ၊ ဤ
အမှု ကုိ ဆင်ြခင် ကေလာ။့ သို့ မဟတ်ု သင် တို့ ကုိ
ကယ် ှ တ် ေသာ သူမ
ှိ။ ငါသည် အပုိင်းပုိင်း ဆဲွ ြဖတ်မည်။ 23 ေကျးဇူး

ချးီမွမ်း ြခင်းယဇ် ပူေဇာ်ေသာသူသည် ငါ ၏ဘုနး် ကုိ
ထင် ှားေစေသာသူြဖစ်၏။ မိမိ
သွား ေသာ လမ်း ကုိ ဆင်ြခင် ေသာ သူအားလည်း၊
ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ
ငါြပ မည်ဟု ဘုရား သခင်မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

51
ဒါဝိဒ် သည် ဗာသေ ှဘ ှင့်မှားယွင်း ၍ ပေရာဖက် နာ
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သန် ၏ဆုံးမ ြခင်းကုိခံ ပီးမှ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။
1 အို ဘုရား သခင်၊ ေကျးဇူး ြပ ချင်ေသာ ေစတနာ
စိတ် ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိသနား ေတာ်မူ
ပါ။ စုံမက် ေတာ်မူြခင်း က ုဏာများ ြပားသည် ှင့်အညီ
၊ အကျွ ်ပ်ု လနွက်ျ း ြခင်း အြပစ် ကုိေြဖ ေတာ် မူပါ။
2 ဒစု ိုက် အညစ်အေကးကုိ
အကုနအ်စင်ေဆးေကာ ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ သန ့် ှ င်း ေစ
ေတာ်မူပါ။ 3 အကျွ ်ပ်ု လနွက်ျ း ပါ ပီဟု ဝနခ်ျလျက်
ကုိယ်
အြပစ် ကုိ အစ ် မြပတ်ေအာက်ေမ့လျက်ေနပါ၏။

4 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြပစ်မှားပါ ပီ။ ကုိယ်ေတာ် ကုိသာ ြပစ်မှား
၍
မျက်ေမှာက် ေတာ်၌ ပင် မ
တရားေသာအမှုကုိ ြပ ပါ ပီ။ သို့ ြဖစ်၍ မိန ့် ေတာ်မူ
ချက်သည် ေြဖာင့် ပါ၏။ တရား
စီရင်ေတာ်မူချက်သည် အြပစ် လတ်ွပါ၏။ 5အကျွ ်ပ်ု
သည် ေမွး စကပင် အြပစ် ပါလျက်
ှိ၏။ အမိ
ဝမ်းထဲမှာ
ပဋိသေ ္ဓ ယူစ ်ပင် အြပစ် စဲွ၏။ 6ဟတ်ုမှန် ေြဖာင့်မတ်
ေသာ စိတ် ှလံးုကုိ
ှစ်သက် ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ စိတ် ှလံးု

ထဲမှာ
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ပညာ ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။ 7အကျွ ်ပ်ု ကုိ စင်ကယ်
ေစြခင်းငှါ၊ ဟဿုုပ် ပင် ွန ့် ှင့်
သန ့် ှ င်း ြခင်းမဂင်္လာကုိ ေပးေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ မုိဃ်းပွင့် ထက် သာ၍ြဖ ေစြခင်းငှါ ေဆးေကာ
ေတာ် မူ ပါ။ 8 စိတ်သက်သာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ
မည်အေကာင်းစကားကုိ အကျွ ်ပ်ု အား ကား ေစေတာ်
မူပါ။ သို့ ြပ လျှင်၊ ချ ိ းဖ့ဲ ေတာ် မူ ေသာအ ို း တို့သည်
ရွှင်ြမ း ြခင်း ှ ိ ကပါလိမ့် မည်။ 9 အကျွ ်ပ်ု လနွက်ျ း
ြခင်း ဒစု ိုက်တို့ မှ
မျက် ှာ ေတာ်လွှဲ ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု
အြပစ် ှိသမျှ တို့ ကုိလည်းေြဖ ေတာ်မူ ပါ။ 10 အို
ဘုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု အထဲ ၌ စင်ကယ် ေသာ ှလံးု
ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူပါ။ မဲြမံ တည်ကည်ေသာ သေဘာ
ကုိ အသစ် ြပ ြပင်ေတာ်မူပါ။ 11အကျွ ်ပ်ု ကုိ အထံ
ေတာ်ထဲ က
ှင်ထုတ် ေတာ် မ
မူပါ ှင့်။ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ု ပ်သိမ်း ေတာ်
မ မူပါ ှင့်။ 12 ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် ယှ ် ေသာ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း အခွင့်ကုိ
ြပန် ၍
ေပးသနားေတာ်မူပါ။ ကည်ညိ ေသာ ေစတနာ
စိတ် သေဘာ သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေထာက် မပါ
ေစေသာ။ 13အကျွ ်ပ်ုသည်လည်း မ
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တရားေသာသူတို့အား တရားလမ်း ကုိ ြပသသွနသ်င်
ပါမည်။ အြပစ် ှိ ေသာသူတို့ သည် ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့
ြပန် ကပါလိမ့်မည်။ 14 အိုဘုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူ ေသာဘုရား ၊ လူ အသက်ကုိ သတ်
ြခင်းအြပစ် ှင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကင်းလတ်ွ ေစေတာ်မူပါ။ တရား
သြဖင့် စီရင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု လျှာ သည်
ရွှင်လနး် စွာ သီချင်း ဆုိပါမည်။ 15 အိုထာဝရ ဘုရား၊
အကျွ ်ပ်ု ၏ ှ တ် ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူ ပါ။ ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်း ၍
မက်ဆုိ ပါမည်။ 16ယဇ် ပူေဇာ်ြခင်းကုိ
အလို ေတာ်မ ှိ။ သို့ မဟတ်ု လျှင် ယဇ်ပူေဇာ်ပါမည်။
မီး ှု ိ ေသာ ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိပင် ှစ်သက် ေတာ်မ မူ။
17 ဘုရား သခင် ှစ်သက်ေတာ်မူေသာယဇ် မူကား၊ ကျ ိးပ့ဲ
ေသာစိတ် ေပတည်း။ အိဘုုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကျ ိးပ့ဲ ေကမွေသာ ှလံးု ကုိ
ြငင်းပယ် ေတာ်မ မူ တတ်ပါ။ 18 ေစတနာ စိတ်ေတာ် ှိ၍
ဇိအနု် ေတာင်ကုိ ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူပါ။ ေယ ု ှလင်
မိ ို း ကုိ တည် ေစေတာ်မူပါ။ 19 ထုိအခါ တရား သြဖင့်
ပူေဇာ်ေသာယဇ် ၊ မီး ှု ိ ေသာယဇ်၊ တကုိယ် လံးုမီး ှု ေိသာ
ယဇ် ှင့်
ေမွ့ေလျာ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ထုိအခါ
ယဇ် ပလ္လ င်ေတာ်ေပါ် မှာ ာွး လား တို့ ကုိ ယဇ် ပူေဇာ်



ဆာလံကျမ်း 52:1 cxxix ဆာလံကျမ်း 52:5

ကပါလိမ့်မည်။

52
ဒါဝိဒ် သည် အဟိမလက် အိမ် သို့ ေရာက် ေကာင်းကုိ ဧ
ဒံု
အမျ ိးသားေဒါဂ သည် ေရာလု
ထံသို့ လာ ၍ ေလျှာက် ေသာအခါ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1အား ကီး ေသာ အချင်းလ၊ူ သင်သည်သူ့အကျ ိး
ကုိ ဖျက်ြခင်းအမှု၌
အဘယ်ေကာင့် ဝါ ကား သနည်း။ ဘုရား
သခင်၏ က ုဏာ
ေတာ်သည် အစ ် မြပတ်တည်၏။ 2 သင် ၏လျှာ
သည် ထက် ေသာသင်တနုး် က့ဲသို့ လှည့်စား သြဖင့်၊ သူ့
အကျ ိး ကုိ ဖျက်ြခင်းအမှု ကုိ ြပ စု တတ်၏။ 3သင်သည်
သုစ ိုက် ထက် ဒစု ိုက် ကုိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်
ေသာစကား
ထက် မုသာ စကား ကုိ၎င်းသာ၍ ှစ်သက် တတ်၏။

4 အိုလှည့်စား တတ်ေသာလျှာ ၊ သင်သည် ပျက်စီး ေသာ
စကား
ှိသမျှ တို့ ကုိ ှစ်သက် တတ်၏။ 5 အကယ် စင်စစ်

ဘုရား သခင်သည် သင့် ကုိ
အစ ် အ မဲချ ိ းဖျက် ပယ် ှင်းလျက် ၊ သင် ၏ေနရာ
ထဲက
ှင်ထုတ် ၍ ၊ အသက် ှင်ေသာသူတို့၏ ေနရာ
ထဲက
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ှ တ် ပစ်ေတာ်မူမည်။ 6 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည်
ြမင် ၍
ေကာက်ရွ ံ ကလိမ့်မည်။ 7 ဘုရား သခင်ကုိမ ခုိလှုံ ၊
မိမိ ဥစ္စာ ကယ်ဝ ြခင်း၌
ကုိးစား ၍ ၊ မိမိ ဒစု ိုက် ၌ ခုိင်ခ့ံ ေသာသူကုိ ကည့်
ပါဟ၍ူသူ ၌ ရယ် ကလိမ့်မည်။ 8 ငါ မူကား ၊ ဘုရား
သခင်၏အိမ် ေတာ်၌
စိမ်းလနး် ေသာသံလင်ွ ပင်က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ ဘုရား
သခင်၏ က ုဏာ
ေတာ်၌
ကာလ အစ ်အ မဲ ကုိးစား မည်။ 9 ကုိယ်ေတာ် စီရင်
ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကာလ အစ ်အ မဲ ချးီမွမ်း ပါမည်။ ေကာင်းြမတ် ေတာ်
မူေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏သန ့် ှ င်း သူတို့ေ ှ မှာ နာမ
ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့် ပါမည်။

53
1 ဘုရား သခင်မ ှိဟု မုိက် ေသာသူသည် ထင် တတ်
၏။ ထုိသို့ ေသာသူတို့ သည် ေဆွးေြမ ယုိယွင်း၍
စက်ဆုပ် ဘွ ယ်ေသာ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ တတ် က၏။
ေကာင်း ေသာအမှု ကုိ ြပ ေသာသူတေယာက် မျှမ ှိ။
2 နားလည် ေသာသူ၊ ဘုရား
သခင်ကုိ ှာ ေသာသူ တစုံတေယာက် ှိ သည် မ
ှိသည်ကုိ သိ
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ြမင်ြခင်းငှါ ဘုရား သခင် သည် ေကာင်းကင် ေပါ်က
လူ သား တို့ ကုိ ငံု့ ၍ ကည့် ှု ေတာ်မူ၍၊ 3လူ အေပါင်း
တို့သည် ဆုတ် သွားက ပီ။ တညီ
တ ွတ်တည်း ေဆွးေြမ ယုိယွင်းြခင်း ှ ိ က၏။ ေကာင်း
ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူမ ှိ။ တ
ေယာက်မျှ မ ှိ။ 4 မုန ့် ကုိစား သက့ဲသို့ ငါ ၏လူ တို့ ကုိ
ကုိက်စား ၍၊ ဘုရား
သခင်ကုိ ပဌနာ
မ ြပ ေသာ အဓမ္မ
လူ တို့သည် မ
သိ ဘဲေနရကသေလာ။့ 5 သို့ ြဖစ်၍ေကာက်လန ့် စရာ
မ ှိ ေသာ်လည်း၊ အလနွ် ေကာက်လန ့် ကလိမ့်မည်။
အေကာင်း မူကား၊ သင့် ကုိဝနး်ရံ၍ တပ်ချ ေသာသူ၏
အ ို း
တို့ ကုိ ဘုရား
သခင်သည် ဖ ိုဖရဲကဲွြပား ေစေတာ်မူမည်။ သူ
တို့ ကုိ ဘုရား
သခင် ှုတ်ချ ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ သင်သည် သူ
တို့ ကုိ အ ှက် ခဲွရလိမ့်မည်။ 6 ဣသေရလ အမျ ိး ကုိ
ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူးေတာ်သည် ဇိအနု် ေတာင်ေပါ် မှာ
ေပါ်ထွနး် ပါေစေသာ။ သိမ်း သွားြခင်းကုိ ခံရေသာလမူျ ိ း
ေတာ်ကုိ တဖန် ဘုရား
သခင် သည် ေဆာင် ခ့ဲေတာ်မူေသာအခါ ၊ ယာကုပ်
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သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၊ ဣသေရလ
သည်လည်း ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။

54
ဒါဝိဒ် သည် ကျွနေ်တာ် တို့တင်ွ
ပုနး်ေ ှာင် ၍ေနပါသည်မ ဟတ်ုေလာ ဟ၊ု ဇိဖ
သားတို့သည် ေ ှာလု ထံသို့ လာ ၍ ေလျှာက် ေသာအခါ
စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ နာမ
ေတာ်အားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူပါ။
တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု ဘက် ၌ တရား စီရင်
ေတာ်မူပါ။ 2အကျွ ်ပ်ု ြပ ေသာပဌနာ ှင့် အကျွ ်ပ်ု မက်
ေသာစကား ကုိ
နားေထာင် နား ေညာင်းေတာ်မူပါဘုရား။ 3အေကာင်း
မူကား၊ တကျွနး် တ ိင်ုငံသားတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ရနဘ်က် ြပ ၍ထ ကပါ ပီ။ ကမ်းတမ်း ေသာသူတို့
သည် အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ှာ ကပါ၏။ ဘုရား
သခင်၏ မျက် ှာေတာ်ကုိ
မ ေထာက် ကပါ။ 4 ကည့် ှု ေလာ။့ ဘုရား
သခင်သည် ငါ ့ ကုိ
ကူမ
ေတာ်မူ၏။ ငါ ့အသက် ကုိေထာက်
ပင့်ေသာသူတို့တင်ွ
ထာဝရ ဘုရား ှိေတာ်မူ၏။ 5 ငါ ၏ရနသူ် တို့အား
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မ ေကာင်းေသာအကျ ိးကုိ ဆပ် ေပးေတာ်မူမည်။ သစ္စာ
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
သူ တို့ ကုိ ပယ် ှင်း ေတာ်မူပါ။ 6အကျွ ်ပ်ုသည်လည်း၊
ေစတနာ
စိတ် ှင့်
ကုိယ်ေတာ် အား
ယဇ် ပူေဇာ်ပါမည်။ အိုထာဝရဘုရား ၊ နာမေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း ပါမည်။ အေကာင်း မူကား၊ ေကာင်းြမတ် ေတာ်
မူ၏။ 7အကျွ ်ပ်ု ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ ဒကု္ခ
ထဲက
ကယ် ှ တ်
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ရနသူ် တို့ ကုိ ကုိယ်
မျက်စိ ှင့် ြမင် ၍အားရပါ၏။

55
1 အိုဘုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ဆုေတာင်း ေသာ စကား
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အသနား
ေတာ်ခံေသာအခါ
ေ ှာင် ၍ေနေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 2 ကည့် ှုနားေထာင် ေတာ်
မူပါ။ ရနသူ် ၏စကား
သံေကာင့် ၎င်း၊ မတရား
ေသာ ည ်းဆဲ ြခင်း ေကာင့် ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု သည်
ည ိးငယ် ေသာစိတ် ှင့်
ညည်းတာွး ြမည်တမ်း လျက်ေနရပါ၏။ 3 သူတို့သည်
အကျွ ်ပ်ု အေပါ် ၌ အြပစ် ကုိ သက်ေရာက် ေစ၍ ၊ ေဒါသ
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စိတ် ှင့် မုနး် ကပါ၏။ 4 အကျွ ်ပ်ု ှလံးု သည် ကုိယ်
အထဲ မှာ တနုလ်ှုပ် ၍
ေသ ေဘးကုိ
ေကာက် အား ကီးပါ၏။ 5 ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ် ြခင်း
သို့ ေရာက် ၍
အလနွ်
ထိတ်လန ့ြ်ခင်း၌ မွနး် လျက် ှိရပါ၏။ 6 ငါ သည် ချ ိး
ငှက် က့ဲ သို့အေတာင် ကုိ
ရပါေစ ေသာ။ ထုိသို့ ရ
လျှင် အြခားသို့ ပျ ံသွား၍ ၊ ငိမ်ဝပ် လျက် ေနလိမ့်မည်။

7 ေဝး စွာသွား ၍ ေတာ
မှာ
ေနရာ ကျ လိမ့်မည်။ 8 ြပင်း စွာ ေသာ မုိ ဃ်းသက်
မုနတိ်င်ုး ှင့်
လတ်ွ ြခ င်း ငှါ ၊ အလျင် အ ြမန် ေြပး လိမ့်မည်ဟု
အကျွ ်ပ်ု စိတ် ှိပါ၏။ 9 အိထုာဝရ ဘုရား၊ သူ
တို့ စကား ကုိ ပေပျာက် ေအာင် ကဲွြပား ေစေတာ်မူပါ။
မိ ေတာ်တင်ွ
အ ိင်ု အထက်ြပ ြခင်း ှင့်
လယူု ြခင်းကုိ
အကျွ ်ပ်ု ြမင် ပါ ပီ။ 10 မိ ို း ေပါ် မှာ ေန ့
ည ့်မြပတ် သူတို့သည် လည်
ကပါ ပီ။ မိ ထဲ မှာ
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ဆုိးညစ် ေသာအမှု ှင့်
ေ ှာက်ယှက် ြခင်း အမှု ှ ိ ကပါ၏။ 11 အဓမ္မ တရား
တို့သည် မိ အလယ် ၌ ှိ၍ ၊ ည ်းဆဲ ြခင်း ှင့်
လှည့်စား ြခင်းသည် လမ်း တို့ ၌ ေနရာ ကျ ကပါ၏။

12 ငါ ့ ကုိ က့ဲရဲ
ေသာသူသည် ငါရ့နသူ် မ ဟတ်ု။ ဟတ်ု လျှင် သည်းခံ
ိင်ု၏။ ငါ ့ ကုိရန် ဘက်ြပ ေသာသူသည် ငါ ့ ကုိမုနး် ေသာ
သူမ ဟတ်ု။ ဟတ်ုလျှင် ထုိသူ
ကုိ ငါေ ှာင် ိင်ု၏။ 13 ထုိ သို့ ြပ ေသာသူ သည် သင်
ြဖစ်၏။ ငါ ှင့် ဘက် ေသာသူ၊ ငါ ့ မိတ်ေဆွ ၊ ငါ အသိ
အကျွမ်းြဖစ်၏။ 14အချင်းချင်း သာယာ ေသာ ေဆွးေ းွ
တိင်ုပင်ြခင်း ကုိ
ြပ က ပီ။ ဘုရား
သခင်၏ အိမ် ေတာ်သို့ လူ
အစုအေဝး ှင့်အတူ သွား က ပီ။ 15 သူ တို့ ကုိ ေသမင်း
ဘမ်းဆီး ပါေစ။ အသက် ှင်လျက် မရဏာ
ိင်ုငံ သို့ ဆင်းသက် ကပါေစ။ အေကာင်း မူကား၊

ဒစု ိုက် တို့သည် သူ
တို့ေနရာ တင်ွ
သူ တို့အထဲ ၌ ှိ က ၏။ 16 ငါ မူကား၊ ဘုရား
သခင်ကုိ
ပဌနာ ြပ ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ကယ်တင် ေတာ် မူ မည်။ 17 ညဦး အချနိ၊်
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နနံက် အချနိ၊် မွနး်တည့် အချနိတိ်ု့ ၌ ငါသည် ညည်းတာွး
ြမည်တမ်း၍ ၊ ငါ ၏အသံ ကုိ ကား ေတာ်မူ မည်။ 18 ငါ ့
ကုိ
စစ်တိက်ု ကစ ်တင်ွ ၊ ငါ ့အသက် ကုိ ေရွး ှ တ် ၍
ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူမည်။ ငါ ့ ဘက် ၌ ေနေသာသူ
အများ ှ ိ က၏။ 19 ေ ှး ကာလမှစ၍ အ မဲစီရင် ေသာ
ဘုရား
သခင် သည် နားေထာင် ၍
သူ တို့ ကုိ ှမ့်ိချ ေတာ်မူမည်။ သူ
တို့သည် ေြပာင်းလဲ ြခင်း မ ှိ ေသာေကာင့် ဘုရား
သခင် ကုိ မ
ေကာက် မရွ ံ က။ 20 ထုိသို့ ေသာသူသည် မိတ်ေဆွ ြဖစ်
ေသာသူ ကုိ ြပစ်မှား၍ သစ္စာ
ပျက် တတ်၏။ 21 သူ ၏စကား သည် ေထာပတ် ထက်
ေချာ ေသာ်လည်း ၊ စစ်တိက်ု မည်ဟအု ကံ ှိ၏။ သူ
၏စကား သည် ဆီ
ထက် ေြပာ့ ေသာ်လည်း ၊ ထုတ် ေသာ ထားြဖစ်၏။

22ထမ်းရွက်ရေသာဝန် ကုိ ထာဝရဘုရား
၌
ချ ထား ေလာ။့ သင့် ကုိ မစ
ေတာ်မူမည်။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ
အစ ် အ မဲလှုပ် ှား ေစ ေတာ်မ မူရာ။ 23 အိုဘုရား
သခင်၊ အြခားေသာသူ တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ရာ တင်ွး ထဲ သို့
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ချ ေတာ်မူမည်။ လူ
အသက်ကုိသတ်
ေသာသူ ှင့်
သစ္စာ ပျက်ေသာသူတို့သည် မိမိ
အသက် တာတဝက်
ခန ့မ်ျှ မ
ှင်ရက။ အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၌
ခုိလှုံ ပါမည်။

56
ဒါဝိဒ် သည် ဂါသ မိ မှာ ဖိလိတတိ္ လတိူု့လက် သို့ ေရာက်
ေသာအခါ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ လူ
တို့သည် ကုိက်စား အံ့ ေသာ ေဒါသ ှင့်ေနတိ့င်ုး တိက်ု
၍ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှပ်ိစက် ကပါ ၏။ 2 ရနသူ် တို့သည်
ေနတိ့င်ုး ကုိက်စား အံ့ေသာ ေဒါသ ှိ၍ ြမင့် ေသာစိတ်
ှင့် အကျွ ်ပ်ု ကုိ တိက်ု ေသာသူ အများ ှ ိ ကပါ၏။

3 အကျွ ်ပ်ု သည် ေကာက်ရွ ံ ေသာအခါ ကုိယ်ေတာ် ၌
ခုိလှုံ ပါမည်။ 4 ဘုရား သခင်ကုိ အမီှြပ ၍ ှ တ်ကပတ်
ေတာ်၌ ဝါကား ပါမည်။ ငါသည် ဘုရား
သခင်ကုိ ခုိလှုံ သည်ြဖစ်၍ ေကာက် စရာမ ှိ။ လူ
သည် ငါ ၌ အဘယ်သို့ ြပ ိင်ုသနည်း။ 5 သူတို့သည်
ေနတိ့င်ုး ငါ ့ စကား ကုိ အလွဲ ယူ က၏။ ငါ ၌ မေကာင်း
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ေသာအ ကံကုိသာ ကံစည် က၏။ 6ငါ ့အသက် ကုိ ေစာင့်
စ ် အခါစုေဝး ၍ ေချာင်းေြမာင်း လျက်၊ ငါ ေြခရာ တို့
ကုိ ကည့် မှတ်က၏။ 7 သူ တို့သည် မ
တရားေသာအမှုအားြဖင့် လွှတ် ြခင်း သို့ ေရာက်ရပါ
မည်ေလာ။ အိဘုုရား
သခင်၊ ထုိလူ
များ တို့ ကုိ အမျက် ေတာ် ထွက်၍ လဲှ ေတာ် မူ ပါ။

8 အကျွ ်ပ်ု သည် အရပ်ရပ်လည် ရေသာအြခင်း အရာ
တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် မှတ် ၍ အကျွ ်ပ်ု မျက်ရည် တို့ ကုိ ဘူး
ေတာ်ထဲ မှာ ထည့် ေတာ်မူပါ။ စာရင်း ေတာ်၌ ှိပါသည်
မဟတ်ု ေလာ။ 9 ဘုရား သခင်သည် ငါ ့ ဘက်မှာ ေန
ေတာ် မူ ေသာေကာင့် ၊ ငါ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ရနသူ်
တို့သည် လှန် ြခင်း ကုိခံရကမည်ကုိ ငါသိ ၏။ 10 ဘုရား
သခင်ကုိ အမီှြပ ၍ ှ တ်ကပတ် ေတာ်၌ ဝါကား မည်။
ထာဝရဘုရား
ကုိ အမီှြပ ၍ ှ တ်ကပတ် ေတာ်၌ ဝါကား မည်။ 11 ငါ
သည် ဘုရား
သခင်ကုိ ခုိလှုံ သည်ြဖစ်၍ ေကာက် စရာမ ှိ။ လူ
သည် ငါ ၌ အဘယ်သို့ ြပ ိင်ု သနည်း။ 12 အိုဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ေ ှ ေတာ်၌ သစ္စာ
ြပ ပါသည်ြဖစ်၍၊ သစ္စာ
ဝတ် ကုိ ေြဖလျက် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါ မည်။

13 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ေသ
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ြခင်း မှ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ ပီ။ အသက် ှင်ေသာသူ
တို့၏ အလင်း ထဲ မှာဘုရား သခင့်ေ ှ ေတာ်၌ အကျွ ်ပ်ု
ကျင့်ေနပါမည် အေကာင်း၊ အကျွ ်ပ်ု ေြခ ကုိလည်း ထိ
မိ၍လဲ
ြခင်းမှ ကယ်လွှတ်ေတာ်မူမည်မဟတ်ု ေလာ။

57
ဒါဝိဒ် သည် ဥမင် ၌ ေ ှာလု ထံမှ ထွက်ေြပး ေသာအခါ
စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ သနား
ေတာ်မူပါ။ ေဘး
မ လနွ် မီှ တိင်ုေအာင်အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ် သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ခုိလှုံ ပါ၏။ အေတာင် ေတာ် အရိပ် ၌
ခုိလှုံ ပါ၏။ 2 ငါသည်အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား
သခင်၊ ငါ ့အမှုကုိ
ပီးစီး ေစေတာ်မူေသာဘုရား သခင်ကုိ
ေအာ်ဟစ် မည်။ 3 ေကာင်းကင် က လက်ေတာ်ကုိ ဆန ့်
ေတာ်မူမည်။ ငါ ့ ကုိ ကုိက်စား အံ့ေသာသူကုိ အ ှက်ခဲွ
သြဖင့် ၊ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူမည်။ က ုဏာ
ေတာ် ှင့် သစ္စာ ေတာ်ကုိ ဘုရား
သခင်ေစလွှတ် ေတာ်မူမည်။ 4 ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ြခေသင့်္
စုထဲ မှာ ေနရ၏။ ေဒါသ
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မီးေလာင်လျက် ှိေသာလူ သား တို့တင်ွ ငါအိပ် ရ၏။
သူ
တို့ သွား တို့သည် လံှ ှင့် ြမား ြဖစ်က၏။ သူ
တို့လျှာ သည်လည်း
ထက် ေသာသန်လျှက် ြဖစ်၏။ 5 အိုဘုရား သခင်၊
ေကာင်းကင် ြမင့်သည်ထက်
ကုိယ်ေတာ် ကီး ြမင့်ေတာ်မူေစသတည်း။ ေြမ ကီး တ
ြပင်လံးု ကုိ ဘုနး် ေတာ်လွှမ်းမုိး ပါေစသတည်း။ 6 သူ
တို့သည် ငါ သွား ရာလမ်း၌
ေကျာကွ့င်း ကုိ ြပင်ဆင် က ပီ။ ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ှမ့်ိချ
လျက် ှိ၏။ ငါ ့ ေ ှ ၌ တင်ွး ကုိ တးူ
က ပီးမှကုိယ် တးူေသာ တင်ွးထဲ သို့ ကုိယ်ကျ က ပီ။

7 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ှလံးု သည် တည်ကည်
ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ှလံးု သည် တည်ကည် ပါ၏။
သီချင်း
ဆုိပါမည်။ ချးီမွမ်း ေထာမနာြပ ပါမည်။ 8 အိငုါ ့ ဝိညာ ်
၊ ိးု ေလာ။့ တေယာ
ှင့် ေစာင်း တို့ ိးု
ကေလာ။့ ငါလည်း ေစာေစာ
ိးု မည်။ 9 အိုထာဝရ ဘုရား၊ ပရိသတ် အလယ် ၌

ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ လမူျ ိ း တို့တင်ွ
ကုိယ်ေတာ် အား ေထာမနာ သီချင်း ဆုိ ပါ မည်။
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10အေကာင်း မူကား၊ က ုဏာ
ေတာ်သည် ေကာင်းကင်
သို့ ၎င်း၊ သစ္စာ
ေတာ်သည် မုိဃ်းတိမ် သို့ ၎င်း
မီှ ပါ၏။ 11 အိုဘုရား သခင်၊ ေကာင်းကင် ြမင့်သည်
ထက်
ကုိယ်ေတာ် ကီး ြမင့်ေတာ်မူေစသတည်း။ ေြမ ကီး တ
ြပင်လံးု ကုိ ဘုနး် ေတာ်လွှမ်းမုိးပါေစသတည်း။

58
1 အိလုူ သား တို့ ၊ အကယ် စင်စစ်သင်တို့သည် စကား
ေြဖာင့် ကသေလာ။ 2တရား သြဖင့်စီရင် ကသေလာ။
အကယ်စင်စစ်သင်တို့သည် မ
တရားေသာ အ ကံ ကုိ
ကံစည် ၍ ေြမ ကီး
ေပါ် မှာ ကုိယ် လက် ှင့်ြပ ေသာည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ချနိ်
တတ် က၏။ 3 မတရား ေသာသူတို့ သည် အမိဝမ်း ထဲ
မှစ၍ ို င်း ေသာသေဘာ ှိ က၏။ ေမွး ကတည်းက လမ်း
လွှဲ၍ မုသာ
စကားကုိ ေြပာ တတ်က၏။ 4 သူ တို့အဆိပ် သည် ေ မ
အဆိပ် ှင့် တူ ၏။ နားပင်း ေသာ ေ မဆုိး သည် မိမိ
နား ကုိ ပိတ် ၍၊ 5 လိမ္မာ ေသာအလမ္ပာယ် မက်ဆုိေသာ
မ ္တရား
စကား
ကုိ
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နား မ ေထာင်ဘဲေနသက့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 6 အိုဘုရား
သခင်၊ သူ
တို့ပစပ် ထဲမှာ
သွား များကုိ ချ ိ း ေတာ်မူပါ။ အို ထာဝရဘုရား ၊ ြခေသင့်္
တို့၏ အံ
သွားများ ကုိ ချ ိ း ေတာ်မူပါ။ 7 ထုိသူ တို့သည် စီး
ေသာေရ က့ဲ သို့ ကွယ်ေပျာက် က ပါေစေသာ။ ေလး
ကုိတင်ေသာအခါ ြမား တို့သည် ကျ ိး
သက့ဲသို့ ြဖစ်ကပါေစေသာ။ 8 ခ ု သည် သွား စ ်တင်ွ
ေရွလျား သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ပျက်
ေသာ ကုိယ်ဝနသ်ည် ေန
ေရာင်ကုိ မ
ြမင် ရသက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ကပါေစေသာ။ 9 ဆူး ပင် ှင့်
ေမွးေသာ မီးပူမှနး်ကုိ အိးု
တို့သည် မ
သိ မီှ၊ အသက် ှင်ေသာဆူးပင် ှင့် မီးေလာင်လျက်
ှိ ေသာ ဆူးပင်တို့ ကုိ ေလေဘွ တိက်ုသွားပါေစေသာ။

10 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ထုိသို့ ေသာဒဏ် ေပး ြခင်း
ကုိ ြမင် ၍
ဝမ်းေြမာက် ပါလိမ့်မည်။ 11 မတရား ေသာသူတို့၏
အေသွး ၌
မိမိ ေြခ တို့ ကုိ ေဆး
ပါလိမ့်မည်။ သူတပါး ကလည်း၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ



ဆာလံကျမ်း 59:1 cxliii ဆာလံကျမ်း 59:4

သည် အကျ ိး ကုိဧကန်အမှန် ခံရ၏။ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ
တရား စီရင်ေသာဘုရား သခင်သည်ဧကနအ်မှန် ှ ိ ေတာ်
မူသည်ဟဝုနခံ် ကပါလိမ့်မည်။

59
ေ ှာလု ေစလွှတ် ေသာသူတို့သည် ဒါဝိဒ် အသက်ကုိသတ်
ြခင်းငှာ အိမ် ကုိ ေစာင့် ကေသာအခါ
ဒါဝိဒ် စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အို အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား ၊ ရနသူ် တို့လက်မှ
အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ရနဘ်က် ြပ
ေသာသူတို့ ၏ အေပါ် မှာ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ချးီေြမာက် ေတာ်
မူပါ။ 2 ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ေသာသူတို့အထဲက
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှ တ်ယူ ၍ ၊ အသက်ကုိသတ် လိေုသာသူ
တို့ လက်မှ
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 3 သူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု အသက်
ကုိသတ် လို ၍
ေချာင်း ကည့် လျက် ေန ကပါ၏။ အား ကီး ေသာသူ
တို့ သည်အကျွ ်ပ်ု တဘက် ၌ စည်းေဝး ကပါ၏။ အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု မှားယွင်း ေသာေကာင့်မဟတ်ု
ပါ။ အကျွ ်ပ်ု
အြပစ် ေကာင့်မဟတ်ု ပါ။ 4အကျွ ်ပ်ု၌ အြပစ် မ ှိဘဲ
သူတို့သည် ေြပး လာ၍
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ြပင်ဆင် ကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကူမ
ြခင်းငှါ ိးု ေတာ်မူပါ။ ကည့် ှု ေတာ်မူပါ။ 5ဣသေရ
လ အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်၊ ေကာင်းကင်ဘုံ ေြခ အ ှင် ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ၊ သာသနာပ လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ဆုံးမ
ြခင်းငှါ ိးု ေတာ်မူပါ။ ဒစု ိုက် ၌
ကျင်လည်ေသာသူ တစုံ
တေယာက်ကုိမျှ သနား
ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 6 သူတို့သည် ညဦး
ယံ၌
ြပနလ်ာ ၍၊ ေခွး ဘာသာ အတိင်ုး
ြမည် လျက်
မိ ကုိလှည့်ပတ် ကပါေစေသာ။ 7 ထုိသူ တို့သည်

ေစာ်ကား ေသာ စကားကုိ
ေြပာ ၍ ၊ သူ တို့ ှ တ်ခမ်း တင်ွထား ပါလျက်အဘယ်
သူကား လိမ့်မည် နည်းဟု ဆုိတတ်ကပါ၏။ 8 သို့ ရာတင်ွ
၊ အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သူ
တို့ ကုိ ြပံ းရယ် ၍
သာသနာပလူ အေပါင်း တို့ ကုိ က့ဲရဲ ေတာ်မူမည်။ 9 အို
အကျွ ်ပ်ုအစွမ်း သတ္တ ိ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေြမာ်လင့် ပါမည်။ ဘုရား
သခင်သည် အကျွ ်ပ်ု
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ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 10က ုဏာ အ ှင် ဘုရား
သခင်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကူမြခင်းငှါ ကလာ ေတာ်မူ
မည်။ ရနသူ် တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ကည့် ှု ၍ အားရေသာ
အခွင့် ှ ိ ေစေတာ်မူမည်။ 11 အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ကွယ်ကာ
ေတာ်မူေသာဘုရား ှင်၊ သူ
တို့ ကုိသတ်
ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ သတ်လျှင် အကျွ ်ပ်ု ၏ လူ
တို့သည် သတိ
လစ် ကပါလိမ့်မည်။ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် အရပ်ရပ်
ကဲွြပား ေစ၍
ှမ့်ိချ ေတာ်မူပါ။ 12 သူ တို့ေြပာမိ ေသာ စကား
တည်းဟေူသာသူ တို့ ှ တ် ၏အြပစ် ေကာင့်
မိမိ တို့မာန တင်ွ
ေကျာမိ့ ပါေစ ေသာ။ သူတို့ ကျနိဆဲ် ေသာ စကား ှင့်
မု သာ စကား ေကာင့်၊ 13 အမျက် ေတာ်အားြဖင့်
ေပျာက်ပျက် ေစေတာ်မူပါ။ အကုန် အစင်ေပျာက်ပျက်
ေစေတာ်မူပါ။ ဘုရား
သခင်သည် ယာ ကုပ် အမျ ိး မှ စ၍ ေြမ ကီး စွနး်
တိင်ုေအာင် အပ်ုစုိး ေတာ်မူေကာင်း ကုိ သူ
တို့သည် သိ က ပါေစေသာ။ 14ညဦး ယံ၌
ြပနလ်ာ ၍ ၊ ေခွး ဘာသာအတိင်ုး
ြမည် လျက်
မိ ကုိ လှည့် ပတ်ကပါေစေသာ။ 15အစာ ကုိ
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ှ ာလျက်
အရပ်ရပ် သို့ လည်၍မ ဝ ဘဲ တည ့်လံးု ေန ကပါ
ေစေသာ။ 16အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ သီချင်း
ဆုိပါမည်။ နနံက် ယံ၌
က ုဏာ ေတာ် ကုိ ရွှင်လနး် စွာ သီချင်း ဆုိပါမည်။
အေကာင်း မူကား၊ ေဘး
ေရာက်ေသာကာလ ၌
ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာ ၊ ေဘး လတ်ွရာ
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 17 အိအုကျွ ်ပ်ု အစွမ်း သတ္တ ိ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
သီချင်း ဆုိပါမည်။ ဘုရား
သခင် သည် အကျွ ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ၏။
အကျွ ်ပ်ု ၌ က ုဏာ
အ ှင် ဘုရား သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

60
ဒါဝိဒ် သည် ေမေသာေပါတာမိ ှုရိလူတို့ ှင့် ေဇာဘ ှု ှ ိ
လူတို့ ကုိ စစ်တိက်ု ပီးမှ ယွာဘ သည် ြပန် ၍ဧဒံု လူတစ်
ေသာင်း ှစ်ေထာင်တို့ ကုိဆားချ ိင့် ၌ လပ်ု ကံ ေသာအခါ
စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အို ဘုရားသခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အမျက် ထွက်
သြဖင့်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ၍ အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား
ေစေတာ်မူ ပီ။ တဖန် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ
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အသက် ှင်ေစေတာ်မူပါ။ 2 ေြမ ကီး ကုိ လှုပ်၍ ခဲွ
ေတာ်မူ ပီ။ ကဲွအက် ရာတို့ ကုိ တဖန် ေစ့စပ် ေစေတာ်မူ
ပါ။ တနုလ်ှုပ် လျက် ှိပါေသး၏။ 3 ကုိယ်ေတာ် ၏လူ တို့
ကုိ ခက်ထန် စွာ စီရင် ၍၊ မှုိင် ေတွြခင်း စပျစ်ရည် ကုိ
တိက်ု ေတာ်မူ ပီ။ 4 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ
တို့သည် သစ္စာ
တရားေကာင့်
ထူရေသာ အလံ
ကုိ ေပး သနားေတာ်မူ ပီ။ 5 ချစ် ေတာ်မူေသာသူတို့
သည် ချမ်းသာ ရမည်အေကာင်း ၊ အကျွ ်ပ်ု စကားကုိ
နားေထာင် ၍ ၊ လက်ျာ လက် ံု းေတာ်အားြဖင့်ကယ်တင်
ေတာ်မူပါ။ 6သန ့် ှ င်း ြခင်းပါရမီေတာ်ကုိ တိင်ုတည် ၍
ဘုရား သခင်သည် ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မူေသာေကာင့်၊
ငါသည် ဝမ်းေြမာက် မည်။ ေ ှခင် မိ ကုိ ပုိင်းြခား မည်။
သုကုတ် လယ်ြပင် ကုိ တိင်ုးထွာ မည်။ 7 ဂိလဒ် ြပည်ကုိ
ငါ ပုိင်ရ၏။ မနာေ ှ ြပည်ကုိ လည်း
ငါ ပုိင်ရ၏။ ဧဖရိမ် ြပည်ကား၊ ငါ ့ ဦးေခါင်း ၏အစွမ်း
ြဖစ်ရ၏။ ယုဒ
ြပည်ကား၊ ငါ ၏ လွှတ်ေတာ် ြဖစ်ရ၏။ 8 ေမာဘ ြပည်
ကား၊ ငါ ့ ေရချ ိ း အိးု ြဖစ်ရ၏။ ဧဒံု
ြပည်ကား၊ ငါ ့ ေြခနင်း ရာ
ြဖစ်ရ၏။ ဖိလိတ္တိ
ြပည်အေပါ် မှာ ေအာင် သံ ှင့် ေ ကးေကာ် မည်။
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9အား ကီး ေသာ မိ ထဲသို့ ငါ ့ ကုိ အဘယ် သူသွင်း ေပး
မည်နည်း။ ဧဒံု
ြပည်သို့
ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ လမ်း ြပမည်နည်း။ 10 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူေသာကုိယ်ေတာ်
သည် ြပ ေတာ်မူမည်မဟတ်ု ေလာ။ အိဘုုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ဗုိလ်ေြခ ှင့်အတူ က ေတာ်မ
မူေသာ ကုိယ်ေတာ်သည် ြပ ေတာ်မူမည် မဟတ်ု ေလာ။
11 ဒကု္ခ ှင့်
ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှါ
မစ ေတာ်မူပါ။ လူ
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းငှါ မတတ် ိင်ု ကပါ။ 12 ဘုရား
သခင်အားြဖင့် ငါတို့သည် ရဲရင့် စွာ ြပ ကမည်။ ငါ တို့၏
ရနသူ် များကုိ ကုိယ်ေတာ်တိင်ု နင်း ေတာ်မူမည်။

61
1 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ြခင်း ကုိ နားေထာင် ၍
အကျွ ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
စကားကုိ မှတ် ေတာ်မူပါ။ 2 စိတ် ှလံးုည ိးငယ် လျက်
ေြမ ကီး စွနး် မှ
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု အထက် ၌ ြမင့်
ေသာ ေကျာက် သို့
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အကျွ ်ပ်ု ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူပါ။ 3 ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွ ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာ ၊ ရနသူ် တို့ေ ှ မှာ
ခုိင်ခ့ံ ေသာ ရဲတိက်ု ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 4 တဲ ေတာ်၌
အစ ် ေန ပါမည်။ အေတာင် ေတာ်ဖုံးအပ်ု ရာ၌
ခုိလှုံ ပါမည်။ 5 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ြပ ေသာသစ္စာ ဂတိတို့ ကုိ
ကား ေတာ်မူ၏။ နာမေတာ် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ

တို့ ၏အေမွ ကုိ အကျွ ်ပ်ုအားေပး ေတာ် မူ လိမ့်မည်။
6 ှ င်ဘုရင် ၏ အသက်ေနရ့က် ကာလ ကုိ
ှည် ေစေတာ်မူ၍၊ ှစ် စ ်မြပတ် နစိ္စ ထာဝရ တည်ပါ

ေစေသာ။ 7 ဘုရား သခင်ေ ှ ေတာ်၌ အန ္တ
ကာလပတ်လံးုေန ေတာ်မူေစသတည်း။ က ုဏာ
ှင့်
သစ္စာ ေတာ်သည် သူ့
ကုိ ေစာင့်မ ေစသတည်း။ 8 သို့ ြဖစ်၍ ေန ရ့က်
အစ ်အတိင်ုးသစ္စာဝတ် ကုိ ေြဖ ြခင်းငှါ ၊ နာမေတာ် ကုိ
အစ ် အ မဲေထာမနာသီချင်း ဆုိပါေလအံသ့တည်း။

62
1အကယ် စင်စစ်ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ဘုရား
သခင်ေ ှ မှာ ငိမ်ဝပ် စွာ ေနတတ်၏။ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင်
ြခင်း အေကာင်းသည် အထံ ေတာ်က သက်ေရာက်ရ၏။
2အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် ငါ ၏ေကျာက် ၊ ငါ ့
ကုိ ကယ်တင် ြခင်းအေကာင်း ၊ ငါ ့ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ
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၍၊ ငါ၌ လှုပ် ှား ြခင်းများစွာ မ ှိရာ။ 3သင်တို့သည် အ
ဘယ် မျှကာလပတ်လံးု တေယာက်ေသာသူ ကုိ
တိက်ု ကမည်နည်း။ သူ့ကုိ တိမ်း ေသာ အပ်ု ို း ၊ လှုပ်
ေသာ ထရံ
က့ဲ သို့ မှတ်၍၊ သင် တို့အေပါင်း သည် အဘယ်မျှကာလ
ပတ်လံးု ဖိ ဖျက် ကမည်နည်း။ 4 ထုိသူ ကုိ ြမင့် ေသာ
အရပ်က
လဲှ ြခင်းငှါ ကံစည် လျက် ေနက၏။ မုသာ
ကုိ ှစ်သက် က၏။ ှ တ် ြဖင့် ကား၊ ေကာင်း ကီး ကုိ
ေပး လျက်၊ ှလံးု ၌ ကား၊ ကျနိဆဲ် ြခင်းကုိ ြပ တတ်
က၏။ 5အကယ် စင်စစ်ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ဘုရား
သခင်ေ ှ မှာ ငိမ်ဝပ် စွာ ေနတတ်၏။ ငါ ေြမာ်လင့်
ြခင်း အေကာင်း သည် အထံ ေတာ်က သက်ေရာက်ရ၏။
6အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် ငါ ၏ေကျာက် ၊ ငါ ့
ကုိ ကယ်တင် ြခင်းအေကာင်း ၊ ငါ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ ၍၊
ငါသည် လှုပ် ှား ြခင်းမ ှိရာ။ 7 ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်း
အေကာင်း၊ ငါ ၏ဘုနး်ပွင့် ြခင်းအေကာင်းကား ဘုရား
သခင်ေပတည်း။ ငါ ့ ကုိ အားေပး
ေသာေကျာက် ၊ ငါ ခုိလှုံ ရာကား ဘုရား သခင်ေပ
တည်း။ 8 အိလုူ များတို့ ၊ ဘုရား
သခင်၌
အစ ် မြပတ်ခုိလှုံ ကေလာ။့ ေ ှ ေတာ်၌ စိတ် ှလံးုကုိ
ဖွင့် ြပကေလာ။့ ဘုရား
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သခင်သည် ငါ တို့ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 9 အကယ်
စင်စစ်ယုတ်ည့ံ ေသာသူ တို့ သည် အနတ္တ ၊ အသေရ ှိ
ေသာသူတို့ သည် မုသာ
ြဖစ်က၏။ ချနိခွ်င် ှင့် ချနိစ်က်လျှင် ထုိသူ
အေပါင်း တို့သည် အနတ္တ
ထက် သာ၍ေပါ ့က၏။ 10ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ
မ ကုိးစား က ှင့်။ အ ိင်ု အထက်လယူု၍
မ ဝါကား က ှင့်။ ဥစ္စာ
များ ြပားလျှင်
စိတ် စဲွလမ်းြခင်း မ
ှိ က ှင့်။ 11 ဘုရား သခင်သည် တ ကိမ်
ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူ ပီ။ ှစ် ကိမ် ေြမာက် ငါ ကား ရ
ေသာဗျာဒိတ် ေတာ်ဟမူူကား ၊ တနခုိ်း သည် ဘုရား
သခင်၌ ှိ၏။ 12 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် က ုဏာ
ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် လအူသီး
အသီးတို့ အား
သူ တို့အကျင့် ှင့်အေလျာက် အကျ ိးအြပစ်ကုိ ဆပ်
ေပး ေတာ်မူ၏။

63
ဒါဝိဒ် သည်ယုဒ ေတာ ၌ ှိ ေသာအခါ စပ်ဆုိေသာဆာ
လံ။
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1 အိုဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏
ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ကိ းစား၍ ှာ
ပါ၏။ ေရ
မ ှိေသွ့ေြခာက် ေသာ လင်ွြပင် ၌
အကျွ ်ပ်ု ၏ဝိညာ ် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ငတ် ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၏ ကုိယ်ခနဓ္ါ သည်လည်း
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
လမ်ွး ဆွတ်ပါ၏။ 2 ဘုနး် တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ်ကုိ
ြမင် ြခင်းငှါ ၊ သန ့် ှ င်း ရာဌာနေတာ်၌
ထုိ သို့ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဖူး ေမျှာ် ပါ ပီ။ 3 က ုဏာ
ေတာ်သည် အသက် ထက် သာ၍ေကာင်း ေသာေကာင့် ၊
အကျွ ်ပ်ု ၏ ှ တ် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ရပါမည်။
4 ထုိ သို့ အသက် ှင်စ ်တင်ွ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာင်း ကီး
ေပးပါမည်။ နာမေတာ် ကုိ အမီှြပ လျက် လက် ကုိ ချ ီ ပါ
မည်။ 5 အိပ်ရာ ေပါ်မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊
ည ့်ယံ တို့ ၌
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ဆင်ြခင် လျက် ေနေသာအခါ၊ ဆီဥ
ကုိ၎င်း၊ ဆူေသာ အသား ကုိ၎င်း စား၍ ဝ သက့ဲသို့ ၊
အကျွ ်ပ်ု ၏ဝိညာ ် သည် ဝ
၍ ရွှင်လနး် ေသာ ှ တ်ခမ်း ှင့်
အကျွ ်ပ်ု ၏ ှ တ် သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။



ဆာလံကျမ်း 63:6 cliii ဆာလံကျမ်း 64:2

6အကျွ ်ပ်ု ကုိ
မစ ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ အေတာင် ေတာ် အရိပ် ၌
ဝမ်းေြမာက် ပါ မည်။ 7 အကျွ ်ပ်ု ၏ဝိညာ ် သည်
ကုိယ်ေတာ် ၌
မီှဝဲ ၍ ၊ လက်ျာ လက် ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ေထာက်မ ေတာ်မူ၏။ 8 အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ဖျက်ဆီး
ြခင်းငှါ ှာ ေသာသူတို့ သည် ေြမ ကီး ေအာက် အရပ်သို့
ဆင်း ရကမည်။ ထား
ေဘး ြဖင့်
ဆုံး ၍၊ ေြမေခွး စား ရန် ြဖစ် ရ က လိမ့်မည်။

9 ှ င်ဘုရင် မူကား ၊ ဘုရား သခင်၌
ဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။ 10 ဘုရား သခင်ကုိ တိင်ုတည်၍
ကျနိဆုိ် ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ဝါကား ကလိမ့်မည်။
11 မုသာ စကားကုိ ေြပာ ေသာသူတို့၏ ှ တ် မူကား ပိတ်
လျက် ှိလိမ့်မည်။

64
1 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ဆုေတာင်း ေသာ စကား
သံကုိ နားေထာင် ၍ အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ရနသူ် ေဘး
မှ
ကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူပါ။ 2လဆုိူး တို့၏ တိင်ုပင် ရာ
မှ ၎င်း၊ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ေလ့ ှ ိေသာသူတို့ ၏ စုေဝး
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ရာမှ ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်မူပါ။ 3 ထုိသူ
တို့သည် မိမိ
တို့လျှာ ကုိ ထား
က့ဲ သို့ ေသွး တတ်က၏။ 4 စုံလင် ေသာသူကုိ မ
ထင်မ ှားပစ် မည်အ ကံ ှင့် ၊ ခါး ေသာစကား တည်း
ဟေူသာမိမိ တို့ ြမား ကုိ ရွယ် တတ်က၏။ မ
ေကာက် မရွ ံ ဘဲ ချက် ြခင်း ပစ် တတ် က၏။ 5 မ
ေကာင်း ေသာအမှု မှာ တေယာက် ကုိတေယာက် ှ ိးေဆာ်
တတ် က၏။ ေကျာကွ့င်း တို့ ကုိ ေထာင် ထား ြခင်းငှါ
တိင်ုပင် ၍၊ အဘယ်သူ ြမင် လိမ့်မည်နည်းဟု ဆုိ တတ်
က၏။ 6 မ တရားေသာ အမှု တို့ ကုိ ကုိယ်အဘို့ စစ်ေဆး
ှာေဖွ တတ် က၏။ အကုနအ်စင် စစ်ေဆး ှာေဖွတတ်
က၏။ အသီးအသီး
စိတ် ှလံးုထဲမှာ ကံစည် ေသာ အရာတို့သည် အလနွ်
နက်နဲ က၏။ 7 သူ တို့ ၌
ဘုရား သခင်ပစ် ေတာ်မူေသာြမား မှန၍်၊ သူ
တို့သည် အမှတ်တမ့ဲ နာ က လိမ့်မည်။ 8 သို့ ြဖစ်၍ မိမိ
တို့ လျှာ သည် မိမိ
တို့ ကုိ တိက်ု ေစ၍၊ ြမင် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည်
ေြပး သွားကလိမ့်မည်။ 9လူ အေပါင်း တို့သည်လည်း
ေကာက်ရွ ံ ၍ ၊ ဘုရား သခင်စီရင် ေတာ်မူေကာင်းကုိ
နားလည် သြဖင့်
အမှု ေတာ်ကုိ ကား ေြပာ ကလိမ့်မည်။ 10 ေြဖာင့်မတ်
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ေသာသူသည် ထာဝရဘုရား
၌
ဝမ်းေြမာက် ၍
ခုိလှုံ လိမ့်မည်။ သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် ဝါကား က
လိမ့်မည်။

65
1 အို ဘုရား
သခင်၊ ဇိအနု် မိ ၌
ကုိယ်ေတာ် ေ ှ မှာ ငိမ်ဝပ် စွာ ေန၍
ချးီမွမ်း ရပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် အား လည်း သစ္စာ
ဝတ်ကုိ ေြဖ ရပါ၏။ 2 ပဌနာ စကားကုိ နားေထာင်
ေတာ်မူေသာဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့လသူား အေပါင်း
တို့သည် ချ ်းကပ် ရ ကလိမ့်မည်။ 3 မ တရားေသာအမှု
သည် အလနွမ်ျား၍ အကျွ ်ပ်ု သည် မ
တတ် ိင်ုပါ။ သို့ ေသာ်လည်း၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ြပစ်မှား ြခင်း
အြပစ်များကုိ ကုိယ်ေတာ် ေြဖ ှင်း ေတာ်မူမည်။ 4 တန်
တိင်ုး ေတာ်အတင်ွး၌ ေန
၍၊ အထံေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ေစြခင်းငှါ ၊ ကုိယ်ေတာ်
ေရွးေကာက် ေတာ် မူ ေသာ သူသည် မဂင်္လာ ှိ ပါ၏။
သန ့် ှ င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ်တည်းဟေူသာအိမ် ေတာ်၌
ေကာင်း ေသာ အရာတို့ ှင့်
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အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ဝ ေြပာ ကပါေစေသာ။ 5 အကျွ ်ပ်ု
တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့၏ ပ
ဌနာကုိ နားေထာင်၍ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ တရား
ေတာ် ှင့်အညီြပ ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ်သည် ေဝး
စွာေသာ ေြမ ကီး စွနး် ှင့် ၊ ပင်လယ် စွနး်တို့ ၌ ေနေသာ
သူတို့၏ ကုိးစား ရာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 6 ကုိယ်ေတာ်သည်
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံ သြဖင့် ၊ အား ကီး ၍
ေတာင် များကုိ တည် ေစေတာ်မူ၏။ 7သမုဒ္ဒရာ ြမည်
သံ၊ လှုိင်း တံပုိးဟနုး် သံ၊ လူ
တို့ ုနး် ရင်းခတ်သံများကုိလည်း
ငိမ်း ေစေတာ်မူ၏။ 8 အေဝး ဆုံးေသာ အရပ်တို့ ၌ေန

ေသာသူတို့ သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ နမိိတ် များကုိ
ြမင်၍ ေကာက်ရွ ံ ကပါ ၏။ ေနထွက် ရာအရပ် ှင့်
ေနဝင် ရာ အရပ် တို့ ကုိ ရွှင်လနး် ေစ ေတာ် မူ၏။

9 ေြမ ကီး ကုိ အကည့် အ ှု ကလာ၍ ၊ မုိဃ်းကုိ များ
စွာရွာေစလျက်၊ ေရ ှင့် ြပည့်ေသာ ဘုရား
သခင်၏ ြမစ် အားြဖင့်အလနွ်ကယ်ဝေစေတာ်မူ၏။ ထုိ
သို့ ေြမကုိ ြပ ြပင် ပီးမှ၊ ေြမသား တို့အဘို့
စပါး ကုိ ြပ ြပင် ေတာ်မူ၏။ 10 ေြမ ို း တို့ ကုိ စုိစွတ်
ေစ၍၊ လယ်ြပင်ကုိ တညီ
တည်း စီရင် ပီးမှ၊ မုိဃ်းရွာ ေသာအားြဖင့်
ေြပာ့ ေစ၍၊ ေပါက် ေသာ အပင်များကုိ ေကာင်း ကီး
ေပးေတာ်မူ၏။ 11 ှစ် တို့ ကုိ ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် ပတ်ရစ်
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ေတာ်မူ၍ ၊ ေြခ ေတာ်ရာတို့သည် ဆီဥ
ယုိ တတ်ကပါ၏။ 12သာယာ ေသာ ေတာ
အရပ်တို့လည်း ယုိ
၍ ၊ ေတာင် တို့သည်လည်း ပီတိ
ခါးစည်း ှင့် စည်း လျက် ှိ ကပါ၏။ 13ကျက်စား ရာ
အရပ်တို့သည် သုိး
ဆိတ်စုတို့ ှင့်
ြပည့်စုံ လျက်၊ လယ်ြပင် တို့လည်း စပါး ပင် ှင့် လွှမ်းမုိး
လျက် ှိ၍၊ ကျ းဧ ေသာအသံ ှင့်
သီချင်း ဆုိ ကပါ၏။

66
1 ေြမ ကီး သားအေပါင်း တို့ ၊ ဘုရား
သခင့်ေ ှ ေတာ်၌ ကျ းဧ ေသာအသံကုိ ြပ ၍၊ 2 နာမ
ေတာ်၏ဂုဏ် ကုိ သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ ချးီမွမ်း ြခင်း၏
ဂုဏ် အသေရကုိ ြပ ကေလာ။့ 3 ကုိယ်ေတာ် စီရင်ေသာ
အမှု တို့သည် အလနွ်အံဩ့ ဘွယ် ြဖစ် ကပါ၏။ တနခုိ်း
ေတာ် ကီး ေသာေကာင့် ၊ ရနသူ် တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေတာင်းပန် ကပါလိမ့်မည်။ 4 ေြမ ကီး သားအေပါင်း
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးကွယ် ၍ ၊ သီချင်း ဆုိ ကပါေစေသာ။ နာမ
ေတာ်အား
သီချင်း ဆုိ ကပါေစေသာဟု ဘုရား
သခင်အား
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ေလျှာက် ထား ကေလာ။့ 5 ဘုရား သခင်စီရင် ေတာ်မူ
ေသာအမှုေတာ်ကုိ လာ
၍
ကည့် ကေလာ။့ လူ
သား တို့တင်ွစီရင်ေတာ်မူေသာအမှု တို့သည် အံဩ့ ဘွ
ယ် ြဖစ်က၏။ 6 ပင်လယ် ကုိ
ကုနး် ြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။ သူတို့သည် ေရစီး
ရာအရပ်ကုိ ေြခ ြဖင့်
ေ ှာက် သွားကသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါတို့သည် ဘုရား
သခင်၌
ဝမ်းေြမာက် က၏။ 7တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် အစ ် အ
မဲအပ်ုစုိး ေတာ်မူ၏။ မျက်စိ ေတာ်သည် လူ
အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ ကည့် ှု သည် ြဖစ်၍ ၊ ြငင်းဆန် ေသာ
သူတို့သည် မ
ဝါကား ကေစ ှင့်။ 8အချင်းလစုူ တို့ ၊ ငါ တို့ ဘုရား
သခင် ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး ကေလာ။့ ဂုဏ်ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ေသာ စကား
သံ ှင့် ေ ကးေကာ် ကေလာ။့ 9 ငါ တို့အသက် ကုိ မ
ေသ ေစမည်အေကာင်း ှင့် ၊ ေြခ ကုိလည်း မေချာ် ေစ
မည်အေကာင်း ေစာင့်မ ေတာ်မူ၏။ 10 အိုဘုရား သခင်၊
ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ စုံစမ်း ေတာ်မူ ပီ။ ေငွ
ကုိ စစ်ေဆး သက့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ စစ်ေဆး ေတာ်မူ
ပီ။ 11 ေကျာကွ့င်း ထဲမှာ
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ေကျာမိ့ ေစ၍၊ ေကျာက် ကုနး်ေပါ် မှာ ေလးေသာ ဝန်
ကုိ တင် ေတာ်မူ ပီ။ 12အကျွ ်ပ်ု တို့ ေခါင်း ေပါ် မှာ သူတ
ပါး ကုိ စီး
ေစေတာ်မူ ပီ။ မီး
၌ ၎င်း ၊ ေရ ၌ ၎င်း
သွား ရေသာ်လည်း၊ ေကျးဇူး ေတာ် ေကာင့် ကယ်ဝ
ြခင်းသို့
ေရာက် ကပါ၏။ 13 မီး ှု ိ ရေသာယဇ်ပါ လျက် အိမ်
ေတာ်သို့ အကျွ ်ပ်ုသွား ပါမည်။ 14ဆင်းရဲ ခံရစ ်အခါ ၊
အကျွ ်ပ်ု သည် ှ တ် ကုိ ဖွင့် ၍
မက်ဆုိ သည်အတိင်ုး ၊ သစ္စာ ဝတ်ကုိ ေြဖ ပါမည်။

15 ဆူ ဖိ း ေသာ သုိး
တို့ ကုိ
နံသ့ာ ေပါင်း ှင့်တကွ မီး ှု ိ ရာယဇ် ြပ ၍ ပူေဇာ် ပါ
မည်။ ာွး ှင့်
ဆိတ် တို့ ကုိလည်း စီရင် ပါမည်။ 16 ဘုရား သခင်ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာ သူအေပါင်း တို့ ၊ လာ
၍
နားေထာင် ကေလာ။့ ငါ ့ ဝိညာ ် အဘို့
အဘယ်သို့ ေကျးဇူးြပ ေတာ်မူသည်ကုိ ငါ ကားေြပာ
မည်။ 17 ငါ သည် ဘုရား
သခင်ကုိ ှ တ် ှင့် ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ဂုဏ်ေတာ်ကုိလည်း
လျှာ ှင့် ချးီမွမ်း ရ ပီ။ 18 ငါ သည် စိတ် ှလံးုထဲမှာ
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ဒစု ိုက် ကုိ ငဲကွ့က် လျှင် ၊ ဘုရား ှင်သည် နားေထာင်
ေတာ်မ မူ။ 19ယခု မူကား၊ ဘုရား
သခင်သည် နားေထာင် ၍၊ ငါ မက်ဆုိေသာ ပဌနာ
စကား သံကုိ
မှတ် ေတာ်မူ ပီ။ 20 ငါ မက်ဆုိေသာ ပဌနာ
ကုိ ပယ် ေတာ်မ မူ။ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ မှ
ု ပ်သိမ်းေတာ်မမူေသာ ဘုရား
သခင်သည် မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။

67
1 ဘုရား သခင်သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ သနား ြခင်း
က ုဏာစိတ်ေတာ် ှိသြဖင့် ၊ ေကာင်း ကီး ေပး၍ မျက် ှာ
ေတာ်၏အလင်း ကုိ လွှတ်ေတာ် မူပါေစေသာ။ 2 ထုိသို့
ေသာအားြဖင့် ေြမ ကီး သားတို့သည် အမှု ေတာ်တို့ ကုိ
သိ ၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာလမူျ ိ း တို့သည်ကယ်တင် ေတာ်
မူြခင်း ေကျးဇူးကုိခံ ရကပါေစေသာ။ 3 အို ဘုရား
သခင်၊ လူ
များတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကပါေစေသာ။
လူ
များအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကပါ
ေစေသာ။ 4လူ အမျ ိးမျ ိ းတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ၍
ရွှင်လနး် စွာ သီချင်းဆုိ ကပါေစေသာ။ အေကာင်း

မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် လူ
တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် စွာ တရား
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စီရင်၍ ၊ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ှ ိေသာလမူျ ိ း တို့ ကုိ ချမ်းသာ
ေပးေတာ်မူမည်။ 5 အို ဘုရား
သခင်၊ လူ
များတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကပါေစေသာ။
လူ
များအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကပါ
ေစေသာ။ 6 ေြမ သည် မိမိ
ဘ ာ ကုိ ေပး
၍၊ ဘုရား
သခင်တည်းဟေူသာငါ တို့၏ဘုရား သခင်သည် ငါ တို့
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ၏။ 7 ဘုရား သခင်သည်
ငါ တို့ ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူဦးမည်။ ေြမ ကီး စွနး်
အေပါင်း တို့သည်လည်း ၊ ဘုရား သခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံ
ကလိမ့်မည်။

68
1 ဘုရား သခင်ထ ေတာ်မူ၍၊ ရနသူ် တို့သည် အရပ်ရပ်
သို့ ကဲွြပား ကပါေစေသာ။ ဘုရား
သခင်ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ သည် အထံ
ေတာ်က
ေြပး ကပါေစေသာ။ 2 မီးခုိး လွှင့် သက့ဲသို့ သူတို့ ကုိ
လွှင့် ေတာ်မူပါ။ ဘေယာင်း သည် မီး
ေ ှ မှာ
အရည် ြဖစ်သက့ဲသို့ ၊ မတရား ေသာသူတို့ သည် ဘုရား
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သ ခ င့် ေ ှ ေတာ် မှာ ပျက်စီး က ပါ ေစေသာ။
3 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည် ဝမ်းေြမာက် ၍ ၊ ဘုရား
သခင့်ေ ှ ေတာ်မှာ ရွှင်လနး် ေသာစိတ် ှင့်
အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာ ကပါေစေသာ။ 4 ဘုရား
သခင်အား
သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာသီချင်း
ဆုိ ကေလာ။့ ေတာ
၌ စီး ၍
ကေတာ်မူေသာအ ှင်ဘို့ လမ်းကုိ ြပင် ကေလာ။့ ထုိ

အ ှင် ၏ နာမေတာ် ကား၊ ထာဝရ
ဘုရားတည်း။ ေ ှ ေတာ်၌ ရွှင်လနး် ကေလာ။့ 5 ဘုရား
သခင်သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုံ
ဗိမာနေ်တာ်၌
စံပယ်လျက်၊ မိဘ
မ ှိေသာသူတို့ ၏ အဘ
ြဖစ်၍ ၊ မုတ်ဆုိးမ တို့ဘက်မှာ တရား စီရင်ေတာ်မူ၏။

6 ဘုရား သခင်သည် ေပါက်ေဘာ် မ ှိ ေသာသူတို့ အား
အိမ်ေထာင် ချြခင်းအခွင့် ကုိေပး ေတာ်မူ၍၊ ချ ပ် ထား
ေသာသူတို့ ကုိလည်း ကယ်ဝြခင်းထဲ သို့ သွင်း ေတာ်
မူ၏။ ြငင်းဆန် ေသာသူတို့ မူကား ၊ ေသွ့ေြခာက် ေသာ
အရပ်၌ ေန ရက၏။ 7 အို ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လစုူ ေ ှ မှာ က ၍ ၊ ေတာ ၌
ချ ီ ေတာ်မူေသာအခါ၊ 8 ဘုရား သခင်၏ မျက် ှာ ေတာ်
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ေကာင့် ၊ ေြမ ကီး
လှုပ် ၍
မုိဃ်းေကာင်းကင် သည် ယုိ
စီးေလ၏။ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်မျက် ှာ ေတာ်ေကာင့်
သိ နာ ေတာင်သည်လည်း တနုလ်ှုပ်၏။ 9 အို ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် မုိဃ်း ကုိ များ စွာ ရွာေစ၍၊
ပင်ပနး် ေသာ အေမွ ေတာ်လတိူု့ ကုိ ေထာက်မ ေတာ်မူ၏။
10 ကုိယ်ေတာ် ၏ အလံးု
အရင်းသည် ေနရာ
ကျရကပါ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ အဘို့
ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ြပင်ဆင် ေတာ်မူ၏။ 11 ဘုရား
ှင် အမိန ့် ေတာ် ှိ၍၊ ဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်း ကုိ
ကားေြပာ ေသာသူ တို့ သည် အတိင်ုးမသိများ က၏။
12 စစ်အဂင်္ ါ ဗုိလ်ေြခ သခင် ှင် ဘုရင်တို့သည် အလျင်
အြမန်ေြပး က၍ ၊ အိမ် ၌ ေနရစ် ေသာ မိနး်မတို့သည်
လက်ရဥစ္စာ ကုိ ေဝ မျှ က၏။ 13 သင်တို့သည် ေတာင်
ကား မှာ ေနရာ
ကျလျက် ၊ ေငွ ှင့်
မွနး်မံ ေသာ ချ ိ းငှက် အေတာင် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ နီ ေသာ ေရွှ
ှင့်
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မွမ်းမံ ေသာ အေမွး က့ဲသို့ ၎င်း၊ ြဖစ် က လိမ့်မည်။
14 အန ္တ တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသည်၊
ှင်ဘုရင် တို့ ကုိ ကဲွြပား ေစေတာ် မူေသာအရပ် သည်
ဇာလမုန် ေတာင်ေပါ် မှာ မုိဃ်း ပွင့် က့ဲသို့ ြဖစ်ေလ၏။
15 ဘုရား သခင်၏ ေတာင် တည်းဟေူသာဗာ ှန် ေတာင် ၊
ြမင့် ေသာ ထိပ် များ ှင့် ြပည့်စုံေသာ ဗာ ှန် ေတာင် တို့ ၊
16 သင်တို့သည် ြမင့် ေသာ ေတာင်ထိပ် များ ှင့် ြပည့်စုံ
ေသာ်လည်း၊ ဘုရား
သခင်ကျနိး်ဝပ် ြခင်းငှါ အလို ှ ိ ေတာ်မူေသာေတာင်
၊ ထာဝရဘုရား သည် အစ ် အ မဲ ေနရာ ချ ေတာ် မူ
ေသာေတာင်ေတာ် ကုိ အဘယ် ေကာင့် ေစာင်း ေြမာင်း
ကသနည်း။ 17 ဘုရား သခင်၏ရထား ေတာ်တို့သည်
အေထာင် အေသာင်း မက များ က၏။ ဘုရား
ှင်ပါ ေတာ်မူ၏။ သိနာ
ေတာင်လည်း သန ့် ှ င်း ရာဌာနေတာ်၌ ှိ သတည်း။

18 ကုိယ်ေတာ်သည် ြမင့် ေသာအရပ်သို့
တက် ကေတာ်မူသြဖင့်၊ များစွာေသာသူတို့ ကုိ ဘမ်း
သွားေတာ်မူ၍၊ ထာဝရ
အ ှင် ဘုရား
သခင်သည်လတိူု့တင်ွ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူမည်အေကာင်း
၊ လတိူု့အဘို့မက၊ ပုနက်န် ေသာ လူ
တို့အဘို့
ဆုလပ် များကုိ ခံရ ေတာ်မူ ပီ။ 19ထာဝရ ဘုရားသည်
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အစ ် မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။ ငါ တို့ ကုိ သူတပါး
ည ်းဆဲ ေသာအခါ ၊ ဘုရား သခင်ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။
20 ငါ တို့၏
ဘုရား သခင်သည် ကယ်တင် ိင်ုေသာ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ဘုရား
ှင်ထာဝရဘုရား သည် ေသြခင်း သို့ ေရာက်ေသာ

လမ်းကုိလည်း အစုိးပုိင်ေတာ်မူ၏။ 21 ဘုရား သခင်သည်
မိမိ
ရနသူ် တို့၏ ဦးေခါင်း ကုိ၎င်း၊ အြပစ် ြပ မဲြပ ေသာ
သူ တို့ ၏ ဦးေသျှာင် ကုိ၎င်းဧကန် အမှန် ှပ်ိစက် ေတာ်မူ
မည်။ 22 သူတို့ ကုိ ဗာ ှန် ြပည်က
ငါေဆာင်ခ့ဲဦးမည်။ နက်နဲ ေသာ ပင်လယ် ထဲ က ငါ
ေဆာင် ခ့ဲဦးမည်။ 23 ထုိ သို့ ေသာအားြဖင့်
သင် သည် ရနသူ် တို့ အေသွး ကုိ
နင်း ၍၊ သင် ၏ေခွး တို့သည်လည်း လျက် က
လိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 24 အို ဘုရား
သခင်၊ သန ့် ှ င်း ရာဌာနသို့
ကုိယ်ေတာ်က ေတာ်မူြခင်း၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ှင် ဘုရင်က ေတာ်မူြခင်းကုိ ြမင်
ရ ကပါ ပီ။ 25 ေ ှ ၌ကား၊ သီချင်း ဆုိေသာသူ၊ ေနာက်
၌ကား၊ ေစာင်းအမျ ိးမျ ိ း ကုိ တီးေသာသူ၊ အလယ် ၌
ကား၊ ပတ်သာကုိ တီး
ေသာ အပျ ိ တို့သည် လိက်ုသွား ကပါ၏။ 26ဣသေရ
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လ အမျ ိးသားတို့ ၊ ပရိသတ် အစည်း အေဝးတို့ ၌
ထာဝရ အ ှင် ဘုရား
သခင်ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးကေလာ။့ 27အစုိး ရေသာဗ
◌င်္ယာမိန် ငယ် မှစ၍၊ မိမိ
အလံးု အရင်း ှင့်တကွယုဒ မင်း များ၊ ဇာဗုလုန် မင်း
များ နဿလိ မင်း များ ပါ က၏။ 28 အို ဘုရား
သခင်၊ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ြပ ေတာ်မူပါ။ အိဘုုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ၌
ြပ ေသာေကျးဇူးေတာ်ကုိ တည် ေစေတာ်မူပါ။ 29 ေယ
ု ှလင် မိ ၌ ှိေသာဗိမာန် ေတာ်အဘို့ ှ င် ဘုရင်တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့ လက်ေဆာင် များကုိ ေဆာင် ခ့ဲ ကပါ
ေစေသာ။ 30ကျ ေတာ သားရဲ ကုိ၎င်း၊ ာွး လားဥသဘ
အစု အေဝး ှင့် လမူျ ိ း တို့၏ ာွး ပျ ိတို့ ကုိ၎င်းဆုံးမ ေတာ်
မူသြဖင့် ၊ အသီးအသီးတို့သည် ေငွ စ ှင့်
ကုိယ်ကုိ ှမ့်ိချ ကပါေစေသာ။ စစ် မှုကုိ ှစ်သက် ေသာ
လမူျ ိ း တို့ ကုိ အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား ေစေတာ်မူပါ။ 31 အဲဂု
တ္တု ြပည်မှ
သံတမန် တို့သည် လာ
ကပါေစေသာ။ ကု ှ ြပည်သည် မိမိ
လက် တို့ ကုိ ဘုရား
သခင်ထံ
ေတာ်သို့ အလျင် အြမနဆ်န ့ရ်ပါေစေသာ။ 32 ေြမ ကီး
ိင်ုငံ တို့ ၊ ဘုရား
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သခင့်ေ ှ ေတာ်၌ သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ 33အစ အဦး၌
အထက်ေကာင်းကင် ဘဝဂ်ကုိ
စီး ၍
ေနေတာ်မူေသာထာဝရ ဘုရားကုိ ေထာမနာသီချင်း
ဆုိ ကေလာ။့ အသံ
ေတာ် ကုိ လွှတ် ေတာ် မူ၍ ၊ အား ကီး ေသာ အသံ
ြဖစ်၏။ 34 ဘုရား သခင်သည် တနခုိ်း ကီးေတာ်မူသည်
ဟု ဝနခံ် ကေလာ။့ ဣသေရလ
အမျ ိးကုိ
ဘုနး် ေတာ်လွှမ်းမုိးလျက် ၊ တနခုိ်း ေတာ်လည်း မုိဃ်း
တိမ် တို့တင်ွ ထင် ှားလျက် ှိသတည်း။ 35 အို ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သန ့် ှ င်း ရာဌာနေတာ်ြပင်မှာ
ေကာက်ရွ ံ ဘွယ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်ကား၊ မိမိလူ
တို့အား
အခွင့် တနခုိ်းကုိ ေပး
ေတာ်မူေသာဘုရား ေပတည်း။ ဘုရား
သခင်သည် မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။

69
1 အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ် ယူေတာ် မူပါ ဘုရား ။ ေရ
သည် အကျွ ်ပ်ုအသက် ဝိညာ ်တိင်ုေအာင် ေရာက် ပါ ပီ။
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2 ေြခနင်း ရာမ ှိ။ နက် လှေသာ ရွှ ံ ထဲ မှာ ကျွ ံ ပါ ပီ။
လှုိင်း တံပုိးလွှမ်းမုိး ရာ နက် ေသာ ေရ
ထဲ သို့ ေရာက် ပါ ပီ။ 3 ေအာ်ဟစ် ၍
ပင်ပနး် ပါ ပီ။ လည်ေချာင်း ေြခာက် ပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု
၏ ဘုရား
သခင်ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ေမျှာ် ကည့် ၍ မျက်စိ ပျက် ပါ ပီ။

4 အေကာင်း မ ှိဘဲ အကျွ ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာသူတို့သည်
အကျွ ်ပ်ု ၏ဆံပင် ထက် များ ကပါ၏။ မဟတ်ု မမှန် ဘဲ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ရနဘ်က် ြပ ၍ ဖျက်ဆီး ေသာသူတို့ သည်
ခွနအ်ား ကီးကပါ၏။ ထုိအခါ
အကျွ ်ပ်ု သည် မ
ယူ ေသာ
ဥစ္စာ ကုိ ပင် ြပန် ေပး ရ ပါ၏။ 5 အို ဘုရား သခင်၊
အကျွ ်ပ်ု မုိက် ြခင်းအမှုကုိ
ကုိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၏အြပစ် တို့ ကုိ
ေ ှ ေတာ်၌
ဝှက် ၍ မ ထားရပါ။ 6 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ သခင်
အ ှင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူ
တို့သည် အကျွ ်ပ်ု
အေကာင်းေကာင့်
စိတ် မ ပျက်ကပါေစ ှင့်။ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
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သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ ေသာသူတို့ သည် အကျွ ်ပ်ု
အေကာင်းေကာင့်
ှက် ေကာက် ြခင်း သို့ မ ေရာက် က ပါ ေစ ှင့်။

7 ကုိယ်ေတာ် အတက်ွ
အကျွ ်ပ်ုသည် က့ဲရဲ
ြခင်းကုိ ခံရ ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု မျက် ှာ သည် ှက် ြခင်း
ှင့် ြပည့်စုံ ပါ၏။ 8 ကုိယ် ညီအစ် ကုိတို့တင်ွ ၊ လစိူမ်း ြဖစ်
ခ့ဲပါ ပီ။ တမိ
တည်း ေသာ ေပါက် ေဘာ် တို့ တင်ွ ၊ တကျွနး် တ
ိင်ုငံသား ြဖစ် ခ့ဲ ပါ ပီ။ 9 ကုိယ်ေတာ် ၏အိမ် ေတာ်၌
စဲွလမ်း ပူပနြ်ခင်းစိတ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ စား
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ က့ဲရဲ
ေသာသူတို့ ၏စကားသည် အကျွ ်ပ်ု အေပါ် သို့ ေရာက်
ပါ၏။ 10အကျွ ်ပ်ုသည် ငိေု ကး ၍
စိတ် ှလံးုပါလျက် ၊ အစာ ေ ှာင်ေသာအကျင့် ေ ကာင့်
ပင် က့ဲရဲ
ြခင်း ကုိ ခံရ ပါ၏။ 11 ေလျှာ်ေတ အဝတ် ကုိ ဝတ်
ေသာအခါ ၊ သူ တို့သည် သေရာ် တတ်ကပါ၏။ 12 ံု း၌
ထုိင် ေသာသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု တဘက်မှာ ေြပာ ဆုိ၍
၊ ေသေသာက် က းတို့သည် အကျွ ်ပ်ုကုိ အေကာင်းြပ
လျက် ေတးဘွ့ဲ ၍ ဆုိ တတ်ကပါ၏။ 13 အိထုာဝရဘုရား
၊ အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊ မဂင်္လာ အချနိ် ကာလ၌ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
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ဆုေတာင်း ပါ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ က ုဏာ
ေတာ် ကယ်ဝ သည် ှင့်အညီ ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း
သစ္စာ
အတိင်ုး ၊ အကျွ ်ပ်ု
စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ 14 အကျွ ်ပ်ု ကုိ ရွှ ံ
ထဲ က ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ နစ် ေစေတာ်မ မူပါ ှင့်။
အကျွ ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ လက်မှ ၎င်း၊ နက် ေသာ
ေရ
ထဲ က၎င်း
လွှတ် ပါေစေသာ။ 15 ေရ ထ ၍ မ
လွှမ်း ပါေစ ှင့်။ နက်နဲ ရာ၌
မ ြမ ပ် ပါေစ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု အေပါ် မှာ တင်ွး ဝ မ ပိတ်
ပါေစ ှင့်။ 16 အိုထာဝရဘုရား ၊ ေကျးဇူး ြပ ချင်ေသာ
ေစတနာေတာ်သည် ေကာင်းမွန် ေသာေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု
စကား ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ စုံမက် ေတာ်မူ ြခင်း
က ုဏာများ ြပားသည် ှင့်အညီ ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
မျက် ှာ ြပ ေတာ်မူပါ။ 17 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် မှ
မျက် ှာ ေတာ်ကုိ လွှဲ ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ ေဘး
ေရာက်ပါ ပီ။ အလျင် အြမန်နားေထာင် ေတာ် မူပါ။

18အကျွ ်ပ်ု ၏အသက် ဝိညာ ်သို့
ချ ်းကပ် ၍ ေရွး ေတာ်မူပါ။ ရနသူ် များ ှ ိေ ကာင်း ကုိ
ေထာက် ၍ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူပါ။ 19အကျွ ်ပ်ု ခံရေသာ
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က့ဲရဲ ြခင်း၊ အ ှက် ကဲွြခင်း၊ အသေရ
ပျက်ြခင်းတို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် သည် သိ
ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် အေပါင်း တို့သည် ေ ှ
ေတာ်၌ ထင် ှားလျက် ှိ ကပါ၏။ 20 က့ဲရဲ ြခင်းအားြဖင့်
အကျွ ်ပ်ု သည် စိတ် ပျက် ၍
အလနွ် ပူေဆွးြခင်း ှ ိပါ၏။ သနား
ေသာသူကုိ
ကည့် ၍
မ ြမင်။ သက်သာ ေစေသာသူကုိ
ှာ ၍
မ ေတွ့ရပါ။ 21အကျွ ်ပ်ု စားစရာ ဘို့ ေဆးခါး ကုိ
ေကျွး ကပါ၏။ ေရငတ် ေသာအခါ
ပုံးရည် ကုိ တိက်ု ကပါ၏။ 22 သူ တို့စားပဲွ သည် သူ
တို့ေ ှ မှာ ေကျာကွ့င်း ေသာ် ၎င်း၊ ခံ
ထုိက်ေသာအြပစ်ေသာ် ၎င်း၊ ေထာင် ေချာက်ေသာ် ၎င်း
ြဖစ် ပါေစ။ 23 သူ တို့သည် မြမင် ိင်ုေအာင် မျက်စိ ကွယ်
ပါေစ။ သူ
တို့ခါး သည်လည်း
အစ ် တနု် ပါေစ။ 24 သူ တို့အေပါ် မှာ အမျက် ေတာ်
ကုိ သွနး်ေလာင်း ေတာ်မူ၍ ၊ အမျက် ေတာ်အ ှိန် သည်
သူ
တို့ ကုိ မီှ ပါေစ။ 25 သူ တို့ေနရာ အရပ်သည် လဆိူတ်ညံ
ရာအရပ် ြဖစ် ပါေစ။ သူ
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တို့ အိမ် ၌ ေန ေသာသူ မ
ှိ ပါ ေစ ှင့်။ 26 အေကာင်း မူကား၊ သူ တို့သည်

ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိ ည ်းဆဲ ကပါ၏။ နာ
ေစေတာ်မူေသာသူတို့ ကုိ ထပ်၍ နာ ေစကပါ၏။ 27 သူ
တို့အြပစ် ၌
အြပစ် ကုိထပ်၍ ေပး ေတာ်မူပါ။ ကုသုိလ် ေတာ် ှင့် မ
ဆုိင် ကပါေစ ှင့်။ 28 အသက် ှင်ေသာသူတို့ စာရင်း
၌ သူတို့ နာမည်များကုိ ေချ၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့
ှင့်အတူ မ ေရး မမှတ်ပါေစ ှင့်။ 29 အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊
ဆင်းရဲ ငိ ြငင် ပါ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးသည် အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ချးီြမင့် ပါေစေသာ။ 30 ငါသည် ဘုရား
သခင်၏ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာ
သီချင်းဆုိ မည်။ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ြပ၍
ဘုရား သခင်ကုိ ချးီမွမ်း မည်။ 31ထာဝရဘုရား သည်
ချ ိ ှင့်၎င်း၊ ခွါ ှင့်၎င်း ြပည့်စုံေသာ ာွး လားကုိ
ှစ်သက် သည်ထက် ၊ ထုိအကျင့် ကုိ သာ၍ ှစ်သက်

ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 32 ှမ့်ိချ ေသာသူတို့ သည် ြမင် ၍
ဝမ်းေြမာက် ကလိမ့်မည်။ ဘုရား
သခင်ကုိ ှာ ေသာသူတို့ ၏ စိတ် ှလံးုသည် အား
ြပည့်လိမ့်မည်။ 33 ထာဝရဘုရား သည် ဆင်းရဲ ေသာသူ
တို့၏စကားကုိ
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နားေထာင် ေတာ် မူ၏။ အချ ပ် ခံရေသာမိမိ လူတို့
ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေတာ်မ မူတတ်။ 34 ေကာင်းကင် ၊
ေြမ ကီး ၊ သမုဒ္ဒရာ တို့ ှင့်တကွ အရပ်ရပ်၌ ကျင်လည်
ေသာ သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့သည် ဘုရား
သခင်ကုိ ချးီမွမ်း ကပါေစေသာ။ 35 ဘုရား သခင်သည်
ဇိအနု် မိ ကုိ
ေစာင့် ၍ ၊ ယုဒ မိ တို့ ကုိ ြပ စုေတာ်မူသြဖင့် ၊ ထုိ သူ
တို့သည် ေန
၍
ပုိင် ရ ကလိမ့်မည်။ 36 ကျွန် ေတာ်မျ ိ း၏သား ေြမး
တို့သည် ထုိ မိ ကုိ အေမွ ခံရ၍ ၊ နာမေတာ် ကုိ ချစ် ေသာ
သူတို့သည် ေနရာ ကျရကလိမ့်မည်။

70
ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှာ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ှ တ် ယူေတာ်မူပါ။ အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ မစ
ြခ င်းငှါ အလျင် အြမန် ြပ ေတာ် မူပါ။ 2 အကျွ ်ပ်ု
အသက် ကုိ သတ် ြခ င်း ငှါ ှာ ကံ ေသာ သူ တို့သည်
အ ှက်ကဲွ ၍
မျက် ှာ ပျက်ကပါေစေသာ။ အကျွ ်ပ်ု ၌ အ ္တရာယ် ြပ
ချင်ေသာသူတို့သည် လှန် ြခင်းကုိ ခံရ၍ ၊ ှက်ေကာက်
ြခင်းသို့ ေရာက်က ပါေစေသာ။ 3အကျွ ်ပ်ုကုိ ေအေ့ဟ ၊
ေအေ့ဟ ဟု ဆုိ
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ေသာသူတို့သည် အ ှက် ကဲွြခင်းအားြဖင့် ေနာက်သို့
လှန် ြခင်းကုိခံရ ကပါေစေသာ။ 4 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ
ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၌
ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ကပါေစေသာ။ ကယ်တင် ေတာ်
မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ှစ်သက် ေသာသူတို့သည်၊ ဘုရား
သခင်ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း ဟု အစ ် မြပတ်
ေြပာ ကပါ ေစေသာ။ 5 အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊ ဆင်းရဲ
ငတ်မွတ် ပါ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ှ ိရာသို့
အလျင် အ ြမန် က ေတာ် မူ ပါ။ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ မစ
ေသာ သူ၊ ကယ်တင် ေသာ သူ ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ အို
ထာဝရဘုရား ၊ ဆုိင်းလင့် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။

71
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ုခုိလှုံ ပါ၏။ အ ှက် ကဲွြခင်း ှင့်
အစ ် ကင်းလတ်ွ ပါေစေသာ။ 2တရား ေတာ် ှင့်အညီ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှ တ်ယူ ၍
လွှတ် ေတာ်မူပါ။ နား
ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု ဘက်သို့
လှည့် ၍
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 3အကျွ ်ပ်ု အစ ် ေရာက် ၍
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ေနရာ ကျေသာ ေကျာက် ြဖစ် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ကယ်တင် မည် အေကာင်း အမိန ့် ေတာ် ှိ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု
၏ ေကျာက် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ရဲတိက်ု ြဖစ်ေတာ် မူ၏။
4အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်၊ ဆုိး
ေသာသူ ၏လက် မှ ၎င်း၊ မ
တရားေသာသူ ှင့်
ကမ်းတမ်း ေသာသူ ၏လက်
မှ ၎င်း အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ 5 အ ှင်
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ေြမာ်လင့်
ရာ ြဖစ်ေတာ် မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု ငယ် ေသာအရွယ် မှစ၍
အကျွ ်ပ်ု
ကုိးစား ရာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 6 အကျွ ်ပ်ုသည် ဘွား က
တည်း ကပင် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
မီှဝဲ ပါ ပီ။ အမိ
ဝမ်း တင်ွးမှစ၍ ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံရပါ ပီ။ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
အစ ် ချးီမွမ်း ပါမည်။ 7အကျွ ်ပ်ုသည် များစွာ ေသာ
သူတို့ ၌
အံဘွ့ယ် ေသာ အရာက့ဲ
သို့ ြဖစ် ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၌
ခုိင်ခ့ံ ေသာ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 8 ဂုဏ် အသေရေတာ်
ှင့်
ယှ ်ေသာ ေထာမနာ
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စကားကုိ အကျွ ်ပ်ု သည် ေနတိ့င်ုး အစ ် မက်ဆုိ ပါ
ေစေသာ။ 9အကျွ ်ပ်ု ကုိ အို
ေသာအခါ
ပယ် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ အား
ေလျာ့ ေသာအခါ
စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 10 ရနသူ် တို့သည် အကျွ ်ပ်ု
တဘက် ၌ ေြပာ ဆုိ ကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ
ေချာင်း ကည့်ေသာသူတို့ က၊ 11 ဘုရား သခင်သည် သူ့
ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူ၏။ လိက်ု ၍
ဘမ်း ကကုနအံ်။့ ကယ်လွှတ် ေသာ သူမ
ှိဟု တိင်ုပင်ေြပာ ဆုိ ကပါ၏။ 12 အိုဘုရား သခင်၊

အကျွ ်ပ်ု ှင့်
ေဝးေဝး ေနေတာ်မ မူပါ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ မစ
ြခ င်းငှါ အလျင် အ ြမန် ြပ ေတာ် မူပါ။ 13 အကျွ ်ပ်ု
အသက် ကုိ ရနဘ်က် ြပ ေသာသူတို့ သည် အ ှက်ကဲွ ၍
ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ကပါေစေသာ။ အကျွ ်ပ်ု ၌ အြပစ်
ြပ ြခင်းအခွင့်ကုိ ှာ ေသာသူတို့သည် က့ဲရဲ
ြခင်း၊ အသေရ
ပျက်ြခင်း ှင့်
မွနး် က ပါေစေသာ။ 14 အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊ အစ ်
ေြမာ်လင့် ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း သမျှ ထက် သာ၍ချးီမွမ်းပါ
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မည်။ 15 ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း ှင့် ကယ်တင် ေတာ်မူ
ြခင်းေကျးဇူးကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် ေနတိ့င်ုး အစ ် ွှန် ကား
ပါမည်။ ေကျးဇူးေတာ်တို့ ကုိ ေရတက်ွ ၍
မ ကုန် ိင်ုပါ။ 16အ ှင် ထာဝရဘုရား ၏ ဘုနး် တနခုိ်း
ေတာ်များကုိ
အမီှြပ ၍
ကုိယ်ေတာ် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိသာ ြပသ ပါ
မည်။ 17 အိုဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ငယ် ေသာအရွယ်မှစ၍ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ ပီ။ ယခု
တိင်ုေအာင် အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုြပ
ပါ ပီ။ 18တဖနတံ်ု အိဘုုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ုအသက် ကီး
၍
ဆံပင် ြဖ သည်ကာလတိင်ုေအာင် ၊ ယခုလူ များတို့အား
ကုိယ်ေတာ် ၏ အစွမ်း သတ္တ ိကုိ၎င်း၊ ေနာက်ြဖစ် လတံ့
ေသာ သူအေပါင်း တို့အား
တနခုိ်း ေတာ်ကုိ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ုမ ြပ မီှတင်ွ၊ အကျွ ်ပ်ုကုိ
စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 19 အိုဘုရား သခင်၊ ေြဖာင့်မတ်
ေတာ်မူြခင်းတရားသည် အလနွြ်မင့် ရာသို့
မီှသည်ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကီးစွာ ေသာ အမှုတို့
ကုိ ြပ ေတာ်မူ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့်အဘယ် သူတူ ပါသနည်း။

20 ကီးမား ကမ်းတမ်းေသာ ေဘး
များ ကုိ အကျွ ်ပ်ု အားြပ ေတာ်မူ ပီ။ တဖန်
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အသက် ကုိ ချမ်းသာေပး၍ ၊ ေြမ ကီး နက်နဲ ရာထဲက
တဖန် ထေြမာက် ေစေတာ်မူမည်။ 21 အကျွ ်ပ်ု ကုိ
စည်းစိမ် တိးုပွား ေစ၍ ၊ တဖန်
သက်သာ ေစေတာ်မူမည်။ 22 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု
၏ဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့် သစ္စာ
ေတာ်ကုိ တေယာ
ထုိး၍
ချးီမွမ်း ပါမည်။ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သန ့် ှ င်း ေတာ်မူေသာဘုရား၊ ေ ှ ေတာ်၌
ေစာင်း တီး၍
သီချင်း ဆုိ ပါ မည်။ 23 ေ ှ ေတာ်၌ သီချင်း ဆုိ
ေသာအခါ ၊ ရွှင်လနး် ေသာ ှ တ် ှိ ပါလိမ့်မည်။ ေရွး
ေတာ် မူေသာအကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ် လည်း ရွှင်လနး်ပါ
လိမ့်မည်။ 24အကျွ ်ပ်ု ၏လျှာ သည်လည်း
ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းတရားကုိ အစ ် မက် ဆုိပါ
လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊ အကျွ ်ပ်ု ၌ အြပစ် ြပ ြခင်း
အခွင့်ကုိ ှာ ေသာသူတို့သည် မျက် ှာ ပျက်၍
အ ှက် ကဲွြခင်းသို့ ေရာက်ကပါ၏။

72
ေ ှာလမုန် ကုိရည်ေဆာင်၍စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
ဆုံးြဖတ်ြခင်း ှင့်
ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ြခင်းအခွင့်ကုိ
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မင်း သား ြဖစ်ေသာ ှင်ဘုရင် အား ေပး သနားေတာ်မူ
ပါ။ 2 ထုိမင်းသည် ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့ ကုိ
ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ဆင်းရဲသား
တို့ ကုိ တရား ေပး ပါလိမ့်မည်။ 3 ေတာင် ကီးေတာင် ငယ်
တို့သည် တရား
ေတာ်အားြဖင့် ၊ ကုိယ်ေတာ်၏ လူ
တို့အား
ချမ်းသာ ေပး က ပါ လိမ့်မည်။ 4 ထုိ မင်း သည်
ကုိယ်ေတာ်၏ လူ
တို့တင်ွ ဆင်းရဲ သားတို့ ကုိ တရား
စီရင်လျက်၊ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့၏ သားသမီး
များကုိ
ကယ်မ ၍ ၊ ည ်းဆဲ ေသာသူကုိလည်း ှပ်ိစက် ပါ
လိမ့်မည်။ 5 ေန ှင့် လ တည် သမျှေသာကာလပတ်လံးု၊
လူ
အစ ်အဆက် အေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေကာက် ရံွ ကပါလိမ့်မည်။ 6 ထုိမင်း၏ သက်ေရာက်
ြခင်းသည် ရိတ်ေသာ ြမက်ပင် ေပါ် မှာ ရွာ ေသာမုိဃ်း
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေြမ ကုိ စုိ
ေစ ေသာ မုိဃ်း ေပါက်များက့ဲ သို့ ၎င်း ြဖစ်လိမ့်မည်။

7လက်ထက် ေတာ်၌ လ
သည်ပေပျာက်ြခင်းသို့ မ
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ေရာက်မီှတိင်ုေအာင် ၊ တရား ေသာသူသည် ပွင့်လနး် ၍
ချမ်းသာ များ ြပား လိမ့်မည်။ 8 ပင်လယ် တပါးမှ တ
ပါး တိင်ုေအာင် ၎င်း ၊ ြမစ် မှ
သည် ေြမ စွနး် တိင်ုေအာင် ၎င်း
အစုိးရ ေတာ်မူ လိမ့်မည်။ 9 ေတာတင်ွး သားတို့သည်
ေ ှ ေတာ်၌ ဦးချ ၍၊ ရနသူ် တို့သည်လည်း
ေြမမှုန ့် ကုိ လျက် ကလိမ့်မည်။ 10တာ ှု
မင်း တို့ ှင့်
ပင်လယ် တဘက်၌ ေနေသာ မင်း တို့ သည ◌်အခွန်
သွင်း ၍၊ ေ ှဘ မင်း ှင့်
ေသဘ မင်းတို့သည် လည်း လက်ေဆာင် ပဏ္ဏ ာများကုိ
ဆက် က လိမ့်မည်။ 11 ထုိမျှမက ှင် ဘုရင်အေပါင်း
တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌ ြပပ်ဝပ် ၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ လမူျ ိ း
တို့သည် အမှုေတာ် ကုိ ထမ်း ကလိမ့်မည်။ 12အေကာင်း
မူကား၊ ငတ်မွတ် ေသာသူ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ ထုိသူ
ကုိ ၎င်း၊ ကုိးကွယ် ရာမ ှိ၍
ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ၎င်း ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ လိမ့်မည်။

13ဆင်းရဲ ေသာသူ ှင့်
ငတ်မွတ် ေသာသူကုိ
သနား ၍ ၊ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ၏ အသက် ကုိ
ကယ်တင် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 14 သူ တို့ အသက် ကုိ
လှည့်စား ြခင်း ှင့် ည ်းဆဲ ြခင်း၏ လက်မှ
ေရွး ှ တ် ၍ ၊ သူ တို့အေသွး ကုိ ှေြမာ ေတာ်မူလိမ့်
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မည်။ 15အသက် ေတာ်တည်၍
လမူျားတို့သည် ေ ှဘ ေရွှ
ကုိ ဆက် ြခင်း၊ ကုိယ်ေတာ် အဘို့
အစ ် ေမတ္တ ာပို့ ြခင်း၊ ေနတိ့င်ုး ေထာမနာ ချးီမွမ်းြခင်း
တို့ ကုိ ြပ က လိမ့်မည်။ 16 ြပည် ေတာ်၌ များစွာ ေသာ
စပါး ှ ိ၍ ၊ အသီးအ ှံ သည် ေလဗ နု်
ေတာက့ဲ သို့ ေတာင် ထိပ် ေပါ် မှာ လှုပ် ှား လိမ့်မည်။
မိ သူ မိ သားတို့သည်လည်း ၊ ေြမ ၏ြမက်ပင် က့ဲသို့
စည် ပင် ကလိမ့်မည်။ 17 နာမေတာ် သည် အစ ် အ မဲ
တည် လိမ့်မည်။ ေန
သည် တည်သမျှေသာကာလ ပတ်လံးု နာမ
ေတာ်တိးုပွား လိမ့်မည်။ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် လမူျ ိ း
အေပါင်း တို့သည် ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ ကုိ ခံ ရ က၏၊
မဂင်္လာ ှိ ေတာ်မူသည်ဟု ချးီမွမ်း ကလိမ့်မည်။ 18 အံ့ဘွ
ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ တပါးတည်းသာ စီရင်
ေတာ်မူေသာထာဝရ အ ှင်ဘုရား သခင်၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်သည် မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။ 19 ဘုနး် ကီး
ေသာ နာမ
ေတာ်သည်လည်း
အစ ် အ မဲမဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။ ေြမ ကီး တ
ြပင်လံးု သည် ဘုနး် ေတာ် ှင့်ြပည့်စုံ ပါေစသတည်း။ အာ
မင် ှင့် အာမင်။ 20 ေယ ှဲ ၏ သား
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ဒါဝိဒ်
ဆုေတာင်း ေသာ ပဌနာ
စကား ပီး ၏။

73
1 အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် ှလံးု သန ့် ှ င်း
ေသာ သူတည်းဟေူသာဣသေရလ အမျ ိး၌
ေကျးဇူး ကီး ေတာ်မူ၏။ 2 ငါ မူကား ၊ ေြခ ေချာ် လု
လျက် ၊ ေြခရာ လွဲ လု လျက် ှိမိ ပီ။ 3အေကာင်း မူကား၊
မတရား
ေသာသူတို့၏ စည်းစိမ်
ကုိ ြမင် ေသာအခါ၊ မုိက် ေသာသူတို့ ကုိ ပင် ငါြင စူ မိ
ပီ။ 4 ထုိသူ တို့သည် မေသ
မီှတိင်ုေအာင် နာကင်ြခင်း ေဝဒနာ
မ ှိ။ ခုိင်မာ ေသာအစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိ က၏။ 5 သူ တို့သည်
ေလာကဓံ
ဒကု္ခမ ှိ။ လူ
များက့ဲသို့ အေ ှာင့် အ ှက်ကုိမ ခံရ က။ 6 ထုိေကာင့်
မာန ကုိ လည်ဆဲွ တနဆ်ာက့ဲသို့ ဆင်၍၊ ည ်းဆဲ ြခင်း
အဝတ် ကုိလည်း ဝတ် တတ်က၏။ 7 ဆူဝ ေသာေကာင့်
မျက် ှာ ေမာ် လျက် ှိ က၏။ စိတ် ှလံးု ကံစည် ြခင်း
အားြဖင့်လနွက်ျ း တတ်က၏။ 8 ဆုိး ေသာည ်းဆဲ ြခင်း
ကုိ ပင် ြပက်ယယ် ြပ ၍
ေြပာ
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တတ်က၏။ ေထာင်လွှား ေသာ စကား ကုိလည်း သုံး
တတ် က၏။ 9 သူ တို့ ှ တ် သည် ေကာင်းကင် ှင့်
ဆန ့က်ျင် ဘက် ြပ ၍ ၊ လျှာ သည်လည်း ေြမ ကီး ကုိ
လှည့် လည်တတ်၏။ 10 ထုိေကာင့် ဘုရား သခင်၏လူ
တို့သည် သူ
တို့ ထံသို့
ြပန် သွား၍
များစွာ ေသာ ေရ
ကုိမျ ိ ရက၏။ 11 ဘုရား သခင်သည် အဘယ်သို့ သိ
ေတာ်မူမည်နည်း။ အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား၌
ဉာဏ် ှိ ပါလိမ့်မည်ေလာ ဟု ဆုိ တတ်က၏။ 12 ထုိ
မတရား ေသာသူတို့ သည် အစ ် ေကာင်းစား ၍
ဥစ္စာ ပွား များက၏။ 13အကယ် စင်စစ်ငါ ့ ှလံးု ကုိ ငါ
သန ့် ှ င်း ေစေသာ်လည်း အကျ ိး မ ှိ။ အြပစ် ကင်းြခင်း
ှင့်
ငါ ့လက် ကုိ ေဆးေကာ ေသာ်လည်း အကျ ိးမ ှိ။ 14 ေန ့
တိင်ုး ေ ှာင့် ှက် ြခင်း ှင့်
နနံက် တိင်ုး ဆုံးမ ြခင်း ကုိ ငါ ခံရ၏။ 15 ထုိသို့
သေဘာကျမည်ဟု အကျွ ်ပ်ုဆုိ လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏
အမျ ိးသား တို့ ကုိ ြပစ်မှား ရာသို့ ေရာက်ပါ လိမ့်မည်။
16 ထုိ အမှုကုိနားလည် ရ ေအာင် ဆင်ြခင် ေသာအခါ
အလနွ် ခက်သည်ဟု ထင် ပါ၏။ 17 ေနာက် မှဘုရား
သခင်၏ သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနထဲသို့
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ဝင် ၍၊ သူ
တို့၏ အဆုံး
ကုိ
နားလည် ရပါ၏။ 18 အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ်သည်
သူ
တို့ ကုိ ေချာ
ေသာအရပ်၌
ထား ေတာ်မူ ပီ။ ဖျက်ဆီး ရာအရပ်သို့
ချ ေတာ်မူ၏။ 19တခဏ ြခင်းတင်ွ
အကျ ိး နည်းကပါ ပီတကား။ ေဘး
ဥပဒ်များအားြဖင့် ှ င်း ှ င်း ပယ် ေပျာက်လျက် ှိ ကပါ
ပီတကား။ 20 အိထုာဝရ ဘုရား၊ လသူည် ိးု
ေသာအခါ
အိပ်မက်
ကုိမှတ်သက့ဲသို့ သူတို့ ကုိ ှ ိး ေတာ်မူေသာအခါ ၊ သူ
တို့ အ ကံ အစည်ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေတာ်မူမည်။ 21 ထုိသို့
အကျွ ်ပ်ု သည် ှလံးု နာ လျက် ၊ ေကျာက်ကပ်
ေမွှေ ှာက် လျက် ှိ၍၊ 22 မုိက် ေသာသူ၊ ပညာမ့ဲ
ေသာသူြဖစ်ပါ၏။ ေ ှ
ေတာ်၌ တိ စ္ဆာန် က့ဲသို့ ြဖစ် ပါ၏။ 23 သို့ ေသာ်လည်း
အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ထံမှာ အစ ် ှ ိ၍၊ အကျွ ်ပ်ု
၏လက်ျာ လက် ကုိ ဆဲွကုိင် ေတာ်မူ၏။ 24အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ဉာဏ် ေပး၍ ပ့ဲြပင် ေတာ်မူမည်။ ေနာက် တဖန် ဘုနး်
အသေရ၌ သိမ်းယူ ေတာ်မူမည်။ 25 ကုိယ်ေတာ်မှတပါး၊
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ေကာင်းကင် ဘုံမှာ
အကျွ ်ပ်ု
၌
အဘယ် သူ ှိ ပါ သနည်း။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အလို ှ ိ
သည် ှင့်အမျှ
ေြမ ကီး ေပါ်မှာ
အကျွ ်ပ်ုသည်အဘယ်အလို ှ ိ ပါသနည်း။ 26အကျွ ်ပ်ု
၏အသား ှင့်
ှလံးု သည် ပျက် ကပါ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ဘုရား
သခင်သည်အကျွ ်ပ်ု ှလံးု ၏အစွမ်း သတ္တ ိ၊ အကျွ ်ပ်ု
အစ ် အ မဲခံစားရာအဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 27 အကယ်
စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် ှင့် ေဝးေဝး
ေနေသာသူတို့ သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ရ က
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ှင့်
ကွာ၍မှားယွင်း ေသာ သူအေပါင်း တို့ ကုိ ပယ် ှင်း ေတာ်
မူ ၏။ 28 အကျွ ်ပ်ု မူကား ၊ ဘုရား သခင့်ထံ ေတာ်သို့
ချ ်းကပ်
၍ အကျ ိး ှ ိပါ၏။ အမှုေတာ် ှိသမျှ တို့ ကုိ ကား ေြပာ
ြခင်းအလိငုှါ ၊ အ ှင် ထာဝရဘုရား ၌
ခုိလှုံ လျက်ေနပါ၏။

74
1 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ုတို့ ကုိ အဘယ်ေကာင့်
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အစ ် စွန ့ပ်စ် ေတာ် မူသနည်း။ ကုိယ်ေတာ် ထံ မှာ
ကျက်စား ေသာ သုိး
တို့ ကုိ အဘယ်ေကာင့်အမျက် ထွက်ေတာ်မူသနည်း။

2 ေ ှးက အပုိင် ရေတာ်မူေသာလူ အစည်းအေဝးကုိ၎င်း၊
ေရွး ေတာ် မူေသာအေမွ ေတာ်အဘို့ ကုိ၎င်း၊ ကျနိး်ဝပ်
ေတာ်မူရာ ဇိအနု် ေတာင် ကုိ၎င်းေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။
3သန ့် ှ င်း ရာဌာန၌
ရနသူ် သည် မ
တရားသြဖင့် ြပ ၍၊ အ မဲ
သုတ်သင် ပယ် ှင်းရာအရပ်သို့
က ေတာ်မူပါ။ 4 ကုိယ်ေတာ် ၏ လစူည်းေဝး ရာအရပ်

၌
ရနသူ် တို့ သည် ေအာ်ဟစ် ကပါ၏။ လက္ခဏာ
သက်ေသေတာ်အရာ ၌ သူ
တို့လက္ခဏာ သက်ေသတို့ ကုိ ထား ကပါ ပီ။ 5 လိမ္မာ
ေသာသူသည်ထူထပ် ေသာ ေတာ
ကုိ
ပုဆိန် ှင့် ခုတ်သက့ဲသို့ ၊ 6 ယခု တင်ွ ဗိမာန်ေတာ်
တနဆ်ာ များကုိပုဆိန် ၊ သံတူ ှင့်
တ ပိ င်နက် ိုက် ချ ိ း ကပါ၏။ 7သန ့် ှ င်း ရာဌာနေတာ်
ကုိ မီး
ှု ိ ကပါ၏။ နာမေတာ်
ကျနိး်ဝပ်ရာ တဲ
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ေတာ် ကုိ ေြမ တိင်ုေအာင် ှုတ်ချ ကပါ၏။ 8 ဤ
အမျ ိးသား အေပါင်းတို့ ကုိ အတူ
ဖျက်ဆီး ကကုနအံ်ဟ့ဆုို ၍၊ ေြမ တြပင်လံးု တင်ွ
ဘုရား သခင်၏ တရားစရပ်
တို့ ကုိ မီး ှု ိ ကပါ၏။ 9 အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ကုိယ်
လက္ခဏာ သက်ေသများ ကုိ မ
ြမင် ရပါ။ ပေရာဖက် သည် တဖန် မ ေပါ်မ ှိ ပါ။
အကျွ ်ပ်ု တို့တင်ွ
ကာလ အပုိင်းအြခားကုိ သိ
ေသာသူ မ ှိပါ။ 10 အို ဘုရား
သခင်၊ ရနသူ် သည် အဘယ် မျှကာလ
ပတ်လံးုက့ဲရဲ ပါလိမ့်မည်နည်း။ ရနဘ်က် ြပ ေသာသူ
သည် နာမေတာ် ကုိ အစ ် မထီမ့ဲြမင် ြပ ရပါမည်ေလာ။
11လက်ျာ လက် ေတာ်ကုိ
အဘယ်ေကာင့် ု ပ်သိမ်း ေတာ်မူသနည်း။ ရင်ခွင် ေတာ်
ထဲက ထုတ် ၍ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ ပါ။ 12အကယ် စင်စစ်
ဘုရား သခင်သည် ေ ှး ကာလမှစ၍ ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူ
ြခင်းကုိ
ေြမ အလယ် ၌ ြပ ေသာငါ တို့၏ ှင် ဘုရင်ြဖစ်ေတာ်
မူ၏။ 13 ကုိယ်ေတာ် သည်တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် ပင်လယ်
ကုိ ခဲွ ေတာ်မူ ပီ။ ေရ
ထဲမှာ
မိေကျာင်း တို့၏ ဦးေခါင်း တို့ ကုိ ချ ိ း ေတာ်မူ ပီ။ 14လ
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ဝိသန် ၏ ဦးေခါင်း တို့ ကုိ ှပ်ိစက် ၍ ေတာတင်ွး သားတို့
စားစရာ
ဘို့
အပ်ေပး ေတာ်မူ ပီ။ 15 စမ်းေရ ှင့် ေချာင်းေရ ကုိ
ေပါက် ေစေတာ်မူ ပီ။ ေရ
မြပတ်ေသာ ြမစ် တို့ ကုိလည်း ခနး်ေြခာက် ေစေတာ်မူ
ပီ။ 16 ေန ့ ှင့် ည ့် ကုိ
ပုိင်ေတာ်မူ၏။ ေန
မှစ၍ အလင်း
အိမ်တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ ပီ။ 17 ေြမ ကီး ၏ အကန ့်
အကွက် ှိသမျှ တို့ ကုိ၎င်း၊ ေ ွ ကာလ ှင့်
ေဆာင်း ကာလကုိ၎င်း စီရင် ေတာ် မူ ပီ။ 18 ရနသူ်
တို့သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ က့ဲရဲ ၍ ၊ လမုိူက် တို့ သည် နာမ ေတာ် အား
မထီမ့ဲြမင် ြပ ကသည် ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ် မူ ပါ။
19 ကုိယ်ေတာ် ၏ ချ ိးငှက် အသက် ကုိ သားရဲ
၌
အပ် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ဆင်းရဲသား
တို့ အစည်းအေဝးကုိ အစ ် ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မ မူပါ ှင့်။
20 ပဋိညာ ် ေတာ်ကုိေထာက်
ေတာ် မူ ပါ။ အေကာင်း မူကား၊ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ
ေမှာင်မုိက် ေသာ အရပ်တို့သည် လယူု
ည ်းဆဲ ြခင်း ေနရာ သက်သက် ြဖစ် က ပါ၏။
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21 ှပ်ိစက် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာ သူ တို့သည် စိတ်ပျက်
၍
မ သွား က ပါေစ ှင့်။ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ေသာသူ
တို့သည် နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကပါေစေသာ။ 22 အို
ဘုရား
သခင်၊ ထ
ေတာ်မူပါ။ ကုိယ် အမှု ကုိ စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူပါ။
မုိက် ေသာသူသည် ကုိယ်ေတာ် အား
အစ ် က့ဲရဲ သည် ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ် မူ ပါ။

23 ကုိယ်ေတာ် ၏ရနသူ် တို့ အသံ
ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေတာ် မ
မူ ပါ ှင့်။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပုနက်န် ေသာ သူ တို့၏
ုနး်ရင်းခတ် ြခင်းအသံ သည် အစ ် မြပတ်တိးု တက်
လျက် ှိပါ၏။

75
1 အိုဘုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း ကပါ၏။ နာမေတာ် နးီ ေကာင်း ကုိ အံ့ဘွယ်
ေသာ အမှု ေတာ်တို့သည် သက်ေသခံ ကသည် ြဖစ်၍၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကပါ၏။ 2ချနိး်ချက် ေသာအချနိ်
ကာလ ှင့်
ငါ ေတွ့ ကံ ေသာအခါ ေြဖာင့်မတ် စွာ တရား စီရင်
မည်။ 3 ေြမ ကီး ှင့်
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ေြမ ကီး သားအေပါင်း တို့သည် လှုပ် ှား ြခင်း ှ ိသည်
ြဖစ်၍၊ ေြမ ကီးတည်ေသာ တိင်ု တို့ ကုိ ငါေထာက် ခံရ၏။
4 မုိက်ေသာအကျင့် ကုိ မ
ကျင့် က ှင့်ဟု မုိက်
ေသာသူတို့ အား
၎င်း၊ ဦးချ ိ ကုိ မ
ေြမာက် က ှင့်။ 5သင် တို့၏ ဦးချ ိ ကုိ မ
ချးီေြမာက် က ှင့်။ လည်ပင်း
ခုိင်မာ လျက်
မေြပာ က ှင့်ဟု မတရားေသာသူတို့ အား၎င်း ငါ
ေြပာထား၏။ 6အေ ှ ၊ အေနာက် ၊ ေတာင် အရပ်တို့တင်ွ
အဘယ်အရပ်မျှ
ေကျးဇူး မ ြပ ိင်ု။ 7 ဘုရား သခင်သည် စီရင် ပုိင်ေတာ်
မူ၏။ တ
ေယာက် ကုိ ှမ့်ိချ ၍ ၊ တ ေယာက်ကုိ ချးီေြမာက် ေတာ်
မူ ၏။ 8ထာဝရဘုရား ၏လက် ေတာ်၌
ဖလား ှိ၏။ နီ
ေသာစပျစ် ရည်ပါ၏။ ေဆး
မျ ိ း ှင့်ေရာလျက် ှိ၏။ ထုိ
စပျစ်ရည်ကုိ
ေလာင်း ေတာ်မူ၏။ အနည် အဖတ်ကုိလည်း
မတရား ေသာ ေြမ သားအေပါင်း တို့သည် ညစ် ၍
ေသာက် ရက၏။ 9 ငါ မူကား အစ ် မြပတ်ချးီမွမ်း ၍



ဆာလံကျမ်း 75:10 cxci ဆာလံကျမ်း 76:6

၊ ယာကုပ် အမျ ိး ၏ ဘုရား
သခင်ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမည်။ 10 မတရား ေသာသူတို့၏
ဦးချ ိ အေပါင်း ကုိ ငါချ ိ း
မည်။ တရား
ေသာသူတို့ ၏ဦးချ ိ တို့ မူကား၊ ချးီေြမာက် ြခင်းသို့
ေရာက်ရကလိမ့်မည်။

76
1 ယုဒ ြပည်မှာ ဘုရား
သခင်ကုိ သိ က၏။ ဣသေရလ
တိင်ုးမှာ နာမေတာ် သည် ကီးြမတ် ေလ၏။ 2 ေယ ု ှ
လင် မိ မှာ တဲ ေတာ် ှိ ၏။ ဇိအနု် ေတာင် မှာ ကျနိး်ဝပ်
လျက် ေနေတာ်မူ၏။ 3 ထုိ အရပ်၌ ေလး ြမား၊ ဒိင်ုး လွှား၊
ထား
လက်နက်၊ စစ် အဂင်္ ါတို့ ကုိ ချ ိ း ဖျက်ေတာ်မူ ပီ။ 4သင်
သည် သားရဲ
ေနေသာေတာင် တို့ထက် ဘုနး် သာ၍ ကီးြမတ်ေပ၏။

5 ရဲရင့် ေသာသူတို့ သည် လယူု
ြခင်း ကုိ ခံရ၍
အိပ်ေပျာ် က ပီ။ အား ကီး ေသာ သူ
တစုံ တေယာက်မျှ မိမိ
လက် ကုိ မ
ေတွ့ ရ။ 6ယာကုပ် အမျ ိး၏ ဘုရား



ဆာလံကျမ်း 76:7 cxcii ဆာလံကျမ်း 77:1

သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ဆုံးမ ေတာ်မူေသာအားြဖင့် ၊ ရထား
စီးေသာသူ ှင့် ြမင်း စီးေသာသူတို့ သည် ကီးစွာေသာ အိပ်
ြခင်းြဖင့် အိပ်ေပျာ် ကပါ၏။ 7 ကုိယ်ေတာ် တပါးတည်း
သာလျှင် ေကာက်ရံွ ဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အမျက် ထွက်
ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ေ ှ ေတာ်၌ အဘယ် သူရပ် ေန ိင်ု
ပါမည်နည်း။ 8 ဘုရား သခင်သည် ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာ
ေြမ ကီး သား အေပါင်း တို့ ကုိ ကယ်တင် ၍၊ 9 တရား
ဆုံးြဖတ်ြခင်းငှါ ထ ေတာ်မူေသာအခါ ၊ တရား ဆုံးြဖတ်
သံ ကုိ ေကာင်းကင် ထဲက လွှတ်ေတာ်မူသြဖင့်၊ ေြမ ကီး
သည် ေကာက် ၍ တိတ်ဆိတ် စွာေနပါ၏။ 10 အကယ်
စင်စစ်လူ တို့၏ ေဒါသ သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း
လိမ့်မည်။ ကင်း ေသာေဒါသ ကုိလည်း ခါးပနး်စည်း
ေတာ်မူမည်။ 11သစ္စာ ဂတိြပ ကေလာ။့ သင် တို့၏ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား အား သစ္စာဝတ်ကုိလည်း ေြဖ က
ေလာ။့ ကုိယ်ေတာ်၏ ပတ်လည် ၌ေနေသာသူအေပါင်း
တို့သည် ေကာက်ရံွ ိုေသဘွယ်ေသာ ဘုရားထံ
ေတာ်သို့ လက်ေဆာင် ကုိ ေဆာင် ခ့ဲ ကေစ။ 12 ထုိဘုရား
သည် မင်း သားတို့၏ စိတ် ကုိ ှမ့်ိချ ေတာ်မူ၏။ ေလာကီ
ှင် ဘုရင်တို့ ၌ ေကာက်ရံွ ဘွယ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

77
1 ငါ သည် ဘုရား
သခင့်ထံသို့ အသံ ကုိ လွှင့်၍
ေအာ်ဟစ်



ဆာလံကျမ်း 77:2 cxciii ဆာလံကျမ်း 77:9

၏။ ဘုရား
သခင့်ထံသို့ အသံ ကုိလွှင့်၍
ဘုရားသခင်သည် ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 2 ေဘး ေရာက်သည်
ကာလ ၌ ငါ သည် ထာဝရ
ဘုရား ကုိ ှာ ရ၏။ ည ့် အချနိ၌် ပင်လက် ကုိ ဆန ့်
လျက် ေနရ၏။ ငါ ့ ဝိညာ ် သည် သက်သာ ြခင်း ကုိ
ြငင်းပယ် ၏။ 3 ဘုရား သခင်ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍
စိတ်ပူပန် ြခင်း ှ ိ၏။ ဆင်ြခင် ၍
စိတ် ပျက် ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။ 4 မျက်စိ မိှတ် ၍
မေပျာ် ိင်ု။ လှုပ် ှား ြခင်း ှ ိေသာေကာင့်
ှ တ် မ မက် ိင်ု။ 5လနွ် ေလ ပီးေသာ ေနရ့က် ကုိ၎င်း၊

ေ ှး ကာလ
ကုိ ၎င်းေအာက်ေမ့ ၏။ 6ည ့် အခါ၌ လည်း ငါသည်
ကုိယ် သီချင်း ကုိ ဆင်ြခင် ၍ ၊ ကုိယ် စိတ် ှလံးု ှင့်
ေဆွးေ းွ သြဖင့်၊ ငါ ့ ဝိညာ ်
သည် စစ်ေဆး ြခင်းကုိ ြပ ၏။ 7ထာဝရ ဘုရားသည်
အစ ် စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူမည် ေလာ ။ ေနာက် တဖန် ေကျးဇူး
အလျှင်း မ ြပ ဘဲ ေနေတာ် မူ မည်ေလာ။ 8 က ုဏာ
ေတာ်သည် အစ ် ကုန် ပီေလာ။ ဂတိ ေတာ် လည်း
ကာလ အစ ်အဆက်ပျက် လိမ့်မည်ေလာ။ 9 ဘုရား
သခင်သည် သနား
ြခင်းငှါေမ့ေလျာ့ ေတာ်မူသေလာ။ အမျက် ထွက်သြဖင့်



ဆာလံကျမ်း 77:10 cxciv ဆာလံကျမ်း 77:16

စုံစမ်း ြခင်းက ုဏာ ေတာ် ကုိ ချ ပ်တည်း ေတာ် မူ
သေလာ။ 10 ထုိသို့ ဆုိေသာ်ငါသည် ကုိယ် မုိက် ေကာင်း
ကုိ ဝနခံ် ရ၏။ ဤ
အမှုကား၊ အြမင့် ဆုံး ေသာ ဘုရား၏ လက်ျာ လက်
ေတာ် ှင့် ြပ ြပင် ေတာ် မူ ြခင်း ေပ တည်း။ 11 ထာဝရ
ဘုရား၏
အမှုေတာ်တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ပါမည်။ ေ ှး ကာလ၌
ကုိယ်ေတာ် ြပ ဘူးေသာ အံဩ့
ဘွယ် တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ပါမည်။ 12 ြပ ေတာ်မူသမျှ
တို့ ကုိ ဆင်ြခင် ၍ စီရင် ေတာ်မူေသာ အရာတို့ ကုိ
မက် ဆုိပါမည်။ 13 အိုဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏

လမ်း သည် သန ့် ှ င်း ြခင်း ှင့် ယှ ်ပါ၏။ ဘုရား
သခင်က့ဲသို့ အဘယ် မည်ေသာ ဘုရား
သည် ကီးြမတ် သနည်း။ 14 ကုိယ်ေတာ် သည် အံဘွ့ယ်
ေသာ အမှုတို့ ကုိ ြပ တတ်ေသာ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ လမူျ ိ း တို့တင်ွ
တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ြပ ေတာ်မူ ပီ။ 15 ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တည်းဟေူသာယာကုပ် ှင့်
ေယာသပ် ၏အမျ ိး ကုိ လက် ံု း ေတာ် ှင့်
ကယ် ှ တ် ေတာ်မူ ပီ။ 16 အို ဘုရား
သခင်၊ ေရ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြမင် ကပါ၏။ ေရ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြမင် ၍ ေကာက်ရွ ံ



ဆာလံကျမ်း 77:17 cxcv ဆာလံကျမ်း 78:1

ကပါ၏။ ေရနက်နဲ ရာအရပ်တို့လည်း
လှုပ် ှား ကပါ၏။ 17 မုိဃ်းတိမ် တို့သည် ေရ
ကုိ သွနး်ေလာင်း ၍၊ မုိဃ်း
ေကာင်းကင်တို့လည်း
အသံ ဗလံြပ ကပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ြမား တို့သည်
အရပ်ရပ်သို့ ေရာက် ကပါ၏။ 18 ကုိယ်ေတာ် ၏ မုိဃ်း
ကိ း သံ သည် ေလေဘွ ၌ ပါ၍၊ လျှပ်စစ် ြပက်သြဖင့်၊
ေလာက
ကုိ လင်း ေစပါ၏။ ေြမ ကီး
သည်လည်း
တနု် လှုပ် ပါ၏။ 19 ကုိယ်ေတာ် သည် သမုဒ္ဒရာ
၌
က ေတာ်မူ၍ ၊ လမ်း ခရီးေတာ်သည် ကျယ်ဝနး် ေသာ

ေရ
တင်ွ ှိသြဖင့် ၊ ေြခ ေတာ်ရာတို့သည် မ
ထင် ှား ကပါ။ 20 ေမာေ ှ ှင့်
အာ ုန် တို့လက် ြဖင့်
ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
များတို့ ကုိ သုိးစု
က့ဲသို့ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။

78
1 ငါ ၏လူ များတို့ ၊ ငါ ့တရား ကုိ နာ
ကေလာ။့ ငါ မက် ေသာ စကား



ဆာလံကျမ်း 78:2 cxcvi ဆာလံကျမ်း 78:9

ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ 2 ပုံ စကားကုိ ငါ မက် ဆုိ၍၊
ေ ှး ကာလ၏ နက်နဲ ေသာ အရာများကုိ ေဘာ်ြပ ေပအံ။့
3 ဘုိးေဘး တို့သည် ေြပာ ၍ ငါ တို့သည် ကား သိ ရ
ေသာ ထုိ အရာများကုိ၊ 4သား ေြမးတို့ မှ မ ဝှက် မထား။
ထာဝရဘုရား
၏ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ် ှင့် တနခုိ်း ေတာ်ကုိ၎င်း၊ ြပ
ေတာ်မူေသာ အံဩ့ ဘွယ်အမှုတို့ ကုိ၎င်း ၊ ြဖစ် လတံေ့သာ
သူတို့အား ေဘာ် ြပ ကမည်။ 5 အေကာင်း မူကား၊ ယာ
ကုပ် အမျ ိး၌ သက်ေသ တရားကုိစီရင် ၍ ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၌ ပညတ် တရားကုိ ထား ေတာ်မူ၏။ 6သေဘာ မ
ေြဖာင့်၊ ဘုရားသခင် ၌ စိတ်ဝိညာ ် အ မဲမ ဆည်းကပ်
ေသာအမျ ိး၊ 7 ြငင်းဆန် ၍ ပုနက်န် တတ်ေသာအမျ ိး
တည်းဟေူသာ ဘုိးေဘး
တို့ က့ဲသို့ သား ေြမး တို့သည်မ ြဖစ် ၊ ဘုရားသခင်
၏အမှု ေတာ်တို့ ကုိမ ေမ့။ 8 ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည်
ကုိးစား ၍၊ ပညတ်ေတာ် တို့ ကုိေစာင့် ေစြခင်းငှာ ထုိတရား
တို့ ကုိ ဘုိးေဘး
တို့သည်သား တို့အား ြပသ ၍ ြဖစ် လတံ့ေသာအမျ ိး
တည်းဟေူသာ၊ ဘွား ြမင် လတံ့ ေသာသား တို့သည်
သိနားလည် ၍၊ ေနာက်တဖန်ေြမး ြမစ် တို့ အား ြပသ
ကမည်အေကာင်း ပညတ် ထားေတာ် မူ ပီ။ 9 ဧဖရိ မ်
အမျ ိးသား တို့သည် ေလး
လက်နက် ကုိ စဲွကုိင် ေသာ်လည်း၊ စစ်တိက်ု ေသာအခါ



ဆာလံကျမ်း 78:10 cxcvii ဆာလံကျမ်း 78:20

ေနာက်သို့ လှည့် ကပါသည်တကား။ 10 ဘုရား သခင်၏
သစ္စာ
ေတာ်ကုိ မ
ေစာင့်။ တရား ေတာ်လမ်း၌ သွား ြခင်းငှါ အလို မ ှိ
က။ 11အမှုေတာ် တို့ ကုိ၎င်း ၊ ြပ ေတာ်မူေသာအံဩ့ ဘွ
ယ် တို့ ကုိ၎င်း ေမ့ေလျာ့ က၏။ 12 အဲဂုတတ္ု ြပည် ၊ ေဇာ
န အရပ် တင်ွ သူ
တို့အဘ များ မျက်ေမှာက် ၌ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ
ြပ ေတာ်မူ၏။ 13 ပင်လယ် ကုိခဲွ ၍ သူ တို့ ကုိေ ှာက်သွား
ေစေတာ်မူ ၏။ ေရ
များကုိ စုပုံ
၍ ထား ေတာ်မူ၏။ 14 ေန အ့ချနိ၌်ကား၊ မုိဃ်းတိမ် ြဖင့်
၎င်း ၊ ည ့်အချနိ၌်ကားတည ့်လံးု မီး အလင်း ြဖင့် ၎င်း
သူ တို့ ကုိ လမ်းြပ ေတာ်မူ၏။ 15 ေတာ ၌ ေကျာက် တို့ ကုိ
ေဖါက် ၍ ၊ ပင်လယ် ေရ က့ဲသို့
များ စွာ ေသာ ေရကုိ သူတို့ အား တိက်ု ေတာ်မူ၏။

16 ေကျာက် ထဲက စီး ေသာ ေရကုိထွက် ေစ၍ ၊ ြမစ် ေရ
က့ဲသို့ ေရများကုိ စီး ေစေတာ်မူ၏။ 17 ထုိသူတို့ မူကား ၊
အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရားကုိ ေတာ
၌ ပုနက်န် ေသာအားြဖင့် တိးု ၍ ြပစ်မှား က၏။ 18 မိမိ
တို့အလို အေလျာက်အစာ ကုိ ေတာင်း ၍ စိတ် ှလံးု ထဲ
မှာ ဘုရား သခင်ကုိ စုံစမ်း က၏။ 19 ဘုရား သခင်သည်
ေတာ
၌ စားပဲွ ကုိ ြပင်ဆင် ိင်ု သေလာ။ 20 ကည့် ကေလာ။့
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ေကျာက် ကုိ ိုက် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေရ ထွက်၍ ြမစ် ေရ
က့ဲသို့ စီး ေလ၏။ မုန ့် ကုိလည်း ေပး ိင်ု သေလာ။ မိမိ လူ
တို့အဘို့ အမဲ သားကုိြပင်ဆင် ိင်ုသေလာဟု ဘုရား
သခင်ကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ လျက် ေြပာ ဆုိ က၏။

21 ထုိစကားကုိ ထာဝရဘုရား
သည် ကား ၍ အမျက်ထွက် ေတာ် မူ၏။ ယာကုပ်
အမျ ိး၌ မီး ေလာင် ၍ ၊ ဣသေရလ အမျ ိး၌ ေဒါသ
မီးတက် ေလ၏။ 22 အေကာင်း မူကား၊ အထက် မုိဃ်း
တိမ် တို့ ကုိ မှာ ထားလျက်၊ 23 ေကာင်းကင် တံခါး တို့ ကုိ
ဖွင့် ၍ ၊ သူ တို့ စား
စရာ ဘို့ မနန္ ကုိ မုိဃ်း ရွာေစသြဖင့်၊ 24 ေကာင်းကင်
ဆန် စပါးကုိေပး ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိသူ အေပါင်း
တို့သည် ကီးြမတ် ေသာသူတို့ ၏ အစာ
ကုိသုံး ေဆာင်၍၊ 25 ဝ ေြပာစွာ စားကမည် အေကာင်း
ြပ ေတာ်မူေသာ်လည်း၊ သူတို့သည် ဘုရား
သခင်ကုိ မ ယုံကည်။ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူး
ကုိ မ ကုိးစား ဘဲ ေနက၏။ 26 မုိဃ်းေကာင်းကင် ၌ အေ ှ
ေလကုိ ပယ် ၍ ၊ အား ကီး ေသာေတာင် ေလကုိ ေဆာင်
ခ့ဲသြဖင့်၊ 27 သူ တို့အေပါ် သို့ အမဲသား
ကုိ ေြမမှုန ့် ှင့်အမျှ ပျ ံတက်ေသာငှက် တို့ ကုိ သမုဒ္ဒရာ
သဲလံးု ှင့အ်မျှ ၊ မုိဃ်းရွာ ေစလျက်၊ 28 သူ တို့တပ် ချ၍
၊ ေနရာ အရပ်ပတ်လည် ၌ ကျ ေစ ေတာ်မူ၏။ 29 ထုိသို့
သူ
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တို့ အလို
ှ ိသည်အတိင်ုး ေပး ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူတို့သည် ဝ
ေြပာစွာ စား ရက၏။ 30 သူတို့ တပ်မက်ေသာအစာကုိ
မေရာင့်ရဲ မီှ စား ကစ ်တင်ွ၊ 31 ဘုရား သခင်၏အမျက်
ေတာ်သည် သက်ေရာက် သြဖင့် ၊ ကျနး်မာ ေသာသူတို့
ကုိ ကွပ်မျက် ၍ ၊ ဣသေရလ လပူျ ိ တို့ ကုိ လဲှချ ေတာ်
မူ၏။ 32 ထုိ အမှုအလံးုစုံ တို့ ှင့် ဣသေရလလူတို့သည်
ေတွ့ ကံ ရေသာ်လည်း ၊ အံ့ ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့
ေကာင့် ယုံ ကည် ြခင်းမ ှိ။ ြပစ်မှား လျက် ေန ကေသး
၏။ 33 ထုိေကာင့် သူ တို့ ေနရ့က် ကာလကုိ အချည်း ှးီ
လနွ် ေစ၍ ၊ သူ တို့ ှစ် များကုိ ေဘး
ဥပဒ်တင်ွ ြမ ပ်ေတာ်မူ ၏။ 34 သူ တို့ ကုိ ကွပ်မျက်
ေတာ်မူေသာအခါ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ က၏။ ြပနလ်ာ ၍
ကုိယ်ေတာ်ကုိ လိက်ု ှာ က၏။ 35 ဘုရား သခင်သည် သူ
တို့၏ေကျာက် ၊ အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား
သည် သူ
တို့ ကုိ ကယ်တင် ေသာ အ ှင် ြဖစ် ေတာ် မူသည်ကုိ
ထုိအခါ သတိ ရက၏။ 36 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ှ တ် ြဖင့် ေချာေ့မာ့ ၍ ၊ လျှာ ြဖင့် လည်း မုသာ
စကားကုိ ေလျှာက်ဆုိ က၏။ 37 သူ တို့ စိတ် သေဘာ
မူကား ၊ ေ ှ ေတာ်၌ မ
ေြဖာင့် ၊ သစ္စာ ေတာ် ကုိ မ ေစာင့် ဘဲ ေန က၏။

38 ကုိယ်ေတာ် မူကား ၊ က ုဏာ စိတ် ှိ၍ သူတို့ ကုိ မ
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ဖျက်ဆီး ဘဲ အြပစ် လွှတ် ေတာ်မူ၏။ ကိမ်ဖနမ်ျားစွာ
စိတ် ေတာ်ေြပ ၍ ၊ အမျက် ေတာ် ကုိ ှ ိးေဆာ် ေတာ်မ မူ။
39 သူ တို့သည် အသား
ြဖစ်ေကာင်း ကုိ၎င်း ၊ စုေတ၍့ ေနာက် တဖန် မ
လာတတ်ေသာ ဝိညာ ် ြဖစ်ေကာင်းကုိ၎င်း ေအာက်ေမ့
ေတာ်မူ၏။ 40 သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေတာ
၌ ပုနက်န် ၍ ၊ လူ ဆိတ်ညံရာအရပ် ၌
စိတ် ေတာ်နာဘွယ်ေသာ အေကာင်းကုိ ကိမ်ဖနမ်ျားစွာ
ြပ ကပါသည်တကား။ 41 ဘုရား သခင် ကုိ အဖနဖ်န်
စုံစမ်း ၍ ဣသေရလ အမျ ိး၌ သန ့် ှ င်း ေတာ် မူ
ေသာဘုရားကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက် ြပ ကပါသည်တကား။
42တနခုိ်း ေတာ်ကုိ၎င်း၊ ဒကု္ခ
ထဲက ကယ် လွှတ်ေတာ်မူေသာ ေနရ့က် ကာလကုိ၎င်း
မ
ေအာက်ေမ့ က။ 43 အဲ ဂု တ္တု ြပည်၌ လက္ခဏာ
သက်ေသေတာ်တို့ ကုိ၎င်း၊ ေဇာန
အရပ် ၌ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ၎င်း ၊ ြပ ေတာ်မူ၏။

44 ထုိြပည်သားတို့သည် ေရမ
ေသာက် ရမည် အေကာင်း၊ သူ
တို့ ြမစ် ေရ၊ စမ်း ေရများကုိ ေသွး ြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။

45 သူ တို့ ကုိ ကုိက်စား တတ်ေသာယင်ရဲ တို့ ကုိ ၎င်း ၊
ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ဘား
တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေစ လွှတ်ေတာ်မူ၏။ 46 သူ တို့၏ ေြမအသီး
အ ှကုိံ ခါသိလကျ ိင်း တို့အား၎င်း၊ သူ
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တို့လပ်ု ၍ ရေသာဥစ္စာကုိ အရာဘကျ ိင်း တို့ အား ၎င်း
ေပး ေတာ်မူ၏။ 47 သူ တို့စပျစ် ယ်ွပင်များကုိ မုိဃ်းသီး
ြဖင့် ၎င်း၊ သူ
တို့ သဖနး် ပင်များကုိ ှင်းခဲ ြဖင့် ၎င်း ဖျက်ဆီး ေတာ်
မူ၏။ 48 သူ တို့၏ သုိး
ာွးများကုိ မုိဃ်းသီး ၌ ၎င်း ၊ ြပ စု ေသာ တိ စ္ဆာန် များ

ကုိ မီး
၌ ၎င်း အပ် ေတာ် မူ၏။ 49 အမျက် ေတာ် အ ှိန်
အားြဖင့် သူ တို့ ၌ ဆုိး
ေသာ တမန် တို့ ကုိ ေစလွှတ် ၍ လွှမ်းမုိး ြခင်း၊
ဒဏ်ခတ် ြခင်း၊ ေ ှာင့် ှက် ြခင်းအမှုကုိြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။
50အမျက် ေတာ်ဘို့ လမ်း ကုိြပင်ဆင် ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့အသက် ကုိ မ
ှေြမာ ၊ ေသ ေစြခင်းငှါ ကာလနာ
သို့ အပ် ှံ သြဖင့်၊ 51 အဲဂုတတ္ု ြပည်၌ သား ဦးအေပါင်း
တို့ ကုိ၎င်း ၊ ဟာမ သားတို့ ေနရာ အရပ်၌ အထွဋ် အြမတ်
များကုိ၎င်းဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ၏။ 52 မိမိ လူ များကုိကား၊
သုိး
က့ဲသို့ ထွက် ေစ၍ ၊ ေတာ ၌ သူ တို့ ကုိ သုိးစု
က့ဲသို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 53 ေဘး ှင့က်င်းလတ်ွေအာင်
ေဆာင် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူတို့သည် မ
ေကာက် ရက။ ရနသူ် တို့ ကုိ ကား ပင်လယ် ေရ
သည် လွှမ်း ေလ၏။ 54 သန ့် ှ င်း ေသာ ြပည် ေတာ်စွနး်
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တိင်ုေအာင် ၎င်း ၊ လက်ျာ လက်ေတာ်အားြဖင့်အပုိင် ရ
ေတာ်မူေသာဤ ေတာင် သို့ ၎င်း၊ သူ
တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 55 သူ တို့ ေ ှ မှာလည်း
၊ တပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ ှင်ထုတ် ပီးလျှင် ၊ ဣသေရ
လ အမျ ိး အ ယ်ွ အသီးအသီးတို့ သည် အေမွ ခံရေသာ
ေြမ ကုိ တာထုိး၍ ပုိင်းြခား လျက် ေနရာ ချေတာ်မူ၏။
56 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သူ တို့သည် အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား
ကုိ စုံစမ်း ၍ ပုနက်န် က၏။ သက်ေသ ခံေတာ်မူချက်
များကုိ မ
ေစာင့် ဘဲ၊ 57 ဘုိးေဘး များက့ဲသို့ ေဖါက်ြပန် ၍သစ္စာကုိ
ဖျက် က၏။ လိမ် တတ်ေသာေလ က့ဲသို့ လမ်းလွဲ က၏။
58 သူ တို့သည် ြမင့် ေသာ အရပ်များအားြဖင့် ၊ အမျက်
ေတာ်ကုိ ှ ိးေဆာ်၍ ၊ ု ပ်တု များအားြဖင့် လည်း စိတ်
ေတာ်ကုိ ချ ပ်ချယ် ေ ှာင့် ှက် က၏။ 59 ဘုရား သခင်
သည် ကားသိ ေတာ်မူလျှင် ၊ အမျက် ေတာ်ထွက်၍၊ ဣ
သေရလ
အမျ ိးသားတို့ ကုိ အလနွ် ရံွ ှာ သြဖင့်၊ 60 ှ ိ ေလာ တဲ
ေတာ်တည်းဟေူသာ ၊ လူ တို့တင်ွ ေနရာ ချေတာ်မူေသာ
အရပ် ကုိစွန ့် ေတာ်မူ၏။ 61တနခုိ်း ေတာ်ကုိ သိမ်း သွား
ေစြခင်းငှါ ၎င်း ၊ ဘုနး် ေတာ်ကုိ ရနသူ် တို့လက် သို့ ေရာက်
ေစြခင်းငှါ ၎င်း စီရင် ေတာ်မူ၏။ 62 မိမိ လူ တို့ ကုိလည်း
ထား
ေဘး၌ အပ် ၍ ၊ အေမွ ေတာ်ကုိ အမျက် ထွက်ေတာ်
မူ၏။ 63လပူျ ိ တို့သည် မီး
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ေလာင် ြခင်းကုိခံရေသာ်လည်း ၊ အပျ ိ တို့သည် မ
ငိေု ကး ရက။ 64ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည် ထား
ေဘး ြဖင့် ဆုံး ေသာ်လည်း ၊ မုတ် ဆုိး မ တို့သည်
ြမည်တမ်း ြခင်းကုိ မ ြပ ရ က။ 65 ထုိအခါ ဘုရား ှင်
သည် အိပ်ေပျာ် ပီးေသာသူ က့ဲသို့
၎င်း၊ စပျစ်ရည် ေကာင့် ငိမ် ပီးေသာသူရဲက့ဲသို့ ၎င်း ိးု
ေတာ်မူ၏။ 66ရနသူ် တို့ ကုိဒဏ်ခတ် ၍ လှန်သြဖင့်၊ အစ ်
အ မဲအ ှက်ကဲွ ေစ ေတာ်မူ၏။ 67 သို့ ရာတင်ွ ၊ ေယာသပ်
၏ တဲ
ေတာ်ကုိ ြငင်းပယ် ၍ ဧဖရိမ် အမျ ိး ကုိ ေရွး ေတာ်မ မူ။

68 ယုဒ အမျ ိး ကုိ၎င်း၊ ချစ် ေတာ်မူေသာ ဇိအနု် ေတာင်
ကုိ၎င်း ေရွး ေတာ်မူ၏။ 69သန ့် ှ င်း ရာဌာနေတာ်ကုိ အထွ
ဋ် က့ဲသို့ တည်ေဆာက် ၍ ၊ ေြမ ကီး က့ဲသို့ အစ ် မဲေစ
ေတာ်မူ၏။ 70ကျွနေ်တာ်မျ ိ း ဒါဝိဒ် ကုိ သုိး ြခံ များထဲက
ေရွး ယူ ေတာ်မူ၏။ 71သား ငယ် ှိေသာသုိး မတို့ ကုိ ထိနး်
ြခင်းအမှုမှ ှ တ် ၍ မိမိ
လူ တည်းဟေူသာယာကုပ် အမျ ိးသား၊ အေမွ ေတာ်
တည်းဟေူသာဣသေရလ လူတို့ ကုိ ေကျွးေမွးေစ ြခင်းငှါ
ခန ့ထ်ားေတာ်မူ၏။ 72 ထုိသူ သည် ေြဖာင့်ေသာသေဘာ
ှိသည်အတိင်ုး ေကျွးေမွး ၍ ၊ လိမ္မာ ေသာလက် ှင့်
ပို့ ေဆာင် ေလ၏။

79
1 အိုဘုရား သခင်၊ တပါးအမျ ိးသား တို့သည် အေမွ
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ေတာ်ထဲသို့
ဝင် ပီးလျှင်၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ် ကုိ ညစ်ည း
ေစ၍၊ ေယ ု ှလင် မိ ကုိ
ဖိ ဖျက် ကပါ ပီ။ 2 ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် အေသ ေကာင်

တို့ ကုိ မုိဃ်း ေကာင်းကင် ငှက် တို့အား ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ်
၏ သန ့် ှ င်း သူတို့ အသား
ကုိ ေတာ
သားရဲတို့အား ၎င်း ေကျွး ကပါ ပီ။ 3 သူ တို့အေသွး ကုိ
လည်း ေရ
က့ဲသို့ ေယ ု ှ လင် မိ ပတ်လည် ၌ သွန် က၍ ၊
သ ဂ ဟ် ေသာ သူလည်းမ ှိပါ။ 4အကျွ ်ပ်ု တို့သည် အိမ်
နးီချင်းများ က့ဲရဲ
ရာ ၊ ပတ်ဝနး်ကျင် ၌
ေနေသာသူများ ြပက်ယယ် ြပ ၍
အ ှက်ခဲွ ရာ ြဖစ် ကပါ၏။ 5 အို ထာဝရဘုရား ၊
အမျက် ေတာ်သည် အလျှင်း မ ငိမ်းဘဲ အဘယ်မျှကာလ
ပတ်လံးုထွက်ပါမည်နည်း။ အဘယ် မျှကာလပတ်လံးု
စိတ် ေတာ်သည် မေြပ၊ မီး
က့ဲသို့ ေလာင် ပါမည်နည်း။ 6 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
မ သိ ေသာတပါး အမျ ိးသား တို့ အေပါ် သို့ ၎င်း၊ နာမ
ေတာ် ကုိ ပဌနာ
မြပ ေသာ တိင်ုး ိင်ုငံသားတို့အေပါ် သို့ ၎င်း၊ အမျက်
ေတာ်ကုိ သွနး်ေလာင်း ေတာ်မူပါ။ 7 အေကာင်း မူကား၊
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သူတို့သည် ယာကုပ် အမျ ိးကုိ ကုိက်စား ၍ ၊ သူ ၏ေနရာ
ကုိလည်း သုတ်သင် ပယ် ှင်း က ပါ ပီ။ 8 ေ ှး ကြပစ်မှား
မိေသာ အြပစ် များကုိ အကျွ ်ပ်ု
တို့ ၌
မှတ် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အလနွ်
ှမ့်ိချ လျက် ှိပါသည်ြဖစ်၍ ၊ က ုဏာ
ေတာ်သည် အလျင် အ ြမန် ကူမ ပါ ေစေသာ။

9 ကယ်တင် ေတာ်မူေသာဘုရား ၊ နာမေတာ် ၏ ဂုဏ်
ကုိေထာက်
၍
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ မစ
ေတာ်မူပါ။ နာမေတာ် အတက်ွ ေကာင့်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့
ကုိ ှ တ် ယူ၍
အြပစ် များကုိ ေြဖ ှင်း ေတာ်မူပါ။ 10 သူ တို့၏ ဘုရား
သခင်သည် အဘယ် မှာ ှိ သနည်းဟု တပါးအမျ ိးသား
တို့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆုိ ရ ကပါမည်နည်း။ သွန် ပီး
ေသာ ကျွန် ေတာ်မျ ိ း၏ အေသွး ဘက်မှာ တရားစီရင်
ေတာ်မူေသာအေကာင်းသည် တပါးအမျ ိးသား တို့တင်ွ
အကျွ ်ပ်ု တို့ မျက်ေမှာက် ၌
ထင် ှား ပါ ေစေသာ။ 11 အချ ပ် ခံ ရ ေသာ သူ ၏
ညည်းတာွး သံကုိ နားေထာင်ေတာ်မူပါ။ ေသ
ရေသာသူ တို့ ကုိ လက် ံု း ေတာ် တနခုိ်း ကီးသည် ှင့်
အညီ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူပါ။ 12 အကျွ ်ပ်ု တို့ အိမ် နးီ
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ချင်းတို့သည် ကုိယ်ေတာ် အား
က့ဲရဲ ြခင်းအြပစ် ကုိ သူ
တို့ရင်ခွင် ထဲသို့
ခုနစ် ဆတိင်ုေအာင် ဆပ် ေပးေတာ်မူပါဘုရား။ 13 သို့
ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ထံ ၌ ကျက်စား ေသာ သုိးစု
တည်းဟေူသာ ကုိယ်ေတာ် ၏လူ
အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အစ ် မြပတ်ချးီမွမ်း ၍၊ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ် ကုိ အစ ်
အဆက် ြဖစ်လတံေ့သာသူတို့အား
ေဘာ်ြပ ကပါမည်။

80
1 သုိးစု ကုိ ပို့ ေဆာင် သက့ဲသို့
ေယာသပ် အမျ ိးကုိ ပို့ ေဆာင်ေတာ်မူေသာ ဣသေရလ
သုိးထိနး် ကီး၊ နားေထာင်
ေတာ်မူပါ။ ေခ ုဗိမ် တင်ွ ကျနိး်ဝပ်
ေတာ်မူေသာ ဘုရား၊ ေရာင်ြခည် ေတာ်ကုိ လွှတ်ေတာ်မူ
ပါ။ 2 ဧဖရိမ် အမျ ိး၊ ဗ◌င်္ယာမိန် အမျ ိး၊ မနာေ ှ အမျ ိးတို့
ေ ှ မှာ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ှ ိးေဆာ် ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ
ကယ်တင် ြခင်းငှါ က ေတာ်မူပါ။ 3 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြပာင်းလဲ ေစ၍ ၊ မျက် ှာ
ေတာ် အလင်း ကုိြပေတာ်မူပါ။ သို့ ြပ လျှင် ၊ အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်း သို့ ေရာက် က ပါ လိမ့်မည်။
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4 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင်ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့ ြပ ေသာပဌနာ စကားကုိ
အဘယ် မျှကာလ ပတ်လံးုအမျက်ထွက် ေတာ်မူမည်
နည်း။ 5 သူ တို့ ကုိ မျက်ရည် မုန ့် ှင့်ေကျွး ၍ ၊ မျက်ရည်
ကုိလည်း
ကယ်ဝ စွာ တိက်ု ေတာ်မူ၏။ 6အနးီ အပါး၌ ေနေသာ

သူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ အတက်ွ
ြငင်းခုံ ကပါ၏။ ရနသူ် တို့သည်လည်း
ဝါကား၍ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ြပက်ယယ် ြပ ကပါ၏။

7 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြပာင်းလဲ ေစ၍ ၊ မျက် ှာ
ေတာ်အလင်း ကုိ ြပေတာ် မူပါ။ သို့ ြပ လျှင် အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်း သို့ ေရာက် က ပါ လိမ့်မည်။
8 ကုိယ်ေတာ်သည် စပျစ် ယ်ွပင်ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် က
ေဆာင် ခ့ဲ၍၊ တပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ ှင်ထုတ် ပီးမှ
စုိက်ပျ ိ း ေတာ်မူ၏။ 9 သူ ၏ေနရာကုိြပ ြပင် ေတာ်မူ
သြဖင့် ၊ သူသည် အြမစ် ကျ ၍
တြပည် လံးုကုိ ှ ံြပား ပါ၏။ 10 သူ ၏အရိပ် သည်
ေတာင် တို့ ကုိ၎င်း ၊ အခက်
အလက်တို့သည် အြမင့်ဆုံး ေသာ အာရဇ် ပင်တို့ ကုိ၎င်း
လွှမ်းမုိး ကပါ၏။ 11 သူ သည် အခက် အလက်တို့ ကုိ
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ပင်လယ် တိင်ုေအာင်
၎င်း ၊ အ ွန ့် တို့ ကုိ ြမစ် ကီးတိင်ုေအာင် ၎င်း ြပန ့်ပွား
ေစပါ၏။ 12 ယခုမူကား၊ လမ်း ၌ ေ ှာက်သွား ေသာသူ
အေပါင်း တို့သည် ဆွတ် ေစြခင်းငှါ၊ သူ
၏ြခံ ကုိ အဘယ် ေကာင့် ချ ိ းဖျက် ေတာ်မူသနည်း။

13 ေတာ ဝက် သည် ထုိအပင် ကုိ ကုိက်ခဲ ၍၊ ေတာ
သားရဲ သည်လည်း
စား ပါ၏။ 14 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ဘုရား
သခင်၊ တဖန်
ကလာ ေတာ် မူ မည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ပါ၏။

ေကာင်းကင်က
ကည့် ှု ေတာ်မူပါ။ ထုိ
စပျစ် ယ်ွပင်ကုိ အကည့်အ ှု ကလာေတာ်မူပါ။ 15လ
က်ျာ လက်ေတာ် ှင့်
စုိက်ပျ ိ း ေသာအပင်၊ ကုိယ်ေတာ် အဘို့
ခုိင်မာ ေစေတာ်မူေသာ ပျ ိး ပင်ကုိ ကွယ်ကာေတာ်မူပါ။

16 မီး ှု ိ ပါ ပီ။ ခုတ် လဲှပါ ပီ။ မျက် ှာ ေတာ်ြဖင့် ဆုံးမ
ြခင်းကုိ ခံရေသာသူတို့ သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်
ရ ကပါ၏။ 17 လက်ျာ လက်ေတာ် ှင့် ဆုိင် ေသာလူ ၊
ကုိယ်ေတာ် အဘို့
ခုိင်မာ ေစေတာ်မူေသာ လူ
သား ၏အေပါ် မှာ လက် ေတာ်ကုိ တင် ပါေစေသာ။

18 သို့ ြပ လျှင် အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ထံ မှ မ
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ဆုတ် ရ ကပါ။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ အသက် ှင်ေစေတာ်
မူပါ။ နာမေတာ် ကုိ ပဌနာ ြပ ကပါမည်။ 19 ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြပာင်းလဲ
ေစ၍၊ မျက် ှာ ေတာ် အလင်း ကုိ ြပေတာ်မူပါ။ သို့ ြပ
လျှင် အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက် ကပါ
လိမ့်မည်။

81
1 ငါ တို့ အစွမ်း သတ္တ ိတည်းဟေူသာ ဘုရား
သခင်အား ရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ ယာကုပ်
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်အား ကျ းဧ ေသာအသံကုိ ြပ ကေလာ။့ 2တုရိ
ယာ မျ ိ းကုိေဆာင် က။ ပတ်သာ ကုိ၎င်း၊ သာယာ
ေသာ ေစာင်း ှင့် တေယာ ကုိ၎င်း ယူ ခ့ဲ က။ 3လဆနး်
ေန ့၊ လြပည့် ေန ့၊ ပဲွသဘင် ေန ့၌ တံပုိး မှုတ် က။ 4 ထုိသို့
ဣသေရလ အမျ ိး၌ ထုံးဖွ့ဲ ၍၊ ယာကုပ် အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်သည် ဆုံးြဖတ် ေတာ်မူ၏။ 5 နား မ လည်ေသာ
စကား
ကုိကား ရာအရပ်၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် တဘက် ၌ ကသွား ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ေယာသပ်
အမျ ိး၌ ထုိသို့ ေသာ သက်ေသခံ ချက်ကုိ စီရင် ေတာ်
မူ၏။ 6 ငါသည်သူ ၏ ပခုံး
ကုိဝန် ှင့် လတ်ွ ေစ၏။ သူ



ဆာလံကျမ်း 81:7 ccx ဆာလံကျမ်း 81:14

၏ လက် ကုိလည်း ကယ်တင်ြခင်းတို့ အထဲ
က ှ တ် ယူ၏။ 7သင်သည်ဒကု္ခ ကုိခံရေသာအခါ ၊ ငါ ့
ကုိေခါ် ၍ ငါသည်ချမ်းသာ ေပး၏။ မ
ထင် ှားေသာ မုိဃ်း ကိ း ေနရာ ၌
ငါြပန် ေြပာ၏။ ေမရိဘ
ေရ နား မှာ သင့် ကုိ ငါ စုံစမ်း ၏။ 8 ငါ ၏လစုူ ၊
နားေထာင် ေလာ။့ ငါမှာ ထားမည်။ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ သင်သည် ငါ ့စကားကုိ နားေထာင် ပါေစေသာ။

9သင် ၌ တပါး အမျ ိး၏ ဘုရား
မ ှိ ရ။ တကျွနး် တ ိင်ုငံဘုရား ကုိ မ ကုိးကွယ် ရ။

10 ငါ သည်သင့် ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ကယ် ှ တ်ေဆာင် ယူခ့ဲ ပီးေသာသင် ၏ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ သင် ၏ ှ တ် ကုိ ကျယ်
ကျယ်ဖွင့် ေလာ။့ ဝေြပာ စွာ ေကျွး မည်။ 11 ငါ ၏လူ များ
မူကား ၊ ငါ ့ စကား ကုိ နား
မ ေထာင်က။ ဣသေရလ
အမျ ိးသည် ငါ ့ ကုိ အလို မ ှိ ကပါတကား။ 12 ငါသည်
လည်း ထုိသူ
တို့ ကုိ သူ
တို့ ှလံးု ခုိင်မာ ြခင်း၌ အပ် ၍၊ သူတို့သည် မိမိ
တို့ အလို သို့ လိက်ု က၏။ 13 ငါ ၏လစုူ သည် ငါ ့
စကားကုိ နားေထာင် ၍၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသည် ငါ ့ လမ်း ၌ လိက်ု ပါေစေသာ။ 14 လိက်ု
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လျှင် ငါသည် သူ တို့ ရနသူ် များ ကုိ အလျင် အ ြမန်
ှပ်ိစက် ၍ ၊ ရနဘ်က် ြပ ေသာသူတို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် မည်။

15 ထာဝရဘုရား ကုိ မုနး် ေသာသူတို့သည် ေတာင်းပန်
ြခင်းကုိ ြပ ၍၊ ငါ၏ လူတို့သည်လည်း၊ အစ ် အ မဲတည်
ရေသာအခွင့် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ 16အေကာင်း ဆုံးေသာ ဆန်
စပါး ှင့် ငါေကျွး မည်။ ေကျာက် ထဲ က ထွက်ေသာ
ပျားရည် ှင့် လည်း ဝေြပာ ေစမည်။

82
1 ဘုရား သခင်သည် ဘုရားတို့၏ ပရိသတ် ၌
ရပ် လျက် ေနေတာ်မူ၍၊ ဘုရား
တို့ အလယ် ၌
စီရင် ေတာ်မူ၏။ 2သင်တို့သည် မတရား
ေသာသူတို့ ၏ မျက် ှာ ကုိ ေထာက် ၍ ၊ အဘယ် မျှ
ကာလ
ပတ်လံးု မ
တရားသြဖင့် စီရင် ကမည်နည်း။ 3 ဆင်းရဲ ေသာ သူ
ှင့်
မိဘ မ ှိေသာသူတို့ ကုိ ေစာင့် မကေလာ။့ ငိ ြငင် ေသာ
သူ ှင့်
ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ဘက်၌ တရား စီရင် ကေလာ။့

4ဆင်းရဲ ေသာသူ ှင့်
ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိ မတရား
ေသာသူ ၏လက် မှ
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ကယ် ှ တ် ကေလာ။့ 5 သူတို့သည် မ
သိ ၊ နား မ လည်က။ ေမှာင်မုိက် ၌
ကျင်လည် က၏။ ေြမ ကီး တိက်ု ြမစ် အေပါင်း
တို့သည် လှုပ် ှား လျက် ှိ က၏။ 6သင် တို့သည် ဘုရား
ြဖစ် က၏။ ှိ သမျှ တို့သည် အြမင့် ဆုံး ေသာ
ဘုရား၏သား
ြဖစ် က၏ဟုငါ ဆုိ သတည်း။ 7 သို့ ေသာ်လည်း၊ သင်
တို့သည် လူ
က့ဲသို့ ေသ ၍ ၊ အြခား ေသာ မင်း က့ဲသို့ ဆုံး ှုံး ြခင်း
သို့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ 8 အိဘုုရား သခင်၊ ထ
၍ေြမ ကီး ကုိ တရားစီရင် ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် သည်
လမူျ ိ း အေပါင်း တို့ ကုိ အပုိင် ရေတာ်မူ၏။

83
1 အိဘုုရား သခင်၊ တိတ်ဆိတ် စွာ ေနေတာ်မ မူပါ ှင့်။
အို ဘုရား
သခင်၊ အမိန ့ေ်တာ်မ ှိဘဲ ငိမ်ဝပ် စွာ ေနေတာ်မ မူပါ
ှင့်။ 2 ကုိယ်ေတာ် ၏ရနသူ် တို့သည် ုနး်ရင်းခတ် ြပ က
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မုနး် ေသာသူတို့သည် ထ ကပါ၏။
3 ကုိယ်ေတာ် ၏ လစုူ
တဘက် ၌ ပရိယာယ် ကုိ ကံ ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကွယ်ကာ ေတာ်မူေသာသူတို့ တဘက် ၌ တိင်ုပင် က
ပါ၏။ 4ဣသေရလ၏နာမ ကုိ ေနာက် တဖန် ေအာက်ေမ့
စရာမ ှိေစြခင်းငှါ လာ
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က၊ သူ
တို့အမျ ိး ကုိ ပယ် ြဖတ် ကကုန်အံ့ဟု ဆုိ ကပါ၏။

5သေဘာ တညီ တ ွတ်တည်းတိင်ုပင် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
တဘက် ၌ အချင်းချင်း သင်း ဖွ့ဲေသာ သူဟမူူကား။ 6 ဧ
ဒံု ြပည်၌ ေန ေသာသူ၊ ဣ ှေမလ အမျ ိးသား၊ ေမာဘ
ြပည်သား၊ ဟာဂရ ြပည်သား၊ 7 ေဂဗလ ြပည်သား၊ အ
မ္မုန် ြပည်သား၊ အာမလက်
ြပည်သား၊ တု ု
မိ သား ှင့်တကွ ဖိလိတ္တိ
အမျ ိးသား တို့ သည် သင်း ဖွ့ဲ ကပါ၏။ 8 အာ ှု ရိ
အမျ ိးသားတို့သည်လည်း ၊ ဝုိင်း၍ ေလာတ
အမျ ိးသား တို့ဘက်သို့
ဝင် ကပါ၏။ 9 မိဒ န် အမျ ိးကုိ၎င်း၊ ခိ ှုန် ေချာင်း နား
မှာ သိသရ
မင်း ှင့်
ယာဘိန် မင်းကုိ ၎င်းြပ သက့ဲသို့ သူ တို့ ကုိ
ြပ ေတာ်မူ ပါ။ 10 ထုိသူတို့သည် အ◌င်္ေဒါရ အရပ်၌
ဆုံး ှုံး ၍၊ ေြမ
ေပါ် မှာ ေနာက်ေချး က့ဲသို့ ြဖစ် ကပါ၏။ 11 ငါတို့သည်
ဘုရား
သခင်၏အိမ် များကုိ ကုိယ် ဘို့
သိမ်းယူ ကကုနအံ်ဟ့ု ဆုိ
ေသာ ဩရဘ မင်း ှင့်



ဆာလံကျမ်း 83:12 ccxiv ဆာလံကျမ်း 84:1

ေဇဘ မင်း က့ဲသို့ ၊ 12ဤသူ တို့၏မှူးမတ် များကုိ၎င်း
၊ ေဇဘဟ မင်း ှင့် ဇာလမုနန္ မင်းက့ဲသို့
ဤသူ တို့၏မင်းသား အေပါင်း ကုိ၎င်း ြဖစ် ေစေတာ်မူ
ပါ။ 13အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ ေလေဘွ ၌ ပါသွား ေသာ အမှုိက် က့ဲသို့ ၎င်း၊
ေလတိက်ု ၍ လငွ့်ေသာ ဖွ့ဲက့ဲသို့ ၎င်း သူ
တို့ ကုိ ြဖစ် ေစေတာ်မူပါ။ 14 ေတာ ကုိ မီး
ှု ိ သက့ဲသို့ ၎င်း ၊ ေတာင် ေပါ်မှာ မီး
ေလာင် သက့ဲသို့ ၎င်း၊ 15 ထုိနည်းတူ ၊ မုိ ဃ်းသက်
မုနတိ်င်ုးေတာ် အားြဖင့် သူ တို့ ကုိည ်းဆဲ ၍ ၊ ြပင်းစွာ
ေသာ ေလေတာ်အားြဖင့် ေချာက် လှန ့်ေတာ်မူပါ။ 16 အို
ထာဝရဘုရား ၊ သူ တို့မျက် ှာ ကုိ ှက် ေစေတာ်မူ ၍
သူတို့သည် နာမ
ေတာ်ကုိ ှာ ကပါေစေသာ။ 17 စိတ်ပျက် ၍
အစ ် ပင်ပနး် ြခင်း ှ ိ ကပါေစေသာ။ အ ှက်ကဲွ ၍
ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ကပါေစေသာ။ 18ထာဝရဘုရား
ဟ၍ူနာမ ေတာ် ှိေသာ ကုိယ်ေတာ် တပါး တည်းသာလျှင်၊
ေြမ ကီး တြပင်လံးု အေပါ် မှာ အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရားြဖစ်
ေတာ်မူေကာင်း ကုိ သိ ကပါ ေစေသာ။

84
1 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် ကျနိး်ဝပ် ေတာ် မူ ရာ အရပ် ဌာန
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တို့သည် အလနွ် ှစ်သက် ဘွ ယ် ြဖစ် ပါသည်တကား၊
2ထာဝရဘုရား ၏ တနတိ်င်ုး ေတာ်တို့ ကုိ
အကျွ ်ပ်ု
၏ဝိညာ ် သည် တသ
၍
အားေလျာ့ လျက် ှိပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ှလံးု ှင့်
ကုိယ် ခနဓ္ါသည် အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရား
သခင်ကုိ
အလို ှ ိ၍ ေကးေကာ် ပါ၏။ 3 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ
အ ှင် ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ှင် ဘုရင်၊ အကျွ ်ပ်ု
၏ ဘုရား
သခင်၊ အကယ် စင်စစ်ယဇ် ပလ္လ င်ေတာ်တို့ အနား
မှာ စာငှက် သည် ေနရာ အရပ်ကုိ၎င်း၊ ဇရက်သည်
လည်း သားငယ်ေမွးစရာ အသုိက် ကုိ ၎င်းေတွ့ ရပါ၏။
4 အိမ် ေတာ်၌ ေန
ေသာသူတို့သည် မဂင်္လာ ှိပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အစ ်
ချးီမွမ်း ကပါလိမ့်မည်။ 5 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အား ြပ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ
ှိပါ၏။ ထုိသို့ ေသာသူ
တို့ သည် လမ်းခရီး ေတာ်တို့ ကုိ ှလံးု သွင်းတတ် က
ပါ၏။ 6 သူတို့သည် ဗာကာ
လင်ွြပင် ၌
ေ ှာက်သွား စ ်၊ ထုိ
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လင်ွြပင်ကုိ စမ်းေရ ထွက်ရာအရပ် ြဖစ် ေစ ကပါ၏။
အရင်
မုိဃ်းေရလည်း
မဂင်္လာ များ ှင့် လွှမ်း ေစပါ၏။ 7 သူတို့သည် အား
တိးုတက်၍
ခရီးသွား လျက်၊ ဇိအနု် မိ မှာ
ဘုရား သ ခ င့် ထံ ေတာ်၌ မျက် ှာ ြပ က ပါ၏။

8 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ပ ဌ နာ စကား
ကုိ မှတ် ေတာ်မူပါ။ ယာကုပ် အမျ ိး၏ဘုရား သခင်၊
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ 9အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်
မူေသာဘုရား ၊ ကည့် ှု ေတာ်မူပါ။ အထံ
ေတာ်၌ ဘိသိတ် ခံေသာသူ၏ မျက် ှာ ကုိ ေထာက် ှု
ေတာ်မူပါ။ 10 တန်တိင်ုး ေတာ်တို့ အတင်ွး၌ ေနေသာတ
ရက်
သည် အြခားအရပ်၌ေနေသာအရက်တေထာင် ထက်
သာ၍ေကာင်း ပါ၏။ မ
တရားေသာသူ ၏ေနရာ
၌
ေန ရ ေသာ အခွင့်ထက် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင့် အိမ် ေတာ် ၌
တံခါး ေစာင့်အရာကုိ အကျွ ်ပ်ုသာ၍ ှစ်သက် ပါ၏။

11ထာဝရ အ ှင် ဘုရား
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သခင်သည် ေန
လည်း
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကွယ် အကာလည်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ဘုနး် အသေရကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့်
ေသာသူတို့အား
ေကာင်း ေသာအရာကုိ ြငင်း ေတာ်မ မူ။ 12 ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၌
ခုိလှုံ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိပါ၏။

85
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ြပည် ေတာ်
ကုိ စိတ် ှင့် ေတွ့ေတာ်မူ၍၊ ဘမ်းဆီးသိမ်းသွားြခင်းကုိ
ခံရေသာယာကုပ် အမျ ိးသားတို့ ကုိ ြပန် ပို့ ေစေတာ်မူ ပီ။
2 ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့အြပစ် ကုိလွှတ် ၍၊ သူ
တို့၏ ဒစု ိုက် အေပါင်း ကုိလည်း ဖုံးအုပ် ေတာ်မူ ပီ။

3 စိတ် ေတာ် ှင်း ှ င်း ေြပ ၍၊ အမျက် ေတာ် အ ှိန် ကုိ
ေလျာ့ေစ ေတာ်မူ ပီ။ 4 အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်
မူေသာ ဘုရား ၊ တဖန် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြပာင်းလဲ ေစ၍၊
ထွက်ဘူးေသာ အမျက် ေတာ်ကုိ ငိမ်းေစ ေတာ်မူပါ။
5အကျွ ်ပ်ု တို့ ၌ အစ ် အမျက် ထွက်ေတာ်မူမည် ေလာ ။
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ကာလ အစ ်အဆက် စိတ် ေတာ်မေြပဘဲ ေနေတာ်မူ မည်
ေလာ။ 6 ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ အမီှြပ ၍ ဝမ်းေြမာက် ပါ
မည်အေကာင်း ၊ တဖနအ်ကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ အသက် ှင်ေစ
ေတာ်မူမည်မ ဟတ်ုေလာ။ 7 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
တို့အား က ုဏာ
ေတာ်ကုိြပ ၍၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ြပ
ေတာ်မူ ပါ။ 8ထာဝရ အ ှင် ဘုရား
သခင် သည် အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ် မူ မည် ကုိ ငါ
နားေထာင် မည်။ အကယ် စင်စစ်မိမိ လူ ၊ မိမိ သန ့် ှ င်း
သူ တို့ အား ငိမ်သက် ြခင်းအေကာင်း ကုိ မိန ့် ေတာ် မူ
လိမ့်မည်။ သို့ ရာတင်ွ ၊ ေနာက်တဖန် မုိက် ေသာအကျင့်
ကုိ
မ ကျင့် က ပါ ေစ ှင့်။ 9 ငါ တို့ ြပည် ၌ ဘုနး်
ေတာ်ကျနိး်ဝပ် မည်အေကာင်း ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း
ေကျးဇူးသည်၊ ဘုရား
သခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့ ၏အနးီ
သို့ ဧကန် အမှန် ေရာက် ေလ ပီ။ 10က ုဏာ ှင့် သစ္စာ
ဆုံ မိ ပီ။ တရား
ှင့် ချမ်းသာ သည် တပါးကုိ တပါးနမ်း က ပီ။ 11သစ္စာ

သည် ေြမ ကီး ထဲ က ေပါက် လိမ့်မည်။ တရား
သည်လည်း ေကာင်းကင် ေပါ်က ငံု့ ကည့် လိမ့်မည်။

12အကယ် စင်စစ်ထာဝရဘုရား သည် ေကျးဇူး ြပ ေတာ်
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မူ၍ ၊ ငါ တို့ ေြမ သည် မိမိ
ဘ ာ ကုိ ေပး လိမ့်မည်။ 13 တရား သည် ေ ှ
ေတာ်၌သွား ၍ ေြခေတာ် ရာ တို့ ကုိ ပ့ဲြပင် လိမ့်မည်။

86
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ နား ေတာ်ကုိ လှည့်၍ အကျွ ်ပ်ု
စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု သည်ဆင်းရဲ
ငတ်မွတ် ပါ၏။ 2အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ သန ့် ှ င်း သူတို့အဝင် ြဖစ်ေသာ အကျွ ်ပ်ု ၏
ဝိညာ ် ကုိေစာင့်မ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား ေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ကုိ ကယ်တင် ေတာ်
မူပါ။ 3 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အစ ် ေအာ်ဟစ် ပါသည်ြဖစ်၍ ၊ ကယ် မသနားေတာ်မူ
ပါ။ 4 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ု
တသ ပါသည် ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် သည်
ဝမ်းေြမာက် မည်အေကာင်းြပ ေတာ်မူပါ။ 5 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေကာင်း
ေသာ သေဘာ၊ သည်းခံ တတ် ေသာ သေဘာ ှင့်
ြပည့်စုံ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာ သူအေပါင်း တို့အား
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က ုဏာ ေတာ် ကယ်ဝ ပါ၏။ 6 အို ထာဝရဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အသနား
ေတာ်ခံေသာ စကား
သံကုိ
မှတ် ေတာ်မူပါ။ ေဘး
ေရာက်သည် ကာလ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေခါ် ပါမည်။

7 ကုိယ်ေတာ်လည်း ထူး ေတာ်မူ တတ်ပါ၏။ 8 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ဘုရား
တို့တင်ွ
ကုိယ်ေတာ် ှင့်
တေူသာ ဘုရားမ
ှိပါ။ အမှု ေတာ် ှင့်
တေူသာ အမှုလည်း
မ ှိပါ။ 9 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာလမူျ ိ း
အေပါင်း တို့သည် ချ ်းကပ် လျက်
ေ ှ ေတာ်၌ ြပပ်ဝပ် ၍ ၊ နာမ ေတာ်ကုိ
ချးီေြမာက် ကပါလိမ့်မည်။ 10 ကုိယ်ေတာ် သည် ကီး
ြမတ် ၍
အံဩ့ ဘွယ်တို့ ကုိ ြပ ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် တပါး
တည်းသာလျှင်
ဘုရား သခင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 11 အို ထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ လမ်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု အား ြပ ွှန် ေတာ်မူ
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ပါ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ သမ္မာတရား
လမ်းသို့
လိက်ုသွား ပါမည်။ နာမ
ေတာ်ကုိ ေကာက်ရွ ံ
မည်အေကာင်း ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ှလံးု ကုိ ေစ့စပ် ေစ
ေတာ်မူပါ။ 12အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရ ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ ချးီမွမ်း ၍ ၊ နာမ ေတာ်ကုိ အစ ်
အ မဲချးီေြမာက် ပါမည်။ 13အကျွ ်ပ်ု ခံရ ေသာက ုဏာ
ေတာ် ကီး လှပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ် ကုိ မရဏ
ိင်ုငံေအာက် အရပ်ထဲက
ကယ် ှ တ် ေတာ်မူ ပီ။ 14 အို ဘုရား
သခင်၊ မာန
ကီးေသာသူတို့ သည် အကျွ ်ပ်ု တဘက် ၌ ထ
က၍ ၊ ကမ်းတမ်း ေသာ လူ
အစု အေဝးတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ မျက်ေမှာက် မ ြပ
ဘဲ၊ အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ှာ ကပါ၏။ 15 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သနား
စုံမက် တတ် ေသာ သေဘာ၊ ေကျးဇူး ြပ တတ် ေသာ
သေဘာ၊ သည်းခံ တတ်ေသာသေဘာ၊ က ုဏာ
ှင့် သစ္စာ
ကယ်ဝေသာ သေဘာ ှင့်
ြပည့်စုံ ေသာဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 16အကျွ ်ပ်ု ကုိ
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မျက် ှာ ြပ ၍
ကယ် မသနားေတာ်မူ ပါ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် အား
တနခုိ်း ေတာ်ကုိေပး ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် မသား ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 17 အကျွ ်ပ်ု အား ေကာင်း ေသာ
နမိိတ် လက္ခဏာကုိ
ြပ ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာသူတို့သည် ြမင်
၍
ှက်ေကာက် ကပါေစ။ အေကာင်း မူကား၊ အိထုာဝရ

ဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ မစ
၍ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ၏။

87
1 ဘုံ ဗိမာန ◌်ေတာ်တိက်ု ြမစ် သည် သန ့် ှ င်း ေသာ
ေတာင် ို းေပါ် မှာ တည်လျက် ှိ၏။ 2ထာဝရဘုရား သည်
ယာကုပ် ၏ ေနရာ
အေပါင်း တို့ထက်
ဇိအနု် တံခါး တို့ ကုိ သာ၍ ှစ်သက် ေတာ်မူ၏။ 3 အို
ဘုရား သခင်၏ မိ ေတာ်၊ သင် သည် ဘုနး် အသေရ ကီး
လိမ့်မည်ဟေူသာစကားကုိ ေြပာ ထားလျက် ှိ၏။ 4ငါ ့ကုိ
သိကျွမ်း ေသာသူတို့ တင်ွ ၊ ရာခပ် မိ ှင့်
ဗာဗုလနု် မိ ကုိ ငါမှတ် ထားမည်။ ဖိလိတ္တိ
ြပည်၊ တု ု
ြပည်၊ ကု ှ ြပည်တို့ ကုိလည်း
ကည့် ကေလာ။့ ဤ
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မည်ေသာ ြပည်သားသည် မိ ေတာ်၌ ဘွားြမင် ေသာ
သူြဖစ်၏။ 5 ဇိအနု် မိ ကုိ လည်း လူ
အမျ ိးမျ ိ းတို့သည်၊ ထုိ မိ ၌
ဘွားြမင် က ပီ။ အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရားသည် ထုိ မိ
ကုိ ကုိယ်ေတာ်တိင်ု မဲြမံ ေစေတာ်မူ ပီဟု ေြပာ ဆုိ က
လိမ့်မည်။ 6 ထာဝရဘုရား သည် လမူျ ိ း တို့ ကုိ စာရင်း
ယူ ေတာ် မူ ေသာအခါ ၊ ဤမည် ေသာ အမျ ိး သည်
မိ ေတာ်၌ ဘွားြမင်ေသာအမျ ိးြဖစ်သည်ဟု မှတ်ေတာ်မူ
မည်။ 7 သီချင်း သည် ှင့် ပဲွသဘင်ခံေသာသူ အစ ှိေသာ
ငါ၏ေပျာ်ေမွ့ြခင်းအေကာင်း ှ ိသမျှ တို့သည် သင် ၌ ှိ
က သတည်း။

88
1 အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ေ ှ ေတာ်၌ ေန ့ ည ့်
မြပတ် ေအာ်ဟစ် ပါ၏။ 2အကျွ ်ပ်ု ြပ ေသာပဌနာ သည်
အထံ ေတာ်သို့ ဝင် ပါေစေသာ။ ေအာ်ဟစ် သံကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ 3 အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ် သည်
ဒကု္ခ ှင့် ြပည့် ၍ ၊ အသက် သည်လည်း မရဏာ ိင်ုငံ
အနးီသို့ ေရာက် ပါ ပီ။ 4 အကျွ ်ပ်ုသည် သခင်္ျ ိ င်းတင်ွး
ထဲသို့ ဆင်း ေသာသူတို့ ှင့်အတူ ေရတက်ွ ဝင်ြခင်းသို့
ေရာက်ပါ၏။ အား ကုန် ေသာ သူ က့ဲသို့ ြဖစ် ပါ၏။
5 အေသ ေကာင်တို့ တင်ွ ပစ် ထားေသာသူ၊ ကွပ်မျက်
၍ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး၌ အိပ် ေန ေသာ သူတည်းဟေူသာ
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ေအာက်ေမ့ ေတာ်မ မူ၊ လက် ေတာ်၏ မစြခင်း ှင့် ကွာေဝး
ေသာ သူက့ဲသို့ ြဖစ်ပါ၏။ 6အကျွ ်ပ်ု ကုိ အနက်ဆုံး ေသာ
တင်ွး ၊ ေမှာင်မုိက် ဖုံးလွှမ်း၍ အလနွန်က်နဲ ေသာ အရပ်၌
ချထား ေတာ်မူ ပီ။ 7အမျက် ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု အေပါ်
၌ ဖိ လျက် ှိ ပါ၏။ လှုိင်း တံပုိးေတာ်အေပါင်း တို့ ှင့်
ှပ်ိစက် ေတာ်မူ ၏။ 8 အကျွ ်ပ်ု ၏ အသိအကျွမ်း များ
ကုိ အေဝး သို့ ေရွ ေတာ်မူ ပီ။ သူ တို့အား အကျွ ်ပ်ု ကုိ ရွ ံ
ှာ ဖွယ် ြဖစ် ေစေတာ်မူ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု သည် အချ ပ် ခံရ၍
၊ ြပင်သို့ မ ထွက် ရပါ။ 9အကျွ ်ပ်ုခံရေသာ ဒကု္ခ ေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ သည် ပျက် ပါ၏။ အို ထာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အစ ် ေအာ်ဟစ် ပါ၏။ အထံ ေတာ်
သို့ လက် ကုိဆန ့် ပါ၏။ 10 ေသ လျက်ေနေသာသူတို့
အား အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ ြပ ေတာ်မူမည်ေလာ ။
သခင်္ျ ိ င်း သားတို့သည်ထ ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း က
ပါမည်ေလာ ။ 11က ုဏာ ေတာ်ကုိ သခင်္ျ ိ င်းတင်ွး ၌ ၎င်း၊
သစ္စာ ေတာ်ကုိ ပျက်စီးရာအရပ် ၌ ၎င်း ကားေြပာ ရ
ကပါ မည်ေလာ ။ 12 အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့ ကုိ
ေမှာင်မုိက် ေသာ အရပ်၌ ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း
တရားကုိ ေမ့ေလျာ့ ရာြပည် ၌ ၎င်း သိရ ကပါမည်ေလာ။
13 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေအာ်ဟစ်
ပါ၏။ နနံက် အချနိ၌် အကျွ ်ပ်ု ၏ ပဌနာ သည် ေ ှ
ေတာ်သို့ ေရာက် ပါ၏။ 14 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏
ဝိညာ ် ကုိ အဘယ် ေကာင့်ပယ် ေတာ်မူသနည်း။ မျက် ှာ
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ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု မှ အဘယ်ေကာင့်လွှဲ ေတာ်မူသနည်း။
15အကျွ ်ပ်ု သည် ဒကု္ခ ေဝဒနာကုိခံရ၍ ေသဆဲ ှိပါ၏။
စီရင် ေတာ်မူေသာေဘးများကုိ ငယ် ေသာအရွယ် က ပင်
ခံရ ၍ ပင်ပနး် ပါ၏။ 16အမျက် ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
လွှမ်းမုိး ပါ၏။ စီရင် ေတာ်မူေသာေဘးတို့သည် အကျွ ်ပ်ု
၏ အသက်ကုိ ည ်းဆဲ သည်တိင်ုေအာင် ၊ 17 ေရ က့ဲသို့
အစ ်မြပတ် ဝုိင်း ၍ တညီ တ ွတ်တည်း ဝနး်ရံ က
ပါ၏။ 18ချစ် ေသာသူ ှင့် အေဆွ ခင်ပွနး်ကုိ အကျွ ်ပ်ု ှင့်
ေဝးေဝး ေရွှ ေတာ်မူ ပီ။ အသိအကျွမ်းတို့သည် ေမှာင်မုိက်
ထဲမှာ ှိ ကပါ၏။

89
1 အကျွ ်ပ်ုသည် ထာဝရဘုရား ၏ က ုဏာ ေတာ်
ကုိ အစ ် အ မဲသီချင်း ဆုိပါမည်။ ကုိယ်ေတာ် ၏သစ္စာ
ကုိ လမူျ ိ း အဆက်ဆက်တို့ အား ေဟာေြပာ မက်ဆုိပါ
မည်။ 2 က ုဏာ ေတာ်သည် အစ ် အ မဲတည် ရပါ၏။
သစ္စာ ေတာ်ကုိ ေကာင်းကင် ၌ခုိင်ခ့ံ မဲြမံေစေတာ်မူသည်
ဟု အကျွ ်ပ်ုသေဘာကျပါ၏။ 3 ကုိယ်ေတာ်မိန ့်ေတာ်မူ
သည်ကား၊ သင် ၏အမျ ိးအ ယ်ွ ကုိ အစ ် မြပတ်ငါ မဲြမံ
ေစမည်။ 4သင် ၏ပလ္လ င် ကုိလည်း လမူျ ိ း အဆက်ဆက်
တည်ေစမည်ဟု ငါ ေရွးေကာက် ေသာသူ ှင့် ငါသည်
ပဋိညာ ် ဖွ့ဲ ၍ ၊ ငါ ၏ ကျွန် ဒါဝိဒ် အား ကျနိဆုိ် ြခင်း
ကုိြပ ပီ။ 5 အို ထာဝရဘုရား ၊ ေကာင်းကင် သည် အံ့
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ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့ ကုိ၎င်း ၊ သန ့် ှ င်း ေသာသူ
တို့သည် စည်းေဝး လျက် သစ္စာ ေတာ်ကုိ၎င်း ချးီမွမ်း
ကပါေစေသာ။ 6 အေကာင်း မူကား၊ ေကာင်းကင် တင်ွ
ထာဝရဘုရား ှင့် အဘယ် သူ ပိ င် ိင်ုသနည်း။ ဘုရား
သခင်၏ သား တို့တင်ွ ထာဝရဘုရား ှင့် အဘယ်သူတူ
သနည်း။ 7 ဘုရား သခင်သည်သန ့် ှ င်း သူတို့၏ ပရိသတ်
တင်ွ အလနွ် ေကာက်ရွ ံ ဘွ ယ် ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ အထံ
ေတာ်၌ ပတ်လည် ေနေသာသူအေပါင်း တို့ထက် ိုေသ ဘွ
ယ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 8 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အ ှင် ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့် အဘယ်သူ တူပါ
သနည်း။ ထာဝရ ဘုရား သည် ခွနအ်ား ကီးေတာ်မူ၏။
သစ္စာ ေတာ်လည်း ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပတ် ဝနး်လျက် ှိပါ၏။
9သမုဒ္ဒရာ ဟနုး် ြခင်းကုိ အစုိးရ ေတာ်မူ၏။ လှုိင်း တံပုိး
ထ ေသာအခါ ငိမ်း ေစေတာ်မူ၏။ 10 ကုိယ်ေတာ် သည်
သူရဲ က့ဲသို့ ရာခပ် ကုိချ ိ းဖျက် ၍၊ အား ကီး ေသာလက် ံု း
ေတာ်ြဖင့် ရနသူ် တို့ ကုိ အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား ေစေတာ်မူ၏။
11 ေကာင်းကင် ှင့်ေြမ ကီး သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥစ္စာြဖစ်
ပါ၏။ ေလာကဓါတ် ှင့် ေလာကဓါတ် တနဆ်ာ များကုိ
တည် ေတာ်မူ ပီ။ 12 ေြမာက် မျက် ှာ ှင့် ေတာင် မျက် ှာ
ကုိလည်း ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ ပီ။ တာေဗာ် ေတာင် ှင့် ေဟ
ရမုန် ေတာင်သည် နာမေတာ် ကုိ အမီှြပ ၍ ရွှင်လနး်
စွာ သီချင်း ဆုိ ကပါ၏။ 13 တနခုိ်း ှိေသာလက် ံု း ှင့်
ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ လက် ေတာ်သည် အား ကီး ၍၊ လက်ျာ
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လက်ေတာ်သည် ြမင့် ပါ၏။ 14တရား သြဖင့် စီရင်ြခင်း၊
ေြဖာင့်မတ် စွာ ဆုံးြဖတ်ြခင်းသည် ပလ္လ င် ေတာ်၏ တည်
ရာြဖစ်ပါ၏။ က ုဏာ ှင့် သစ္စာ သည် မျက် ှာ ေတာ်
ေ ှ ၌ သွား ကပါ၏။ 15 အို ထာဝရဘုရား ၊ ှ ိးေဆာ်
ေတာ်မူ ြခင်းအသံကုိ နားလည် ေသာလမူျ ိ း သည် မဂင်္လာ
ှိပါ၏။ 16 သူတို့သည် မျက် ှာ ေတာ်အလင်း ၌ သွား လာ
ရကပါ၏။ နာမ ေတာ်၌ အစ ် ဝမ်းေြမာက် ၍ ေြဖာင့်မတ်
ေတာ်မူြခင်းတရားအားြဖင့် ချးီေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ရ
ကပါ၏။ 17 ကုိယ်ေတာ် သည် သူ တို့ အစွမ်း သတ္တ ိ၏
ဘုနး် ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် လည်း
အကျွ ်ပ်ု တို့၏ ဦးချ ိ သည် ချးီေြမာက် လျက် ှိပါ၏။
18ထာဝရဘုရား သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်
မူ၏။ ဣသေရလ အမျ ိး၏သန ့် ှ င်း ေသာ ဘုရား သည်
အကျွ ်ပ်ု တို့၏ ှင်ဘုရင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 19 တရံေရာ
အခါ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့် ှ င်း သူတို့ ကုိ ဗျာဒိတ် ေတာ်
အားြဖင့် မိန ့် မက်ေတာ်မူသည်ကား၊ အား ကီး ေသာသူ
သည် ကူမ မည် အေကာင်း ငါခန ့ထ်ား ပီ။ လစုူ ထဲ
က ေရွးေကာက်ေသာသူ တေယာက်ကုိ ငါချးီေြမာက် ပီ။
20 ငါ ၏ ကျွန် ဒါဝိဒ် ကုိ ငါေတွ့ ၍၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဆီ
ှင့် ဘိသိက် ေပး ပီ။ 21 သူ့ ဘက် မှာ ငါ ့ လက် သည်
တည် လိမ့်မည်။ ငါ ့ လက် ံု း သည် သူ့ ကုိ မဲြမံ ခုိင်ခ့ံ
ေစမည်။ 22 ရနသူ် သည် သူ ၏ ဥစ္စာကုိ အ ိင်ုအထက်
မ ယူ ရ။ မ တရားေသာသူ သည် မ ည ်းဆဲ ရ။ 23 သူ
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၏ ရနသူ် တို့ ကုိ သူ့ ေ ှ မှာ ငါ ှပ်ိစက် ၍ ၊ သူ့ ကုိ
မုနး် ေသာသူတို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် မည်။ 24 ငါ ၏သစ္စာ ှင့်
က ုဏာ သည် သူ့ ဘက် မှာေန၍ ၊ ငါ ၏နာမ အားြဖင့်
သူ ၏ ဦးချ ိ သည် ချးီေြမာက် လျက် ှိလိမ့်မည်။ 25 သူ
၏လက် ကုိလည်း ၊ ပင်လယ် ေပါ် မှာ၎င်း ၊ သူ ၏လ
က်ျာ လက်ကုိ ြမစ် များေပါ် မှာ၎င်း ငါတင် ၍ ထားမည်။
26 သူကလည်း၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏အဘ ၊
အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ရာ
ေကျာက် ြဖစ်ေတာ်မူ၏ဟ၊ု ငါ ့ ကုိ ေကးေကာ် လိမ့်မည်။
27 အကယ် စင်စစ်သူ့ ကုိ သားဦး အရာ၌ ခန ့ထ်ား ၍၊
ေလာကီ ှင် ဘုရင်တို့အေပါ် မှာ ချးီေြမာက် မည်။ 28 ငါ
၏ က ုဏာ ကုိ သူ့ အဘို့ ငါသည် အစ ် ေစာင့် ၍ ၊ ငါ
၏ ပဋိညာ ် တရားသည် သူ ၌ မဲြမံ လိမ့်မည်။ 29 သူ ၏
အမျ ိးအ ယ်ွ ကုိ အစ ် အ မဲတည် ေစမည်။ သူ ၏ပလ္လ င်
သည် ေကာင်းကင် ကာလ က့ဲသို့ နစိ္စ ထာဝရြဖစ်လိမ့်မည်။
30 သူ ၏သား ေြမးတို့သည် ငါ ့ တရား ကုိ စွန ့ပ်ယ် ၍ ၊
ငါ ၏စီရင် ချက်တို့ ကုိ မ ကျင့် ၊ 31 ငါ ၏အထုံးအဖွ့ဲ တို့
ကုိ ှုတ်ချ ၍ ၊ ငါ ၏ပညတ် တို့ ကုိ မ ေစာင့် ဘဲေနလျှင်
၊ 32 ငါသည် သူ တို့ ြပစ်မှား ေသာေကာင့်၊ ကိမ်လံးု ှင့်
ဆုံးမ ၍ ဒဏ်ချက် တို့ ှင့် ဒစု ိုက် အတိင်ုး အြပစ်ေပး
မည်။ 33 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ၏က ုဏာ ကုိသူ မှ ငါမ
ှ တ် မပယ်။ ငါ ၏သစ္စာ ကုိလည်း မ ဖျက် ။ 34 ငါ
၏ပဋိညာ ် တရားကုိလည်း မ ှုတ်ချ ။ ငါ မိန ့် မက်
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ေသာ စကား လည်း ေဖါက်ြပန် ြခင်းမ ှိရ။ 35 ငါသည် ဒါ
ဝိဒ် ကုိ မ လှည့်စား ဟု ငါ ၏သန ့် ှ င်း ြခင်း ပါရမီကုိ
တိင်ုတည်၍ တခါ ကျနိဆုိ် ပီ။ 36 သူ ၏အမျ ိးအ ယ်ွ
သည် အစ ် အ မဲတည် ရမည်။ သူ ၏ပလ္လ င် သည်
လည်း ၊ ငါ ့ ေ ှ ၌ ေန က့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ 37 လ က့ဲသို့
၎င်း၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်၌ သစ္စာ ေစာင့်ေသာ သက်ေသ
က့ဲသို့ ၎င်း ၊ အစ ် မဲြမံ ရမည်ဟု ကုိယ်ေတာ် သည် မိန ့်
ေတာ်မူပါ ပီ။ 38 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ယခု
စွန ့်ပယ် ၍ ရံွ ှာ ေတာ်မူ ပီ။ အထံ ေတာ်၌ ဘိသိက် ခံ
ေသာသူကုိ အမျက်ထွက် ေတာ်မူ ပီ။ 39 ကုိယ်ေတာ် ၏
ကျွန် ှင့်ဖွ့ဲ ေသာ ပဋိညာ ် ကုိ ဖျက် ၍၊ သူ ၏သရဖူ
ကုိ ေြမ တိင်ုေအာင် ှုတ်ချ ေတာ်မူ ပီ။ 40 သူ ၏ြခံ ှိ
သမျှ တို့ ကုိချ ိ း ၍၊ သူ ၏တိက်ု များကုိ ဖိ ဖျက် ေတာ်
မူ ပီ။ 41လမ်း ၌ေ ှာက်သွား ေသာ သူအေပါင်း တို့သည်
သူ့ ကုိလယူု က၏။ အိမ်နးီချင်း တို့တင်ွ က့ဲရဲ ဘွယ်ြဖစ်
ပါ၏။ 42 သူ ၏ရနသူ် တို့ လက်ျာ လက်ကုိ ချးီြမင့် ၍၊
ရနဘ်က် ြပ ေသာသူ အေပါင်း တို့ ကုိ ဝမ်းေြမာက် ေစ
ေတာ်မူ၏။ 43 သူ ၏ထား သွားကုိလိပ် ေစ၍ ၊ သူ စစ်
တိက်ုရာတင်ွ ေထာက်မ ေတာ်မ မူပါ။ 44 သူ ၏ဘုနး် ကုိ
ကွယ် ေစ၍ ၊ သူ ၏ရာဇပလ္လ င် ကုိ ေြမ သို့ ှမ့်ိချ ေတာ်မူ
ပီ။ 45 သူ ၏ပျ ိ ေသာအရွယ် ကုိ တို ေစ၍အ ှက်ခဲွ ေတာ်
မူ ပီ။ 46 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အလျှင်း မ
ထင် ှားဘဲ၊ အဘယ် မျှကာလ ပတ်လံးုပုနး် ၍ ေနေတာ်မူ
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မည်နည်း။ အမျက် ေတာ်သည် အဘယ်မျှကာလ ပတ်လံးု
မီး က့ဲသို့ ေလာင် ရပါမည်နည်း။ 47အကျွ ်ပ်ု ၏ အသက်
တာသည် အဘယ် မျှေလာက် တို သည်ကုိ၎င်း၊ အဘယ်
မျှေလာက်ပျက် တတ် ေစ ြခင်းငှါ၊ လသူား အေပါင်း တို့
ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူသည် ကုိ၎င်း၊ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။
48 ေသ ြခင်းသို့ မ ေရာက်၊ အသက် ှင်၍ မိမိ ဝိညာ ် ကုိ
မရဏ ိင်ုငံတနခုိ်း မှ ကယ် ှ တ် ိင်ုေသာ သူကား အ
ဘယ် သူနည်း။ 49 အို ထာဝရ ဘုရား၊ သစ္စာ ေတာ် ှင့်
တကွ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်ဒါဝိဒ် အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူ
ေသာေ ှး က ုဏာ ေတာ်သည် အဘယ် မှာ ှိပါသနည်း။
50 အိုထာဝရ ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့သည် ခံရ
ေသာက့ဲရဲ ြခင်းကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။ များစွာ ေသာ
လူ တို့၏ အမှုအလံးုစုံ ကုိ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် ရင်ခွင်
၌ ေဆာင် ရပါ၏။ 51အေကာင်း မူကား၊ အိထုာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ရနသူ် တို့သည် က့ဲရဲ တတ် ကပါ၏။
အထံ ေတာ်၌ ဘိသိက် ခံေသာသူ၏ ေြခေတာ် ရာတို့
ကုိ က့ဲရဲ တတ်ကပါ ၏။ 52ထာဝရဘုရား သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် ှင့်
အာမင် ။

90
ဘုရားသခင် ၏လူ ေမာေ ှ ြပ ေသာပဌာနာ။

1 အို ဘုရား ှင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ကာလ
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အစ ် အဆက် အကျွ ်ပ်ု တို့ ခုိလှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ်မူ၏။
2 ေတာင် များကုိ မ
ေဘာ်၊ ေြမ ကီး ှင့်
ေလာကဓါတ်
ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မ မူ မီှ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေ ှး
ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်မှစ၍ ၊ ေနာက်ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်
တိင်ုေအာင် ဘုရား သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 3 လူ မျ ိ း ကုိ
ကား၊ ေကမွ ေစေတာ်မူ၏။ အချင်း လသူား
တို့ ၊ ြပန် ကေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4 ေ ှ ေတာ်၌
အ ှစ် တ ေထာင်သည် လနွ် ပီးေသာ မေန ့
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ည ့် ယံတယံ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်ပါ၏။ 5လတိူု့
ကုိ လွှမ်းမုိး တိက်ုသွားေတာ်မူ၏။ သူတို့သည် အိပ်ေပျာ်
ြခင်း က့ဲသို့ ြဖစ် ကပါ၏။ လူသည်ြမက်ပင် က့ဲသို့ နနံက်
အချနိ၌် တိးုပွား တတ် ပါ၏။ 6 နနံက် အချနိ၌်ကား၊
ပွင့်လနး် ၍
တိးုပွား ပါ၏။ ညဦး
အချနိ၌်ကား၊ ရိတ် ၍ ည ိး မ်ွး ပါ၏။ 7အမျက် ေတာ်
ထွက်ေသာအားြဖင့်
အကျွ ်ပ်ုတို့ သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် ကပါ၏။
စိတ် ေတာ်မေြပေသာေကာင့် ၊ စုိးရိမ် တနုလ်ှုပ်ြခင်း ှ ိ က
ပါ၏။ 8အကျွ ်ပ်ု တို့၏ ဒစု ိုက် များကုိ ေ ှ ေတာ်၌ ၎င်း၊
ဝှက်ထား ေသာအကျင့် များကုိ မျက် ှာ ေတာ်အလင်း
ထဲ၌ ၎င်း၊ လှန်ထား ေတာ်မူ၏။ 9 အကျွ ်ပ်ု တို့သည်
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အမျက် ေတာ်ကုိ ခံရေသာေကာင့် ၊ ေနရ့က် ကာလေရွ
သွား၍၊ ှစ် များတို့သည် စိတ်ထင်က့ဲသို့ လနွ် တတ် က
ပါ၏။ 10 အကျွ ်ပ်ု တို့၏ အသက် အရွယ်သည် အ ှစ်
ခုနစ်
ဆယ် အတိင်ုးအ ှည် ှိပါ၏။ အား ကီး ၍
အ ှစ် ှစ် ဆယ် ြပည့်ေသာ်လည်း ၊ ဝါ ကားြခင်းသည်
ပင်ပနး် ြခင်း ှင့်
ဝမ်းနည်း ြခင်း ြဖစ်ပါ၏။ ထုိ အသက်သည်လည်း ြမန်
ြမန် လနွ်
၍ ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် စုေတ့ ကပါ၏။ 11 အမျက်
ေတာ်အ ှိန် ကုိ အဘယ်သူ သိ ပါ သနည်း။ အမျက်ထွက်
ေတာ်မူြခင်းကုိ ေကာက်ရွ ံ သင့် သည်အတိင်ုး အဘယ်သူ
ေကာက်ရွ ပံါသနည်း။ 12အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ပညာ
တရားကုိ ှလံးု သွင်း
မိမည်အေကာင်း ၊ ကုိယ် ေနရ့က် ကာလကုိ ေရတက်ွ
ိင်ုေစြခင်းငှါ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။ 13 အို ထာဝရဘုရား
၊ ြပနလ်ာ ေတာ်မူပါ။ အဘယ် မျှေလာက် ကာရပါမည်
နည်း။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့ အတက်ွ
နာ ကင် ေသာစိတ် ှိ ေတာ်မူပါ။ 14 အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ
က ုဏာ
ေတာ် ှင့် အလျင်အြမန်ေရာင့်ရဲ ေစေတာ်မူပါ။ သို့ ြပ
လျှင် တသက်လံးု ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ကပါလိမ့်မည်။
15အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ေတာ်မူေသာ ေနရ့က် ကာလ၊
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ဒကု္ခ
ခံ ရ ခ့ဲ ပီး ေသာ ှစ် ေပါင်း များသည် အတိင်ုး ၊
ဝမ်းေြမာက် ရေသာအခွင့်ကုိေပး သနားေတာ်မူပါ။ 16အမှု
ေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့ အား ၎င်း၊ ဘုနး်
ေတာ်သည် သား
ေြမးတို့ အား ၎င်း ထင် ှား ပါေစေသာ။ 17 အကျွ ်ပ်ု
တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရ ဘုရား၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု
အေပါ် သို့ ေရာက် ပါေစေသာ။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ြပ ေသာအမှု
တို့ ကုိလည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ အဘို့
မဲြမံ ေစေတာ်မူပါ။

91
1အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား၏ကွယ်ကာ ရာဌာန ေတာ်၌
ေန ေသာသူသည် အန ္တ
တနခုိ်း ှ င်၏ အရိပ် ကုိ
ခုိ ရလိမ့်မည်။ 2 ထာဝရဘုရား သည် ငါ ခုိလှုံ ရာ၊ ငါ
၏ရဲတိက်ု ၊ ငါ ကုိးစား ေသာ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူသည်ဟု
ငါေြပာဆုိ ၏။ 3အကယ် စင်စစ်မုဆုိး ၏ ေကျာကွ့င်း
ှင့် ၎င်း၊ ေသ
တတ်ေသာအနာ ှင့်၎င်း ၊ သင့် ကုိ ကင်းလတ်ွ ေစေတာ်
မူမည်။ 4 အေတာင် ေတာ် အေမွး ှင့် ဖုံးအပ်ု ေတာ်မူ၍
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၊ အေတာင် ေတာ်ေအာက် ၌ သင် သည်လံြုခံ စွာ ေနရ
လိမ့်မည်။ သစ္စာ
ေတာ်သည်သင်၏ ဒိင်ုး လွှားြဖစ်လိမ့်မည်။ 5ည ့် အခါ
ြဖစ်တတ်ေသာ ေဘး
ကုိ ၎င်း၊ ေန ့
အချနိ၌် ပစ် ေသာြမား ကုိ ၎င်း၊ 6 ေမှာင်မုိက် ထဲမှာ
လည်တတ်ေသာ ကာလနာ
ကုိ၎င်း၊ မွနး်တည့် အချနိ၌် ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ဥပဒ်
ကုိ၎င်း၊ သင်သည်မ ေကာက် ရ။ 7သင် ၏ အနား
မှာ လတူေထာင် ၊ သင် ၏လက်ျာ
ဘက်မှာ
လတူေသာင်း လဲ ေသာ်လည်း ၊ သင့် ကုိ
မ ထိ မခုိက်ရ။ 8သင်သည် ကုိယ် မျက်စိ ှင့်
ကည့် ၍ ၊ မ တရား ေသာသူတို့ ၌ ေရာက်ရေသာအြပစ်

ကုိြမင် ံု မျှသာ ှိ လိမ့်မည်။ 9 ထာဝရဘုရား သည် ငါ
ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏ဟု သင်သည်ဆုိ၍၊ အြမင့ဆုံ်း ေသာ
ဘုရား၌ ေနရာ ကျေသာေကာင့်၊ 10သင် ၌
မေကာင်း ေသာ အနိ ာ ံု မ
ကပ် မေရာက်။ သင့် ေနရာ သို့
ေဘးဥပဒ် မ ချ ်း ရ။ 11 သွား ေလရာရာ၌
သင့် ကုိေစာင့်ေ ှာက် ေစြခင်းငှါ ၊ ေကာင်းကင် တမန်
တို့အား သင့် အဘို့ မှာ ထား ေတာ်မူ သည်ြဖစ်၍၊ 12သင်
၏ေြခ ကုိ ေကျာက် ှင့်
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မ ထိ မခုိက်ေစြခင်းငှါ၊ သူတို့သည် သင့် ကုိ လက် ှင့်
မစ ချပီင့် ကလိမ့်မည်။ 13သင်သည် ြခေသင့်္ ှင့် ေ မဆုိး
အေပါ် မှာ ေကျာ်
သွား၍၊ ြခေသင့်္ ပျ ိ ှင့် နဂါး တို့ ကုိ ေြခ ြဖင့် နင်း
လိမ့်မည်။ 14 သူသည် ငါ ့ ကုိ ချစ် ေသာေကာင့် ၊ သူ့ ကုိ
ငါကယ် ှ တ် မည်။ ငါ ၏နာမ ကုိ သိ
ေသာေကာင့် ၊ သူ့ ကုိ ငါချးီေြမာက် မည်။ 15 သူသည်
ငါ ့ ကုိေခါ် ေသာအခါ
ငါထူး မည်။ ဒကု္ခ
ခံရေသာအခါ သူ့
ဘက် မှာ ငါ ေန၍ ချမ်းသာ ေပးမည်။ သူ
၏ဘုနး် ကုိလည်း ထင် ှား ေစမည်။ 16 ှည် ေသာ
အသက် ှင့် သူ့
ကုိေရာင့်ရဲ ေစ၍ ၊ ငါ ၏ ကယ်တင် ြခင်းေကျးဇူးကုိ
သူ့
အား ြပ မည်။

92
ဥပုသ် ေန ့အဘို့ ဆာလံ သီချင်း။

1ထာဝရဘုရား ၏
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ၍၊ 2အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရား၏ နာမ
ေတာ်ကုိ
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ေထာမနာသီချင်း ဆုိြခင်းငှါ ၎င်း၊ 3 ေစာင်း ှင့်တကွ
ကိ း ဆယ်ပင် ှိေသာတရိူယာ၊ တေယာ ၊ မိေကျာင်းတို့
ကုိ တီး၍၊ က ုဏာ
ေတာ် ှင့်
သစ္စာ ေတာ်ကုိ နနံက် အချနိ၊် ည
အချနိ်အစ ်အတိင်ုး ြပ ြခ င်း ငှါ ၎င်း ေလျာက်ပတ်
ေပ၏။ 4 အို ထာဝရဘုရား ၊ အမှု ေတာ်များအားြဖင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ဝမ်းေြမာက် ေစေတာ် မူသည် ြဖစ်၍ ၊
လက်
ေတာ် ှင့် ြပ ြပင် ေတာ်မူသမျှတို့ေကာင့်
ရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိပါမည်။ 5 အို ထာဝရဘုရား

၊ စီရင်ေတာ်မူေသာအမှု တို့သည် ကီးမား ၍၊ အ ကံ အ
စည်ေတာ်လည်း အလနွ်
နက် လှပါ၏။ 6 တိ စ္ဆာန်
သေဘာ ှိေသာ သူ
မ သိ ၊ မုိက် ေသာသူ နား
မ လည်ေသာ အမှုအရာဟူမူကား၊ 7 မ တရားေသာသူ
တို့ သည် ြမက်ပင် က့ဲသို့ ေပါက်
၍ ၊ အဓမ္မ အမှု ကုိ ြပ ေသာသူတို့ သည် ပွင့်လနး်
ကေသာအခါ ၊ ထာဝရ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ရေသာ
အေကာင်းေပတည်း။ 8 ကုိယ်ေတာ် မူကား ၊ အစ ်အ မဲ
ကီးြမင့် ေတာ်မူေသာ ထာဝရဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 9 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ရနသူ် တို့သည် ပျက်စီး
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ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ၊ အဓမ္မ အမှုကုိြပ ေသာသူ အေပါင်း
တို့သည် အရပ်ရပ်ကဲွြပား ကလိမ့်မည်။ 10 အကျွ ်ပ်ု ၏
ချ ိ ကုိကား၊ က့ံ ချ ိ က့ဲသို့ ချးီေြမာက် ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ုကုိ
အသစ် ေသာဆီ ှင့်
လိမ်း ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 11 အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ်တို့ ကုိ
အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ ြမင် လျက် ၊ ရနဘ်က် ြပ ေသာလဆုိူး
တို့အေကာင်းကုိ နား
ကား လျက်၊ အကျွ ်ပ်ု သည် အားရ ပါ လိမ့်မည်။

12 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် စွနပ်လွံ ပင်က့ဲသို့ ပွင့်လနး်
၍ ေလဗ ုန် ေတာင်ေပါ် မှာ အာရဇ် ပင်က့ဲသို့ ကီးပွား
လိမ့်မည်။ 13ထာဝရဘုရား ၏ အိမ် ေတာ်၌
စုိက်ပျ ိ း ေသာသူတို့ သည် ငါ တို့ ဘုရား သခင်၏ တန်
တိင်ုး ေတာ်တင်ွ
ပွင့်လနး် ကလိမ့်မည်။ 14အသက် ကီး ေသာကာလတင်ွ
ပင် ၊ အသီး ကုိသီး၍
ကယ်ဝ စိမ်းလနး် ကလိမ့်မည်။ 15 ထုိသို့ ေသာအားြဖင့်

ငါ ၏ေကျာက် ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူ၍ ၊ မ တရားေသာ အမှု ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေတာ်မူသည်ဟု ထင် ှား လိမ့်သတည်း။

93
1ထာဝရဘုရား သည် စုိးစံ
၍၊ အာ ေုဘာ် ှင့် တနဆ်ာ ဆင် ေတာ် မူ၏။
ထာဝရဘုရား
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သည် ထုိသို့ ဝတ်ဆင် ၍၊ ခွနအ်ား ကုိ ခါးပနး်စည်း
ေတာ်မူ၏။ သို့
ြဖစ်၍၊ ေလာကဓါတ် သည် မ
လှုပ် မ ှား ိင်ုေအာင် တည် လျက် ှိ၏။ 2 ကုိယ်ေတာ်
၏ ပလ္လ င် သည် ေ ှ ဦးစွာ မှစ၍ တည် ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်
သည် ေ ှးကာလမှစ၍ အစ ် အ မဲြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 3 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ြမစ် တို့သည် ထ
ကပါ၏။ ြမစ် တို့သည် ဟနုး်သံ ကုိေပး
ကပါ၏။ ြမစ် တို့သည်လှုိင်း တံပုိးခတ် ကပါ၏။ 4 ေရ

များ ဟနုး်သံ ှင့်တကွသမုဒ္ဒရာ
လှုိင်း တံပုိး တို့သည် အား ကီး သည် ထက် ၊
ထာဝရဘုရား သည် ြမင့်
ေသာအရပ်၌သာ၍တနခုိ်း ကီးေတာ်မူ၏။ 5သက်ေသ
ခံေတာ် မူ ချက် တို့သည် အလနွ် မဲြမံ ကပါ ၏။ အို
ထာဝရဘုရား ၊ သန ့် ှ င်း ြခင်းပါရမီသည်အစ ် အ မဲ အိမ်
ေတာ်၏အသေရ ြဖစ်ပါသတည်း။

94
1အြပစ် ကုိေပး ပုိင်ေတာ်မူေသာ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အြပစ် ကုိေပး ပုိင်ေတာ်မူေသာ
ဘုရား
သခင်၊ ေရာင်ြခည် ေတာ်ကုိ လွှတ်ေတာ်မူပါ။ 2 ေြမ ကီး
သားတို့ ကုိ တရား
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူေသာအ ှင်၊ ထ
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ေတာ်မူပါ။ မာန ကီး ေသာသူတို့ အား
အကျ ိး အြပစ် ကုိ ဆပ် ေပး ေတာ် မူ ပါ။ 3 အို
ထာဝရဘုရား ၊ မ တရားေသာသူတို့ သည် အဘယ်
မျှကာလ ပတ်လံးု ဝမ်းေြမာက် ကပါ လိမ့်မည် နည်း။
4 အဓမ္မ အမှု ကုိ ြပ သမျှ ေသာသူတို့သည် ေစာ်ကား
၍၊ ကမ်းတမ်း ေသာ စကားကုိေြပာ လျက်၊ အဘယ် မျှ
ကာလ
ပတ်လံးု ဝါ ကား က ပါ လိမ့်မည် နည်း။ 5 အို
ထာဝရဘုရား ၊ သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့ ကုိ ှပ်ိစက် ၍ ၊ အေမွ ေတာ်ကုိ ည ်းဆဲ ကပါ၏။

6 မုတ်ဆုိးမ ှင့်
ဧည့်သည် ကုိ၎င်း၊ မိဘ
မ ှိေသာ သူငယ်ကုိ၎င်း သတ် ကပါ၏။ 7 သို့ ရာတင်ွ ၊
ထာဝရ ဘုရားသည် မ
မှတ်
တတ်ဟု ဆုိ ကပါ၏။ 8 တိ စ္ဆာန် သေဘာ ှိေသာသူ
တို့ ၊ နားလည် ကေလာ။့ လမုိူက် တို့ ၊ အဘယ် ကာလမှ
ပညာ သတိကုိ ရကလိမ့်မည်နည်း။ 9 နား ကုိ စုိက် ထား
ေတာ်မူေသာသူသည် မ
ကား ရ သေလာ ။ မျက်စိ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာသူ

သည် မ
ြမင် ရသေလာ။ 10လူ အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူေသာသူသည် အြပစ် မ ေပးရသေလာ။ လူ တို့
အား ပညာ
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အတတ်ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူေသာသူသည် ကုိယ်တိင်ု
ပညာအတတ် မ ှိသေလာ။ 11 လူ တို့၏အ ကံအစည်
သည် အချည်း ှးီ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ထာဝရဘုရား
သိ ေတာ်မူ၏။ 12 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ မတရား
ေသာသူတို့အဘို့
တင်ွး တးူ စ ်အခါ ၊ ဒကု္ခ ေနရ့က် ကာလ ှင့်
လတ်ွ ြခင်းချမ်းသာကုိ ေပးအံ့ေသာငှါ၊ 13 ကုိယ်ေတာ်
ဆုံးမ ၍ ၊ တရား ေတာ်ကုိသွနသ်င် ေတာ်မူေသာ သူ သည်
မဂင်္လာ ှိပါ၏။ 14ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိမ ပယ် ၊ အေမွ ေတာ်ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူ။

15တဖန် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားဘက် ၌ စီရင်
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူ၍ ၊ သေဘာ ေြဖာင့် ေသာသူအေပါင်း
တို့ သည် ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုကပါလိမ့်မည်။ 16လဆုိူး
တို့ ကုိ ဆီးတား၍
ငါ ့ဘက် မှာ အဘယ်သူ ထ မည်နည်း။ မ
တရားေသာသူတို့ ကုိ ဆီးတား
၍ ၊ ငါ ့ဘက်
မှာ အဘယ်သူ ေန မည်နည်း။ 17ထာဝရဘုရား သည်
ငါ ့ ကုိမစ ေတာ်မ မူလျှင်၊ ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ဆိတ်ညံ ရာ
အရပ်၌ မ
ကာ မ ြမင့် မီှ ေနရာ ကျ ရ လိမ့်မည်။ 18 ငါ ့ ေြခ

ေချာ် လျက် ှိ သည်ဟု အကျွ ်ပ်ု ဆုိ ေသာအခါ ၊ အို
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ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏က ုဏာ သည် အကျွ ်ပ်ု
ကုိေထာက် မပါ၏။ 19အကျွ ်ပ်ု ၏ ှလံးု ထဲမှာ
စိတ် များြပား ေသာအခါ ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သက်သာ
ေစေတာ်မူသြဖင့်၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ် သည် ရွှင်လနး်
ပါ၏။ 20 မ တရားေသာအ ကံကုိ မင်း ၏အခွင့် ှင့်
ြပ စု
တတ်ေသာ အဓမ္မ
ရာဇ ပလ္လ င်သည် ကုိယ်ေတာ် ှင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲရပါ
မည်ေလာ။ 21 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏အသက် ကုိ
သတ်ြခင်းငှါစုေဝး ကပါ၏။ အြပစ် မ ှိ ေသာသူကုိ
ေသ
ေစြခင်းငှါ
စီရင် ကပါ၏။ 22 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည်
ငါ ၏ ရဲတိက်ု
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ငါ ၏ဘုရား သခင်သည် ငါ ခုိလှုံ ရာ
ေကျာက် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 23 သူ တို့၏အြပစ် ကုိ သူ
တို့အေပါ် သို့ ေရာက် ေစေတာ်မူမည်။ အဓမ္မ
အမှုကုိ
ြပ စ ်တင်ွပင် ပယ် ြဖတ်ေတာ်မူ မည်။ ငါ တို့၏ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ကုိ ပယ် ြဖတ်ေတာ်မူမည်။

95
1လာက။ ထာဝရဘုရား အား
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ရွှင်လနး်စွာသီချင်း
ဆုိ ကကုန်အံ။့ ငါ တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်
ရာ ေကျာက် ကုိ ကျ းဧ ကကုနအံ်။့ 2 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်းလျက်
ေ ှ ေတာ်သို့ ဝင် ၍၊ ဆာလံသီချင်း ဆုိလျက်
ကျ းဧ ေသာအသံကုိ ြပ ကကုန် အံ။့ 3ထာဝရဘုရား
သည် ကီးြမတ် ေသာဘုရား ၊ ဘုရား တကာ တို့ထက်
ကီးြမတ် ေသာ ဘုရင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 4 ေြမ ကီး နက်နဲ

ရာ အရပ်တို့သည် လက် ေတာ် ၌
ှိ က၏။ ေတာင် ထိပ် တို့ ကုိလည်း ပုိင်ေတာ် မူ၏။

5 ပင်လယ် ကုိလည်း ဖနဆ်င်း ၍ ပုိင်ေတာ်မူ၏။ ကုနး် ကုိ
လည်း
လက် ေတာ် ှင့် ြပ ြပင် ေတာ်မူ၏။ 6လာက။ ြပပ်ဝပ်
၍
ကုိးကွယ် ကကုနအံ်။့ ငါ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ
ထာဝရ ဘုရား၏ ေ ှ ေတာ်၌ ဒူးေထာက် ကကုန်အံ။့
7ထာဝရ ဘုရားသည် ငါ တို့၏ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ ၏။ ငါ တို့သည်လည်း ၊ အထံ ေတာ်၌
ကျက်စား ေသာသူ ၊ လက် ေတာ်ေအာက်၌ ေနေသာသုိး
စု ြဖစ် က၏။ 8 ယေန ့တင်ွ သင်တို့သည် ဗျာဒိတ်ေတာ်
အသံ
ကုိ ကား လျက် ခုိင်မာ ေသာ စိတ် ှလံးုမ ှိ က ှင့်။

9 သင် တို့အဘ များသည် အ ှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးုငါ ့
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ကုိ အနည်းနည်းစုံစမ်း ၍၊ ငါ ၏အမှု တို့ ကုိ ြမင် ရေသာ
ေတာ တင်ွ ၊ ငါကုိ့ဆန ့က်ျင်ဘက်ြပ ၍၊ စုံစမ်း ရာကာလ
၌ ှိသက့ဲသို့ မ ှိေစက ှင့်။ 10 ထုိလမူျ ိ း ကုိ
ငါရံွ သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ တို့သည် စိတ်
သေဘာမှားယွင်း တတ်ေသာ လမူျ ိ း ြဖစ်က၏။ ငါ ၏
အေလ့
အလာတို့ ကုိ နား
မ လည်ကဟု ငါဆုိ ရ၏။ 11 ထုိေကာင့် သူတို့သည် ငါ
၏ချမ်းသာ ထဲ သို့ မ
ဝင် ရကဟု အမျက်ထွက် ၍
ငါကျနိဆုိ် ၏။

96
1ထာဝရဘုရား အား
အသစ် ေသာသီချင်း ကုိ ဆုိ
ကေလာ။့ ေြမ ကီး သားအေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
အား
သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ 2ထာဝရဘုရား အား
သီချင်း ဆုိ၍၊ နာမ
ေတာ်ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးကေလာ။့ ကယ်တင် ေတာ်မူ
ြခင်း တရား ကုိ တ
ေနထ့က်တေန ့ ွှန် ကား ကေလာ။့ 3 ဘုနး် ေတာ်ကုိ
တပါးအမျ ိးသား တို့ ၌ ၎င်း၊ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့
ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ လမူျ ိ း တို့ ၌ ၎င်း ေဘာ်ြပ ကေလာ။့
4ထာဝရဘုရား သည် ကီးြမတ် ၍
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အလနွ် ချးီမွမ်း ဘွယ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ဘုရား
တကာ တို့ထက်
ေကာက်ရွ ံ ဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 5 တပါး အမျ ိးသား
တို့၏ ဘုရား
ှိ သမျှ တို့သည် အချည်း ှးီ သက်သက် ြဖစ် က၏။

ထာဝရဘုရား
မူကား ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။

6 ဘုနး် တနခုိ်းအာ ေုဘာ် သည် ေ ှ ေတာ်၌ ှိ၏။ အစွမ်း
သတ္တ ိ ှင့်
ဂုဏ် အသေရလည်း သန ့် ှ င်း ရာ ဌာန ေတာ်၌ ှိ၏။

7လူ အမျ ိးမျ ိ းတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဘုနး်
တနခုိ်းအစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိေတာ်မူသည်ဟု ဝနခံ် ကေလာ။့ ှိ
ေတာ်မူသည်ဟု ဝနခံ် ကေလာ။့ 8ထာဝရ ဘုရား၏ နာမ
ေတာ်သည် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူသည်ဟု ဝနခံ် ကေလာ။့
ပူေဇာ် သက္ကာကုိေဆာင် ခ့ဲ လျက်
တနတိ်င်ုး ေတာ်သို့
ဝင် ကေလာ။့ 9 သန ့် ှ င်း ေသာ တနဆ်ာ ကုိ ဆင်၍ ၊
ထာဝရဘုရား
ကုိ
ကုိးကွယ် ကေလာ။့ ေြမ ကီး သား အေပါင်း တို့ ၊ ေ ှ
ေတာ်၌ ေကာက်ရံွ ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ 10ထာဝရဘုရား
စုိးစံ ေတာ်မူသည်ဟု တပါး အမျ ိးသား တို့တင်ွ
ေဟာေြပာ ကေလာ။့ ေလာကဓါတ်
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သည် မ
လှုပ် ှား ိင်ုေအာင် မဲြမံ စွာ တည်လိမ့်မည်။ လမူျား ကုိ
ေြဖာင့်မတ် စွာ တရားစီရင် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။

11 ေကာင်းကင် သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ေစ။ ေြမ ကီး
သည်လည်း
ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိေစ။ ပင်လယ် ှင့်
ပင်လယ် တနဆ်ာ သည် အသံ ဗ လံ ကုိ ြပ ေစ။

12လယ်ြပင် ှင့်
လယ်ြပင် ၌ ှိသမျှ သည်လည်း
ဝမ်းေြမာက် ေစ။ ထုိအခါ
ေတာ ၌ ှိသမျှ ေသာ အပင် တို့ သည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်တင်ွ ရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိ ကလိမ့်မည်။

13အေကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကလာ
ေတာ်မူ၏။ ေြမ ကီး သားတို့ ကုိ တရား
စီရင်ြခင်းငှါ ကလာ
ေတာ်မူ၏။ ေလာကသား
တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ှင့် ၎င်း၊ လမူျား ကုိ သစ္စာ
ေတာ် ှင့် ၎င်း
စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူလတံ။့

97
1ထာဝရဘုရား သည် စုိးစံ
ေတာ်မူ၏။ ေြမ ကီး



ဆာလံကျမ်း 97:2 ccxlvi ဆာလံကျမ်း 97:8

သည် ဝမ်းေြမာက် ၍၊ ကျွနး် များ တို့သည်လည်း
ရွှင်လနး် ကေစ။ 2 မုိဃ်းတိမ် ှင့်
ေမှာင်မုိက် တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား ၏ ပတ်ဝနး်ကျင် တို့ ၌ ှိ က၏။ တရား
သြဖင့် စီရင် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာဆုံးြဖတ်ြခင်းသည်
ပလ္လ င် ေတာ်၏တည်ရာ ြဖစ်၏။ 3 မီး သည် ေ ှ
ေတာ်၌သွား ၍ ၊ ရနသူ် တို့ ကုိ အလှည့်
လှည့် ေလာင် ေလ၏။ 4 လျှပ်စစ် ေတာ်သည်
ေလာကဓါတ် ကုိ လင်း ေစ ၏။ ေြမ ကီး သည် ြမင်
၍ တနုလ်ှုပ် ၏။ 5 ထာဝရဘုရား ေ ှ ၊ ေြမ ကီး တ
ြပင်လံးု ကုိ အစုိးရေတာ်မူေသာအ ှင် ၏ေ ှ ေတာ်၌ ၊
ေတာင် တို့သည် ဘေယာင်း က့ဲသို့ အရည် ြဖစ် က၏။
6 ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းအေကာင်းကုိ ေကာင်းကင်
တို့သည် ထင် ှား စွာြပ၍ ၊ လူများ အေပါင်း တို့သည်
ဘုနး် ေတာ်ကုိ ြမင် ရက၏။ 7 ု ပ်တု ဆင်းတကုို ဝတ်ြပ
ေသာသူ၊ အချည်း ှးီ သက်သက်ေသာအရာ၌
ဝါကား ေသာသူ အေပါင်း တို့ သည် အ ှက် ကဲွြခင်း ှ ိ
ကေစ။ ဘုရား
အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရား ကုိ
ြပပ် ဝပ် ကုိးကွယ် က ေလာ။့ 8 အို ထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ် သည် တရားစီရင် ေတာ်မူချက်တို့အေကာင်း
ေကာင့်၊ ဇိအနု် မိ သည်ကား ၍



ဆာလံကျမ်း 97:9 ccxlvii ဆာလံကျမ်း 98:1

ရွှင်လနး် ပါ၏။ ယုဒ
သတို့သမီး တို့လည်း
ဝမ်းေြမာက် ကပါ ၏။ 9 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ေြမ ကီး သား အေပါင်း တို့ထက်
ကီး ြမင့်ေတာ်မူ၏။ ဘုရား
တကာ တို့ ထက်
အလနွ် ချးီေြမာက် ြခင်း ှ ိေတာ်မူ၏။ 10ထာဝရဘုရား
ကုိ ချစ် ေသာသူတို့ ၊ မ
ေကာင်းေသာအမှုကုိ ရံွ ှာ ကေလာ။့ ကုိယ်ေတာ် ၏
သန ့် ှ င်း သူတို့ ၏ အသက် ဝိညာ ်ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၍၊
မ
တရားေသာသူတို့ ၏လက် မှ လည်း ကယ် ှ တ် ေတာ်
မူ၏။ 11အလင်း သည် တရား
ေသာသူအဘို့ ၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းသည် သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာသူတို့ အဘို့
ပျ ိ း ကဲ လျက် ှိ၏။ 12 ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ တို့ ၊
ထာဝရဘုရား
ကုိ အမီှြပ
၍
ဝမ်းေြမာက် ကေလာ။့ သန ့် ှ င်း ေသာ နာမ
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့

98
1ထာဝရဘုရား အား
အသစ် ေသာသီချင်း ကုိ ဆုိ



ဆာလံကျမ်း 98:2 ccxlviii ဆာလံကျမ်း 98:7

ကေလာ။့ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ ြပ ေတာ်မူ ပီ။ လ
က်ျာ လက်ေတာ် ှင့်
သန ့် ှ င်း ေသာ လက် ံု း ေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ် အဘို့
ကယ်တင် ြခင်းအမှု ကုိ ြပ ေလ ပီ။ 2 ထာဝရဘုရား
သည် ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ထင် ှား
ေစ၍၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း တရား ကုိလည်း တပါး
အမျ ိးသားတို့ အား ေဘာ်ြပ ေတာ် မူ ပီ။ 3 ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ ၌
က ုဏာ ေတာ် ှင့်
သစ္စာ ေတာ်ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ပီ။ ငါ တို့ ဘုရား
သခင်၏ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ေြမ ကီး စွနး်
အေပါင်း တို့သည် ြမင် ရက ပီ။ 4 ေြမ ကီး သားအေပါင်း
တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
အား
ေကးေကာ် ကေလာ။့ အသံ
ဗလံကုိ ြပ ၍
ရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိလျက်
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 5 ေစာင်း တီး၍ ထာဝရဘုရား အား
သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ ေစာင်း တီး၍
တရိုယာ
သံ ကုိ ြပ ကေလာ။့ 6 တံပုိး ှခဲရာ ကုိမှုတ်၍ ၊ ှင်ဘုရင်
တည်းဟေူသာထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ ေကးေကာ် ကေလာ။့ 7ထာဝရဘုရားေ ှ
ေတာ်၌၊ ပင်လယ် ှင့် ပင်လယ် တနဆ်ာ သည် အသံ



ဆာလံကျမ်း 98:8 ccxlix ဆာလံကျမ်း 99:4

ဗလံကုိ ြပ ေစ။ ေလာကဓါတ် ှင့်
ေလာကသား တို့သည် ထုိနည်းတ၊ူ 8 ြမစ် တို့သည်
လက်ခုပ် တီး၍၊ ေတာင် ှိသမျှ တို့ သည်လည်း ရွှင်လနး်
ကေစ။ 9အေကာင်း မူကား၊ ေြမ ကီး သားတို့ ကုိ တရား
စီရင်ြခင်းငှါ ကလာ ေတာ်မူ၏။ ေလာကသား
တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်၍ ၊ လူများ ကုိ ဟတ်ုမှန်
ြခင်းတရား အတိင်ုး
စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူလတံ။့

99
1ထာဝရဘုရား သည် စုိးစံ
ေတာ်မူ၏။ လူများ တို့ သည် တနုလ်ှုပ် ြခင်း ှ ိ က
ေစ။ ေခ ုဗိမ် တင်ွ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူ၏။ ေြမ ကီး သည်
လှုပ် ှား ြခင်း ှ ိေစ။ 2ထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် ေတာင်
မှာ
ကီးြမတ် ေတာ်မူ၏။ လမူျား အေပါင်း တို့ထက်
ချးီေြမာက် ြခင်း ှ ိေတာ်မူ၏။ 3 ကီးြမတ် ၍
ေကာက်ရွ ံ ဘွယ်ေသာ နာမ
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေစ။ အေကာင်းမူကား၊ နာမ
ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိသတည်း။ 4 တရား ကုိ
ှစ်သက် ေသာ ှင်ဘုရင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း က
ေစ။ ကုိယ်ေတာ်သည် မှန် ေသာ စီရင်ြခင်း ကုိ တည် ေစ
ေတာ်မူ၏။ ယာကုပ် အမျ ိး၌
တရား



ဆာလံကျမ်း 99:5 ccl ဆာလံကျမ်း 99:9

သြဖင့်ြပ ၍ ၊ ေြဖာင့်မတ်စွာဆုံးြဖတ်ေတာ်မူ၏။ 5 ငါ ့
တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ ချးီေြမာက် ကေလာ။့
ေြခေတာ် တင်ရာ ခုံေအာက် ၌ ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ် က
ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ကုိယ်ေတာ်သည်သန ့် ှ င်း ေတာ်
မူသတည်း။ 6ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေမာေ ှ ှင့်
အာ ုန် ၊ နာမ ေတာ်ကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာသူ ှေမွလ ၊ ဤသူ တို့သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ပဌနာ
ြပ ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ထူး ေတာ်မူ၏။ 7 သူ တို့အား
မုိဃ်းတိမ် တိင်ု ထဲ က မိန ့် ေတာ်မူ၏။ သူတို့သည်လည်း၊
သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်များကုိ၎င်း၊ စီရင် ထုံးဖွ့ဲေတာ်မူ
ချက်များကုိ၎င်း ေစာင့်ေ ှာက် က၏။ 8အကျွ ်ပ်ု တို့၏
ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သူ
တို့ ကုိ ထူး
ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့အမှု
ေကာင့် အြပစ် ေပးေသာ်လည်း ၊ သူ တို့ ကုိ
သည်းခံ ေသာ ဘုရား
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 9 ငါ တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ ချးီေြမာက် ကေလာ။့ သန ့် ှ င်း
ေသာ ေတာင် ေတာ်မှာ
ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ် ကေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊ ငါ



ဆာလံကျမ်း 100:1 ccli ဆာလံကျမ်း 100:5

တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သန ့် ှ င်း ေတာ်မူသတည်း။

100
1 ေြမ ကီး သားအေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
အား
ေကးေကာ် ကေလာ။့ 2 ထာဝရ ဘုရား၏ အမှုေတာ်
ကုိ ဝမ်းေြမာက် စွာ ေဆာင်ရွက် ကေလာ။့ ရွှင်လနး်
စွာ သီချင်းဆုိလျက် ၊ အထံ ေတာ်သို့ ဝင် ကေလာ။့
3ထာဝရဘုရား သည် ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူသည် ဟု
သိမှတ် ကေလာ။့ ထာဝရ
ဘုရားသည် ငါ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ၍ ၊ ငါ
တို့၏အ ှင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ငါ တို့ သည်လည်း၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ လူ
ြဖစ်က၏။ အထံ
ေတာ်၌ ကျက်စား ေသာ သုိးစု
လည်း ြဖစ်က၏။ 4 ေကျးဇူး ေတာ် ကီးပါသည်ဟု
ဝနခံ်လျက်၊ တံခါး ေတာ် တို့ ကုိ၎င်း၊ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း လျက် တန်တိင်ုး ေတာ်တို့ ကုိ၎င်းဝင် ကေလာ။့
ေကျးဇူးေတာ်ကုိချးီမွမ်း ၍
နာမ ေတာ်ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးကေလာ။့ 5အေကာင်း
မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေကာင်းြမတ်
ေတာ်မူ၏။ က ုဏာ



ဆာလံကျမ်း 101:1 cclii ဆာလံကျမ်း 101:5

ေတာ်သည် အစ ် အ မဲ ှိ၍ ၊ သစ္စာ ေတာ်သည် ကာလ
အဆက်ဆက်တည်ေလ သတည်း။

101
1 ငါသည် သနား
စုံမက်ြခင်း၊ တရား
သြဖင့် စီရင်ြခင်း ကုိ အေကာင်းြပ ၍
သီချင်း ဆုိပါမည်။ အို ထာဝရဘုရား ၊ ေ ှ ေတာ်၌
သီချင်း ဆုိပါမည်။ 2 စုံလင် ေသာ တရား
အတိင်ုး
ပညာ သတိ ှင့် ကျင့် ပါ မည်။ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွ ်ပ်ု ဆီ သို့ အဘယ်
ကာလမှ ကလာ ေတာ်မူမည်နည်း။ ကုိယ် အိမ် တင်ွ
သန ့် ှ င်း ေသာ စိတ် ှလံးု ှင့် ကျင့် ပါမည်။ 3 အဓမ္မ
အမှု အရာကုိ မျက်ေမှာက် မ ြပ ပါ။ လမ်းလွှဲ
ေသာသူ ၏ အမှု ကုိ ရံွ ှာ သည်ြဖစ်၍၊ ငါ ၌
မ မီှ မကပ်ရ။ 4သေဘာ ေကာက် ေသာသူသည် ငါ ့ ထံ
မှ ထွက်သွား
ရမည်။ မ
ေကာင်းေသာသူ ှင့် ငါမ ေပါင်းေဘာ်။ 5 မိမိ အိမ်နးီချင်း
၏ အသေရ
ကုိ တိတ်ဆိတ် စွာ ဖျက်ေသာသူကုိ ငါပယ်ြဖတ် မည်။
မျက် ှာ ေထာင်လွှား ၍



ဆာလံကျမ်း 101:6 ccliii ဆာလံကျမ်း 102:1

စိတ် ြမင့် ေသာသူကုိ သည်း မ ခံ။ 6သစ္စာ ှိ ေသာ ြပည်
သားတို့ သည် ငါ ့ ထံ မှာေန မည်အေကာင်း သူတို့ ကုိ ငါ
ကည့် ှု မည်။ စုံလင် ေသာတရား ၌
ကျင်လည် ေသာသူသည် ငါ ၏ အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက်ရ
မည်။ 7 လှည့်စား တတ်ေသာသူမူကား၊ ငါ ့ အိမ် ၌
မ ေန ရ။ မုသာ
စကား ကုိ ေြပာ တတ် ေသာ သူ သည် လည်း၊ ငါ ့
မျက်ေမှာက် ၌
အခွင့် မ ှ ိရ။ 8 ဆုိး ေသာအမှုကုိ ြပ ေသာသူအေပါင်း
တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
၏ မိ ေတာ်မှ
ပယ်ြဖတ် မည်အေကာင်း ၊ မ တရားေသာ ြပည်သား
ှိသမျှ တို့ ကုိ ေစာေစာ
ဖျက်ဆီး ေလအံသ့တည်း။

102
ဆင်းရဲ ေသာ သူ သည် ည ိးငယ် ေသာ စိတ် ှင့်
ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌
ညည်းတာွး ြမည်တမ်း၍ြပ ေသာပဌနာ။

1 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
ေအာ်ဟစ် ြခင်းအသံ သည် ေ ှ ေတာ်သို့



ဆာလံကျမ်း 102:2 ccliv ဆာလံကျမ်း 102:8

ေရာက် ပါေစေသာ။ 2 ေဘး ေရာက်သည်ကာလ ၌
မျက် ှာ ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု မှ လွှဲ ေတာ် မ
မူပါ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ုေခါ် ေသာအခါ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အလျင် အြမန်ထူး ေတာ်မူပါ။

3အေကာင်း မူကား၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ေနရ့က် ကာလ သည်
မီးခုိး
က့ဲသို့ ကုန် တတ်ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၏ အ ို း
တို့ သည် မီး
ေချးက့ဲသို့ ကျွမ်း ကပါ၏။ 4အကျွ ်ပ်ု ၏ ှလံးု သည်
ြမက်ပင် က့ဲသို့ အထိ
အခုိက်ခံရ၍ ၊ ည ိး မ်ွး လျက် ှိပါ၏။ အစာ
စား ြခင်း ကိစ္စကုိ
ပင် ေမ့ေလျာ့ တတ်ပါ၏။ 5 ကုိယ် ညည်းတာွး ြခင်း
အသံ
ေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ အ ို း
တို့သည် အေရ
၌ ကပ် လျက် ှိ ကပါ၏။ 6အကျွ ်ပ်ုသည် လင်ွြပင် ၌
ေနေသာ ဝံပုိ က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေတာ
၌ေနေသာဇိကွက် က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ပါ၏။ 7 အကျွ ်ပ်ု
သည် အိမ်မုိး ေပါ် မှာ တ
ေကာင်တည်း ေနရေသာ ငှက် က့ဲသို့ ြဖစ် ၍ ေစာင့်
လျက်ေနရပါ၏။ 8အကျွ ်ပ်ု ရနသူ် တို့သည် တ
ေနလံ့းုက့ဲရဲ ကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု တဘက်၌ ေစာ်ကား



ဆာလံကျမ်း 102:9 cclv ဆာလံကျမ်း 102:16

ေသာသူတို့ သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ပုံခုိင်း၍ ကျနိဆုိ် တတ်
ကပါ၏။ 9 စိတ် ေတာ်မေြပ၊ အမျက် ထွက်ေတာ် မူ
ေသာေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ြပာ ကုိ မုန ့် က့ဲသို့ စား
ရပါ၏။ ေသာက် ေသာအခါလည်း ၊ မျက်ရည် ေရာ
၍ေသာက်ရပါ၏။ 10 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ချးီေြမာက် ပီးမှ
ေအာက် သို့ ချ ေတာ် မူ ပီ။ 11 အကျွ ်ပ်ု ၏ေန ရ့က်
တို့သည် ှည်လျား ေသာ အရိပ် က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ြမက်ပင်
က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ုည ိး မ်ွး ပါ၏။ 12 အိုထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ် သည် နစိ္စ
ထာဝရ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ နာမ
ေတာ်သည် ကာလ
အစ ်အဆက် တည် ပါ၏။ 13 ထ ေတာ်မူပါ။ ဇိအနု်
မိ ကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ ဇိအနု် မိ ကုိ ကယ် မသနားရေသာအချနိ် ၊
ချနိး်ချက် ေတာ်မူ ေသာအချနိေ်ရာက် ပါ ပီ။ 14 ကုိယ်ေတာ်
၏ကျွန် တို့သည် ထုိ မိ ၏ ေကျာက်ခဲ တို့ ကုိပင် ှစ်သက်
၍ ၊ သူ ၏ေြမမှုန ့် ကုိပင် စုံမက် ကပါ၏။ 15 တပါး
အမျ ိးသား တို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ်ကုိ၎င်း ၊ ေလာကီ ှင် ဘုရင်အေပါင်း တို့သည်
ဘုနး် ေတာ် ကုိ၎င်း ေကာက် ရံွ က ပါ လိမ့်မည်။
16 ထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် မိ ကုိ တည်ေထာင်



ဆာလံကျမ်း 102:17 cclvi ဆာလံကျမ်း 102:23

၍၊ ဘုနး် ေတာ် ှင့် တကွ ထင် ှား ေတာ် မူ လိမ့်မည်။
17 ကုိးကွယ် ရာ မ့ဲ ေသာသူတို့ ဆုေတာင်းြခင်း အေကာင်း
ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပ ၊ သူ
တို့၏ ပဌနာ
ကုိ မှတ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 18 ထုိ အေကာင်းအရာကုိ
ေနာက် ြဖစ်လတံေ့သာ လမူျ ိ း အဘို့
ေရးမှတ် ရမည်။ ြပ ြပင် ေတာ်မူလတံေ့သာ လူ
တို့သည် ထာဝရ
ဘုရားကုိ ချးီမွမ်း ကလိမ့်မည်။ 19 ချ ပ်ထား ေသာ
သူ၏ ညည်းတာွး သံကုိ နားေထာင် ြခင်းငှါ ၎င်း၊ ေသ
ရမည့် သူ
တို့ ကုိ လွှတ် ြခင်းငှါ ၎င်း၊ 20အတိင်ုးတိင်ုး အြပည်ြပည်
ေသာ လမူျ ိ း တို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ဝတ် ကုိ ြပ လျက် စုေဝး ကေသာအခါ၊ 21 ဇိအနု်
ေတာင်ေပါ် ၊ ေယ ု ှလင် မိ ၌ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ နာမ
ေတာ် ှင့်
ဂုဏ် ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ထင် ှား ေစ ြခ င်း ငှါ ၎င်း၊

22သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနေတာ်အထွဋ် က
ငံု့ ကည့်ေတာ်မူ၍၊ ေကာင်းကင် ေပါ်က
ထာဝရဘုရား
သည် ေြမ ကီး ကုိ
ှုမှတ် ေတာ်မူ၏။ 23လမ်း ခရီး၌
ငါ ၏အစွမ်း ကုိ ေလျာ့ ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါ ၏ေနရ့က်



ဆာလံကျမ်း 102:24 cclvii ဆာလံကျမ်း 103:1

ကာလကုိ တို ေစြခင်းငှါ၎င်း ြပ ေတာ်မူေသာအခါ၊ 24 ငါ
ေလျှာက် ေသာ အချက်ဟမူူကား၊ အို အကျွ ်ပ်ု
၏ဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ အသက် ပျ ိ စ ် ပင် ပယ် ှင်း
ေတာ် မ
မူပါ ှင့်။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ှစ် တို့သည် ကာလ အစ ်
အဆက် မဲ ကပါ၏။ 25 ကုိယ်ေတာ်သည် ေ ှ ဦးစွာ ၌
ေြမ ကီး ကုိ တည်
ေတာ်မူ ပီ။ မုိဃ်းေကာင်းကင် သည်လည်း
လက် ေတာ် ှင့် ဖနဆ်င်း ေသာအရာြဖစ်ပါ၏။ 26 ထုိ
အရာ တို့သည် ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် ေသာ်လည်း ၊
ကုိယ်ေတာ် သည် အ မဲတည် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
အရာ ှိသမျှ တို့သည် အဝတ် က့ဲသို့ ေဟာင်း မ်ွး ြခင်း
သို့ ေရာက်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ဝတ်လံု ကုိလဲ သက့ဲသို့
လဲ ေတာ် မူ သြဖင့်၊ ေြပာင်းလဲ ြခင်း ှ ိ က ေသာ်လည်း၊
27 ကုိယ်ေတာ် သည် ေြပာင်းလဲ ေတာ်မမူပါ။ အသက်
ေတာ်လည်း
မ ကုန် မဆုံးရပါ။ 28 ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့၏သား ေြမး
တို့သည် တည် ၍ ၊ အမျ ိးအ ယ်ွ သည်လည်း ေ ှ ေတာ်၌
မဲြမံ ပါလိမ့်မည်။

103
1 အို ငါ ့ ဝိညာ ် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး
ေလာ။့ ငါ ၏ အထဲ



ဆာလံကျမ်း 103:2 cclviii ဆာလံကျမ်း 103:10

မှာ ှ ိသမျှ တို့ ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ နာမ ေတာ်ကုိ ေကာင်း
ကီးေပး ကေလာ။့ 2 အို ငါ ့ ဝိညာ ် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာင်း ကီး ေပးေလာ။့ ေကျးဇူး ေတာ်အေပါင်း ကုိ မ
ေမ့ေလျာ့ ှင့်။ 3 သင် ၏အြပစ် အလံးုစုံ တို့ ကုိ
ေြဖလွှတ် ၍၊ သင် ၏ အနာ
ေရာဂါ ှိ သမျှ တို့ ကုိလည်း ေပျာက် ေစေတာ် မူ၏။

4 သင် ၏အသက် ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်း ထဲက ေရွး ၍
ေကျးဇူးေတာ်၊ က ုဏာ
ေတာ်များ ှင့် သင် ၏ေခါင်းကုိ ပတ်ရစ် ေတာ်မူ၏။

5သင့်ကုိ အသက် ကီးစ ်၊ ေကာင်း ေသာအရာ ှင့် ေရာင့်ရဲ
ေစေတာ် မူသြဖင့်၊ သင် ၏အရွယ် သည် ေရွှလင်းတ
၏အရွယ်က့ဲသို့ ြပ ြပင် ြခင်း ှ ိ၏။ 6ထာဝရဘုရား သည်
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိခံရသမျှ ေသာသူတို့ အဘို့
တရား ေပး၍ စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ် မူ၏။ 7 ဘာသာ
ဓေလေ့တာ်တို့ ကုိ ေမာေ ှ ၌ ၎င်း၊ စီရင် ေတာ်မူေသာအမှု
အရာတို့ ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၌ ၎င်း ြပ ေတာ်မူ ပီ။ 8 ထာဝရဘုရား
သည် သနား
တတ်ေသာသေဘာ၊ ေကျးဇူး ြပ တတ်ေသာသေဘာ၊
စိတ် ှည် ၍ ၊ က ုဏာ ကယ်ဝ ေသာ သေဘာ ှိ ေတာ်
မူ၏။ 9 အစ ် မြပတ်အြပစ်တင် ေတာ်မူသည်မဟတ်ု။
အ ငိ း ကုိ အ မဲ ထားေတာ်မူသည်မဟတ်ု။ 10 ငါ တို့
ြပစ်မှား ြခင်း ှင့် အေလျာက်ငါ တို့ ၌ ြပ ေတာ် မ



ဆာလံကျမ်း 103:11 cclix ဆာလံကျမ်း 103:19

မူတတ်။ ငါ တို့ ၌ ဒစု ိုက် ှ ိသည်အတိင်ုး အြပစ် ကုိ
ေပး ေတာ်မ မူတတ်၊ 11 ေြမ ကီး ေပါ် တင်ွ ေကာင်းကင်
အြမင့် ှ ိသည် အတိင်ုး ၊ ထာဝရ ဘုရားကုိ ေကာက်ရံွ
ေသာသူတို့ ၌
က ုဏာ ေတာ်သည် အား ကီး ေပ၏။ 12 အေ ှ
မျက် ှာစွနး်သည် အေနာက် မျက် ှာစွနး် ှင့် ေဝး သည်
အတိင်ုး ၊ ငါ တို့အြပစ် များကုိ ငါ တို့ ှင့် ေဝး ေစ ေတာ်
မူ၏။ 13အဘ သည်သား တို့ ကုိ သနား
စုံမက်သည်နည်းတူ ၊ ထာဝရဘုရား သည် ေကာက်ရွ ံ
ေသာသူတို့ ကုိ သနား စုံမက်ေတာ်မူ၏။ 14 အေကာင်း
မူကား၊ ငါ တို့ ကုိယ် ခနဓ္ါကုိ သိ
ေတာ် မူ ၏။ ငါ တို့သည် ေြမမှုန ့် ြဖစ်ေကာင်း ကုိ
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ၏။ 15 လူ တို့၏ ေနရ့က် ကာလ
သည် ြမက်ပင် က့ဲသို့ ြဖစ်၏။လသူည်လယ်ြပင် ၌ ှိေသာ
ပနး်ပွင့် က့ဲသို့ ပွင့် တတ်၏။ 16 ေလ သည် လနွ် သွားလျှင်
အပွင့်ေပျာက် ၍ ၊ သူ ၏ေနရာ သည် ေနာက် တဖန် သူ့
ကုိမ သိ ရာ။ 17ထာဝရဘုရား ၏က ုဏာ ေတာ်မူကား
၊ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့ အေပါ် သို့ ကာလ အစ ်အဆက်
သက်ေရာက် တတ်၏။ 18 သစ္စာ ေတာ် ကုိ ေစာင့် ၍
ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ကျင့် ြခင်းငှါ ၊ သတိြပ ေသာသူ
တို့၏ သား စ ်ေြမးဆက်တို့သည် ကုသလတရားေတာ်
ှင့် ဆုိင်ရက၏။ 19ထာဝရဘုရား သည် ပလ္လ င် ေတာ်ကုိ
ေကာင်းကင် ဘုံ၌ တည် ေတာ်မူ၍ ၊ အာဏာ ေတာ်သည်
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ခပ်သိမ်း ေသာ အရပ်တို့ ကုိ ှ ံြပား၏။ 20တနခုိ်း ကီး၍
ှ တ်ကပတ် ေတာ်အသံ ကုိ နားေထာင် လျက် ၊ အမိန ့်
ေတာ်အတိင်ုး ေဆာင်ရွက် ေသာ ေကာင်းကင် တမနေ်တာ်
တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး ကေလာ။့ 21 အလို ေတာ် သို့
လိက်ု ေသာ အမှုေတာ် ထမ်း၊ ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ ေတာ်
အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးကေလာ။့ 22 ိင်ုငံ ေတာ်အရပ်ရပ်
၌ စီရင် ဖနဆ်င်းေတာ်မူသမျှ တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး ကေလာ။့ အို ငါ ့ ဝိညာ ် ၊
ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေလာ။့

104
1 အို ငါ ့ ဝိညာ ် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး
ေလာ။့ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အလနွ် ကီး
ြမတ် ေတာ်မူ၏။ ဘုနး် တနခုိ်း အာ ေုဘာ် ှင့်
တနဆ်ာ ဆင်ေတာ်မူ၏။ 2 အဝတ် ှင့် ြခံ သက့ဲသို့ ၊
အလင်း ှင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ြခံ ေတာ်မူထေသာ၊ မုိဃ်း
ေကာင်းကင် ကုိ မျက် ှာ ကက် က့ဲသို့ ကက် ေတာ်မူထ
ေသာ၊ 3 ေနေတာ်မူရာအထက် ခနး်၊ အြမစ်ကုိေရ ၌
တည်
ေတာ်မူထေသာ၊ မုိဃ်းတိမ် ရထား ကုိ စီး၍၊ ေလ
အေတာင် တို့ ြဖင့်
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က သွားေတာ်မူထေသာ၊ 4 မိမိ တမန် တို့ ကုိ ေလ
က့ဲသို့ ၎င်း၊ မိမိ
အေစအပါး တို့ ကုိ မီး
လျှ ံ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ေစေတာ် မူထေသာ၊ 5 ေြမ ကီး
အြမစ် ကုိ ကာလ
အစ ်အ မဲ မ
ေရွ မလှုပ် ေစြခင်းငှါ၊ တည် ေတာ်မူေသာဘုရားေပ
တည်း။ 6 ကုိယ်ေတာ်သည် ေြမ ကီး ကုိ အဝတ် ှင့် ဖုံး
သက့ဲသို့ ၊ ပင်လယ် ှင့် ဖုံးေတာ်မူ၍၊ ေရ
တို့သည် ေတာင် များ အေပါ် မှာ ရပ် ေနကပါ၏။ 7တ
ဖန် ဆုံးမ
ေတာ်မူ၍ သူတို့သည် ေြပး ကပါ၏။ မုိဃ်းချ နး် ေတာ်
မူသံ ကုိ ကား၍ ၊ အလျင် အြမန် ြပနသွ်ား ကပါ၏။
8 ေတာင် တို့သည် တက် လျက်၊ ချ ိင့် တို့သည် ဆင်း
လျက်၊ သူ
တို့ ဘို့
ခဲွခန ့် ေတာ်မူေသာအရပ် သို့ ေရာက် ကပါ ၏။ 9 ေရ
တို့သည် ြပနလ်ာ ၍ ေြမ ကီး ကုိ မ
လွှမ်းမုိး ေစ ြခင်းငှါ ၊ မ ေကျာ် ရေသာနယ်စပ် ကုိ
ပုိင်းြခား ေတာ်မူ၏။ 10ထာဝရဘုရားသည် ချ ိင့် များထဲ
သို့ စမ်း ေရကုိ လွှတ် ေတာ်မူ၍၊ ေရသည် ေတာင် တို့တင်ွ
စီး လျက်၊ 11 ေြမ တိ စ္ဆာန်
အေပါင်း တို့ အား ေသာက် ရေသာအခွင့် ကုိေပး ၏။
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ြမည်း ို င်းတို့သည် အငတ် ေြပ ရက၏။ 12 ထုိ ေရအနား
မှာ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တို့သည် ေနရာ
ကျ၍ ၊ သစ်ပင် အခက်အလက်တို့တင်ွ
ေကးေကာ် က၏။ 13အထက် ခနး်ေတာ်ထဲ က ေတာင်
များကုိ ေရ
ေပး ေတာ် မူ၏။ စီရင် ြပ ြပင် ေတာ် မူ ြခင်းအကျ ိး
ေကာင့် ၊ ေြမ ကီး သည် ေရာင့်ရဲ လျက် ှိ၏။ 14 တိ စ္ဆာန်
ဘို့
ြမက်ပင် ကုိ၎င်း ၊ လူ သုံးဘို့
စပါး ပင်ကုိ၎င်းေပါက် ေစေတာ်မူသြဖင့်၊ ေြမ ကီး ထဲ
က မုန ့် ကုိ ထုတ် ေဘာ်ေတာ်မူ၏။ 15 စပျစ် ရည်သည်
လည်း
လူ တို့ ကုိ ရွှင်လနး် ေစ၏။ ဆီ
အားြဖင့်လည်း သူ တို့ မျက် ှာ ကုိ ေြပာင် ေစေတာ်
မူ၏။ မုန ့် သည်လည်း ၊ သူ တို့ ှလံးု ကုိ ေထာက်မ ၏။
16 ထာဝရဘုရား ၏သစ်ပင် ၊ စုိက် ေတာ်မူေသာေလဗ
ုန် အာရဇ် ပင်တို့သည်လည်း ေရာင့်ရဲ လျက် ှိ က၏။

17 ထုိအပင်တို့ ၌ ငှက် တို့သည် အသုိက် လပ်ုတတ် က၏။
ထင်း ူ း ပင်တို့ ၌ ေတာငနး် တို့သည် ေနရာ ကျ တတ်
က၏။ 18 ြမင့် ေသာေတာင် တို့သည် ေတာဆိတ် များမီှခုိ
ရာ၊ ေကျာက် တို့သည် ှာဖနယု်န် များ မီှခုိရာ ြဖစ်က၏။
19 ချနိး်ချက် ေသာအချနိဘိ်ု့ ၊ လ ကုိ ဖနး်ဆင်း ေတာ်မူ ပီ။
ေန
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သည်လည်း၊ မိမိ
ဝင် ရ ေသာအချနိ် ကုိ သိ ၏။ 20 ကုိယ်ေတာ်သည်
ေမှာင်မုိက် ကုိ စီရင် ေတာ်မူ၍
ည ့် ြဖစ် ပါ၏။ ထုိအချနိ၌် ေတာ
တိ စ္ဆာန် အေပါင်း တို့ သည် တာွး လျက် ထွက်တတ်
ကပါ၏။ 21 ြခေသင့်္ ပျ ိတို့သည် လယုက် ြခင်းအလိငုှါ
ေဟာက်
၍ ၊ ဘုရား သခင့်ထံမှာ အစာ ကုိ ှာ ကပါ၏။ 22တ
ဖနေ်န ထွက် ြပနလ်ျှင်၊ သူတို့သည် ဆုတ် သွား ၍
ေန မဲတင်ွး တို့ ၌
အိပ် ေနကပါ၏။ 23လူ သည်လည်း
လပ်ုေဆာင် ြပ မူြခင်းငှါ ညဦး တိင်ုေအာင်
ထွက်သွား ပါ၏။ 24 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
စီရင်
ြပ ြပင် ေတာ် မူ ေသာအရာ တို့သည် အလနွ် များြပား
ပါ၏။ ှိ ှ ိသမျှ
တို့ ကုိ ပညာ
ေတာ်အားြဖင့် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ ေြမ ကီး
သည် ဘ ာ
ေတာ် ှင့် ကယ်ဝ ပါ၏။ 25 မ ေရတက်ွ ိင်ုေအာင်
တာွး တတ်ေသာ တိ စ္ဆာန် အစ ှိ ေသာ တိ စ္ဆာနအ် ကီး
အငယ် များတို့ေနရာ ကီးမား ကျယ်ဝနး်ေသာ သမုဒ္ဒရာ
လည်း ှိပါေသး၏။ 26 ထုိ အရပ်၌ သေဘင်္ာ တို့သည်
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သွား လာ ကပါ၏။ ထုိ အရပ်၌ ကွန ့် ြမ း ေစ ြခ င်း ငှါ
ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာငါး ကီးလဝိသနသ်ည်လည်း ှိပါ၏။
27 ထုိသို့ ေသာ တိ စ္ဆာန် အေပါင်း တို့သည် အချနိတ်န်
လျှင် အစာ
ေကျွး ေတာ်မူေစြခင်းငှါ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့်
လျက် ေန ကပါ၏။ 28 ကုိယ်ေတာ်ချ ထားေတာ်မူသည်
အတိင်ုး သူတို့ သည် သိမ်းယူ ကပါ၏။ လက် ေတာ်ကုိ
ဖွင့် ေတာ်မူေသာ အားြဖင့် ၊ သူတို့သည် ေကာင်း ေသာ
အရာ ှင့် ေရာင့်ရဲ က ပါ၏။ 29 မျက် ှာ ေတာ်ကုိ လွှဲ ေတာ်
မူလျှင်၊ သူတို့သည် ပင်ပနး် ကပါ၏။ သူ
တို့အသက် ကုိ ုပ်သိမ်း ေတာ်မူလျှင်၊ သူတို့သည် ေသ
၍
မိမိ တို့ ေြမမှုန ့် ထဲ သို့ ြပန် သွား ကပါ၏။ 30 တဖန်
ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ လွှတ် ၍ ၊ သူတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
သြဖင့်၊ ေြမ ကီး မျက် ှာ ကုိ အသစ် ြပ ြပင် ေတာ်မူ၏။
31ထာဝရဘုရား ၏ဘုနး် ေတာ်သည် နစိ္စ
အ မဲ တည် ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
အမှု ေတာ်တို့တင်ွ
ဝမ်းေြမာက် ေတာ်မူ၏။ 32 ေြမ ကီး ကုိ
ကည့် ှု ေတာ်မူ၍
သူသည် တနုလ်ှုပ် တတ်၏။ ေတာင် တို့ ကုိ တို့
ေတာ်မူ၍ ၊ သူတို့သည် မီးခုိး ထွက်တတ်ကပါ၏။ 33 ငါ
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သည် အသက် ှင်စ ် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
သီချင်း ဆုိမည်။ ငါြဖစ်သည် ကာလ
ပတ်လံးု၊ ငါ ၏ ဘုရား
သခင် ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိမည်။ 34 ငါ ဥဒါနး် ကျ းြခင်းအသံ
သည် ှစ်သက် ေတာ်မူဘွယ်ြဖစ်၍၊ ထာဝရဘုရား
၌
ငါ ရွှင်လနး် လိမ့်မည်။ 35 ြပစ်မှား ေသာ သူ တို့ ကုိ
ေြမ ကီး မှ
သုတ်သင် ပယ် ှင်း၍ ၊ မ တရားေသာသူတို့ သည်
ေနာက် တဖန် မ
ြဖစ်ရ က။ အိုငါ ့ ဝိညာ ် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်း
ကီး ေပးေလာ။့ ဟာေလလယု။

105
1ထာဝရ ဘုရား၏ ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ နာမ
ေတာ်ကုိ ပဌနာ
ြပ ကေလာ။့ အမှု ေတာ်တို့ ကုိ လူ
များတို့အား
ြပသ ကေလာ။့ 2ထာဝရ ဘုရားကုိ
သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ ဆာလံ သီချင်း ကုိ
ဆုိ ကေလာ။့ အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ်အေပါင်း တို့ ကုိ
ေဟာေြပာ ကေလာ။့ 3သန ့် ှ င်း ေသာနာမ ေတာ်၌
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ဝါကား
ဝမ်းေြမာက်ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ကုိ ှာ ေသာသူတို့သည် စိတ် ှလံးု ရွှင်လနး် ကေစ။

4ထာဝရဘုရား ှင့်
တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ှာ ကေလာ။့ မျက် ှာ ေတာ်ကုိ အစ ်
မြပတ် ှာ ကေလာ။့ 5 စီရင်ေတာ်မူေသာအံဩ့ ဘွယ်တို့
ကုိ၎င်း၊ ထူးဆနး် ေသာ အမှု ေတာ်တို့ ှင့်
ှ တ်ထွက် ပညတ် တို့ ကုိ၎င်း ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့

6ထာဝရ ဘုရား၏ကျွန် အာြဗဟံ အမျ ိး ၊ ေရွးေကာက်
ေတာ်မူေသာယာကုပ် အ ွှယ် တို့ ၊ 7 ကုိယ်ေတာ် ြမတ်
ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ေြမ ကီး တြပင်လံးု ၌
တရား စီရင် ပုိင်ေတာ်မူ၏။ 8 ငါသည်သင် တို့အေမွခံ
ရာဘို့ ခါနာန်
ြပည် ကုိ သင် ၌ ေပး မည်ဟု ငါတို့အမျ ိးသည် အေရ
အတက်ွအားြဖင့်မများ၊ 9 အလနွ်နည်း ၍ ထုိြပည် ၌
ဧည့်သည် ြဖစ် လျက်ေနေသာအခါ၊ 10 အာြဗဟံ ၌ ဂတိ
ထား၍ ၊ ဣဇာက် ၌ ကျနိဆုိ် ေတာ်မူလျက်၊ 11ယာကုပ်
၌ မဲြမံ ေသာတရား ၊ ဣသေရလ ၌ နစိ္စ ထာဝရပဋိညာ ်
ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ 12 လမူျ ိး အဆက်တေထာင် တိင်ုေအာင်
မိန ့် မက် ေတာ်မူေသာ ှ တ်ကပတ် တည်းဟေူသာ ဝနခံ်
ြခင်းတရားေတာ်ကုိ အစ ်အ မဲ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ၏။
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13 သူတို့သည် တ မိ မှ တ မိ သို့ ၎င်း၊ တ ိင်ုငံ မှ
တ ိင်ုငံ သို့ ၎င်း၊ လှည့်လည် ၍ သွား ကေသာအခါ၊

14 သူ တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ေစြခင်းငှါ
အဘယ်သူ အားမျှ အခွင့်ေပး ေတာ်မ မူ။ သူ
တို့အတက်ွ လည်း ှင်ဘုရင် တို့ ကုိ ဆုံးမ
လျက်၊ 15 ငါ ့ ထံ၌ ဘိသိတ် ခံေသာသူတို့ ကုိ မ
ထိ မခုိက် ှင့်။ ငါ ၏ ပေရာဖက် တို့ ကုိ
အြပစ် မ ြပ ှင့်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 16တဖနတံ်ု ၊ ထုိြပည်
၌
မွတ်သိပ် ြခင်းေဘးကုိ ေခါ် ၍၊ အစာ
အာဟာရတည်းဟေူသာအေထာက် အပင့် ှ ိသမျှ ကုိ
ချ ိ းဖျက် ေတာ်မူေသာအခါ၊ 17ကျွန် ြဖစ်ေစ ဘို့ အေရာင်း
ခံရေသာေယာသပ်
ကုိ သူ
တို့ ေ ှ မှာ ေစလွှတ် ေတာ်မူ၏။ 18 သူ့ ကုိေြခ ချင်း
ခတ်၍ သံ
ှင့် ည ်းဆဲ က၏။ 19 သူ ၏စကား
မ ြပည့်စုံ မီှတိင်ုေအာင်၊ ထာဝရ
ဘုရား ၏ အမိန ့် ေတာ်အတိင်ုး စုံစမ်း ြခင်းကုိ ခံရ၏။

20လူ တို့ ကုိ အစုိးရ
ေသာအ ှင်တည်းဟေူသာ ှင် ဘုရင်သည် ေစလွှတ် ၍
သူ့ ကုိ ှ တ် ပီးမှ
ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ၏။ 21 သူသည် မိမိ
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အလို ှ ိ သည်အတိင်ုး
မင်း အရာ ှိ
တို့ ကုိ ချည်ေ ှာင် ၍၊ 22 မှူးေတာ်မတ်ေတာ်တို့ ကုိ ဆုံးမ
ပုိင် ေသာ အခွင့် ှင့် နနး်ေတာ် အပ်ု ၊ ိင်ုငံ ေတာ်အပ်ု
အရာ၌ ထုိသူ
ကုိ ခန ့် ထားေတာ်မူ၏။ 23ဣသေရလ သည်လည်း အဲ
ဂုတ္တု
ြပည်သို့ ေရာက်
လာ၍ ၊ ယာကုပ် သည် ဟာမ
အမျ ိးေနရာြပည် ၌
တည်းခုိ ၏။ 24 ဘုရားသခင်သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ အလနွ် များြပား ေစ၍ ၊ ရနသူ် တို့ထက်
အား ကီး ေစေတာ်မူ၏။ 25 မိမိ လူ တို့ ကုိ ရနသူ်တို့သည်
မုနး် ၍၊ မိမိ
ကျွန် တို့ ကုိ ပရိယာယ် ြပ မည် အေကာင်း ၊ ထုိသူ တို့
စိတ် ှလံးုကုိ ေြပာင်းလဲ ေစေတာ်မူ ၏။ 26တဖနမိ်မိ ကျွန်
ေမာေ ှ ှင့် ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အာ ု န် ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ် မူ၏။ 27 အဲ ဂုတ္တု ြပည်သား တို့ တင်ွ၊
လက္ခဏာ
သက်ေသ ေတာ်တို့ ကုိြပ ၍ ၊ ဟာမ အမျ ိးေနရာြပည် ၌
အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ ြပ က၏။ 28 ေမှာင်မုိက်
ကုိ ေစလွှတ် ၍ ၊ မုိက်မဲ ေစ ေတာ် မူ၏။ သူ တို့သည်
ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက်မ ြပ ရ က။ 29 သူ
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တို့ ေရ များကုိ အေသွး ြဖစ်ေစ ၍ ၊ ငါး များကုိ ေသ ေစ
ေတာ်မူ၏။ 30 သူ တို့ေြမ သည် များစွာေသာ ဘား
တို့ ကုိ မင်း အိပ်ရာအခနး် တို့ ၌
ပင်ဘွား ေလ၏။ 31အမိန ့် ေတာ် ှိ၍
ယင်ရဲ ှင့်ြခင် တို့သည် တြပည်လံးု ကုိ
ှ ံြပား က၏။ 32 မုိဃ်းေရ အစား မုိဃ်းသီး ကုိ၎င်း၊ သူ
တို့ေြမ ေပါ်
မှာ မီးလျှ ံ ကုိ၎င်းေပး ေတာ် မူ၏။ 33 သူ တို့ စပျစ်
ယ်ွပင် ှင့်
သေဘင်္ာ သဖနး်ပင်တို့ ကုိ ထိခုိက် ၍ ၊ တြပည်လံးု ၌ ှိ
ေသာသစ်ပင် များကုိ ချ ိ း ေတာ်မူ ၏။ 34အမိန ့် ေတာ် ှိ၍
မ
ေရတက်ွ ိင်ုေအာင်၊ အရာဘကျ ိင်း ှင့်
ယာလက်ကျ ိင်း တို့သည် လာ
၍၊ 35 သူ တို့ ြပည် မှာ
ဟင်းသီး ဟင်းရွက် ှိသမျှ တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေြမဩဇာအသီး
အ ှတိံု့ ကုိ၎င်း ကုိက်စား က၏။ 36 သူ တို့အစွမ်း သတ္တ ိ အ
ထွဋ် အြမတ်တည်းဟေူသာသူ တို့ ြပည် မှာ
သားဦး အေပါင်း တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ၏။ 37 မိမိလူ
တို့ ကုိ ေရွှ ေငွ ပါလျက်
ထုတ် ေဆာင်ေတာ်မူ ၍ ၊ သူ တို့အစုစု ၌
အားနည်း ေသာ သူတ ေယာက်မျှမ ှိ။ 38 အဲဂုတ္တု
ြပည်သည် သူ
တို့ ကုိ ေကာက် ေသာေကာင့်၊ သူ
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တို့သည် ထွက်သွား ေသာအခါ
တြပည်လံးုဝမ်းေြမာက် ၏။ 39 သူတို့အေပါ်မှာ မုိဃ်း
တိမ် ကုိြဖန ့် မုိး ၍ ၊ ည ့် အခါ လင်း စရာဘို့ မီး ကုိေပး
ေတာ်မူ၏။ 40 သူတို့သည် ေတာင်း ေသာအခါ
ငံးု များကုိ ေဆာင် ခ့ဲေတာ်မူ၍ ၊ သူ တို့ ကုိ ေကာင်းကင်
မုန ့် ှင့် ေရာင့်ရဲ ေစေတာ်မူ၏။ 41 ေကျာက် ကုိလည်း ဖွင့်
လှစ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေရ
သည် ထွက် ၍ ေသွ့ ေြခာက်ေသာအရပ်၌
ြမစ် က့ဲသို့ စီးသွား ေလ၏။ 42အေကာင်း မူကား၊ မိမိ
ကျွန်
အာြဗဟံ ၌
ထားခ့ဲ ဘူး ေသာ သန ့် ှ င်း ေသာ ဂတိ ေတာ် ကုိ
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ၏။ 43 ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာမိမိ
လူ တို့ ကုိ ဝမ်းေြမာက်
ရွှင်လနး် ြခင်း ှင့်တကွ ထုတ် ေဆာင်ေတာ်မူ၏။ 44 သူ

တို့သည် အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ် တို့ အတိင်ုး ကျင့်၍၊ ပညတ်
တရားေတာ်ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် မည်အေကာင်း၊ 45 တပါး
အမျ ိးသား တို့၏ေြမ ကုိ ေပး
ေတာ် မူသြဖင့် ၊ သူတို့ သည် အြခားေသာလူတို့၏
အလပ်ုထဲသို့ ဝင်စားရက၏။ ဟာေလလယု။

106
1ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူ၍၊ က ုဏာ
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ေတာ် အစ ် အ မဲတည်ေသာေကာင့် ၊ ဂုဏ် ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 2 ထာဝရဘုရား ၏ တနခုိ်း
ကီးြခင်း အရာေတာ် တို့ ကုိ အဘယ်သူ ေြပာ ိင်ုသနည်း။
ဂုဏ် ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ အဘယ်သူသည် အကုနအ်စင်
ေဘာ်ြပ ိင်ုသနည်း။ 3 ခပ်သိမ်း ေသာ အခါ တို့ ၌
တရား ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
၍၊ ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့်
ေသာသူတို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ 4 အို ထာဝရဘုရား
၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ေရွးေကာက် ေတာ် မူ ေသာ သူ
တို့၏ေကာင်းကျ ိး ကုိ
ြမင် ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လမူျ ိး ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း၌ ဝမ်းေြမာက် ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏အေမွ ြဖစ်ေသာသူ
တို့ ှင့်အတူ
ဝါကား ရွှင်လနး် ေစ ြခ င်း ငှါ ၎င်း၊ 5 ကုိယ်ေတာ်
၏လူ တို့ ခံ ရေသာေစတနာ ေတာ် ှင့်တကွ၊ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ် မူ ပါ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိအကည့်အ ှု
ကလာ၍
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 6အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ဘုိးေဘး
တို့ ှင့်အတူ ြပစ်မှား ကပါ ပီ။ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ကပါ ပီ။
မ တရားေသာအမှုကုိ ြပ ကပါ ပီ။ 7 အဲဂုတ္တု ြပည်၌
ြပ ေတာ်မူေသာအံဩ့ဘွယ်တို့ ကုိ ဘုိးေဘး
တို့သည် နား
မ လည်က။ များစွာ ေသာ က ုဏာ
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ေတာ်ကုိ မ
ေအာက်ေမ့ က။ ပင်လယ် နား ၊ ဧဒံု ပင်လယ် နား
မှာ ပုနက်န် ကပါ၏။ 8 သို့ ေသာ်လည်း ၊ မဟာတနခုိ်း
ေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှါ ၊ နာမ ေတာ်၏အေကာင်း
ေကာင့် သူ
တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။ 9 ဧဒံု ပင်လယ် ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူ၍ ၊ ပင်လယ်ေရ သည် ခနး်ေြခာက် ေလ၏။
ေတာ
၌ ပို့ ေဆာင်သက့ဲသို့ နက်နဲ ရာအရပ်၌
သူ တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 10 မုနး် ေသာသူ၏လက်
မှ
သူ တို့ ကုိ ကယ်တင် ၍ ၊ ရနသူ် ၏လက် မှ
ေရွး ှ တ် ေတာ်မူ၏။ 11 ရနသူ် တစုံ တေယာက်ကုိမျှ မ
ကျန် ရစ်ေစြခင်းငှါ၊ ေရ
သည် လွှမ်းမုိး ေလ၏။ 12 ထုိအခါ
စကား ေတာ်ကုိ ယုံ
၍
ဂုဏ် ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ သီချင်း ဆုိ က၏။

13 သို့ ေသာ်လည်း၊ အမှုေတာ် ကုိ အလျင် အြမနေ်မ့ေလျာ့
သည်ြဖစ်၍ ၊ အ ကံအစည် ေတာ်ကုိ မ
ဆုိင်း မလင့်ဘဲ၊ 14 ေတာ ၌ အလနွ်တပ်မက် ၍ ၊ လူ
ဆိတ်ညံရာအရပ် ၌
ဘုရား သခင်ကုိ စုံစမ်း က၏။ 15 သူ တို့ေတာင်း ေသာ
ဆုကုိ ေပး
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ေတာ်မူ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ သူ တို့ ၌
ပိန် ကံ ြခင်းကုိ သွင်း ေပး ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိသူတို့သည်
လည်း၊ တပ် ထဲ မှာ ေမာေ ှ ကုိ ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား
၏ သန ့် ှ င်း သူအာ ုန် ကုိ၎င်းြင စူ က၏။ 17 ေြမ ကီး
သည် ကဲွ လျက်
ဒါသန် ကုိမျ ိ ၍ ၊ အဘိရံ ၏ အသင်း အဝင်ကုိ ဖုံးအပ်ု
ေလ၏။ 18 သူ တို့အသင်း အဝင်ထဲမှာ
မီး ှု ိ ၍ ၊ မ တရားေသာသူတို့ ကုိ ေလာင် ေလ၏။

19 သူတို့သည် ေဟာရပ် ေတာင်နား မှာ ာွးသငယ် ကုိ လပ်ု
၍ ၊ အရည် သွနး်ေသာ ုပ်တကုို
ြပပ်ဝပ်ကုိးကွယ် က၏။ 20 သူ တို့၏ဘုနး် ကုိလဲ ၍
ြမက် ကုိစား ေသာ ာွး ၏ ပုံ သဏ္ဍာနကုိ် ယူ က၏။

21 အဲဂုတ္တု ြပည်၌
ကီး ေသာ အမှုတို့ ကုိ၎င်း၊ 22 ဟာမ အမျ ိးေနရာြပည်

၌
အံဘွ့ယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ၎င်း၊ ဧဒံု
ပင်လယ် နား မှာ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ အမှုတို့
ကုိ၎င်းြပ ၍၊ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်ဘုရား သခင်
ကုိ ေမ့ေလျာ့ က၏။ 23 ထုိအခါ
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာေမာေ ှ သည် အမျက် ေတာ်
ကုိ လွှဲ ၍၊ ထုိသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မမူေစြခင်းငှါ ၊
ဖျက်ဆီး ရာအရပ်၊ ေ ှ ေတာ်၌ မ
ရပ် လျှင်၊ သူ
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တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး မည်ဟု အ ကံ ှိေတာ်မူ၏။ 24 ထုိသူ
တို့သည်လည်း
စကား ေတာ်ကုိ မ
ယုံ ၊ သာယာ ေသာြပည် ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ က၏။ 25 မိမိ တို့ တဲ များ၌
ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
နား မ ေထာင်ဘဲေန က၏။ 26 ထုိေကာင့် သူ တို့ ကုိ
ေတာ
၌ လဲှ ြခင်းငှါ ၎င်း၊ 27 သူ တို့အမျ ိးအ ယ်ွ ကုိ တပါး
အမျ ိးသား တို့တင်ွ
လဲှ ၍ ၊ အြပည်ြပည် အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား ေစြခင်း
ငှါ ၎င်း၊ သူ တို့ တဘက်၌ ကျနိဆုိ်ေတာ်မူ၏။ 28 ထုိသူ
တို့သည် ဗာလေပဂုရ
ဘုရား၌
မီှဝဲ ၍
လေူသ ေ ှ မှာ ပူေဇာ်ေသာယဇ် ေကာင်ကုိ စား က၏။

29 ထုိသို့ မိမိ တို့ အမှု များအားြဖင့် အမျက် ေတာ် ကုိ
ှ ိးေဆာ်၍ ၊ ကာလနာ သည် သူ
တို့ ကုိ လယုက် ေလ၏။ 30 ထုိအခါ
ဖိနဟတ် သည် ထ
၍ တရား စီရင်သြဖင့် ၊ ကာလနာ သည် ငိမ်း ေလ၏။

31 ထုိအမှုကုိ သူ၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ လမူျ ိ း
အဆက်ဆက်တည်ေသာ ကာလ
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အစ ်မြပတ် မှတ် ရ သတည်း။ 32တဖန် ေမရိဘ
ေရ အနား မှာ အမျက် ေတာ်ကုိ ှ ိးေဆာ်ကသြဖင့် ၊ သူ
တို့အတက်ွ ေကာင့် ေမာေ ှ ၌
အ မဂင်္လာြဖစ်ေလ၏။ 33 သူ ၏စိတ် ကုိ
ချ ပ်ချယ် ေ ှာင့် ှက် ကသြဖင့် ၊ သူသည် အမှတ်တမ့ဲ
မက်ဆုိ ၏။ 34ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည် အတိင်ုး
မြပ ၊ တပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ မ
ဖျက်ဆီး ဘဲ ေနက၏။ 35 သူ တို့ ှင့် ေရာေ ှာ ၍
သူ တို့၏ ဘာသာ
ဓေလ့ ကုိ သင် က၏။ 36 သူ တို့၏ ုပ်တု များ ကုိ
ဝတ်ြပ ၍
ေကျာကွ့င်း ၌
ေကျာမိ့ က၏။ 37 ကုိယ် သား သမီး တို့ ကုိ နတ်ဆုိး တို့
အား
ယဇ် ပူေဇာ် က၏။ 38 ထုိသို့ အြပစ် မ ှိေသာသူတို့ ၏
အေသွး ၊ ခါနာန်
ု ပ်တု တို့ ေ ှ မှာ ယဇ် ပူေဇာ်ေသာ ကုိယ် သား သမီး

တို့၏ အေသွး ကုိ သွန် က၍ ၊ ထုိေြမ သည် အေသွး ှင့်
ညစ်ည း ေလ၏။ 39 သူ တို့သည် ကုိယ် အကျင့်
အားြဖင့် ကုိယ်ကုိ ညစ်ည း ေစ၍ ၊ ကုိယ် အမှု တို့တင်ွ
မှားယွင်း က၏။ 40 ထုိေကာင့် ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ အမျက် ေတာ်ထွက် ၍ ၊ မိမိ အေမွ ေတာ်ကုိ
ရံွ ှာ ေတာ်မူ၏။ 41 သူ တို့ ကုိ တပါးအမျ ိးသား တို့လက်
သို့
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အပ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ မုနး် ေသာသူတို့သည် အပ်ုစုိး
ရက၏။ 42 ရနသူ် တို့သည် ည ်းဆဲ ၍ ၊ သူ တို့သည်
ရနသူ်တို့ ေအာက် မှာ ှမ့်ိချ ြခင်းကုိခံရက၏။ 43 သူ တို့
ကုိ ကိမ်ဖန် များစွာ
ကယ် ှ တ် ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊ ပုနက်န် ေသာ အ ကံ
ကုိသာ ကံ၍ ၊ မိမိ တို့ဒစု ိုက်
အြပစ်ေကာင့်
ှပ်ိစက် ြခင်းကုိခံရ က၏။ 44 တဖနသူ် တို့ ေအာ်ဟစ်

ြခင်းကုိ ကား ေတာ်မူလျှင် ၊ သူ တို့ ၌ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ
ကည့် ှု သြဖင့်၊ 45 ဝနခံ် ြခင်းဂတိေတာ်ကုိ သူ
တို့အဘို့ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ က ုဏာ ေတာ် များြပား သည်
အတိင်ုး
ေနာင်တ ရေတာ်မူ ၏။ 46 သူ တို့ ကုိ ချ ပ်ထား သိမ်း
သွားေသာ သူအေပါင်း တို့သည် သနား
ရကမည်အေကာင်း ြပ ေတာ်မူ၏။ 47အကျွ ်ပ်ု တို့၏
ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ နာမ
ေတာ်၏ ဂုဏ်ေကျးဇူးသည် ကီးလှပါ ၏ဟု အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် ဝနခံ် ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်း၌
ဝါကား ဝမ်းေြမာက်မည်အေကာင်း ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ
ကယ်တင် လျက် ၊ တပါးအမျ ိးသား တို့အထဲ က ှ တ်
ယူ၍ စုသိမ်း ေတာ်မူပါ။ 48ဣသေရလ အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား
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သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။ လူ
ခပ်သိမ်း တို့သည် အာမင် ဟု ဝနခံ် ကေစ။ ဟာေလလု
ယ။

107
1ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူ၍၊ က ုဏာ
ေတာ် အစ ် အ မဲတည်ေသာေကာင့် ၊ ဂုဏ် ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 2 - 3 ရနသူ် ၏လက် မှ
ထာဝရဘုရား ှ တ် ၍ အေ ှ အေနာက် ေတာင်
ေြမာက် အရပ်ရပ် ထဲ က စုသိမ်း ေသာ သူတည်းဟေူသာ၊
ေရွး ေတာ်မူေသာသူတို့ သည် ဝနခံ် ကေစ။ 4 သူတို့သည်
ေတာ
တင်ွ လူ ဆိတ်ညံရာအရပ်၌
လည် ၍၊ ေနစရာ
မိ သို့ ေရာက်ေသာလမ်း ကုိ မ
ေတွ့ က။ 5ဆာငတ် မွတ်သိပ် ၍
စိတ်ပျက် က၏။ 6 ဆင်းရဲ ခံ ရ ေသာအခါ ၊
ထာဝရဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ်
၍ ၊ ဆင်းရဲ ဒကု္ခထဲ က ဆယ် ှ တ်ေတာ်မူ၏။ 7 သူတို့
ေနစရာ မိ သို့
ေရာက် ေစြခင်းငှါ ၊ ေြဖာင့်
ေသာလမ်း ြဖင့်



ဆာလံကျမ်း 107:8 cclxxviii ဆာလံကျမ်း 107:14

ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 8လသူား တို့ ၌ ြပ ေတာ်မူေသာက
ုဏာ ှင့်
အံ့ ဘွ ယ် ေသာ အမှု ေတာ် တို့ ကုိ ေထာက် ၍၊
ထာဝရဘုရား
၏
ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေစ။ 9 အေကာင်း
မူကား၊ ေတာင့်တ ေသာ ဝိညာ ် ကုိ ေရာင့်ရဲ ေစ၍၊
မွတ်သိပ် ေသာ ဝိညာ ် ကုိလည်း ၊ ေကာင်း
ေသာအရာ ှင့် ဝ ေစေတာ်မူ၏။ 10 - 11 ထုိသူတို့သည်
ဘုရား
သခင်၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ ြငင်းဆန် ၍၊ အြမင့်ဆုံး ေသာ
ဘုရား၏ အ ကံ ေတာ်ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာေကာင့် ၊
ေမှာင်မုိက် ၊ ေသမင်း အရိပ်၌ထုိင် လျက်၊ ဒကု္ခ
ှင့်၎င်း၊ သံ ကိ း ှင့်၎င်း ချည်ေ ှာင် လျက်ေနရက၏။

12 ဘုရားသခင်သည် အမှု ေရာက်ေစ၍ ၊ သူ တို့ စိတ် ကုိ
ှမ့်ိချ ေတာ်မူ၏။ သူတို့သည် လဲ
၍ ေထာက်မ ေသာ သူမ ှိဘဲ၊ 13ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ
၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ်
၍
ဆင်းရဲ ဒကု္ခထဲ က ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။ 14 ေမှာင်မုိက်
ှင့်
ေသမင်း အရိပ်ထဲ က ထုတ်
ေဆာင်၍
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သူ တို့ချည်ေ ှာင်
ြခင်းကုိ ေြဖ ေတာ်မူ၏။ 15လသူား တို့ ၌
ြပ ေတာ်မူေသာက ုဏာ ှင့်
အံဘွ့ယ် ေသာအမှုေတာ်တို့ ကုိေထာက်၍၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ ဂုဏ် ေကျးဇူး ကုိ ချးီမွမ်း က ေစ။

16 အေကာင်း မူကား၊ ေကးဝါ တံခါး တို့ ကုိ ချ ိ း ၍
၊ သံ ကန ့လ်န ့် တို့ ကုိ အပုိင်းပုိင်းြဖတ် ေတာ်မူ၏။ 17 မုိက်
ေသာသေဘာ ှိေသာသူတို့ သည်လမ်း လွှဲ ၍ ၊ ဒစု ိုက်
ကုိ ြပ ေသာေကာင့် ဆင်းရဲြခင်း ှင့် ေတွ့ ကံ ရ က၏။
18 စား စရာမျ ိ းကုိ ရံွ ၍ ေသြခင်း တံခါး ငါအ့နးီ သို့
ေရာက်က၏။ 19ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ
ထာဝရဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ်
၍ ၊ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ ထဲ က ကယ်တင် ေတာ် မူ၏။

20 ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိလွှတ် သြဖင့် ၊ သူ တို့အနာ ကုိ
ငိမ်းေစ၍ ၊ ဖျက်ဆီး ြခင်းအရာများထဲ က ှ တ်ယူ ေတာ်
မူ ၏။ 21လသူား တို့ ၌
ြပ ေတာ်မူေသာက ုဏာ ှင့်
အံ့ ဘွ ယ် ေသာ အမှု ေတာ် တို့ ကုိ ေထာက် ၍၊
ထာဝရဘုရား
၏
ဂုဏ်ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကေစ။ 22 ေကျးဇူး
ေတာ် ဝနခံ်ရာယဇ် ကုိ ပူေဇာ် ၍ ၊ ရွှင်လနး်
ေသာ အသံ ှင့်တကွ အမှုေတာ် တို့ ကုိ ကား ေြပာ က
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ေစ။ 23သေဘင်္ာ စီးလျက် ပင်လယ် ကုိကူး ၍၊ ေရ
များ ေပါ်
မှာ လပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့ သည်၊ 24 နက်နဲ ရာအရပ်၌
ထာဝရဘုရား ၏ အမှုေတာ် တို့ ှင့်၊ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှု
ေတာ်တို့ ကုိ ြမင် ရက၏။ 25အမိန ့် ေတာ် ှိ၍
ေလြပင်း မုနတိ်င်ုး တိက်ု သြဖင့် ၊ လှုိင်း တံပုိးတို့ ကုိ
ထ ေစ၏။ 26 မုိဃ်း ေကာင်းကင်တိင်ုေအာင်တက် လျက်၊
နက်နဲ ရာထဲသို့ ဆင်း လျက် ေတွ့ေသာေဘး ေကာင့် ၊ သူ
တို့သည် စိတ်ပျက် က၏။ 27တလည်လည် သွားလျက်
ယစ်မူး ေသာ သူက့ဲသို့
တိမ်းယိမ်း လျက်ေန၍
ဉာဏ် တိမ် ြမ ပ်ြခင်း ှ ိ က၏။ 28ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ
ထာဝရဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ်
၍ ၊ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ ထဲ က ထုတ် ေဆာင်ေတာ် မူ၏။

29 ေလြပင်း ကုိ ေပျာက် ေစေတာ်မူ၍ ၊ လှုိင်း တံပုိးများ
လည်း
ငိမ်ဝပ် က၏။ 30 ထုိသို့
ငိမ်ဝပ် ေသာေကာင့် သူတို့သည် ဝမ်းေြမာက် က၏။

အလို
ှ ိရာ သေဘင်္ာ ဆိပ်သို့
ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 31လူ သားတို့ ၌
ြပ ေတာ်မူ ေသာ က ုဏာ
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ှင့်
အံ့ ဘွ ယ် ေသာ အမှု ေတာ တို့ ကုိ ေထာက် ၍၊
ထာဝရဘုရား
၏
ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေစ။ 32 လူ ပရိတ်
သတ် ၏ အလယ် မှာ ထာဝရ
ဘုရားကုိ ချးီေြမာက် ၍
အသက် ကီး သူတို့၏ အစည်း အေဝး၌
ချးီမွမ်း ကေစ။ 33 ြမစ် တို့ ကုိ လင်ွြပင် ြဖစ် ေစြခင်း
ငှါ၎င်း၊ စမ်း ေရ ထွက်ရာ အရပ် ကုိ လည်း ေသွ့ ေြခာက်
ေစြခင်းငှါ ၎င်း ြပ ေတာ်မူ၏။ 34 ေြမ ေကာင်းေသာ ြပည်
ကုိ ြပည်သူ ြပည်သားတို့ ၏ အြပစ် ေကာင့်
ဆား ေြမြဖစ်ေစ ေတာ်မူ၏။ 35တဖနလ်င်ွြပင် ကုိ ေရ
ှင့်ြပည့် ေစြခင်းငှါ ၎င်း ၊ ေသွ့ေြခာက် ေသာ အရပ် ကုိ

လည်း စမ်းေရ ထွက်ေစ ြခင်းငှါ ၎င်း ြပ ေတာ်မူ၏။ 36 ထုိ
အရပ် ၌လည်း ၊ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိ ေနရာ
ချေတာ်မူ၍ ၊ သူတို့သည် မိမိေန
စရာဘို့ မိ ကုိ တည် က၏။ 37 လယ် လပ်ု လျက် ၊
စပျစ် ဥယျာ ်ကုိလည်း
စုိက်ပျ ိ း လျက် ၊ ေြမ အသီးအ ှံတို့ ကုိ ြပ စု က၏။

38 ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ၍ ၊ သူတို့သည် အလနွ်
ပွားများ က၏။ သူ
တို့ သုိး ာွးများကုိလည်း
ေလျာ့ ေစေတာ်မ မူ။ 39 တဖန် သူတို့သည် ေလျာ့ ၍
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ည ်းဆဲ ြခင်း၊ ငိ ြငင်
ြခင်း၊ စိတ် ပူပနြ်ခင်းအားြဖင့် ှမ့်ိချ လျက်ေနရက၏။

40 မင်းသား တို့ ကုိ အ ှက်ခဲွ ၍ ၊ လမ်း မ ှိေသာ ေတာ
အရပ်၌
လည် ေစေတာ်မူ၏။ 41ဆင်းရဲ ေသာသူကုိလည်း
ဒကု္ခ မှ
ထေြမာက် ေစ ၍ ၊ သုိးစု က့ဲသို့ အိမ်ေထာင် ပွားများ
ေစေတာ်မူ၏။ 42 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည် ြမင် ၍ ၊
ဝမ်းေြမာက် က၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ ဒစု ိုက် သည်လည်း
မိမိ ှ တ် ကုိ ပိတ် ရ၏။ 43 အကင် သူသည်ပညာ ှိ
၏။ ထုိသူသည် ဤ
အမှုအရာ တို့ ကုိ ဆင်ြခင် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ၏
က ုဏာ
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ နားလည် လိမ့်မည်။

108
1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု
ှလံးု သည် တည်ကည်
ပါ၏။ သီချင်း ဆုိပါမည်။ ဝိညာ ် ပါ လျက် ချးီမွမ်း
ေထာမနာြပ ပါမည်။ 2တေယာ ှင့်
ေစာင်း တို့ ၊ ိးု
ကေလာ။့ ငါလည်း ေစာေစာ
ိးု မည်။ 3 အို ထာဝရဘုရား ၊ ပရိတ်သတ် အလယ် ၌

ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ လမူျ ိ း တို့တင်ွ
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ကုိယ်ေတာ် အား ေထာမနာ သီချင်း ဆုိ ပါ မည်။
4အေကာင်း မူကား၊ က ုဏာ
ေတာ်သည် ေကာင်းကင်
သို့ ၎င်း၊ သစ္စာ
ေတာ်သည် မုိဃ်းတိမ် သို့ ၎င်း မီှပါ၏။ 5 အို ဘုရား
သခင်၊ ေကာင်းကင် ြမင့်သည်ထက်
ကုိယ်ေတာ် ကီးြမင့် ေတာ်မူေစသတည်း။ ေြမ ကီး တ
ြပင်လံးု ကုိ ဘုနး် ေတာ်လွှမ်းမုိးပါေစသတည်း။ 6 ချစ်
ေတာ်မူေသာသူတို့ သည် ချမ်းသာ ရမည် အေကာင်း ၊
အကျွ ်ပ်ု စကားကုိ နားေထာင် ၍ ၊ လက်ျာ
လက် ံု းေတာ်အားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 7သန ့် ှ င်း
ြခင်းပါရမီေတာ်ကုိ တိင်ုတည် ၍ ၊ ဘုရား သခင် သည်
ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မူေသာေကာင့်၊ ငါသည် ဝမ်းေြမာက်
မည်။ ေ ှခင် မိ ကုိ ပုိင်းြခား မည်။ သုကုတ်
လယ်ြပင် ကုိ တိင်ုးထွာ မည်။ 8 ဂိလဒ် ြပည်ကုိ ငါ ပုိင်
ရ၏။ မနာေ ှ ြပည်ကုိလည်း
ငါ ပုိင်ရ၏။ ဧဖရိမ် ြပည်ကား ငါ ့ ဦးေခါင်း ၏ အစွမ်း
ြဖစ်ရ ၏။ ယုဒ
ြပည်ကား ငါ ၏လွှတ်ေတာ် ြဖစ်ရ၏။ 9 ေမာဘ ြပည်
ကား ငါ ့ ေရချ ိ း အိးု
ြဖစ်ရ၏။ ဧဒံု
ြပည်ကား ငါ ့ ေြခနင်း ရာြဖစ်ရ၏။ ဖိလိတ္တိ
ြပည် အေပါ် မှာ ေအာင် သံ ှင့် ေ ကးေကာ် မည်။
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10အား ကီး ေသာ မိ ထဲသို့ ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ သွင်း ေပး
မည်နည်း။ ဧဒံု
ြပည်သို့
ငါ ့ ကုိ အဘယ် သူလမ်း ြပ မည်နည်း။ 11 အိုဘုရား
သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူ ေသာကုိယ်ေတာ်
သည် ြပ ေတာ်မူမည်မဟတ်ု ေလာ။ အိုဘုရား သခင်၊
အကျွ ်ပ်ု တို့ ဗုိလ်ေြခ ှင့်အတူ က ေတာ် မ မူေသာ
ကုိယ်ေတာ်သည် ြပ ေတာ်မူမည် မဟတ်ုေလာ။ 12 ဒကု္ခ ှင့်
ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှါ မစ
ေတာ်မူပါ။ လူ
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းငှါမ တတ် ိင်ု ကပါ။ 13 ဘုရား
သခင်အားြဖင့် ငါတို့သည် ရဲရင့် စွာ ြပ ကမည်။ ငါ တို့၏
ရနသူ် များကုိ ကုိယ်ေတာ်တိင်ု နင်း ေတာ်မူမည်။

109
1အကျွ ်ပ်ု
ချးီမွမ်း ေသာ ဘုရား
သခင်၊ တိတ်ဆိတ်
စွာေနေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 2 မ တရားေသာသူ ှင့်
သစ္စာ ပျက်ေသာသူတို့ သည် အကျွ ်ပ်ု တဘက် ၌ ှ တ်
ကုိဖွင့် ၍ ၊ မုသား စကား ကုိ ေြပာဆုိ ကပါ၏။ 3 မနာလို
ေသာစိတ် ှင့် စကား
ေြပာလျက် ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိဝုိင်း ၍
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အေကာင်း မ ှိဘဲ စစ်တိက်ု ကပါ၏။ 4အကျွ ်ပ်ု ၏
ေမတ္တ ာ
အတက်ွ
သူတို့သည် ရနဘ်က် ြပ ကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု မူကား
ပဌနာ ြပ လျက် ေနပါ၏။ 5အကျွ ်ပ်ု ြပ ေသာေကျးဇူး
အတက်ွ
မေကာင်း ေသာအြပစ် ကုိ ၎င်း ၊ အကျွ ်ပ်ု ေမတ္တ ာ
အတက်ွ
မုနး် ြခင်းကုိ၎င်း
ဆပ် ေပးကပါ၏။ 6 ထုိသို့ ေသာသူ
၏အေပါ် မှာ မ
တရားေသာသူကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူပါ။ သူ
၏လက်ျာ နား မှာ ရနသူ် ေန ပါေစ။ 7 သူ သည် တရား
စီရင်ြခင်းကုိခံ ရာတင်ွ ှုံး ပါေစ။ သူ
ြပ ေသာ ပဌနာ
သည် ြပစ်မှား ြခင်းြဖစ် ပါေစ။ 8 သူ ၏အသက် တို ပါ
ေစ။ သူ
၏အရာ ကုိလည်း အြခား သူရ ပါေစ။ 9 သူ ၏သား
တို့သည် ဘသားဆုိး ၊ မယား လည်း
မုတ်ဆုိးမ ြဖစ် ပါေစ။ 10 သူ ၏သား တို့သည် အရပ်
ရပ် လည်၍
သူ ေတာင်း စား ြဖစ်ကပါေစ။ ပျက်စီး ေသာ မိမိ
တို့ေနရာများမှ
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ထွက် ၍ ၊ အစာကုိ ှာ ကပါေစ။ 11 သူ ၌ ှိသမျှ ကုိ
ေကး ှင် သိမ်းယူ ပါေစ။ သူ
လပ်ု ၍ရေသာဥစ္စာ
ကုိလည်း
တပါး အမျ ိးသားလယူု ပါေစ။ 12 သူ ၌ ေကျးဇူး ြပ
ေသာသူ၊ သူ
၏ဘသားဆုိး တို့ ကုိ ကယ် မသနားေသာသူ တေယာက်
မျှ မ
ှိ ေစ ှင့်။ 13 သူ ၏အ ွှယ် သည် ြပတ် ပါေစ။ လမူျ ိ း

ဆင်းသက်၍တဆက်တည်းတင်ွ ၊ သူ တို့၏ နာမည် သည်
ေကျ ေပျာက် ပါေစ။ 14သူ့ ဘုိးေဘး တို့၏ ဒစု ိုက် ကုိ
ထာဝရဘုရား
သည် သတိရ
ေတာ်မူပါေစ။ သူ့
အမိ ၏ အြပစ် သည် မ
ေြဖ ပါေစ ှင့်။ 15 ထုိဒစု ိုက်အြပစ်သည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ မှာ အစ ်အ မဲ ထင် ှား၍၊ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ထုိသူ
တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ စရာ အမှတ်မျှ မ ှိ ေစ ြခ င်း ငှါ၊
ပယ် ှင်း ေတာ်မူပါေစ။ 16အေကာင်း မူကား၊ ထုိသူသည်
ကယ်မ သနားြခင်းငှါ သတိ မ ှိ။ ဆင်းရဲငတ်မွတ် ၍
စိတ် ပျက် ေသာသူကုိ ေသ
ေစသည်တိင်ုေအာင် ည ်းဆဲ ပီ။ 17 သူသည် ကျနိဆဲ်
ြခင်းကုိ ှစ်သက် သည် ှင့်အညီ ၊ သူ့ အေပါ်သို့ ေရာက်
ပါေစ။ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိ
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အလို မ ှိသည်အတိင်ုး
သူ ှင့် ေဝး ပါေစ။ 18အဝတ် ကုိ ဝတ်သက့ဲသို့ ကျနိဆဲ်
ြခင်းကုိ ဝတ် ရပါ ေစ။ ေရ
က့ဲသို့ သူ ၏ဝမ်း ထဲ သို့ ၎င်း ၊ ဆီ က့ဲသို့ သူ ၏အ ို း
ထဲသို့ ၎င်း
ဝင် ပါေစ။ 19 သူ၏ကုိယ်ကုိြခံ ေသာ အဝတ် က့ဲသို့
၎င်း၊ သူ
၏ ခါး၌ အစ ် စည်း ေသာ ခါးစည်း က့ဲသို့ ၎င်း
သူ ၌ ြဖစ် ပါေစ။ 20 ငါ ၏ဝိညာ ် တဘက် ၌ မ
ေကာင်းေသာစကားကုိ ေြပာ တတ်ေသာ ငါ ၏ရနသူ်
တို့သည် ထုိသို့
ေသာ အကျ ိး
ကုိ ထာဝရဘုရား
ထံ ခံရကပါေစ။ 21 အိဘုုရား ှင် ထာဝရဘုရား ၊ နာမ
ေတာ်အတက်ွ
ေကာင့် အကျွ ်ပ်ု အမှုကုိ
ေစာင့် ေတာ်မူပါ။ က ုဏာ
ေတာ် ေကာင်း သည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ် ှ တ်
ေတာ်မူပါ။ 22 အကျွ ်ပ်ု သည် ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ပါ၏။
အကျွ ်ပ်ု
အထဲ ၌
ှလံးု နာ လျက် ှိပါ၏။ 23 ှည်လျား ေသာအရိပ် က့ဲသို့

အကျွ ်ပ်ုေရွ သွား



ဆာလံကျမ်း 109:24 cclxxxviii ဆာလံကျမ်း 109:30

ပါ၏။ ကျ ိင်းေကာင် က့ဲသို့ လှုပ် ှား လျက် ှိ ပါ၏။
24 အစာ မစားဘဲ ေနရေသာေကာင့် ၊ ဒူးဆစ် နု ့န် ဲ ့ ၍
အသား
လည်း
ေလျာ့ ပါ၏။ 25အကျွ ်ပ်ု သည်လည်း သူတပါး တို့
က့ဲရဲ စရာ အေကာင်းြဖစ် ၍၊ သူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ ေခါင်း ညိတ် ြခင်းကုိ ြပ ကပါ၏။
26အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ မစ
ေတာ်မူပါ။ က ုဏာ
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 27 ထုိ အမှုသည် တနခုိ်း ေတာ်
ေကာင့်ြဖစ်၍ ၊ ထာဝရဘုရား တည်းဟေူသာကုိယ်ေတာ်
စီရင် ေတာ်မူသည် ဟု ထုိ
သူတို့သည် သိ ကပါေစေသာ။ 28 ထုိ သူ တို့သည်
ကျနိဆဲ် ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် မူကား ေကာင်း ကီး ေပး
ေတာ်မူပါ။ သူတို့သည် ထ
ေသာအခါ
အ ှက် ကဲွကပါေစေသာ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် မူကား ၊
ဝမ်းေြမာက် ပါေစေသာ။ 29အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့သည်
ှက်ေကာက် ြခင်းအဝတ် ကုိဝတ် ၍ ၊ ေစာင် ှင့် ြခံ
သက့ဲသို့ ၊ မျက် ှာ ပျက်ြခင်း ှင့် ကုိယ် ကုိ ြခံ ကပါ
ေစေသာ။ 30 အကျွ ်ပ်ု သည် ှ တ် မက်၍ ၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အလနွ် ချးီမွမ်း ပါမည်။
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များစွာ ေသာသူတို့ အလယ် မှာ
ချးီမွမ်း ပါမည်။ 31အေကာင်း မူကား၊ ဆင်းရဲေသာသူ
၏ ဝိညာ ် ကုိ အြပစ် စီရင်ေသာသူတို့ ၏လက်မှ
ကယ်တင် ြခင်းငှါ ၊ သူ ၏လက်ျာ ဘက်မှာ ရပ် ၍ ေန
ေတာ်မူတတ်၏။

110
1ထာဝရဘုရား က၊ သင် ၏ရနသူ် တို့ ကုိ သင် ၏ ေြခ
တင် ရာ ၊ ငါမ ချ ထားမီှတိင်ုေအာင်၊ ငါ ့လက်ျာ ဘက်၌
ထုိင် ေနေလာဟ့ု ငါ ၏သခင် အား
မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 2 ထာဝရဘုရား သည် အ ှင် ၏
အာဏာ
ေတာ် လံှတံ ကုိ ဇိအနု် မိ မှ
လွှတ် ေတာ် မူ မည်။ ကုိယ်ေတာ် သည် ရနသူ်
တို့၏အလယ် ၌
အပ်ုစုိး ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 3 တနခုိ်း ေတာ်ြပေသာ ေန ့
ရက် ကာလ၌၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့သည် သန ့် ှ င်း ေသာ တနဆ်ာ ကုိ ဆင်လျက်၊
ကည်ညိ ေသာ ေစတနာစိတ် ှိ၍၊ လပူျ ိ ေတာ် တို့သည်
နနံက် ဝမ်း ထဲက ထွက်ေသာ ဆီး ှင်း က့ဲသို့ ြဖစ် ကပါ
လိမ့်မည်။ 4ထာဝရဘုရား က၊ သင် သည် ေမလခိေဇဒက်
နည်းတူ ထာဝရ ယဇ် ပုေရာဟိတ်ြဖစ်သည်ဟု ကျနိဆုိ် ၍
၊ ေနာက်တဖန်စိတ် ေြပာင်းလဲြခင်း ှ ိ ေတာ်မ မူ။ 5 လ
က်ျာ ေတာ်နား မှာ ှ ိေသာဘုရား ှင်သည် အမျက် ေတာ်
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အချနိ် ကာလ၌ ှင်ဘုရင် တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူမည်။
6 ငါ၏သခင်သည် တပါးအမျ ိးသား တို့တင်ွ
တရား စီရင် လျက်၊ အေသ
ေကာင်တို့ ကုိ အ ှ ံအြပား ြဖစ်ေစ၍၊ ကျယ် ေသာေြမ ၌
သူတို့ဦးေခါင်း ကုိ ှပ်ိစက် ေတာ်မူမည်။ 7လမ်း နား မှာ
စီး
ေသာေရကုိ ေသာက် ၍ ၊ ေခါင်း
ေတာ်ကုိ ချးီြမင့် ေတာ်မူမည်။

111
1 ငါသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏ အစည်း
အေဝး၌ ၎င်း၊ ပရိသတ် ၌၎င်း ၊ ထာဝရ ဘုရား၏
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ ချးီမွမ်း မည်။
2ထာဝရဘုရား ၏ အမှုေတာ် တို့သည် ကီးြမတ် က၏။
ကည်ညိ ေသာသူ တို့ သည် ထုိ
အမှုေတာ်တို့ ကုိ ှာေဖွ လိက်ုစစ်တတ် က၏။ 3 စီရင်
ေတာ်မူေသာအရာသည် ဘုနး် အသေရ ှင့်
ြပည့်စုံ ၍၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းတရားလည်း
အစ ် အ မဲတည် ၏။ 4 အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့ ကုိ
ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ စီရင် ေတာ်မူ ပီ။ ထာဝရဘုရား
သည် ေကျးဇူးြပ တတ် ေသာ သေဘာ၊ သနား
စုံမက်တတ်ေသာ သေဘာ ှင့်
ြပည့်စုံ ေတာ်မူ၏။ 5 ေကာက်ရွ ံ ိုေသေသာသူတို့ ကုိ
ေကျွးေမွး ေတာ်မူ ၏။ ပဋိညာ ် တရားေတာ်ကုိ အစ ်



ဆာလံကျမ်း 111:6 ccxci ဆာလံကျမ်း 112:1

ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ၏။ 6 အမှုေတာ် တို့ ၌ ှိေသာတနခုိ်း
ကုိ မိမိ
လူ တို့အား
ြပ ၍၊ တပါးအမျ ိးသား တို့၏ အေမွ ကုိ
ေပး ေတာ်မူ၏။ 7လက် ေတာ် ှင့်ြပ ေသာအမှု တို့သည်
သစ္စာ
ှင့် ၎င်း၊ တရား
ှင့်၎င်း ယှ ် က၏။ ပညတ် ေတာ် အလံးုစုံ
တို့သည် ေဖါက်ြပန် ြခင်းသေဘာ ှင့် ကင်းလတ်ွက၏။

8သစ္စာ ေစာင့်ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှင့် ယှ ်ေသာေကာင့်
၊ အစ ် အ မဲတည် က၏။ 9 မိမိ လူ တို့ ၌ ေရွး ေတာ်မူ
ြခင်း ေကျးဇူးကုိ ြပ ေတာ်မူ ၏။ ပဋိညာ ် တရားေတာ်
ကုိ အစ ် အ မဲထား ေတာ်မူ ၏။ နာမ
ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း ၏။ ေကာက်ရွ ံ ို ေသဘွ ယ်
ြဖစ်၏။ 10 ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရံွ ေသာ သေဘာ
သည် ပညာ
၏ အချ ပ် အြခာ ြဖစ်၏။ ပညတ် ေတာ် တို့ ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် သမျှ ေသာသူတို့ သည် ေကာင်း ေသာဉာဏ်
ှိ က၏။ ဂုဏ် အသေရေတာ်သည် အစ ် အ မဲတည်

သတည်း။

112
1ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍၊ ပညတ် ေတာ်တို့ ၌



ဆာလံကျမ်း 112:2 ccxcii ဆာလံကျမ်း 112:8

အလနွ် ေမွ့ေလျာ် ေသာသူသည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 2 ထုိသူ
၏ သား
ေြမး တို့သည် ေြမ ေပါ် မှာ အား ကီး ကလိမ့်မည်။
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏အမျ ိးအ ယ်ွ သည် မဂင်္လာ ှိ
တတ်၏။ 3 ထုိသူ ၏ အိမ် ၌
စည်းစိမ် ဥစ္စာ ကယ်ဝ ၍ ၊ သူ ၏ ေကာင်းကျ ိး သည်
အစ ် အ မဲတည် တတ်၏။ 4သေဘာေြဖာင့် ေသာသူတို့
အဘို့ ၊ ေမှာင်မုိက် ထဲ မှာ အလင်း
ေပါ်ထွနး် တတ်၏။ ထုိသို့ ေသာသူသည် ေကျးဇူး ြပ
တတ်ေသာ သေဘာ ှင့်
သနား စုံမက်တတ် ေသာ သေဘာ ှိ၍ ၊ တရား သြဖင့်
ြပ တတ်၏။ 5က ုဏာ စိတ် ှိ၍
ေချးငှါး တတ်ေသာသူ သည် ေကာင်းစား တတ်၏။
တရားဆုံးြဖတ် ရာ ကာလ၌ ေအာင် ြခင်း သို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။ 6အကယ် စင်စစ်လှုပ် ှား ြခင်း ှင့်အစ ်
ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် အစ ်
အ မဲေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 7 မ ေကာင်းေသာ
သိတင်း ကုိမ ေကာက် ရ။ စိတ် ှလံးု သည်ထာဝရဘုရား
ကုိ ကုိးစား
သြဖင့်
တည်ကည် တတ်၏။ 8 သူ ၏စိတ် ှလံးုသည် မဲြမံ
သည် ြဖစ်၍၊ ရနသူ် တို့ ၌
အား မ ရ မီှ တိင်ုေအာင်၊ ေကာက် ြခင်း ှင့် လတ်ွ



ဆာလံကျမ်း 112:9 ccxciii ဆာလံကျမ်း 113:6

လိမ့်မည်။ 9 သူသည် စွန ့် ကဲ ပီ။ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ အား
ေပးကမ်း ပီ။ သူ
၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းသည် အစ ် အ မဲတည်
တတ်၏။ သူ
၏ဦးချ ိ သည် ဂုဏ် အသေရ ှင့်
ချးီြမင့် ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။ 10 မ တရားေသာသူတို့သည်
ြမင် ၍ ၊ နာ ကင် ေသာစိတ် ှိ ကလိမ့်မည်။ အံသွား
ခဲ ကိတ်၍
ပိနခ်ျ ံ း ကလိမ့်မည်။ မ
တရားေသာသူတို့၏ အလို
သည် ပျက်စီး ရလိမ့်မည်။

113
1ထာဝရဘုရား ၏ ကျွန် ေတာ်တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
၏နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ ချးီမွမ်း ကေလာ။့

2ထာဝရဘုရား ၏ နာမေတာ် သည် ယခု
မှစ၍ ၊ အစ ် အဆက် မဂင်္လာ ှိေစသတည်း။ 3 ေန
ထွက် ရာမှ သည် ေန
ဝင် ရာတိင်ုေအာင် ၊ ထာဝရဘုရား ၏နာမေတာ် သည်
ချးီမွမ်းဘွယ်ြဖစ်၏။ 4ထာဝရဘုရား သည် လမူျ ိ း တကာ
တို့ အေပါ် ၌၎င်း၊ ဘုနး် ေတာ်သည် ေကာင်းကင် အေပါ်
၌၎င်း ြမင့် ေတာ်မူ၏။ 5 ကုိယ်ကုိ ချးီြမင့် ၍
ကျနိး်ဝပ် ေတာ် မူ ေသာ်လည်း၊ ကုိယ်ကုိ ှမ့်ိ ချ ၍

6 ေကာင်းကင် အရာ ှင့် ေြမ ကီး အရာတို့ ကုိ ကည့် ှု



ဆာလံကျမ်း 113:7 ccxciv ဆာလံကျမ်း 114:5

ေတာ် မူေသာ ငါ တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား ှင့်
အဘယ်သူ တူ သနည်း။ 7ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ေြမမှုန ့် ထဲ
ကက လျက်၊ ငတ်မွတ် ေသာသူကုိ ေနာက်ေချး ပုံထဲ က
ချးီေြမာက် လျက်၊ 8 မင်းသား တို့တင်ွ ၎င်း၊ မိမိ
လူ တို့ ကုိ အပ်ုစုိး ေသာ မင်း တို့ တင်ွ ၎င်း ေနရာ
ေပးေတာ်မူ၏။ 9 ြမံ ေသာမိနး်မသည် အိမ် ၌ေန ၍၊
ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့် သားဘွား ရေသာအခွင့်ကုိေပး
ေတာ်မူ၏။ ဟာေလလုယ။” ဟာေလလုယ=ဘုရားသခင်
ဘုနး် ကီး ပါေပ ၏

114
1ဣသေရလအမျ ိး၊ ယာကုပ် အ ွှယ် သည် ို င်း ေသာ
လမူျ ိ း ေနရာ အဲဂုတ္တု
ြပည်က
ထွက်သွား ေသာအခါ၊ 2 ယုဒ အမျ ိးသည် သန ့် ှ င်း ရာ
ဌာနေတာ်ြဖစ် ၏။ ဣသေရလ
အမျ ိးသည် ိင်ုငံ ေတာ်ြဖစ်၏။ 3 ပင်လယ် သည် ြမင်
၍ ေြပး ေလ၏။ ေယာ်ဒန် ြမစ် လည်း ေနာက် သို့
လှည့် ေလ၏။ 4 ေတာင် ကီးတို့သည် သုိး
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေတာင် ငယ်တို့သည် သုိးသငယ် က့ဲသို့
၎င်း ခုန် က၏။ 5 အချင်းပင်လယ် ၊ သင်ေြပး သည်
အေကာင်း ၊ အချင်းေယာ်ဒန် ြမစ်၊ သင်သည် ေနာက် သို့
လှည့်



ဆာလံကျမ်း 114:6 ccxcv ဆာလံကျမ်း 115:3

သည်အေကာင်း၊ 6 အချင်း ေတာင် ကီး တို့ ၊ သင်
တို့သည် သုိး
က့ဲသို့ ခုန် ကသည်အေကာင်း၊ အချင်းေတာင် ငယ်တို့ ၊
သင် တို့သည် သုိးသငယ် က့ဲသို့ ခုန် ကသည် အေကာင်း
ကား အဘယ်သို့ နည်း။ 7 အိုေြမ ကီး ၊ အ ှင် ၏မျက် ှာ
ေတာ်ေ ှ ၊ ယာကုပ်
အမျ ိးကုိးကွယ်ေသာ ဘုရား
သခင်၏ မျက် ှာ ေတာ်ေ ှ မှာ တနုလ်ှုပ် လျက်ေန
ေလာ။့ 8 ဘုရားသခင်သည် ေကျာက် ကုိ ေရ
ကန် ၊ မီး ေကျာက်ကုိ စမ်းေရ တင်ွးြဖစ်ေစ ေတာ်မူ
သတည်း။

115
1အကျွ ်ပ်ု တို့ ၌
ဘုနး်မ ှိေစဘဲ၊ အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ၌
ဘုနး်မ ှိေစဘဲ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ ၌
က ုဏာ ေတာ် ှင့် သစ္စာ
ေတာ်ေကာင့်
ဘုနး် ှ ိ ပါေစ သတည်း။ 2 သူ တို့၏ ဘုရား
သခင်သည် အဘယ် မှာ ှိ သနည်းဟု တပါးအမျ ိးသား
တို့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆုိ ရ ကမည်နည်း။ 3 ငါ တို့၏
ဘုရား
သခင်သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ှိေတာ်မူ၏။ အလိေုတာ် ှိသမျှ အတိင်ုး



ဆာလံကျမ်း 115:4 ccxcvi ဆာလံကျမ်း 115:11

ြပ ေတာ်မူ၏။ 4 သူ တို့၏ ုပ်တု များမူကား ေငွ လည်း
ြဖစ်၏။ ေရွှ လည်း ြဖစ်၏။ လူ
လက် ြဖင့် လပ်ု ေသာအရာေပတည်း။ 5 ထုိ ု ပ်တုတို့
သည် ှ တ် ှိ၍ စကား
မ ေြပာတတ်။ မျက်စိ ှ ိ၍ မ
ြမင် တတ်။ 6 နား ှိ၍ မ ကား တတ်။ ှာေခါင်း ှ ိ၍ မ
နမ်း တတ်။ 7လက် ှိ၍
မ ကုိင် တတ်။ ေြခ ှိ၍ မ သွား တတ်။ သူ
တို့လည်ေချာင်း ြဖင့်
အသံ မ ြပ တတ်ပါတကား။ 8လပ်ု ေသာသူတို့လည်း
အတတူူ ပါတကား။ 9 အို ဣသေရလ
အမျ ိး၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ကုိးစား ေလာ။့ ထာဝရဘုရားသည် ဣသေရလအမျ ိး
ကုိ မစေသာသူ၊ ကွယ်ကာ ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 10 အို
အာ ုန် အမျ ိး အ ယ်ွ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ကုိးစား
ေလာ။့ ထာဝရဘုရားသည် အာ ုနအ်မျ ိ းအ ယ်ွကုိ မစ
ေသာ သူ၊ ကွယ်ကာ ေသာ သူ ြဖစ် ေတာ် မူ၏။

11ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့ ၊ ထုိဘုရားကုိ
ကုိးစား ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် ထုိသို့ ေသာသူ
တို့ ကုိ မစ



ဆာလံကျမ်း 115:12 ccxcvii ဆာလံကျမ်း 115:18

ေသာ သူ၊ ကွယ်ကာ ေသာ သူ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
12ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ၏။
ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူမည်။ ဣသေရလ
အမျ ိး ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူမည်။ အာ ုန် အမျ ိး
အ ယ်ွကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူမည်။ 13ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ အ ကီး
အငယ် တို့ ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး ေတာ် မူ မည်။

14ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ှင့်
သင် တို့သား ေြမးတို့ ၌
မဂင်္လာကုိ တိးုပွား ေစေတာ်မူမည်။ 15 သင် တို့သည်
ေကာင်းကင် ှင့် ေြမ ကီး ကုိ ဖနဆ်င်း
ေသာ ထာဝရဘုရား
ေကာင်း ကီး ေပး ေတာ် မူ ေသာ သူ ြဖစ် က၏။

16 ေကာင်းကင် ကား၊ ထာဝရဘုရား
၏
ေကာင်းကင်
ြဖစ်၏။ ေြမ ကီး ကုိကား
လသူား တို့အား ေပး ေတာ်မူ ပီ။ 17 ေသလနွ် ေသာသူ၊
ငိမ်း ရာထဲသို့ ဆင်း ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ထာဝရ
ဘုရားကုိ မ
ချးီမွမ်း ရက။ 18 ငါ တို့ မူကား ၊ ထာဝရ ဘုရားကုိ ယခု
မှစ၍ အစ ်
အဆက် ေကာင်း ကီး ေပးကေလအံသ့တည်း။ ဟာေလ
လယု။
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116
1ထာဝရဘုရား သည် ငါ ေတာင်းပန် ြခင်း အသံ
ကုိ ကား ၍၊ 2 ငါ ့ဘက်သို့
နား ေတာ်ကုိလှည့် ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ငါ ှစ်သက်
၏။ ငါ အသက် ှည်သမျှ ကာလ ပတ်လံးု၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ပဌနာ ြပ မည်။ 3 ေသြခင်း ကိ း တို့သည် ငါ ့ ကုိဝုိင်း
၍
မရဏာ ိင်ုငံေဘး တို့သည် ငါ ့ ကုိ ဘမ်းမိ သြဖင့်၊
ဆင်းရဲ ဒကု္ခေဝဒနာ ှင့်
ငါေတွ့ ကံ ရ၏။ 4 ထုိအခါ
အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ
ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်ပါ၏ဟု
ထာဝရဘုရား
၏နာမေတာ် ကုိ ပဌနာ ြပ ၏။ 5 ထာဝရဘုရား သည်
ေကျးဇူး ြပ တတ် ေသာ သေဘာ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သေဘာ ှိေတာ်မူ၏။ ငါ တို့ ဘုရား
သခင်သည် က ုဏာ စိတ် ှိေတာ်မူ၏။ 6ထာဝရဘုရား
သည် မ
လိမ္မာေသာသူတို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၏။ ငါသည် ှမ့်ိချ
လျက် ှိေသာအခါ
ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။ 7 အိငုါ ့ ဝိညာ ် ၊ သင် ၏ ငိမ်ဝပ်
ရာသို့
ြပန် ေလာ။့ ထာဝရဘုရား
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သည်သင် ၌ ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူ ပီ။ 8 ကုိယ်ေတာ်သည်
အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ေသြခင်း
မှ ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ ကုိ မျက်ရည် ကျြခင်းမှ ၎င်း၊
အကျွ ်ပ်ု ေြခ ကုိလည်း ထိမိ၍လဲ
ြခင်းမှ ၎င်း ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ ပီ။ 9 သို့ ြဖစ်၍၊ အသက်
ှင် ေသာသူတို့၏ ေနရာ
တင်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ငါကျင့် ၍ ေနရ၏။

10 ငါသည် အလနွ် ည ိးငယ် ြခင်းကုိ ခံရ၏ဟု မက် ဆုိ
ေသာ်လည်း ၊ ယုံ ကည် ေသာစိတ် ှိ ေသး၏။ 11 လူ
အေပါင်း တို့သည် မုသာ
ကုိ သုံးတတ် က၏ဟု သတိလစ်လျက် ေြပာ မိ၏။

12 ငါ ၌
ထာဝရဘုရား ြပ ေတာ်မူေသာေကျးဇူး အလံးုစုံ တို့ ကုိ
အဘယ်သို့ ဆပ် ရမည်နည်း။ 13 ကယ်တင် ြခင်း ခွက်
ဖလားကုိ ကုိင် ယူ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် ကုိ ပဌနာ ြပ မည်။ 14ထာဝရဘုရား အား
သစ္စာ ဂတိထားသည် အတိင်ုး၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ လူ
များေ ှ ၌
သစ္စာဝတ် ကုိ ေြဖမည်။ 15ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌
မိမိ
သန ့် ှ င်း သူတို့၏
ေသ ြခင်းအရာသည် အဘုိး ကီးလှ၏။ 16 အို
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ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
မှန် ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် မတင်ွ ြမင်ေသာသား
လည်း မှနပ်ါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၌ အချည် အေ ှာင်ကုိ
လွှတ် ေတာ်မူ ပီ။ 17 ေကျးဇူး ေတာ်ချးီမွမ်းရာ ယဇ် ကုိ
ေ ှ ေတာ်၌ ပူေဇာ် ၍
ထာဝရဘုရား ၏ နာမ
ေတာ်ကုိ ပဌနာ ြပ မည်။ 18ထာဝရဘုရား အား
သစ္စာ ဂတိထားသည် အတိင်ုး၊ 19 အိုေယ ု ှလင် မိ ၊
သင် ၏အလယ် မှာ
ထာဝရဘုရား
၏ အိမ် ေတာ်တနတိ်င်ုး အတင်ွးတင်ွ ၊ ထာဝရ ဘုရား
၏ လူ
များေ ှ ၌ သစ္စာဝတ် ကုိ ေြဖပါမည်။ ဟာေလလယု။

117
1လမူျ ိး အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ လူ
အ ွှ ယ် အေပါင်း တို့ ၊ အလနွ် ချးီမွမ်း က ေလာ။့

2အေကာင်း မူကား၊ ငါ တို့ ၌
က ုဏာ ေတာ် ကီးလှ ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ သစ္စာ
ေတာ်သည် အစ ် အ မဲတည် ၏။ ဟာေလလယု။

118
1 ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ် မူ၍ ၊



ဆာလံကျမ်း 118:2 ccci ဆာလံကျမ်း 118:9

က ုဏာ ေတာ် အစ ် အ မဲတည် ေသာေကာင့် ၊ ဂုဏ်
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 2 က ုဏာ ေတာ်
အစ ် အ မဲတည်သည်ဟု ဣသေရလ
အမျ ိး ဝနခံ် ေစ။ 3 က ုဏာ ေတာ် အစ ် အ မဲတည်
သည်ဟု အာ ုန်
အ ွှယ်
ဝနခံ် ေစ။ 4က ုဏာ ေတာ် အစ ် အ မဲတည်သည်ဟု
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့ သည် ဝနခံ် ကေစ။ 5 ငါ
သည် ကျ ်းေြမာင်း ရာထဲက
ထာဝရ ဘုရားကုိ ေခါ် ၍၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ကျယ်ဝနး် ေသာ အရပ်ထဲသို့ သွင်း ေတာ်
မူ၏။ 6ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ဘက် မှာ ှိေတာ်မူသည်
ြဖစ်၍ေကာက် စရာမ ှိ။ လူ
သည် ငါ ၌
အဘယ်သို့ ြပ ိင်ုသနည်း။ 7ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့
ဘက် ၌ မစ
ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍ ၊ ငါ ့ ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ ၌
ငါ ့အလို ြပည့်စုံလိမ့်မည်။ 8ထာဝရဘုရား ၌
ခုိလှုံ ြခင်းသည်၊ လူ
ကုိ ကုိးစား
ြခင်းထက်
သာ၍ေကာင်း ၏။ 9ထာဝရဘုရား ၌
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ခုိလှုံ ြခင်းသည် မင်း ကုိ
ကုိးစား ြခင်းထက်
သာ၍ေကာင်း ၏။ 10လမူျ ိး အေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ကုိ
ဝုိင်း ကေသာ်လည်း၊ ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် အားြဖင့် သူ တို့ ကုိ ပယ် ြဖတ် ရ၏။ 11 ငါ ့
ကုိဝုိင်း က၏။ ဝုိင်း ကေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် အားြဖင့် သူ တို့ ကုိ ပယ် ြဖတ်ရ၏။

12 ပျား များက့ဲသို့ ငါ ့ ကုိဝုိင်း ၍ အံု ကေသာ်လည်း၊ ဆူး
ပင်ကုိ ေလာင်ေသာ မီး
က့ဲသို့ ငိမ်း က၏။ ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် အားြဖင့် သူ တို့ ကုိ ပယ် ြဖတ်ရ၏။

13သင်သည် ငါ ့ ကုိလဲှ ြခင်းငှါ ြပင်းထနစွ်ာ တနွး်
ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ကုိမစ ေတာ်မူ၏။

14ထာဝရ ဘုရားသည် ငါ ၏အစွမ်း သတ္တ ိ၊ ငါသီချင်း
ဆုိရာအေကာင်း ၊ ငါ ့ ကုိ
ကယ်တင် ြခင်း အေကာင်း ြဖစ် ေတာ် မူ၏။

15 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏ ေနရာ
၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအသံ ှင့်
ကယ်တင် ြခင်းအသံ ှိ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် ကီး ေသာအမှုကုိြပ ၏။

16 ထာဝရဘုရား ၏ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် ချးီြမင့်
လျက် ှိ၏။ ထာဝရဘုရား
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၏လက်ျာ လက်ေတာ် သည် ကီး ေသာအမှုကုိြပ ၏။
17 ငါမ ေသ ရေသး။ အသက် ှင် ၍
ထာဝရ ဘုရား ၏ အမှုေတာ် တို့ ကုိ ကား ေြပာရဦး
မည်။ 18ထာဝရ ဘုရားသည် ငါ ့ ကုိကျပ်တည်းစွာ ဆုံးမ
ေသာ်လည်း ၊ ေသ ြခင်း၌
အပ် ေတာ်မ မူေသး။ 19 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတံခါး တို့ ကုိ
ငါ ့အား ဖွင့် က။ ငါဝင် ၍ ထာဝရ ဘုရား၏ဂုဏ်ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ရမည်။ 20ဤ တံခါးသည် ထာဝရဘုရား
၏
တံခါး ြဖစ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ တို့ သည် ဝင်
ရက၏။ 21 ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု ချးီမွမ်း ပါမည်။
အေကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ၏ စကား
ကုိ နားေထာင် ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။ 22 တိက်ုကုိ တည်လပ်ု ေသာ
သူများပယ် ထားေသာ ေကျာက် သည် ေနာက်တဖန် တိက်ု
ေထာင့် အထွဋ် ဖျားသို့ ေရာက် ြပန၏်။ 23 ထုိ အမှုသည်
ထာဝရဘုရား
ြပ ေတာ် မူ ေသာအမှု ြဖစ် ၏။ ငါ တို့ မျက်ေမှာက်
၌ လည်း အံဩ့ ဘွယ် ြဖစ်၏။ 24 ဤ ေနရ့က် သည်
ထာဝရဘုရား
စီရင် ေတာ်မူေသာ ေနရ့က်ြဖစ်၍၊ ယေနဝ့မ်းေြမာက်
ရွှင်လနး် ကကုန် အံ။့ 25 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူပါဟု
ေတာင်းပနပ်ါ၏။ အို
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ထာဝရဘုရား ၊ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိ ေပးေတာ်မူပါ
ဟု ေတာင်းပနပ်ါ၏။ 26ထာဝရဘုရား ၏အခွင့် ှင့်
ကလာ ေသာ သူ သည် မဂင်္လာ ှိ ေစသတည်း။

ထာဝရဘုရား
၏ အိမ် ေတာ် ထဲက
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး က
ပါ၏။ 27ထာဝရဘုရား သည် ဘုရား
သခင်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့ ၌
ေရာင်ြခည် ေတာ်ကုိ လွှတ်ေတာ်မူ၏။ ယဇ် တင်ရန်
အေကာင်ကုိ ယဇ် ပလ္လ င်ဦးချ ိ ၌
ကိ း ှင့်
ချည် ကေလာ။့ 28 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏
ဘုရား
ြဖစ် ေတာ် မူ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါ မည်။
အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား
ြဖစ် ေတာ် မူ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီေြမာက် ပါ မည်။

29ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူ၍ ၊ က ုဏာ
ေတာ် အစ ် အ မဲတည်ေသာေကာင့် ၊ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်
ကုိ
ချးီမွမ်း ကေလာ။့

119
1ထာဝရဘုရား ၏ တရား
လမ်း ၌
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မ လွဲမတိမ်း၊ လိက်ုသွား ေသာသူတို့ သည် မဂင်္လာ
ှိ က၏။ 2 သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့် ၍၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ ှာ ေသာသူတို့ သည်
မဂင်္လာ ှိ က၏။ 3 ထုိသူတို့သည် ဒစု ိုက် ကုိမ ြပ ၊
လမ်းခရီး ေတာ်၌
လိက်ုသွား တတ်က၏။ 4အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကိ းစား၍
ကျင့် ဘို့ ရာ ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ဩဝါဒ ေပး ေတာ်မူ
ပီ။ 5 ကုိယ်ေတာ် ၏ အထုံးအဖွ့ဲ များကုိ ေစာင့် ိင်ုမည်
အေကာင်း ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် လမ်း ေြဖာင့် ပါေစေသာ။
6အကျွ ်ပ်ု သည် ပညတ် ေတာ် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ေထာက်ထား ေသာအခါ ၊ ှက်ေကာက် ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ရပါ၏။ 7 ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင် ေတာ်မူချက်
များကုိ အကျွ ်ပ်ု ေလက့ျက် ပီးမှ ၊ ဂုဏ်ေတာ်ကုိ ေြဖာင့်
ေသာ သေဘာ
ှင့်
ချးီမွမ်း ပါမည်။ 8 ကုိယ်ေတာ် ၏ အထုံးအဖွ့ဲ များကုိ
ေစာင့် ပါမည်။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှ င်း ှ င်း စွန ့ပ်စ် ေတာ် မ မူ
ပါ ှင့်။ 9လပူျ ိ သည် မိမိ
သွားေသာလမ်း ကုိ အဘယ်သို့ သန ့် ှ င်း ေစ ိင်ုပါမည်
နည်းဟမူူကား၊ ှ တ်ကပတ် ေတာ် အတိင်ုး
သတိ ြပ ရမည်။ 10အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ စိတ်
ှလံးုအကင်းမ့ဲ
ှာ ပါ၏။ ပညတ် ေတာ်လမ်း မှ လွဲေစေတာ်မ မူပါ ှင့်။
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11 ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ
ြပစ်မှား ဘဲ ေန ိင်ုမည် အေကာင်း ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်
ကုိ ှလံးု ထဲ မှာ သုိထား ပါ ပီ။ 12 အို ထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ် သည် မဂင်္လာ ှိေတာ်မူ ၏။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်
တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ၌ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။ 13 စီရင် ေတာ်မူ
ရာ ှ တ် ေတာ်ထွက် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် ှ တ် ှင့်
ေဟာေြပာ ပါ၏။ 14 ခပ်သိမ်း ေသာ စည်းစိမ် ဥစ္စာကုိ
ရဘိသက့ဲသို့ ၊ သက်ေသခံ ေတာ်မူရာလမ်း ၌
ဝမ်းေြမာက် ပါ၏။ 15 ေပးေတာ်မူေသာဩဝါဒ ကုိ
ဆင်ြခင် ၍
လမ်း ခရီး ေတာ်တို့ ကုိ ကည့် ှု ပါ၏။ 16 အထုံးအဖွ့ဲ
ေတာ်တို့ ၌
ေမွ့ေလျာ် ပါ၏။ ှ တ် ကပတ် ေတာ်ကုိ မ
မှတ်ဘဲမ ေနပါ။ 17 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် သည် အသက်
ှင် ၍ ၊ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ေစာင့် ိင်ုပါမည်အေကာင်း
၊ ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူပါ။ 18တရား ေတာ်၌
အံ့ဘွယ် ေသာအရာတို့ ကုိ ြမင် ိင်ု ပါမည်အေကာင်း ၊
အကျွ ်ပ်ု ၏မျက်စိ တို့ ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူပါ။ 19 အကျွ ်ပ်ု
သည် ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ဧည့်သည် ြဖစ်ပါ ၏။ ပညတ်
ေတာ်တို့ ကုိ ဝှက်ထား ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 20 စီရင် ေတာ်
မူ ချက် တို့ ကုိ အစ ် မြပတ် ေတာင့်တ ေသာအားြဖင့်
၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ စိတ် ှလံးုေကကဲွ လျက် ှိ ပါ၏။
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21 မာန ကီး ေသာသူ ှင့် ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ လနွက်ျ း ၍၊
အကျနိ် ခံရေသာသူတို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ်ဆုံးမ ေတာ်မူ၏။
22 အကျွ ်ပ်ုသည် သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့်
ပါသည် ြဖစ်၍ ၊ က့ဲရဲ ြခင်း၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစေတာ်မူပါ။ 23 မင်း တို့သည် အကျွ ်ပ်ု
တဘက် ၌ ထုိင် ၍ ေြပာ က ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
မူကား၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ
ဆင်ြခင် လျက်ေနပါ၏။ 24 သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်
တို့သည် အကျွ ်ပ်ု
ေမွ့ေလျာ် ရာ၊ အကျွ ်ပ်ု တိင်ုပင် ရာ ြဖစ် ကပါ၏။

25အကျွ ်ပ်ု ၏ အသက် သည် ေြမမှုန ့် ၌
မီှဝဲ လျက် ှိပါ၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ်အတိင်ုး
အသက် ှင် ေစေတာ်မူပါ။ 26 အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်
အကျင့် တို့ ကုိေဘာ်ြပ ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် နားေထာင်
ေတာ်မူ ပီ။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ် တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ၌ သွနသ်င်
ေတာ်မူပါ။ 27 ေပးေတာ်မူေသာဩဝါဒ လမ်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု
နားလည် ေစေတာ်မူပါ။ သို့ ြပ လျှင် အံဘွ့ယ် ေသာ အမှု
ေတာ် တို့ ကုိ ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ပါမည်။ 28အကျွ ်ပ်ု
ဝမ်းနည်း ြခင်းအားြဖင့် စိတ် ှလံးုအရည် ယုိလျက် ှိ
ပါ၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ်အတိင်ုး
တည်ကည် ေစေတာ်မူပါ။ 29 မုသာ လမ်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု
ေ ှာင် ပါမည် အေကာင်း ၊ ကယ်မ ၍တရား ေတာ်ကုိေပး
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သနားေတာ်မူ ပါ။ 30 သစ္စာ လမ်း ကုိ အကျွ ်ပ်ုေရွး ပါ
ပီ။ စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုေ ှ မှာထား ပါ ပီ။
31သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ၌
မီှဝဲ ပါ ပီ။ အို ထာဝရဘုရား ၊ အ ှက်ကဲွ ေစေတာ်မ မူ
ပါ ှင့်။ 32အကျွ ်ပ်ု ဉာဏ် ကုိ ပွင့် ေစေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊
ပညတ် ေတာ်လမ်း သို့ အလျင် အြမနလိ်က်ုပါမည်။ 33 အို
ထာဝရဘုရား ၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်လမ်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု အား
သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။ အဆုံး
တိင်ုေအာင်လိက်ု သွားပါမည်။ 34 ဉာဏ် ကုိေပး ေတာ်
မူပါ။ တရား
ေတာ်ကုိ ေစာင့်
ပါမည်။ စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ ေစာင့် ပါမည်။ 35 ပညတ်
ေတာ်လမ်း ၌
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ ပါ။ ထုိ
လမ်း ကုိ
ှစ်သက် ပါ၏။ 36အကျွ ်ပ်ု စိတ် ှလံးုကုိ ေလာဘ
ဘက် သို့ မဟတ်ု ၊ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ဘက်သို့
ဆဲွ ေတာ်မူပါ။ 37အနတ္တ ကုိ ပမာဏ
မြပ ေစြခင်းငှါ အကျွ ်ပ်ု
မျက်စိ ကုိ အြခားသို့
လွှဲ ေတာ်မူပါ။ လမ်းခရီး ေတာ်၌
အကျွ ်ပ်ု အသက် ှင် ေစေတာ်မူပါ။ 38 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ၌
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ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ တည် ေစေတာ်မူပါ။ 39 အကျွ ်ပ်ု
ေကာက် ေသာ
က့ဲရဲ ြခင်းကုိ ပယ်
ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ။ စီရင် ေတာ် မူ ချက် တို့သည်
ေကာင်းမွန် ကပါ၏။ 40 ေပးေတာ်မူေသာဩဝါဒ များ
ကုိ ေတာင့်တ ပါ၏။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား ေတာ်
အားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု ကုိ အသက် ှင် ေစေတာ်မူပါ။ 41 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်ုး
က ုဏာ ေတာ်တည်းဟေူသာကယ်တင် ေတာ်မူ ြခင်း
ေကျးဇူးေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ၌
ေရာက် ပါ ေစေသာ။ 42 ထုိသို့ အကျွ ်ပ်ု သည်
ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
ကုိးစား သည်ြဖစ်၍ ၊ က့ဲရဲ ေသာသူ ၏စကား
ကုိ ေချ စရာ အေကာင်း ှ ိရပါလိမ့်မည်။ 43 စီရင် ေတာ်
မူချက်တို့ ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ေြမာ်လင့် သည် ြဖစ်၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ှ တ်
ထဲက သစ္စာ စကား ကုိ
အလျှင်း
ု ပ်သိမ်း ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 44 ကုိယ်ေတာ် ၏တရား ကုိ

မ
ြခားမလပ် အစ ်အ မဲ ကျင့်ေစာင့် ပါမည်။ 45 ေပးေတာ်
မူေသာဩဝါဒ များ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ှာေဖွ ေမးြမနး်သည်
ြဖစ်၍ ၊ အဆီးအတား မ ှိ ဘဲ သွား လာရ ပါ၏။
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46သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ
မင်း များထံမှာ ြပနေ်ြပာ ၍ ၊ ှက်ေကာက် ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ပါလိမ့်မည်။ 47အကျွ ်ပ်ုသည် ှစ်သက် ေသာ
ပညတ် ေတာ်တို့ ၌ ေမွ့ေလျာ် ပါမည်။ 48 ှစ်သက် ေသာ
ပညတ် ေတာ် တို့အား
လက် တို့ ကုိ ချ ီ ၍ ၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ
ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ပါမည်။ 49အကျွ ်ပ်ု
ေြမာ်လင့် စရာအေကာင်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ၌
ထား ေတာ် မူ ေသာ ှ တ်ကပတ် ေတာ် ကုိ ေအာက်ေမ့
ေတာ်မူပါ။ 50 ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု အသက်
ှင် သည် ြဖစ်၍၊ ဆင်းရဲ ကုိခံရစ ်တင်ွ ၊ ထုိ ှ တ်ကပတ်
ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု သက်သာ စရာအေကာင်းြဖစ်ပါ၏။
51 မာန ကီး ေသာသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ အလနွ်
က့ဲရဲ ေသာ်လည်း၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
လမ်းကုိ
အကျွ ်ပ်ု မ
ေ ှာင် ပါ။ 52 အို ထာဝရဘုရား ၊ ေ ှး ကာလ၌
စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေအာက်ေမ့ ၍ ၊
ကုိယ်ကုိကုိယ် ှစ်သိမ့် ေစပါ၏။ 53 တရား ေတာ်ကုိ စွန ့်
ပယ် ေသာ အဓမ္မ
လတိူု့ ေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၌ ပူေလာင် ေသာစိတ် စဲွလနး်
လျက် ှိပါ၏။ 54အကျွ ်ပ်ု ဧည့်သည် ေနရာအိမ် တင်ွ
အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ် တို့သည် အကျွ ်ပ်ု သီချင်း ဆုိ ရာ
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အေကာင်း ြဖစ် ကပါ၏။ 55 အို ထာဝရဘုရား ၊ ည ့်
အချနိ၌်
နာမေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေအာက်ေမ့ ၍
တရား ေတာ် ကုိ ေစာင့် ပါ၏။ 56 ေပးေတာ် မူေသာ
ဩဝါဒ များကုိ နားေထာင် ေသာအားြဖင့်
အား ရပါ၏။ 57 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
အကျွ ်ပ်ု ၏ အဘို့
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ှ တ်ကပတ် စကားေတာ်တို့ ကုိ
နားေထာင် ပါ မည် ဟု အကျွ ်ပ်ု ေြပာ ထား ပါ ပီ။

58 ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံရပါမည်အေကာင်း၊ ကုိယ်ေတာ်ကုိ
စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ ေတာင်းပန် ပါ၏။ ဗျာဒိတ် ေတာ်
အတိင်ုး
အကျွ ်ပ်ု ကုိ သနား ေတာ်မူပါ။ 59 ကုိယ် လိက်ုရာလမ်း
ကုိ ဆင်ြခင် ေသာအခါ ၊ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ သို့
လှည့် ၍လိက်ု ပါ၏။ 60 ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့် ြခ
င်းငှါ မ ဖင့် မ ွှဲ အလျင် အြမန်ြပ ပါ၏။ 61 မ တရား
ေသာသူ အစည်း အေဝးတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိဝုိင်း က
ေသာ်လည်း၊ အကျွ ်ပ်ုသည် တရား
ေတာ်ကုိ မ
ေမ့ မ ေလျာ့ ပါ။ 62 တရား သြဖင့် စီရင် ေတာ် မူ
ချက်တို့ ကုိ ေထာက် ၍ ၊ ဂုဏ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ြခ င်း
ငှါ ၊ သနး်ေခါင် အချနိ၌် အကျွ ်ပ်ု ထ တတ်ပါ၏။
63 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ၊ ေပးေတာ်မူေသာ
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ဩဝါဒ ကုိ နားေထာင် ေသာသူ ှိသမျှ တို့ ှင့်
အကျွ ်ပ်ု ေပါင်းေဘာ် တတ်ပါ၏။ 64 အိုထာဝရဘုရား
၊ ေြမ ကီး သည် က ုဏာ
ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ ပါ၏။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ် တို့ ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ၌ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။ 65 အိုထာဝရဘုရား ၊
ှ တ်ကပတ် ေတာ်အတိင်ုး
ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ၌
ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူ၏။ 66 ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ယုံ ကည် သည် ြဖစ်၍ ၊ ေကာင်း ေသာ ဉာဏ်
ှင့်
ပညာ ေတာ် အတတ် ကုိ သွင်း ေပး ေတာ် မူ ပါ။

67အကျွ ်ပ်ု သည် ဆင်းရဲ မ ခံမီှလမ်း လွဲပါ၏။ ယခု
မူကား ၊ ဗျာဒိတ်
ေတာ်အတိင်ုး ကျင့်ေစာင့် ပါ၏။ 68 ကုိယ်ေတာ် သည်
ေကာင်း ေသာသေဘာ၊ ေကျးဇူး ြပ တတ်ေသာ သေဘာ ှိ
ေတာ်မူ၏။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ၌ သွနသ်င်
ေတာ် မူ ပါ။ 69 မာန ကီး ေသာသူတို့ သည် အကျွ ်ပ်ု
တဘက် ၌
မုသာ စကား ကုိ ကံစည်ေသာ်လည်း၊ ကုိယ်ေတာ်၏
ဥပေဒသ
များကုိ စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ ကျင့် ပါ၏။ 70 သူ တို့
ှလံးု
သည် ဆီဥ
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က့ဲသို့ ခဲ လျက် ှိ၏။ အကျွ ်ပ်ု မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်
၏တရား ၌ ေမွ့ေလျာ် ပါ၏။ 71 အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ
သွနသ်င် ေစြခင်းငှါ ၊ အကျွ ်ပ်ု ဆင်းရဲ ခံရေသာ ေကျးဇူး
သည် ကီးပါ၏။ 72 ှ တ် ေတာ်ထွက် တရား
ေတာ်သည် ေရွှ ေငွ
အေထာင် အေသာင်း ထက် မက ၊ အကျွ ်ပ်ု ၌
သာ၍ေကာင်း ပါ၏။ 73 ကုိယ်ေတာ် ၏ လက် တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ဖနဆ်င်း ၍ ၊ ပုံ သဏ္ဍာနကုိ်ေပးေတာ်မူ ပီ။
ပညတ် ေတာ် တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုသင် ိင်ုေသာ
ဉာဏ် ှင့် ြပည့်စုံေစေတာ်မူပါ။ 74 ှ တ်ကပတ် ေတာ်
ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ေြမာ်လင့် ေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ြမင် ၍
ဝမ်းေြမာက် ကပါလိမ့်မည်။ 75 အို ထာဝရဘုရား ၊
စီရင် ေတာ်မူချက်တို့သည် ဟတ်ုမှန် ေကာင်း ကုိ၎င်း ၊
သစ္စာ ေတာ် ှင့်အညီအကျွ ်ပ်ု
ကုိ ဆင်းရဲ ေစ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ၎င်း အကျွ ်ပ်ု သိ
ပါ၏။ 76 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ၌
မိန ့် ေတာ် မူ ချက် အတိင်ုး ၊ က ုဏာ ေတာ်သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ချမ်းသာ ေပးပါ ေစေသာ ဟု ဆုေတာင်း
ပါ၏။ 77 ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
သည် အကျွ ်ပ်ု ေမွ့ေလျာ် ရာ ြဖစ်ပါ၏။ ထုိေကာင့်
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အကျွ ်ပ်ုအသက် ှင် မည် အေကာင်း ၊ သနား စုံမက်
ေတာ်မူြခင်းသည် သက်ေရာက် ပါေစေသာ။ 78 မာန ကီး
ေသာ သူ တို့ သည် ှက်ေကာက် က ပါ ေစေသာ။
အေကာင်း မ ှိဘဲ အကျွ ်ပ်ု ၌ မ
တရားသြဖင့် ြပ ကပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု မူကား ကုိယ်ေတာ်
၏ ဥပေဒသ
များကုိ
ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ ပါ မည်။ 79 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ၊ သက်ေသ ခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ သိ
ေသာသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ထံသို့ လှည့် ကပါေစေသာ။

80 ှက်ေကာက် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ မည် အေကာင်း ၊
အကျွ ်ပ်ု ှလံးု သည် အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ၌
စုံလင် ပါေစေသာ။ 81 အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ် သည်
ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ ေတာင့်တလျက် ှင့်
ခွနအ်ား ေလျာ့ပါ၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ှ တ်ကပတ် ေတာ်
ကုိေြမာ်လင့် ပါ၏။ 82 အကျွ ်ပ်ု ကုိ အဘယ် ကာလမှ
ချမ်းသာ ေပး ေတာ်မူပါမည်နည်းဟ၍ူ၊ အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ
တို့သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ ေြမာ်လင့လ်ျက်အား ကုနပ်ါ၏။
83 မီးခုိး ၌ ှိေသာသားေရ ဘူးက့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ုြဖစ် ပါ ၏။
သို့ ေသာ်လည်း၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ မ
ေမ့ မေလျာ့ပါ။ 84 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ေနရေသာ
ေနရ့က် ကာလ အဘယ် မျှေလာက် ကာရပါမည်နည်း။
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူတို့အား ၊ အဘယ် ကာလ
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မှ တရား
ဆုံးြဖတ် ေတာ် မူ မည် နည်း။ 85 မာန ကီး ေသာ သူ၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
ကုိ လနွက်ျ းေသာသူတို့ သည် အကျွ ်ပ်ု အဘို့ တင်ွး
များကုိ တးူ ကပါ ပီ။ 86 အလံးုစုံ ေသာ ပညတ် ေတာ်
တို့သည် သစ္စာ
ှင့် ြပည့်စုံ ကပါ၏။ သူတပါးတို့သည် အေကာင်း မ
ှိ ဘဲ အကျွ ်ပ်ု ကုိည ်းဆဲ ကသည် ြဖစ်၍၊ မစ ေတာ်
မူပါ။ 87 သူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေြမ ကီး ေပါ် က
သုတ်သင် ပယ် ှင်းလု ပါ ပီ။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်
၏ ဥပေဒသ
များကုိ အကျွ ်ပ်ု မ စွန ့် ပါ။ 88က ုဏာ ေတာ် ှိသည်
အတိင်ုး
အကျွ ်ပ်ု ကုိ အသက် ှင် ေစေတာ်မူပါ။ ှ တ် ေတာ်
ထွက် ဗျာဒိတ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ပါ မည်။ 89 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ှ တ်ကပတ် ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌
အစ ် အ မဲတည် ပါ၏။ 90 သစ္စာ ေတာ်သည် လမူျ ိ း
အဆက်ဆက် မဲြမံပါ၏။ ေြမ ကီး ကုိ တည် ေစေတာ်မူ
သြဖင့် ၊ သူသည်အ မဲ ေနပါ၏။ 91 ခပ်သိမ်း ေသာအရာ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ်၏ကျွန် ြဖစ်၍ စီရင် ေတာ်မူသည် ှင့်
အညီ ၊ ယေန ့တိင်ုေအာင်အ မဲ ေနကပါ၏။ 92အကျွ ်ပ်ု
သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
၌ေမွ့ေလျာ် ြခင်းမ ှိလျှင်၊ အထက်က ဆင်းရဲ ခံစ ်
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ပျက်စီး ပါ ပီ။ 93 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒ
များကုိ အစ ် မ ေမ့ မေလျာ့ ိင်ုပါ။ အေကာင်း မူကား၊
ထုိ
ဥပေဒသများအားြဖင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ အသက် ှင် ေစ
ေတာ်မူ၏။ 94 အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်ြဖစ်
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
များကုိ ှာေဖွ လိက်ုစစ်ေသာေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ 95 အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ ၊ မ တရားေသာသူတို့ သည် ေစာင့် လျက်
ေန ကပါ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်
တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ ပါမည်။ 96 ခပ်သိမ်း
ေသာ စုံလင် ြခင်း၏
အဆုံး ကုိ အကျွ ်ပ်ု ြမင် ပါ ပီ။ ပညတ် တရားေတာ်
မူကား၊ အလနွ် ကျယ်ဝနး် ပါ၏။ 97 ကုိယ်ေတာ် ၏တရား
ကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် အလနွ် ှစ်သက် ပါ၏။ တေနလံ့းု
ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့လျက် ေနပါ၏။ 98 ပညတ် တရား
ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့ ထက် ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
သာ၍
ပညာ ှိေစပါ၏။ ပညတ် တရား ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု
၌
အစ ် တည်ပါ၏။ 99 သက်ေသခံ ေတာ် မူ ချက် တို့
ကုိ အကျွ ်ပ်ု သည် ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ေသာေကာင့် ၊
အကျွ ်ပ်ု ၏ ဆရာ
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အေပါင်း တို့ ထက် သာ၍နားလည် ပါ၏။
100 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
များကုိ ေစာင့် ေသာေကာင့် ၊ အသက် ကီး သူတို့ထက်
သာ၍ဉာဏ် ေကာင်း ပါ၏။ 101 ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
ေစာင့် လိေုသာငှါ ၊ မေကာင်း ေသာလမ်း
ှိသမျှ တို့ ကုိ လွှဲ ေ ှာင်ပါ၏။ 102 ကုိယ်ေတာ် သည်

သွနသ်င် ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ မှ
အကျွ ်ပ်ုလွှဲ ၍ မ သွားပါ။ 103 မိန ့် ေတာ်မူချက်တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု အာေခါင် ၌
အလနွ် ချ ိ ကပါ၏။ ခံတင်ွး ထဲမှာ
ပျားရည် ထက် သာ၍ချ ိ ကပါ၏။ 104 ကုိယ်ေတာ် ၏
ဥပေဒသ
များအားြဖင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ဉာဏ် တိးုပွား ၍ ၊
မိစ္ဆာ လမ်း ှိသမျှ တို့ ကုိ မုနး် ပါ၏။ 105 ှ တ်ကပတ်
ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ေြခ ေ ှ မှာ မီးခွက် ြဖစ်၍ ၊
အကျွ ်ပ်ု လမ်း ခရီးကုိ လင်း ေစပါ၏။ 106 ေြဖာင့်မတ်
စွာ စီရင်ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့် ပါမည် ဟု
အကျွ ်ပ်ုကျနိဆုိ် သည် အတိင်ုး ြပ ပါမည်။ 107 အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် အလနွ်
ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ခံရပါ၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ်အတိင်ုး
အသက် ှင် ေစ ေတာ် မူ ပါ။ 108 အိုထာဝရဘုရား ၊
အကျွ ်ပ်ုသည် ေစတနာ
စိတ် ှိ၍၊ ကုိယ် ှ တ် ှင့်ဆက်ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာတို့
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ကုိ ှစ်သက် ေတာ်မူပါ၏။ စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိလည်း
၊ အကျွ ်ပ်ု ၌ သွနသ်င် ေတာ်မူပါဟု ေတာင်းပန်ပါ၏။
109အကျွ ်ပ်ု အသက် သည် ကုိယ် လက် ၌
အစ ် ှ ိပါ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ တရား ေတာ်ကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။ 110မတရားေသာသူတို့ သည်အကျွ ်ပ်ု
ဘို့
ေကျာကွ့င်း
ကုိ ေထာင် ထားကပါ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်
၏ ဥပေဒသ
များမှ
လွှဲ ၍ မ သွားပါ။ 111သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု
ှလံးု
ရွှင်လနး် ရာ ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်အေမွ ဥစ္စာဘို့
အစ ် အ မဲ ခံယူပါ၏။ 112 အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ် တို့ ကုိ
အဆုံး
တိင်ုေအာင် အစ ်
လိက်ု ြခင်းအလိုငှါ ၊ ကုိယ် စိတ် ှလံးု ကုိ တိက်ုတနွး်
ပါ၏။ 113အကျွ ်ပ်ုသည် အဓမ္မ
လူ တို့ ကုိ မုနး် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏တရား ကုိ
ှစ်သက် ပါ၏။ 114 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏
အကွယ် အကာ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဒိင်ုး လွှား ြဖစ် ေတာ်
မူ၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေနပါ၏။
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115 ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ေသာသူတို့ ၊ ငါ ့ ထံ မှ ဖယ်သွား က။
ငါ သည် ဘုရား
သခင်၏ ပညတ် ေတာ် တို့ ကုိ ကျင့် ေစာင် မည်။

116 အကျွ ်ပ်ုသည် အသက် ှင် ပါမည် အေကာင်း ၊ မိန ့်
ေတာ်မူချက်အတိင်ုး
ေထာက်မ ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းမှ
မ ှက် မ ေကာက် ပါ ေစ ှင့်။ 117 အကျွ ်ပ်ု သည်
ချမ်းသာ ရပါမည်အေကာင်းမစ ေတာ်မူပါ။ အထုံးအဖွ့ဲ
ေတာ်တို့ ကုိ အစ ် အ မဲေထာက် ှု ပါမည်။ 118အထုံးအဖွ့ဲ
ေတာ်တို့ မှ
လွှဲ သွားသမျှ ေသာသူတို့ ကုိ ပယ် ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့ပရိယာယ် သည် မုသာ ြဖစ်ပါ၏။ 119 မ တရားေသာ
ေြမသားအေပါင်း တို့ ကုိ ေချာ် က့ဲသို့
မှတ်ေတာ်မူ၏။ ထုိေကာင့် သက်ေသ ခံေတာ်မူချက် တို့
ကုိ အကျွ ်ပ်ု ှစ်သက် ပါ၏။ 120 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ထိတ်လန ့်
သြဖင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကက်သီး ေမွးညင်းထ၍ ၊ စီရင်
ေတာ်မူချက်တို့ မှ
ေကာက် ပါ၏။ 121အကျွ ်ပ်ုသည် တရား
ဆုံးြဖတ်ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ြခင်းကုိ
ြပ ပါ ပီ။ ည ်းဆဲ ေသာသူတို့ လက်၌
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ပစ် ထားေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 122 ကုိယ်ေတာ်
၏ ကျွန် အဘို့ အလိငုှါ အာမခံ
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ေတာ်မူပါ။ မာန ကီး
ေသာသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ မ
ှပ်ိစက် က ပါေစ ှင့်။ 123 ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း

ေကျးဇူးကုိ၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရားေတာ် ှင့် ယှ ် ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ၎င်း၊
အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ သည် ေမျှာ်၍ အား ကုန် ပါ ပီ။
124က ုဏာ ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
၌ ြပ ၍ ၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ သွနသ်င် ေတာ် မူ
ပါ။ 125 အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ြဖစ်ပါ၏။
သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိနားလည် ိင်ုေသာ
ဉာဏ် ကုိေပး သနားေတာ်မူပါ။ 126 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ စီရင် ေတာ်မူချနိ်ေရာက်ပါ ပီ။ သူတပါးများ
တို့သည် တရား
ေတာ်ကုိ ပယ် ကပါ၏။ 127 အကျွ ်ပ်ုမူကား၊ ပညတ်
ေတာ်တို့ ကုိ ေရွှ ထက်မက ၊ ေရွှစင် ထက်
သာ၍ ှစ်သက် ပါ၏။ 128 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ်၏
ဥပေဒသ
အလံးုစုံ တို့ သည် ေြဖာင့် ကသည်ဟုထင်မှတ်လျက်၊
မိစ္ဆာ
လမ်း ှိသမျှ တို့ ကုိ မုနး် ပါ၏။ 129သက်ေသခံ ေတာ်
မူချက်တို့သည် အံဩ့
ဘွယ် ြဖစ်၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ဝိညာ ် သည် ေစာင့်ေ ှာက်
တတ်ပါ၏။ 130 ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ဖွင့် ြပြခင်းသည်
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အလင်း ကုိေပး ၍၊ မ
လိမ္မာေသာသူတို့ ကုိ လိမ္မာ ေစတတ်ပါ၏။ 131 ပညတ်
ေတာ်တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေတာင့်တ အား ကီးသြဖင့် ၊ ှ တ်
ကုိ ဖွင့် ၍
ပနး် တိက်ုပါ၏။ 132 နာမေတာ် ကုိ ချစ် ေသာသူတို့ ၌
ြပ ေတာ်မူတတ် သည်အတိင်ုး ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကည့် ှု
၍
ကယ် မသနား ေတာ် မူ ပါ။ 133 မိန ့် ေတာ် မူ ချက်
အစ ်အတိင်ုး ၊ အကျွ ်ပ်ု ေြခ
လှမ်းတို့ ကုိ ေြဖာင့် ေစေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
အဘယ် မည် ေသာ ဒစု ိုက် မျှအစုိး မ ရပါေစ ှင့်။

134လူ တို့၏ ည ်းဆဲ ြခင်းထဲက
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေရွး ှ တ် ေတာ် မူ ပါ။ ကုိယ်ေတာ်
၏ဥပေဒသ များ ကုိ ေစာင့် ပါ မည်။ 135 မျက် ှာ
ေတာ်၏အလင်းကုိ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
အေပါ် မှာ ထွနး်လင်း ေစ၍ ၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ
သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။ 136 သူတပါးများတို့သည် တရား
ေတာ်ကုိ မ
ေစာင့်
ေသာေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ တို့ မှ မျက်ရည် သည်
ြမစ် ေရ က့ဲသို့ စီး ပါ၏။ 137 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူ၏။ စီရင် ေတာ်မူချက်တို့သည်
ေြဖာင့်မတ် ကပါ ၏။ 138ထား ေတာ်မူေသာသက်ေသခံ
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ေတာ်မူချက်တို့ သည်လည်း
တရား ှင့်ညီ၍ သစ္စာ မဲ ကပါ၏။ 139 ရနသူ် တို့သည်
စကား
ေတာ်တို့ ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေသာေကာင့် ၊ စဲွလနး် ပူပနြ်ခင်း
စိတ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ည ်းဆဲ ပါ၏။ 140 ှ တ်ကပတ်
ေတာ်သည် အလနွ် စင်ကယ် သည် ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
၏ကျွန် သည် ှစ်သက် ပါ၏။ 141အကျွ ်ပ်ု သည် ငယ်
ေသာသူ၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ ြခင်း ကုိ ခံရေသာသူြဖစ် ပါ၏။
သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
များကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။ 142 ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းသည် နစိ္စ
ထာဝရ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်း ြဖစ် ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏တရား သည် သစ္စာ
တရား ြဖစ်ပါ၏။ 143 ဆင်းရဲ ည ိးငယ် ြခင်းသို့ ေရာက်
ေသာ်လည်း ၊ ပညတ် ေတာ်တို့သည် အကျွ ်ပ်ု ေမွ့ေလျာ်
ရာြဖစ်ပါ၏။ 144သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့သည် အစ ်
အ မဲေြဖာင့် ကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ုသည် အသက် ှင် ပါ
မည် အေကာင်း ၊ ဉာဏ် ကုိ ေပးသနား ေတာ် မူ ပါ။
145အကျွ ်ပ်ုသည် စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ ေအာ်ဟစ် ပါ၏။
အိထုာဝရဘုရား
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်
ပါမည်။ 146 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာ်ဟစ် ပါ၏။ ကယ်တင်
ေတာ်မူ ပါ။ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့် ပါ
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မည်။ 147 မုိ ဃ်း မလင်း မီှ အကျွ ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် တတ်
ပါ၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေနပါ၏။
148 ဗျာဒိတ် ေတာ်တို့ ကုိ
ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ လို ေသာငှါ ၊ ည ့် ယံ မလနွ် မီှ
အကျွ ်ပ်ု ိးု တတ်ပါ၏။ 149 အို ထာဝရဘုရား ၊ က ုဏာ
ေတာ် ှိသည် အတိင်ုး
အကျွ ်ပ်ု စကား ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ စီရင်
ေတာ်မူချက် ှင့်အညီ အကျွ ်ပ်ု ကုိ အသက် ှင် ေစ
ေတာ်မူပါ။ 150 မ ေကာင်းေသာအ ကံအစည်၌ ကျင်လည်
ေသာသူတို့ သည် အနးီသို့ ချ ်း ကပါ၏။ သူတို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ၏တရား ှင့်
ေဝး ကပါ၏။ 151 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
နးီ
ေတာ်မူ၏။ အလံးုစုံ
ေသာ ပညတ် ေတာ်တို့သည် သစ္စာ ြဖစ် ကပါ ၏။

152သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ အစ ် အ မဲထား
ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၊ ေ ှ ဦးစွာ မှစ၍အကျွ ်ပ်ုသိ ပါ၏။

153 အကျွ ်ပ်ု ခံရ ေသာဆင်းရဲ ြခင်း ကုိ ကည့် ှု ၍ ၊
ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ၏တရား ကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။ 154အကျွ ်ပ်ု
အမှု ကုိ ေစာင့် ၍
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေရွး ှ တ် ေတာ် မူ ပါ။ ဗျာဒိတ် ေတာ်
အားြဖင့် အသက် ှင် ေစေတာ်မူပါ။ 155 မ တရားေသာ
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သူတို့သည် အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ မ
ှာ ေသာေကာင့် ၊ ကယ်တင် ြခင်း ှင့်
ေဝး ကပါ၏။ 156 အိုထာဝရဘုရား ၊ သနား စုံမက်
ေတာ်မူြခင်း သေဘာသည် ကယ်ဝ ပါ၏။ စီရင် ေတာ်မူ
ချက် ှင့်အညီ ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ အသက် ှင် ေစေတာ်မူပါ။
157အကျွ ်ပ်ု ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူ ှင့်
ရနဘ်က် ြပ ေသာ သူ တို့ သည် များ က ပါ၏။
သို့ ေသာ်လည်း၊ အကျွ ်ပ်ု
သည် သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ မှ
လွှဲ ၍မ သွားပါ။ 158သစ္စာ မ ှိေသာသူတို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု
သည်ြမင် ၍
စိတ်နာ ပါ၏။ အေကာင်း မူကား၊ သူတို့သည် ဗျာဒိတ်
ေတာ် စကားကုိ နား
မ ေထာင်ဘဲ ေနကပါ၏။ 159 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပဒသ
များကုိ အကျွ ်ပ်ု ှစ်သက် ေကာင်း ကုိ မှတ် ေတာ်မူ
ပါ။ အိုထာဝရဘုရား ၊ က ုဏာ ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး ၊
အကျွ ်ပ်ု ကုိ အသက် ှင် ေစေတာ်မူပါ။ 160 ှ တ်ကပတ်
ေတာ်အလံးုစုံ တို့သည် ဟတ်ုမှန် ပါ ၏။ တရား
သြဖင့် စီရင် ေတာ်မူချက် ှိသမျှ တို့သည် အစ ် အ မဲ
တည် ကပါ၏။ 161အစုိး ရေသာသူတို့ သည် အေကာင်း
မ ှိဘဲ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ည ်းဆဲ ကေသာ်လည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု
စိတ် ှလံးုသည် စကား
ေတာ်ကုိ
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ေကာက်ရွ ံ ပါ၏။ 162 လက် ရဥစ္စာ များ ကုိ ေတွ့
သက့ဲသို့ ဗျာဒိတ် ေတာ် စကားေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု ဝမ်းေြမာက် ပါ၏။ 163 မုသာ စကားကုိ ကား
ပျင်းရံွ ှာ ပါ၏။ တရား
ေတာ်ကုိကား
ှစ်သက် ပါ၏။ 164 ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင် ေတာ်မူချက်

များေကာင့်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ တရက် လျှင် ခုနစ် ကိမ် ချးီမွမ်း တတ်
ပါ၏။ 165တရား ေတာ်ကုိ ှစ်သက် ေသာသူတို့ ၌
ကီးစွာ ေသာ ငိမ်ဝပ် ြခင်း ှ ိပါ၏။ သူ
တို့ စိတ်ပျက် စရာ အေကာင်း မ ှိ ပါ။ 166 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ
အကျွ ်ပ်ုေြမာ်လင့် ၍ ၊ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ကျင့် ပါ၏။

167သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ဝိညာ ်
သည် ေစာင့် ပါ၏။ အလနွ် ှစ်သက် ပါ၏။

168 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
တို့ ှင့်
သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့် ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု
အကျင့် ှ ိသမျှ တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌ ှိ ကပါ၏။ 169 အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
ေအာ်ဟစ် သံသည် ေ ှ ေတာ်သို့ ေရာက် ပါေစေသာ။
ှ တ်ကပတ် ေတာ် အတိင်ုး
ဉာဏ် ကုိေပး သနားေတာ်မူပါ။ 170 အသနား ခံေသာ
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စကားသည် ေ ှ ေတာ်သို့ ေရာက် ပါေစေသာ။ ဗျာဒိတ်
ေတာ်အတိင်ုး
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ 171 အထုံးအဖွ့ဲ
ေတာ် တို့ ကုိ သွနသ်င် ေတာ် မူ ေသာအခါ ၊ အကျွ ်ပ်ု
၏ ှ တ် သည် ချးီမွမ်း ြခင်း ကုိ မက် ဆုိ ပါ မည်။
172 အလံးုစုံ ေသာ ပညတ် ေတာ်တို့သည် ေြဖာင့်မတ်
ပါသည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု လျှာ သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ
သီချင်း ဆုိရပါမည်။ 173 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
များကုိ ှစ်သက် ပါသည် ြဖစ်၍ ၊ လက် ေတာ်သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ မစ ပါေစ ေသာ။ 174 အို ထာဝရဘုရား ၊
ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ အကျွ ်ပ်ု ေတာင့်တ
ပါ၏။ တရား
ေတာ်သည် လည်း
အကျွ ်ပ်ု ေမွ့ေလျာ် ရာ ြဖစ်ပါ၏။ 175အကျွ ်ပ်ု သည်
အသက် ှင် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါေစေသာ။ စီရင်
ေတာ်မူချက်တို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ မစ ကပါေစေသာ။
176 ေပျာက် ေသာ သုိး
က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ုသည် လမ်းလွဲ ပါ ပီ။ ကုိယ်ေတာ် ၏
ကျွန် ကုိ ှာ ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ုသည် ပညတ် ေတာ်တို့
ကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။
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120
1အကျွ ်ပ်ု သည် ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ
ထာဝရဘုရား
ကုိ
ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ထာဝရဘုရားသည် နားေထာင် ေတာ်
မူ၏။ 2 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ သစ္စာ
မ ှိေသာ ှ တ် မှ ၎င်း၊ လှည့်စား တတ်ေသာ လျှာ မှ
၎င်း ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ 3 အိလှုည့်စား တတ်ေသာလျှာ
၊ သင် သည်အဘယ်
ေကျးဇူး ှ ိ သနည်း။ အဘယ် အကျ ိး ကုိခံရသနည်း။

4 အား ကီး ေသာသူ ၏ ထက် ေသာြမား က့ဲသို့ ၎င်း၊ ရ
သမ် သစ်သားမီးခဲ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်၏။ 5 ငါသည် ေမ ှက်
ြပည်၌
တည်းခုိ ၍ ၊ ေကဒါ တဲ ၌
ေနရ သည် အရာမှာ အ မဂင်္လာ ှိ၏။ 6 ငိမ်သက် ြခင်း
ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ ှင့်အတူ ၊ ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ကာြမင့်
စွာေန ရပါသည်တကား။ 7 ငါ သည် ငိမ်သက် ြခင်းဘက်
မှာေန၏။ ငါေြပာ လျှင်
မူကား ၊ သူ တို့သည် စစ်တိက်ု ြခင်းငှါ အလို ှ ိ က၏။

121
1 ငါ ့ ကုိမစ ြခင်း အေကာင်းသည် ေပါ်ထွက် ရေသာ
ေတာင် ို းသို့
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ငါ ေမျှာ် ကည့်၏။ 2 ေကာင်းကင် ှင့် ေြမ ကီး ကုိ
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်မှ၊ ငါ ့ ကုိ မစ ြခင်းအေကာင်းသည် ေပါ်ထွက်
ရ၏။ 3သင် ၏ ေြခ ကုိ ေချာ် ေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပး ေတာ်
မ
မူ။ သင့် ကုိ ေစာင့် ေသာသူသည် အိပ် ေတာ်မ မူ။

4အကယ် စင်စစ်ဣသေရလ အမျ ိးကုိ ေစာင့်
ေသာ သူသည် ငိက်ုမျ ်း အိပ်ေပျာ် ြခင်း ှ ိ ေတာ် မ
မူ။ 5 ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ေစာင့် ေတာ်မူ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၏လက်ျာ ဘက်၌ ှိေသာသင်
ခုိလှုံရာ အရိပ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 6 ေန ့အချနိ၌် ေန
အားြဖင့်၎င်း၊ ည ့် အချနိ၌် လ
အားြဖင့် ၎င်း
အထိ အခုိက်မ ှိရာ။ 7ထာဝရဘုရား သည် မ
ေကာင်းေသာအမှုအရာ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ကွယ်ကာ ၍၊ သင် ၏အသက် ကုိ ေစာင့် ေတာ်မူ
လိမ့်မည်။ 8ထာဝရဘုရား သည် သင် ၏ ထွက် ြခင်း ှင့်
ဝင် ြခင်းတို့ ကုိ ယခု
မှစ၍ အစ ် အြပတ် ေစာင့် ေတာ်မူလိမ့်မည်။

122
1 ငါတို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ အိမ် ေတာ်သို့



ဆာလံကျမ်း 122:2 cccxxix ဆာလံကျမ်း 122:9

သွား ကကုန် အံ့ ဟု သူ တ ပါး တို့သည် ေြပာ က
ေသာအခါ ၊ ငါသည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ 2 အို ေယ
ု ှလင် မိ ၊ သင် ၏တံခါး တို့အတင်ွး ၌ ငါ တို့သည်ရပ်
၍ ေန ကလိမ့်မည်။ 3 ေယ ု ှလင် မိ သည် ေစ့စပ် ေသာ
မိ က့ဲသို့ တည် ၏။ 4အမျ ိး အ ွှယ်တို့သည် ထုိ
မိ သို့တက် က၏။ ဣသေရလ
အမျ ိး ထုံးစံ
ှ ိ သည်အတိင်ုး ၊ ထာဝရ ဘုရား၏ အမျ ိးအ ယ်ွ

တို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း ြခင်းငှါ တက်သွားက၏။ 5 ထုိ မိ ၌
တရား စီရင်ရာပလ္လ င် ၊ ဒါဝိဒ် မင်းမျ ိ း ၏
ရာဇပလ္လ င် တို့ သည်တည် က၏။ 6 ေယ ု ှလင် မိ
ငိမ်ဝပ် မည်အေကာင်းဆုေတာင်း
ကေလာ။့ ထုိ
မိ ကုိ ြမတ် ိးု စုံမက်ေသာသူတို့ သည် ချမ်းသာ ရက

ပါေစေသာ။ 7 သင် ၏ မိ ို း အတင်ွး ၌ ငိမ်ဝပ် ြခင်း၊
သင် ၏ဘုံ
ဗိမာနတိ်ု့ ၌
ချမ်းသာ ြခင်း ှ ိ ပါေစေသာ။ 8 သင် ၌ ငိမ်ဝပ် ြခင်း
ှ ိပါေစေသာဟု ငါ သည် ညီအစ် ကုိအတက်ွ ၊ အေဆွ
ခင်ပွနး်တို့အတက်ွ
ေြပာ ဆုိ ပါမည်။ 9 ငါ တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
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၏ အိမ် ေတာ် ကုိေထာက်
၍၊ သင် ၏ အကျ ိး ကုိ ှာ ပါမည်။

123
1 ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူ ေသာဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ေမျှာ် ကည့် ပါ၏။ 2 ကျွန် တို့သည် သခင်
လက် ကုိ ၎င်း၊ ကျွန် မတို့သည် သခင်မ လက် ကုိ ၎င်း
ေမျှာ် ကည့်သည်နည်းတူ ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ သည် ကယ်မ
သနားေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ မ
ခံမီှတိင်ုေအာင်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ ေမျှာ် ကည့်လျက်ေနကပါ၏။

3 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် အလနွ် အ ှက် ကဲွြခင်းကုိခံရ ပါသည် ြဖစ်၍ ၊
ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။ 4 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူတို့ ၏
က့ဲရဲ
ြခင်းကုိ၎င်း၊ မာန ကီး ေသာသူတို့ ၏
အ ှက်ခဲွ ြခင်းကုိ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ၏ ဝိညာ ် သည်
အလနွ် ခံရ ပါ၏။

124
1ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့ဘက်မှာ ှိ ေတာ်မ မူလျှင်
ဟေူသာစကား ှင့် ချ၍ီ၊ ဣသေရလ
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အမျ ိး ဆုိရ ေသာစကား ဟူ မူကား၊ 2 ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့ဘက် မှာ ှိ ေတာ်မ မူလျှင်၊ လူ
တို့သည် ငါ တို့ရနဘ်က် ၌
ေနကေသာအခါ၊ 3အမျက် ထွက် ၍
ငါ တို့ ကုိ အသက် ှင့တ်ကွ မျ ိ က ပီတကား။ 4 ထုိအခါ
ငါ တို့ ကုိ ေရ
သည်၊ လွှမ်းမုိး ၍ စီး
ေသာ ေရသည် ငါ တို့အသက် ဝိညာ ်အေပါ် မှာ ေကျာ်
သွား ပီ တကား။ 5 ေစာ်ကား ေသာ ေရ
တို့သည် ငါ တို့အသက်
ဝိညာ ်အေပါ် မှာ ေကျာ်သွား က ပီတကား။ 6 သူ တို့
သွား ှင့်
ကုိက် ခဲရာဘို့ ငါ တို့ ကုိ အပ် ေတာ် မ
မူေသာ ထာဝရဘုရား
သည် မဂင်္လာ ှိ ေတာ်မူေစ သတည်း။ 7 ငှက် သည်
မုဆုိး
တို့၏ ေကျာကွ့င်း ထဲက
လတ်ွ
သက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့ အသက် သည် လတ်ွလျက် ှိ၏။
ေကျာကွ့င်း ြပတ် ၍
ငါ တို့သည် လတ်ွ က ပီ။ 8 ေကာင်းကင် ှင့်
ေြမ ကီး ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ ေသာထာဝရဘုရား
၏ နာမ
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ေတာ်အားြဖင့် ၊ ငါ တို့သည် မစ ြခင်းေကျးဇူးကုိခံရက
သတည်း။

125
1ထာဝရဘုရား ကုိ
ခုိလှုံ ေသာသူတို့ သည် မ
တနု်
မလှုပ်၊ အစ ်အ မဲ တည် ေသာ ဇိအနု် ေတာင် က့ဲသို့
ြဖစ် က ၏။ 2 ေတာင် ို းတို့သည် ေယ ု ှလင် မိ ကုိ
ဝနး်ရံ သက့ဲသို့ ၊ ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ ယခု
မှစ၍ ၊ ကာလ အစ ်မြပတ် ဝနး်ရံ ေတာ် မူ၏။

3 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည် ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ေသာ
အခွင့် မ ှ ိေစြခင်းငှါ ၊ မ တရားေသာသူတို့၏ လံှတံ သည်
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏ အေမွခံ ရာအဘို့အေပါ် မှာ မ
တည် မေနရ။ 4 အိုထာဝရဘုရား ၊ ေကာင်း ေသာသူ၊
သေဘာေြဖာင့် ေသာသူတို့ အား
ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူပါ။ 5 ေကာက် ေသာလမ်းများသို့ လွှဲ
သွားေသာသူတို့ ကုိကား ၊ ထာဝရဘုရား သည် မ
တရားသြဖင့်ြပ ေသာသူတို့ ှင့်အတူ ထုတ်သွား ေတာ်
မူမည်။ ဣသေရလ
အမျ ိး ၌
ငိမ်ဝပ် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။
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126
1 ဘ မ်း သွား ချ ပ်ထား ေသာ ဇိ အနု် သား တို့ ကုိ
ထာဝရဘုရား
ြပနလ်ာ ေစေတာ်မူေသာအခါ ၊ ငါတို့သည် အိပ်မက်
ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 2 ထုိအခါ
ငါ တို့ ှ တ် သည် ရယ် ြခင်း ှင့်၎င်း၊ ငါ တို့ လျှာ သည်
သီချင်း ဆုိြခင်း ှင့်၎င်း ြပည့်ဝ ၏။ တပါးအမျ ိးသား
တို့ကလည်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် သူတို့အဘို့
ကီး ေသာ အမှု ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပီ ဟု ဆုိ က၏။

3ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့အဘို့
ကီး ေသာအမှု ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပီ။ ငါ တို့သည်လည်း

ဝမ်းေြမာက် လျက် ေန က ၏။ 4 အိုထာဝရဘုရား ၊ ဘ
မ်းသွားချ ပ်ထားြခင်းကုိ ခံရေသာ
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ
ေတာင် မျက် ှာေချာင်း ေရက့ဲသို့ တဖန်ြပနလ်ာ ေစ
ေတာ်မူပါ။ 5 မျက်ရည် ကျလျက်
မျ ိ းေစ့ ကဲ ေသာသူတို့သည် ရွှင်လနး် လျက်
စပါး ရိတ် ကလိမ့်မည်။ 6 မျက်ရည် ကျလျက် ကဲ
ရန် မျ ိ းေစ့ ကုိ ေဆာင် ၍ ထွက်သွား ေသာသူသည်၊
ေကာက်လှုိင်း များကုိ ေဆာင်
လျက် ရွှင်လနး် ေသာစိတ် ှင့်
အမှနြ်ပနလ်ာ လိမ့်မည်။



ဆာလံကျမ်း 127:1 cccxxxiv ဆာလံကျမ်း 128:1

127
1 ထာဝရဘုရား သည် အိမ် ကုိ ေဆာက် ေတာ်မ မူ
လျှင် ၊ ေဆာက် ေသာသူတို့ သည် အချည်း ှးီ လပ်ုေဆာင်
က၏။ ထာဝရဘုရား
သည် မိ ကုိ ေစာင့် ေတာ်မ မူလျှင် ၊ ကင်း ေစာင့်
တို့သည် အချည်း ှးီ ေစာင့် က၏။ 2 ေစာေစာ ထလျက်၊
ည ့်နက်သည်တိင်ုေအာင်မအိပ်ဘဲေနလျက်၊ ပင်ပနး် စွာ
အစာ
စား လျက်ေန ေသာ်လည်း အကျ ိး မ ှိ။ အိပ်ေပျာ် ရ
ေသာအခွင့်ကုိ ချစ် ေတာ်မူေသာသူအား
အမှနေ်ပး ေတာ်မူ၏။ 3 ဘွား ြမင်ေသာ သား
သမီးတို့သည်ထာဝရဘုရား
ဆု ချ၍ ေပးသနားေတာ်မူေသာအေမွ ဥစ္စာြဖစ် က၏။

4အသက် ပျ ိစ ်၊ ဘွားြမင်ေသာ သားသမီး
တို့ သည် သူရဲ
လက် ၌
ှိေသာြမား က့ဲသို့ ြဖစ်က၏။ 5 မိမိ ြမား ေတာင့်ကုိ သူ
တို့ ှင့် ြပည့် ေစေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ သူ
တို့သည်
ှက်ေကာက်ြခင်းမ ှိ။ ရနသူ် တို့ ကုိ တံခါး ဝ၌
ဆီးတား ကလိမ့်မည်။

128
1ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍၊ လမ်းခရီး ေတာ် သို့
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လိက်ုသွား သမျှ ေသာသူတို့ သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။
2 ထုိသို့ ြပ လျှင် သင် သည် မိမိလက် ှင့် လပ်ုေဆာင်
၍ရေသာအစာကုိ စား
ရလိမ့်မည်။ မဂင်္လာ ှိ၍
ေကာင်းစား ရလိမ့်မည်။ 3 သင် ၏မယား သည် သင့်
အိမ် နား မှာ
များ စွာ အသီးသီး ေသာ စပျစ် ယ်ွပင် က့ဲသို့ ၎င်း၊
သားသမီး
တို့သည် သင့် စားပဲွ ပတ်လည် ၌
စုိက်ပျ ိ း ေသာ သံလင်ွ ပင် များက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် က
လိမ့်မည်။ 4ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူသည်
ထုိသို့
ေသာ မဂင်္လာ ှိရလိမ့်မည်။ 5 ထာဝရဘုရား သည် ဇိ
အနု် ေတာင်ေပါ်က
ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ၍ ၊ ေယ ု ှလင် မိ ခံရေသာ
ေကာင်းကျ ိး ကုိ
တသက်လံးု ြမင် ရလိမ့်မည်။ 6 မိမိ သား သမီးတို့ ၌
ဘွားြမင်ေသာ သားသမီး
တို့ ကုိလည်း
ြမင် ရလိမ့်မည်။ ဣသေရလ
အမျ ိး၌
ငိမ်ဝပ် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။
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129
1 ငယ် ေသာအရွယ်မှစ၍ ၊ ကိမ်ဖနမ်ျားစွာ ငါ ့ ကုိ သူ
တပါးတို့သည် ည ်းဆဲ က ပီဟေူသာစကား ှင့်ချ၍ီ၊ ဣ
သေရလ
အမျ ိးဆုိ ရေသာ စကားဟမူူကား၊ 2 ငယ် ေသာအရွယ်
မှစ၍ ၊ ကိမ်ဖနမ်ျားစွာ ငါ ့ ကုိ သူတပါးတို့သည် ည ်းဆဲ
က ပီ။ သို့ ေသာ်လည်း ငါ ့ ကုိ မ
ိင်ု က။ 3 ထွန် ေသာသူတို့ သည် ငါ ့ ေကျာ ေပါ် မှာ

ထွန် ၍၊ ှည်ေသာ ထွန် ေကာင်းတို့ ကုိ ြဖစ် ေစ က၏။
4ထာဝရဘုရား သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူ၏။ မ
တရားေသာသူတို့ ၏ ကိ း တို့ ကုိ ြဖတ် ေတာ်မူ ပီ။ 5 ဇိ
အနု် မိ ကုိ မုနး် ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ှက်ေကာက်
၍
လှန် ြခင်းကုိခံရ ကပါေစ။ 6 အိမ်မုိး ေပါ်မှာ ေပါက်
၍၊ အဘယ်သူမျှမ ှ တ်ဘဲ ည ိး မ်ွး တတ် ေသာ ြမက်ပင်
က့ဲသို့ ြဖစ် ကပါေစ။ 7 ထုိြမက်ပင်ကုိရိတ်
ေသာသူသည် လက်တဆုပ်မျှ မရ။ စည်း ေသာသူ
လည်း
လက် တေပွ့ မျှမ ရ။ 8လမ်း၌ ေ ှာက်သွား ေသာ သူ
တို့ ကလည်း၊ ထာဝရဘုရား
ေပးေတာ်မူေသာ မဂင်္လာ သက်ေရာက် ပါေစ ေသာ။
ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် ကုိ
အမီှြပ ၍၊ သင် တို့ ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးက၏ဟု မ
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ေြပာ မဆုိရက။
130

1 အိထုာဝရဘုရား ၊ နက်နဲ ရာထဲက
ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ပါ၏။ 2 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ စကား
သံကုိ
ကား ၍၊ အကျွ ်ပ်ု ဆုေတာင်း ပဌနာြပ သံ ကုိ
နားေညာင်း ေတာ်မူပါ။ 3 အို ဘုရား
ှင်ထာဝရ ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ဒစု ိုက်အြပစ်

များကုိ မှတ် ေတာ်မူလျှင်
အဘယ်သူ သည် ခံရပ် ိင်ုပါမည်နည်း။ 4 ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
ေကာက်ရွ ံ စရာအေကာင်း ှ ိေစြခင်းငှါ၊ အြပစ် လွှတ်
ြခင်းအခွင့်ကုိ ပုိင်ေတာ်မူ၏။ 5ထာဝရဘုရား ကုိ ငါေစာင့်
လျက်ေန၏။ ငါ ့ ဝိညာ ်
သည် ေစာင့် လျက်ေန၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
ငါေြမာ်လင့် ၏။ 6 နနံက် ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့ ထက်
မက ၊ ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ဘုရား
ှင်ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေန၏။ 7 ဣသေရလ အမျ ိး

သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ
ေြမာ်လင့်
ပါေစ။ အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
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၌
က ုဏာ
ှိ၏။ များစွာ ေသာ ေရွး ှ တ် ြခင်းေကျးဇူး ှ ိ၏။ 8ဣ

သေရလ အမျ ိးကုိ
ခပ်သိမ်း ေသာဒစု ိုက် အြပစ်တို့အထဲက
ေရွး ှ တ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။

131
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် စိတ် မ ြမင့် ပါ။
မျက် ှာ လည်း
မ ေမာ် ပါ။ ကုိယ် ှင့်မတန၊် ကီးြမင့် ေသာ အမှု တို့ ၌
မ ကျင်လည် ပါ။ 2အကယ် စင်စစ်အကျွ ်ပ်ု သည် အမိ
ို့ ှင့်
ကွာ ေသာ သူငယ်က့ဲသို့ ၊ ကုိယ် စိတ် ကုိ ေြဖ ၍
ငိမ်း ေစပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု စိတ် ှလံးုသည် ို့
ကွာေသာ သူငယ်က့ဲသို့ ြဖစ်ပါ ၏။ 3ဣသေရလအမျ ိး
သည် ယခု
မှစ၍ ၊ ကာလ
အစ ်မြပတ်ထာဝရဘုရား ကုိ
ေြမာ်လင့် ပါေစ။

132
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ဒါဝိဒ် မင်းကုိ ၎င်း၊ သူ
ခံရ သမျှ
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ေသာ ဆင်းရဲြခင်းကုိ၎င်းေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။ 2 - 3 -
4 - 5 ထုိမင်းက၊ ယာကုပ် အမျ ိး ကုိးကွယ်ေသာ တနခုိ်း
ှင် ထာဝရဘုရား
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာအရပ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု သည် မ
ေတွ့ မီှတိင်ုေအာင် ကုိယ် ေနရာ အိမ် သို့ မ ဝင် ၊ ကုိယ်
အိပ်ရာ ေပါ် သို့ မ တက် ၊ ကုိယ် မျက်စိ အိပ် ရ မည့်အခွင့်
၊ မျက်ခမ်း မိှတ် ရမည့်အခွင့်ကုိ မ
ေပးပါဟ၊ု ယာကုပ် အမျ ိး ကုိးကွယ်ေသာ တနခုိ်း ှင်
ထာဝရဘုရား ထံ
ကျနိဆုိ် ၍ အဓိ ာန် ြပ ၏။ 6 တဲေတာ်သည် ဧဖရိမ်
ြပည်မှာ ှိေ ကာင်းကုိ ငါတို့သည်ကား ရ ပီ။ ယာရိမ် ေတာ
၌
ေတွ့ က ပီ။ 7 ဘုံ ဗိမာနေ်တာ်သို့
ဝင် ၍၊ ေြခ ေတာ်တင်ရာ ခုံ
ေအာက် ၌ ြပပ် ဝပ် ကုိးကွယ် ကကုန် အံ။့ 8 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာသို့
ဘုနး်
ေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာ ဓမ္မေသတ္တ ာ
ှင့်တကွ တက် ေတာ် မူပါ။ 9 ကုိယ်ေတာ် ၏ ယဇ်

ပုေရာဟိတ်တို့သည် ေြဖာင့်မတ်
ြခင်း တနဆ်ာ ကုိဆင်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့် ှ င်း
သူ တို့သည် ရွှင်လနး် စွာ သီချင်းဆုိ က ပါ ေစေသာ။
10 ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ဒါဝိဒ် မင်း၏ မျက် ှာ ကုိ ေထာက်
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သြဖင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ထံ၌ ဘိသိက်ခံ ေသာသူကုိ ြငင်းပယ်
ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 11ထာဝရဘုရား သည် ဒါဝိဒ် အား
ဓိဋ္ဌာနက်ျနိဆုိ် ြခင်းကုိြပ ၍၊ သစ္စာ
ဖျက်ေတာ်မ မူေသာ စကားဟူမူကား၊ သင် ၏အမျ ိး
အ ယ်ွ ကုိ
သင် ၏ ပလ္လ င် ေပါ် မှာ ငါတင် မည်။ 12သင် ၏သား
တို့သည် ငါ ့ ပဋိညာ ် တရားကုိ၎င်း၊ ငါသွနသ်င် ေသာ
သက်ေသခံ ချက်ကုိ၎င်းေစာင့်ေ ှာက်
လျှင် ၊ သူ တို့၏သား များသည်လည်း သင် ၏ ပလ္လ င်
ေပါ် မှာ အစ ် အ မဲထုိင် ရကလိမ့်မည်ဟု ဗျာဒိတ်ထား
ေတာ်မူ ပီ။ 13ထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် မိ ကုိ
ေရွးေကာက် ၍ ၊ အ မဲေန ေတာ်မူရာဘို့
အလို ေတာ် ှိသည်အရာမှာ၊ 14ဤ မိ ကား ငါ အစ ်
အ မဲ ကျနိး်ဝပ် ရာ မိ တည်း။ ငါအလို ှ ိ သည် ြဖစ်၍ ၊ ဤ
မိ ၌ငါေန မည်။ 15 သူ ၏ အစာ
အာဟာရကုိ အထူးသြဖင့်ေကာင်း ကီး
ေပးမည်။ သူ
၌ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ ဝ စွာေကျွးမည်။ 16 သူ ၏ ယဇ်
ပုေရာဟိတ်တို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်း တနဆ်ာ ကုိ ဆင်ေစ
သြဖင့် ၊ သူ ၌သန ့် ှ င်း သူတို့သည် ရွှင်လနး် ေသာ သီချင်း
ကုိ ရွှင်လနး်စွာ ဆုိရကလိမ့်မည်။ 17 ထုိ မိ ၌ ဒါဝိဒ် ၏
ဦးချ ိ ကုိ ငါေပါက် ေစမည်။ ငါ ့ ထံ ၌ ဘိသိက် ခံ ေသာ
သူဘို့ မီးခွက် ကုိ ငါြပင်ဆင် ပီ။ 18 ထုိအ ှင် ၏ ရနသူ်



ဆာလံကျမ်း 133:1 cccxli ဆာလံကျမ်း 134:3

များကုိ ှက်ေကာက် ြခင်း ှင့် ငါဖုံးလွှမ်း မည်။ သူ
၏ဦးရစ် သရဖူသည် ဘုနး်ပွင့် လျက် ှိ လိမ့်မည်ဟု
ဗျာဒိတ်ေတာ် ှိ၏။

133
1 ညီအစ်ကုိ တို့သည် သေဘာ
တူလျက်ေပါင်းေဘာ် ကသည်အရာမှာ အလနွေ်ကာင်း
ေပ၏။ အလနွတ်င့်တယ် ေလျာက်ပတ်ေပ၏။ 2အာ ံု ၏
ေခါင်း ေပါ် မှာ ေလာင်း လျက်၊ သူ၏ မုတ်ဆိတ် သို့ စီး
၍၊ လည်စွပ် တိင်ုေအာင် ကျေသာနံသ့ာ ဆီ
က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 3 ေဟရမုန် ေတာင် ှင့် ဇိအနု် ေတာင် ို း
ေပါ် သို့ ကျ ေသာ
ှင်း က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ ထုိ
သို့ ေနကေသာ အရပ်၌၊ ထာဝရဘုရား
သည် အစ ် အ မဲအသက် ှင် ြခင်းအခွင့် တည်း
ဟေူသာေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိ စီရင် ေတာ်မူ၏။

134
1ထာဝရဘုရား ၏ အိမ် ေတာ်၌
ည ့်ယံ ေစာင့်
ေသာ ထာဝရဘုရား
၏ ကျွန် ေတာ်အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးကေလာ။့ 2သန ့် ှ င်း ရာ ဌာန ေတာ်
သို့ လက် ကုိချ ီ ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး ကေလာ။့ 3 ေကာင်းကင် ှင့်
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ေြမ ကီး ကုိဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ ထာဝရဘုရား
သည် ဇိအနု် ေတာင်ေပါ်က ၊ သင့် ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး
ေတာ်မူ ပါ ေစေသာ။

135
1 ထာဝရဘုရား ၏ နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့

2ထာဝရဘုရား ၏ အိမ် ေတာ်၊ ငါ တို့ ဘုရား
သခင် ၏ အိမ် ေတာ်တနတိ်င်ုး တင်ွ
အမှု ေစာင့်ေသာ ထာဝရဘုရား
၏ ကျွန် ေတာ် တို့ ၊ ချးီမွမ်း ြခင်း ကုိ ြပ က ေလာ။့

3ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူေသာေကာင့်
၊ ထာဝရ ဘုရားကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ နာမ
ေတာ်ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ ထုိသို့
ေသာ အမှုသည် တင့်တယ် ေလျာက်ပတ် ေပ၏။

4အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ယာကုပ်
အမျ ိးကုိ ကုိယ်ေတာ် အဘို့ ၎င်း၊ ဣသေရလ
အမျ ိးကုိ ဘ ာ
ေတာ်ြဖစ် ေစ ြခ င်း ငှါ၎င်း ေရွးေကာက် ေတာ် မူ ပီ။

5 ထာဝရဘုရား သည် ကီး ေတာ် မူေကာင်း ၊ ငါ တို့
၏ဘုရား
ှင်သည် ဘုရား
တကာ တို့ထက်
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ြမတ်ေတာ်မူ ေကာင်း ကုိ ငါ သိ ၏။ 6 ထာဝရဘုရား
သည် ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ သမုဒ္ဒရာ ၊ နက်နဲ ရာ
အရပ်ရပ်တို့ ၌ အလိုေတာ် ှိသမျှ တို့ ကုိ ြပ ေတာ်မူ၏။
7 ေြမ ကီး စွနး် မှ
မုိဃ်းတိမ် တို့ ကုိ တက် ေစေတာ်မူ ၏။ မုိဃ်း ှင့်တကွ
လျှပ်စစ် ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ ဘ ာ
ေတာ်တိက်ုထဲက
ေလ ကုိ ထုတ် ေတာ်မူ၏။ 8 အဲဂုတ္တု ြပည်၌ လူ
မှစ၍ တိ စ္ဆာန် တိင်ုေအာင် သားဦး ှိ သမျှ တို့ ကုိ
ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ၏။ 9 အို အဲဂုတ္တု
ြပည်၊ သင် ၏ အထဲ မှာ ဖာေရာ
မင်း မှစ၍ ၊ သူ ၏ကျွန် အေပါင်း တို့၏အေပါ် သို့
လက္ခဏာ
သက်ေသ၊ အံ့ဘွယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်
မူ၏။ 10အာေမာရိ ြပည်ကုိ အစုိး
ရေသာ ှိဟနု် မင်း၊ 11 ဗာ ှန် ြပည်ကုိ အစုိးရ
ေသာ ဩဃ
မင်း ှင့်တကွ ၊ ဘုနး် ကီး ေသာ ှင် ဘုရင်များ ကုိ
ကွပ်မျက် ၍ ၊ များြပား ေသာ လမူျ ိ း ှင့်တကွ ၊ ခါနာ
န် တိင်ုး ိင်ုငံအေပါင်း တို့ ကုိ လပ်ု ကံ သြဖင့်၊ 12 သူ တို့
ေနရာ ေြမ ကုိလွှဲ ၍ ၊ မိမိ လူ
ဣသေရလ အမျ ိးအား
အေမွ ကုိ ေပးချေတာ် မူ၏။ 13 အိုထာဝရဘုရား ၊
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ကုိယ်ေတာ် ၏ အမည် သည် နစိ္စ
ထာဝရြဖစ်ပါ၏။ အိထုာဝရဘုရား ၊ ဘွ့ဲ နာမေတာ်သည်
ကာလ အစ ်အဆက် တည်ပါ၏။1 14 ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
ကျွန် တို့၏ အတက်ွ
ေနာင်တ ရ၍ ၊ မိမိ လစုူ ဘက်မှ တရား စီရင်ေတာ်မူ၏။

15 သာသနာပ လူတို့ ကုိးကွယ်ေသာ ုပ်တု တို့ကား ေငွ
လည်းြဖစ်၏။ ေရွှ လည်းြဖစ်၏။ လူ
လက် ြဖင့် လပ်ု ေသာ အရာေပတည်း။ 16 ထုိ ု ပ်တု
တို့သည် ှ တ် ှိ၍ စကား
မ ေြပာတတ်။ မျက်စိ ှ ိ၍
မ ြမင် တတ်။ 17 နား ှိ၍
မ ကား တတ်။ သူ
တို့ပစပ် ၌ လည်း
ထွက် သက်ဝင်သက် မ
ှိ ပါတကား။ 18 လပ်ု ေသာသူတို့ လည်း အတတူူ ၊

ကုိးစား ေသာ သူ
အေပါင်း တို့လည်း အတတူပူါ တကား။ 19 အိဣုသေရ
လ
အမျ ိး ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေလာ။့ အို
အာ ုန်
အမျ ိးအ ယ်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး
ေလာ။့ 20 အိုေလဝိ အမျ ိးအ ယ်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာင်း ကီး
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ေပးေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး ကေလာ။့ 21 ေယ ု ှလင် မိ မှာ
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် ေတာင်
ေပါ် မှာ မဂင်္လာ ှိေတာ်မူ ေစသတည်း။ ဟာေလလယု။

136
1 ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ် မူ၍ ၊
က ုဏာ ေတာ် အစ ် အ မဲတည်ေသာေကာင့်
ဂုဏ် ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 2 ဘုရား
တို့၏အ ှင် ၊ ဘုရား သခင်၏ က ုဏာ
ေတာ် အစ ် အ မဲတည်ေသာေကာင့် ၊ ဂုဏ်ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 3အ ှင် တို့၏သခင် ၊ ဘုရား
ှင်၏ က ုဏာ
ေတာ် အစ ် အ မဲတည် ေသာေကာင့် ၊ ဂုဏ်ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 4က ုဏာ ေတာ် အစ ် အ မဲ
တည်သည်ြဖစ်၍ ၊ အံဘွ့ယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ တပါး တည်း
သာ ြပ ေတာ်မူထေသာ၊ 5 က ုဏာ ေတာ်အစ ် အ မဲ
တည် သည်ြဖစ်၍ ၊ ပညာ တရားအတိင်ုး
ေကာင်းကင် ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူထေသာ၊ 6 က ုဏာ
ေတာ်အစ ် အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ေရ ေပါ် မှာ ေြမ ကီး
ကုိ ြဖန ့် ေတာ်မူထေသာ၊ 7က ုဏာ ေတာ်အစ ် အ မဲတည်
သည်ြဖစ်၍ ၊ အလင်း အိမ် ကီး တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
ထေသာ၊ 8က ုဏာ ေတာ်အစ ် အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊
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ေန ့ကုိအပ်ုစုိး ရေသာေန ကုိ၎င်း ၊ 9က ုဏာ ေတာ်အစ ်
အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ည ့် ကုိ အပ်ုစုိး ရေသာလ ှင့်
ကယ် များကုိ၎င်းဖနဆ်င်းေတာ်မူထေသာ၊ 10 က ုဏာ
ေတာ်အစ ် အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်မှာ
သားဦး များကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူထေသာ၊ 11က ုဏာ
ေတာ်အစ ် အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ အား ကီးေသာ လက်၊
ဆန ့ေ်သာ လက် ံု းေတာ်ကုိ လက်နက်ြပ ေတာ်မူထေသာ၊
12က ုဏာ ေတာ်အစ ် အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ဣသေရ
လ အမျ ိးကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်သားတို့ အထဲ
က
ထုတ် ေဆာင်ေတာ်မူထေသာ၊ 13က ုဏာ ေတာ်အစ ်
အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ဧဒံု ပင်လယ် ကုိ အပုိင်းပုိင်း ခဲွ
ေတာ်မူထေသာ၊ 14က ုဏာ ေတာ်အစ ် အ မဲတည်သည်
ြဖစ်၍ ၊ ပင်လယ်အလယ် ၌
ဣသေရလ အမျ ိးကုိ ေ ှာက်သွား ေစေတာ်မူထေသာ၊

15က ုဏာ ေတာ်အစ ် အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ဖာေရာ
မင်း ှင့် ဗုိလ်ေြခ များကုိ ဧဒံု
ပင်လယ် ထဲ၌ လဲှချ ေတာ်မူထေသာ၊ 16က ုဏာ ေတာ်
အစ ် အ မဲတည် သည်ြဖစ်၍ ၊ မိမိ လစုူ ကုိေတာ ၌
ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူထေသာ၊ 17က ုဏာ ေတာ် အစ ် အ
မဲတည် သည်ြဖစ်၍ ၊ ကီး ေသာဘုရင် တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ်
ေတာ်မူထေသာ၊ 18 - 19 - 20 က ုဏာ ေတာ်အစ ် အ မဲ
တည်သည်ြဖစ်၍ ၊ အာေမာရိ ြပည်ကုိ အစုိးရ
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ေသာ ှိဟနု် မင်းကုိ ၎င်း၊ က ုဏာ
ေတာ်အစ ် အ မဲတည် သည်ြဖစ်၍ ၊ ဗာ ှန် ြပည် ကုိ
အစုိးရ
ေသာဩဃ မင်းကုိ ၎င်း၊ က ုဏာ
ေတာ် အစ ်
အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ဘုနး် ကီး ေသာ ဘုရင် များ
ကုိ၎င်း၊ လပ်ု ကံ ေတာ်မူထေသာ၊ 21က ုဏာ ေတာ် အစ ်
အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ တို့ ေနရာေြမ ကုိ လွှဲ ေတာ်မူ
ထေသာ၊ 22က ုဏာ ေတာ်အစ ် အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍
၊ မိမိ ကျွန် ဣသေရလ အမျ ိးအား
အေမွ ကုိ ေပးချေတာ်မူထေသာ၊ 23 က ုဏာ ေတာ်
အစ ် အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ှမ့်ိချ လျက်ေနေသာငါ
တို့ ကုိေအာက်ေမ့ ေတာ်မူထေသာ၊ 24က ုဏာ ေတာ်အစ ်
အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့ ကုိရနသူ် တို့ အထဲ
က ေရွး ှ တ် ေတာ် မူထေသာ၊ 25 က ုဏာ ေတာ်
အစ ် အ မဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသတ္တ ဝါ
တို့ ကုိ ေကျွးေမွး ေတာ် မူေသာ၊ 26 ေကာင်းကင် ဘုံ၏
အ ှင်ဘုရား သခင်၏ က ုဏာ
ေတာ်သည် အစ ် အ မဲတည်ေသာေကာင့် ၊ ဂုဏ်
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့

137
1 ဗာဗုလနု် ြမစ် တို့အနား မှာ ငါတို့သည်ထုိင် ၍ ၊ ဇိအနု်
မိ ကုိ ေအာက်ေမ့ လျက် ငိေု ကး က၏။ 2 ငါ တို့ ေစာင်း
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များကုိလည်း ထုိ အရပ်တင်ွ မုိဃ်းမခ ပင်တို့ ၌ ဆဲွထား
က၏။ 3 အေကာင်း မူကား၊ ထုိ အရပ်၌ ငါ တို့ ကုိ ဘ
မ်း သွားချ ပ်ထားေသာ သူ ှင့် ၊ ငါ တို့ ကုိည ်းဆဲ ေသာ
သူတို့က၊ ဇိအနု် သီချင်း ကုိ ငါ တို့အား ဆုိ ကေလာ့ဟ၊ု
သီချင်း ဆုိသံ ကုိ၎င်း၊ ရွှင်လနး် ေသာ အသံကုိ၎င်း၊ ငါ
တို့ ၌ ေတာင်း ကပါ သည်တကား။ 4တကျွနး် တ ိင်ုငံ၌
ထာဝရဘုရား ၏ သီချင်း ကုိ အဘယ်သို့ ဆုိ ရပါမည်
နည်း။ 5 အိုေယ ု ှလင် မိ ၊ သင့် ကုိ ငါေမ့ လျှင် ငါ ့
လက်ျာ လက်သည် မိမိအတတ်ကုိေမ့ ပါေစ။ 6သင့် ကုိ
ငါမ ေအာက်ေမ့ ၊ အြမတ် ဆုံးေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း
အေကာင်း ထက်၊ ေယ ု ှလင် မိ ကုိ အြမတ် မ ထား
လျှင် ၊ ငါ ့ လျှာ သည် အာေခါင် ၌ ထပ် ပါေစ။ 7 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ေယ ု ှလင် မိ ၏ ေနရ့က်အချနိေ်ရာက်
ေသာအခါ၊ မိ ို း ကုိ
အြမစ် တိင်ုေအာင် ှင်း လိက်ုက၊ ှင်း လိက်ုကဟု ဆုိ
ကေသာ ဧဒံု အမျ ိးသား တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။

8 ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ဗာဗုလနု် မင်းသမီး ၊ သင် သည် ငါ
တို့ ၌ ြပ သည်အတိင်ုး ၊ သင် ၌ အြပစ် ကုိဆပ်ေပး ေသာ
သူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 9သင် ၏သူငယ် တို့ ကုိကုိင်ယူ ၍
၊ ေကျာက် ေပါ် မှာ ေဆာင့် ေသာသူသည် မဂင်္လာ ှိ၏။

138
1 အို ထာဝရ ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ စိတ် ှလံးု
အကင်းမ့ဲ အကျွ ်ပ်ုချးီမွမ်း ပါမည်။ အြခား တပါး ေသာ
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ဘုရား တို့ ေ ှ မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါ
မည်။ 2သန ့် ှ င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ်သို့ မျက် ှာြပ လျက်
ြပပ်ဝပ်ကုိးကွယ် ၍ ၊ က ုဏာ ေတာ် ှင့် သစ္စာ ေတာ်
ေကာင့် နာမ ေတာ်ကုိချးီမွမ်း ပါမည်။ အေကာင်း မူကား၊
ဂတိ ေတာ်ကုိသိတင်း ေတာ် ှိသမျှ ထက် ချးီေြမာက်
ေတာ်မူ ပီ။ 3အကျွ ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ေသာေန တ့င်ွ နားေထာင်
ေတာ်မူ၍ ၊ စိတ် ဝိညာ ်ထဲသို့ ခွနအ်ား ကုိ သွင်းသြဖင့်၊
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ခုိင်မာ ေစေတာ်မူ၏။ 4 အိုထာဝရဘုရား ၊
ေလာကီ ှင် ဘုရင်အေပါင်း တို့သည် ှ တ် ေတာ်ထွက်
စကား တို့ ကုိ ကား ရသည်ြဖစ်၍ ၊ ဂုဏ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း
ကပါလိမ့်မည်။ 5 ထာဝရဘုရား ၏ လမ်းခရီးေတာ်တို့ ၌
လိက်ု၍ သီချင်း ဆုိ ကပါလိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူ၏။ 6 ထာဝရဘုရား သည်
ြမင့်ြမတ် ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊ စိတ် ှမ့်ိချ ေသာသူတို့ ကုိ
ကည့် ှု ေတာ်မူ၏။ စိတ်ြမင့် ေသာသူတို့ ကုိကား ၊ အေဝး
က သိ ေတာ်မူ၏။ 7 အကျွ ်ပ်ုသည် ဆင်းရဲ ဒကု္ခများ၌
ကျင်လည် ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
အသက် ှင် ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ လက် ေတာ်ကုိ ဆန ့်
လျက် ၊ ရနသူ် တို့ ၏အမျက် ေဒါသကုိ ဆီးတား၍ ၊ လ
က်ျာ လက်ေတာ် အားြဖင့်အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်
မူလိမ့်မည်။ 8 ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၏အမှု ကုိ ပီးစီး
ေစေတာ်မူမည်။ အိုထာဝရဘုရား ၊ က ုဏာ ေတာ်သည်
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အစ ် အ မဲတည် ပါသည်ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လက် ှင့်
ြပ စုေသာ အမှု တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။

139
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
စစ်ေကာ ၍
သိ ေတာ်မူ၏။ 2အကျွ ်ပ်ု ထုိင် ြခင်း၊ ထ
ြခင်းအရာတို့ ကုိ သိ
ေတာ်မူ ၏။ အကျွ ်ပ်ု
အ ကံ အစည်တို့ ကုိ အေဝး
က ပင် နားလည် ေတာ်မူ၏။ 3 အကျွ ်ပ်ု သွားေသာ
လမ်း ကုိ၎င်း ၊ အိပ်ရာကုိ၎င်း စစ်ေဆး၍၊ အကျွ ်ပ်ု ကျင့်
ေသာအကျင့် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ကျွမ်း ေတာ်မူ၏။ 4အကျွ ်ပ်ု သည် စကား
တခွနး် ကုိမျှ မ
မက်ေသာ်လည်း ၊ အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်

အကင်းမ့ဲ သိ ေတာ်မူ၏။ 5 ကုိယ်ေတာ်သည်အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ပတ်လည် ဝုိင်းထား ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု အေပါ် မှာ လက် ေတာ်
ကုိတင် ေတာ်မူ ပီ။ 6 ထုိသို့ ေသာ ဉာဏ် သည် အံဩ့
ဘွယ်ြဖစ်၍၊ အကျွ ်ပ်ု မတတ် ိင်ုပါ။ ြမင့်ြမတ် သည်
ြဖစ်၍အကျွ ်ပ်ု မ
မီှ ိင်ု ပါ။ 7 ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် လတ်ွြခင်းအလိငုှါ အဘယ်
အရပ်သို့ သွား ိင်ုပါမည်နည်း။ မျက် ှာ ေတာ် ှင့်
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လတ်ွြခင်းအလိုငှါ အဘယ် အရပ်သို့ ေြပး ိင်ုပါမည်
နည်း။ 8 ေကာင်းကင် သို့တက် လျှင်
ကုိယ်ေတာ် ှိ ေတာ်မူ၏။ မရဏ
ိင်ုငံ၌ အိပ်ရာကုိခင်း လျှင်
ကုိယ်ေတာ် ှိ ေတာ်မူ ၏။ 9 နနံက် အေတာင် တို့ ကုိယူ
၍ သမုဒ္ဒရာ
စွနး် ၌
ေန လျှင်၊ 10 ထုိ အရပ်၌ ပင် ကုိယ်ေတာ် ၏လက် သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ပို့ ေဆာင် လျက် ၊ လက်ျာ လက်ေတာ်သည်
ကုိင် လျက် ှိပါလိမ့်မည်။ 11အကယ်၍ ေမှာင်မုိက် သည်
ငါ ့ ကုိဖုံးလွှမ်း မည်ဟု တဖန် ဆုိ လျှင်၊ ည ့် သည်လည်း
အကျွ ်ပ်ု ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ အလင်း ြဖစ်ပါလိမ့်မည်။

12အကယ် စင်စစ်ေမှာင်မုိက် သည် ေ ှ ေတာ်၌
အဘယ်အရာကုိမျှ မ
ဖုံး ိင်ုပါ။ ည ့် သည် ေန ့
က့ဲသို့ လင်း ပါ၏။ ေမှာင်မုိက် သေဘာ ှင့် အလင်း
သေဘာသည် တူ ပါ၏။ 13 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု
၏ ေကျာက်ကပ် ကုိ ပင် ဖနဆ်င်း ၍၊ အမိ
ဝမ်း ထဲမှာ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ဖုံးအပ်ု ေတာ် မူ ပီ။ 14 အကျွ ်ပ်ုသည်
ေကာက်မက် ဘွ ယ် ေသာ လက္ခဏာ၊ ထူးဆနး် ေသာ
လက္ခဏာ တို့ ှင့် ြပည့်စုံသည် ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း ပါမည်။ ြပ ြပင်ေတာ်မူေသာအမှု တို့သည် အံဩ့
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ဘွယ်ြဖစ်ေကာင်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု ၏ စိတ် ဝိညာ ်သည်
အမှန် သိ ပါ၏။ 15 မ ထင် ှားေသာ အရပ်၌
အကျွ ်ပ်ုကုိဖနဆ်င်း ၍၊ ေြမ ကီး ေအာက် အရပ်၌
ေစ့စပ် စွာ ြပ ြပင်ေတာ်မူေသာအခါ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ကုိယ်
ခနဓ္ါသည် ေ ှ ေတာ်၌
ထင် ှား လျက် ှိပါ၏။ 16 မစုံလင်ေသးေသာ အကျွ ်ပ်ု
၏အလံးု အေထွးကုိလည်း ကုိယ်ေတာ် သည်ကည့် ှု ၍
ြမင် ေတာ်မူ ပီ။ ထုိအရာ တို့ ကုိ ြပ ြပင် ၍
တစုံ တခုမျှ မ
ှိမီှကာလတင်ွ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ စာရင်း ၌ အကုန် အစင်

မှတ်သား လျက် ှိ ကပါ၏။ 17 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု
၌
ကုိယ်ေတာ် ၏
အ ကံအစည် တို့သည် အလနွ် ထူးဆနး် က ပါ၏။
အလနွ်
များြပား ကပါ၏။ 18 ထုိ အ ကံအစည်ေတာ်တို့ ကုိ
ေရတက်ွ လျှင်၊ သဲလံးု
ှင့်အမျှမက
သာ၍များြပား ကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ုသည် ိးု
ေသာအခါ ကုိယ်ေတာ် ထံ၌
အစ ် ှ ိပါ၏။ 19 အိဘုုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် မ
တရားေသာသူတို့ ကုိ ကွပ်မျက် ေတာ်မူပါေစေသာ။ လူ
အသက် ကုိသတ် တတ်ေသာသူတို့ ၊ ငါ ့ ထံ မှ ဖယ်သွား
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က။ 20 ထုိသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် တဘက်၌ မနာလို ေသာ
စိတ် ှင့်ေြပာဆုိ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ရနသူ် တို့သည် မ
တရားသြဖင့်
ဝါ ကား ကပါ၏။ 21 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုမုနး် ပါသည်မ ဟတ်ု
ေလာ။ အာဏာ ေတာ် ကုိ ဆနေ်သာသူတို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုရွ ံ
ှာ ပါသည် မဟတ်ု ေလာ။ 22 ထုိသူ တို့ ကုိ စိတ် ှလံးု
အကင်းမ့ဲမုနး် ပါ၏။ ကုိယ်
ရနသူ် က့ဲသို့ မှတ် ပါ၏။ 23 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ စစ်ေကာ ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ှလံးု ကုိ သိမှတ် ေတာ်မူ
ပါ။ စုံစမ်း ၍
စိတ်
အထင်များကုိလည်း သိမှတ် ေတာ်မူပါ။ 24 ဆုိး ေသာ
လမ်း သို့ အကျွ ်ပ်ု လိက်ု သည် မလိက်ု သည်ကုိ
ကည့် ှု ၍ ၊ ထာဝရ လမ်း ထဲသို့
ေသွးေဆာင် ေတာ်မူ ပါ။

140
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ဆုိး ေသာသူ ၏လက်မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ ကမ်းတမ်း ေသာ
သူ
၏လက်မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူပါ။ 2 ထုိသူ
တို့သည် ှလံးု ထဲမှာ မ ေကာင်းေသာ အ ကံ အစည် ှိ၍
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၊ စစ်မှု ကုိ အစ ် ှ ိးေဆာ် ကပါ၏။ 3 သူတို့သည်ေ မ
က့ဲသို့ မိမိ တို့လျှာ ကုိ ေသွး တတ် ကပါ၏။ သူ
တို့ ှ တ်ခမ်း အထဲ မှာ ေ မဆုိး အဆိပ် အေတာက် ှိ
ပါ၏။ 4 အိုထာဝရဘုရား ၊ မ တရားေသာသူ၏ လက်
မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူပါ။ ကမ်းတမ်း
ေသာသူ
၏လက်မှ ကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူပါ။ သူတို့သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိလဲှ ြခင်းငှါ ကံစည် ကပါ၏။ 5 မာန ကီး
ေသာသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ဘို့
ေကျာကွ့င်း
ှင့် ကိ း ေသးများကုိ ဝှက်ထား ကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု
သွားရာလမ်း ၌
ကွန် ရွက်ကုိြဖန ့် ၍ ွှတ် များကုိ ထား ကပါ ၏။

6 ကုိယ်ေတာ် သည်အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ြဖစ် ေတာ်မူ၏ဟု ထာဝရဘုရား
အား
ေလျှာက် ထား ပါ၏။ အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု
ဆုေတာင်း ေသာစကား ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ 7 အို
ဘုရား ှင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ၏
ကယ်တင် ြခင်းအစွမ်း သတ္တ ိြဖစ်ေတာ်မူ၏။ စစ်တိက်ု ရ
ေသာေန ့၌
အကျွ ်ပ်ု
၏ဦးေခါင်း ကုိ ဖုံးအပ်ု ေတာ်မူ၏။ 8 အိထုာဝရဘုရား ၊
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မ တရားေသာသူ၏ အလို
ြပည့်စုံရေသာအခွင့်၊ သူ
၏အ ကံ ထေြမာက် ရေသာအခွင့်
ှ ိေစေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 9 ထုိသို့ ေသာသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု

ပတ်လည် ၌၊ မိမိတို့ဦးေခါင်း ကုိ မချးီေြမာက်ရဘဲ၊ မိမိ
တို့ မက်ဆုိ ေသာ မ
ေကာင်းကျ ိးသည် မိမိ
တို့ ကုိ လွှမ်းမုိး ပါေစေသာ။ 10 မီးခဲ တို့သည် ထုိသူ
တို့အေပါ် သို့ ကျ ေရာက်က ပါေစေသာ။ မီး
ထဲသို့ ၎င်း၊ နက် ေသာတင်ွးထဲသို့ ၎င်း ကျ က ပါ
ေစေသာ။ တဖနမ် ထ ကပါေစ ှင့်။ 11 က့ဲရဲ တတ်ေသာ
သူ သည် ေြမ ေပါ် မှာ ေနရာ
မ မဲ ပါေစ ှင့်။ ကမ်းတမ်း ေသာသူ ကုိလည်း ဖျက်ဆီး
သည် တိင်ုေအာင် ေဘးဥပဒ် သည် လိက်ု ပါေစေသာ။
12ထာဝရဘုရား သည်ဆင်းရဲ ေသာသူ ၏အမှု ကုိ ေစာင့်
၍၊ ငတ်မွတ် ေသာသူဘက်၌ တရား
စီရင်ေတာ်မူမည် ဟု
ငါသိ ၏။ 13 အကယ် စင်စစ်တရား ေသာသူတို့သည်
နာမေတာ်
ကုိ
ချးီမွမ်း ကပါလိမ့်မည်။ သေဘာ
ေြဖာင့်ေသာသူတို့ သည် အထံ
ေတာ်၌ ေန ရကပါလိမ့်မည်။
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141
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေအာ်ဟစ်
ပါ၏။ အလျင်အြမန်ကလာ ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ စကား
သံကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ 2အကျွ ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
သည်မီး ှု ိေသာ နံသ့ာေပါင်း က့ဲသို့ ၎င်း၊ လက် ကုိချ ီ
ြခင်းသည် ညဦးယံ
ပူေဇာ် သက္ကာ က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေ ှ ေတာ်၌ြပင်ဆင် လျက်
ှိပါေစေသာ။ 3 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ှ တ် ေ ှ
မှာ ကင်း
ကုိ ထား
ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ၏ ှ တ်ခမ်း တံခါး ကုိ ေစာင့်
ေတာ်မူပါ။ 4 ဒစု ိုက် ကုိြပ ေသာသူ တို့ ှင့အ်တူ အကျွ ်ပ်ု
ပါ၍၊ မ
တရားေသာအမှု ၊ ဒစု ိုက်အမျ ိးမျ ိ း၌ ကျင်လည်ေစြခ
င်းငှါ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏စိတ် ှလံးုကုိ မ
ေကာင်းေသာအမှု အရာသို့
ေသွးေဆာင် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ ထုိသူ
တို့၏ ခဲဘွယ် စားဘွယ်တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုမ စား ပါေစ
ှင့်။ 5 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ဒဏ်ခတ်
ပါေစေသာ၊ ေကျးဇူး ှ ိပါလိမ့်မည်။ ဆုံးမ
ပါေစေသာ၊ အကျွ ်ပ်ု ဦးေခါင်း ကုိလိမ်းေသာဆီ ြဖစ်
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ပါလိမ့်မည်။ ထပ်၍ ြပ ေသာ်လည်း အကျွ ်ပ်ု မ ြငင်း ပါ။
ယခု
မူကား၊ သူတပါး
ြပ ေသာအဓမ္မ အမှုတဘက် ၌ ဆုေတာင်း ရပါ၏။ 6 သူ
တို့၏အကဲ အမှုးတို့သည် ေကျာက် တင်ွး နားမှ
လတ်ွ ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏စကား ကုိ ကား ရကပါ၏။ ထုိ
စကား လည်း ချ ိ ပါ၏။ 7 ေြမ ေပါ် မှာထင်းကုိခုတ် ၍
ခဲွ သက့ဲသို့ ၊ မရဏာ
ိင်ုငံတံခါး ဝမှာ
အကျွ ်ပ်ု တို့၏ အ ို း
များတို့သည် ကဲွြပား လျက် ှိ ကပါ၏။ 8 အိုဘုရား ှင်
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ု ေမျှာ် ကည့် ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်၌ခုိလှုံ ပါ၏။
အကျွ ်ပ်ု ၏အသက် ကုိ သွန်ပစ် ေစေတာ်မ မူပါ ှင့်။
9အကျွ ်ပ်ု ဘို့
ေထာင် ထားကေသာေကျာကွ့င်း မှ
၎င်း၊ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ေသာသူတို့၏ ွှတ် မှ၎င်း ၊
အကျွ ်ပ်ု ကုိ လတ်ွ ေစေတာ်မူပါ။ 10 ထုိသို့အကျွ ်ပ်ု သည်
လနွ် သွားေသာအခါ ၊ မ တရားေသာ သူအေပါင်း တို့သည်
မိမိ
တို့ေကျာကွ့င်း ထဲသို့
ကျ ကပါေစေသာ။
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142
1 ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ထံသို့ အသံ ကုိလွှင့်၍ ေအာ်ဟစ် ၏။ ငါ ့ အသံ ကုိ
ထာဝရဘုရား
ထံသို့ လွှင့်၍ ဆုေတာင်း ပဋ္ဌနာြပ ၏။ 2 ေ ှ ေတာ်၌
ြမည်တမ်း ေသာ စကားကုိ မက် ၍၊ ခံရေသာဆင်းရဲ
ဒကု္ခကုိ ကား ေလျှာက်ရ၏။ 3အကျွ ်ပ်ု သည် စိတ်ပျက်
လျက် ှိ ေသာအခါ ၊ အကျွ ်ပ်ု သွား ေသာလမ်း ကုိ
ကုိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မူ၏။ အကျွ ်ပ်ု သွား ေသာလမ်း ၌
ေကျာကွ့င်း ကုိ ဝှက်ထား က ပါ ပီ။ 4 လက်ျာ ဘက်
သို့ အကျွ ်ပ်ု ကည့် ှု ေသာအခါ ၊ အကျွ ်ပ်ု သိကျွမ်း
ေသာသူမ ှိပါ။ ေြပး လတ်ွရာလမ်းလည်း ပိတ် ပါ၏။
အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ှေြမာ ေသာသူမ ှိ ပါ။ 5 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာ်ဟစ် ပါ၏။ အသက်
ှင် ေသာသူတို့၏ ေနရာ
၌ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ခုိလှုံရာ ၊ အကျွ ်ပ်ု ခံစား
ရာအဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 6 အလနွ် ှမ့်ိချ လျက်ေနေသာ
အကျွ ်ပ်ု ၏ ေကးေကာ်
သံကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူ
တို့လက်မှ
ကယ် ှ တ် ေတာ် မူပါ။ သူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ထက်
သာ၍ခွနအ်ား ကီး ကပါ၏။ 7 နာမေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု
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ချးီမွမ်း ရမည်အေကာင်း ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေထာင် ထဲက
ှ တ် ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ။ ထုိသို့ ေကျးဇူး ြပ ေတာ် မူ
ေသာအခါ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ဝနး်ရံ လျက်ေနရကပါလိမ့်မည်။

143
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ပဌနာ ကုိ ကား ၍၊
ဆုေတာင်း ေသာ စကားကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ သစ္စာ
ေစာင့် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ြပနေ်ြပာ ေတာ်မူပါ။ 2 ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ှင့် တရား
ေတွ့ ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ အသက် ှင် ေသာသူမည်
သည်ကား၊ ေ ှ ေတာ်၌ အြပစ် ကင်းစင်ရာသို့ မ ေရာက်
ရပါ။ 3 ရနသူ် သည်အကျွ ်ပ်ု ၏ဝိညာ ် ကုိ ည ်းဆဲ ၍၊
အသက် ကုိလည်း ေြမ တိင်ုေအာင် ှပ်ိ နင်း၍၊ ကာြမင့်
စွာ ေသ
ေနေသာသူက့ဲသို့
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေမှာင်မုိက် ထဲမှာ
ေန ေစပါ၏။ 4အကျွ ်ပ်ု သည်စိတ်ပျက် လျက် ၊ ကုိယ်
အထဲ ၌
ှလံးု ေကကဲွ လျက် ှိပါ၏။ 5 ေ ှး လနွေ်လ ပီးေသာ

ကာလကုိေအာက်ေမ့ ၍၊ အလံးုစုံ
ေသာ အမှု ေတာ်တို့ ကုိ၎င်း၊ လက် ေတာ် ှင့်ြပ ြပင်
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ေသာ အရာများကုိ ၎င်းဆင်ြခင် ပါ၏။ 6 ကုိယ်ေတာ်
ထံသို့ လက် တို့ ကုိ ဆန ့် ပါ၏။ ေသွ့ေြခာက် ေသာ
ေြမ က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု ၏ဝိညာ ် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေတာင့်တပါ၏။ 7 အိုထာဝရဘုရား ၊ အလျင် အ ြမန်
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု သည် စိတ် ပျက် ပါ ပီ။
မျက် ှာ လွှဲ
ေတာ် မူသြဖင့် ၊ တင်ွး ထဲ သို့ ဆင်း ေသာ သူ က့ဲသို့
အကျွ ်ပ်ုကုိ ြဖစ်ေစေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 8 က ုဏာ ေတာ်
စကားသံကုိ
အလျင် အြမန်ကား
ေစေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ၌ ကုိးစား ပါ၏။ ကုိယ်သွား
ရမည် လမ်း ကုိ သိ ေစေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ု တသ ပါ၏။ 9 အိုထာဝရဘုရား ၊ ရနသူ် တို့
လက်မှ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ခုိလှုံ ပါ၏။ 10 အလိုေတာ် သို့ လိက်ု ေစမည်အေကာင်း
သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား
သခင် ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ ေကာင်းြမတ် ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်သည် ေြဖာင့် ေသာလမ်း ၌
အကျွ ်ပ်ု ကုိေသွးေဆာင် ေတာ်မူပါေစေသာ။ 11 အို
ထာဝရဘုရား ၊ နာမေတာ် အတက်ွ ေကာင့်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
အသက် ှင် ေစေတာ်မူပါ။ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူသည် ှင့်
အညီ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိညာ ် ကုိဆင်းရဲ ဒကု္ခအထဲက
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ှ တ်ယူ ေတာ်မူပါ။ 12 က ုဏာ ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့ ကုိ ပယ် ှင်း ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ုကုိ
ည ်းဆဲ ေသာ သူအေပါင်း တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူပါ။
အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ြဖစ်ပါ၏။

144
1 ငါ၏ေကျာက် တည်း ဟေူသာ ထာဝရဘုရား သည်
မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။ ငါလ့က်သည် စစ်တိက်ု ၍၊
လက်ေချာင်းတို့လည်းစစ်မှုကုိ ေလက့ျက်မည် အေကာင်း
သွနသ်င်ေတာ်မူ၏။ 2 ငါ ့ ကုိသနား ေသာသူ၊ ငါ ၏ မိ ို း
၊ ငါ ၏ရဲတိက်ု ၊ ငါ ့ ကုိကယ်လွှတ် ေသာသခင်၊ ငါ
၏အကွယ် အကာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထုိဘုရား
သခင်ကုိ
ငါကုိးစား ၏။ ငါ ၏ လမူျ ိ း ကုိ ငါ ့ ေအာက် သို့ ှမ့်ိချ
ေတာ်မူ၏။ 3 အိထုာဝရဘုရား ၊ လူ သည်အဘယ်သို့ ေသာ
သူြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် မှတ် ေတာ်မူရသနည်း။
လသူား
သည် အဘယ်သို့ ေသာသူ ြဖစ်၍ ၊ ပမာဏ ြပ ေတာ်မူ
ရသနည်း။ 4လူ သည်အေငွ့ ှင့် တပူါ၏။ သူ
၏ေနရ့က် တို့သည် လနွသွ်ား တတ်ေသာ အရိပ် က့ဲသို့
ြဖစ် ကပါ၏။ 5 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ မုိဃ်း
ေကာင်းကင်ကုိ ွှတ် ၍ ဆင်းသက် ေတာ်မူပါ။ ေတာင်
တို့ ကုိတို့
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ေတာ် မူပါ။ သူတို့သည် မီးခုိး ထွက် ကပါလိမ့်မည်။
6လျှပ်စစ် ြပက်ေစ၍
ေလးြမား ေတာ်တို့ ကုိ ပစ်
သြဖင့် ၊ ရနသူ် တို့ ကုိ အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား ေစ၍ ှပ်ိစက်
ေတာ်မူပါ။ 7အထက် အရပ်က
လက် ေတာ်ကုိဆန ့် ၍ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ှ တ် ေတာ်မူပါ။ တခဲနက် ေသာေရ ထဲက ၎င်း၊ တ
ကျွနး်
တ ိင်ုငံသားတို့၏လက် ထဲက ၎င်း၊ ဆယ်ယူကယ်တင်
ေတာ်မူပါ။ 8 သူ တို့၏ ှ တ် သည် မုသာ
စကားကုိ ေြပာ တတ် ပါ၏။ သူ
တို့၏ လက်ျာ လက်သည်လည်း
လှည့်စား တတ် ေသာ လက် ြဖစ်ပါ၏။ 9 အိုဘုရား
သခင်၊ ေ ှ ေတာ်၌ အသစ်
ေသာသီချင်း ကုိ ဆုိ
ပါမည်။ ကိ း ဆယ်ပင် ှိ ေသာတရိုယာ
ှင့်ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမည်။ 10 ေအာင်ြမင် ရေသာ

အခွင့်ကုိ ှ င် ဘုရင်တို့အား ေပး
ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ဒါဝိဒ် ကုိဆုိး ေသာ
ထား
ေဘး ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစေတာ်မူ၏။ 11 တကျွနး် တ ိင်ုငံသား
တို့၏လက် မှ ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှ တ်ယူ ၍
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ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ သူ
တို့၏ ှ တ် သည် မုသာ
စကားကုိ ေြပာ တတ်ပါ၏။ သူ
တို့၏လက်ျာ လက်သည် လည်း
လှည့်စား တတ်ေသာ လက် ြဖစ်ပါ၏။ 12 အကျွ ်ပ်ု
တို့၏သား တို့သည် အရွယ် ပျ ိ စ ်တင်ွ ၊ ကီးပွါး ေသာ
ပျ ိ းပင် က့ဲသို့ ၎င်း၊ သမီး
တို့သည် ဘုံ
ဗိမာန် နည်းတူ ထု ေသာ တိက်ု ေထာင့် ေကျာက်တိင်ု
က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်ကပါေစေသာ။ 13အကျွ ်ပ်ု တို့၏ ဘ ာ
တိက်ုတို့သည် အစား
အေသာက်အသုံးအေဆာင်များ ှင့်ြပည့်စုံ ြခင်း၊ သုိး
တို့ သည် ြပင် အရပ်တို့ ၌
အေထာင်အေသာင်းေမွးဘွား ြခင်း၊ 14 ာွး တို့သည်
လည်း
ကီးပွါး များြပားြခင်း ှ ိပါ ေစေသာ။ အ ိင်ု အထက်

ဝင်ြခင်းမ ှိ။ သိမ်း သွားြခင်းမ ှိ။ လမ်း တို့ ၌
ေကးေကာ်ြမည်တမ်း ြခင်းမ ှိပါေစ ှင့်။ 15 ထုိသို့ ေန
ေသာ လမူျ ိ း သည် မဂင်္လာ ှိပါ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် အကင် လမူျ ိ း၏ဘုရား သခင်ြဖစ်၏။ ထုိလမူျ ိ း
သည် မဂင်္လာ ှိပါ၏။

145
1 အကျွ ်ပ်ု၏ ှင်ဘုရင် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်၊
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ကုိယ်ေတာ် ချးီေြမာက် ပါမည်။ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်နာမေတာ် ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးပါမည်။

2 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေနတိ့င်ုး အစ ်ေကာင်း ကီး ေပးပါမည်။
နာမ
ေတာ်ကုိ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ချးီမွမ်း ပါမည်။ 3 ထာဝရဘုရား သည်
ကီးြမတ် ၍
အလနွ် ချးီမွမ်း ဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကီးြမတ် ေတာ်မူ
ြခင်းကုိ
စစ် ၍ မ ကုန် ိင်ု။ 4 အမှု ေတာ် တို့ ကုိ လမူျ ိ း
အဆက်ဆက်တို့သည် ချးီမွမ်း ၍ ၊ တနခုိ်း ေတာ်များကုိ
ေဟာေြပာ ကပါလိမ့်မည်။ 5အကျွ ်ပ်ုသည်လည်း ဘုနး်
တနခုိ်းအာ ေုဘာ်ေတာ်ကုိ၎င်း၊ အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ်
တို့ ကုိ၎င်း မက်ဆုိ ပါမည်။ 6 သူတို့သည် ေကာက်မက်
ဘွယ်ေသာ အမှုေတာ်တို့ ၌ပါေသာတနခုိ်း ေတာ်ကုိ မက်
ဆုိ ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ုသည်လည်း၊ ကီး ြမတ် ေတာ်မူ ြခင်း
အေကာင်း ကုိ ကားေြပာ ပါမည်။ 7 သူတို့သည် အလနွ်
ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူြခင်းကုိ ေအာက်ေမ့ ဘို့ရာ မက်ဆုိ ၍
၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း အရာကုိ ရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိ
ကပါလိမ့်မည်။ 8ထာဝရဘုရား သည် ေကျးဇူး ြပ တတ်
ေသာ သေဘာ၊ သနား
စုံမက်တတ်ေသာသေဘာ ှင့် ြပည့်စုံ၍ ၊ ခ ္တီ ေတာ်
ှင့် က ုဏာ ေတာ်သည် အလနွ် ကယ်ဝ ပါ၏။
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9ထာဝရဘုရား သည် ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့အား
ေကျးဇူး ြပ ချင်ေသာ သေဘာ ှိ၍ ၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
သမျှ တို့ ကုိ သနား စုံမက်ေတာ်မူ၏။ 10 အိုထာဝရဘုရား
၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူသမျှတို့သည် ဂုဏ် ေတာ်တို့ ကုိ ြပ၍
၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့် ှ င်း သူတို့သည် ေကာင်း ကီး ေပး
ကပါ ၏။ 11 ိင်ုငံ ေတာ်၏ဘုနး် ကုိ၎င်း၊ တနခုိ်း ေတာ်
ကုိ၎င်း ေဟာေြပာ မက်ဆုိ သြဖင့်၊ 12တနခုိ်း ပါေသာအမှု
ေတာ်များ ှင့်
ိင်ုငံ ေတာ်၏ ဘုနး် အသေရများကုိ လသူား
တို့အား
ေဘာ်ြပ ကပါ၏။ 13 ကုိယ်ေတာ် ၏ ိင်ုငံ သည် နစိ္စ
ထာဝရ ိင်ုငံ ြဖစ်၍ ၊ အာဏာ ေတာ် သည်ကာလ
အစ ်အဆက် တည်ရပါ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် လဲ
ေသာသူ ှိသမျှ တို့ ကုိ ေထာက်မ ေတာ်မူ၏။ 14 ှမ့်ိချ
ေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ ကပင့် ေတာ်မူ၏။ 15 ခပ်သိမ်း
ေသာ သတ္တ ဝါတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေမျှာ် ကည့် က၍ ၊ အချနိ် တနမှ်သူ တို့ ကုိ
ေကျွးေမွး ေတာ် မူ ၏။ 16 လက် ေတာ်ကုိ ဖွင့် ၍ ၊
အသက် ှင် ေသာသတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့ ကုိ ေရာင့်ရဲ ေစ
ေတာ်မူ၏။ 17 ထာဝရ ဘုရား၏ လမ်းခရီး ေတာ် ှိသမျှ
တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အမှု ေတာ်
တို့သည် သန ့် ှ င်း ကပါ၏။ 18ထာဝရဘုရား သည် ပဌ
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နာ
ြပ ေသာသူအေပါင်း ၊ သစ္စာ ှင့်တကွ ပဌနာြပ ေသာ
သူ
အေပါင်း တို့၏ အနးီ အပါး ှ ိေတာ်မူ၏။ 19 ေကာက်ရွ ံ
ေသာသူတို့၏ အလို
ကုိ ြပည့်စုံ ေစ ေတာ်မူ၏။ ထုိသူ
တို့၏ေအာ်ဟစ် ြခင်းကုိ ကား ၍
ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။ 20ထာဝရဘုရား သည် ကည်ညိ
ေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၏။ မ
တရားေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ ကား၊ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ
မည်။ 21ထာဝရဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း လျက်ငါ မက်ဆုိမည်။
ခပ်သိမ်း ေသာ လူ
တို့သည် သန ့် ှ င်း ေသာ နာမေတာ် ကုိ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ေကာင်း ကီး ေပးကေစ။

146
1 အိုငါ ့ ဝိညာ ် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိချးီမွမ်း ေလာ။့ 2 ငါ
သည် အသက် ှင် စ ်အခါ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း
မည်။ ငါ ြဖစ်စ ် ကာလ ပတ်လံးု၊ ငါ ၏ဘုရား သခင်ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိမည်။ 3မင်း များမှစ၍ မကယ်တင်
ိင်ုေသာ လသူား
ကုိ မ
ကုိးစား က ှင့်။ 4 သူ သည်အသက် ထွက် ၍ ေြမ သို့
ြပန် သွားတတ် ၏။ ထုိ
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ေန ့ြခင်းတင်ွ၊ သူ
၏အ ကံ အစည်တို့သည် ပျက်စီး က၏။ 5 ယာကုပ်
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်မစ ေတာ်မူေသာသူ၊ မိမိ
ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား
ကုိ
ေြမာ်လင့် ေသာ သူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 6 ထုိ
ဘုရားသခင်သည် ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ သမုဒ္ဒရာ ှင့်
တကွအရပ်ရပ် ၌ ှိသမျှတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။သစ္စာ
ေတာ်ကုိ အစ ် အ မဲေစာင့် ေတာ်မူ၏။ 7ည ်းဆဲ ြခင်း
ကုိခံရေသာသူတို့ အား
တရား ြပ
ေတာ်မူ၏။ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိေကျွးေမွး ေတာ်
မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် ချ ပ်ထား ြခင်းကုိ ခံရေသာသူတို့ ကုိ လွှတ် ေတာ်
မူ၏။ 8 ထာဝရဘုရား သည် မျက်စိ ကနး်ေသာသူတို့ ကုိ
ြမင် ေစေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် ှမ့်ိချ ေသာ သူ တို့ ကုိ က ပင့် ေတာ် မူ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ ချစ် ေတာ် မူ၏။

9ထာဝရဘုရား သည် ဧည့်သည် တို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၍
၊ မုတ်ဆုိးမ ှင့်မိဘ မ ှိေသာသူတို့ ကုိ ေထာက်မေတာ်
မူ၏။ မ



ဆာလံကျမ်း 146:10 ccclxviii ဆာလံကျမ်း 147:5

တရားေသာသူတို့၏ လမ်း ကုိကား ၊ ေကွ့ေကာက် ေစ
ေတာ်မူ၏။ 10 အိဇိုအနု် မိ ၊ သင် ၏ဘုရား သခင် တည်း
ဟေူသာ ထာဝရဘုရား
သည် ကာလ
အစ ်အ မဲ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်စုိးစံ ေတာ်မူ လတံ့ သတည်း။ ဟာေလလု
ယ။

147
1 ထာဝရ ဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း ေကာင်း သည် ြဖစ်၍၊
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ ငါ တို့၏ဘုရား သခင်ကုိ ေထာမနာ
ြပ ြခင်းသည် သာယာ
ေလျာက်ပတ် သည် ြဖစ်၍၊ ေထာမနာ သီချင်းဆုိ က
ေလာ။့ 2 ထာဝရဘုရား သည် ေယ ု ှ လင် မိ ကုိ
တည်ေဆာက်
၍၊ အေဝး
သို့ ှင်လိက်ုေသာ ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ ကုိ စုေဝး ေစေတာ်မူ၏။ 3 စိတ် ေကမွ
ေသာသူတို့ ကုိ ှစ်သိမ့် ေစ၍ ၊ သူ တို့၏ အနာ
ကုိ
ကု ေတာ် မူ၏။ 4 ကယ် များ ကုိ ေရတက်ွ ၍
အသီးအသီး
တို့ ကုိ သမုတ် ေတာ်မူ၏။ 5 ငါ တို့၏ဘုရား ှင်သည်
ကီးြမတ် ေတာ်မူ၏။ တနခုိ်း ေတာ်လည်း
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ကီး ၏။ ဉာဏ် ေတာ်သည် အန ္တ ြဖစ်၏။
6 ထာဝရဘုရား သည် စိတ် ှမ့်ိချေသာသူတို့ ကုိ ကပင့်
၍၊ မ
တရားေသာသူတို့ ကုိကား၊ ေြမ ေပါ် မှာ လဲှ ေတာ်မူ၏။

7 ဂုဏ်ေတာ်ကုိချးီမွမ်း လျက်
ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ ေစာင်း တီး၍၊ ငါ
တို့၏ ဘုရား
သခင်ကုိ
ေထာမနာ သီချင်းဆုိ ကေလာ။့ 8 ေကာင်းကင် ကုိ မုိဃ်း
တိမ် များ ှင့်
ဖုံးလွှမ်း သြဖင့်၊ ေြမ ကီး ဘို့
မုိဃ်း ေရကုိြပင်ဆင် ၍၊ ေတာင် များေပါ်မှာ ြမက်ပင်
ကုိေပါက် ေစေတာ်မူ၏။ 9 ြမည် တတ်ေသာ ကျးီကနး်
ကေလး မှစ၍ ၊ တိ စ္ဆာန် များတို့ ကုိ ေကျွးေမွး ေတာ်
မူ၏။ 10 ြမင်း ၏ခွနအ်ား ှင့်လူ ၏လျင်ြမန် ြခင်းကုိ
အားရ ှစ်သက်ေတာ်မူြခင်းမ ှိ။ 11 ေကာက်ရွ ံ ေသာ
သူ ှင့် က ုဏာ
ေတာ်ကုိ
ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
ှစ်သက် ေတာ် မူ ၏။ 12 အို ေယ ု ှ လင် မိ ၊

ထာဝရဘုရား
ကုိ ချးီမွမ်း ေလာ။့ အိဇိုအနု် မိ ၊ သင် ၏ဘုရား သခင်
ကုိ ချးီမွမ်း ေလာ။့ 13 အေကာင်း မူကား၊ သင် ၏တံခါး
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ကန ့လ်န ့် တို့ ကုိ ခုိင်မာ ေစ၍၊ သင် ၏ အထဲမှာ သားသမီး
များကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ၏။ 14 သင် ၏ြပည်
စွနး် ြပည်နားမှာ အမှုအေရးကုိ ငိမ်းေစ
၍၊ အေကာင်း ဆုံးေသာ စပါး ှင့် သင့် ကုိ ဝ စွာ
ေကျွးေမွးေတာ်မူ၏။ 15 ေြမ ကီး ေပါ် သို့ ဗျာဒိတ် ေတာ်
ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ်သည် အလျင် အ
ြမန်ေြပး တတ်ပါ၏။ 16 မုိဃ်းပွင့် ကုိ သုိးေမွး က့ဲသို့ ချ
ေတာ်မူ၏။ ှင်းခဲ ကုိလည်း ြပာ က့ဲသို့ ဆွတ်ြဖ ေတာ်
မူ၏။ 17 မိမိ မုိဃ်းသီး ကုိ စား တ်ု စားေပါက်က့ဲသို့ လွှတ်
ေတာ်မူ၍၊ ချမ်း ေစေတာ်မူြခင်းကုိ
အဘယ်သူ ခံ ိင်ု သနည်း။ 18တဖန် ှ တ်ကပတ် ေတာ်
ကုိလွှတ် ၍ ၊ ထုိ မုိဃ်းပွင့်အစ ှိသည်တို့ ကုိ အရည် ကျ ိ
ေတာ်မူ၏။ မိမိ
ေလ ကုိ လာ
ေစေတာ်မူသြဖင့်၊ ေရ
တို့သည် စီး က၏။ 19 ှ တ်ကပတ် အမိန ့ေ်တာ်ကုိ ယာ
ကုပ် အမျ ိး၌ ၎င်း၊ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ ေတာ်မူချက်များကုိ ဣ
သေရလ
အမျ ိး၌ ၎င်း ေဘာ်ြပ ေတာ်မူ၏။ 20အြခားတပါးေသာ
အမျ ိးသား တို့ ၌ ထုိသို့
ြပ ေတာ် မ
မူ။ စီရင် ေတာ်မူချက်များကုိ သူ
တို့မ သိ ရက။ ဟာေလလယု။
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148
1 ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ထာဝရဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ ဘဝဂ် ေပါ် မှာ
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 2 ေကာင်းကင် တမန်အေပါင်း တို့ ၊
ထာဝရ
ဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ
အေပါင်း တို့ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 3 ေန လ တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရားကုိချးီမွမ်း ကေလာ။့ ထွနး်လင်း ေသာ ကယ်
အေပါင်း တို့ ၊ ချးီမွမ်း က ေလာ။့ 4 ေကာင်းကင်
အထပ်ထပ် ှင့်
ေကာင်းကင် ေပါ်မှာ ေရ
များတို့ ၊ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 5 ထုိ အရာတို့ ကုိအမိန ့်
ေတာ် ှိ၍ ၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ထာဝရဘုရား
၏နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကေစ။ 6 ထုိ အရာတို့ ကုိ ကာလ
အစ ်အဆက် အ မဲတည်
ေစေတာ်မူ၍ ၊ မ ပျက် ရေသာဓမ္မတာ ကုိ စီရင် ေတာ်
မူ၏။ 7 ေြမ ကီး ၌ ှိေသာအရာ၊ ငါး ကီးများ၊ နက်နဲ ရာ
အရပ် များ၊ 8 မီး ှင့် မုိဃ်းသီး ၊ မုိဃ်းပွင့် ှင့် အခုိး အေငွ့၊
အမိန ့်
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ေသာ ေလြပင်း မုနတိ်င်ုး၊ 9 ေတာင်
ကီးေတာင် ငယ် ှိသမျှ ၊ အသီး ကုိသီးေသာအပင် ၊ အာ
ရဇ် ပင် ှိသမျှ၊ 10သားရဲ ှင့် သားယ ် အေပါင်း ၊ တာွး
တတ်ေသာ တိရိစ္ဆာန် ှင့်
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ပျ ံတတ်ေသာ ငှက် အစ ှိေသာ၊ 11 ေလာကီ ှင် ဘုရင်
များ ှင့်
ြပည်သူ ြပည်သားအေပါင်း ၊ မင်း များ ှင့်
ေလာကီ တရားသူ ကီး အေပါင်း၊ 12 လပူျ ိ ှင့် အပျ ိ
များ၊ လအိူု
ှင့် လူ ကေလးများတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ချးီမွမ်း က ေလာ။့ 13 နာမ ေတာ်တပါးတည်း
သာလျှင် ြမတ်၍၊ ဘုနး် ေတာ်သည်ေြမ ကီး
ှင့် ေကာင်းကင် အေပါ် ထက်၌ ှိေသာေကာင့်၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကေစ။ 14 မိမိ လစုူ
တို့၏ဦးချ ိ ကုိ
ချးီြမင့် ေတာ် မူသြဖင့် ၊ အနးီ ေတာ်၌ ှိ ေသာလစုူ ၊
ဣသေရလ အမျ ိးသားတည်းဟေူသာ မိမိ သန ့် ှ င်း သူ
အေပါင်း တို့၏
ချးီမွမ်း ရာြဖစ် ေတာ်မူ၏။ ဟာေလလယု။

149
1ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ အသစ် ေသာသီချင်း
ကုိ ဆုိ
၍၊ သန ့် ှ င်း သူတို့ စည်းေဝး ရာ၌
ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 2ဣသေရလ အမျ ိး
သည် မိမိ
ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာ ဘုရား ကုိ အမီှြပ ၍
ဝမ်းေြမာက် ေစ။ ဇိအနု်
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သား တို့သည် မိမိ
တို့ ှ င် ဘုရင်ကုိ အမီှြပ ၍ ရွှင်လနး် ကေစ။ 3 သူ
တို့သည် ကခုန် လျက်
နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ကေစ။ ပတ်သာ ှင့် ေစာင်း
ကုိ တီးလျက် ေထာမနာ သီချင်း ဆုိ ကေစ။ 4အေကာင်း
မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
လစုူ
ကုိ
ှစ်သက် ေတာ် မူ၏။ စိတ် ှမ့်ိချ ေသာ သူ တို့ ကုိ

ကယ်တင် ြခင်းအားြဖင့် အသေရ တင့်တယ်ေစေတာ်
မူ၏။ 5သန ့် ှ င်း သူတို့သည် ဘုနး် ကီး ၍
ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာ ကေစ။ ကျနိး်ဝပ် ရာ ေပါ် မှာ
ရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိ ကေစ။ 6 တပါးအမျ ိးသား တို့
အား
တရားအတိင်ုး အြပစ်
ေပး ၍၊ လစုူ
တို့အား ဒဏ်ခတ် ြခင်းငှါ၎င်း၊ 7 သူ တို့၏ ှင် ဘုရင်
များကုိ
သံ ကိ း ှင့်
ချည်ေ ှာင် ၍၊ မှူးမတ် များ ကုိ သံ
ေြခချင်း ခတ်ြခင်းငှါ ၎င်း၊ 8ကျမ်းစာ ၌မှတ်သားေသာ
အြပစ်
စီရင်ြခင်းကုိသူ တို့အား
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ြပ ြခင်းငှါ ၎င်း၊ သန ့် ှ င်းသူတို့သည် ဘုရား
သခင်၏ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ှ တ် ှင့် ချးီမွမ်း၍၊ သနလ်ျက်
ကုိ လက် ှင့် ကုိင် ကေစ။ 9 ထာဝရ ဘုရား၏ သန ့် ှ င်း
သူအေပါင်း တို့သည် ထုိသို့ ေသာ
ဘုနး် ှင့်ဆုိင် က၏။ ဟာေလလယု ။

150
1သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနေတာ်၌
ဘုရား သခင်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ ဘုနး် ေတာ်ထင် ှား
ရာ ေကာင်းကင် မျက် ှာ ကက်ေပါ် မှာ ချးီမွမ်း ကေလာ။့
2 ထူးဆနး်ေသာ တနခုိ်း ေတာ်များေကာင့် ၊ ဘုရား သခင်
ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ အလနွတ်ရာ ကီးြမတ် ေတာ်မူြခင်း
ှ ိသည်အတိင်ုး
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 3 တံပုိး မှုတ် လျက် ဘုရား သခင်ကုိ
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ တေယာ
ှင့်
ေစာင်း ကုိတီးလျက်
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 4 ပတ်သာ တီးလျက် ၊ ကခုန် လျက်
ှင့်ချးီမွမ်း ကေလာ။့ ကိ း ှင့် ြပည့်စုံေသာ တုရိယာကုိ
တီးလျက် ၊ ှခဲရာ
ကုိ မှုတ်လျက် ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 5အသံ ကျယ်ေသာ
သံလင်ွ ကုိ တီးလျက် ချးီမွမ်း ကေလာ။့ အ ကီးဆုံး ေသာ
လင်းကွင်း ကုိလည်း တီးလျက်
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ချးီမွမ်း ကေလာ။့ 6 အသက် ှိ ေသာ သူအေပါင်း
တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း ကေစ။ ဟာေလလယု ။
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