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ှ င်မဿဲခရစ်ဝင်။
1 အာြဗဟံ ှင့် ဒါဝိဒ် တို့ မှ ဆင်းသက် ေတာ်မူေသာေယ ှု ခရစ်
၏ေဆွ ေတာ်စ ်မျ ိ းေတာ်ဆက်စာရင်း ဟမူူကား၊ 2အာြဗဟံ သား
ဣဇာက် ။ ဣဇာက် သား
ယာကုပ် ။ ယာကုပ် သား
ယုဒ မှစ၍
ညီေနာင် တစ်စု။ 3 ယုဒ သည် မိမိခင်ပွနး်တာမာ တင်ွ ြမင် ေသာသား
ဖာရက် ှင့် ဇာရ ။ ဖာရက် သား ေဟဇ ံု ။ ေဟဇ ံု
သား
အာရံ ။ 4 အာရံ သား အမိနဒပ် ။ အမိနဒပ် သား နာ ှုန် ။ နာ ှုန်
သား စာလမုန် ။ 5 စာလမုန် သည် မိမိခင်ပွနး်ရာခပ် တင်ွ ြမင် ေသာ
သားေဗာဇ။ ေဗာဇ
သည် မိမိခင်ပွနး် ုသ တင်ွ
ြမင် ေသာ သားဩဗက် ။ ဩဗက် သား ေယ ှဲ ။ ေယ ှဲ သား
ဒါဝိဒ် မင်း ကီး တည်း။ 6 ဒါဝိဒ် မင်း ကီးသည် ဥရိယ
၏ခင်ပွနး်ြဖစ်ဘူးေသာ မိနး်မ တင်ွ ြမင် ေသာသားေ ှာလမုန် ။ 7 ေ ှာ
လမုန် သား
ေရာေဗာင် ။ ေရာေဗာင် သား
အဘိယ ။ အဘိယသား
အာသ ။ 8အာသ သား ေယာ ှဖတ် ။ ေယာ ှဖတ် သား
ယေဟာရံ ။ ယေဟာရံ
သား
ဩဇိ ။ 9ဩဇိ သား ေယာသံ ။ ေယာသံ
သား
အာခတ် ။ အာခတ် သား
ေဟဇကိ ။ 10 ေဟဇကိ သား မနာေ ှ ။ မနာေ ှ သား အာမုန် ။ အာ
မုန် သား ေယာ ှိ ။ 11 ေယာ ှိ သား
ေယာယကိမ်။ ေယာယကိမ်သည် ဗာဗုလုန် မိ သို့ ေနရာေြပာင်း ခါ
နးီတင်ွ
ြမင်ေသာသား ေယေခါနိ မှစ၍
ညီေနာင် တစ်စုတည်း။ 12ဗာဗုလနု် မိ သို့ ေနရာေြပာင်း သည့်ေနာက်
၊ ေယေခါနိ သား ှာလေသလ ။ ှာလေသလ သား
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ေဇ ုဗေဗလ ။ 13 ေဇ ုဗေဗလ သား အဗျ ဒ် ။ အဗျ ဒ် သား
ဧလျာကိမ် ။ ဧလျာကိမ် သား
အာေဇာ် ။ 14အာေဇာ် သား
ဇာဒတ်ု ။ ဇာဒတ်ု သား
အာခိမ် ။ အာခိမ် သား ဧလဒ်ု ။ 15 ဧလဒ်ု သား
ဧလာဇာ ။ ဧလာဇာ
သား
မဿန် ။ မဿန် သား
ယာကုပ် ။ 16ယာကုပ် ြမင် ေသာသားကား ၊ မာရိ
၏ ခင်ပွနး် ေယာသပ် တည်း။ ထုိမာရိသည် ခရစ် ဟေုခါ်ေဝါ် သမုတ်
ေသာ ေယ ှု ၏ မယ်ေတာ် ြဖစ်၏။ 17ဤသို့ လျှင်၊ မျ ိ းစ ် ယ်ွဆက်
ေပါင်း ကား၊ အာြဗဟံ မှ သည် ဒါဝိဒ် တိင်ုေအာင် တစ်ဆယ်ေလး ဆက်
၊ ဒါဝိဒ် မှ သည် ဗာဗုလနု် မိ သို့ ေနရာေြပာင်း သည်တိင်ုေအာင်
တစ်ဆယ်ေလး ဆက် ၊ ဗာ ဗုလု န် မိ သို့ ေြပာင်း ပီး မှသည်
ခရစ်ေတာ် တိင်ုေအာင် တစ်ဆယ်ေလး ဆက် ြဖစ်သတည်း။

18 ေယ ှု ခရစ် သည် ဘွားြမင် ြခင်းကုိ ခံ
ေတာ်မူေသာအေကာင်းအရာဟမူူကား၊ မယ်ေတာ် မာရိ သည် ေယာ
သပ် ှင့် ထိမ်းြမား ေဆာင် ှင်း၍ မ
ှက်တင် မီှတင်ွ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ေကာင့်
ပဋိသေ ္ဓ စဲွ ေန၏။ 19 သူ ၏ခင်ပွနး် ေယာ သပ် သည်
သူေတာ်ေကာင်း ြဖစ် ၍ ၊ မာရိ
အသေရ ကုိ မ
ပျက်ေစချင် ေသာေကာင့် တိတ်ဆိတ် စွာစွန ့်ပယ် မည်ဟု အ ကံ ှိ
၏။ 20 ထုိသို့
ကံစည် ၍ေနစ ်တင်ွ အိပ်မက် ကုိြမင်ရသည်မှာ၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ေကာင်းကင်တမန် သည် ထင် ှား ၍၊ ဒါဝိဒ် အမျ ိး ေယာ
သပ် ၊ သင် ၏ခင်ပွနး် မာရိ ကုိ ထိနး်သိမ်း ရမည်အခွင့်ကုိ မ
စုိးရိမ် ှင့်။ ဤပဋိသေ ္ဓ
သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ေကာင့် ြဖစ် ၏။ 21 သား
ေယာက်ျားကုိ ဘွားြမင် လိမ့်မည်။ ထုိသား
သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိအြပစ် မှ
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ကယ်ချွတ် မည်သူ ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ေယ ှု ဟေူသာအမည် ြဖင့်
မှည့် ရမည်ဟု ေကာင်းကင်တမနဆုိ် ၏။ 22 ထုိအေကာင်း အရာမူကား
၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ပေရာဖက် ြဖင့် ထားေတာ်မူေသာဗျာဒိတ် ေတာ် ြပည့်စုံ
မည် အေကာင်း တည်း ။ 23 ဗျာဒိတ်ေတာ်အချက်ဟူမူကား ကည့် ှု
ေလာ။့ သတို့သမီး
ကညာသည် ပဋိသေ ္ဓ
စဲွယူ ၍ သား ေယာက်ျားကုိ ဘွားြမင် လတံ။့ ထုိသား
ကုိ ဧမာေ လွ အမည် ြဖင့် မှည့် ရကလတံဟ့လုာသတည်း။ ဧမာေ ွ
လ အနက် ကား ငါ တို့ ှင့်အတူ ှ ိေတာ်မူေသာဘုရားသခင် ဟု ဆုိလို
သတည်း။ 24 ေယာသပ် သည် အိပ်ေပျာ် ရာမှ ိးု လျှင်
ထာဝရ ဘုရား၏ေကာင်းကင်တမန် မှာထား သည့်အတိင်ုး ြပ ၍ မိမိ
ခင်ပွနး် ကုိ ထိနး်သိမ်း ေလ၏။ 25 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သား
ဦးကုိ မ
ဘွား မီှတိင်ုေအာင် သံဝါသ မ ြပ ဘဲေန၏။ ထုိသား
ကုိလည်း
ေယ ှု ဟေူသာအမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။

2
1 ယုဒ ြပည်ဗက်လင် မိ ၌
ေဟ ုဒ် မင်း ကီး လက်ထက် ၊ ေယ ှု သည်ဘွားြမင် ြခင်းကုိခံေတာ်
မူ ပီးမှ ၊ မာဂု
ပညာ ှိတို့သည် အေ ှ ြပည်က
ေယ ု ှလင် မိ သို့
ေရာက်လာ ကလျှင်။ 2 ယခု ဘွားြမင် ေသာယုဒ ှင်ဘုရင် သည်၊
အဘယ်မှာ ှိ ေတာ်မူသနည်း။ အေ ှ ြပည်၌
သူ ၏ကယ် ကုိငါတို့ ြမင် ရသည်ြဖစ်၍
ဖူးေတွ့ ပူေဇာ်ြခင်းငှာေရာက်လာ ပီဟု ေမးြမနး်ေြပာဆုိ က၏။ 3 ထုိ
စကားကုိ ကား လျှင် ေဟ ု ဒ် မင်း ကီး သည် ေယ ု ှလင် မိ သူ မိ
သားအေပါင်း တို့ ှင့်တကွ
စိတ်ပူပန် ြခင်းသို့ ေရာက်သြဖင့် ၊ 4 ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လူ တို့တင်ွ
ကျမ်းြပ ဆရာ ှိသမျှ တို့ ကုိစုေဝး ေစ၍
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ခရစ်ေတာ် ကုိ အဘယ် အရပ်မှာ
ဘွားြမင် လိမ့်မည်နည်းဟု ေမးြမနး် ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိဆရာ တို့က
လည်း ၊ ပေရာဖက် တစ်ဦးေရး ထားေသာအချက်ဟမူူကား ၊ 6 အိယုုဒ
ြပည် ဗက်လင် မိ ၊ အစုိးရ
ေသာယုဒ မိ တို့တင်ွ
သင်သည် မိ ငယ် မိ ယုတ်မ ဟတ်ု ။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ၏လစုူ
ဣသေရလ အမျ ိးကုိ အပ်ုစုိး ရေသာသခင် သည် သင် ၏အထဲ မှာ
ေပါ်ထွနး် လတံ့ဟု ကျမ်းလာ ှိပါ၏။ ထို့ ေကာင့်ယုဒ ြပည်ဗက်လင်
မိ ၌
ခရစ်ေတာ် ကုိ ဘွား ြမင် ရ ပါ မည် ဟု မင်း ကီး အား ြပန်ကား
ေလျှာက်ထားက၏။ 7 ထုိအခါ
ေဟ ုဒ် မင်း ကီးသည်၊ မာဂု
ပညာ ှိတို့ ကုိ မထင်မ ှား ေခါ် ၍ ကယ် ေပါ်ထွနး် ေသာအချနိ် ကာလ
ကုိ ေစ့ေစ့ ေမးြမနး် ပီးမှ၊ 8သင်တို့သွား ၍ ထုိ
သူငယ် ကုိ ကိ းစား ှာ ကပါ။ ေတွ့ လျှင် ငါ ့ ထံသို့ ြပနလ်ာ ၍
ငါ လည်း ထုိသူငယ် ကုိ ဖူးေတွ့ ပူေဇာ်ရေအာင် ကားေြပာ ကပါဟု
မှာထား ေတာ်မူလျက်၊ ဗက်လင် မိ သို့
ေစလွှတ် ေလ၏။ 9 ထုိသူ တို့သည် မင်း ကီး စကားကုိနာခံ ပီးလျှင်
ထွက်သွား က၍ အေ ှ ြပည်၌ ြမင် ရေသာကယ် သည် သူ
တို့ ေ ှ ကသွားသြဖင့် သူငယ် ေတာ် ှိ ရာအရပ် အေပါ်သို့ ေရာက်
၍ တည် လျက်ေန၏။ 10 ထုိ ကယ် ကုိ ြမင် ြပန်ေသာအခါ အလနွ်
ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာ ြခင်း ှ ိ၍၊ 11 အိမ် သို့ ဝင် ေလေသာ်၊ မယ်ေတာ်
မာရိ ှင့်တကွ
သူငယ် ေတာ်ကုိေတွ့ြမင် လျှင်
ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ် ၍ ၊ မိမိ
တို့ ဘ ာ
ဥစ္စာတို့ ကုိဖွင့် ပီးမှ
ေလာဗန် ှင့် မုရန်
တည်းဟေူသာနံသ့ာမျ ိ းကုိ၎င်း၊ ေရွှ ကုိ၎င်း ဆက်ကပ် ပူေဇာ်က၏။

12 ေနာက်မှ ေဟ ုဒ် မင်း ကီးထံသို့ မ ြပန် ရမည်အေကာင်းကုိ အိပ်မက်
တင်ွ
ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိရ၍
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မိမိ တို့ ြပည် သို့
အြခား ေသာလမ်း ြဖင့် ြပနသွ်ား က၏။ 13 ထုိသူ တို့ သွား ကသည်
ေနာက် ၊ ေယာသပ် သည် အိပ်မက် ကုိြမင် သည်မှာ၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ေကာင်းကင်တမန် သည် ထင် ှား ၍၊ သင်ထ ေလာ။့
မယ်ေတာ် ှင့်
သူငယ် ေတာ်ကုိေဆာင်ယူ ပီးလျှင် ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ ေြပး ၍၊ တစ်ဖနင်ါေြပာဆုိ သည်တိင်ုေအာင်
ထုိ ြပည်၌ ေန ေလာ။့ ေဟ ုဒ် မင်း ကီးသည် သူငယ် ေတာ်ကုိ သတ်
အံေ့သာငှာ ှာ လိမ့်မည်ဟဆုို ေလ၏။ 14 ထုိအခါ
ေယာသပ်သည် ထ
၍ မယ်ေတာ် ှင့် သူငယ် ေတာ်ကုိ ည ့် အချနိ၌် ေဆာင်ယူ ပီးလျှင်
အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့
ထွက်သွား ၍ ၊ 15 ေဟ ုဒ် မင်း ကီးအနစိ္စ ေရာက်သည်တိင်ုေအာင်
ထုိ ြပည်၌ ေန ေလ၏။ ဤအေကာင်းအရာကား၊ ငါ ့သား ကုိ အဲဂု
တ္တု
ြပည်မှ
ငါေခါ် ခ့ဲ ပီဟု ထာဝရ
ဘုရားသည် ပေရာဖက် ြဖင့် ထား ေတာ်မူေသာဗျာဒိတ် ေတာ် ြပည့်စုံ
မည် အေကာင်းတည်း။ 16 ထုိအခါ
ေဟ ုဒ် မင်း ကီးသည် မာဂု
ပညာ ှိတို့ လှည့်ြဖား သည် ကုိသိ လျှင်၊ ြပင်းစွာ အမျက်ထွက် ၍
လူ ကုိ ေစလွှတ်သြဖင့်၊ မာဂု
ပညာ ှိတို့ ၌
ေစ့ေစ့ေမးြမနး် ပီးေသာကယ်၏အချနိ် ကာလကုိ ေထာက် ၍၊ ဗက်
လင် မိ မှစေသာ ေကျးလက် ှိသမျှ တို့ ၌
ှစ် ှစ်အရွယ်မှစ၍
ထုိအရွယ်ေအာက် ယုတ်ေသာ သူငယ် ေယာက်ျားအေပါင်း တို့ ကုိ
သတ် ေစ၏။ 17 ပေရာဖက် ေယရမိ ေဟာ ဘူးသည်ကား၊ 18 ရာမ
အရပ်၌
သည်းစွာ ေသာညည်းတာွး ငိေု ကး၊ ြမည်တမ်း ြခင်းအသံ ကုိ ကား
ရ၍၊ ရာေခလ
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သည် မိမိ
သား တို့ မ
ှိ ေသာေကာင့် ငို ၍ စိတ် မ ေြပ ိင်ု ဟေူသာစကား သည် ထုိအခါ

၌အမှန် ကျသတည်း။ 19 ေဟ ုဒ် မင်း ကီးအနစိ္စ ေရာက်သည်ေနာက် ၊
ေယာသပ် သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်၌
အိပ်မက် ကုိြမင် ြပနသ်ည် မှာ၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ေကာင်းကင်တမန် သည်ထင် ှား ၍၊ 20 သင်ထ ေလာ။့
မယ်ေတာ် ှင့်
သူငယ် ေတာ်ကုိေဆာင်ယူ ပီးလျှင် ဣသေရလ
တိင်ုး သို့ သွား ေလာ။့ သူငယ် ေတာ်ကုိသတ်အံေ့သာငှာ
ှာ ေသာသူ တို့သည်ေသ က ပီဟု ဆုိ ေလ၏။ 21 ထုိအခါ
ေယာသပ်သည် ထ
၍ မယ်ေတာ် ှင့် သူငယ် ေတာ်ကုိ ေဆာင်ယူ ပီးလျှင် ဣသေရလ
တိင်ုး သို့
သွား၍ ေရာက် သည် ှိေသာ်၊ 22 ေဟ ု ဒ် မင်း ကီး၏အရာ၌ သား
ေတာ်အာေခလ သည် ယုဒ
ြပည်တင်ွမင်းြပ ေကာင်း ကုိ ကား ရလျှင် ၊ ထုိ
ြပည်သို့ မ
သွား ဝ့ံ၍ အိပ်မက် ၌
ဗျာဒိတ် ေတာ် ကုိ ရ ြပန် ပီး မှ ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့ သွား ၍၊

23 ခရစ်ေတာ်ကုိ နာဇရက် လူဟုေခါ်ေဝါ် ကလတံ့ဟေူသာ ပေရာဖက်
တို့၏ ှ တ်ထွက် ှင့်အညီ၊ နာဇရက်
အမည် ှိေသာ မိ သို့ ေရာက် ၍ အ မဲေန ေလ၏။

3
1 ထုိ ကာလ အခါ ဗတ္တိဇံ
ဆရာေယာဟန်သည် ေပါ်ထွနး် လျှင် ၊ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည်
တည်လနုးီ ပီ။ 2 ထို့ ေကာင့်
ေနာင်တရ ကေလာဟ့ု ယုဒ
ေတာ ၌
ေဟာ ေလ၏။ 3 ပေရာဖက် ေဟ ှာယ ေဟာ ဘူးသည်ကား၊ ေတာ
၌ ဟစ်ေကျာ် ေသာသူ၏အသံ မှာ၊ ထာဝရ
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ဘုရား က ေတာ်မူရာလမ်း ကုိ ြပင် ကေလာ။့ လမ်း ခရီးေတာ်ကုိ
ေြဖာင့် ေစကေလာဟ့ေူသာအချက်၌ ထုိေယာဟနကုိ် ဆုိလို သတည်း။
4 ေယာဟန် သည် ကုလားအပ်ု အေမွး ှင့် ရက်ေသာ အဝတ် ကုိဝတ်
လျက်၊ ခါး ၌ သားေရ ခါးပနး် ကုိ စည်းလျက်၊ ကျ ိင်းေကာင် ှင့်
ေတာ ၌ြဖစ်ေသာပျားရည် ကုိ စား
လျက် ေန ၏။ 5 ထုိအခါ ေယ ု ှလင် မိ မှစ၍
ယုဒ ြပည်သူြပည်သား၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်နား မှာေနေသာသူ အေပါင်း
တို့သည် ေယာဟန် ထံသို့ ထွက်သွား ၍၊ 6 မိမိ တို့အြပစ် များကုိေဖာ်ြပ
လျက် ေယာ်ဒန် ြမစ် ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိခံ က၏။ 7 ဖာရိ ှဲ ှင့်
ဇဒ္ဒ ကဲ အများ တို့သည် ဗတ္တိဇံ
ကုိ ခံအံေ့သာငှာ လာ ကသည်ကုိ ေယာဟန်သည်ြမင် လျှင် ၊ အချင်း
ေ မဆုိး အမျ ိး တို့ ၊ ေရာက် လေုသာေသဒဏ် မှ
ေြပးသွား စိမ့်ေသာငှာ၊ အဘယ်သူ သည် သင် တို့ ကုိသတိေပး ဘိ
သနည်း။ 8 ေနာင်တရ ြခင်း ှင့် ထုိက်တန် ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် က
ေလာ့ 9 အာြဗဟံ သည် ငါတို့ အဘ ြဖစ် သည်ဟ၍ူ စိတ်ထဲ၌ မ
ေအာက်ေမ့ က ှင့်။ ဘုရားသခင် သည် ဤ
ေကျာက်ခဲ တို့ မှ
အာြဗဟံ တို့ ကုိ ထုတ်ေဘာ် ဖနဆ်င်း ိင်ု ေတာ်မူသည်ဟု ငါအမှနဆုိ်
၏။ 10သစ်ပင် အြမစ် နားမှာ
ပုဆိန် ထား လျက် ှိသည်ြဖစ်၍ ၊ ေကာင်း ေသာအသီး မ သီး ေသာ
အပင်
ှိသမျှ တို့ ကုိ ခုတ်လဲှ ၍
မီး ထဲသို့
ချ လိက်ုရ၏။ 11 ငါ သည် ေနာင်တ အဘို့ အလိငုှာ သင် တို့ ကုိ ေရ
ှင့် ဗတ္တိဇံ ေပး၏။ ငါ ့ ေနာက် ကလာ ေသာသူ သည် ငါ ့ ထက်

တတ်စွမ်း ိင်ု၏။ ထုိသူ
၏ေြခနင်း ေတာ်ကုိမျှေဆာင် ြခင်းငှာငါမ ထုိက် ။ ထုိသူ
သည် သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ၎င်း၊ မီး
ှင့် ၎င်း၊ သင် တို့ ကုိ ဗတ္တိဇံ ေပးမည်။ 12လက် ေတာ်တင်ွ
စံေကာ ပါလျက်၊ မိမိ
ေကာက်နယ် တလင်းကုိ ှင်းလင်း ေစသြဖင့် ၊ မိမိ
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ဂျ ံ စပါးကုိ ကျ ီ ၌
စုသိမ်း သွင်းထား၍ ၊ အဖျင်း ကုိကား
မ ငိမ်း ိင်ု ေသာမီး ှင့် ှု ိ ေတာ်မူလတံဟ့ု ေယာဟနေ်ဟာေြပာ ၏။
13 ထုိအခါ
ေယ ှု သည် ဗတ္တိဇံ
ကုိခံအံေ့သာငှာ ဂါလိလဲ ြပည်မှ
ေယာ် ဒန် ြမစ် နား ေယာဟန် ထံသို့ က ေတာ် မူ၏။ 14 ေယာ
ဟန် ကလည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ထံ၌ဗတ္တိ ဇံ ကုိ ခံ
ရမည်အေကာင်း ှ ိ ပါသည်ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ထံသို့
ကလာ ေတာ်မူသေလာဟု ေယ ှု ကုိဆီးတား ေလ၏။ 15 ေယ ှု က
လည်း
အလံးုစုံ ေသာတရား တို့ ကုိ အကုနအ်စင် ကျင့သ်င့သ်ည်ြဖစ် ၍ ယခု
အခွင့် ေပးပါ ဟု ြပနေ်ြပာေတာ်မူ ၏။ ထုိအခါ
ေယာဟနသ်ည် ဝနခံ် ေလ၏။ 16 ေယ ှု သည် ဗတ္တိဇံ
ကုိခံေတာ်မူ ပီးလျှင်
ေရ မှ ေပါ် ထစ ်တင်ွ၊ ေကာင်းကင် ဖွင့်လှစ် သြဖင့်၊ ဘုရားသခင်
၏ဝိညာ ် ေတာ်သည် ချ ိးငှက် က့ဲသို့ ဆင်းသက် ၍ ကုိယ်ေတာ် အေပါ်
၌ နား
ေတာ်မူသည်ကုိြမင် ရ၍ ၊ 17ဤ သူကား ငါ ှစ်သက် ြမတ် ိးုရာ၊ ငါ
၏ချစ် သား
ေပတည်း ဟု ေကာင်းကင် က အသံ ေတာ်ြဖစ်ေလ၏။

4
1 ထုိအခါ
မာရ်နတ် ၏စုံစမ်း ေသွးေဆာင်ြခင်းကုိ ခံေစမည်အေကာင်း၊ ဝိညာ ်
ေတာ်သည် ေယ ှု ကုိ ေတာ
သို့
ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၍၊ 2 ေယ ှုသည် အရက် ေလးဆယ်ပတ်လံးု အစာ
အာဟာရကုိ မသုံးေဆာင်ဘဲေန ပီးမှ
မွတ်သိပ် ြခင်းသို့ ေရာက်ေတာ်မူ၏။ 3 ထုိအခါ
စုံစမ်း ေသွးေဆာင်ေသာသူ သည် ချ ်းကပ် ၍၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် လျှင် ၊ ဤ
ေကျာက်ခဲ တို့ ကုိ မုန ့် ြဖစ် ေစြခင်းငှာ
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အမိန ့် ှ ိေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေလ၏။
4 ေယ ှု ကလည်း ၊ လူ သည် မုန ့် အားြဖင့် သာ အသက် ကုိေမွးရ
မည်မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် မိန ့် ေတာ်မူသမျှ
အားြဖင့် အသက်ကုိေမွးရမည် ကျမ်းစာ လာသည် ဟု ြပနေ်ြပာ
ေတာ်မူ၏။

5 ထုိအခါ
မာရ်နတ် သည် ေယ ှု ကုိ သန ့် ှ င်း ေသာ မိ ေတာ်သို့ ေဆာင်သွား
၍ ဗိမာန် ေတာ်၏အထွဋ် ၌
တင် ထား ပီးလျှင် ၊ 6ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ေကာင်းကင်တမန် တို့
အား သင့် အဘို့ မှာထား ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ သင် ၏ေြခ ကုိ ေကျာက်
ှင့်
မ ထိ မခုိက်ေစြခင်းငှာ သူတို့သည် သင့် ကုိ လက် ှင့် မစ ချပီင့် က
လိမ့်မည်ဟလုာ၏။ ထုိေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် လျှင်
ကုိယ် ကုိေအာက် သို့ ချ လိက်ုေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေလ၏။
7 ေယ ှု ကလည်း
သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရားကုိ သင်သည်အစုံအစမ်း မ ြပ
ရဟု ကျမ်းစာ လာြပန် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

8တစ်ဖန်
မာရ်နတ် သည် ေယ ှု ကုိ အလနွ် ြမင့် လှစွာေသာ ေတာင် ေပါ်သို့
ေဆာင်သွား ၍၊ ဤေလာက
၌
ှိ သမျှ ေသာ တိင်ုး ိင်ုငံ တို့ ကုိ၎င်း ၊ ထုိ တိင်ုး ိင်ုငံ တို့၏ ဘုနး်

စည်းစိမ် ကုိ၎င်း ြပ ွှန် ၍ ၊ 9 ကုိယ်ေတာ်သည် ငါ ့ ကုိ ွတ် ြပပ်
ကုိးကွယ် လျှင်
ယခု ြပေလသမျှ တို့ ကုိ ငါေပး မည်ဟဆုို ေလ၏။
10 ေယ ှု ကလည်း အချင်း စာတန် ၊ ငါ ့ ေနာက်သို့ ဆုတ်ေလာ။့ သင်
၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရားကုိ ကုိးကွယ် ရမည်။ ထုိဘုရားသခင်
ကုိသာ
ဝတ်ြပ ရမည်ကျမ်းစာ လာသည် ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။ 11 ထုိအခါ
မာရ်နတ် သည် အထံ
ေတာ်မှထွက်သွား ၍ ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် ချ ်းကပ် လျက်
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လပ်ုေကျွး က၏။
12 ေယာဟန် သည် ေထာင် ထဲသို့ ေရာက်ေကာင်း ကုိ ေယ ှုသည်
ကား လျှင်၊ ဂါလိလဲ ြပည်သို့
က ေတာ်မူ၍၊ 13 နာဇရက် မိ ကုိ စွန ့်သွား လျက် ၊ ဇာဗုလနု် ခ ို င် ၊

နဿလိ ခ ို င်စပ်ကား တင်ွ အိင်ု ှင့်နးီစပ်ေသာ ကေပရေနာင် မိ သို့
ေရာက် ၍ ေန ေတာ်မူ၏။ 14ဤအေကာင်းအရာကား၊ ပေရာဖက်
ေဟ ှာယ ၏ ှ တ်ထွက် ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း တည်း။ 15 ှ တ်ထွက်
အချက်ဟမူူကား၊ ဇာဗုလနု် ခ ို င် ှင့်
နဿလိ ခ ို င် တည်းဟေူသာအိင်ု နားေ ှာက်ေသာလမ်း ၊ ေယာ်ဒန်
ြမစ်တစ်ဘက် ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားေနရာဂါလိလဲ ြပည်၊ 16 ေမှာင်မုိက်
ထဲမှာ ှိ ေနေသာလူ များတို့သည် ကီးစွာ ေသာအလင်း ကုိ ြမင် ရ၍၊
ေသမင်း ၏ ိင်ုငံ အရိပ်
တင်ွ ှိ ေနေသာ သူ
တို့ ၌ အလင်း ေပါ်ထွနး် လျက် ှိ၏ဟု ေဟာ ထား သတည်း။

17 ထုိအခါ မှစ၍
ေယ ှု က၊ ေနာင်တရ ကေလာ။့ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် တည်
လနုးီ ပီဟေူသာတရား ကုိ ေဟာစ ြပ ေတာ်မူ၏။ 18 ဂါလိလဲ အိင်ု နား
မှာ က ေတာ်မူစ ်၊ ေပတ ု
ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ေသာ ှိ မုန် ှင့် အနေ္ြဒ ၊ ညီအစ်ကုိ ှစ် ေယာက်
တို့သည် တံငါ ြဖစ် ၍၊ အိင်ု တင်ွ
ပုိက်ကွန် ြဖန ့်ချ သည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူလျှင်၊ 19 ထုိသူ တို့ အား ငါ ့
ေနာက် သို့ လိက်ု ကေလာ။့ သင် တို့သည် လူ
ကုိမျှားေသာတံငါ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ငါြပ မည် ဟု အမိန ့် ေတာ် ှိေလ
ေသာ် ၊ 20 ထုိသူတို့သည် ချက်ြခင်း ပုိက်ကွန် ကုိစွန ့ပ်စ် ၍
ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုက၏။ 21 ထုိမှ လနွ် လျှင်
အြခား ေသာညီအစ်ကုိ ှစ် ေယာက်၊ ေဇေဗဒဲ
၏သား
ယာကုပ် ှင့်
ေယာဟန် တို့သည် သူ
တို့အဘ ှင့်အတူ ေလှ ေပါ် မှာ ပုိက်ကွန် ြပင် ေနသည်ကုိ ြမင်၍ ေခါ်
ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိသူ တို့သည်လည်း
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ချက်ြခင်း အဘ ှင့် ေလှ ကုိ စွန ့ပ်စ် ၍ ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။
23 ေယ ှု သည် တရားစရပ် တို့ ၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးလျက် ၊ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာဧဝံေဂလိ တရား
ကုိေဟာ လျက်၊ လူ
တို့ တင်ွ အနာ ေရာဂါအမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိ ငိမ်း ေစလျက် ၊ ဂါလိလဲ
ြပည်တစ်ြပည်လံးု ကုိ ေဒသစာရီ လှည့်လည် ေတာ်မူ၏။ 24 သိတင်း
ေတာ်သည်လည်း
ှုရိ ြပည်၌
အ ှ ံအြပား ေကျာ်ေစာ သည်ြဖစ်၍ နတ်ဝင် ေသာသူ ဝက် ူးစဲွ ေသာ
သူ၊ လက်ေြခေသ ေသာသူမှစေသာအထူးထူးအြပားြပား ေသာ အနာ
ေရာဂါစဲွ၍
မကျနး်မမာ ေသာသူ ှိသမျှ တို့ ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ က၍ ၊ သူ
တို့၏အနာေရာဂါကုိ ငိမ်း ေစေတာ်မူ၏။ 25 ဂါလိလဲ ြပည်၊ ေဒက
ေပါလိ ြပည်၊ ေယ ု ှလင် မိ မှစေသာ ယုဒ
ြပည်၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် မှ
လာေသာ လူ
များ အေပါင်းတို့သည် ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။

5
1 ထုိလူ အေပါင်းတို့ ကုိ ြမင် လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ေတာင် ေပါ်သို့
တက် ၍ ထုိင် ေတာ်မူေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ်တို့သည် ကုိယ်ေတာ်
ရင်းသို့ ချ ်းကပ် က၏။

2 ထုိအခါ
ှ တ် ေတာ်ကုိဖွင့် ၍ တပည့် ေတာ်တို့အား ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်

မူသည်မှာ၊ 3 စိတ် ှလံးု ှမ့်ိချ ေသာသူ တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။
အေကာင်းမူကား
ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် ထုိသူ
တို့၏ ိင်ုငံြဖစ် ၏။ 4 စိတ်မသာ ညည်းတာွးေသာသူ တို့သည် မဂင်္လာ
ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား
ထုိသူ တို့သည် သက်သာ ြခင်းသို့ ေရာက် ကလတံ။့ 5 စိတ် းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ေသာသူ တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
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တို့သည် ြပည် ေတာ်ကုိ အေမွ ခံရ ကလတံ။့ 6 ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
ပါရမီ ကုိ ဆာငတ် ခင်မွတ် ေသာ သူ တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည်ဝေြပာ ြခင်းသို့ ေရာက်ကလတံ။့ 7သနားစုံမက် တတ်ေသာ
သူ တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် သနားစုံမက် ြခင်းကုိ ခံရ ကလတံ။့ 8 စိတ် ှလံးု ြဖ စင်
ေသာသူ တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ ြမင် ရ ကလတံ။့ 9 သူတစ်ပါး ချင်း
ခုိက်ရန် ြပ ြခင်းကုိ ငိမ်းေစတတ်ေသာသူ တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။
အေကာင်းမူကား
ထုိသူ တို့သည် ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိခံရ
ကလတံ။့ 10 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေကာင့်
ေ ှာင့် ှက် ည ်းဆဲြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ
ေတာ်သည် ထုိသူ
တို့၏ ိင်ုငံြဖစ် ၏။ 11 ငါ ့ ေကာင့်
သင် တို့ ကုိ က့ဲရဲ
ည ်းဆဲ၍
မမှန် ဘဲလျက် အြပစ် တကာ တင် ကေသာအခါ ၊ သင်တို့သည်
မဂင်္လာ ှိ က၏။ 12 ဝမ်းေြမာက် ရွှင်ြမ း ြခင်း ှ ိ က ေလာ။့
အေကာင်းမူကား ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
သင် တို့၏အကျ ိး သည် ကီးလှ ေပ၏။ သင် တို့ ေ ှ ကေပါ်ထွနး်
ေသာ ပေရာဖက် တို့ ကုိ ထုိနည်းတူ ည ်းဆဲ က ပီ။ 13သင် တို့သည်
ဤေလာက
၏ဆား ြဖစ် က၏။ ဆား
မူကား ၊ အငန် ကင်းေပျာက်လျှင်
ငန် ေသာအရသာကုိ အဘယ်သို့ ရြပနမ်ည်နည်း။ ြပင် သို့ ပစ် လိက်ု၍
ေကျာ်နင်း ြခင်းမှတစ်ပါး
အဘယ် အသုံး မျှမ ဝင်။ 14သင် တို့သည် ဤေလာက
၏ အလင်း ြဖစ် က၏။ ေတာင် ထိပ်၌တည် ေသာ မိ ကုိ မ
ကွယ် ိင်ု ။ 15 ဆီမီး ထွနး် ၍ ေတာင်း ဇလားေအာက် ၌ ဖုံးထားေလ့
မ
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ှ ိ။ အိမ်သူ အိမ်သားအေပါင်း တို့သည် အလင်း ကုိ ရေစြခင်းငှာ
ဆီမီးခုံ
ေပါ်မှာ တင်ထားေလ့ ှ ိ၏။ 16 ထုိနည်းတူ ၊ သူတစ်ပါးတို့သည် သင်
တို့၏ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ြမင် ၍၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိ ေတာ်မူ
ေသာသင် တို့အဘ ၏ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းေစြခင်းငှာ၊ သူတစ်ပါး
ေ ှ ၌ သင် တို့အလင်း ကုိ လင်း ေစ ကေလာ။့ 17 ပညတ္တိ ကျမ်း၊
အနာဂတ္တ ိ
ကျမ်းများကုိ ဖျက်ပယ် ြခင်းငှာငါလာ သည်ဟု မ
ထင် က ှင့်။ ဖျက်ပယ် ြခင်းငှာငါလာ သည်မ ဟတ်ု။ ြပည့်စုံ ေစ
ြခင်းငှာငါလာသတည်း။ 18 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ေကာင်းကင် ှင့်
ေြမ ကီး မ ပျက်စီး မီှတိင်ုေအာင်၊ ပညတ္တိ
ကျမ်း၌
အငယ်ဆုံး ေသာ စာလံးု
ဗိနဓု္ တစ်လံးုမျှ ြပည့်စုံ ြခင်းသို့ မ
ေရာက်မီှ မ
ပျက်စီး ရ။ 19 ထုိေကာင့် အကင်သူ သည်၊ အငယ်ဆုံး ေသာပညတ်
တစ်ခု ကုိ ကုိယ်တိင်ုလနွက်ျ း ၍ သူတစ်ပါး တို့အားလည်း
ထုိအတူ သွနသ်င် ၏။ ထုိသူသည် ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်၌
အငယ်ဆုံး ေသာသူြဖစ် လိမ့်မည်။ အကင်သူ သည် ကုိယ်တိင်ုကျင့်
၍
သူတစ်ပါး တို့အားလည်း သွနသ်င် ၏။ 20 ထုိသူ သည် ေကာင်းကင်
ိင်ုငံ ေတာ်၌
ကီး ေသာသူြဖစ် လိမ့်မည်။ သင် တို့ကျင့်ေသာအကျင့်သည် ဖာရိ ှဲ

တို့ ှင့်
ကျမ်းြပ ဆရာတို့ကျင့်ေသာအကျင့်ထက်
မ လနွမ်သာလျှင်၊ သင်တို့သည် ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သို့ မ
ဝင် ရကဟငုါအမှနဆုိ် ၏။ 21လူ အသက်ကုိ မ
သတ်ရ။ သတ် ေသာသူ သည် ံု း၌အြပစ် စီရင် ြခင်းကုိ ခံထုိက်
ေပ၏ဟေူသာ ေ ှး ပညတ် စကားကုိ သင်တို့ ကား ရ ပီ။ 22 ငါ ပညတ်
သည်ကား ၊ ညီအစ်ကုိ ကုိ အေထာက်မတန်အမျက်ထွက် ေသာသူ
သည် ံု း၌အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိ ခံထုိက် ေပ၏။ ညီအစ်ကုိ ကုိက့ဲရဲ ေသာ
သူ သည် လွှတ်ေတာ် ၌ အြပစ်စီရင်ြခင်းကုိ ခံထုိက် ေပ၏။ ညီအစ်ကုိ
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ကုိကျနိဆဲ် ေသာသူ သည် ေဂဟ◌င်္နာ အရပ်၌
မီး ှု ိ ြခင်းကုိ ခံထုိက် ေပ၏။ 23 ထုိေကာင့် သင် သည်ပူေဇာ် သက္
ကာကုိ ယဇ်ပလ္လ င် သို့ ေဆာင်ယူ ခ့ဲလျက် သင် ၏ညီအစ်ကုိ သည် သင်
၌ အြပစ်တင် ခွင့်တစ်စုံတစ်ခု ှိ သည်ဟု ေအာက်ေမ့ သတိရလျှင် ၊
ယဇ်ပလ္လ င် ေ ှ မှာ ပူေဇာ် သက္ကာကုိထား၍သွား ေလာ။့ 24 ညီအစ်ကုိ
ှင့် သင့်တင့် ပီးမှ
ြပန် ၍ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ တင် ေလာ။့ 25တရားေတွ့ဘက် ှင့်အတူ
လမ်း ၌ သွားစ ် တင်ွပင်၊ သူ
၏စိတ် ကုိ ေြပေစြခင်းငှာ အလျင်အြမန် ြပ ေလာ။့ သို့ မဟတ်ု
တရားေတွ့ဘက် သည် တရားသူ ကီး ၌
အပ် မည်။ တရားသူ ကီး သည်လည်း
လလုင် ေခါင်း၌ အပ်၍ ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင် ထားမည်။ 26 ေလျာ်ြပစ်
ေငွ ှ ိသမျှ ကုိ မ
ေလျာ် မီှတိင်ုေအာင် ေထာင်ထဲကမ ထွက် ရဟု ငါအမှန် ဆုိ ၏။

27သူ့ မယားကုိ မ
ြပစ်မှားရဟေူသာ ေ ှး ပညတ်စကားကုိ သင်တို့ ကား ရ ပီ။ 28 ငါ
ပညတ် သည်ကား
ကိေလသာ စိတ် ှင့်
သူ့မယား ကုိ ကည့် ှု ေသာသူ သည် စိတ် ှလံးုထဲ၌ ထုိမိနး်မ ှင့်
ြပစ်မှား ပီ ။ 29 ထုိေကာင့် လက်ျာ မျက်စိ ြဖစ်ေသာ်လည်း သင့် ကုိ
မှားယွင်း ေစလျှင်
ထုိမျက်စိ ကုိထုတ်ပစ် ေလာ။့ တစ်ကုိယ်လံးု ငရဲ သို့ ချ ြခင်းကုိခံရ
သည်ထက် အဂင်္ ါ တစ်ခုပျက် ေသာ် သာ၍ေကာင်း ၏။ 30 ထုိနည်းတူ
လက်ျာ လက် ြဖစ်ေသာ်လည်း သင့် ကုိမှားယွင်း ေစလျှင်
ထုိလက် ကုိ ြဖတ် ပစ် ေလာ။့ တစ် ကုိယ် လံးု ငရဲ သို့ ချ ြခင်း
ကုိ ခံရသည်ထက် အဂင်္ ါ တစ်ခု သာပျက် ေသာ်သာ၍ေကာင်း ၏။
31တစ်ဖနတံ်ု ၊ မယား
ှင့်ကွာ လိုလျှင် ြဖတ်စာ ကုိ အပ်ေပး ေစဟေူသာ ပညတ် စကား ှိ

ပီ။ 32 ငါ ပညတ် သည်ကား၊ မှားယွင်း ြခင်းအေကာင်း မှတပါး
အြခားေသာအေကာင်းြဖင့် မိမိ
မယား ှင့်ကွာ ေသာသူ သည် မိမိမယား
ကုိမှားယွင်း ေစ၏။ ကွာ ေသာမိနး်မ ှင့်စုံဘက် ြခင်းကုိြပ ေသာသူ
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သည်လည်း
သူ့ မယား ကုိ ြပစ်မှား၏။ 33 တစ်ဖနတံ်ု ၊ မဟတ်ုမ မှန်ဘဲလျက်
ကျနိဆုိ် ြခင်း ကုိမ ြပ ရ။ ကျနိဆုိ် ြခင်း ကုိ ြပ သည်အတိင်ုးထာဝရ
ဘုရား ေ ှ ေတာ်၌
တည်ေစေလာ့ဟေူသာ ေ ှး ပညတ် စကား ကုိ သင်တို့ ကား ရ
ပီ။ 34 ငါ ပညတ် သည်ကား ၊ ကျနိဆုိ် ြခင်း ကုိ အလျ င်း မ
ြပ ရ။ ေကာင်းကင် ဘုံ ကုိ တိင်ုတည်၍မ ကျနိ် ရ။ ေကာင်းကင်ဘုံ
ကား ဘုရားသခင် ၏ ပလ္လ င် ေတာ်ြဖစ် သတည်း။ 35 ေြမ ကီး ကုိ
တိင်ုတည်၍မ ကျနိ်ရ။ ေြမ ကီးကား ဘုရားသခင် ၏ေြခ ေတာ်တင်
ရာခုံြဖစ် သတည်း။ ေယ ု ှလင် မိ ကုိ တိင်ုတည်၍မ ကျနိရ်။ မဟာ
မင်း ကီး ၏ မိ ေတာ် ြဖစ် သတည်း။ 36 ဆံြခည် တစ် ပင်ကုိမျှ
ြဖ ေစြခင်း၊ မည်း ေစြခင်းငှာ မ တတ် ိင်ု ေသာ်၊ ကုိယ် ဦးေခါင်း ကုိ
တိင်ုတည်၍ မ
ကျနိ် ရ။ 37သင် ၏စကား မှာ ဟတ်ု သည်ကုိအဟတ်ု ၊ မ
ဟတ်ုသည်ကုိ မ
ဟတ်ုြဖစ် ေစေလာ။့ ဤ
ထက်လနွ် ေသာ စကားသည် မေကာင်း ေသာအရာ ှင့်စပ်ဆုိင်ေပ
၏။ 38 သူ့မျက်စိ ကုိဖျက်လျှင် ကုိယ်မျက်စိ ဖျက်ြခင်းကုိခံေစ။ သူ့
သွား ကုိချ ိ းလျှင် ကုိယ်သွား ချ ိ းြခင်းကုိ ခံေစ ဟေူသာ ပညတ် စကား
ကုိ သင်တို့ ကား ရ ပီ။ 39 ငါ ပညတ် သည်ကား ၊ ေ ှာင့် ှက် ေသာသူ
ကုိ မ
ဆီး မတား ှင့်။ သင် ၏ပါး တစ်ဘက်ကုိ သူတစ်ပါး ပုတ် လျှင် ပါး
တစ်ဘက် ကုိ လှည့် ၍ေပးဦးေလာ။့ 40သင့် အကင်္ျ ီ ကုိယူလို ၍
တရား ေတွ့ေသာသူ အား သင့် ဝတ်လံု ကုိလည်း
ယူ ေစြခင်းငှာအခွင့် ေပးဦးေလာ။့ 41 အကင်သူ သည် သင့် ကုိ
အ ိင်ုြပ ၍
ခရီးတစ် တိင်ု သွားေစ၏။ ထုိသူ
ှင့်တကွ ှစ် တိင်ုသွား ဦးေလာ။့ 42 ေတာင်း ေသာသူ အားေပး

ေလာ။့ ေချးငှား လို ေသာသူ ကုိလည်း
မ ြငင်း မပယ် ှင့်။ 43 ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာသူ ကုိ ချစ် ေလာ။့
ရနသူ် ကုိမုနး် ေလာဟ့ေူသာပညတ် စကားကုိ သင်တို့ ကား ရ ပီ။ 44 ငါ
ပညတ်သည်ကား ၊ သင်တို့သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာသင်
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တို့အဘ ၏ သား
ြဖစ် လိေုသာငှာ ။ သင် တို့၏ရနသူ် တို့ ကုိ ချစ် ကေလာ။့ သင် တို့ ကုိ
ကျနိဆဲ် ေသာသူ တို့အား ေမတ္တ ာပို့ ကေလာ။့ သင်တို့ ကုိ မုနး် ေသာ သူ
တို့အား ေကျးဇူးြပ ကေလာ။့ သင်တို့ ကုိ ေ ှာင့် ှက် ည ်းဆဲ ေသာသူ
တို့ အဘို့ ဘုရားသခင် ကုိ ဆုေတာင်း ကေလာ။့ 45အေကာင်းမူကား
၊ ေကာင်းကင်ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာ သင်တို့အဘသည်၊ ေကာင်း ေသာ
သူမေကာင်း ေသာသူတို့အေပါ် ၌ ကုိယ်ေတာ် ၏ေန ကုိ ထွက် ေစေတာ်
မူ၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ မ
ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့ အေပါ် ၌မုိဃ်း ကုိ ရွာေစေတာ်မူ၏။ 46သင်
တို့ ကုိ ချစ် ေသာသူ တို့အားသာချစ်တံု့ ြပ လျှင်
အဘယ် ေကျးဇူး တင် သနည်း။ အခွနခံ် သူတို့ပင် ဤမျှေလာက်ြပ
ကသည် မ ဟတ်ုေလာ။ 47အေဆွအမျ ိး တို့အားသာ ေလာကဝတ် ြပ
လျှင်
အဘယ်သို့ ထူးြမတ် သနည်း။ သာသနာပ
လတိူု့ပင်
ထုိအတူ ြပ ကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ 48 ထို့ ေကာင့် ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ှိေတာ်မူေသာ သင် တို့အဘ သည် စုံလင် ေတာ်မူသည်နည်းတူ
သင် တို့သည်လည်း စုံလင် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့

6
1လူ များတို့ ြမင် ေစြခင်းငှာ ကုိယ် သီလ အကျင့်ကုိ သူ့ေ ှ ေမှာက်
၌ မ
ကျင့် မည်အေကာင်း သတိြပ ကေလာ။့ သို့ မဟတ်ု ေကာင်းကင်
ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာသင် တို့အဘ ထံမှ
အကျ ိး ကုိမ ခံ မရက။ 2 ထုိေကာင့် သင်သည် အလှူဒါန ကုိ ေပး
ေသာအခါ
လျှ ိ ဝှက် ေသာသူ တို့သည် လူ
များအချးီအမွမ်း ကုိ ခံလိ၍ု
ပဲွ သဘင်လမ်း ခရီး၌
မိမိ တို့ေ ှ မှာ တံပုိး
ခရာမှုတ်ေစသည်နည်းတူ မ ြပ ှင့်။ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ထုိသူ
တို့သည် မိမိ
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တို့အကျ ိး ကုိရ က ပီ။ 3သင် သည် အလှူဒါန ကုိေပး ေသာအခါ
ေပးေကာင်းကုိ မထင် ှားေစြခင်းငှာ၊ လက်ျာ လက်ြပ သည် အမှု ကုိ
လက်ဝဲ လက်မျှ မသိ ေစ ှင့်။ 4 မ ထင် ှားေသာအရာကုိ ြမင် ေတာ်
မူေသာသင် ၏အဘ သည် အကျ ိး ကုိထင် ှားစွာ ေပး ေတာ်မူလတံ။့
5သင်သည် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ေသာအခါ
လျှ ိ ဝှက် ေသာသူ တို့နည်းတူ မ ြပ ှင့်။ ထုိသူတို့သည် လူ
များတို့ေ ှ မှာ ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ၊ ပဲွ သဘင်လမ်း ဆုံ လမ်းဝတို့ ၌
ရပ် လျက် ဆုေတာင်း ြခင်း ငှာ အလို ှ ိ က၏။ ငါ အမှန် ဆုိ
သည်ကား၊ ထုိသူတို့သည် မိမိ
တို့အကျ ိး ကုိခံရ က၏။ 6သင် သည် ဆုေတာင်း ေသာအခါ
ဆိတ်ညံ ရာအခနး်သို့ ဝင် ၍ တံခါး ကုိပိတ် ပီးမှ ၊ မ
ထင် ှားေသာအရပ်၌
ှိေတာ်မူေသာ သင် ၏အဘ ကုိ ဆုေတာင်း ေလာ။့ မ
ထင် ှားေသာအရာ ကုိ ြမင် ေတာ်မူေသာသင် ၏အဘသည်အကျ ိး
ကုိ ထင် ှားစွာေပး ေတာ်မူလတံ။့ 7သင်တို့သည် ဆုေတာင်း ေသာအခါ
သာသနာပ လနူည်းတူ
အချည်း ှးီ ေသာစကား ြဖင့် အထပ်ထပ်မ မက် က ှင့်။ ထုိ သူ
တို့သည် များစွာ ေသာစကားအားြဖင့်
မိမိ တို့အလို ြပည့်စုံမည်ဟု ထင်မှတ် က၏။ 8 ထုိသူ တို့ နည်းတူ မ
ြပ က ှင့်။ အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့ အလို
ှ ိသမျှ တို့ ကုိ သင် တို့မ ေတာင်း မီှသင် တို့ အဘ
သိ ေတာ် မူ၏။ 9 ထုိ ေကာင့် သင် တို့ ဆုေတာင်း ရ မည် မှာ
ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာအကျွ ်ပ်ု တို့အဘ
ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ ေတာ်အား ိုေသ ေလးြမတ်ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။

10 ိင်ုငံ ေတာ်တည်ေထာင် ပါေစေသာ။ အလို
ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ြပည့်စုံသက့ဲသို့ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ြပည့်စုံ ပါေစေသာ။ 11အသက် ေမွး
ေလာက်ေသာအစာ ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့အား ယေန ့
ေပး သနားေတာ်မူပါ။ 12 သူတစ်ပါး သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိြပစ်မှား
ေသာအြပစ် များကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် လွှတ် သက့ဲသို့
အကျွ ်ပ်ု တို့၏အြပစ် များ ကုိ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ။ 13 အြပစ်
ေသွးေဆာင်ရာသို့ မ လိက်ု မပါေစဘဲ၊ မေကာင်း ေသာအမှုအရာ
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မှ လည်း ကယ် ှ တ် ေတာ်မူပါ။ အစုိးပုိင်ေသာအခွင့် ှင့် ဘုနး်တနခုိ်း
အာ ေုဘာ် သည် ကမ္ဘာ အဆက်ဆက် ကုိယ်ေတာ်၌ ှိ ပါ ၏။ အာမင်
ဟု ဆုေတာင်း ကေလာ။့

14သင်တို့သည် သူတစ်ပါး တို့၏အြပစ် ကုိလွှတ် လျှင် ၊ ေကာင်းကင်
ဘုံ၌ ှိ ေတာ်မူေသာသင် တို့ အဘ သည် သင် တို့၏အြပစ်ကုိ လွှတ်
ေတာ်မူမည်။ 15သင်တို့သည် သူတစ်ပါး တို့၏အြပစ်ကုိမ လွှတ် လျှင်
၊ သင် တို့အဘ သည် သင် တို့၏အြပစ် ကုိ လွှတ် ေတာ်မ မူ။ 16သင်
တို့သည် အစာေ ှာင် ြခင်းအကျင့်ကုိကျင့်ေသာအခါ
လျှ ိ ဝှက် ေသာသူ တို့နည်းတူ
မျက် ှာည ိးငယ် ြခင်းမ ှိ က ှင့်။ ထုိသူတို့သည် မိမိတို့အစာေ ှာင်
သည်ကုိ လူ
များတို့ေ ှ မှာ ထင် ှား ေစြခင်းငှာ
မိမိ တို့ မျက် ှာ ကုိ ဖျက် တတ် က၏။ 17 ငါ အမှနအ်ကန် ဆုိ
သည်ကား၊ ထုိသူတို့သည် မိမိ
တို့ အကျ ိး ကုိ ခံရ က၏။ 18 သင် သည်အစာေ ှာင် ေသာအခါ
အစာေ ှာင် သည်ကုိလူ များတို့ေ ှ မှာ မ
ထင် ှား ေစဘဲ၊ မ
ထင် ှားေသာအရပ် ၌ ှိေတာ်မူေသာ သင် တို့အဘ ေ ှ ေတာ်၌သာ
ထင် ှားေစြခင်းငှာ ၊ ေခါင်း ကုိလိမ်းကျ ံေလာ။့ မျက် ှာ ကုိလည်း သစ်
ေလာ။့ မ
ထင် ှားေသာအရာ ကုိ ြမင် ေတာ်မူေသာသင် တို့အဘသည် အကျ ိး
ကုိ ထင် ှားစွာေပး ေတာ်မူလတံ။့ 19 သံေချး ၊ ပုိးရွ ဖျက်ဆီး ၍ သူခုိး
ထွင်းေဖာက် ခုိးယူ ရာေြမ ကီး ေပါ်မှာ ဘ ာ ကုိ မ
ဆည်းဖူး က ှင့်။ 20 သံေချး ၊ ပုိးရွ မ ဖျက်ဆီး ၍ သူခုိး
မ ထွင်း မေဖာက် မ
ခုိး မယူရာ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ဘ ာ ကုိဆည်းဖူး ကေလာ။့ 21အေကာင်းမူကား ၊ အကင်အရပ်
၌ သင် တို့၏ဘ ာ ှိ ၏။ ထုိ
အရပ်သို့ သင် တို့၏စိတ် ှလံးုေရာက် တတ်၏။ 22 မျက်စိ ကား
ကုိယ် ၏ဆီမီး ြဖစ် ၏။ ထုိေကာင့်
မျက်စိ ကည်လင် လျှင်
တစ်ကုိယ်လံးု လင်း လိမ့်မည် ။ 23 မျက်စိ ေြမး ှက် လျှင်
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တစ် ကုိယ် လံးု မုိက် လိမ့်မည် ။ သင် ၏ အလင်း ေသာ်ကား၊
ေမှာင်မုိက် ြဖစ် လျှင်
ထုိအမုိက်သည် အလနွ် မုိက် စွတကား။ 24အဘယ်သူ မျှသခင် ှစ်
ဦးအေစ ကုိ မခံ ိင်ု ။ သခင်တစ် ဦးကုိမုနး် ၍ တစ် ဦးကုိချစ် မည်။
သခင်တစ် ဦးကုိ မီှခုိ ၍ တစ် ဦးကုိ မခန ့မ်ညား ြပ မည်။ သင်တို့သည်
ဘုရားသခင် ၏အေစကုိ၎င်း ၊ ေလာကီစည်းစိမ် ၏အေစ ကုိ၎င်း မ
ခံ ိင်ု က။ 25 ထုိေကာင့် ငါဆုိ သည်ကား ၊ အဘယ်သို့ စား ေသာက်
ရမည်ဟု အသက် အဘို့ မ စုိးရိမ် က ှင့်။ အဘယ်သို့ ဝတ် ရမည်ဟု
ကုိယ် အဘို့ မ စုိးရိမ် က ှင့်။ အစာ
ထက်
အသက် ြမတ်သည်မ ဟတ်ုေလာ။ အဝတ် ထက် ကုိယ် ြမတ်သည်
မဟတ်ုေလာ။ 26 မုိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာငှက် များကုိ
ကည့် ှု ဆင်ြခင်ကေလာ။့ ထုိငှက်တို့သည် မျ ိ းေစ့ကုိ မ
စုိက် မ ကဲ၊ စပါးကုိမ ရိတ် ၊ ကျ ီ ၌ မ စု မသွင်း။ သို့ ေသာ်လည်း
ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာသင် တို့အဘ သည် သူ
တို့ ကုိ ေကျွးေမွး ေတာ်မူ၏။ ထုိငှက် တို့ထက်
သင် တို့သည် အလနွြ်မတ် သည်မ ဟတ်ုေလာ။ 27အဘယ်သူ သည်
စုိးရိမ် ြခင်းအားြဖင့်
မိမိ အသက်တာ ကုိ တစ် ေတာင် ခန ့်မျှ တိးုပွား ေစ ိင်ု သနည်း။

28အဝတ် အဘို့ ၌
အဘယ်ေကာင့် စုိးရိမ် ရသနည်း။ ေတာ
ှင်း ပင် တို့သည် အဘယ်သို့ ေသာအားြဖင့် ကီးပွား သည် ကုိ

ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့ ထုိအပင်တို့သည် အလပ်ုလည်းမ လပ်ု
၊ ချည်ြဖစ်ေစြခင်းငှာမ ငင် မဝင့်။ 29 သို့ ေသာ်လည်း ဘုနး် ကီး ေသာ
ေ ှာလမုန် မင်း ကီး၏အဝတ် သည် ထုိ
အပင်တစ် ပင်မျှ၏အဝတ်ကုိ မ
မီှဟငုါဆုိ ၏။ 30 ယုံ ကည် အားနည်းေသာသူတို့ ၊ ယေန ့
အသက် ှင်လျက်
နက်ြဖန် မီးဖုိ ထဲသို့ ေရာက် ေသာေတာ ြမက်ပင် ကုိ ဘုရားသခင်
သည် ထုိသို့ ေသာ
အဝတ် ှင့် ဖုံးလွှမ်းေတာ်မူလျှင်၊ ထုိမျှမက
သင် တို့ ကုိအဝတ် ှင့် ဖုံးလွှမ်းေတာ်မူမည် မ ဟတ်ုေလာ။ 31 ထုိ
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ေကာင့် အဘယ်သို့ စား ေသာက် ရအံ့နည်း။ အဘယ်သို့ ဝတ် ရအံ့
နည်းဟ၍ူမ စုိးရိမ် က ှင့်။ ထုိ
အရာများကုိ သာသနာပ
လူတို့သည် ှာေဖွ တတ် က၏။ 32 ထုိအရာ များကုိ သင်တို့သည်
အသုံးလို
ေကာင်း ကုိ ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာသင် တို့အဘ သည် သိ
ေတာ်မူ၏။ 33 ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား
ေတာ်ကုိ ေ ှးဦးစွာ ှာ ကေလာ။့ ေနာက်မှ ထုိအရာ များကုိ ထပ် ၍ေပး
ေတာ်မူလတံ။့ 34 ထို့ ေကာင့် နက်ြဖန် အဘို့ မ စုိးရိမ် က ှင့်။ နက်ြဖန်
ေနသ့ည် မိမိ
အဘို့ စုိးရိမ် လိမ့်မည်။ ယခုေန၌့ ှိေသာမေကာင်း မသင့်ေသာအရာ
သည် ယခုေန ့
ဘို့ ေလာက် ေပ၏။

7
1 သင် တို့သည် စစ်ေကာ ဆုံးြဖတ် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ
ရမည်အေကာင်း
သူတစ်ပါး၏အမှု၌ စစ်ေကာ ဆုံးြဖတ်ြခင်းကုိ မ ြပ က ှင့်။ 2သင်
တို့သည် အကင်တရားအတိင်ုး သူတစ်ပါးကုိစီရင် က၏။ ထုိတရား
အတိင်ုးစီရင် ြခင်းကုိ ခံရကမည်။ အကင်ချနိ၊် တင်းပမာဏ ှင့်
သူတစ်ပါးအား ေပး၏။ ထုိပမာဏ
အတိင်ုး
ကုိယ်ခံရ ကမည်။ 3 ကုိယ် မျက်စိ ၌ ှိေသာ တံကျင် ကုိ မ
ေအာက်ေမ့ ဘဲ ညီအစ်ကုိ မျက်စိ ၌ ှိ ေသာ ေြငာင့် ငယ် ကုိ
အဘယ်ေကာင့် ကည့် ှု သနည်း။ 4 ကုိယ် မျက်စိ ၌
တံကျင် ှိလျက်ပင်ညီအစ်ကုိ အားသင် ၏မျက်စိ ၌ ှိေသာေြငာင့်
ငယ် ကုိ ထုတ် ပါရေစဟု အဘယ်သို့ ဆုိ သနည်း။ 5လျှ ိ ဝှက် ေသာသူ၊
ကုိယ် မျက်စိ ၌ ှိေသာတံကျင် ကုိေ ှးဦးစွာ ထုတ်ပစ် ေလာ။့ ေနာက်မှ
ညီအစ်ကုိ မျက်စိ ၌
ှိေသာ ေြငာင့်ငယ် ကုိ ထုတ်ပစ် ြခင်းငှာ ှ င်းလင်း စွာြမင်လိမ့်မည်။

6 ြဖ စင် ေသာအရာ ကုိ ေခွး တို့အား မ
ေပး က ှင့်။ ပုလဲ
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ရတနာတို့ ကုိ ဝက် တို့ေ ှ မှာမ ချ မထားက ှင့်။ သို့ ြပ လျှင်ထုိအရာ
တို့ ကုိ ေကျာ်နင်း ၍ သင် တို့ ကုိလှည့် လျက်
ကုိက်ြဖတ် ကလိမ့်မည်။ 7 ေတာင်း ကေလာ။့ ေတာင်းလျှင် ရ မည်။
ှာ ကေလာ။့ ှာလျှင် ေတွ့ မည်။ တံခါးကုိေခါက် ကေလာ။့ ေခါက်
လျှင် ဖွင့် မည်။ 8 ေတာင်း ေသာသူ မည်သည်ကား ရ ၏။ ှာ ေသာသူ
လည်း
ေတွ့ ၏။ ေခါက် ေသာသူ အားလည်း
တံခါးကုိ ဖွင့် ၏။ 9သားသည် မုန ့် ကုိေတာင်း လျှင် မိမိ
သား အား ေကျာက် ကုိေပး မည်သူ၊ 10 ငါး ကုိ ေတာင်း လျှင်
ေ မ ကုိ ေပး
မည်သူ
တစ်စုံတစ်ေယာက် မျှသင် တို့တင်ွ
ှိ သေလာ။ 11သင် တို့သည် အဆုိး
ြဖစ် လျက်ပင် ကုိယ် သား တို့အား
ေကာင်း ေသာအရာ ကုိ ေပး
တတ်လျှင် ၊ ထုိမျှမက ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာ သင် တို့အ
ဘ သည် ဆုေတာင်း ေသာသူ တို့အား ေကာင်း ေသာ အရာ ကုိ သာ၍
ေပး ေတာ်မူမည် မဟတ်ုေလာ။ 12သင် တို့သည် ကုိယ် ၌သူတစ်ပါး ြပ
ေစ လိသုမျှ အတိင်ုးသူတစ်ပါး ၌ြပ ကေလာ။့ ဤ
ပညတ်ကား ပညတ္တိ
ကျမ်း ှင့်
အနာဂတ္တ ိ ကျမ်းတို့၏ အချ ပ်အြခာပင် ြဖစ် သတည်း။ 13 ကျ ်း
ေသာတံခါး ကုိဝင် ကေလာ။့ ပျက်စီး ြခင်းသို့
ေရာက် ေသာလမ်း ှင့် တံခါး သည်ကျယ်ဝနး် သည် ြဖစ်၍ဝင် ေသာ
သူ တို့သည်များ က၏။ 14အသက် ှင်ြခင်းသို့
ေရာက် ေသာလမ်း ှင့်
တံခါး သည် အလနွက်ျ ်းေြမာင်း သည်ြဖစ်၍၊ ေတွ့ ဝင်ေသာ သူ
တို့သည် နည်း က၏။ 15အတင်ွး ၌ကမ်းတမ်း ေသာ ေတာေခွး ြဖစ်
လျက်
သုိး ေရ ကုိြခံ ၍ သင် တို့ ှ ိရာ သို့လာ ေသာ မိစ္ဆာ
ပေရာဖက် တို့ ကုိ သတိ ှင့် ေ ှာင် ကေလာ။့ 16 ထုိသူ တို့၏အကျင့်
ကုိေထာက် ၍ သူ
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တို့၏သေဘာကုိ သိ
ကလိမ့်မည်။ ဆူးပင် ၌
စပျစ်သီး ကုိ ဆွတ် တတ် သေလာ
။ ဆူးေလ
ပင်၌
သေဘင်္ာသဖနး် သီးကုိ ဆွတ် တတ် သေလာ။ 17 ေကာင်း ေသာအပင်
သည် ေကာင်း ေသာအသီး ၊ မေကာင်း ေသာအပင် သည် မေကာင်း
ေသာအသီး ကုိ သီး တတ်၏။ 18 ေကာင်း ေသာအပင် သည် မေကာင်း
ေသာအသီး ၊ မေကာင်း ေသာအပင် သည် ေကာင်း ေသာအသီး ကုိ မ
သီး ိင်ု ။ 19 ေကာင်း ေသာအသီး
မ သီး ေသာအပင် ှိသမျှ တို့ ကုိခုတ်လဲှ ၍
မီး ထဲသို့
ချ လိက်ုတတ်၏။ 20 သို့ ြဖစ်လျှင် ထုိပေရာဖက် တို့၏အကျင့် ကုိ
ေထာက် ေသာ် သူ
တို့၏သေဘာကုိ သိ ရ ကလိမ့်မည်။ 21 သခင် ၊ သခင် ဟု ငါ ့ ကုိ
ေလျှာက် ေသာသူ တိင်ုး
ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သို့
ဝင် ရလိမ့်မည်မ ဟတ်ု။ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ှိေတာ်မူေသာ ငါ ့ခမည်းေတာ် ၏အလို ကုိေဆာင် ေသာသူ သာလျှင်

ဝင်ရလိမ့်မည်။ 22 ထုိ ေန ့၌ ကား၊ သခင် ၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည်
ကုိယ်ေတာ် အခွင့် ှင့် ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးပါ ပီမ ဟတ်ုေလာ။ ကုိယ်ေတာ် အခွင့် ှင့်
နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ပါ ပီ မဟတ်ု ေလာ။ ကုိယ်ေတာ် အခွင့် ှင့်
များစွာ ေသာ တနခုိ်း တို့ ကုိ ြပ ပါ ပီ မဟတ်ု ေလာဟု အများ ေသာ
သူ တ ◌ို့သည် ေလျှာက် ကလိမ့်မည်။ 23 ထုိသို့ ေလျှာက်ကေသာအခါ
သင် တို့ ကုိ ငါအလျင်း မသိ ၊ အဓမ္မ
အမှုကုိ ြပ ေသာသူ တို့ ၊ ငါ ့ ထံမှ ဖယ် ကဟု ထုိသူ
တို့ အား အတည့်အလင်း ငါ ေြပာ မည်။ 24 အကင်သူ သည်ငါ
ေဟာေြပာေသာ ဤ
စကား ကုိ ကား၍နားေထာင် ၏။ ထုိသူ
သည် ေကျာက် ေပါ်မှာ အိမ် ေဆာက် ေသာ ပညာ ှိ ှင့် တေူကာင်း
ကုိ ငါပုံြပ မည်။ 25 မုိး ရွာ ၍
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ေရစီး သည် ှင့်
ေလ လာ ၍ ထုိ
အိမ် ကုိတိက်ု သည် ှိေသာ်၊ ေကျာက် ေပါ်မှာ တည် ေသာေကာင့် မ
ပိ မလဲေန၏။ 26အကင်သူသည်ငါ ေဟာေြပာေသာ ဤ
စကား ကုိကား ၍
နား မ ေထာင်ဘဲေန၏။ ထုိသူ
သည် သဲ
ေပါ်မှာ အိမ် ေဆာက် ေသာ လူ
မုိက် ှင့် တူ ေကာင်း ကုိ ငါပုံြပ မည်။ 27 မုိဃ်း ရွာ ၍
ေရစီး သည် ှင့်
ေလ လာ ၍
ထုိ အိမ် ကုိ တိက်ု ေသာအခါ ၊ ကီးစွာ ေသာ ပိ လဲ ြခင်းသို့ ေရာက်
ေလသည် ဟု ေဟာ ေတာ်မူ ၏။ 28 ထုိ ေဒသနာ ေတာ်ကုိ ေယ ှု ေဟာ
ေတာ်မူသည်အဆုံး ၌
ပရိသတ် အေပါင်းတို့သည် ဆုံးမ
ဩဝါဒ ေပး ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ အလနွ် အံဩ့ က၏။

29အေကာင်းမူကား ၊ ကျမ်းြပ ဆရာနည်းတူ မ ဟတ်ု၊ အစုိးရ
ေသာ သူနည်းတူ ဆုံးမ ဩဝါဒ ေပး ေတာ်မူ၏။

8
1 ကုိယ်ေတာ် သည် ေတာင် ေပါ်မှ ဆင်း က ေတာ်မူလျှင် ၊ များစွာ
ေသာလူ အေပါင်းတို့သည် ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။ 2 ထုိအခါ
နူာစဲွ ေသာသူတစ်ေယာက်သည် ွတ်ြပပ် လျက်၊ သခင် အလို

ေတာ် ှိလျှင်
ကျွနေ်တာ် ကုိ သန ့် ှ င်း ေစ ိင်ု ေတာ်မူသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။

3 ေယ ှုကလည်း ငါအလို ှ ိ ၏။ သန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်ေစ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူလျက် လက် ေတာ်ကုိဆန ့် ၍ ထုိသူ
ကုိတို့ ေတာ်မူ၏။ ထုိခဏြခင်း တင်ွ
နူာ ေပျာက်၍ သန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်ေလ၏။ 4 ေယ ှု ကလည်း

သင်သတိြပ ။ ဤအေကာင်းကုိ အဘယ်သူ အားမျှမေြပာ ှင့်။ ယဇ်
ပုေရာဟိတ်ထံသို့ သွား ၍
ကုိယ် ကုိြပ ေလာ။့ သူတစ်ပါး ၌ သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ေမာေ ှ
စီရင် မှာထားေသာ ပူေဇာ် သက္ကာကုိဆက် ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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5 ထုိေနာက်မှကေပရေနာင် မိ သို့
ကဝင် ေတာ်မူလျှင်၊ တပ်မှူး တစ်ေယာက်သည် အထံ
ေတာ်သို့ လာ ၍၊ 6 သခင် ၊ ကျွနေ်တာ် ၏ ငယ်သား တစ်ေယာက်
သည် လက်ေြခေသ သည်အနာ ှင့် ြပင်းစွာ ခံရ ၍ အိမ် တင်ွ
တံးုလံးု ေနပါသည်ဟု ေတာင်းပန် ေလ၏။ 7 ေယ ှုကလည်း ငါ လာ
၍ ချမ်းသာ ေပးမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊

8တပ်မှူး က၊ သခင် ၊ ကျွနေ်တာ် ၏ အိမ်မုိး ေအာက် သို့ ကဝင် ေတာ်
မူြခင်း ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ကျွနေ်တာ် မ ခံထုိက် ပါ။ အမိန ့် ေတာ် တစ်
ခွနး် ှ ိလျှင်
ကျွနေ်တာ် ၏ငယ်သား သည် ချမ်းသာ ရပါလိမ့်မည်။ 9 ဥပမာကား၊
ကျွနေ်တာ် သည် မင်း ေအာက် ၌ကျွနခံ်ေသာသူ ြဖစ် ေသာ်လည်း
စစ်သူရဲ များကုိအပ်ုစုိး ၍ တစ်ဦး ကုိသွား ေချဟဆုို လျှင်
သွား ပါ၏။ တစ်ဦး ကုိ လာ
ခ့ဲဟဆုိုလျှင် လာ ပါ၏။ ကျွန် ကုိလည်း ဤအမှု ကုိ လပ်ု ေတာ့ ဟု
ဆုိလျှင်
လပ်ု ပါ၏ဟု တပ်မှူးေလျှာက် ေလ၏။ 10 ထုိစကားကုိ ေယ ှု သည်
ကား လျှင်
အံဩ့ ြခင်း ှ ိ၍၊ ငါ အမှန် ဆုိသည်ကား၊ ဤမျှေလာက် ေသာ
ယုံကည် ြခင်းကုိ ဣသေရလ
အမျ ိး၌ ပင် ငါမ ေတွ့ ဘူးေသး။ 11 ငါဆုိ ြပနသ်ည်ကား ၊ လူ
များတို့သည်၊ အေ ှ အရပ်၊ အေနာက် အရပ်မှ လာ ၍ ၊ ေကာင်းကင်
ိင်ုငံ ေတာ်၌
အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကုပ် တို့ ှင့်တကွ ေလျာင်း ရ ကလတံ၊့

12 ိင်ုငံ ေတာ်သား တို့သည်လည်း
ငိေု ကး ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ ရာ၊ ြပင် အရပ်ေမှာင်မုိက် ထဲ
သို့
ှင်ချ ြခင်းကုိ ခံရ ကလတံ့ဟု ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုေသာသူ တို့

အား မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊
13တပ်မှူး အား သင်သွား ေလာ။့ ယုံကည် သည် ှင့အ်ညီ သင် ၌ြဖစ်
ေစဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
ခဏြခင်း တင်ွ သူ
၏ငယ်သား သည် အနာ
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ေရာဂါကင်း၍ သက်သာ ြခင်း သို့ ေရာက်ေလ၏။ 14 ထုိ ေနာက်မှ
ေယ ှု သည် ေပတ ု
အိမ် သို့ က ၍
ေပတ ု ၏ ေယာက္ခမ
သည် ဖျားနာ စဲွလျက်
တံးုလံးု ေန သည်ကုိ ေတွ့ြမင် ေတာ်မူ၏။ 15 ထုိမိနး်မ ၏လက် ကုိ
တို့
ေတာ်မူလျှင် ၊ သူသည် အဖျား ေပျာက် သြဖင့်
ထ ၍
ဧည့်သည် ဝတ်ကုိ ြပ ေလ၏။ 16ညဦးယံ ၌
နတ်ဆုိးစဲွ ေသာသူအများ တို့ ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ှ တ်ေတာ် မက် ကာမျှ ှင့်ထုိနတ်
တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ၏။ နာ
ေသာ သူ ှိ သမျှ တို့ ကုိ သက်သာ ေစ ေတာ် မူ၏။ 17 ထုိ
အေကာင်းအရာမူကား၊ သူ
သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ အနာ
ေရာဂါေဝဒနာ များကုိ ယူတင် ေဆာင်ရွက် ေလ သည်ဟု ပေရာဖက်
ေဟ ှာယ
ေဟာ ဘူးေသာစကား
ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း ြဖစ်သတည်း။ 18 များစွာေသာလူ အေပါင်း
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိဝနး်ရံ လျက် ေနကသည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူလျှင်
၊ ကမ်းတစ်ဘက် သို့
ကူး မည့်အေကာင်း အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 19 ထုိအခါ
ကျမ်းြပ ဆရာတစ် ေယာက်သည်လာ ၍ အ ှင် ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်
က ေတာ် မူ ရာအရပ်ရပ် သို့ အကျွ ်ပ်ု လိက်ု ပါ မည်ဟု ေလျှာက်
ေလ၏။

20 ေယ ှု ကလည်း ေြမေခွး သည် ေြမတင်ွး ှိ ၏။ မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာငှက် သည်နားေနရာ အရပ် ှိ ၏။ လူ
သား မူကား ၊ ေခါင်း ချ ရာမျှ မ ှိဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
21အြခား ေသာ တပည့် ေတာ်ကလည်း ၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ု အဘ ကုိ
ေ ှးဦးစွာ သွား ၍ သဂ ဟ် ရေသာ အခွင့် ကုိေပးေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်
ေလ၏။

22 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ုေလာ။့ လေူသ
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တို့သည် မိမိ
လေူသ တို့ ကုိ သ ဂ ဟ် ပါေလေစဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 23 ထုိအခါ ေလှ
ထဲသို့
ဝင် ေတာ်မူ၍ တပည့် ေတာ်တို့သည် လိက်ု က၏။ အိင်ု ၌
လှုိင်း တံပုိးြပင်းစွာ ထ ၍
ေလှ ကုိ လွှမ်း ေလ၏။ 24 ကုိယ်ေတာ် သည် ကျနိး်စက် ၍ ေနေတာ်
မူ၏။ 25တပည့်ေတာ်တို့သည် ချ ်းကပ် ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှ ိး ပီးလျှင်
၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ပါ၏။ ကယ်မ
ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ကေသာ်၊

26 ကုိယ်ေတာ်က၊ ယုံကည် အားနည်းေသာ သူတို့ ၊ အဘယ်ေကာင့်
ေ ကာက် တတ်သနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ ထ
၍ေလ ှင့် ပင်လယ် ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူသြဖင့် အလနွ် သာယာ ေလ၏။ 27 ထုိလူ တို့ကလည်း ၊ ဤ
သူကားအဘယ်သို့ ေသာသူနည်း။ ေလ
ှင့် ပင်လယ် သည် သူ
၏စကားကုိ နားေထာင် ပါသည်တကားဟု အံဩ့ က၏။ 28ကမ်း
တစ်ဘက်
ဂါဒရ ြပည် သို့
ေရာက် ေတာ်မူေသာအခါ နတ်ဆုိးစဲွ ေသာလူ ှစ် ေယာက်တို့သည်
ထုိ
လမ်း ကုိ အဘယ်သူ မျှ မ
သွား ိင်ု ေအာင် အလနွ် ကမ်းက တ် စွာြပ လျက်၊ သခင်္ျ ိ င်း တစြပင်
မှ
ထွက်လာ ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ခရီးဦး ကိ ြပ ပီးလျှင်၊ 29 ဘုရားသခင်
၏ သား
ေတာ်ေယ ှု၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့်
အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။ အချနိ်
မ ေရာက်မီှ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ြခင်းငှာ ကလာ ေတာ်မူသေလာ
ဟု ေအာ်ဟစ် ၍ ေလျှာက် က၏။ 30 ထုိသူ တို့ ှင့် မနးီမေဝး
ေသာအရပ်၌
များစွာ ေသာဝက် အစု သည်ကျက်စား လျက် ှိ ၏။ 31 နတ်ဆုိး တို့
လည်း
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ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ှင်ထုတ် လျှင် ၊ ထုိဝက် အစု ထဲ
သို့
ဝင်ရပါမည် အေကာင်း အခွင့် ေပးေတာ်မူပါဟု ေတာင်းပန် က
ေသာ်၊ 32 သွား က ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ နတ်ဆုိးတို့သည် ထွက် ၍ ဝက်
ထဲသို့ ဝင် သြဖင့်
ဝက်အစု ှိသမျှ သည်အိင်ု ကမ်းေစာက် ကုိ တဟနု်တည်း ေြပး
ဆင်း၍
ေရ ၌ ေသ က၏။ 33 ဝက်ေကျာင်း ေသာသူ တို့သည်လည်း
ေြပး ၍
မိ ထဲသို့ ဝင် ပီးလျှင်၊ နတ်ဆုိးစဲွ ေသာသူ တို့၏အေကာင်း
မှစ၍ ြဖစ် ေလသမျှတို့ ကုိ ကားေြပာ ကေသာ်၊ 34 တစ် မိ လံးု
လည်း
ေယ ှု ကုိေတွ့ အံေ့သာငှာ ထွက်လာ က၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိေတွ့ြမင်
လျှင်
မိမိ တို့ ြပည် က
ထွက်သွား ေတာ်မူမည်အေကာင်း
ေတာင်းပန် က၏။

9
1 ထုိအခါ
ကုိယ်ေတာ်သည် ေလှ စီး ၍
ကူး ြပနသ်ြဖင့်၊ မိမိ
မိ သို့
ေရာက် ေတာ်မူ၏။ 2လက်ေြခေသ ၍
အိပ်ရာ ေပါ်မှာ တံးုလံးု ေနေသာ သူတစ်ေယာက်ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ ေယ ှု သည်ထုိသူ တို့၏ ယုံကည် ြခင်းကုိ
ြမင် လျှင်
လက်ေြခေသ ေသာသူ အား၊ ငါသ့ား မ စုိးရိမ် ှင့်။ သင် ၏အြပစ်
ကုိ လတ်ွ ေစ ပီ ဟုမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 3 ကျမ်းြပ ဆရာအချ ိ တို့က၊
ဤသူ
သည်ဘုရားကုိလနွက်ျ း ၍ ေြပာသည်ဟု ထင် က၏။ 4 ေယ ှု
သည် ထုိသူ
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တို့၏စိတ် ကုိ သိြမင် ေတာ်မူလျှင် ၊ သင်တို့သည် အဘယ်ေကာင့်
ြင စူ ေသာစိတ်
ှိ ကသနည်း။ 5အဘယ် စကားကုိသာ၍ ေြပာ လယ်ွသနည်း။ သင်

၏အြပစ် ကုိ လတ်ွ ေစ ပီဟု ေြပာလယ်ွသေလာ။ သင်ထ ၍
လှမ်းသွား ေလာ့ဟု ေြပာ လယ်ွသေလာ။ 6လူ သား သည် ေြမ ကီး
ေပါ်မှာ အြပစ် လွှတ် ပုိင် သည်ကုိ သင်တို့ သိ ေစြခင်းငှာ ထ ေလာ။့
ကုိယ် အိပ်ရာ ကုိ ေဆာင် ၍ ကုိယ် အိမ် သို့
သွား ေလာ့ ဟု လက်ေြခေသ ေသာသူ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 7 ထုိသူ
သည်လည်း ထ
၍
မိမိ အိမ် သို့
သွား ေလ၏။ 8လူ အစုအေဝးတို့သည်ြမင် လျှင်
အံဩ့ ြခင်း ှ ိ၍ ၊ လူ
တို့အား ဤသို့ ေသာ
အခွင့် ကုိ အပ်ေပး ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း က၏။ 9 ေယ ှု သည် ထုိ
အရပ်မှက ေတာ်မူလျှင် ၊ မသ္သဲ
အမည် ှိေသာသူတစ်ေယာက်သည် အခွနခံ် ရာတဲ၌
ထုိင် ေနသည်ကုိ ြမင် ေသာ်၊ ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ုေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ ထုိသူသည်လည်း
ထ ၍ ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုေလ၏။ 10 ထုိေနာက်မှ အိမ် တင်ွ
စားပဲွ ၌ ေလျာင်းေတာ်မူစ ် ၊ အခွနခံ် ေသာသူများ ှင့်
ဆုိး ေသာသူများတို့သည် လာ
၍
ကုိယ်ေတာ် မှစေသာ တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်တကွ စားပဲွ၌ေလျာင်း
က၏။ 11 ဖာရိ ှဲ တို့သည် ြမင် လျှင်
တပည့် ေတာ်တို့အား၊ သင် တို့ဆရာ သည် အခွနခံ် ေသာသူ၊ ဆုိး
ေသာသူတို့ ှင့်အတူ အဘယ်ေကာင့် စား သနည်းဟဆုို က၏။
12 ေယ ှုသည် ကား ေတာ်မူလျှင် ၊ ကျနး်မာ ေသာသူ တို့သည်
ေဆးသမား
ကုိ အလို
မ ှိ က။ နာ
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ေသာသူ တို့ သာလျှင် အလို ှ ိ က၏။ 13 ယဇ် ပူေဇာ်ြခင်းအကျင့်
ထက် သနား
ြခင်းက ုဏာအကျင့် ကုိ ငါ ှစ်သက် ၏ဟေူသာ ကျမ်းစကား ကုိ
နားလည်ြခင်းငှာသင်တို့ သွား ၍
သင် ကေလာ။့ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ ေနာင်တသို့ ေခါ် ြခင်းငှာ၊
ငါလာ သည် မ
ဟတ်ု။ ဆုိး ေသာသူတို့ ကုိ ေခါ်ြခင်းငှာ၊ ငါလာသတည်းဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

14 ထုိအခါ
ေယာဟန် ၏ တပည့် တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့်
ဖာ ရိ ှ ဲ တို့သည် အဖနတ်လဲလဲ အစာေ ှာင် က သည် ြဖစ်၍၊
အဘယ်ေကာင့် ကုိယ်ေတာ် ၏တပည့် တို့သည် အစာ
မ ေ ှာင်ဘဲ ေနကပါသနည်းဟု ေလျှာက် က၏။
15 ေယ ှု က လည်း မဂင်္လာေဆာင် လလုင်သည် မိမိအေပါင်းအ
ေဘာ် တို့ ှင့်အတူ ှိ စ ်အခါသူတို့သည် စိတ်မသာ ညည်းတာွးတတ်
ကသေလာ။ မဂင်္လာေဆာင် လလုင်ကုိ သူ၏အေပါင်းအေဘာ် တို့ ှင့်
ခွာ ၍ ယူသွား ေသာ အချနိ် ကာလေရာက် လိမ့်မည်။ ထုိအခါ
သူတို့သည်အစာေ ှာင် ကလိမ့်မည်။ 16အဝတ် ေဟာင်း ကုိ အထည်
သစ် ှင့်ဖာ ေလမ့ ှိ။ ထုိသို့ ဖာလျှင် ဖာ
ေသာအထည်သည် အဝတ် ေဟာင်းကုိ စား
၍
အေပါက် ကျယ်တတ်၏။ 17 ၎င်းနည်းေဟာင်း ေသာ သားေရဘူး
၌
အသစ် ေသာစပျစ်ရည် ကုိ ထည့် ေလမ့ ှိ။ ထုိသို့
ထည့်လျှင် ၊ သားေရဘူး
သည် စုတ်ကဲွ သြဖင့် ၊ စပျစ်ရည် သည် ယုိ
၍
သားေရဘူး လည်း ပျက်စီး တတ်၏။ အသစ် ေသာ စပျစ်ရည် ကုိ
အသစ် ေသာသားေရဘူး ၌ ထည့် ေလ့ ှိ၏။ ထုိသို့ထည့်လျှင် ှစ် ပါး
စလံးုမ ပျက်စီး ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

18 ထုိ စကားကုိ မိန ့် ေတာ်မူစ ် အရာ ှိ တစ် ေယာက်သည် လာ
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၍ ြပပ်ဝပ် လျက်၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ သမီး
သည် ယခုပင် ေသ ဆဲ ှိပါ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်က
၍ သူ့
အေပါ် ၌လက် ကုိတင် ေတာ်မူလျှင် အသက် ှင်ပါလိမ့်မည်ဟု
ေလျှာက် ၏။

19 ေယ ှု သည် ထ
၍
တပည့် ေတာ် ှင့်အတထုိူသူ ေနာက် သို့ လိက်ုေတာ်မူ၏။ 20 ထုိအခါ
တစ်ဆယ့် ှစ် ှစ် ပတ်လံးုေသွး သွနအ်နာစဲွေသာမိနး်မ တစ်ေယာက်
က၊ 21 ငါသည် အဝတ် ေတာ်ကုိသာ
တို့ လျှင်
ချမ်းသာ ရမည်ဟု စိတ်ထင် ှင့် ေနာက် ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍ အဝတ်
ေတာ်၏ ပနး်ပွား ကုိ တို့ ေလ၏။ 22 ေယ ှု သည် လှည့် ၍
ထုိမိနး်မ ကုိြမင် ေတာ်မူလျှင် ၊ ငါသ့မီး ၊ မ
စုိးရိမ် ှင့်။ သင် ၏ယုံကည် ြခင်းသည် သင့် အနာကုိ ငိမ်း ေစ ပီ ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
ခဏ မှစ၍ ထုိမိနး်မ သည်အနာေပျာက်ကင်း ေလ၏။ 23 အရာ ှိ
အိမ် သို့
ေရာက် ေတာ်မူ၍
တီးမှုတ် ေသာ သူတို့ ှင့်
များစွာ ေသာလတိူု့သည် အနုး်အနုး်သဲသဲ ြပ ကသည်ကုိြမင် လျှင် ၊

24 ဖယ် ှား ကေလာ။့ မိနး်မငယ် ေသ သည်မ ဟတ်ု၊ အိပ်ေပျာ် သည်
ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊ ထုိသူတို့သည် ြပက်ယယ်ြပ က၏။ 25 ထုိလူ
များကုိ ြပင် သို့ ထွက်ေစ ပီးမှ အတင်ွးသို့ ဝင် ၍၊ မိနး်မငယ် ၏လက်
ကုိ ကုိင် ေတာ်မူသည်တင်ွ သူသည် ထ ေလ၏။ 26 ထုိ သိတင်း စကား
သည် တစ်ြပည်လံးု ၌
ှ ံြပား ေကျာ်ေစာေလ၏။ 27 ထုိ အရပ်မှ ေယ ှု သည် က ေတာ်မူ

စ ်၊ မျက်စိကနး် ေသာသူ ှစ် ေယာက်တို့သည် ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ု၍
ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်၊ ကျွနေ်တာ် တို့ ကုိ သနား
ေတာ်မူပါဟု ဟစ်ေကာ် က၏။ 28 အိမ် သို့
ဝင် ေတာ်မူလျှင် ၊ မျက်စိ ကနး်ေသာသူ တို့သည် အထံ
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ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် က၏။ ကုိယ်ေတာ်က လည်း၊ ဤအမှု ကုိ ငါ
တတ် ိင်ု သည်ကုိ
ယုံ သေလာ ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ ယုံ
ပါ၏သခင် ဟု ေလျှာက် က၏။ 29 ထုိအခါ
သူ တို့၏ မျက်စိ ကုိတို့ ေတာ်မူ၍၊ သင် တို့ ယုံ
ြခင်း ှ ိသည်အတိင်ုး
သင် တို့ ၌ြဖစ် ေစ ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊ 30 သူ တို့သည် မျက်စိ
ပွင့်လင်း ေလ၏။ ေယ ှု ကလည်း ၊ အဘယ်သူ မျှမသိ ေစြခင်းငှာ
သတိြပ ကေလာ့ ဟု ြမစ်တား ေတာ်မူ၏။ 31 သို့ ေသာ်လည်း ထုိသူ
တို့သည် သွား ၍ သိတင်းေတာ်ကုိ တစ်ြပည်လံးု ၌
ှ ံြပား ေကျာ်ေစာေစ၏။ 32 ထုိသူ တို့သည် ထွက်သွား ကသည်

ေနာက် ၊ နတ်ဆုိးစဲွ ေသာသူ တစ်ေယာက်ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ 33 နတ်ဆုိး ကုိ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ ပီးမှ ထုိ
အ ေသာသူ သည်စကား ေြပာ၏။ လူ
အစုအေဝးတို့သည်လည်း
အံဩ့ ၍၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၌
ဤက့ဲသို့ မ ြမင်ရစဖူးဟု ေြပာဆုိ က၏။ 34 ဖာရိ ှဲ တို့ ကလည်း
၊ နတ်ဆုိး အ ကီး ကုိ အမီှြပ ၍ နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် သည်ဟု
ေြပာဆုိ က၏။

35 ေယ ှု သည် တရားစရပ် တို့ ၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးလျက် ၊ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာဧဝံေဂလိ တရား
ကုိ ေဟာ
လျက်၊ လမူျားခံရေသာအနာ ေရာဂါအမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိ ငိမ်း ေစလျက်
၊ မိ ရွာ ှ ိသမျှ တို့ ကုိ ေဒသစာရီ
လှည့်လည်ေတာ်မူ၏။ လူ
အစုအေဝးတို့ ကုိ ြမင် ေတာ်မူလျှင်
သနား ြခင်းစိတ် ှိေတာ်မူ၏။ 36 အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူတို့သည်
ပင်ပနး် သည်ြဖစ်၍ထိနး် သူမ ှိ ဘဲပစ် ထားေသာသုိး က့ဲသို့ ြဖစ်
က၏။ 37 ထုိအခါ
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ကုိယ်ေတာ် က၊ စပါး ရိတ်စရာများစွာ ှ ိ၏။ ရိတ် ေသာသူ တို့သည်
နည်း က၏။ 38 ထုိေကာင့် လပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့ ကုိ စပါး ရိတ်ေစ
ြခင်းငှာ ေစလွှတ် ေတာ်မူမည်အေကာင်း ၊ စပါး ှ င် ကုိ ဆုေတာင်း က
ေလာ့ ဟု တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

10
1 တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တို့ ကုိေခါ် ေတာ်မူ ပီး မှ ၊
ညစ်ည း ေသာနတ် တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ြခင်းငှာ၎င်း ၊ အနာ
ေရာဂါအမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိ ငိမ်း ေစြခင်းငှာ၎င်း အခွင့် ေပး ေတာ်မူ၏။

2တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တို့၏ အမည် ကား ၊ ပဌမ
မှာ၊ ေပတ ု
ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ေသာ ှိမုန် ှင့်
သူ့ ညီ အနေ္ြဒ ၊ 3 ေဇေဗဒဲ ၏သား ယာကုပ် ှင့်
သူ့ ညီ ေယာဟန် ၊ ဖိလိပ္ပု
ှင့်
ဗာေသာလမဲ ၊ ေသာမ
ှင့်
အခွနခံ် မသ္သဲ ၊ အာလဖဲ
၏သား
ယာကုပ် ှင့်
သဒ္ဒဲ ဟအုမည်သစ်ကုိရေသာ ေလဗဲ၊ 4ကာနနတ်ိ လူ ှ ိမုန် ှင့်
ကုိယ်ေတာ် ကုိအပ် ှံ ေသာ ယုဒ
ှကာ ုတ် ေပတည်း။ 5 ထုိ တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာ သူ
တို့ ကုိ ေယ ှု သည် ေစလွှတ် ေတာ် မူ၍၊ သင် တို့သည် တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ ှ ိရာ သို့ မ
သွား က ှင့်။ ှမာရိ မိ ရွာထဲသို့
မ ဝင် က ှင့်။ 6ဣသေရလ အမျ ိး ၊ ေပျာက်လငွ့် ေသာ သုိး
များ ှ ိရာ သို့ အရင် သွား ကေလာ။့ 7 သွား စ ်တင်ွ၊ ေကာင်းကင်
ိင်ုငံ ေတာ် တည်လုနးီ ပီဟုသိတင်း ကားေြပာ ကေလာ။့ 8 နာ ေသာ
သူတို့အား ချမ်းသာ ေပးကေလာ။့ ေသ
ေသာသူတို့ ကုိ ထေြမာက် ေစကေလာ။့ ူ
ေသာသူတို့ ကုိ သန ့် ှ င်း ေစကေလာ။့ နတ်ဆုိး တို့ ကုိလည်း ှင်ထုတ်
ကေလာ။့ သင်တို့သည် အဘုိး
မေပးဘဲ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ခံရ
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က ပီြဖစ်၍အဘုိး မခံဘဲ ေပးကမ်း ကေလာ။့ 9 ေရွှ ၊ ေငွ ၊ ေကး
တို့ ကုိ ခါးပနး် ထဲ၌ မ သုိမီှး က ှင့်။ 10လမ်း ခရီးဘို့
လယ်ွအိတ် ၊ အကင်္ျ ီ ှစ် ထည်၊ ေြခနင်း ေတာင်ေဝး ကုိ မ
သုိမီှး က ှင့်။ အေကာင်းမူကား ၊ လပ်ုေဆာင် ေသာ သူ သည်
ေကျွးေမွး ြခင်းကုိ ခံထုိက် ေပ၏။ 11 မည်သည် မိ
မည်သည်ရွာ သို့
ဝင် လျှင်၊ ထုိ မိ ရွာ၌
အဘယ် မည်ေသာသူသည် ထုိက်တန် သနည်းဟု ေမးြမနး် ၍၊ ထုိ
မိ ရွာမှ မ
ထွက် မသွားမီှတိင်ုေအာင်ထုိသူ ၏အိမ်တင်ွ ေန ကေလာ။့ 12 အိမ်
သို့
ဝင် ေသာအခါ မဂင်္လာ ှိပါေစေသာဟု ှ တ်ဆက် ြခင်းကုိ ြပ က
ေလာ။့ 13 ထုိအိမ် သည် ထုိက်တန် လျှင်
သင် တို့ မက်ေသာ မဂင်္လာ ေရာက် ေစသတည်း။ မ
ထုိက်တန် လျှင်
သင် တို့ ထံသို့
ြပနလ်ာ ေစသတည်း။ 14 အကင်သူ သည်သင် တို့ ကုိ လက် မ ခံ၊
သင် တို့၏ စကား
ကုိနား မ ေထာင်ဘဲေန၏။ ထုိ
သူေနေသာ အိမ် မှ၎င်း၊ မိ မှ၎င်း ထွက်သွား စ ်၊ သင် တို့၏ ေြခ
ဘဝါး မှ ေြမမှုန ့် ကုိ ခါ လိက်ု ကေလာ။့ 15 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊
တရား
ဆုံးြဖတ်ေသာေန ့၌
ထုိ မိ သည် ေသာဒံု
မိ ှင့်
ေဂါေမာရ မိ ထက် သာ၍ ခံရလတံ။့ 16 ေတာေခွး စု ထဲသို့ သုိး တို့
ကုိ ေစလွှတ်သက့ဲသို့ သင် တို့ ကုိ ငါ ေစလွှတ် ၏။ ထုိေကာင့်
သင်တို့သည် ေ မ
က့ဲသို့ လိမ္မာ လျက် ၊ ချ ိ းငှက် က့ဲသို့ အဆိပ်ကင်း လျက် ှိ ကေလာ။့

17လူ တို့ ကုိ သတိြပ က။ အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့ ကုိ လွှတ် ံု း သို့
အပ် ှံ ကလိမ့်မည်။ တရားစရပ် တို့ ၌
ိုက် ကလိမ့်မည်။ 18 ထုိသူ တို့ မှစ၍ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့အား
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သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ မိ ဝနမ်င်း ၊ ှ င်ဘုရင် ထံသို့ ငါ ့ ေ ကာင့်
သင်တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ကလိမ့်မည်။ 19သင် တို့ ကုိ အပ် ှံ ေသာအခါ
အဘယ်သို့ ေြပာ ရမည်ကုိ မ
စုိးရိမ် က ှင့်။ ေြပာ ရေသာစကားကုိ ထုိ
ခဏြခင်း တင်ွ
သင် တို့သည်ရ ကလိမ့်မည်။ 20 အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့
အလိအုေလျာက် ေြပာ ကသည်မ ဟတ်ု ။ သင် တို့အဘ ၏ ဝိညာ ်
ေတာ်သည် သင် တို့အားြဖင့် ေြပာ ေတာ်မူ၏။ 21 ထုိအခါ ညီအစ်ကုိ
ချင်းတစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ေသ
ေစြခင်းငှာ အပ်ကလိမ့်မည်။ အဘ
သည်လည်း
သား ကုိ အပ် လိမ့်မည်။ သားသမီး
တို့သည်လည်း
မိဘ ကုိ ရနဘ်က် ြပ ၍
ေသ ေစကလိမ့်မည်။ 22လအူေပါင်း တို့သည်လည်း
ငါ ၏နာမ ေကာင့်
သင်တို့ ကုိ မုနး် ကလိမ့်မည် ။ အကင်သူသည်အဆုံး တိင်ုေအာင်
တည်ကည် ၏။ ထုိသူ
သည်ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 23တစ် မိ ၌
သင် တို့ ကုိည ်းဆဲ လျှင် တစ် မိ သို့ ေြပး ကေလာ။့ ငါအမှန် ဆုိ
သည်ကား၊ ဣသေရလ
မိ ရွာ ှိသမျှတို့ ကုိ သင်တို့ လှည့်လည်၍ မ
ကုန် မီှ
လူ သား သည်ကလာ လိမ့်မည်။ 24တပည့် သည် ဆရာ
ထက် မ သာ။ ကျွန် သည် သခင် ထက် မ သာ။ 25 တပည့် သည်
ဆရာ
က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ကျွန် သည်သခင်
က့ဲသို့ ၎င်းြဖစ် လျှင် သင့်ေလာက် ေပ၏။ အိမ် ှင် ကုိ ေဗလေဇဗုလ
ဟုေခါ်ေဝါ် ကလျှင် ၊ အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ သာ၍ ေခါ်ေဝါ် က
လိမ့်မည်။ 26 ထို့ ေကာင့် သူ တို့ ကုိ မ
ေကာက် က ှင့်။ ဖုံးထား
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လျက် ှိ သမျှေသာအရာတို့သည် ပွင့် လိမ့်မည်။ ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ှိ
သမျှတို့သည်လည်း ထင် ှား လိမ့်မည်။ 27 ေမှာင်မုိက် ၌
သင် တို့အား ငါေြပာ ေသာအရာ များကုိ သင်တို့သည် အလင်း ၌
ကားေြပာ ကေလာ။့ သင် တို့ နား အပါး၌ ေြပာ၍ ကား ေသာအရာ

များကုိ အိမ်မုိး ေပါ်မှာ ဟစ်ေကာ် ကေလာ့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
28တနည်းကားကုိယ်ခနဓ္ါ ကုိသာသတ် ၍ စိတ် ဝိညာ ်ကုိ မ
သတ် ိင်ု ေသာ သူတို့
ကုိ မ
ေကာက် က ှင့်။ ကုိယ်ခနဓ္ါ ှင့် စိတ် ဝိညာ ်ကုိ ငရဲ
၌
ဖျက်ဆီး ိင်ု ေသာသူ ကုိသာ၍ ေကာက် ကေလာ။့ 29 စာငှက် ှစ်
ေကာင်ကုိ အဿရိ တစ်ြပားအဘုိး ှင့် ဝယ် ရသည်မ ဟတ်ုေလာ။ သင်
တို့အဘ
အခွင့်မ ှ ိလျှင် ထုိ
စာငှက်တစ် ေကာင်မျှ ေြမ သို့ မ ကျ ရ။ 30 သင် တို့ ဆံပင် သည်
လည်း
အကုနအ်စင် ေရတက်ွ လျက် ှိ ၏။ 31 ထို့ ေကာင့် မ ေကာက် က
ှင့်။ သင် တို့သည် စာငှက် အများ တို့ ထက် သာ၍ ြမတ် က၏။

32အကင်သူ သည် လတိူု့
ေ ှ မှာ ငါ ့ ကုိဝနခံ် အံ။့ ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေသာ ငါ ၏ခမည်းေတာ်
ေ ှ မှာ ထုိသူ
ကုိငါ ဝနခံ် မည်။ 33အကင်သူ သည် လတိူု့
ေ ှ မှာ ငါ ့ ကုိြငင်းပယ် အံ့ ။ ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေသာ ငါ ၏ခမည်း
ေတာ် ေ ှ မှာ ထုိသူ
ကုိ ငါ ြငင်းပယ် မည်။ 34 ေြမ ေပါ်သို့ ငိမ်သက် ြခင်းကုိ ေစလွှတ်
အံ့ေသာငှာငါလာ သည်ဟမု ထင် က ှင့်။ ငိမ်သက် ြခင်းကုိ ေစလွှတ်
အံ့ေသာငှာငါလာ သည်မ ဟတ်ု။ ဓား ကုိ ေစလွှတ်အံ့ေသာငှာငါလာ
သတည်း။ 35အဘ ှင့် သား ၊ အမိ
ှင့် သမီး ၊ ေယာက္ခမ
ှင့်
ေချွးမ အချင်းချင်းကဲွြပား ေစြခင်းငှာငါလာ သတည်း။ 36 ကုိယ်
အိမ်သူ အိမ်သားတို့သည်လည်း
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ကုိယ် ရနသူ် ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 37အကင်သူ သည် ငါ ့ ကုိချစ်သည်
ထက်
မိဘ ကုိသာ၍ချစ် ၏။ ထုိသူသည် ငါ ှင့မ် ထုိက် မတန။် အကင်သူ
သည် ငါ ့ ကုိ ချစ်သည်ထက် သား
သမီး ကုိ သာ၍
ချစ် ၏။ ထုိသူငါ ှင့်မ ထုိက် မတန။် 38အကင်သူ သည် မိမိ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိ ထမ်း ၍ ငါ ့ ေနာက် သို့ မ လိက်ု ၊ ထုိသူသည်
ငါ ှင့် မ
ထုိက် မတန။် 39 မိမိ အသက် ကုိ ေတွ့ ေသာသူ သည် အသက် ှုံး
လိမ့်မည်။ ငါ ့ ေကာင့်
မိမိ အသက် ှုံး ေသာသူ မူကားအသက် ကုိ ေတွ့ လိမ့်မည်။ 40သင်
တို့ ကုိ လက်ခံ ေသာသူ သည် ငါ ့ ကုိလက်ခံ ၏။ ငါ ့ ကုိ လက်ခံ ေသာ
သူ သည် ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိ လက်ခံ ၏။ 41 ပေရာ
ဖက် ၏ မျက် ှာ ကုိေထာက်၍၊ ပေရာဖက် ကုိ လက်ခံ ေသာသူ သည်
ပေရာဖက် ၏အကျ ိး ကုိ ခံရ
လတံ၊့ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏မျက် ှာ ကုိေထာက်၍၊ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူကုိ လက်ခံ ေသာသူ သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏အကျ ိး
ကုိ ခံ ရ လတံ။့ 42 အကင်သူ သည် တပည့် ေတာ်၏ မျက် ှာ ကုိ
ေထာက်၍ဤ သူငယ် တစ်စုံတစ်ေယာက်အား ေရ
တစ်ခွက် ကုိ မျှ ေပး ၏။ ထုိသူသည် အကျ ိး ကုိ မရဘဲမ
ေနရာ၊ ငါ အမှန် ဆုိသည် ဟု မှာထားေတာ်မူ၏။

11
1 ထုိသို့ တစ်ကျပ်ိ ှစ် ပါး ေသာတပည့် ေတာ်တို့ ကုိ အကုနအ်စင်
မှာထား ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ မိ ရွာများတို့ ၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးြခင်းငှာ၎င်း ၊ သိတင်းကားေြပာ ြခင်းငှာ၎င်း၊ ထုိ
အရပ်မှ က ေတာ်မူ၏။ 2 ခရစ်ေတာ် ြပ ေတာ်မူေသာအမှု တို့ ကုိ
ေယာဟန် သည်ေထာင် ထဲမှာ ကား ေသာအခါ၊ မိမိ
တပည့် ှစ် ေယာက်ကုိ ေစလွှတ် ၍၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ကလာ ေသာ
သူ မှန် သေလာ။ 3 သို့ မဟတ်ု အြခား ေသာသူကုိေြမာ်လင့် ရပါမည်
ေလာဟု ေမးေလျှာက် ေစ၏။ 4 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင်တို့သည် ကား
ရသမျှ
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ြမင် ရသမျှတို့ ကုိသွား ၍ ေယာဟန် အား ကားေလျှာက် ကေလာ။့
5 မျက်စိ ကနး်ေသာသူတို့သည် မျက်စိြမင် ရက၏။ ေြခမစွမ်း ေသာ
သူတို့သည် လှမ်းသွား ရက၏။ နူာစဲွ ေသာသူတို့သည် သန ့် ှ င်း ြခင်း
သို့ ေရာက်ရက၏။ နားပင်း ေသာသူတို့သည် နားကား ရက၏။ ေသ
ေသာသူ တို့သည် ထေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ရ က၏။ ဆင်းရဲသား
တို့သည်လည်း
ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကုိ ကားရ က၏။ 6 ငါ ့ ေကာင့်
စိတ် မ ပျက်ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ ၏ဟု ြပနေ်ြပာ ေတာ်မူ၏။

7 ထုိသူ တို့သည် သွား ကသည်ေနာက်
ေယ ှု သည် ေယာဟန် ကုိအေကာင်း ြပ ၍ ပရိသတ် တို့အား ၊ သင်
တို့သည် အဘယ် မည်ေသာအရာကုိ ကည့် ှုြခင်းငှာေတာ သို့ ထွက်
သွား ကသနည်း။ ေလ
လှုပ် ေသာ ကျ ပင် ကုိ ကည့် ှု ြခင်းငှာသွားသေလာ။ 8 သို့ မဟတ်ု
းူည့ံ ေသာအဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင် ေသာသူ ကုိ ကည့် ှု ြခင်းငှာ သွား
သေလာ။ းူည့ံ
ေသာ အဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင် ေသာသူ တို့သည် မင်း အိမ် ၌
ေန တတ် က၏။ 9 ပေရာဖက် ကုိ ကည့် ှုြခင်းငှာ သွား သေလာ။
မှန် ေပ၏။ ပေရာဖက် ထက်
ကီးြမတ်ေသာသူလည်း
ြဖစ် သည်ဟု ငါဆုိ ၏။ 10ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ကည့် ှု ေလာ။့
သင် သွားရာလမ်း ကုိြပင် ရေသာငါ ၏တမန် ကုိသင့် ေ ှ ၌ငါ
ေစလွှတ် ၏ဟု ဆုိရာ၌ ထုိသူ
ကုိဆုိလို သတည်း။ 11 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ မိနး်မ ေမွး ေသာသူ
တို့တင်ွ
ဗတတိ္ဇံ ဆရာေယာဟန် ထက် ကီးြမတ် ေသာသူ တစ်ေယာက်မျှ မ
ေပါ် မထွနး်ေသး။ သို့ ေသာ်လည်း ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်တင်ွ
အငယ်ဆုံး ေသာသူသည် ထုိသူ
ထက် သာ၍ ကီးြမတ်၏။ 12 ဗတ္တိဇံ ဆရာေယာဟန် လက်ထက်
မှစ၍ ယခု တိင်ုေအာင် ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အ ိင်ု အထက်ြပ
ေသာ သူတို့သည်လည်း
လယူု ဝင်စား ရက၏။ 13 ေယာဟန် မ ေရာက်မီှတိင်ုေအာင်ပညတ္
တိ ကျမ်း၊ အနာဂတ္တ ိ
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ကျမ်း ှိသမျှ တို့သည် ဆုံးမ ဩဝါဒေပး က၏။ 14သင်တို့သည် ငါ ့
စကားကုိ နာခံ ိင်ု လျှင် ၊ ဤသူ
ကား လာ
လတံေ့သာ ဧလိယ
ြဖစ် သတည်း။ 15 ကားစရာနား ှိ ေသာသူ မည်သည်ကားကား ပါ
ေစ။ 16ဤလမူျ ိး ကုိ အဘယ် ဥပမာ ှင့် ပုံြပ ရအံန့ည်း။ ပဲွ သဘင်၌
ထုိင် ေနေသာ သူငယ် တို့သည် မိမိသူငယ်ချင်း တို့အား
အသံ ကုိလွှင့်၍၊ 17 ငါ တို့သည်သာယာ စွာ တီးမှုတ် ေသာ်လည်း
သင်တို့သည်မ က က။ ညည်းတာွး စွာ ြမည်တမ်းေသာ်လည်း မ
ငိေု ကး ကဟု ေြပာဆုိ ေသာသူငယ်တို့ ှင့် ဤလမူျ ိ းသည်တူလှ၏။
18အေကာင်းမူကား ၊ ေယာဟန် သည် မ
စား မ ေသာက် ဘဲ လာ
သည် ှိေသာ်၊ သူတို့က ဤသူသည် နတ်ဆုိး စဲွ ေသာသူပါတကားဟု
ဆုိ က၏။ 19လူ သား သည် စား
ေသာက် လျက် လာ သည် ှိေသာ်၊ ဤ
သူ သည် စား က း ေသာသူ၊ စပျစ်ရည်ေသာက် က း ေသာသူပါ
တကား။ အခွနခံ် ေသာသူ ှင့်
ဆုိး ေသာသူတို့ ကုိ မိတ်ေဆွ ဖွ့ဲေသာသူပါတကားဟု ဆုိ
ြပန်က၏။ သို့ ေသာ်လည်း ပညာ တရားသည် မိမိသားတို့တင်ွ က့ဲရဲ
ြပစ်တင်ြခင်း ှင့် လတ်ွသည် ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။ 20 ထုိအခါ
များ စွာ ေသာတနခုိ်း ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ေသာ မိ ရွာ တို့သည်
ေနာင်တ မ ရေသာေကာင့် ၊ ထုိ မိ တို့ ကုိ ဤသို့ က့ဲရဲ ြပစ်တင်ေတာ်
မူ၏။ 21 အိုေခါရာဇိန် မိ ၊ သင် သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ အိုဗက်ဇဲဒ
မိ ၊ သင် သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့တင်ွ ြပ
ေသာတနခုိ်း ကုိ တု ု
မိ ှင့် ဇိဒနု် မိ တို့တင်ွ ြပ ဘူးလျှင် ၊ ထုိ မိ တို့သည် ေ ှး ကာလ၌
ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိ ဝတ်၍၊ ြပာ ှင့်
လးူလျက်ေနာင်တရ ကလိမ့်မည်။ 22 ငါဆုိ သည်ကား၊ တရား
ဆုံးြဖတ်ေသာေန ့၌
သင် တို့သည် တု ု
မိ ှင့် ဇိဒုန် မိ ထက် သာ၍ ခံရ ကလတံ။့ 23 အိုကေပရေနာင်
မိ ၊ သင် သည် မုိးဃ် ေကာင်းကင်တိင်ုေအာင် ေြမာက်စား ြခင်းကုိခံရ
ေသာ်လည်း၊ မရဏာ



ှ င်မဿဲခရစ်ဝင် 11:24 39 ှ င်မဿဲခရစ်ဝင် 12:1

ိင်ုငံတိင်ုေအာင် ှမ့်ိချ ြခင်းကုိခံရလတံ။့ အေကာင်းမူကား ၊ သင်
၌ ြပ ေသာတနခုိ်း ကုိ ေသာဒံု
မိ ၌
ြပ ဘူး လျှင် ၊ ထုိ မိ သည် ယခု
တိင်ုေအာင် တည် ရာ၏။ 24 ငါဆုိ သည်ကား၊ တရား
ဆုံးြဖတ်ေသာေန ့၌
သင် သည် ေသာဒံု
မိ ထက် သာ၍ ခံရ လတံ့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
25 ထုိ အခါ ေယ ှု က၊ ေကာင်းကင် ှင့် ေြမ ကီး ကုိ အစုိးရေတာ်မူ
ေသာအဘ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ပညာ
အလိမ္မာ ှင့်
ြပည့်စုံေသာသူတို့အား ဤအရာ
များကုိ ထိမ်ဝှက် ကွယ်ထားလျက် သူငယ် တို့အား ေဖာ်ြပ ေတာ်မူ
သည်ြဖစ်၍ ၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ုချးီမွမ်းပါ၏။ 26 ထုိသို့ အလို
ေတာ် ှိ ေသာေကာင့်
မှန် ပါ၏အဘ ။ 27 ငါ ၏ခမည်းေတာ် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာ
တို့ ကုိ ငါ ၌အပ်ေပး ေတာ်မူ ပီး။ ခမည်းေတာ် မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှ
သား ေတာ်ကုိမ သိ ။ သား
ေတာ် ှင့် သား ေတာ်သည် လင်း ေစလို ေသာ သူ
မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှခမည်းေတာ် ကုိမ သိ ။ 28 ဝနေ်လး ၍
ပင်ပနး် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ၊ ငါ ့ ထံသို့ လာ ကေလာ။့ ငါ သည် ချမ်းသာ ေပးမည်။

29 ငါ ့ထမ်းဘုိး ကုိ တင် ၍
ထမ်း ကေလာ။့ ငါ ့ ထံ၌ နည်းခံ ကေလာ။့ ငါသည် းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ ှမ့်ိချ ေသာစိတ်
သေဘာ ှိ ၏။ သင် တို့ စိတ် ှလံးုသည် သက်သာ ြခင်း ကုိ ရ
လိမ့်မည်။ 30 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ့ ထမ်းဘုိး သည် ထမ်းလယ်ွ ၏။
ငါ ့ ဝန် လည်း
ေပါ ့၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

12
1 ထုိ ကာလ အခါ ေယ ှု သည် ဥပုသ်ေန ့၌
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ဂျ ံ စပါးလယ်ကွက်တို့ ကုိ ေ ှာက် က ေတာ်မူလျှင်၊ တပည့် ေတာ်
တို့သည် ဆာမွတ် ေသာေကာင့်
စပါး အသီးအ ှကုိံ ဆွတ် ၍ စား က၏။ 2 ဖာရိ ှဲ တို့သည်ြမင် လျှင်၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ တပည့် တို့သည် ဥပုသ်ေန ့၌
မ ြပ အပ် ေသာအမှု ကုိ ြပ ကပါသည် တကားဟု ေလျှာက် က
ေသာ်၊

3 ကုိယ်ေတာ် က ဒါဝိဒ် သည် မိမိ
အေဘာ် တို့ ှင့်တကွ မွတ်သိပ် ေသာအခါ ၊ 4 ဘုရားသခင် ၏ အိမ်
ေတာ်သို့ ဝင် ၍
မိမိ မ စားအပ်၊ မိမိ
အေဘာ် မ စား အပ်၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် တို့သာ
စား အပ်ေသာ ေ ှ ေတာ်မုန ့် ကုိ စား
သည်အေကာင်းကုိ သင်တို့သည် မ
ဘတ် ဘူးသေလာ။ 5ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည်လည်း ဗိမာန် ေတာ်
တင်ွ ဥပုသ်ေန ့၌ ဥပုသ် ပျက်ေသာ်လည်း ၊ မြပစ် မသင့်သည်ကုိ ပည
တ္တိ
ကျမ်း၌
မ ဘတ် ဘူးသေလာ။ 6 ငါဆုိ သည်ကား၊ ဤ
အရပ်၌ ဗိမာန် ေတာ်ထက် သာ၍ ကီးြမတ်ေသာအရာ ှိ ၏။ 7ယဇ်
ပူေဇာ်ြခင်းအကျင့်ထက် သနား
ြခင်းက ုဏာအကျင့ကုိ် ငါ ှစ်သက်၏ဟေူသာကျမ်းစကားကုိ သင်
တို့သည် နားလည် လျှင် ၊ အြပစ် ကင်းေသာသူ တို့ ကုိ အြပစ် မ တင်
မစီရင်က ပီ။ 8လူ သား သည် ဥပုသ်ေန ကုိ့ အစုိးရ သည် ဟု မိန ့ေ်တာ်
မူ၏။ 9 ထုိ အရပ်မှ က ၍
တရားစရပ် သို့
ဝင် ေတာ်မူ၏။ လက် တစ်ဘက်ေသ ေသာသူ တစ်ေယာက် ှိ သည်
ြဖစ်၍၊ 10လအူချ ိ တို့က၊ ဥပုသ်ေန ့၌
ေရာဂါကုိ ငိမ်း ေစအပ် သေလာဟု ကုိယ်ေတာ် ၌အြပစ်တင် ခွင့်ကုိ
ှာ၍
ေမး ေလျှာက် က၏။ 11 ကုိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ မိမိ၌ သုိး
တစ် ေကာင်တည်း ှိ ၍ ထုိ
သုိးသည် ဥပုသ်ေန ့၌
တင်ွး ထဲသို့ ကျ လျှင် ၊ မ
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ဆဲွ
မတင်ဘဲ ေနမည့်သူတစ်စုံတစ်ေယာက်မျှ သင် တို့တင်ွ
ှိ သေလာ။ 12လူ သည် သုိး
ထက်အလနွ် ြမတ် ေပ၏။ ထို့ ေကာင့် ဥပုသ်ေန ့၌
ေကျးဇူး ြပ အပ် သည် ဟု ြပနေ်ြပာေတာ်မူ ပီးမှ၊ 13 ထုိ သူအား ၊
သင် ၏လက် ကုိဆန ့် ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၍ ၊ သူသည် မိမိလက်ကုိ
ဆန ့် လျှင်
ထုိလက်သည်လက်တစ်ဘက် က့ဲသို့ ပကတိ ြဖစ်ေလ၏။ 14 ထုိအခါ
ဖာရိ ှဲ တို့သည် ထွက် ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အဘယ်သို့ ဖျက်ဆီး ရအံ့
နည်းဟု တိင်ုပင် က၏။ 15 ေယ ှု သည်သိ ေတာ်မူလျှင် ၊ အြခား သို့
ေြပာင်း က၍ များစွာ ေသာလူ အေပါင်းတို့သည် ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ု
ကသြဖင့် ၊ သူ
တို့၏ အနာ
ေရာဂါ ှိသမျှ တို့ ကုိ ငိမ်းေစေတာ်မူ၏။ 16 ထုိသူ တို့သည် သိတင်း
ေတာ်ကုိ မ
ဖွင့် ရ မည်အေကာင်း
ပညတ် ေတာ်မူ၏။ 17 ထုိအေကာင်းအရာကား၊ ပေရာဖက် ေဟ ှာ
ယ ၏ ှ တ်ထွက် ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း တည်း။ ှ တ်ထွက် အချက်
ဟူမူကား၊ 18 ငါေရွးချယ် ေသာ ငါ ့ ကျွန် ရင်း၊ ငါ ှစ်သက် ြမတ် ိးု
ေသာသူ ကုိကည့် ှု ေလာ။့ ထုိသူ
၏အေပါ် ၌ငါ ့ ဝိညာ ်
ကုိ ငါတည် ေစမည်။ သူသည် လူ
အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ တရား
ေပး လိမ့်မည်။ 19 ြငင်းခုံ ြခင်း၊ ဟစ်ေကာ် ြခင်းကုိ မ
ြပ မူ၍၊ လမ်း ခရီး၌
သူ ၏အသံ ကုိ အဘယ်သူ မျှမ ကား ေစရ။ 20 နင်းနယ် လျက် ှိ
ေသာ ကျ ပင် ကုိမ ချ ိ း ၊ မီးခုိး
များေသာ မီးစာ
ကုိမ သတ် ။ တရား
သည် ေအာင်ြမင် ြခင်းသို့
ေရာက် မည်အေကာင်း စီရင်လိမ့်မည်။ 21 သူ ၏နာမ ကုိလည်း
လူ အမျ ိးမျ ိ းတို့သည် ကုိးစား ကလိမ့်မည်ဟု ေဟာထားသတည်း။
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22 ထုိအခါ
နတ်ဆုိးစဲွ ေသာလကူနး် လအူ တစ်ေယာက်ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ ကလျှင်၊ ထုိလကူနး် လအူသည် မျက်စိြမင် ၍
စကားေြပာ ိင်ုေအာင်ကယ်မ ေတာ်မူ၏။ 23လအူစုအေဝး အေပါင်း
တို့သည်မိနး်ေမာ ေတေွဝ၍
ဤသူ သည် ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်ြဖစ် လိမ့်မည်ေလာ ဟု ေြပာဆုိ
က၏။ 24 ဖာရိ ှဲ တို့သည်ကား လျှင် ၊ ဤသူ
သည် နတ်ဆုိး မင်း ေဗလေဇဗုလ ကုိအမီှြပ ၍သာ နတ်ဆုိး တို့ ကုိ
ှင်ထုတ် သည်ဟဆုို က၏။ 25 ေယ ှုသည် ထုိသူ
တို့၏စိတ် ကုိ သိ ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ တိင်ုး ိင်ုငံမည်သည်ကား ၊
မိမိ
ှင့်မသင့်မတင့် ကဲွြပား လျှင် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ မိ

ရွာြဖစ်ေစ ၊ အိမ် ြဖစ်ေစ၊ မိမိ
ှင့်မသင့်မတင့် ကဲွြပား လျှင် မ
တည် ိင်ုရာ။ 26 စာတန် သည်လည်း
စာတန် ကုိ ှင်ထုတ် သည်မှနလ်ျှင် ၊ သူသည်မိမိ ှင့်ကဲွြပား ၏။ သူ
၏ ိင်ုငံ သည် အဘယ်သို့ တည် ိင်ုမည်နည်း။ 27 ငါ သည် ေဗလ
ေဇဗုလ
ကုိအမီှြပ ၍ နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် သည်မှနလ်ျှင် ၊ သင် တို့၏သား
တို့သည် အဘယ်သူ ကုိအမီှြပ ၍ ှင်ထုတ် ကသနည်း။ ထုိေကာင့်
သူ တို့သည်သင် တို့အား တရား
စီရင်ေသာသူြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 28 ငါ သည် ဘုရားသခင် ၏ဝိညာ ်
ေတာ် ကုိ အမီှြပ ၍နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် သည် မှန် လျှင် ၊
အကယ်စင်စစ် သင် တို့ ၌
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်တည်ချနိ်ေရာက် ေလ ပီ။ 29 သူရဲ ကုိ
ေ ှးဦးစွာ မ ချည် မေ ှာင်လျှင် ၊ အဘယ်သူ သည်သူရဲ အိမ် သို့ ဝင်
၍ သူ
၏ဥစ္စာ ကုိ လယူု
ိင်ု
အံန့ည်း။ သူရဲကုိ ချည်ေ ှာင် ပီးမှ သူ ၏အိမ် ကုိ လယူု ိင်ု၏။ 30 ငါ ့
ဘက်၌
မ ေန ေသာသူ သည် ငါ ့ရနဘ်က် ြဖစ် ၏။ ငါ ှင့်အတူ မ စု မသိမ်း
ေသာသူ သည် ကဲြဖန ့် ေသာသူ ြဖစ်၏။ 31 ထုိေကာင့် ငါဆုိ သည်ကား၊
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ြပစ်မှားေသာအြပစ် ၊ ဘုရားကုိက့ဲရဲ
ေသာအြပစ်အမျ ိးမျ ိ း တို့ ှင့်
လတ်ွ ေစ ြခင်းအခွင့်ကုိ လူ
တို့သည် ရ ိင်ု က၏။ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ က့ဲရဲ
ေသာအြပစ် ှင့လ်တ်ွ ေစြခင်းအခွင့ကုိ် လတိူု့သည် မ ရ ိင်ု က။ 32လူ
သား ကုိ ှ တ် ြဖင့်ြပစ်မှား ေသာသူ ၏အြပစ်ကုိလည်းလွှတ် ိင်ု၏။
သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ှ တ်ြဖင့် ြပစ်မှား ေသာသူ ၏အြပစ်
ကုိ ယခု
ဘဝ ေနာင် ဘဝ၌
မ လွှတ် ိင်ု။ 33 အသီး အားြဖင့် အပင် ၏သေဘာထင် ှား သည်
ြဖစ်၍ ၊ အသီး
ေကာင်း လျှင်
အပင် ေကာင်း သည်ဟု ဆုိ
ကေလာ။့ အသီး
မေကာင်း လျှင်
အပင် မေကာင်း ဟု ဆုိ ကေလာ။့ 34 အချင်းေ မဆုိး အမျ ိး တို့ ၊
အဆုိး
ြဖစ် လျက် ေကာင်း ေသာစကားကုိ အဘယ်သို့ ေြပာ ိင်ု မည်နည်း။
စိတ်
ှလံးုအြပည့် ှိသည်အတိင်ုး
ှ တ် မက် တတ်၏။ 35 ေကာင်း ေသာသူ သည် ေကာင်း ေသာ

စိတ် ှလံးုဘ ာတိက်ု ထဲက ေကာင်း ေသာအရာတို့ ကုိ ထုတ်ေဘာ်
တတ်၏။ မေကာင်း ေသာသူ သည် မေကာင်း ေသာဘ ာတိက်ု ထဲက
မေကာင်း ေသာအရာတို့ ကုိ ထုတ်ေဘာ် တတ်၏။ 36 ငါ ဆုိသည်ကား ၊
လူ
တို့သည် အကျ ိးမ့ဲ ေသာစကား ကုိ ေြပာ သမျှ အတက်ွ ၊ တရား
ဆုံးြဖတ်ေသာေန ့၌
စစ်ေကာြခင်းကုိ ခံရ
ကလတံ။့ သင့် စကား များ အားြဖင့် သင်သည်အြပစ် လတ်ွ

လိမ့်မည်။ 37 သို့ မဟတ်ု သင့် စကား များအားြဖင့် အြပစ် စီရင်ြခင်း
ကုိခံရလိမ့်မည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

38 ထုိအခါ
အချ ိ ေသာကျမ်းြပ ဆရာ ှင့်
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ဖာရိ ှဲ တို့က၊ အ ှင် ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ြပေတာ်
မူေသာ နမိိတ် လက္ခဏာတစ်စုံတစ်ခုကုိ ြမင် ချင် ပါသည်ဟု ေလျှာက်
ကလျှင်၊ 39 ကုိယ်ေတာ်က ဆုိးညစ် ၍ ေမျာက်မထား ေသာအမျ ိး
သည် နမိိတ် လက္ခဏာကုိ ေတာင်း သည်မှာ၊ ပေရာဖက် ေယာန ၏
နမိိတ် လက္ခဏာမှတစ်ပါး အဘယ် လက္ခဏာ ကုိမျှ သူ
တို့အားမြပ ရာ။ 40 ေယာန သည်ငါး ကီးဝမ်း ထဲမှာ သုံး ရက်ေန
ရသက့ဲသို့ ၊ လူ
သား သည် ေြမ ကီး ထဲမှာ သုံး ရက်ေန ရလတံ။့ 41တရား ဆုံးြဖတ်
ေတာ်မူေသာအခါ ၊ နေိနေဝ
မိ သား တို့သည် ဤ
လမူျ ိး တစ်ဘက်၌ ထ ၍အ ှုံးခံ ေစလတံ။့ အေကာင်းမူကား ၊
ထုိ မိ သားတို့သည် ေယာန
ေဟာေြပာ ေသာစကားေကာင့်
ေနာင်တရ က၏။ ဤ
အရပ်၌ ကား၊ ေယာန
ထက် သာ၍ ကီးြမတ်ေသာ သူ ှိ၏။ 42 တရား ဆုံးြဖတ် ေတာ် မူ
ေသာအခါ ေတာင် ြပည်ကုိ အစုိးရေသာမိဖုရား
သည်၊ ဤ
လမူျ ိး တစ်ဘက်၌ ထ
၍ အ ှုံးခံ ေစလတံ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိမိဖုရားသည် ေ ှာလမုန်
မင်း ကီး၏ပညာ စကားကုိ နားေထာင် ြခင်းငှာေြမ ကီး စွနး် မှ လာ ၏။
ဤ
အရပ်၌ကား၊ ေ ှာ လ မုန် ထက် သာ၍ ကီးြမတ်ေသာ သူ ှိ၏။

43ညစ်ည း ေသာနတ် သည် လူ
ထဲက ထွက် လျှင် ၊ ေြခာက်ကပ် ေသာအရပ် တို့ ၌လည် ၍ ငိမ်ဝပ်
ြခင်းကုိ ှာ တတ်၏။ 44 မ ေတွ့ လျှင်
ငါ သည်ထွက်ခ့ဲ ေသာ ေန မဲအိမ် သို့
ြပန် ရဦးမည်ဟုဆုိ ၍ ၊ ေရာက် ေသာအခါထုိအိမ်သည် လတ်ွလပ်
၍ သုတ်သင် ြပင်ဆင်လျက် ှိ သည် ကုိ ေတွ့ ေသာ်၊ 45 မိမိ ထက်
သာ၍ညစ်ည း ေသာ နတ်ဆုိး ခုနစ် ေယာက်ကုိေခါ် ပီးလျှင် ထုိ လူ
ထဲသို့ ဝင် ၍ေန က၏။ ထုိ
လူ
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ေနာက် ြဖစ် ဟန်သည် ေ ှ ြဖစ်ဟန်ထက် သာ၍ဆုိး ၏။ ဆုိးညစ်
ေသာဤ လမူျ ိး ၌
ထုိနည်းတူ ြဖစ် လတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 46 ထုိသို့ ပရိသတ် တို့အား
ေဟာ ေတာ်မူစ ် တင်ွ၊ မယ်ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ်တို့သည် ှ တ်ဆက်
လို ၍ ြပင် မှာ ရပ် ေနက၏။ 47လူ တစ်ေယာက်ကလည်း ၊ မယ်ေတာ်
ှင့် ညီ ေတာ်တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ှင့် ှ တ်ဆက် လို ၍ ြပင် မှာ ရပ်
ေန ကပါ၏ဟေုလျှာက် လျှင်၊ 48 ကုိယ်ေတာ်က၊ ငါ ့အမိ ၊ ငါ ့ ညီ ကား
အဘယ်သူ နည်း ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။ 49လက် ေတာ်ကုိလည်းဆန ့် ၍
တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ွှနလ်ျက်၊ ဤသူတို့သည် ငါ ့အမိ ၊ ငါ ့ ညီ ေပ
တည်း။ 50 ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ှိေတာ်မူေသာ ငါ ့အဘ ၏အလို ေတာ်ကုိေဆာင် ေသာသူ သည် ငါ ့

ညီ ၊ ငါ ့ ှမ ၊ ငါအ့မိ
ြဖစ် သတည်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

13
1 ထုိ ေန ့၌
ေယ ှု သည် အိမ် ကထွက် ၍ အိင်ု နား မှာထုိင် ေနေတာ်မူသည်
တင်ွ၊ 2များစွာ ေသာလူ အေပါင်းတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိဝနး်ရံ ၍စုေဝး
လျက် ှိ ကေသာေကာင့် ၊ ေလှ ထဲသို့ ဝင် ၍ ထုိင် ေတာ်မူ၏။ ပရိသတ်
အေပါင်း တို့သည် ကုနး် ေပါ်မှာ ရပ် ေနက၏။ 3 ထုိအခါ
ဥပမာ စကားများ တို့ ကုိ မက်ဆုိ ေတာ်မူသည်မှာ၊ မျ ိ းေစ့ ကဲေသာ
သူ သည် မျ ိးေစ့ ကုိ ကဲြခင်းငှာထွက်သွား ၏။ 4 အေစ့ကုိ ကဲ သည်
တင်ွ
အချ ိ ေသာအေစ့ တို့သည် လမ်း ၌ ကျ သြဖင့် ငှက် တို့သည်လာ
၍ ေကာက်စား က၏။ 5 အချ ိ ေသာအေစ့တို့သည် ေြမ နည်း ၍
ေကျာက် ေပါများေသာအရပ်၌ ကျ သြဖင့် ၊ ေြမ တိမ် ေသာေကာင့်
ချက်ြခင်း အပင်ေပါက် ေသာ်လည်း ၊ 6 ေန ထွက် ေသာအခါ ပူေလာင်
သည်ြဖစ်၍ အြမစ် မ စဲွ ေသာေကာင့် ည ိး မ်ွး ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်
က၏။ 7အချ ိ ေသာအေစ့တို့သည် ဆူးပင် တို့တင်ွ ကျ သြဖင့် ၊ ဆူး
ပင် တို့သည် ကီးပွား ၍
ည ်းဆဲ က၏။ 8အချ ိ ေသာအေစ့တို့သည် ေကာင်း ေသာေြမ ၌
ကျ သြဖင့်၊ အဆသုံးဆယ် ၊ အဆေြခာက်ဆယ် ၊ အဆ တရာ
ပွားများ၍ အသီး
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သီး က၏။ 9 ကားစရာနား ှိ ေသာသူ မည်သည်ကားကား ပါေစဟု
မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 10တပည့် ေတာ်တို့သည် ချ ်းကပ် လျက် ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် အဘယ်ေကာင့် ဥပမာ ကုိေဆာင်၍
ဤလူ တို့အား ေဟာေြပာ ေတာ်မူသနည်းဟု ေမးေလျှာက် ကလျှင်၊

11 ကုိယ်ေတာ်က၊ သင် တို့သည် ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်၏နက်နဲ ေသာ
အရာတို့ ကုိသိ
ရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ ထုိ
သူတို့ မူကား အခွင့် မ ှ ိ က၊ 12အကင်သူ သည် ရ
တတ်၏။ ထုိသူ၌ ကယ်ဝ ြပည့်စုံေစြခင်းငှာေပး ဦးမည်။ အကင်သူ
သည် ဆင်းရဲ ၏။ ထုိသူ
၌ ှိ သမျှ ကုိပင်
ှ တ် လိမ့်မည်။ 13 ထုိေကာင့်
သူ တို့သည် ြမင် လျက်မ ြမင် ၊ ကား လျက်မ ကား ၊ အနက်ကုိ
လည်း နား
မ လည်ေသာေကာင့် ဥပမာ ကုိေဆာင် ၍ ငါေဟာေြပာ ၏။ 14 ေဟ
ှာယ ေဟာ ဘူးေသာအနာဂတ် စကားဟူမူကား၊ သင်တို့သည် ကား
လျက်ပင် အနက်ကုိနား မ လည် ဘဲ ကား ကလိမ့်မည်။ ြမင် လျက်
ပင် အာ ံု
မ ြပ ဘဲြမင် ကလိမ့်မည်။ 15အေကာင်းမူကား ၊ ဤ
လမူျ ိး သည် မျက်စိ မ ြမင် ၊ နား
မကား ၊ စိတ် ှလံးုမသိ ၊ အကျင့်မေြပာင်းလဲ ၊ သူ
တို့ အနာ
ေရာဂါကုိ ငါမ ငိမ်းေစရသည်တိင်ုေအာင်၊ သူတို့ စိတ် ှလံးုသည်မုိက်
လျက်၊ နား
သည်ထုိင်း လျက် ၊ ကုိယ်
မျက်စိ ကုိပိတ် လျက် ှိ က၏ဟေူသာစကားသည် ဤလူ
တို့ ၌ ြပည့်စုံ ြခင်းသို့ ေရာက်သတည်း။ 16သင် တို့ မျက်စိ သည်ြမင်
ေသာေကာင့် မဂင်္လာ ှိ၏။ သင် တို့နား သည်လည်း
ကား ေသာေကာင့် မဂင်္လာ ှိ၏။ 17 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ သင်တို့

ြမင် ရေသာအရာ တို့ ကုိပေရာဖက် များ ှင့်
ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူများတို့သည် ြမင် ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာ်လည်း
မ ြမင် ရက။ သင် တို့ ကား ရ ေသာအရာ တို့ ကုိ ကား ြခင်း ငှာ
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အလို ှ ိ ေသာ်လည်းမ ကား ရက။ 18 မျ ိးေစ့ ကဲေသာသူ ၏ဥပမာ
အနက်အဓိပ္ပါယ်ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ 19လမ်း ၌
အေစ့ ကုိ ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ ိင်ုငံ ေတာ်၏ တရား
စကားကုိကား ၍ ှလံးု မ သွင်းသည် ှိေသာ်၊ နတ်ဆုိး လာ ၍ ှလံးု ၌
ကဲ ေသာအေစ့ကုိ ှ တ်ယူ တတ်သည်ဟု ဆုိလိသုတည်း။ 20 ေကျာက်
ေပါေသာအရပ်၌
အေစ့ ကုိ ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကား
ကုိကား ၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
ချက်ြခင်း ခံယူ ေသာ်လည်း၊ 21 စိတ် ှလံးု၌
အြမစ် မ စဲွ ခဏ သာတည် သြဖင့် ၊ တရား
စကားေကာင့် အမှုအခင်း ှင့်
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာအခါ ချက် ြခင်း ေဖာက်ြပန် တတ်သည်ဟု ဆုိလိုသတည်း။

22 ဆူးပင် တို့တင်ွ
အေစ့ ကုိ ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား တရား
စကားကုိကား ၍ ေလာကီ အမှု၌
စုိးရိမ် ြခင်း ှင့်
စည်းစိမ် ဥစ္စာ၏လှည့်စား ြခင်းသည် တရားစကား
ကုိ လွှမ်းမုိး ည ်းဆဲတတ်ေသာေကာင့် အသီး မသီး ိင်ုဟု ဆုိလို
သတည်း။ 23 ေကာင်း ေသာေြမ ၌
အေစ့ ကုိ ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား ၊ တရားစကား
ကုိကား ၍
ှလံးု သွင်းသြဖင့်၊ အဆသုံးဆယ် ၊ အဆေြခာက်ဆယ် ၊ အဆတ

ရာ
ပွားများ ၍
အသီးသီး တတ်သည်ဟု ဆုိလိသုတည်းဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 24အြခား
ေသာ ဥပမာ
စကားကုိမိန ့် မက် ေတာ်မူသည်ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည်
ေကာင်း ေသာမျ ိးေစ့ ကုိ လယ် ၌ ကဲ ေသာသူ ှင့်တူ ၏။ 25 လူ
တို့သည် အိပ်ေပျာ် ေသာအခါ သူ ၏ရနသူ် သည်လာ ၍ေကာင်းေသာ
စပါး ှင့် လက္ခဏာတေူသာ ေတာ
မျ ိးေစ့ကုိ စပါးအထဲ ၌ ကဲ ၍ သွား ေလ၏။ 26အပင် ေပါက် ၍
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အသီးအ ှံ ထွက် ေသာအခါ ၊ ေတာပင် များလည်း ထင် ှား လျှင် ၊
27ကျွန် တို့သည် အိမ် ှင် ထံသို့ သွား ၍
သခင် ၊ ေကာင်း ေသာမျ ိးေစ့ ကုိ လယ် ၌ ကဲ ေတာ်မူသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ ေတာပင် တို့သည် အဘယ် ကြဖစ် သနည်းဟု ေလျှာက်
ကလျှင်၊ 28 အိမ် ှင် က ဤ
အမှုကား ရနသူ် ြပ ေသာအမှုတည်းဟု ဆုိ
၏။ အကျွ ်ပ်ုတို့သည်သွား ၍ ေတာပင် တို့ ကုိ ေရွး ှ တ် ေစြခင်း
ငှာအလို ေတာ် ှိသေလာဟု ေလျှာက် ကလျှင် ၊ 29 အိမ် ှင် က ထုိသို့
ငါအလိုမ ှိ။ ေတာပင် တို့ ကုိေရွး ှ တ် လျှင်စပါး ပင်တို့ ကုိေရာေ ှာ
၍ ှ တ် မိမည် စုိးရိမ်စရာအေကာင်း ှ ိ၏။ 30 စပါး ရိတ်သည်ကာလ
တိင်ုေအာင် အပင် ှစ် မျ ိ းတို့သည် အတူ
ကီးပွားပါေလေစ။ စပါး ရိတ်သည်ကာလ
ေရာက် လျှင် ၊ ေတာပင် တို့ ကုိ ေ ှးဦးစွာ ေရွး ှ တ် ၍
မီး ှု ိ ြခင်းငှာ စည်းေ ှာင် ကေလာ။့ စပါး ကုိကား
ကျ ီ ၌ စုသိမ်း သွင်းထား ကေလာ့ဟု ရိတ် ေသာသူတို့အား ငါစီရင်
မည်ဟု အိမ် ှင်ဆုိ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

31 အြခား ေသာ ဥပမာ စကား ကုိ မိန ့် မက် ေတာ် မူသည်ကား၊
ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် လယ် ၌ စုိက် ေသာ မုနည်င်း ေစ့ ှင့်
တူ ၏။ 32 မုနည်င်းေစ့သည် အေစ့
တကာ တို့ ထက် ငယ် ေသာ်လည်း၊ ကီးပွား ေသာအခါ ြမက်ပင်
တကာတို့ထက် ကီး သြဖင့်
မုိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တို့သည်လာ ၍ အကုိင်းအခက် တို့ ၌ နားေန
မီှခုိေလာက်ေသာအပင်
ြဖစ် တတ် သည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
33 အြခား ေသာ ဥပမာ စကား ကုိ မိန ့် မက် ေတာ် မူသည်ကား၊
ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် တေဆး
ှင့်တူ ၏။ မိနး်မ သည် တေဆးကုိယူ
၍ မုန ့်ညက် သုံး တင်း ၌ ထည့် သြဖင့်၊ မုန ့်ညက် ှိ သမျှ ကုိ
ေဖာင်း က ေစတတ်သည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

34 ေယ ှု သည် ဤ
ဥပမာ များတို့ ကုိေဆာင်၍ ပရိသတ် များတို့အား ေဟာေြပာ ေတာ်
မူ၏။ ဥပမာ
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ကင်း ၍ ေဟာေြပာ ေတာ်မ မူ၊ 35 ထုိသို့ ေသာ အားြဖင့် ပေရာဖက်
စကား ဟမူူကား၊ ငါသည် ှ တ် ကုိဖွင့် ၍ ဥပမာ
များကုိ မက်ဆုိ အံ။့ ကမ္ဘာ
ဦး မှစ၍ ထိမ်ဝှက် ေသာအရာတို့ ကုိေဘာ်ြပ ေပအံဟ့ု ေဟာဘူးေသာ
စကားသည် ြပည့်စုံ ြခင်းသို့ ေရာက် သတည်း။ 36 ထုိေနာက်မှ ေယ ှု
သည် လူ
အစုအေဝးများကုိလွှတ် ၍ အိမ် သို့ ဝင် ေတာ်မူ ပီးမှ၊ တပည့် ေတာ်
တို့သည် ချ ်းကပ် ၍ ၊ လယ် ၌ ကဲေသာေတာ မျ ိးေစ့၏ ဥပမာ
အနက်အဓိပ္ပါယ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့အား ေဘာ်ြပ ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်
ကလျှင်၊
37 ကုိယ်ေတာ် က၊ ေကာင်း ေသာမျ ိးေစ့ကုိ ကဲ ေသာသူ သည်လူ
သား ြဖစ် ၏။ 38လယ် ကား ဤေလာက
ြဖစ် ၏။ ေကာင်း ေသာအေစ့ ကား ိင်ုငံ ေတာ်သား ြဖစ် ၏။ ေတာ
မျ ိးေစ့ကား
နတ်ဆုိး သား ြဖစ် ၏။ 39 ေတာ မျ ိးေစ့ကုိ ကဲ ေသာရနသူ် ကား
မာရ်နတ် ြဖစ် ၏။ စပါး ရိတ်ေသာကာလကား ဤကမ္ဘာကုန် ေသာ
ကာလ
ြဖစ် ၏။ စပါး ရိတ် ေသာသူကား ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ် ၏။

40 ေတာပင် တို့ ကုိေရွး ှ တ် ၍ မီး
ှု ိ သက့ဲသို့ ဤကမ္ဘာ အဆုံး ၌ ြဖစ် လတံ။့ 41လူ သား သည် မိမိ
ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိေစလွှတ် ပီးလျှင် ၊ မှားယွင်း ေစေသာသူ
တို့ ှင့် မတရား
ေသာ အမှုကုိ ြပ ေသာသူ ှိသမျှ တို့ ကုိ ိင်ုငံ ေတာ်ထဲက ေရွး ှ တ်
၍၊ 42 ငိေု ကး ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ ရာမီး ဖုိ ၌ ချ ကလတံ။့
43 ထုိအခါ
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ တို့သည် ေန
ထွနး်လင်းသက့ဲသို့ မိမိ တို့အဘ ၏ ိင်ုငံ ေတာ်၌
ထွနး်လင်း ကလတံ။့ ကားစရာနား ှ ိ ေသာသူ မည်သည်ကား ကား
ပါေစ။

44 တနည်းကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် လယ် ၌ ဝှက်ထား
ေသာဘ ာ ှင့်တူ ၏။ ထုိဘ ာ
ကုိေတွ့ ေသာသူ သည် တစ်ဖန် ဖုံးအပ်ု ၍၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ်
ှင့် သွား ပီးလျှင် ၊ ရ
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တတ်သမျှ ကုိေရာင်း ၍
ထုိ လယ် ကုိဝယ် တတ်၏။
45တနည်း ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် ြမတ် ေသာပုလဲ တို့
ကုိ ှာ ေသာ ကုနသ်ည် ှင့်တူ ၏။ 46 ထုိကုနသ်ည်သည် အလနွအ်ဘုိး
ထုိက်ေသာပုလဲ ကုိေတွ့ ေသာအခါ ၊ သွား ၍ မိမိ၌ရ
တတ်သမျှ ကုိ ေရာင်း ပီးလျှင်ထုိပုလဲ ကုိဝယ် ေလ၏။
47တနည်း ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် ပင်လယ် ၌ ချ ၍
အမျ ိးမျ ိ း ေသာငါးတို့ ကုိ အပ်ုမိ ေသာပုိက်ကွန် ှင့်တူ ၏။ 48 ငါး ှင့်
အြပည့် ှိေသာအခါ တံငါတို့သည် ကုနး် ေပါ်သို့ ဆဲွတင် ၍ထုိင် လျက်
၊ ေကာင်း ေသာငါးကုိ ြခင်း
ထဲသို့
ေရွးချယ် ထည့်ထား၍ ၊ မေကာင်း ေသာငါးကုိ ြပင် သို့ ပစ် လိက်ု
က၏။ 49 ထုိနည်းတူ ကမ္ဘာ အဆုံး ၌
ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် ဆင်းလာ ပီးလျှင် ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူ တို့အထဲ မှ ဆုိး ေသာသူ တို့ ကုိ ှ တ်ယူ ခဲွထား၍၊

50 ငိးုေကး
ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ ရာ မီး
ဖုိ ၌
ချ ကလတံ။့
51ဤ
အရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ သင်တို့သည် နားလည် ကသေလာဟု ေမးေတာ်
မူလျှင်၊ နားလည် ပါ ပီသခင်ဟု တပည့်ေတာ်တို့သည် ေလျှာက် က၏။

52 ကုိယ်ေတာ်
ကလည်း ၊ သို့ ြဖစ်၍ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်၏ အေကာင်းအရာကုိ
သင် ပီးေသာကျမ်း ဆရာ မည်သည်ကား၊ မိမိဘ ာ
ထဲက
အထူးထူးအြပားြပားေသာ အသစ် ေဟာင်း တို့ ကုိ ထုတ်ေဘာ် ေသာ
အိမ် ှင် ှင့်တူ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

53 ထုိ ဥပမာ စကားများကုိ အကုနအ်စင် မိန ့် မက်ေတာ်မူ ပီးလျှင် ထုိ
အရပ်မှ ကသွား ေတာ်မူ၏။ 54 ထုိေနာက်မှမိမိ မိ သို့ ေရာက် ေတာ်
မူ၍
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တရားစရပ် ၌ ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေလ၏။ မိ သားတို့သည် မိနး်ေမာ
ေတေွဝြခင်း ှ ိ ကသြဖင့် ၊ ဤ
သူသည် ဤ
ပညာ ကုိ၎င်း ၊ ဤတနခုိ်း ကုိ၎င်း အဘယ်မှာ ရသနည်း။ 55 သူသည်
လက်သမား သား မ ဟတ်ု ေလာ။ သူ့
အမိ ကား မာရိ
အမည် ှိသည်မ ဟတ်ုေလာ။ သူ့
ညီ ကား၊ ယာကုပ် ၊ ေယာေသ
၊ ှိ မုန် ၊ ယုဒ ဟုဆုိ ကသည်မဟတ်ုေလာ။ 56သူ့ ှမ များတို့သည်
လည်း
ငါ တို့ ှင့် အနးီအပါးေန ကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ သို့ ြဖစ်လျှင် ဤ သူ
သည် အရာ
များ ကုိ အဘယ် မှာ ရသနည်းဟု ေြပာဆုိ လျက်၊ 57 ေစတနာ
စိတ်ပျက် က၏။
ေယ ှု ကလည်း ၊ ပေရာဖက် သည် မိမိ
မိ ၊ မိမိ
အိမ် မှတစ်ပါး အြခားေသာအရပ် ၌ အသေရ ှိသည် ဟု ထုိသူ
တို့ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 58 မိ သား များတို့သည် မယုံကည် က
ေသာေကာင့် ၊ ထုိ
အရပ်၌ များစွာ ေသာတနခုိ်း ကုိြပ ေတာ်မ မူ။

14
1 ထုိ အခါ
ေစာ်ဘွား ေဟ ု ဒ် သည် ေယ ှု ၏သိတင်း ေတာ်ကုိ ကား လျှင် ၊

2ဤ သူကားဗတ္တိဇံ ဆရာေယာဟန် ြဖစ် သည်။ ေသ
ြခင်းမှ ထေြမာက် ေလ ပီ။ ထို့ ေကာင့် တနခုိ်း များကုိ ြပ
ိင်ုသည်ဟု မိမိ
ငယ်သား တို့အားဆုိ ၏။ 3 အထက်က ေဟ ု ဒ် သည်မိမိ ညီ ဖိလိ
ပ္ပု ၏ခင်ပွနး် ေဟေရာဒိ အေကာင်း ေကာင့်၊ ေယာဟန် ကုိဘမ်းဆီး
ချည်ေ ှာင် ၍
ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထား၏။ 4အေကာင်းမူကား ၊ ေယာဟန် က၊
အ ှင် မင်း ကီးသည် ထုိမိနး်မ ကုိမ သိမ်း အပ် ဟု ေဟ ု ဒ် အားဆုိ
ေလ ပီ။ 5 ေယာဟန် ကုိသတ် ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ လူ
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အေပါင်း တို့၏မျက် ှာ ကုိ ေထာက် ၍ မ သတ် ဝ့ံ ဘဲ ေန ၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူတို့သည် ေယာဟန် ကုိ ပေရာဖက် က့ဲသို့
ထင်မှတ် ကသတည်း။ 6 ထုိေနာက်မှေဟ ု ဒ် ကုိဘွား ေသာေနရ့က်၌
ှစ်စ ်ပဲွခံစ ် တင်ွ၊ ေဟေရာဒိ
၏သမီး သည် ပဲွသဘင်၌
က
သြဖင့် ေဟ ု ဒ် သည် းူ ွတ် ေသာစိတ် ှိလျှင် ၊ 7 ငါသည် သင်
ေတာင်း သမျှ ကုိ ေပး
မည်ဟု ကျနိဆုိ် ေလ၏။ 8 ထုိမိနး်မငယ် သည်သူ ၏အမိ တိက်ုတနွး်
သည်အတိင်ုး ၊ ဗတ္တိဇံ
ဆရာေယာဟန် ၏ ဦးေခါင်း ကုိ လင်ပနး် ၌
ေပး ေတာ်မူပါဟု ေတာင်းေလျှာက် ၏။ 9 မင်း ကီး သည် ဝမ်းနည်း
ေသာ်လည်း ကျနိဆုိ် ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ အေပါင်းအေဘာ် တို့၏မျက် ှာ
ကုိ၎င်း ေထာက် ေသာေကာင့်
ေပး ေစဟအုမိန ့် ေတာ် ှိလျက်၊ 10လကုိူ ေစလွှတ် ၍
ေယာဟန် ၏လည်ပင်း ကုိ ေထာင် ထဲမှာ ြဖတ်ေစ၏။11ဦးေခါင်း ကုိ
လင်ပနး် ၌ ေဆာင်ခ့ဲ ၍
ထုိမိနး်မငယ် အားေပး ပီးမှ ၊ သူသည်လည်း
မိမိ အမိ ထံသို့ ယူသွား ၏။ 11 ေယာဟန် ၏တပည့် တို့သည်လည်း
လာ ၍ အေလာင်း ကုိေဆာင်သွား သြဖင့် သ ဂ ဟ် ပီးမှ ၊ ေယ ှု ထံ
ေတာ် သို့ သွား ၍
ကားေလျှာက် က၏။ 12 ေယ ှု သည် ကား ေတာ်မူလျှင် ၊ ထုိ
အရပ်မှထွက် ၍ေလှ ကုိစီးလျက် ေတာ
၌ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ် သို့ က ေတာ်မူ၏။ လူ
အစုအေဝး တို့သည် ကားသိ ရ လျှင် ၊ မိ ရွာ မှ ထွက်၍
ကုနး်ေကာင်း လိက်ု က၏။ 13 ေယ ှုသည် ထွက်က ၍ လူ
များ အေပါင်းတို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ေတာ်မူလျှင် ၊ သနား
ြခင်းစိတ်ေတာ် ှိ၍
လနူာ ှိသမျှတို့ ကုိ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ၏။ 14ညဦးယံ ၌ တပည့်
ေတာ်တို့သည်ချ ်းကပ် ၍၊ ဤအရပ် သည် ေတာ
အရပ်ြဖစ် ပါ၏။ မုိး
လည်း ချ ပ်ပါ ပီ။ လူ
အစုအေဝးတို့သည် မိ ရွာ သို့ သွား ၍ စားစရာ
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ကုိဝယ် ေစြခင်းငှာ အခွင့် ေပးေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ကလျှင်၊
15 ေယ ှု က၊ သွား ရ ေသာအေကာင်း မ ှိ။ သူ
တို့စားစရာ ဘို့ သင် တို့ေပး ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 16တပည့်
ေတာ်တို့ကလည်း ၊ မုန ့် ငါး လံးု ှင့်
ငါး ှစ် ေကာင်မှတစ်ပါး
အဘယ်စားစရာမျှ အကျွ ်ပ်ုတို့ ၌မ ှိ ပါ ဟု ေလျှာက် ြပနလ်ျှင်၊ ထုိ
မုန ့် ှင့်ငါးကုိ ယူခ့ဲ
က ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။ 17 ထုိအခါ လူ အစုအေဝးတို့ ကုိ ြမက်ပင် ေပါ်

မှာ ေလျာင်း ကေစ ဟအုမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 18 မုန ့် ငါး လံးု ှင့်
ငါး ှစ် ေကာင်ကုိလည်းယူ ၍ ေကာင်းကင် သို့ ကည့်ေြမာ် လျက်၊
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှ မုန ့် ှင့် ငါးကုိဖ့ဲ ၍ တပည့် ေတာ်တို့
အား ေပး ေတာ်မူ၏။ 19တပည့် ေတာ်တို့သည်လည်းလူ အေပါင်းတို့
အား ေပးက၏။ လအူေပါင်း တို့သည်စား ၍
ဝ က ပီးမှ ကင်းရစ် ေသာအကျ ိးအပ့ဲ ကုိ ေကာက်သိမ်း ၍
တင်း ဆယ့် ှစ် ေတာင်း အြပည့် ရက၏။ 20 စား ေသာ သူ
အေရအတက်ွကား၊ မိနး်မ ှင့် သူငယ် တို့ ကုိမ ဆုိဘဲ၊ ေယာက်ျား ငါး
ေထာင် မျှေလာက် ှိ သတည်း။ 21 ေယ ှုသည် စည်းေဝး ေသာသူ တို့
ကုိလွှတ် ေတာ်မူစ ် တင်ွ၊ တပည့် ေတာ်တို့ ကုိေလှ စီးေစ၍
ကမ်းတစ်ဘက်
သို့
အရင် ကူးေစေတာ်မူ၏။ 22 စည်းေဝး ေသာသူတို့ ကုိလွှတ် ပီးမှ
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ အံေ့သာငှာေတာင် ေပါ်၌ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သို့
တက်က သြဖင့်၊ ည
အချနိ်ေရာက် ေသာအခါ ၊ တစ်ေယာက်တည်း ှိ ေနေတာ် မူ၏။

23 ေလှ မူကား
အိင်ုအလယ်၌ ှိ၍ ေလ
မ သင့်ေသာေကာင့်
လှုိင်း တံပုိးလှုပ် ှား ြခင်းကုိ ြပင်းစွာရ ၏။ 24ည သုံးချက်တီး ေကျာ်
အချနိ် ၌ ေယ ှုသည် အိင်ု ေပါ်မှာ စက်ေတာ်ြဖန ့် လျက်တပည့် ေတာ်
တို့ ှ ိရာ သို့ က ေတာ်မူ၏။ 25 ထုိသို့ အိင်ု ေပါ်မှာ စက်ေတာ်ြဖန ့်၍ က
ေတာ်မူသည်ကုိ သူ
တို့သည်ြမင် လျှင် ထိတ်လန ့် ၍၊ ဖုတ် တေစ္ဆြဖစ်
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သည်ဟု ေကာက် ေသာစိတ် ှင့်
ေအာ်ဟစ် က၏။
26 ေယ ှု သည် ချက်ြခင်း ှ တ်ဆက် ၍ တည်ကည်ေသာစိတ် ှိ က
ေလာ။့ ငါ ပင်ြဖစ် သည်။ မ
ေကာက်လန ့် က ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 27 ေပတ ု ကလည်း ၊ သခင်
ကုိယ်ေတာ် မှန် လျှင်
အကျွ ်ပ်ု သည်ကုိယ်ေတာ် ထံသို့ ေရ ေပါ်မှာ လာ ရမည်အေကာင်း
မိန ့် ေတာ်မူပါဟေုလျှာက် လျှင်၊ 28လာ ခ့ဲေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ေပ
တ ု
သည်ေလှ ေပါ် ကဆင်း ၍
ေယ ှု ထံသို့ ေရာက် အံေ့သာငှာေရ
ေပါ်မှာ လှမ်းသွား ၏။ 29 ေလ ြပင်း သည်ကုိြမင် လျှင်
ေကာက်လန ့် ၍
နစ်မွနး် လု သည် ှိ ေသာ်၊ ကယ်မ ေတာ်မူပါသခင် ဟု ဟစ်ေကာ်
ေလ၏။

30 ေယ ှု သည် လက် ေတာ်ကုိချက်ြခင်း ဆန ့် ၍ ေပတ ု
ကုိကုိင် ေတာ်မူလျက် ၊ ယုံ ကည် အားနည်းေသာသူ၊ အဘယ်ေကာင့်
ယုံမှား ေသာစိတ်ဝင်သနည်း ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။ 31 ေလှ ေပါ်သို့ ေရာက်
ကလျှင်
ေလ သည် ငိမ်း ေလ၏။ 32 ေလှ သား တို့သည်ချ ်းကပ်၍၊ စင်စစ်
ကုိယ်ေတာ် သည် ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် ပါသည်ဟု ွတ်ြပပ်
၍ ေလျှာက် က၏။ 33ကမ်း တစ်ဘက် သို့ ကူး လျှင်
ဂ◌င်္ေနသရက် နယ်သို့
ေရာက် က၏။ 34 ထုိ အရပ် သား တို့သည် မျက် ှာေတာ်ကုိမှတ်မိ
လျှင် ၊ ပတ်ဝနး်ကျင် အရပ် ှိသမျှ သို့ ေစလွှတ် သြဖင့် လနူာ
ှိသမျှ တို့ ကုိ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ၊ 35အဝတ် ေတာ်၏ပနး်ပွား ကုိမျှသာ တို့

ရပါမည်အေကာင်း
အခွင့်ေတာင်း က၏။ တို့
သမျှ ေသာသူတို့သည်လည်း ချမ်းသာ ရက၏။ 36 ထုိအခါ
ေယ ု ှလင် မိ သားဖာရိ ှ ဲ တို့ ှင့်
ကျမ်းြပ ဆရာတို့သည် ချ ်းကပ် ပီးလျှင်၊
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15
1 ေ ှးေဟာင်း တို့ မှ ဆက်ခံ ေသာ နည်းဥပေဒ ကုိ ကုိယ်ေတာ်
၏တပည့် တို့သည် အဘယ်ေကာင့် လနွက်ျ း ကပါသနည်း။ သူ
တို့သည် လက် မ ေဆး ဘဲ အစာ
စား က ပါသည်တကားဟု ေလျှာက် ကလျှင်၊ 2 3ကုိယ်ေတာ်
က၊ သင် တို့သည်အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်းဥပေဒ ကုိအမီှြပ ၍
ဘုရားသခင် ၏ပညတ် ေတာ် ကုိ အဘယ်ေကာင့် လနွက်ျ း က
သနည်း။ 3 ဘုရားသခင် ၏ပညတ် ေတာ်ကား၊ မိဘ
ကုိ ိုေသ စွာြပ ေလာ။့ အကင်သူ သည် မိဘ
ကုိ ှ တ် ြဖင့်ြပစ်မှား၏၊ ထုိသူသည် အေသ
သတ် ြခင်းကုိ ခံေစဟုလာသတည်း။ 4သင် တို့ မူကား ၊ အကင်သူ
သည် ကုိယ့် မိဘ ကုိ၊ သင်တို့အသုံးရ ိင်ုသမျှ ေသာ ငါ ၏ဥစ္စာသည်
အလှူ ဝတ္ထ ြဖစ်ေစဟဆုို ၏၊ 5 ထုိသူသည် ကုိယ် မိဘ ကုိပင် ိုေသ
စွာ မ ြပ ရဟု ဆုိ၏။ ထုိသို့ သင် တို့သည် အဆက်ဆက် ခံ ေသာ
နည်းဥပေဒ အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ပညတ် ေတာ်ကုိ ပယ် က၏။
6လျှ ိ ဝှက် ေသာသူတို့ ၊ ေဟ ှာယ သည် သင် တို့ ကုိရည်မှတ် လျက်
ဤ
လမူျ ိး သည် ှ တ် ှင့် ငါထံ့သို့ ချ ်းကပ်၍ ှ တ်ခမ်း ှင့်ငါ ့ ကုိ ိုေသ
က၏။ စိတ် ှလံးုမူကား
ငါ ှင့် ေဝး လှ၏။ 7 - 8 လူ တို့ စီရင် ေသာပညတ် တို့ ကုိသွနသ်င်
၍ နည်းဥပေဒသေပးလျက်ပင်ငါ ့ ကုိ အချည်း ှးီ ကုိးကွယ် က၏ဟု
ေနာက်ြဖစ်လတံ့ေသာအရာကုိ ေလျာက်ပတ်စွာေဟာခ့ဲ ပီ ဟု ြပန၍်မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

9 ထုိအခါ
လူ အစုအေဝးကုိ အထံေတာ်သို့ ေခါ် ၍၊ သင်တို့နားေထာင် နားလည်
ကေလာ။့ 10 ခံတင်ွး သို့ ဝင် ေသာအရာ သည် လူ
ကုိညစ်ည း ေစသည်မ ဟတ်ု။ ခံတင်ွး မှ ထွက် ေသာအရာ သည်
ညစ်ည း ေစေသာအရာြဖစ်သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 11တပည့် ေတာ်
တို့သည်ချ ်းကပ် ၍ ၊ ယခုမိန ့ေ်တာ်မူေသာစကား ကုိ ဖာရိ ှ ဲ တို့သည်
ကား ေသာအခါေစတနာစိတ်ပျက် ကသည်ကုိ သိ
ေတာ်မူသေလာဟေုလျှာက် က၏။
12 ကုိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိ ေတာ် မူ ေသာ ငါ
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၏ခမည်းေတာ် စုိက် ေတာ်မ မူေသာအပင် ှိသမျှ တို့ ကုိ ှ တ် ရ
လိမ့်မည်။ 13 ထုိသူ တို့ ကုိ ှ ိ ပါေလေစ။ သူတို့သည်လကူနး် တို့အား
လမ်းြပ ေသာလကူနး် ြဖစ် ၏။ လကူနး် ချင်းတစ်ဦးကုိ တစ်ဦးလမ်းြပ
လျှင် ၊ ှစ် ဦးတို့သည် တင်ွး ထဲသို့ ကျ ကလိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

14 ေပတ ု ကလည်း ၊ ထုိ
ဥပမာ ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ အား ဖွင့် ြပ ေတာ်မူပါဟုေလျှာက် လျှင်၊

15 ေယ ှု က၊ သင် တို့သည် ယခု
တိင်ုေအာင်ပညာ မ့ဲလျက်ေန ေသးသေလာ။ 16 ခံတင်ွး သို့ ဝင် သမျှ
သည် ဝမ်း ထဲသို့ ဆင်း ၍ ေရအိမ် တင်ွ
စွန ့ပ်စ် သည်ကုိနား မ လည် ကေသးသေလာ။ 17 ခံတင်ွး မှ ထွက်
ေသာအရာ မူကား ၊ ှလံးု ထဲက
ထွက်လာ ၍ လူ
ကုိညစ်ည း ေစေသာအရာြဖစ်၏။ 18 မေကာင်း ေသာ ကံစည် ြခင်း၊
လူ
အသက်ကုိသတ်ြခင်း၊ သူ့
မယားကုိြပစ်မှားြခင်း၊ မိနး်မ လတ်ွ ှင့် မှားယွင်းြခင်း၊ သူ့ဥစ္စာကုိခုိး
ြခင်း၊ မမှန် ေသာသက်ေသကုိခံြခင်း၊ သူ့
အသေရကုိဖျက်ြခင်းအရာတို့သည် ှလံးု ထဲက
ထွက်လာ ၍၊ 19လူ ကုိ ညစ်ည း ေစေသာအရာ ြဖစ် က၏။ လက်
မ ေဆးဘဲလျက် အစာကုိစား
ြခင်းမူကား ၊ လူ
ကုိညစ်ည း ေစသည်မ ဟတ်ု ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
20 ေယ ှု သည် ထုိ
အရပ်မှထွက် ၍
တု ု မိ ှင့်
ဇိဒနု် မိ ၏ ေကျးလက် သို့ က ေတာ်မူလျှင် ၊ 21 ခါနာန် အမျ ိးြဖစ်
ေသာမိနး်မ တစ်ေယာက်သည် ထုိ
နယ်စပ် မှ ထွက်လာ ၍၊ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ် ှင် ၊ ကျွနမ် ကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ ကျွနမ် ၏သမီး သည် နတ်ဆုိး ှပ်ိစက်ြခင်းကုိ ြပင်းစွာ
ခံရပါသည်ဟု ဟစ်ေကာ် ေသာ်လည်း စကား တစ်ခွနး်မျှြပန် ေတာ်မ
မူ။ 22တပည့် ေတာ်တို့သည်ချ ်းကပ် ၍ ၊ ထုိမိနး်မ ြပနသွ်ား ရေသာ
အခွင့်ကုိ ေပးေတာ်မူပါ။ ငါ တို့ ေနာက် သို့ လိက်ု၍ ဟစ်ေကာ် လျက်
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ေနပါသည်ဟု ေတာင်းေလျှာက် က၏။ 23 ကုိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ဣ
သေရလ အမျ ိးအဝင်
ေပျာက်လငွ့် ေသာသုိး များမှတစ်ပါး
အြခားေသာအမျ ိး ှ ိ ရာသို့
ငါကုိ့မ ေစလွှတ် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
24 ထုိမိနး်မ သည်ချ ်းကပ် ၍ြပပ်ဝပ် လျက် ကျွနမ် ကုိကယ် ေတာ်
မူပါသခင် ဟု ေလျှာက် ြပနလ်ျှင်၊

25 ကုိယ်ေတာ် က၊ သား ၏အစာ ကုိယူ ၍ ေခွး အားမ ေပး မချအပ်
ဟု ြပနြ်ပ ေ◌ာေတာ်မူ ၏။

26 မိနး်မ ကလည်း မှန် ပါ၏သခင် ၊ ေခွး မည်သည်ကားမိမိ သခင်
၏ စားပဲွ မှ ကျ ေသာ စား ပ်ု စားေပါက်ကုိ စား
မဲထုံးစံ ှ ိပါ၏ဟု ေလျှာက် ြပနလ်ျှင်၊
27 အို မိနး်မ ၊ သင် သည်ယုံကည် အား ကီး လှ ပီ။ သင့်အလို ှ ိ သည်
အတိင်ုး
သင် ၌ြဖစ် ေစ ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
အချနိ် မှစ၍ ထုိမိနး်မ ၏သမီး သည် ကျနး်မာ ပကတိြဖစ်ေလ၏။

28 ေယ ှု သည် ထုိ
အရပ်မှက ၍
ဂါလိလဲ အိုင် နား သို့ ေရာက် ေတာ်မူလျှင်ေတာင် ေပါ်သို့ တက် ၍
ထုိင် ေတာ်မူ၏။ 29 များစွာ ေသာလူ အေပါင်းတို့သည် ေြခမစွမ်း ၊
မျက်စိ ကနး်၊ စကားအ
၊ အဂင်္ ါ ချ ိ တဲေ့သာသူမှစ၍ အြခား
ေသာ အနာေရာဂါစဲွေသာသူများ ကုိ ေဆာင်ခ့ဲ လျက်
အထံ ေတာ်သို့ ေရာက်လာ၍ ေြခ ေတာ်ရင်း၌ ချထား က၏။ 30အနာ
ေရာဂါများကုိ ငိမ်းေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ အ
ေသာသူသည် စကား
ေြပာသည်ကုိ၎င်း ၊ ချ ိ တဲ့ ေသာသူ သည် ပကတိ
ြဖစ်သည်ကုိ၎င်း၊ ေြခမစွမ်း ေသာသူသည် လှမ်းသွား သည်ကုိ၎င်း ၊
မျက်စိကနး် ေသာသူသည် ြမင် ရ သည်ကုိ၎င်း၊ လူ
အစုအေဝးတို့သည်ြမင် လျှင် အံဩ့
ြခင်းသို့ ေရာက် ၍ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရားသခင် ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း က၏။
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31 ထုိအခါ
ေယ ှု သည် တပည့် ေတာ်တို့ ကုိေခါ် ၍၊ ဤလူ များကုိငါသနား ၏။
သုံး
ရက် ပတ်လံးု ငါ ှင့်အတူ ှိ
က ပီ။ စားစရာ
အလျှင်း မ ှိ ။ လမ်း ခရီး၌
ေမာ မည်ကုိစုိးရိမ်ေသာေကာင့်အစာ မစားမီှ သူ
တို့ ကုိလွှတ် ြခင်းငှာငါအလို မ ှိ ဟမိုန ့ေ်တာ်မူလျှင် ၊
32တပည့် ေတာ်တို့က ဤမျှေလာက် များ ေသာလစုူ တို့သည် ဝ
စွာစားေလာက်ေသာအစာ ကုိ ဤေတာ
အရပ် ၌
အကျွ ်ပ်ု တို့သည် အဘယ်သို့ ရ ိင်ုပါမည်နည်းဟု ေလျှာက် က
ေသာ် ၊

33 ေယ ှု က၊ သင်တို့တင်ွမုန ့် ဘယ် ှစ် လံးု ှ ိ သနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊
34 မုန ့ခု် ှစ် လံးု ှင့်
အနည်းငယ် မျှ ေသာ ငါး ေကာင်ကေလး ှိပါသည်ဟု ြပန် ေလျှာက်
က၏။
35 ထုိအခါ လူ အစုအေဝးတို့ ကုိ ေြမ ေပါ်မှာ ေလျာင်း ကေစ ဟု
အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 36 မုန ့် ခု ှစ် လံးု ှင့်
ငါး တို့ ကုိလည်းယူ ၍ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိချးီမွမ်း ပီးမှ ၊ မုန ့် ှင့်ငါးကုိ
ဖ့ဲ ၍
တပည့် ေတာ်တို့အား ေပး
ေတာ်မူ၏။ တပည့် ေတာ်တို့လည်း
လူ အေပါင်းတို့အား ေပးက၏။ 37လအူေပါင်း တို့သည် စား
၍ ဝ က ပီးမှ ၊ ကင်းရစ် ေသာအကျ ိးအပ့ဲ ကုိေကာက်သိမ်း ၍ ခု
ှစ် ေတာင်း
အြပည့် ရက၏။ 38 စား ေသာသူ အေရအတက်ွကား၊ မိနး်မ ှင့်
သူငယ်
ကုိမ ဆုိဘဲ ေယာက်ျား ေလးေထာင် ှိ သတည်း။ 39 ထုိ လူ များတို့
ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ ေလှ စီး ၍ မာဂဒါလ ေကျးလက် သို့
ေရာက် ေတာ်မူ၏။
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16
1 ထုိအခါ
ဖာရိ ှ ဲ ှင့် ဇဒ္ဒ ကဲ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်း
ငှာချ ်းကပ် ၍၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်က ြဖစ်ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာကုိ
ြပ ေတာ်မူမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။ 2 ကုိယ်ေတာ် ကလည်း
၊ သင်တို့သည် ညဦးယံ
၌ေြပာဆုိ တတ်သည်ကား၊ ယခုမုိးတိမ် နီ သည်ြဖစ်၍ မုိး ကည်လင်
လိမ့်မည်ဟု ဆုိတတ်က၏။ 3 နနံက်ယံ ၌ကား၊ ယခုမုိး
အံု့ လျက် ှိ၏။ နေီမာင်း ေသာအဆင်းလည်း ှိ၏။ ယေန ့
မုိးသက် မုနတိ်င်ုးလာလိမ့်မည်ဟုဆုိတတ်က၏။ လျှ ိ ဝှက်ေသာသူ
တို့ ၊ သင်တို့သည် မုိးေကာင်းကင် ၏ မျက် ှာ ကုိပုိင်းြခား ၍သိ
ိင်ု က၏။ကပ် ကာလ၏ နမိိတ် လက္ခဏာတို့ ကုိ ပုိင်းြခား၍မ သိ ိင်ု

က။ 4 ဆုိးညစ် ၍
ေမျာက်မထား ေသာအမျ ိး သည် နမိိတ် လက္ခဏာ ကုိ ေတာင်း
သည်မှာ၊ ပေရာဖက်ေယာန ၏ နမိိတ် လက္ခဏာမှတစ်ပါး
အဘယ်လက္ခဏာ ကုိမျှ သူတို့အားမ
ြပ ရာ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးလျှင်၊ ထုိသူ
တို့ ှ ိရာမှထွက် ၍
က ေတာ်မူ၏။ 5 တပည့် ေတာ်တို့သည် ကမ်းတစ်ဘက် သို့ သွား
ကေသာအခါ
မုန ့် ကုိယူ ြခင်းငှာေမ့ေလျာ့ က၏။ 6 ေယ ှု ကလည်း ၊ ဖာရိ ှ ဲ ှင့်
ဇဒ္ဒ ကဲ တို့၏ တေဆး
ကုိသတိ ှင့် က ်ေ ှာင် က ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 7တပည့် ေတာ်တို့
ကလည်း ၊ ငါတို့ ၌ မုန ့် မ ပါ ေသာေကာင့် ဤစကားကုိမိန ့ေ်တာ်မူသည်
ဟု အချင်းချင်း ေဆွးေ းွ ေြပာဆုိ က၏။ 8 ေယ ှု သည် သိ
ေတာ်မူလျှင် ၊ ယုံ ကည် အားနည်းေသာသူတို့ ၊ သင်တို့ ၌မုန ့် မ ပါ
သည်ကုိေထာက်၍အဘယ်ေကာင့် အချင်းချင်း ေဆွးေ းွ ေြပာဆုိ က
သနည်း။ 9 မုန ့် ငါး လံးု ကုိ လူငါးေထာင် စား၍ စားကင်းဘယ် ှစ်
ေတာင်း ေကာက်သိမ်း သည်ကုိ၎င်း၊မုန ့် ခု ှစ် လံးုကုိလေူလးေထာင်
စား၍စားကင်းဘယ် ှစ် ေတာင်း ေကာက်သိမ်း သည်ကုိ၎င်း၊ 10သင်
တို့သည် ှလံးု မ သွင်း မ
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ေအာက်ေမ့ ဘဲေန ကေသးသေလာ။ 11 ဖာရိ ှဲ ှင့် ဇဒ္ဒ ကဲ တို့၏
တေဆး
ကုိ က ်ေ ှာင် က ဟေူသာစကား ကုိ ငါေြပာသည်တင်ွ၊ မုန ့် ကုိ
အမှတ်ြပ ၍ ငါမ ေြပာသည် ကုိ သင်တို့သည် နား
မ လည်ဘဲ အဘယ်သို့ ေနကသနည်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12 ထုိအခါ
တပည့်ေတာ်တို့သည် မုန ့် ၏ တေဆး ကုိ က ်ေ ှာင် ကဟု မိန ့်
ေတာ်မ မူ။ ဖာရိ ှဲ ှင့်
ဇဒ္ဒ ကဲ တို့၏ ဩဝါဒ ကုိ က ်ေ ှာင် ကဟု မိန ့်ေတာ် မူသည်ကုိ
နားလည်ကသတည်း။ 13 ေယ ှု သည် ဖိလိပ္ပု
ကဲသရိ မိ ၏ ေကျးလက် သို့
က ေတာ်မူေသာအခါ ၊ လူ များတို့သည် လူ
သား ြဖစ် ေသာ ငါ ကုိ့ အဘယ်သူ ြဖစ်သည်ဆုိ ကသနည်း ဟု
တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ေမးြမနး် ေတာ်မူလျှင်၊ 14လအူချ ိ က၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ဗတ္တိဇံ
ဆရာေယာဟန် ြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ အချ ိ က၊ ဧလိယ
ြဖစ်သည် ဟ၍ူ၎င်း၊ အချ ိ က၊ ေယရမိ
မှစ၍ ပေရာဖက် တပါး ပါး ြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း ဆုိ ကပါ၏ဟု
ေလျှာက် ကေသာ် ၊

15သင် တို့လည်း ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ ြဖစ် သည် ဆုိ
ကသနည်း ဟု ေမးြမနး် ေတာ် မူလျှင်၊ 16 ှ ိ မုန် ေပတ ု က၊

ကုိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေူသာအသက် ှင်ေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်ြဖစ် ေတာ်မူသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။
17 ေယ ှု ကလည်း ၊ ှ ိ မုန် ဗာေယာန ၊ သင်သည်မဂင်္လာ ှိ ၏။
အေကာင်းမူကား ၊ အေသွး အသား သည် အေကာင်းအရာကုိ သင့်
အားေဖာ်ြပ သည်မ ဟတ်ု။ ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာငါ ့ ခမည်း
ေတာ် သည် ေဖာ်ြပေတာ်မူသတည်း။ 18 ငါ ဆုိ သည်ကား၊ သင် သည်
ေပတ ု
ြဖစ် ၏။ ဤ
ေကျာက် ေပါ်မှာ ငါ ့ အသင်း ကုိ ငါတည်ေဆာက် မည်။ ထုိအသင်း
ကုိ မရဏာ
ိင်ုငံ၏တံခါး တို့သည် မ
ိင်ု ရာ။ 19 ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်၏ ေသာ့
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တို့ ကုိ လည်း သင့် အား ငါ ေပး မည်။ သင်သည် ေြမ ကီး ေပါ်
မှာ ချည်ေ ှာင် သမျှ သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ချည်ေ ှာင် လျက် ှိ
လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ြဖည်လွှတ် သမျှ သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ြဖည်လွှတ် လျက် ှိ လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ 20 ကုိယ်ေတာ်
သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ အဘယ်သူ အားမျှမေြပာ စိမ့်ေသာ
ငှာတပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ပညတ် ေတာ်မူ၏။ 21 ထုိမှတပါးကုိယ်ေတာ်
သည် ေယ ု ှလင် မိ သို့ သွား ရ မည်။ လူ
အ ကီးအကဲ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့လက်၌
များစွာ ခံရ မည်။ အေသ
သတ်ြခင်းကုိလည်း ခံရမည်။ သုံး
ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ထေြမာက် လိမ့်မည်ဟေူသာအေကာင်း များ ကုိ ထုိအခါ မှ စ
၍တပည့် ေတာ်တို့အား ြပ ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိအခါ ေပတ ု
သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ မိမိ
ှင့်အတေူခါ် ၍ ၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၌ ဤသို့မြဖစ်ပါေစ ှင့်။ ဤ
အမှုသည် ကုိယ်ေတာ် ၌ မ
ေရာက် ရာဟု အြပစ်တင် ေသာ စကား ကုိ ေလျှာက် ေသာ်၊

23 ကုိယ်ေတာ် သည် မျက် ှာေတာ်ကုိလှည့် ၍ အချင်းရနသူ် ၊ ငါ ့ေနာက်
သို့ ဆုတ် ေလာ။့ သင်သည် ငါ တိက်ုမိ ၍ လဲစရာအေကာင်းြဖစ် ၏။
သင်သည် ဘုရားသခင် ၏အရာ ကုိ စိတ်မ စဲွလမ်း ၊ လူ
တို့၏အရာ ကုိသာ စဲွလမ်း သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
24 ထုိအခါ
ေယ ှု က၊ ငါ ၌ဆည်းကပ် လို ေသာသူ ြဖစ် လျှင်ကုိယ်ကုိကုိယ်
ြငင်းပယ် ရမည်။ ကုိယ် လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိထမ်း ၍
ငါ ့ ေနာက်သို့ လိက်ု ရမည်။ 25အကင်သူ သည် မိမိ
အသက် ကုိ ကယ်ဆယ် ြခင်းငှာအလို ှ ိ ၏။ ထုိသူသည် အသက် ှုံး
လိမ့်မည်။ အကင်သူ သည် ငါ ့ ေကာင့် အသက် ှုံး ၏၊ ထုိသူသည်
အသက် ကုိ ေတွ့ လိမ့်မည်။ 26လူ သည် ဤစကဝဠာ ကုိ အကင်းမ့ဲ
အစုိးရ ၍ မိမိ
အသက် ဝိညာ ် ှုံး လျှင်
အဘယ် ေကျးဇူး ှ ိသနည်း။ မိမိ
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အသက် ဝိညာ ်ကုိ အဘယ် ဥစ္စာ ှင့်ေရွး ိင်ုသနည်း။ 27 လူ သား
သည် မိမိ
အဘ ခမည်းေတာ်၏ ဘုနး် အာ ေုဘာ်ကုိေဆာင်လျက်၊ ေကာင်းကင်
တမန် အြခံအရံတို့ ှင့်
ကလာ ေတာ်မူလတံ။့ ထုိအခါ သူ အသီးသီး ကျင့်ေသာအကျင့် ှင့်

အေလျာက်
အကျ ိးအြပစ်ကုိ ဆပ်ေပး ေတာ်မူလတံ။့ 28 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊
လူ
သား သည် ိင်ုငံ ေတာ်တည်လျက်ကလာ ေတာ်မူသည်ကုိ၊ ဤ
အရပ်၌ ှိ ေသာ သူ
အချ ိ တို့သည် မ
ြမင် မီှေသ ြခင်းသို့ မ ေရာက် ရကဟု တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

17
1 ေြခာက် ရက် လနွ် ေသာအခါ ေယ ှု သည် ေပတ ု
၊ ယာကုပ် ၊ ယာကုပ် ညီ
ေယာဟန် တို့ ကုိေခါ် ၍၊ ြမင့် လှစွာေသာ ေတာင် ေပါ်တင်ွဆိတ်ကွယ်
ရာအရပ်သို့
ေဆာင်က ေတာ်မူ၏။ 2 သူ တို့ေ ှ ၌ ထူးြခား ေသာအဆင်းအေရာင်
ှင့် ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ ၊ မျက် ှာ ေတာ်သည် ေန
က့ဲသို့ ထွနး်ေတာက် လျက် ၊ အဝတ် ေတာ်သည် အလင်း က့ဲသို့ ြဖ
လျက် ှိ ၏။ 3 ေမာေ ှ ှင့် ဧလိယ သည် ထင် ှား ၍
ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတူ စကား ေြပာလျက်ေနက၏။ 4 ထုိအခါ
ေပတ ု က၊ သခင် ၊ ဤ
အရပ်၌ေန ဘွယ်ေကာင်း ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ဘို့ တဲတစ် ေဆာင်၊ ေမာ
ေ ှ ဘို့ တစ် ေဆာင်၊ ဧလိယ
ဘို့တစ် ေဆာင်၊ တဲ
သုံး ေဆာင်ကုိ အလို
ေတာ် ှိလျှင် အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ေဆာက်လပ်ု ပါမည်ဟု ေလျှာက်
ေလ၏။ 5 ထုိသို့ ေလျှာက် စ ် တင်ွ၊ ထွနး်လင်း ေသာမုိဃ်းတိမ် သည်
ထုိသူ
တို့ ကုိလွှမ်းမုိး ၍၊ ဤ
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သူသည် ငါ ှစ်သက် ြမတ် ိးုရာ၊ ငါ ၏ချစ် သား ေပတည်း ။ သူ
၏စကားကုိ နားေထာင် ကေလာ့ဟု မုိဃ်းတိမ် က အသံ ေတာ်ြဖစ်
ေလ၏။ 6 တပည့် ေတာ်တို့သည် ကား ရလျှင် ၊ ြပပ်ဝပ် ၍ အလနွ်
ေကာက်လန ့် ြခင်း ှ ိ က၏။ 7 ေယ ှု သည်လာ ၍
သူ တို့ ကုိ လက် ှင့်တို့ ေတာ်မူလျက် ၊ ထ က၊ မ
ေကာက် က ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊ 8 သူ တို့သည် ကည့်ေြမာ်
သြဖင့် ၊ ေယ ှု တစ်ေယာက်တည်း မှတစ်ပါး ၊ အဘယ်သူ ကုိမျှ မြမင်
က။ 9 ေတာင် ေပါ်မှ ဆင်း ကေသာအခါ ေယ ှု က၊ လူ
သား သည်ေသ ြခင်းမှ
မ ထေြမာက် မီှ တိင်ုေအာင်၊ သင် တို့ ယခု ြမင် ေသာ ူပါ ံု ကုိ
အဘယ်သူ အားမျှမေြပာ က ှင့်ဟု တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ပညတ် ေတာ်
မူ၏။

10 ထုိအခါ တပည့် ေတာ်တို့က၊ ဧလိယ
သည် အရင် လာ ရ မည်ဟု ကျမ်းြပ ဆရာတို့သည် အဘယ်ေကာင့်
ဆုိ ပါသနည်းဟု ေမးေလျှာက် ကလျှင် ၊ 11 ေယ ှု က၊ ဧလိယ သည်
အရင်လာ ၍
အလံးုစုံ တို့ ကုိ ြပ ြပင် ရသည်မှန် ေပ၏။ 12 ငါဆုိ သည်ကား၊ ဧလိ
ယ
ေရာက်လာ ပီ ။ လမူျားသည်သူ့ ကုိမ သိ သြဖင့်
သူ့ အားြပ ချင် သမျှ ကုိြပ က ပီ။ ထုိနည်းတူ လူ သား သည်လည်း
ထုိလူ များလက်၌
ခံရ မည် ဟမိုန ့် ေတာ်မူေသာ်၊ 13ဗတတိ္ဇံ ဆရာေယာဟန် ကုိ အမှတ်
ြပ ၍ မိန ့် ေတာ်မူေကာင်း ကုိ တပည့် ေတာ်တို့သည် နားလည် က၏။
14လအူစုအေဝး ှိရာ သို့ ေရာက် ကေသာအခါ ၊ လူ
တစ်ေယာက်သည် အထံ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍ ဒူးေထာက် လျက် ၊ သခင် ၊ 15 အကျွ ်ပ်ု
၏သား ကုိ ကယ်မ သနားေတာ်မူပါ။ ဝက် ူးနာ စဲွ၍ ြပင်းစွာ ခံစား
ရပါ၏။ မီး
၌ ၎င်း ၊ ေရ
၌ ၎င်း အ ကိမ် ကိမ် လဲ တတ်ပါ၏။ 16 တပည့် ေတာ်တို့ ထံသို့
ေဆာင်ခ့ဲ ၍
သူတို့သည်ချမ်းသာ မ ေပး ိင်ု ကပါဟု ေလျှာက် လျှင် ၊ 17 ေယ ှု
က၊ ယုံကည် ြခင်းမ ှိ၊ ေဖာက်ြပန် ေသာအမျ ိး ၊ ငါသည် သင် တို့ ှင့်
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တကွ အဘယ်မျှ ကာလပတ်လံးုေန ရမည်နည်း။ သင် တို့ ကုိ အဘယ်
မျှ ကာလ ပတ်လံးုသည်းခံ ရမည်နည်း။ သူငယ် ကုိ ငါ ့ ထံသို့ ယူခ့ဲ က
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 18 ေယ ှု သည် သူ့
ကုိဆုံးမ ေတာ်မူလျှင် ၊ နတ်ဆုိး သည် သူ
မှ ထွက်သွား သြဖင့် ၊ ထုိ
ခဏ မှစ၍ သူငယ် သည် ကျနး်မာ ပကတိြဖစ်ေလ၏။ 19 ထုိအခါ
တပည့် ေတာ်တို့သည် ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌ ေယ ှု ထံေတာ်သို့
ချ ်းကပ် ၍၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ထုိနတ်ဆုိး ကုိအဘယ်ေကာင့် မ
ှင်ထုတ် ိင်ု ပါသနည်းဟု ေလျှာက် ကေသာ်၊ 20 သင် တို့သည်
ယုံကည် ြခင်း မ ှိ ေသာေကာင့် မ ှင်ထုတ် ိင်ု က။ ငါအမှန် ဆုိ
သည်ကား၊ သင် တို့သည် မုနည်င်း ေစ့ ခန ့မ်ျှေလာက် ေသာ ယုံကည်
ြခင်း ှ ိလျှင် ၊ ထုိ
ေတာင် ကုိ ေနရာမှ ေရွ ေလာဟ့ဆုို ကေသာ်၊ ေနရာမှ ေရွ လိမ့်မည်။
ယုံကည်ြခင်း ှ ိလျှင်
သင် တို့မ တတ် ိင်ုေသာအမှုမ ှိ။ 21 သို့ ေသာ်လည်းဆုေတာင်းြခင်း၊
အစာေ ှာင်ြခင်းမှတပါး အဘယ်သို့ ေသာအားြဖင့်၊ ထုိအမျ ိးသည် မ
ထွက်တတ် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

22 ဂါလိလဲ ြပည်၌ ေနကစ ်တင်ွ ေယ ှု က၊ လူ သား ကုိ လူ
တို့လက် သို့ အပ် ှံ ရေသာအချနိ်နးီ ပီ။ 23 သူတို့သည် သတ် က
လိမ့်မည်။ သုံး
ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟု တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့သည်လည်း
အလနွ် ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ က၏။ 24 ကေပရေနာင် မိ သို့ ေရာက်
ေသာအခါ ၊ ဗိမာန်ေတာ်အခွန်တည်းဟေူသာဒိြဒမ္မ ကုိခံ ေသာသူ
တို့သည် ေပတ ု
ဆီသို့ လာ ၍ သင် ၏ဆရာ သည်ဒိြဒမ္မ ကုိမ ေပး သေလာဟု
ေမးြမနး်လျှင်၊ ေပး
ပါသည်ဟု ေပတ ုဆုိ ၏။ 25 ေပတ ု သည် အိမ် သို့ ဝင် ေသာအခါ
၊ ေယ ှု သည် တင်ကူး ၍၊ အချင်း ှ ိ မုန် ၊ သင် သည်အဘယ်သို့ ထင်
သနည်း။ ေလာကီ
ှင်ဘုရင် တို့သည် အဘယ်သူ မှာ အခွန် ကုိခံ ကသနည်း။ မိမိ
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သား မှာ ခံ ကသေလာ။ သူတစ်ပါး မှာ ခံ ကသေလာ၊ ဟေုမး ေတာ်
မူလျှင်၊ 26 ေပတ ုက၊ သူတစ်ပါး မှာ ခံ ကပါသည်ဟုေလျှာက် ေသာ်၊
ေယ ှု ကလည်း သို့ ြဖစ်လျှင် သား မူကားလတ်ွ ရ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း
ထုိသူ တို့သည် ငါတို့ေကာင့မ် မှားယွင်း မည်အေကာင်း ၊ အိင်ု သို့ သွား
၍ ငါးမျှား ကုိချ ေလာ။့ 27 ေ ှ ဦးစွာ ရ ေသာငါး ကုိယူ ၍ ပစပ် ကုိဖွင့်
လျှင် ၊ သတာတဲ
တစ်ြပားကုိေတွ့ လိမ့်မည်။ ထုိ
ေငကုိွယူ ၍ ငါ ့အဘို့
ှင့်
သင့် အဘို့ ထုိသူ
တို့အားေပး ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

18
1 ထုိ အခါ
တပည့် ေတာ်တို့သည် ချ ်းကပ် ၍ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်၌
အဘယ်သူ သည်သာ၍ ကီးြမတ် ပါအံ့နည်းဟု ေမးေလျှာက် က
ေသာ်၊ 2 သူငယ် တစ်ေယာက်ကုိေခါ် ေတာ်မူ၍ ၊ တပည့် ေတာ်တို့
အလယ် ၌ ထား ပီး မှ ၊ 3 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ သင်တို့သည်
ေြပာင်းလဲ ၍
သူငယ် က့ဲသို့ မ ြဖစ် လျှင်
ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သို့
မ
ေရာက် ရက။ 4 ထို့ ေကာင့် အကင်သူ သည် ဤ
သူငယ် က့ဲသို့ မိမိ ကုိမိမိ ှမ့်ိချ အံ၊့ ထုိသူ
သည် ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်၌
သာ၍ ကီး ြမတ် လိမ့်မည်။ 5 အကင်သူ သည် ငါ ့ မျက် ှာ ကုိ
ေထာက်၍ဤက့ဲသို့ ေသာသူငယ် တစ်စုံတစ်ေယာက် ကုိ လက်ခံ ၏၊
ထုိသူသည် ငါ ့ ကုိပင်လက်ခံ ၏။ 6 ငါ ့ ကုိယုံ ကည် ေသာ ဤ
သူငယ် တစ်စုံတစ်ေယာက် ကုိ အကင်သူ သည်မှားယွင်း ေစ၏၊ ထုိ
သူ
သည် လည်ပင်း ၌
ကိတ်ဆုံ ေကျာက်ကုိဆဲွ ၍ နက်နဲ ေသာပင်လယ် ၌
ှစ်ြမ ပ် ြခင်းကုိ ခံရလျှင်အေနသာ၍ေကာင်း ၏။ 7 မှားယွင်း စရာ

အေကာင်းများ ှ ိေသာေကာင့်
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ေလာကီသား တို့သည်အမဂင်္လာ ှိ က၏။ မှားယွင်း စရာ အေကာင်း
ှ ိ ရမည်။ သို့ ေသာ်လည်း မှားယွင်း စရာအေကာင်းကုိ ြဖစ် ေစေသာသူ
သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ 8သင် ၏လက် ေြခ သည် သင့် ကုိ မှားယွင်း
ေစလျှင်
လက် ေြခကုိြဖတ်ပစ် ေလာ။့ လက် ေြခ အစုံ ှင့် ထာဝရ
မီး ထဲသို့ ချ ြခင်းကုိ ခံရသည်ထက်
အဂင်္ ါ ချ ိ တဲ၍့ အသက် ှင်ြခင်းသို့
ဝင်စား ေသာ်သာ၍ ေကာင်း၏။ 9သင် ၏မျက်စိ သည်လည်း
သင့် ကုိမှားယွင်း ေစလျှင် ၊ မျက်စိ ကုိထုတ်ပစ် ေလာ။့ မျက်စိ ှစ်
ဘက်စုံ ှင့် ငရဲ
မီး ထဲသို့ ချ ြခင်းကုိ ခံရ
သည်ထက်
မျက်စိ တစ်ဘက် ှင့် အသက် ှင် ြခင်းသို့ ဝင်စား ေသာ် သာ၍
ေကာင်း၏။ 10သင် တို့သည် ဤ
သူငယ် တစ်စုံတစ်ေယာက် ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပ မည်အေကာင်း
သတိ ှိ ကေလာ။့ ငါဆုိ
သည်ကား၊ သူ
တို့၏ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာ
ငါ ့ အဘ ၏ မျက် ှာ ေတာ်ကုိအစ ်မြပတ် ဖူးြမင် က၏။ 11 ထုိမှ
တပါးလသူားသည်ေပျာက်ေသာသူတို့ ကုိ ကယ်တင်အံ့ေသာငှာ ကလာ
သတည်း။ 12အဘယ်သို့ ထင် ကသနည်း။ သုိး
တရာ ှိ ေသာသူ ၌ သုိး
တစ် ေကာင်သည်လမ်းလွဲ ၍ေပျာက်လျှင် ၊ ထုိသူသည် ကုိးဆယ်
ကုိး ေကာင်ေသာ သုိး တို့ ကုိ ေတာင် ေပါ် မှာ ထား ခ့ဲ ပီး မှ၊ လမ်းလွဲ
၍ေပျာက်ေသာ သုိးတစ်ေကာင်ကုိ သွား ၍ ှာ တတ်သည် မ ဟတ်ု
ေလာ။ 13 ေတွ့ ပီးလျှင် ၊ လမ်း မ လွဲမေပျာက်ေသာသုိး ကုိးဆယ် ကုိး
ေကာင်၌ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိသည်ထက် ၊ ထုိသုိး
တစ်ေကာင်၌
သာ၍ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိသည်ဟု ငါအမှန် ဆုိ ၏။ 14 ထုိနည်းတူ
ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာ သင် တို့အဘ သည် ဤ
သူငယ် တစ် ေယာက်ကုိမျှ ပျက်စီး ေစြခင်းငှာ အလို ေတာ်မ ှိ ။

15 ထို့ ေကာင့်သင် ၏ညီအစ်ကုိ သည် သင့် ကုိြပစ်မှား လျှင် ၊ သူ့
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ဆီသို့ သွား ၍ ှစ်ေယာက်တည်းချင်း သူ၏ အြပစ်ကုိြပ ၍ ဆုံးမ
ေလာ။့ သူသည် သင် ၏စကားကုိနားေထာင် လျှင်
ညီအစ်ကုိ ကုိရ ပီ။ 16 သို့ မဟတ်ု သင်၏စကားကုိနား မ ေထာင်လျှင်
။ လူ ှစ် ဦးသုံး ဦးသက်ေသခံ ၍စကား ှိသမျှ တို့ ကုိ တည်
ေစြခင်းငှာကုိယ် ှင့်အတူ လူတစ်ဦး ှစ် ဦးကုိေခါ် ဦးေလာ။့ 17 ထုိ
သူ တို့၏စကားကုိ နားမေထာင် လျှင်
အသင်းေတာ် အား ကားေြပာ ေလာ။့ အသင်းေတာ် ၏စကားကုိ နား
မေထာင် လျှင် ၊ သာသနာပ
လက့ဲူသို့ ၎င်း ၊ အခွနခံ် က့ဲသို့ ၎င်း ထုိသူကုိမှတ် ေလာ။့ 18ငါအမှန် ဆုိ
သည်ကား၊ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ သင်တို့ချည်ေ ှာင် သမျှ သည် ေကာင်းကင်
ဘုံ၌
ချည်ေ ှာင် လျက် ှိ လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ြဖည်လွှတ် သမျှ
သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ြဖည်လွှတ် လျက် ှိ လိမ့်မည်။ 19တစ်ဖန် ငါဆုိ သည်ကား၊ ေြမ ကီး
ေပါ်မှာ သင် တို့တင်ွ ှစ် ေယာက်တို့သည် သေဘာ
ချင်းတ၍ူ ဆုေတာင်း
လျှင် ၊ ေတာင်းသမျှ ေသာဆု တို့ ကုိ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ှိ ေတာ် မူ ေသာ ငါ ၏ခမည်း ေတာ် သည် ေပး ေတာ် မူလ တံ။့

20 အေကာင်းမူကား ၊ အကင်အရပ် ၌ လူ ှစ် ဦးသုံး ဦးတို့သည် ငါ
၏နာမ ကုိေထာက်၍စည်းေဝး က၏၊ ထုိ
အရပ်၌ သူ
တို့အလယ် မှာ
ငါ ှ ိ သည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
21 ထုိအခါ
ေပတ ု သည်ချ ်းကပ် ၍၊ သခင် ၊ ညီအစ်ကုိ သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
ြပစ်မှား ၍ အကျွ ်ပ်ု သည် သူ
၏ အြပစ်ကုိ ဘယ် ှစ် ကိမ် လွှတ် ရပါအံ့နည်း။ ခု ှစ် ကိမ်ေြမာက်
ေအာင်လွှတ်ရပါအံေ့လာဟု ေမးေလျှာက် ေသာ်၊
ေယ ှု က၊ ခု ှစ် ကိမ် ေြမာက် ေအာင်လွှတ် ရမည် ငါမ ဆုိ ။

22 အကိမ် ခု ှစ်ဆယ်ခု ှစ်လီ ေြမာက် ေအာင်လွှတ်ရမည် ငါဆုိ၏။
23 ထို့ ေကာင့် ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည်၊ မိမိ
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ကျွန် များတို့ ကုိစာရင်း ယူ ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာမင်း ကီး တစ်ဦး ှင့်
တူ ၏။ 24 စာရင်းယူ စ ်တင်ွ၊ ေငွ အခွက်တသိနး် ေကးတင် ေသာသူ
တစ် ေယာက်ကုိ ေ ှ ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ 25 ထုိသူသည်ေကးဆပ်
ရန်မ ှိ ေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်မှစ၍သား မယား ဥစ္စာ ှ ိ သမျှ တို့ ကုိ
ေရာင်း ၍
ေကး ကုိ ဆပ်ေစဟု သူ၏သခင် စီရင် ၏။ 26 ထုိ ကျွန် သည် ွတ်
ြပပ် ဝပ်တာွး လျက်၊သခင် ၊ ကျွနေ်တာ် ကုိသည်းခံ ေတာ်မူပါ။ ေကး ှိ
သမျှ ကုိ ဆပ် ပါမည်ဟေုလျှာက် လျှင်၊ 27 သူ ၏သခင် သည် သနား
ြခင်း ှ ိသြဖင့်
ေ ကး ှိသမျှကုိလွှတ် ၍ချမ်းသာ ေပးေလ၏။ 28 ထုိ ကျွန် သည်
ထွက်သွား ရာတင်ွ မိမိ
ေငေွဒနာရိ တစ်ရာ ေကးတင် ေသာ ကျွနခ်ျင်း တစ် ေယာက်ကုိေတွ့
လျှင်၊ လည်ပင်း ကုိကုိင် ညစ်၍
ငါ ့ေငွ ကုိ ဆပ် ေပး ေလာ့ ဟု ဆုိ ၏။ 29 ထုိ ကျွန် ချင်း သည်
ေကး ှင်၏ေြခရင်း၌ြပပ်ဝပ် လျက် ကျွနေ်တာ် ကုိသည်းခံ ေတာ်မူပါ။
ေကး ှိသမျှကုိ ဆပ် ပါမည်ဟု ေတာင်းပန် ေသာ်လည်း ၊ 30 ေငွ ှ င်
သည် နား
မ ေထာင်ဘဲသွား ၍ ေကး ကုိမ ဆပ်မီှတိင်ုေအာင်သူ့ ကုိေထာင် ထဲ
မှာ ေလှာင် ထား၏။ 31 ထုိအမှုအရာ ကုိ အြခားေသာကျွနခ်ျင်း တို့သည်
ြမင် လျှင် အလနွ် နာကည်း ေသာစိတ် ှင့်သွား ၍ ၊ ြပ ေလ သမျှ တို့
ကုိ မိမိ
တို့သခင် ၌ ကားေလျှာက် က၏။ 32 ထုိအခါ
သခင် သည်ထုိကျွန် ကုိေခါ် ၍၊ ဟယ် ဆုိးညစ် ေသာကျွန် ၊ သင်
သည်ငါ ့ ကုိေတာင်းပန် ေသာေကာင့် သင် ၌တင်သမျှ ေသာေကး ကုိ
ငါ ှင်းလင်း ေစ၏။ 33 ငါ သည်သင့် ကုိသနား သက့ဲသို့ သင် သည်
လည်း
ကျွနခ်ျင်း ကုိ မ
သနား အပ် သေလာဟု ဆုိ လျက်၊ 34အမျက်ထွက် ၍
ေကး ှိသမျှ ကုိ မ
ဆပ် မီှတိင်ုေအာင်အာဏာသား တို့ လက်ကုိအပ် ေလ၏။ 35 သင်
တို့သည်လည်း ညီအစ်ကုိ အချင်းချင်း တို့ ကုိ စိတ် ှလံးုပါလျက်အြပစ်
မ လွှတ်လျှင် ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိ ေတာ်မူေသာ ငါ ၏အဘ သည်
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ထုိနည်းတူ သင် တို့ ကုိစီရင် ေတာ်မူလတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

19
1 ထုိ ေဒသနာ ေတာ်ကုိ ေယ ှု သည်အကုနအ်စင် ေဟာေတာ်မူ ပီး
လျှင် ၊ ဂါလိလဲ ြပည်မှ ေြပာင်း၍ ယုဒ
ြပည် စွနး် ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် သို့ က ေတာ်မူ၏။ 2လူ များ
အေပါင်း တို့သည် ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုကသည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိ
အရပ်၌ အနာ
ေရာဂါများကုိ ငိမ်း ေစ ေတာ်မူ၏။ 3 ဖာရိ ှဲ တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့လာ ၍
လူ သည် ခပ်သိမ်း ေသာအြပစ် ေကာင့်
မိမိ မယား ှင့် ကွာ အပ်သေလာဟု စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းငှာေမး
ေလျှာက် ကေသာ်၊ 4 ကုိယ်ေတာ် က၊ အစအဦး ၌
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာသူ သည် ေယာက်ျား ှင့် မိနး်မ ှစ်ေယာက်
တည်းကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိ အေကာင်း ေကာင့် ေယာက်ျား
သည် ကုိယ် မိဘ ကုိစွန ့် ၍
ကုိယ် ခင်ပွနး် ၌မီှဝဲ သြဖင့် ၊ ထုိသူ ှစ် ေယာက်တို့သည် တစ်သား
တစ်ကုိယ်တည်းြဖစ် ရလိမ့်မည်ဟု ကျမ်းဆုိသည်ကုိ သင်တို့ မဘတ်
ဘူးသေလာ။ 6 ထို့ ေကာင့် လင်မယားတို့သည် ှစ် ဦးမ ဟတ်ုတစ်ဦး
တည်း ြဖစ် ၏။ ဘုရားသခင် ဘက်စပ် ၍ ထမ်းဘုိးတင် ေတာ်မူေသာ
အရာ ကုိ လူ
မ ခဲွ မခွာေစ ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
7 ဖာရိ ှဲတို့ကလည်း၊ ထုိသို့
မှနလ်ျှင်ြဖတ်စာ ကုိေပး ၍ မယား
ှင့် ကွာ ေစြခင်းငှာေမာေ ှ သည် အဘယ်ေကာင့် စီရင် သနည်းဟု

ေလျှာက် ကေသာ်၊
8 ကုိယ်ေတာ်က၊ သင် တို့ စိတ် ှလံးုခုိင်မာေသာေကာင့် မယား ှင့်
ကွာ ရေသာအခွင့် ကုိ ေမာေ ှ သည် စီရင် ၏။အစအဦး
၌
ထုိသို့ မ ဟတ်ု။ 9 ငါပညတ် သည်ကား၊ မှားယွင်း ြခင်းအေကာင်းမှ
တပါး အြခား ေသာအေကာင်းြဖင့် မိမိ
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မယား ှင့်ကွာ ၍ အြခားေသာမိနး်မ ှင့်စုံဘက် ေသာသူ သည် မိမိ
မယားကုိြပစ်မှား ၏။ ကွာေသာမိနး်မ ှင့်စုံဘက်ေသာသူသည် လည်း
သူ့ မယား ကုိ ြပစ်မှားသည် ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။

10တပည့် ေတာ်တို့ကလည်း၊ လင် မယား အမှု သည် ဤသို့
ြဖစ် လျှင် စုံဘက် ြခင်းကုိမ ြပ ေကာင်း ပါဟု ေလျှာက် က၏။
11 ကုိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ထုိ စကား ကုိ လူ
တိင်ုးမ ခံ မယူ ိင်ု။ အခွင့်ရ ေသာသူ တို့သာ ခံယူ ိင်ု က၏။ 12လအူ
ချ ိ တို့သည် အမိ
ဝမ်း တင်ွးကပင် မိနး်မလျှာ ြဖစ် က၏။ အချ ိ တို့သည် သူတစ်ပါး
ဆုံးမ ၍ မိနး်မလျှာြဖစ်က၏။ အချ ိ တို့သည် ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်
အဘို့ အလို့ ငှာမိမိ ကုိယ်ကုိဆုံးမ ၍ မိနး်မလျှာြဖစ် က၏။ ထုိ စကား
ကုိ ခံယူ
ိင်ု ေသာသူ သည် ခံယူ ေစ ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။

13 ထုိအခါ
သူငယ် တို့အေပါ်မှာလက် ေတာ်ကုိတင် ၍ ေမတ္တ ာပို့
ေတာ်မူေစြခင်းငှာအထံ ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ သည်ြဖစ်၍တပည့် ေတာ်
တို့သည် အြပစ်တင် က၏။ 14 ေယ ှု ကလည်း ၊ ထုိသူငယ် တို့ ကုိ ှ ိ
ေစေတာ။့ ငါ ့ ထံသို့ လာ သည်ကုိ မ
ဆီးတား က ှင့်။ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် ထုိသို့ ေသာ
သူတို့၏ ိင်ုငံြဖစ် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၍၊ 15 သူငယ် တို့အေပါ်မှာ
လက် ေတာ်ကုိတင် ပီးလျှင် ၊ ထုိ
အရပ်မှ ကသွား ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိေနာက် လူတစ် ေယာက်သည်
ချ ်းကပ် ၍၊ ေကာင်းြမတ်ေသာဆရာ ၊ ထာဝရ
အသက် ကုိ ရ
အံေ့သာငှာ အကျွ ်ပ်ုသည် အဘယ် ေကာင်းမှု ကုိ ြပ ရပါမည်နည်း
ဟု ေမးေလျှာက် ေသာ်၊

17 ငါ ့ ကုိ ေကာင်းြမတ် သည်ဟု အဘယ်ေကာင့် ေခါ် သနည်း။
ဘုရားသခင်တစ်ပါးတည်း သာေကာင်းြမတ် ေတာ်မူ၏။ အသက် ှင်
ြခင်းသို့
ဝင်စား လို လျှင် ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ့ ဟု မိန ့်
ေတာ် မူ၏။ 18 အဘယ် ပညတ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်ရမည်နည်းဟု
ေလျှာက် ြပနေ်သာ် ၊ လအူသက်ကုိမ သတ် ှင့်။ သူ့
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မယားကုိ မ
ြပစ်မှား ှင့်။ သူ့ဥစ္စာကုိ မ
ခုိး ှင့်။ မမှန် ေသာသက်ေသကုိ မ ခံ ှင့်။ 19 မိဘ ကုိ ိုေသ စွာြပ
ေလာ။့ ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာသူ ကုိ ကုိယ် ှင့်အမျှ ချစ် ေလာ့ ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

20 ထုိလလုင် ကလည်း၊ ထုိ
ပညတ် ှိ သမျှ တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု သည် ငယ် ေသာ အရွယ် မှ
စ၍ေစာင့်ေ ှာက် ပါ ပီ။ အဘယ် အကျင့်လို ေသး သနည်းဟု ေလျှာက်
ြပနေ်လ၏။

21 ေယ ှု က လည်း၊ သင်သည်စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက် လို လျှင် သွား
ေလာ။့ ကုိယ် ဥစ္စာ များကုိေရာင်း ၍
ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့အား ေပး
ေလာ။့ ထုိသို့ ြပ လျှင်ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ဘ ာ ကုိရ လိမ့်မည်။ သို့ ပီးမှ ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ု ေလာ့ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိလလုင် သည် များစွာ ေသာဥစ္စာ ကုိ ရ
တတ်ေသာသူြဖစ် ၍၊ ထုိစကား
ကုိကား လျှင် စိတ်မသာ သည် ှင့် သွား ေလ၏။ 23 ေယ ှု ကလည်း
၊ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ေငွရတတ် ေသာသူသည် ေကာင်းကင် ိင်ုငံ
ေတာ်သို့
ဝင် ခဲ လှ ၏။ 24တစ်ဖန်
ငါဆုိ သည်ကား၊ ကုလားအပ်ု သည် အပ် နဖားကုိလျှ ိ လယ်ွ ၏။
ေငရွတတ် ေသာသူသည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သို့
ဝင် ခဲသည် ဟု တပည့် ေတာ်တို့အားမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 25 ထုိသူတို့သည်
ကား လျှင် အလနွ် မိနး်ေမာ ေတေွဝြခင်း ှ ိ၍ ၊ သို့ ြဖစ်လျှင် အဘယ်သူ
သည် ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း သို့ ေရာက် ိင်ု မည်နည်းဟု ေြပာဆုိ
က၏။ 26 ေယ ှု သည်လည်း သူ
တို့ ကုိ ကည့် ှု ၍
ဤအမှု ကုိလူ မ တတ် ိင်ု။ သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် သည်
ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုတို့ ကုိ တတ် ိင်ု ေတာ်မူသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

27 ထုိအခါ
ေပတ ု က၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ှိသမျှကုိ စွန ့ပ်စ် ၍ ကုိယ်ေတာ်
ေနာက် သို့ လိက်ု ကပါ ပီ။ အဘယ်
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အကျ ိးကုိ ရ
ကပါမည်နည်းဟု ေလျှာက် ေလေသာ်၊
28 ေယ ှု က၊ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ အလံးုစုံေသာအရာတို့ ကုိ
အသစ် ြပ ြပင်ေသာကာလ၌
လူ သား သည် ဘုနး် ှ ိ ေသာ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ် မှာ ထုိင် ေတာ်မူ
ေသာအခါ ၊ ငါ ့ေနာက်သို့ လိက်ု ကေသာသင် တို့သည် တစ်ဆယ့် ှစ် ခု
ေသာ ပလ္လ င် ေပါ်မှာ ထုိင် လျက်၊ ဣသေရလ
လူတစ်ဆယ့် ှစ် မျ ိ း ကုိ စစ်ေကာ စီရင်ရ ကလတံ။့ 29 အကင်သူ
သည် ငါ ၏နာမ ေကာင့်
အိမ် ၊ လယ် ၊ ညီအစ်ကုိ ၊ ှမ ၊ မိဘ
၊ သား
မယားတည်းဟေူသာတပါးပါး ကုိစွန ့် ၏။ ထုိသူသည် အဆတရာ
ေသာအကျ ိးကုိရ ၍
ထာဝရ အသက် ကုိ အေမွ ခံရလတံ။့ 30 ေနာက်ကျ ေသာသူအများ
တို့သည် အရင် ကျ ကလိမ့်မည် ။ အရင် ကျေသာသူအများတို့သည်
ေနာက်ကျ ကလိမ့်မည်။

20
1 ဥပမာကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် စပျစ် ဥယျာ ် ကုိ
လပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့ ကုိ ငှား ြခင်းငှာနနံက် ေစာေစာထွက်သွား ေသာ
အိမ် ှင် ှင့်တူ ၏။ 2 ထုိသူ သည် တစ်ေန ့လျှင် ေဒနာရိ
တစ်ြပားစီေပးမည်ဟ၍ူလပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့ ှင့်
ဝနခံ် ပီးမှ စပျစ်
ဥယျာ ်သို့
ေစလွှတ် ေလ၏။ 3 နနံက်တချက်တီး အချနိ် ၌ ထွက် ြပန်လျှင် ၊
အြခား ေသာသူတို့သည် အလပ်ု ကုိမလပ်ု၊ ေဈး
၌ ရပ် ေနသည် ကုိ ြမင် ၍၊ 4သင် တို့လည်း
ငါစ့ပျစ် ဥယျာ ်သို့ သွား က။ ေတာ်ေလျာ် စွာ ငါေပး မည်ဟုဆုိ
လျှင်
ထုိသူတို့သည် သွား က၏။ 5တစ်ဖန် ှစ်ချက်တီး အချနိ၊် တစ်ဖန်
သုံးချက်တီး အချနိ် ၌
ထွက် ၍ ေ ှ နည်းအတူ ြပ ေလ၏။ 6ဆယ်တ နာရီအချနိ၌်လည်း
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ထွက် ြပန်လျှင် အြခား ေသာသူတို့သည် အလပ်ု ကုိမလပ်ု၊ ရပ်
ေနသည်ကုိ ေတွ့ ၍၊ သင်တို့သည် တစ်ေန ့ လံးု အလပ်ု ကုိမလပ်ုဘဲ
ဤ
အရပ်၌ အဘယ်ေကာင့် ေန ကသနည်းဟေုမး ေသာ်၊ 7 ထုိသူတို့က၊
ကျွနေ်တာ် တို့ ကုိအဘယ်သူ မျှ မငှား ပါဟု ေြပာဆုိ ကလျှင်၊ သင် တို့
လည်း
ငါစ့ပျစ် ဥယျာ ်သို့
သွား ကေသာ် ေလျာ်စွာရ ကလိမ့်မည်ဟု ဆုိ ေလ၏။ 8ည အချနိ်
ေရာက် ေသာအခါ
စပျစ် ဥယျာ ် ှ င် က လပ်ုေဆာင် ေသာ သူတို့ ကုိေခါ် ခ့ဲေလာ။့
ေနာက် ဝင် ေသာသူမှစ၍ အရင် အဦးဝင်ေသာသူ တိင်ုေအာင် အခ
ကုိေပး ေလာဟ့ု မိမိ
စာေရး ကုိမှာ လိက်ုေလ၏။ 9 ထို့ ေကာင့်ဆယ်တ နာရီအချနိ် ၌
ဝင်ေသာသူ တို့သည်လာ ၍
ေဒနာရိ တစ်ြပားစီ
ခံ က၏။ 10အရင် ဝင်ေသာသူတို့သည် လာ
ကေသာအခါ
ငါတို့သည်သာ၍ ရ မည်ဟု စိတ်ထဲမှာထင်မှတ် ေသာ်လည်း ေဒနာရိ
တစ်ြပားစီ
ခံရ က၏။ 11 ထုိသို့ ခံ ပီးလျှင် အိမ် ှင် ကုိ က့ဲရဲ ြပစ်တင် ၍၊

12 ေနာက် ဝင်ေသာသူ တို့သည် တစ် နာရီ ခန ့်မျှသာ လပ်ုေဆာင်
ေသာ်လည်း ၊ တစ်ေနလံ့းု အမှုဝန် ကုိ ထမ်းရွက် ၍ ေနပူ ဆင်းရဲခံရ
ေသာ အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့်အညီအမျှ
ကုိယ်ေတာ် စီရင် ပါ ပီတကားဟု ဆုိ က၏။ 13 အိမ် ှင် ကလည်း
အေဆွ ၊ သင် ၌ မတရား
ေသာအမှုကုိငါမ ြပ ။ ေဒနာရိ
တစ်ြပားကုိအမှတ်ြပ ၍ သင်သည် ငါ ှင့်ဝနခံ် သည်မ ဟတ်ုေလာ။

14သင် ၏ဥစ္စာ ကုိ ယူ
၍ သွား ေလာ။့ ေနာက် ဝင်ေသာသူတို့အား သင် ှင့်အညီအမျှ ေပး
ြခင်းငှာငါအလို ှ ိ ၏။ 15 ငါသည် ကုိယ် ဥစ္စာကုိ ြပ လို သမျှ မ ြပ ရာ
သေလာ။ ငါ ့သေဘာေကာင်း ေသာေကာင့် သင် သည် မျက်မုနး် ကိ း
ရသေလာဟု ဆုိ ေလ၏။ 16 ထုိနည်းတူ ေနာက်ကျ ေသာသူ တို့သည်
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အရင် ကျ ကလိမ့်မည်။ အရင် ကျေသာသူ တို့သည် ေနာက်ကျ က
လိမ့်မည်။ ေခါ်ေတာ်မူေသာသူအများ ှ ိေသာ်လည်း၊ ေရွးေကာက်ေတာ်
မူေသာသူနည်းသည် ဟု မိန ့်ေတာ်မူ၏။ 17 ေယ ှု သည် ေယ ု ှလင်
မိ သို့
တက်က ေတာ်မူစ ် ၊ လမ်း ခရီး၌
တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သို့
ေခါ် ၍ ၊ 18 ငါတို့သည် ေယ ု ှလင် မိ သို့
ယခုသွား က၏။ လူ
သား သည် ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့ လက် သို့
ေရာက်လိမ့်မည်။ ထုိသူတို့သည် ေသ
ြပစ်ကုိ စီရင် ကလိမ့်မည်။ 19 လသူားအား ြပက်ယယ်ြပ ြခင်း၊
ိုက်ပုတ် ြခင်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားြခင်းကုိ ြပ ေစြခင်းငှာ
တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့လက်သို့ အပ် ှံ ကလိမ့်မည်။ သုံး
ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌ ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
20 ထုိအခါ ေဇေဗဒဲ ၏သား တို့အမိ သည် သား
တို့ ှင့်အတူ အထံ ေတာ်သို့ ချ ်း ၍ ြပပ်ဝပ် လျက်ဆု ေကျးဇူးကုိ
ေတာင်းပန် ေလ၏။ ကုိယ်ေတာ် က သင်သည် အဘယ် ဆုေကျးဇူးကုိ
အလို ှ ိ သနည်း ဟု ေမး ေတာ်မူေသာ်၊

21 ကုိယ်ေတာ် ၏ ိင်ုငံ တင်ွ
ကျွနမ် ၌ ဤ
သား ှစ် ေယာက်တို့သည် လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊
လက်ဝဲ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက် ထုိင် ရေသာအခွင့် ကုိေပးေတာ်
မူပါဟု ေလျှာက် ေလ၏။

22 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင်တို့သည် အဘယ်သို့ ေတာင်းပန် သည်ကုိ
သင်တို့မ သိ က။ ငါ ေသာက် ရအံ့ ေသာခွက် ကုိ ေသာက် ြခင်းငှာ၎င်း၊
ငါခံေသာဗတတိ္ဇံကုိခံြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တို့သည်တတ်စွမ်း ိင်ုသေလာ
ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင်၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် တတ်စွမ်း ိင်ုပါ၏ဟု ေလျှာက် က
ေသာ်၊

23 ငါ ၏ခွက် ကုိ သင်တို့သည်ေသာက် ရ ကလိမ့်မည်။ ငါခံေသာ
ဗတ္ တိ ဇံ ကုိလည်း သင်တို့သည် ခံရ က လိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း
ငါ ၏လက်ျာ ဘက်၊ လက်ဝဲ ဘက်မှာ ထုိင် ရေသာအခွင့် ကုိကား
အကင်သူ တို့အဘို့ အလို့ငှာငါ ့ ခမည်းေတာ် သည် ြပင်ဆင် ၏။ ထုိ
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သူတို့အားသာ ငါ ေပး ပုိင်သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
24အြခားေသာတပည့်ေတာ်တစ်ကျပ်ိ တို့သည် ကားသိ လျှင် ၊ ထုိ
ညီအစ်ကုိ ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ အမျက်ထွက် က၏။ 25 ေယ ှု သည် ထုိ
သူ
တို့ ကုိေခါ် ေတာ်မူ၍၊ သင်တို့ သိ
သည်အတိင်ုး
ေလာကီ မင်း တို့သည်အစုိးတရ ြပ တတ် က၏။ 26 အကဲအမှူး
တို့သည် အာဏာထားတတ်က၏။ 27သင် တို့ မူကား
ထုိသို့ မ ြပ က ှင့်။ လူ
သား သည် သူတပါးကုိေစစား ြခင်းငှာမ လာ၊ 28 သူတစ်ပါးအေစ
ကုိ ခံြခင်းငှာ၎င်း၊ မိမိ
အသက် ကုိစွန ့် ၍
လူများ ကုိေရွး ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ကလာ သည်ြဖစ်၍၊ ထုိနည်းတူ သင်
တို့တင်ွ အကဲအမှူးြပ လို ေသာသူကုိ သင် တို့အေစခံ ြဖစ် ေစ။ သင်တို့
တင်ွအထွဋ်အြမတ် လပ်ုချင် ေသာသူ
ကုိလည်း
သင် တို့ကျွန် ြဖစ် ေစ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 29 ေယရိေခါ မိ မှ
ထွက်သွား ကစ ်တင်ွ လူ
များ အေပါင်းတို့သည် ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။ 30 ေယ ှု သည်
ကသွား ေတာ်မူေကာင်း ကုိ လမ်း နား မှာထုိင် ေနေသာ လကူနး် ှစ်
ေယာက်တို့သည် ကား ရ လျှင် ။ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်အ ှင် ၊ အကျွ ်ပ်ု
တို့ ကုိ ကယ်မ သနားေတာ်မူပါဟုဟစ်ေကာ် ေလ၏။ 31 ထုိသူ တို့ ကုိ
တိတ်ဆိတ် စွာေနေစြခင်းငှာ လူ အစုအေဝးတို့သည်ေငါက် ၍ ဆုိ က
ေသာ်လည်း ၊ ဒါဝိဒ် ၏ သား
ေတာ်အ ှင် ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ကယ်မ သနားေတာ်မူပါဟု သာ၍
ဟစ်ေကာ် က၏။ 32 ေယ ှု သည်လည်း
ရပ် ေတာ်မူလျက် ထုိသူ
တို့ ကုိေခါ် ၍ သင် တို့ ၌အဘယ်သို့ ြပ ေစလို သနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ 33သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ မျက်စိ ကုိ ပွင့်လင်း ေစြခင်း
ငှာ ြပ ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ကေသာ်၊ 34 ေယ ှု သည် သနား
ြခင်းစိတ်ေတာ် ှိ၍
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သူ တို့ မျက်စိ ကုိ လက် ှင့်တို့ ေတာ်မူ၏။ ထုိခဏြခင်း တင်ွ ထုိသူ
တို့သည် မျက်စိြမင် ၍
ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။

21
1 ေယ ု ှလင် မိ အနးီ သို့ ချ ်း၍
သံလင်ွ ေတာင် ေြခရင်း၌
ဗက်ဖာေဂ ရွာသို့
ေရာက် ကေသာအခါ ေယ ှု
သည် တပည့် ေတာ် ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ ေစလွှတ် ၍ ၊ 2သင် တို့ ေ ှ
၌ ှိေသာရွာ သို့ သွား က။ ထုိရွာ၌ ချည်ေ ှာင် လျက် ှိေသာြမည်းမ
ှင့်
ြမည်းကေလး ကုိ သင် တို့သည် ချက်ြခင်း ေတွ့ လိမ့်မည်။ ြမည်း
ကိ းကုိြဖည် ၍ ငါ ့ ထံသို့ ေဆာင်ခ့ဲ က။ 3 သူတစ်ပါး သည် သင် တို့
အား တစ်စုံတစ်ခု ကုိဆုိ လျှင်
သခင် အလို ှ ိ သည်ဟြုပနေ်ြပာ ကေလာ။့ ထုိသို့ ေြပာ လျှင် ထုိသူ
သည်ချက်ြခင်း ေပး လိက်ုမည် ဟု မှာထား ေတာ်မူ၏။

4 ထုိ အေကာင်းအရာမူကား၊ သင် ၏အ ှင် မင်း ကီးသည် ြမည်းမ
ှင့်
ြမည်းကေလး ကုိစီး ၍၊ 5 းူည့ံ သိမ်ေမွ့ေသာစိတ် ှင့်
သင် ှိ ရာသို့ ကလာ ေတာ် မူသည်ကုိ ကည့် ှု ေလာ့ဟု ဇိအနု်
သတို့သမီး အား ေြပာ ကေလာ့ဟေူသာ ပေရာဖက် ၏ ှ တ်ထွက်
ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း
ြဖစ် သတည်း။ 6တပည့် ေတာ်တို့သည်သွား ၍ အမိန ့် ေတာ်အတိင်ုး
ြပ သြဖင့် ၊ 7 ြမည်းမ ှင့်
ြမည်းကေလး ကုိေဆာင်ခ့ဲ ၍ ြမည်းေကျာေပါ်မှာ မိမိ တို့အဝတ် ကုိ
တင် က ပီးလျှင် ကုိယ်ေတာ်သည် စီး ေတာ်မူ၏။ 8အတိင်ုးမသိ များ
စွာ ေသာလတိူု့သည် မိမိ
တို့ အဝတ် ကုိ လမ်း ၌ ခင်း က၏။ အချ ိ တို့သည် သစ် ကုိင်း
သစ်ခက်များကုိခုတ် ၍
လမ်း ၌ ခင်း က၏။ 9 ေ ှ ေနာက် လိက်ုသွားေသာ အြခံအရံ များတို့
က ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်အား ေဟာ ှဏ္ဏ ြဖစ်ေစသတည်း။ ထာဝရ
ဘုရား၏အခွင့် ှင့်
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ကလာ ေတာ်မူေသာသူ သည်မဂင်္လာ ှိေစသတည်း။ ေကာင်းကင်
ဘဝဂ်ဝယ် ေဟာ ှဏ္ဏ
ြဖစ်ေစသတည်းဟု ေကးေကာ် က၏။ 10 ေယ ု ှလင် မိ သို့
ဝင် ေတာ်မူေသာအခါ
တ မိ လံးု အတ်ုအတ်ုသဲသဲ ၍၊ ဤ
သူကားအဘယ်သူ နည်းဟု ေမးြမနး် ကလျှင်၊ 11လူ အစုအေဝးတို့
က၊ ဤသူ
သည် ဂါလိလဲ ြပည်နာဇရက် မိ ၌
ေပါ်ထွနး်ေသာပေရာဖက် ေယ ှု ေပတည်း ဟု ေြပာဆုိ က၏။

12 ေယ ှု သည် ဘုရားသခင်၏ဗိမာန် ေတာ်သို့
ဝင် ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌ ေရာင်း ဝယ် ေသာသူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ၍ ၊ ေငွ လဲေသာသူတို့၏ခုံ များကုိ၎င်း
၊ ချ ိ းငှက် ေရာင်း ေသာသူ တို့၏ ထုိင် ေနရာကုိ၎င်း တနွး်လဲှ ေတာ်မူ
လျက် ၊ 13 ငါ ့ အိမ် ကုိ ဆုေတာင်း ရာအိမ် ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ကလတံ့ဟု
ကျမ်းစာ ၌လာေသာ်လည်း ၊ သင် တို့သည် ထုိ အိမ် ကုိ ဓားြပ တင်ွး
ြဖစ် ေစက ပီတကား ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 14 ထုိအခါ
ဗိမာန် ေတာ်၌
မျက်စိကနး် ေသာသူ၊ ေြခမစွမ်း ေသာသူတို့သည် အထံ
ေတာ်သို့လာ ၍ သူ
တို့အနာေရာဂါကုိ ငိမ်း ေစေတာ်မူ၏။ 15 ကုိယ်ေတာ်ြပ ေတာ်မူေသာ
အံဩ့ဘွယ် အမှု တို့ ကုိ၎င်း၊ သူငယ် တို့ကလည်း ၊ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်
အား ေဟာ ှဏ္ဏ ြဖစ်ေစသတည်းဟု ဗိမာန် ေတာ်၌ ေကးေကာ် က
သည်ကုိ၎င်း၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့ သည် ကား
ြမင် လျှင်
အမျက်ထွက် က၍ ၊ 16ဤ သူတို့သည် အဘယ်သို့ ေြပာဆုိ သည်
ကုိ ကား သေလာဟု ေယ ှု အား ေမး ကေလေသာ်၊ ငါကား ၏။ ို့ စို့
သူငယ် တို့ ှ တ် ထဲမှ ကုိယ်ေတာ်သည် ချးီမွမ်း ြခင်းကုိ ြပင်ဆင်
ေတာ်မူသည်ဟေူသာစကားကုိ သင်တို့သည် တရံတစ်ခါ မျှ မဘတ်
ဘူးသေလာ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 17 ထုိအခါ
သူ တို့ ကုိထား ခ့ဲ၍ မိ ထဲမှ ထွက် ပီးလျှင် ေဗသနိ ရွာသို့ က၍ ထုိ
ည ့်ကုိ လနွ် ေစေတာ်မူ၏။ 18 နနံက် အချနိ၌် မိ သို့
ြပန် စ ်တင်ွ ဆာမွတ် ေတာ်မူ၏။ 19 လမ်း နား မှာသေဘင်္ာသဖနး်
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ပင်တစ် ပင်ကုိ ြမင် လျှင် ၊ ထုိအပင် သို့ ကသွား ၍ အရွက် ကုိသာ
ေတွ့ ေတာ်မူသည် ှိေသာ်၊ ယခုမှစ၍ အစ ်မြပတ် သင် ၌အသီး မ သီး
ေစ ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊ ထုိအပင် သည် ချက်ြခင်း ေသွ့ေြခာက်
ေလ၏။ 20တပည့် ေတာ်တို့သည် ြမင် လျှင် ၊ သေဘင်္ာသဖနး် ပင်သည်
ချက်ြခင်း ေသွ့ေြခာက် ပါ ပီတကားဟု အံဩ့
၍ ဆုိ က၏။ 21 ေယ ှု ကလည်း ၊ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊
သင်တို့သည် ယုံမှား ြခင်း ှင့် ကင်း ေသာ ယုံကည် ြခင်း ှ ိ လျှင် ၊
သေဘင်္ာသဖနး် ပင်၌ ြပ သက့ဲသို့သင်တို့ ြပ ိင်ုသည်သာမက ၊ ထုိ
ေတာင် ကုိပင် ေနရာမှေရွ ေလာ၊့ ပင်လယ် ၌
ကျ
ေလာ့ဟုဆုိ လျှင်ဆုိသည်အတိင်ုး ြဖစ် လိမ့်မည်။ 22 ယုံ ကည် ြခင်း
ပါလျက် ပဌနာ
ြပ ၍ ဆုေတာင်း သမျှ တို့ ကုိ သင်တို့သည်ရ ကလိမ့်မည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 23 ဗိမာန် ေတာ်သို့
ဝင် ြပန၍်
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူစ ်တင်ွ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လူ တို့တင်ွ
အ ကီးအကဲ ြဖစ်ေသာသူ တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ဤ
အမှုများကုိ အဘယ် အခွင့် ှင့် ြပ သနည်း။ ထုိ
အခွင့် ကုိ အဘယ်သူ ေပး သနည်းဟု ေမးေလျှာက် ကေသာ်၊
24 ေယ ှု က၊ ငါ သည် တစ်စုံတစ်ခု ကုိေမး ဦးမည်။ သင်တို့ ေြဖ
လျှင်
ဤ အမှုများကုိ အဘယ် အခွင့် ှင့် ငါြပ
သည်ကုိ ငါ ေြပာ မည်။ 25 ေယာဟန် ၏ ဗတ္တိဇံ
တရားသည် အဘယ် ကြဖစ် သနည်း။ ဘုရား
က ြဖစ်သေလာ ။ လူ
က ြဖစ်သေလာ
ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။ ထုိသူ တို့သည် အချင်းချင်း ဆင်ြခင် ၍
ဘုရား က ြဖစ်သည်ဟု ငါ တို့ ေြဖ လျှင် ၊ သင် တို့သည် ေယာ
ဟန် ကုိ အဘယ်ေကာင့် မ ယုံသနည်းဟု သူ ေမး ေလဦး မည်။
26 လူ က ြဖစ်သည်ဟု ငါတို့ ေြဖ လျှင် လူ များကုိေကာက် ရ၏။
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အေကာင်းမူကား ၊ လအူေပါင်း တို့သည် ေယာဟန် ကုိ ပေရာဖက်
က့ဲသို့ ထင်မှတ် က၏ဟု အချင်းချင်းဆင်ြခင် ပီးမှ၊ 27 အကျွ ်ပ်ုတို့
မ သိ ပါဟု ေယ ှု အား ြပနေ်ြပာ က၏။ ကုိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ထုိ
အတူ ဤ
အမှုများကုိ အဘယ် အခွင့် ှင့်
ငါြပ သည်ကုိ ငါ မ ေြပာ ။ 28သင် တို့သည် အဘယ်သို့ ထင် က
သနည်း။ တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာသူ ၌ သား
ှစ် ေယာက် ှိ ၏။ သားအ ကီး
ဆီသို့ သွား ၍ ငါသ့ား ၊ ယေန ့
ငါစ့ပျစ် ဥယျာ ်သို့ သွား ၍ လပ်ုေဆာင် ေလာဟ့ဆုို လျှင် ၊ 29သား
က ငါမ သွား ဘူးဟု ြပနေ်ြပာ ေသာ်လည်း ၊ ေနာက်မှ ေနာင်တရ ၍သွား
ေလ၏။ 30အဘသည် အြခား ေသာသားဆီသို့ သွား ၍ ေ ှ နည်းအတူ
ဆုိ လျှင် ၊ သား
ကသွားပါမည်အဘသခင်
ဟု ဆုိ
ေသာ်လည်း မ သွား ဘဲေန၏။ 31 ထုိသား ှစ် ေယာက်တို့တင်ွ
အဘယ်သူ သည် အဘ
၏အလို ကုိေဆာင် သနည်း ဟု ေမးေတာ် မူလျှင်၊ သား အ ကီး
ေဆာင်ပါသည်ဟု ေလျှာက် ကေသာ်၊ ေယ ှု ကလည်း ငါအမှန် ဆုိ
သည်ကား၊ အခွနခံ် တို့ ှင့်
ြပည်တနဆ်ာ တို့သည် သင် တို့အရင်
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သို့ ဝင်တတ်က၏။ 32အေကာင်းမူကား
၊ ေယာဟန် သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာအကျင့် ကုိကျင့်၍
သင် တို့ဆီသို့ လာ ေသာ်လည်း သင်တို့မ ယုံကည် က။ အခွနခံ် တို့
ှင့်
ြပည်တနဆ်ာ တို့ မူကား
ယုံကည် က၏။ ထုိအေကာင်းကုိ သင် တို့သည် ြမင်
ေသာ်လည်း ယုံကည် မည်အေကာင်း ေနာက်တစ်ဖန် ေနာင်တ မ
ရက။ 33အြခား ေသာ ဥပမာ
ကုိနားေထာင် ကေလာ။့ အိမ် ှင် တစ်ဦးသည် စပျစ် ဥယျာ ် ကုိ
စုိက်ပျ ိ း ၍၊ ေစာင်ရနး် ကုိ လပ်ု ပီးမှ စပျစ်သီး နယ်ရာကျင်းကုိတးူ
ေလ၏။ မီှခုိရာလင့်စင် ကုိလည်း ေဆာက် ေလ၏။ လပ်ုေဆာင် ေသာ
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သူတို့အား ဥယျာ ် ကုိငှား ၍
အြခား ေသာ ြပည် သို့ သွား ေလ၏။ 34 အသီး သီး ချနိ် ေရာက်
ေသာအခါ ၊ အသီး
ကုိခံ ေစြခင်းငှာငယ်သား တို့ ကုိ ဥယျာ ်ေစာင့် တို့ ှ ိရာ သို့ ေစလွှတ်
ေလ၏။ 35 ထုိသူ တို့သည် ငယ်သား များကုိ ဘမ်း ပီးလျှင် တစ်
ဦး ကုိ ိုက် ၍၊ တစ်ဦး ကုိသတ် ၍ ၊ တစ်ဦး ကုိ ခဲ ှင့်ပစ် က၏။
36 ေနာက်တစ်ဖန် အရင် ထက် များေသာ အြခား ငယ်သား တို့ ကုိ
ေစလွှတ် ြပန်လျှင် ၊ ဥယျာ ်ေစာင့်တို့သည် ေ ှ နည်းတူ ြပ က၏။
37 ေနာက်ဆုံး ၌ ဥယျာ ် ှ င်က၊ ထုိသူတို့သည်ငါ ့သား ကုိ အားနာ
ကလိမ့်မည်ဟဆုို ၍ မိမိ
သား ကုိ ေစလတ်ွ ေလ၏။ 38 ဥယျာ ်ေစာင့် တို့သည် သား
ကုိြမင် လျှင် ဤသူ
သည်အေမွခံ ြဖစ် ၏။ လာ
က၊ သူ့
ကုိသတ် ၍ သူ
၏ အေမွ ဥစ္စာ ကုိ ယူ ကကုန် အံ့ ဟု အချင်းချင်း တိင်ုပင် ၍၊

39 ဥယျာ ် ှ င်၏သား ကုိ ဘမ်းယူ ပီးမှ ဥယျာ ် ြပင် သို့ ထုတ် ၍ သတ်
ပစ် က၏။ 40 သို့ ြဖစ်လျှင် ဥယျာ ် ှ င် သည်လာ ေသာအခါ ၊ ဥယျာ ်
ေစာင့် တို့ ကုိအဘယ်သို့ ြပ မည်နည်း ဟုေမးေတာ်မူ၏။ 41 ပရိသတ်
တို့ကလည်း ထုိလဆုိူး
တို့အား ဆုိး
ေသာဖျက်ဆီး ြခင်းကုိ စီရင်ပါလိမ့်မည်။ အသီး
သီးချနိ် တင်ွ အသီးကုိ ဆက် အံေ့သာအြခား လူ တို့အား ထုိဥယျာ ်
ကုိ ငှား ပါလိမ့်မည်ဟု ေလျှာက် က၏။

42 ေယ ှု ကလည်း၊ တိက်ုကုိတည်လပ်ု ေသာသူ များ ပယ် ထားေသာ
ေကျာက် သည် ေနာက်တစ်ဖန်တိက်ု ေထာင့် အထွဋ် ဖျားသို့ ေရာက်
ြပန၏်။ ထုိ
အမှုသည် ထာဝရ
ဘုရားြပ ေတာ်မူေသာအမှုြဖစ် ၏။ ငါ တို့ မျက်ေမှာက် ၌
လည်း
အံဩ့ဘွယ် ြဖစ် ၏ဟေူသာစကားကုိ ကျမ်းစာ ၌
သင်တို့သည် တရံတခါမျှမ ဘတ် ဘူးသေလာ။ 43 ထို့ ေကာင့် ငါဆုိ
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သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ သင် တို့ မှ ှ တ် ၍ ိင်ုငံ
ေတာ်၏အသီး ကုိ သီး
အံေ့သာလမူျ ိ း အား ေပး ရလတံ။့ 44အကင်သူ သည် ထုိ
ေကျာက် အေပါ်သို့ ကျ ၏။ ထုိသူသည် ကျ ိး လတံ၊့ အကင်သူ
၏အေပါ်သို့ ထုိ ေကျာက်သည်ကျ ၏၊ ထုိသူ
သည် ညက်ညက် ေကလတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 45 ထုိဥပမာ စကား
ကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး ှင့်
ဖာရိ ှ ဲ တို့သည်ကား ရလျှင် ၊ မိမိ
တို့ ကုိ ရည်ေဆာင် ၍ ေဟာေြပာ ေတာ်မူသည်ကုိ
သိ က၏။ 46 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဘမ်းဆီး ြခင်းငှာ ှာ ကံ ေသာ်လည်း
စုေဝး ေသာသူများကုိ ေကာက် က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပေရာဖက် က့ဲသို့ ထင်မှတ် က၏။

22
1တစ်ဖန်
ေယ ှု သည် ဥပမာ
ကုိေဆာင်၍
ပရိသတ် တို့အား မိန ့် မက် ေတာ်မူသည်ကား၊ 2 ေကာင်းကင် ိင်ုငံ
ေတာ်သည် မိမိ
သား အဘို့ ထိမ်းြမား မဂင်္လာေဆာင်ပဲွကုိ စီရင် ေသာမင်း ကီး ှင့်
တူ ၏။ 3 ထုိမင်း ကီးသည် ဘိတ် ပီးေသာသူ တို့ ကုိ ေခါ် ေစြခင်းငှာ
လလုင် တို့ ကုိေစလွှတ် ေသာအခါ
ထုိသူတို့သည် မ
လာ ဘဲေနက၏။ 4တစ်ဖန်
အြခား ေသာလလုင် တို့ ကုိ ေစလွှတ် ၍ ငါ ့ ပဲွ ကုိ ငါြပင်ဆင် ပီ။ ာွး
မှစေသာဆူ ဖိ း ေသာ တိ စ္ဆာန် များကုိ သတ် ၍ ပီး ပီ။ အလံးုစုံ
တို့သည် အသင့် ှ ိ ပီ။ မဂင်္လာေဆာင်ပဲွ သို့
လာ ကပါဟု ဘိတ် ပီးေသာသူ တို့ အား ေြပာ ကဟု မှာ လိက်ု
ြပန၏်။ 5 သို့ ေသာ်လည်း ထုိ သူ တို့သည် နားမေထာင် ဘဲ အချ ိ
တို့သည် မိမိ
လယ် သို့ သွား က၏။ အချ ိ တို့သည် ကုနသွ်ယ် ရာသို့ သွားက၏။

6 ကင်း ေသာသူ တို့သည်လည်း
လလုင် တို့ ကုိဘမ်းဆီး ၍
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ည ်းဆဲ ြခင်း၊ အေသ သတ်ြခင်းကုိ ြပ က၏။ 7 ထုိမင်း ကီး သည်
ကားလျှင် အမျက်ထွက် ၍ စစ် ချ ီ ေစသြဖင့် ၊ လူ
အသက်ကုိသတ်ေသာ ထုိ
သူတို့ ကုိ အ ပီးလပ်ု ကံ ၍
သူ တို့၏ မိ ကုိ မီး ှု ိ ေလ၏။ 8 ထုိေနာက်မှ မင်း ကီးသည်လလုင်
တို့ ကုိေခါ်၍ ငါ၏မဂင်္လာေဆာင် ပဲွသည် အသင့် ှ ိ ၏။ ေခါ်ဘိတ် ေသာ
သူ တို့သည် မ
ထုိက် မတန်ေသာေကာင့် ၊ 9 လမ်းမ လမ်းကား သို့ သွား ၍ ေတွ့
သမျှ ေသာသူတို့ ကုိ ပဲွ သို့ ေခါ်ဘိတ် ကဟု အမိန ့် ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး၊
10လလုင် တို့သည် လမ်း များသို့ ထွက်သွား ၍
ေကာင်း မေကာင်း ေတွ့ သမျှ ေသာ လအူေပါင်း တို့ ကုိ စုေဝး
ေစ၍ ပဲွ ေတာ်၌ အြပည့် ှ ိေလ၏။ 11 မင်း ကီး သည် ပဲွ ၌ ေလျာင်း
ေသာသူ တို့ ကုိ ကည့် ှု ြခင်းငှာဝင် ေတာ်မူေသာအခါ ၊ မဂင်္လာေဆာင်
ပဲွ၏ အဝတ် ကုိမ ဝတ် ေသာသူ တစ်ေယာက်ကုိြမင် လျှင် ၊ 12အေဆွ
၊ မဂင်္လာေဆာင် ပဲွ၏ အဝတ် မ ှိ ဘဲ အဘယ်ေကာင့် ဝင် သနည်းဟု
ေမး
ေတာ်မူသည်ကုိ ထုိသူ
သည် မ ေြပာ ိင်ုဘဲေန၏။ 13 ထုိအခါ
မင်း ကီး သည် အြခံအရံ တို့အား ထုိသူ
၏လက် ေြခ ကုိတပ်ုေ ှာင် ေလာ။့ ငိေု ကး ြခင်းအံသွား ခဲ ကိတ်
ြခင်း ှ ိ ရာ၊ ြပင် အရပ် ေမှာင်မုိက် ထဲသို့
ယူသွားချ လိက်ုကဟု အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 14 ထုိသို့ ေခါ် ေတာ်မူေသာ
သူအများ ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာသူနည်း သည် ဟု
မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 15 ထုိအခါ
ဖာ ရိ ှဲ တို့သည် ထွက် သွား ပီးလျှင်၊ ငါ တို့သည် သူ ၏စကား
ကုိ ေချာင်းေြမာင်း၍ အြပစ် ြပ ခွင့် ကုိ အဘယ်သို့ ရ ိင်ုသနည်းဟု
ေမးြမနး် တိင်ုပင် ပီးမှ၊ 16 မိမိ တပည့် တို့ ှင့်
ေဟ ုဒ် တပည့်တို့ ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ ေစလွှတ် ၍
အ ှင် ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် သစ္စာ
ှ ိပါ၏။ အဘယ်သူ ကုိမျှမ ေကာက် ၊ လူ
မျက် ှာ ကုိမ ေထာက် ဘဲ ဘုရားသခင် ၏တရားလမ်း ကုိ ဟတ်ုမှန်
စွာ ြပ ေတာ် မူသည် ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ သိ ကပါ၏။ 17 သို့ ြဖစ်၍
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ကုိယ်ေတာ် သည် အဘယ်သို့ ထင် ေတာ်မူသနည်း။ ကဲသာ
ဘုရင်အားအခွန် ကုိ ဆက် အပ် သေလာ။ မ
ဆက်အပ်သေလာ အကျွ ်ပ်ု တို့အား မိန ့် ေတာ်မူပါဟု ေမးေလျှာက်
က၏။1”
18 ေယ ှု သည် ထုိသူ
တို့၏ဆုိးညစ် ေသာသေဘာကုိ သိ
ေတာ်မူလျှင် ၊ လျှ ိ ဝှက် ေသာသူတို့ ၊ အဘယ်ေကာင့် ငါ ့ ကုိ စုံစမ်း
ေ ှာင့် ှက် ကသနည်း။ 19 အခွန် ေငွ တစ်ြပားကုိြပ ပါ ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၍၊ ေဒနာရိ
တစ်ြပားကုိ ယူခ့ဲ က၏။ 20ဤ ပုံ
ဤလိပ်စာ ကား၊ အဘယ်သူ ၏ပုံ အဘယ်သူ၏လိပ်စာြဖစ်သနည်း
ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ 21 ကဲသာ ဘုရင်၏ပုံ၊ လိပ်စာြဖစ်ပါသည်ဟု ေလျှာက်
ကေသာ်၊ ေယ ှုကလည်း၊
ကဲသာ ဘုရင်၏ဥစ္စာ ကုိ ကဲသာ
ဘုရင်အား ဆက်ေပး ကေလာ။့ ဘုရားသခင် ၏ ဥစ္စာ
ကုိကား
ဘုရားသခင် အားဆက်ေပး ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိသူ
တို့သည် ကား ရလျှင် အံဩ့ ၍
အထံ ေတာ်မှ ထွက် သွား က၏။ 23 ထေြမာက် ှင်ြပန်ြခင်းမ ှိ
ဟ၍ူအယူ ှိေသာ ဇဒ္ဒ ကဲ
တို့သည် ထုိ
ေန ့၌
အထံ ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍၊ 24အ ှင် ဘုရား၊ လူ
မည်သည်ကားသား မ ှိ ဘဲေသ လျှင် ၊ သူ
၏မယား ကုိ သူ့
ညီ သိမ်းယူ ၍ အစ်ကုိ အမျ ိး
မြပတ်ဆက် ယ်ွ ေစဟု ေမာေ ှ စီရင်ပါ ပီ။ 25ကျွ ်ပ်ု တို့တင်ွ
ညီအစ်ကုိ ခုနစ် ေယာက် ှိ ပါ၏။ အစ်ကုိအ ကီး သည် မိနး်မ ှင့် စုံ
ဘက် ၍ သား
မ ှိ ဘဲ ေသ
သြဖင့် မိမိ
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မယား ကုိ မိမိ
ညီ ှင့်
ကျနရ်စ် ေစ၏။ 26 ထုိအတူ တစ်ေယာက်ေနာက်တစ်ေယာက် ခုနစ်
ေယာက်ေသာညီအစ်ကုိတို့သည် ထုိမိနး်မ ှင့် စုံဘက် ပီးမှေသက၏။
27 ေနာက်ဆုံး ၌ မိနး်မ သည်လည်း
ေသ ေလ၏။ 28 သို့ ြဖစ်၍ ထေြမာက် ရာကာလ၌
ထုိမိနး်မသည်ခုနစ် ေယာက်ေသာညီအစ်ကုိတို့တင်ွ
အဘယ်သူ ၏ မယား
ြဖစ် ရပါမည်နည်း။ ထုိသူအေပါင်း တို့သည် ထုိမိနး်မ ှင့် စုံဘက်
ြခင်းကုိ ြပ က ပီဟု ေမးေလျှာက် က၏။

29 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင် တို့သည် ကျမ်းစာ ကုိ နား မ လည်၊
ဘုရားသခင် ၏တနခုိ်း ေတာ်ကုိ မ
သိ ေသာေကာင့် မှား ေသာအယူ ကုိ ယူ က၏။ 30 ထေြမာက် ရာ
ကာလ၌
စုံဘက် ြခင်းကုိ မ
ြပ ၊ ထိမ်းြမား ေပးစား ြခင်း ကုိ မ ြပ ။ 31 ေကာင်းကင် သား
ဘုရားသခင်၏ တမနေ်တာ် က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ 32 ထုိမှတပါးေသ လနွ်
ေသာသူ တို့သည် ထေြမာက် ြခင်းအရာမှာ၊ ဘုရားသခင် က၊ ငါ သည်
အာြဗဟံ ၏ ဘုရား
၊ ဣဇာက် ၏ဘုရား ၊ ယာကုပ် ၏ဘုရား ြဖစ် သည်ဟု သင် တို့အား
မိန ့် မက် ေတာ်မူေကာင်းကုိ သင်တို့သည် မ
ဘတ် ဘူးသေလာ။ ဘုရားသခင်သည် ေသ
ေနေသာသူတို့၏ ဘုရား
မ ဟတ်ု ၊ အသက် ှင်ေသာသူတို့၏ ဘုရားြဖစ်ေတာ်မူသည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

33 ပရိသတ် များတို့သည် ကား ရလျှင်
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူသည်ကုိ
အံဩ့ ြခင်း ှ ိ က၏။ 34 ဇဒ္ဒ ကဲ တို့၏ စကား
ကုိ ေချေတာ်မူေကာင်း ကုိ ဖာရိ ှ ဲ တို့သည်ကား လျှင် စုေဝး
က၍ ၊ 35 သူ တို့အဝင် အပါြဖစ်ေသာ ကျမ်းတတ် တစ် ေယာက်

သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းငှာ၊ 36အ ှင် ဘုရား၊ ပည
တ္တိ
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ကျမ်း၌
အဘယ် မည်ေသာ ပညတ်သည်သာ၍ ကီးသနည်းဟု ေမးေလျှာက်
ေသာ်၊

37 ေယ ှု က၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရားကုိ စိတ် ှလံးု
အကင်းမ့ဲ ဉာဏ် ှိသမျှ ှင့်
ချစ် ေလာ၊့ 38ဟေူသာ ပညတ်သည် ပဌမ
ပညတ် ြဖစ် ၏။ ကီးြမတ် ေသာ ပညတ်လည်း ြဖစ်၏။ 39 ထုိမှတ
ပါးကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာသူကုိ ကုိယ် ှင့်အမျှ ချစ် ေလာ့ဟေူသာ
ဒတိုယ ပညတ်သည် ပဌမ
ပညတ် ှင့်
သေဘာတူ ၏။ 40ဤ ပညတ် ှစ် ပါးတို့ကား ပညတ္တိ
ကျမ်း ှင့်
အနာဂတ္တ ိ ကျမ်း ှ ိသမျှ တို့၏ အချ ပ်အြခာ ပင်ြဖစ်သတည်း ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

41 ဖာရိ ှဲ တို့သည် စုေဝး
၍ ေနကစ ်တင်ွေယ ှု က၊ သင် တို့သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ အဘယ်သို့
ထင်မှတ် က သနည်း။ 42အဘယ်သူ ၏ သား
ြဖစ် သနည်း
ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ ဒါဝိဒ် ၏သား ြဖစ်သည်ဟု ေလျှာက် ကေသာ်၊

43 သို့ ြဖစ်လျှင် ဒါဝိဒ် သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ သခင် ဟ၍ူဝိညာ ် ေတာ်
အားြဖင့် အဘယ်ေကာင့် ေခါ် သနည်း။ 44 ဒါဝိဒ်၏စကားမှာ ထာဝရ
ဘုရားက၊ သင် ၏ ရနသူ် တို့ ကုိ သင် ၏ေြခ တင်ရာငါမ ချ မထား
မီှတိင်ုေအာင်ငါ ့လက်ျာ ဘက်၌
ထုိင် ေနေလာ့ဟု ငါ ၏သခင် အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ဟု ဒါဝိဒ်ဆုိ
သတည်း။ 45 ထုိသို့
ဒါဝိဒ် သည် ခရစ်ေတာ် ကုိသခင် ဟ၍ူေခါ် လျှင် ၊ အဘယ်သို့ သူ
၏သား ြဖစ် သနည်း ဟု ေမး ေတာ်မူသည် ှိေသာ်၊

46 အဘယ်သူ မျှစကား တစ်ခွနး်ကုိြပန် ေလျှာက်ြခင်းငှာမတတ် ိင်ု
က။ ထုိ
ေန ့မှစ၍ ေနာက်တစ်ဖန် အဘယ်သူ မျှမ ေမး မေလျှာက်ဝ့ံ က။

23
1 ထုိအခါ
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ေယ ှု သည် တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်
လူ အေပါင်း တို့ အား ေဟာေြပာ ေတာ် မူသည်ကား၊ 2 ကျမ်း ြပ
ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ တို့သည် ေမာေ ှ ၏ထုိင်ရာ ပလ္လ င်ေပါ်မှာ ထုိင် က၏။
3 ထို့ ေကာင့် သူတို့ စီရင် ထုံးဖွ့ဲသမျှ တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ၍ ြပ က
ေလာ။့ သူ
တို့၏ အကျင့် အတိင်ုး
မ ကျင့်
က ှင့်။ အေကာင်းမူကား ၊ သူတို့သည် စီရင် ထုံးဖွ့ဲ ေသာ်လည်း

ကုိယ်တိင်ုမ ကျင့် က။ 4 အလနွ်ေလး ၍ ထမ်း ခဲေသာဝန် တို့ ကုိ
ြပင်ဆင် ၍ သူတစ်ပါး ပခုံး ေပါ်မှာ တင် တတ်က၏။ မိမိ
တို့ မူကား
လက်ဖျား ှင့်မျှ
မေရွှ လို က။ 5 သူတို့သည် ြပ သမျှ ေသာအကျင့် အမှုတို့ ကုိ လူ
များေ ှ မှာ ထင် ှား ေစြခင်းငှာြပ က၏။ ကျယ် ေသာ လက်ဖွ့ဲ တို့
ကုိ၎င်း ၊ ကီး ေသာ ပနး်ပွား တို့ ကုိ၎င်း ဝတ်ေလ့ ှ ိ က၏။ 6 ပဲွ သဘင်၊
တရားစရပ် တို့ ၌
ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာ ထုိင်ရာကုိ၎င်း၊ 7 ေဈး ၌
ိုေသစွာ ှ တ်ဆက် ြခင်းကုိ၎င်း ၊ အ ှင် ဘုရား အ ှင်ဘုရားဟု လူ
များေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိ၎င်း ှစ်သက် က၏။ 8သင် တို့ မူကား
အ ှင် ဘုရားဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်း ကုိမ ခံ က ှင့်။ ခရစ်ေတာ်တည်း
ဟေူသာသင် တို့ဥပဇ္ဈာယ်
ဆရာတစ်ပါးတည်း ှိ ၏။ သင် တို့အေပါင်း သည် ညီအစ်ကုိ ချင်း
ြဖစ် က၏။ 9 ေြမ ကီး ေပါ်မှာ အဘယ်သူကုိမျှအဘ ဟ၍ူမ ေခါ်ေဝါ်
က ှင့်။ ေကာင်းကင် ဘုံ၌ သင် တို့အဘ တစ်ပါးတည်း ှိ ေတာ်မူ၏။
10 ဥပဇ္ဈာယ် ဆရာဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိ မ
ခံက ှင့်။ ခရစ်ေတာ် တည်းဟေူသာသင် တို့ဥပဇ္ဈာယ် ဆရာတစ်ပါး
တည်း ှိ ၏။ 11 သင် တို့တင်ွ အ ကီး ြဖစ်ေသာသူ သည် သင် တို့
အေစခံ ြဖစ် ရ၏။ 12အကင်သူသည်
မိမိ ကုိချးီေြမာက် အံ၊့ ထုိသူသည် ှမ့်ိချ ြခင်းသို့ ေရာက်လတံ။့
အကင်သူသည်
မိမိ ကုိ ှမ့်ိချ အံ၊့ ထုိ သူသည်ချးီေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်လတံ။့

13လျှ ိ ဝှက် ေသာကျမ်းြပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ
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ှ ိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်၏ တံခါးကုိလူ
တို့ ေ ှ မှာပိတ် ထား၍ မိမိ
တို့ လည်းမ ဝင် ၊ ဝင် လိုေသာသူ တို့ ကုိလည်း ဆီးတား က၏။

14လျှ ိ ဝှက်ေသာကျမ်းြပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲတို့ ၊ သင်တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ
က၏။ အေကာင်းမူကား၊ မုတ်ဆုိးမအိမ်ကုိ လယူုသိမ်းစား၍၊ အြပစ်
မေပါ် ေစ ြခင်း ငှာ ှည် စွာ ေသာ ပဌနာစကား ကုိ ရွတ်တတ် က၏။
ထို့ ေကာင့်သာ၍ ကီးစွာေသာ ဒဏ်ကုိခံရကလတံ။့ 15လျှ ိ ဝှက် ေသာ
ကျမ်း ြပ ဆရာ၊ ဖာ ရိ ှ ဲ တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။
အေကာင်းမူကား ၊ လူ တစ်
ေယာက်ကုိပင် ဘာသာ
သွင်းြခင်းငှာကုနး်ေကာင်း ေရေကာင်း ပတ်ပတ် လှည့်လည်၍
ဘာသာသွင်း ပီးေသာသူ ကုိလည်း ၊ မိမိ
တို့ထက်
ှစ်ဆေသာငရဲ သား ြဖစ် ေစ က၏။ 16 လမ်းြပ ေသာလကူနး်

တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ ဗိမာန် ေတာ်ကုိတိင်ုတည် ၍
ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ ြပ လျှင်မ တည် ။ ဗိမာန် ေတာ်၏ ေရွှ ကုိတိင်ုတည်၍
ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိြပ လျှင် တည်သည်ဟုသင်တို့ ဆုိ က၏။ 17 လမုိူက်
လကူနး် တို့ ၊ အဘယ် အရာသည်သာ၍ ြမတ်သနည်း။ ထုိေရွှ ကားြမတ်
သေလာ။ ထုိေရွှ ကုိ သန ့် ှ င်း ေစေသာ ဗိမာန် ေတာ်ကားြမတ်သေလာ။
18တနည်းကား၊ ယဇ်ပလ္လ င် ကုိ တိင်ုတည်၍ ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိြပ လျှင်
မ
တည် ။ ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ်မှာ ှ ိေသာ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ တိင်ုတည်
၍ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိြပ လျှင် တည်သည်ဟု သင်တို့ ဆုိ က၏။ 19လမုိူက်
လကူနး် တို့ ၊ အဘယ် အရာသည်သာ၍ ြမတ်သနည်း။ ထုိပူေဇာ် သက္
ကာကား ြမတ်သေလာ ။ ထုိ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ သန ့် ှ င်း ေစေသာ
ယဇ်ပလ္လ င် ကားြမတ်သေလာ။ 20 ထို့ ေကာင့် ယဇ်ပလ္လ င် ကုိတိင်ုတည်
၍ ကျနိဆုိ်လျှင်၊ ယဇ်ပလ္လ င် မှစ၍ ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ်မှာ ှ ိသမျှကုိ
တိင်ုတည် ၍ ကျနိဆုိ်သတည်း။ 21 ဗိမာန် ေတာ်ကုိတိင်ုတည် ၍
ကျနိဆုိ် လျှင် ၊ ဗိမာန် ေတာ်မှစ၍ ဗိမာန် ေတာ်၌ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူ
ေသာသူ
ကုိ တိင်ုတည် ၍ ကျနိဆုိ်သတည်း။ 22 ေကာင်းကင် ဘုံကုိတိင်ုတည်
၍ ကျနိဆုိ်လျှင်၊ ပလ္လ င် ေတာ်ကုိ၎င်း ၊ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်
မူေသာ သူ
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ကုိ၎င်း တိင်ုတည် ၍ကျနိဆုိ်သတည်း။ 23လျှ ိ ဝှက် ေသာကျမ်းြပ
ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား
၊ ပင်စိမ်း ၊ စမွှတ် ၊ ဇီယာ
၊ အသီးအရွက်တို့ ကုိ ဆယ်ဘို့တစ်ဘို့ လှူကသည်တင်ွ တရား
သြဖင့်စီရင်ြခင်း၊ သူတစ်ပါးကုိ သနား
ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်းတည်းဟေူသာပညတ် တရားတင်ွ
ေလး ေသာအရာ တို့ ကုိကား လှပ် ၍ထား က၏။ အရင် ဆုိေသာ
အရာတို့ ကုိ မ
လှပ် မထား၊ ေနာက်ဆုိေသာအရာ တို့ ကုိ ကျင့် ရမည်။ 24 လမ်းြပ
ေသာလကူနး် တို့ ၊ သင်တို့သည် ြခင် တစ်ေကာင်ကုိမျှ မပါေစြခင်းငှာ
ေရကုိစစ် လျက် ှင့်
ကုလားအပ်ု ကုိ မျ ိ က၏။ 25လျှ ိ ဝှက် ေသာ ကျမ်းြပ ဆရာ၊ ဖာ
ရိ ှ ဲ တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ဖလား
၊ လင်ပနး် ကုိ အြပင် ၌ေဆးေကာ က၏။ အတင်ွး ၌ကား
လယူု ြခင်း၊ မတရား
သြဖင့် ကျင့်ြခင်း ှင့်
ြပည့် လျက် ှိ၏။ 26 မျက်စိ ကနး်ေသာ ဖာရိ ှဲ ၊ ဖလား၊ လင်ပနး်ကုိ
အတင်ွး ၌ေ ှးဦးစွာ ေဆးေကာ ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် အြပင်
ကား သန ့် ှ င်း လိမ့်မည်။ 27လျှ ိ ဝှက် ေသာ ကျမ်းြပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ
တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ အြဖ
သုတ်ေသာသခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ှင့်တူ က၏။ ထုိတင်ွး သည် အြပင်
၌တင့်တယ် စွာတကား။ အတင်ွး ၌ကား လူ
ေသအ ို း ၊ အညစ်အေကး အမျ ိးမျ ိ း ှင့်
ြပည့် လျက် ှိ၏။ 28 ထုိအတူ
သင် တို့သည်အြပင် ၌ လတိူု့
ေ ှ မှာေြဖာင့်မတ် ဟန် ှ ိ၏။ အတင်ွး ၌ကား
လျှ ိ ဝှက် ြခင်း၊ မတရား
သြဖင့် ကျင့်ြခင်း ှင့်
ြပည့် လျက် ှိ က၏။ 29လျှ ိ ဝှက် ေသာ ကျမ်းြပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ တို့ ၊
သင် တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ပေရာဖက် မှစ၍
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ တို့၏ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ှင့် အ ို းအိးုတို့ ကုိ တည်လပ်ု
၍ တနဆ်ာ ဆင်သြဖင့် ၊ 30 ငါ တို့သည် ဘုိးေဘး
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တို့လက်ထက် ၌ ှိ လျှင် ၊ ပေရာဖက် တို့ ကုိ သတ် သည်အမှုကုိ
လက် မ ခံ ပီဟု ဆုိ က၏။ 31 ထုိသို့ ဆုိေသာ် ၊ သင်တို့သည် ပေရာဖက်
တို့ ကုိသတ် ေသာသူ တို့၏ အမျ ိးအ ယ်ွ ြဖစ် သည်ကုိ ကုိယ် အဘို့
ကုိယ်သက်ေသခံ က၏။ 32 သို့ ြဖစ်၍
ဘုိး ေဘး တို့၏အကျင့် ပမာဏ ကုိ မီှ ေအာင် ကျင့် က ေလာ။့

33 ေ မဆုိး အမျ ိး တို့ ၊ သင်တို့သည် အြပစ် ငရဲ မှ
အဘယ်သို့ လတ်ွ ိင်ု ကမည်နည်း။ 34 ထို့ ေကာင့် ဗျာဒိတ်ေတာ်
အချက်ဟူမူကား ပေရာဖက် ပညာ ှိ ကျမ်းြပ ဆရာတို့ ကုိ သင် တို့
ှ ိရာ သို့ ငါ
ေစလွှတ် ၏။ ထုိသူ
အချ ိ တို့ ကုိကွပ်မျက် ၍
လက်ဝါးကပ်တိင်ု ၌သတ်ကလိမ့်မည်။ အချ ိ တို့ ကုိ တရားစရပ် ၌
ိုက် ၍
တစ် မိ မှ တစ် မိ သို့
ည ်းဆဲ ှင်ထုတ်ကလိမ့်မည်။ 35 ထို့ ေကာင့် ေြဖာင့်မတ် ေသာ အာ
ေဗလ
၏အေသွး မှစ၍ ၊ အတင်ွးဗိမာန် ေတာ် ှင့်
ယဇ်ပလ္လ င် ၏ အကား
၌ သင် တို့သတ် ကေသာ ဗာရခိ
သား ဇာခရိ ၏အေသွး တိင်ုေအာင် ေြမ ကီး အေပါ် ၌သွနး် ပီး
သမျှေသာ သူေတာ်ေကာင်း တို့၏အေသွး သည် သင် တို့ ေခါင်းေပါ်
သို့ ေရာက် လိမ့်မည်။ 36 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ဤ
အရာများတို့သည် ယခု
ြဖစ်ေသာလူများအေပါ်သို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 37 အိုေယ ု ှလင်
မိ ၊ ေယ ု ှလင် မိ ၊ သင်သည်ပေရာဖက် တို့ ကုိသတ် မဲ ှိ၏။ သင်
ှိရာသို့
ေစလွှတ် ေသာ သူ
တို့ ကုိလည်း
ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ် မဲ ှ ိ၏။ ကက်မ သည် မိမိ
သားငယ် တို့ ကုိ အေတာင် ေအာက် ၌ စု ံု း
သက့ဲသို့ သင် ၏သား တို့ ကုိ စု ံု း
ေစြခင်းငှာ ကိမ်ဖန် များစွာငါအလို ှ ိ ပီ။ သင်မူကား
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အလို မ ှိ။ 38 သင် တို့ ေနေသာအိမ် သည် သင် တို့ ၌ လူဆိတ်ညံ
လျက် ကျနရ်စ် ရ၏။ 39 ငါဆုိ သည်ကား၊ ထာဝရ
ဘုရား၏အခွင့် ှင့်
ကလာ ေသာသူ သည်မဂင်္လာ ှိ ေစေသာဟုသင် တို့ မ ေြပာ မီှ

တိင်ုေအာင်ယခု မှစ၍ သင်တို့သည်ငါ ့ မျက် ှာကုိ မ
ြမင် ရက ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

24
1 ေယ ှု သည် ဗိမာန် ေတာ်မှ
ထွက် က ေတာ် မူသည် ှိ ေသာ်၊ တပည့် ေတာ် တို့သည် ဗိမာန်
ေတာ်၏
တိက်ုေဆာင် များကုိ ြပ ြခင်းငှာအထံ ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် က၏။

2 ေယ ှု ကလည်း ၊ ဤ အရာအလံးုစုံ ကုိ သင် တို့သည်ြမင် ကသည်မ
ဟတ်ုေလာ။ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ မ
ဖိ မချဘဲ ေကျာက် တစ်ခုေပါ်မှာ တစ်ခုမျှမ တည် မေနရ ဟု မိန ့်

ေတာ်မူ၏။ 3 ထုိေနာက်
သံလင်ွ ေတာင် ေပါ် မှာ ထုိင် ေတာ် မူစ ်၊ တပည့် ေတာ်တို့သည်
အြခား သူမပါဘဲချ ်းကပ် ၍၊ ထုိ
အမူအရာတို့သည် အဘယ် ကာလမှ ြဖစ် မည်ကုိ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ်
သည်ကလာ ၍
ဤ ကပ်ကမ္ဘာကုန် ေသာ ပုပ္ပ
နမိိတ်သည် အဘယ် နမိိတ်ြဖစ်မည်ကုိ၎င်း အမိန ့် ှ ိ ေတာ်မူပါဟု
ေလျှာက် က၏။

4 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင် တို့ ကုိ အဘယ်သူ မျှ မ
လှည့်ြဖား ေစြခင်းငှာသတိြပ ကေလာ။့ 5အများ ေသာသူတို့က၊ ငါ
သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ၏ဟု ဆုိ
လျက်၊ ငါ ၏အေယာင် ကုိေဆာင် ၍ ေပါ်လာ သြဖင့်
လအူများ တို့ ကုိ လှည့်ြဖား ကလိမ့်မည်။ 6 သင်တို့သည် စစ်တိက်ု
ြခင်းအေကာင်းကုိ၎င်း ၊ စစ်တိက်ု အံ့ေသာ သိတင်း စကားကုိ၎င်း
ကား ရကလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း စုိးရိမ် တနုလ်ှုပ်ြခင်းမ ှိ ေစြခင်း
ငှာသတိြပ ကေလာ။့ ထုိအမူအရာ
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များသည်ြဖစ်ရ မည်။ သို့ ေသာ်လည်း အဆုံး သည်မ ြဖစ် ေသး။ 7လူ
တစ်မျ ိ း ှင့်တစ်မျ ိ းတစ် ိင်ုငံ ှင့်တစ် ိင်ုငံရနဘ်က် ြပ ကလိမ့်မည်။
အရပ်ရပ် တို့ ၌ အစာ
ေခါင်းပါးြခင်း၊ ကာလနာများြပားြခင်း၊ ေြမ ကီး လှုပ်ြခင်းတို့သည်
ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 8 ထုိ အမူအရာတို့သည် ဒကု္ခ
ဆင်းရဲ ြခင်း၏အစအဦး ပင်ြဖစ်သတည်း။ 9 ထုိ ကာလ၌ လူများ
တို့သည် သင် တို့ ကုိည ်းဆဲ ြခင်း၊ အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံေစြခင်းငှာ အပ် ှံ ကလိမ့်မည်။ ငါ ၏နာမ ေကာင့်
လည်း ခပ်သိမ်း ေသာလမူျ ိ း တို့သည် သင်တို့ ကုိ မုနး် ကလိမ့်မည်။
10 ထုိ ကာလ၌
အများ ေသာသူတို့သည် ေဖာက်ြပန် ြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ အချင်းချင်း
တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် အပ် ကလိမ့်မည်။ 11 အချင်းချင်း မုနး်
ကလိမ့်မည်။ မိစ္ဆာ
ပေရာဖက်အများ တို့သည် ေပါ်လာ ၍ လအူများ တို့ ကုိ လှည့်ြဖား
က လိမ့်မည်။ 12 မတရား ေသာအမှုတို့သည်များြပား သြဖင့်
အများ ေသာသူ တို့၏ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာသည် ေခါင်းပါး လိမ့်မည်။

13အကင်သူ သည် အဆုံး
တိင်ုေအာင် တည်ကည် ၏။ ထုိသူ
သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 14 လမူျ ိး အေပါင်း တို့
အားသက်ေသ ြဖစ်မည်အေကာင်း
ိင်ုငံ ေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေလာကီ
ိင်ုငံအရပ်ရပ် ှိသမျှ တို့ ၌
ေဟာ ရလိမ့်မည်။ သို့ ပီးမှ အဆုံး သည်ြဖစ် လတံ။့ 15 ထို့ ေကာင့် ပ
ေရာဖက် ဒံေယလ ေဟာ သည်အတိင်ုး ဖျက်ဆီး တတ်ေသာရွ ံ ှာဘွယ်
အရာ သည် သန ့် ှ င်း ေသာအရပ် ဌာန၌
စုိက်ေန သည်ကုိ သင်တို့ ြမင် ရလျှင် ၊ ကျမ်းစာကုိ ကည့် ေသာသူ
သည် နားလည် ပါေစ။ 16 ထုိသို့ ြမင်ရလျှင်၊ ယုဒ
ြပည်၌
ှိေသာသူ တို့သည် ေတာင် ေပါ်သို့ ေြပး ကေစ။ 17 အိမ်မုိး ေပါ်မှာ ှ ိ

ေသာသူ သည် အိမ် ထဲက ဥစ္စာ ကုိယူ ြခင်းငှာမ ဆင်း ေစ ှင့်။ 18လယ်
၌ ှိေသာသူ လည်း
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မိမိ အဝတ် ကုိ ယူ
ြခင်းငှာေနာက် သို့ မ
ြပန် ေစ ှင့်။ 19 ထုိ ေနရ့က် ၌
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေသာမိနး်မ ှင့် ို့ စို့ သူငယ် ှိေသာမိနး်မ တို့သည်
အလနွခ်က် ကလိမ့်မည်။ 20သင် တို့ ေြပး ရေသာအချနိသ်ည် ေဆာင်း
ကာလ၌မ ကျ၊ ဥပုသ်ေန ့၌လည်းမ ကျ မည်အေကာင်း
ဆုေတာင်း ကေလာ။့ 21အေကာင်းမူကား ၊ ကမ္ဘာ
ဦး မှစ၍ ယခု တိင်ုေအာင် မ ြဖစ် စဖူး၊ ေနာက်၌လည်း မ
ြဖစ် လတံေ့သာ ကီးစွာ ေသာ ဒကု္ခ
သည် ထုိကာလ၌ြဖစ် လိမ့်မည်။ 22 ထုိ ကာလ တာ ှည် လျှင်
အဘယ်သူမျှမ လတ်ွ ိင်ုရာ။ ေရွးချယ် ေသာသူ တို့အဘို့ အလို့ ငှာ
ထုိ ကာလ သည် တို လိမ့်မည်။ 23 ထုိအခါ
သူတစ်ပါး က ဤ
အရပ်၌ ခရစ်ေတာ် ှိသည်၊ ထုိ
အရပ်၌ ှိသည်ဟု ဆုိ
ေသာ်လည်း မ ယုံ က ှင့်။ 24အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၏အ
ေယာင်ကုိေဆာင်ေသာသူ ှင့်
မိစ္ဆာ ပေရာဖက်တို့သည် ေပါ်လာ ၍
ေရွးချယ် ေသာသူ တို့ ကုိပင်
လှည့်ြဖား ိင်ု လျှင်
လှည့်ြဖား ေလာက်ေအာင် ကီးစွာ ေသာနမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံ့ဘွယ်
ေသာအမှုတို့ ကုိ ြပ ကလိမ့်မည်။ 25 ထုိအေကာင်းအရာတို့ ကုိ ငါေြပာ
ှင့် ပီ။ 26 ထို့ ေကာင့် သူတို့ကခရစ်ေတာ်သည် ေတာ
၌ ှိ သည်ဟဆုို ေသာ်လည်း မ ထွက် မသွားက ှင့်။ တိက်ုခနး် ၌
ှိ သည်ဟု ဆုိေသာ်လည်းမ ယုံ က ှင့်။ 27လျှပ်စစ် သည် အေ ှ မှ

ြပက် ၍အေနာက် တိင်ုေအာင် ထွနး်လင်း သက့ဲသို့ ၊ လူ
သား သည် ကလာ ေတာ် မူလတံ့ ။ 28 အေသ ေကာင် ှိ ရာ၌
ေရွှလင်းတ တို့သည် စုေဝး ကလတံ။့ 29 ထုိ ကာလ ၏ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲြခင်းေနာက်
ုတ်ခနဲ ေန သည်မုိက် လိမ့်မည်။ လ
သည် အေရာင် ကုိမ ေပး ။ ကယ် တို့သည် ေကာင်းကင် မှ
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ကျ ကလိမ့်မည်။ ေကာင်းကင် တနခုိ်း တို့သည် တနုလ်ှုပ် က
လိမ့်မည်။ 30 ထုိအခါ လူ သား ၏နမိိတ် လက္ခဏာသည် ေကာင်းကင်
၌ ထင် ှား လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပါ်မှာလူ အေပါင်း တို့သည် ငိေု ကး
ြမည်တမ်းက၍ ၊ လူ
သား သည် ကီးစွာ ေသာဘုနး် တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ကုိေဆာင်လျက် ၊
မုိး
တိမ် ကုိစီး ၍ ကလာ ေတာ်မူသည်ကုိြမင် ရကလိမ့်မည်။ 31လသူား
သည် မိမိ
တမန် တို့ ကုိေစလွှတ် ၍
တံပုိး ခရာကုိြပင်းစွာ မှုတ်ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူတို့သည် ေရွးချယ်
ေတာ်မူေသာသူ တို့ ကုိ အရပ် ေလး မျက် ှာ၊ ေကာင်းကင် ေအာက်
ထက်ဝနး်ကျင်တို့ မှ
ေခါ်၍စု ံု း ကလတံ။့ 32သေဘင်္ာ သဖနး်ပင်ကုိ အစဲွြပ ၍
ပုံ သက်ေသတစ် ခု ကုိ မှတ် က ေလာ။့ သေဘင်္ာသဖနး် ပင်သည်
အခက်အလက် ု ၍
အရွက် ေပါက် ေသာအခါ ေ ွ ကာလနးီ သည်ကုိ သင်တို့သိ က၏။

33 ထုိနည်းတူ ၊ ထုိ
အေကာင်းအရာအလံးုစုံ တို့ ကုိြမင် ရလျှင်
လသူားသည်တံခါးဝ တိင်ုေအာင် အနးီ သို့ ေရာက် ေတာ်မူသည်ကုိ
သိမှတ် ကေလာ။့ 34 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ယခု
ြဖစ်ေသာလူ များမ ကုန် မီှ
ထုိ အေကာင်းအရာ အလံးုစုံ တို့သည် ြဖစ် က လိမ့်မည်။

35 ေကာင်းကင် ှင့်
ေြမ ကီး မ တည်ေသာ်လည်း ငါ ့စကား တည် လိမ့်မည်။ 36 ထုိ အချနိ်
နာရီ ကုိကား အဘယ်သူ မျှမ သိ ။ ေကာင်းကင် တမန် မ သိ။ ငါခ့မည်း
ေတာ် တစ်ပါးတည်း သာ သိ ေတာ်မူ၏။ 37 လူ သား သည် ကလာ
ေသာအခါေနာဧ လက်ထက် ၌
ြဖစ် သက့ဲသို့ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 38 ေရ လွှမ်းမုိးြခင်းမ ြဖစ်မီှကာလ ၌
ေနာဧ သည်သေဘင်္ာ ထဲသို့ ဝင် ေသာေန တိ့င်ုေအာင် လမူျားတို့သည်
စား
ေသာက် လျက် ၊ ထိမ်းြမား စုံဘက် လျက်ေန၍ ၊ 39 ေရ လွှမ်းမုိးြခင်း
ေရာက် သြဖင့် လခူပ်သိမ်း တို့ ကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်းသည်တိင်ုေအာင်
သတိမ့ဲ ေနကသည် နည်းတူ ၊ လူ
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သား ကလာ ေသာအခါ၌ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 40 ထုိအခါ လယ် ၌ ှိ
ေသာ သူ ှစ် ေယာက်တို့တင်ွ တစ် ေယာက်ကုိသိမ်းယူ ၍
တစ် ေယာက်မူကား ေနရစ် ရ လတံ။့ 41 ကိတ်ဆုံ ကိတ် ေသာသူ
ှစ် ေယာက်တို့တင်ွ
တစ် ေယာက်ကုိသိမ်းယူ ၍
တစ် ေယာက်မူကား ေနရစ် ရလတံ။့ 42သင် တို့အ ှင် သည် အဘယ်
အချနိန်ာရီ ၌ေရာက်လာ မည်ကုိ သင်တို့မ သိ ေသာေကာင့်
ေစာင့် ေန က ေလာ။့ 43 သူခုိး လာ မည်အချနိ် နာရီကုိ အိမ် ှင် သိ
ရလျှင် ၊ မိမိ
အိမ် ကုိမ ထွင်း မေဖာက်ေစြခင်းငှာ၊ ေစာင့် ေနလိမ့်မည်ကုိ သင်တို့
သိ က၏။ 44 ထုိေကာင့်
သင် တို့သည်ြပင်ဆင် လျက်ေန ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ သင်
တို့ မ
ထင် မမှတ်ေသာ အချနိ် နာရီ၌ လူ
သား သည်ကလာ လိမ့်မည်။ 45အ ှင်သည် မိမိ
အိမ်သူ အိမ်သားအေပါင်းတို့အား အချနိတ်န် လျှင်
အစား အေသာက်တို့ ကုိ ေဝဖန် ေစြခင်းငှာအအပ်ုအချ ပ် ခန ့ထ်ား ၍၊
သစ္စာ
ှင့်၎င်း၊ သတိပညာ
ှင့် ၎င်း ြပည့်စုံေသာကျွန် ကား အဘယ်သူ နည်း။ 46အကင်ကျွန်

သည် ဤသို့
ြပ လျက်ေနသည်ကုိ အ ှင် သည်ြပနလ်ာ ၍ေတွ့ ၏။ ထုိ
ကျွန် သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 47 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ အ ှင်သည်
မိမိ
ဥစ္စာ ှ ိသမျှ တို့ ကုိ ထုိကျွန် ၌ အပ် လိမ့်မည်။ 48 သို့ မဟတ်ု မူကား ၊
အကင်ကျွန် ဆုိး က ငါ ့အ ှင် လာ ခဲလိမ့်မည်ဟု စိတ် ထဲ၌ ေအာက်ေမ့
သည်။ 49ကျွနခ်ျင်း တို့ ကုိ ိုက်ပုတ် လျက် ေသေသာက်က း ေသာသူ
တို့ ှင့်တကွ စား ေသာက် လျက်ေန၏။ 50 ထုိ ကျွန် မ ကည့် မေမျှာ်
ေသာေနရ့က် ၊ မ
ကား မသိေသာအချနိ် နာရီ၌
သခင် သည်ေရာက်လာ လျှင်၊ 51 ထုိကျွန် သည် ြပင်းြပစွာကွပ်မျက်
ဆုံးမ၍ ၊ ငိေု ကး ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ ရာအရပ် ၌ လျှ ိ ဝှက်
ေသာ သူ
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တို့ ှင့်တကွ ေနရာ ချ လတံ။့

25
1 ထုိအခါ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ် သည် ကား၊ မဂင်္လာေဆာင်
လလုင်ကုိ ခရီးဦး ကိ ြပ အံ့ေသာငှာ မီးခွက် ကုိကုိင်ယူ ၍ ထွက်သွား
ေသာသတို့သမီး တစ်ကျပ်ိ ှင့်တူ ၏။ 2 ထုိသတို့သမီး တို့တင်ွ
ငါး ေယာက်သည် ပညာ
သတိ ှိ က၏။ ငါး ေယာက်မူကား
အမုိက် ြဖစ် က၏။ 3 မုိက် ေသာသူ တို့သည် မီးခွက် တို့ ကုိသာယူ
၍ ဆီ
ကုိ မ
ယူ က။ 4 ပညာ သတိ ှိေသာသူ တို့ မူကား ၊ မီးခွက် ှင့်တကွ ဘူး
၌ ပါေသာဆီ ကုိလည်း ယူ က၏။ 5 မဂင်္လာေဆာင် လလုင်သည် မ
လာဘဲေနစ ်၊ ထုိသတို့သမီးအေပါင်း တို့သည် ငိက်ု ၍ အိပ်ေပျာ်
က၏။ 6သနး်ေခါင်ယံ ၌ကည့် ပါ။ မဂင်္လာေဆာင် လလုင်သည် လာ
ပီ။ ခရီးဦး ကိ ြပ ြခင်းငှာ ထွက်သွား ကကုနဟ်ု ေကးေကာ် လျှင် ၊
7 ထုိ သတို့သမီး အေပါင်း တို့သည် ထ
၍ မီးခွက် များကုိ ြပင်ဆင် က၏။ 8 မုိက် ေသာသူ တို့က ငါ တို့
ဆီမီး ေသ ပါ ပီ။ သင် တို့ ဆီ
ကုိအနည်းငယ်ေပး ပါဟု ပညာ ှိ ေသာသူ တို့အား ေတာင်း က၏။

9 ပညာ ှိ ေသာသူ တို့ကလည်း သင်တို့ အဘို့ ှင့်
ငါ တို့အဘို့ ဆီမ
ေလာက် ။ ထို့ ေကာင့်ဆီေရာင်း ေသာသူ
ှိရာ သို့ သွား ၍ ကုိယ် သုံးဘို့ ဝယ် လျှင်
သာ၍ ေကာင်းသည်ဟု ြပနေ်ြပာ က၏။ 10 ထုိသူ တို့သည် ဆီဝယ်
သွား သည်အခုိက်တင်ွ မဂင်္လာေဆာင် လလုင်သည်လာ ၍ ၊ အသင့် ှ ိ
ေသာ သတို့သမီး
တို့သည် လလုင် ှင့်အတူ ပဲွ သို့ ဝင် က ပီးလျှင် တံခါး ကုိပိတ်
ထား၏။ 11 ထုိေနာက်
ကင်း ေသာသတို့သမီး တို့သည်လာ ၍ အ ှင် ၊ အ ှင် ၊ ကျွနမ် တို့

အား တံခါးကုိဖွင့် ပါဟု ေတာင်းေလျှာက် ကေသာ်၊ 12အ ှင် ကလည်း
၊ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ သင် တို့ ကုိ ငါမ သိ ဟု ြပနေ်ြပာ ေလ၏။
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13 သို့ ြဖစ်၍ လသူားသည် ကလာအံေ့သာေနရ့က် ၊ အချနိ် နာရီကုိ သင်
တို့သည်မ သိ ေသာေကာင့် ေစာင့် ေနကေလာ။့

14 ဥပမာ ကား၊ လူ
တစ်ဦးသည် အြခားေသာြပည်သို့ သွား မည်ဟု အ ကံ ှိလျက်၊ မိမိ
ငယ်သား တို့ ကုိေခါ် ၍
မိမိ ဥစ္စာ များကုိ အပ်ေပး ၏။ သူတို့သည် အသီးအသီး
အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိသည်အတိင်ုး ၊ တစ်ဦး ၌ ေငွ အခွက်ငါးဆယ် ၊

15တစ်ဦး ၌ အခွက် ှစ်ဆယ် ၊ တစ်ဦး ၌
အခွက်တစ်ဆယ် ကုိ အပ်ေပး ပီး မှ ချက် ြခင်း သွား ေလ၏။

16 အခွက် ငါးဆယ် ကုိ ခံ ေသာသူ သည် သွား ၍ကုနသွ်ယ် ြခင်း
ကုိ ြပ သြဖင့် အြခား ေသာအခွက်ငါးဆယ် ကုိ အြမတ်ရ ေလ၏။
17 ထုိနည်းတူ အခွက် ှစ်ဆယ် ကုိခံေသာသူ သည်လည်း၊ အြခား ေသာ
အခွက် ှစ်ဆယ် ကုိ အြမတ်ရ ေလ၏။ 18အခွက်တစ်ဆယ် ကုိ ခံ
ေသာသူ မူကား ၊ သွား ၍ ေြမ ၌တင်ွးတးူ ပီးလျှင် အ ှင် ၏ေငွ ကုိ
ဝှက်ထား ေလ၏။ 19ကာလ ကာြမင့် ပီးမှ ထုိ ငယ်သား တို့၏ အ ှင်
သည်လာ ၍ သူ
တို့ ကုိစာရင်း ယူ ေလ၏။ 20အခွက် ငါးဆယ် ကုိ ခံ
ေသာသူ သည်ချ ်းကပ် ၍
အြခား ေသာအခွက် ငါးဆယ် ကုိဆက် လျက်၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွ ်ပ်ု ၌ အခွက် ငါးဆယ်ကုိ အပ်ေပး ေတာ်မူ၏။ အြခား
ေသာအခွက် ငါးဆယ် ကုိ အကျွ ်ပ်ုအြမတ်ရ ပါ ပီဟု ေလျှာက်
ေလ၏။ 21အ ှင် ကလည်း၊ သာဓု
၊ သစ္စာ ှ ိ ေသာ ငယ်သား ေကာင်း ။ သင် သည် အမှု ငယ်
၌သစ္စာေစာင့် ေလ ပီ။ များစွာ ေသာ အမှုအခွင့်ကုိ သင် ၌ငါအပ်ေပး
မည်။ သင် ၏သခင် ှင့်အတူစည်းစိမ် ကုိဝင်စား ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 22အခွက် ှစ်ဆယ် ကုိ ခံေသာသူ
သည်လည်း ချ ်းကပ် ၍
သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု ၌ အခွက် ှစ်ဆယ် ကုိ အပ်ေပး
ေတာ်မူ၏။ အြခား ေသာအခွက် ှစ်ဆယ် ကုိ အကျွ ်ပ်ုအြမတ်ရ ပါ ပီ
ဟု ေလျှာက် ေလေသာ်၊ 23အ ှင် က၊ သာဓု
သစ္စာ ှ ိ ေသာငယ်သား ေကာင်း ၊ သင်သည် အမှုငယ် ၌ သစ္စာေစာင့်
ေလ ပီ။ များစွာ ေသာ အမှုအခွင့်ကုိ သင် ၌ ငါအပ်ေပး မည်။ သင် ၏
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သခင် ှင့်အတစူည်းစိမ် ကုိဝင်စား ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 24အခွက်
တစ်ဆယ် ကုိ ခံ
ေသာသူ သည်လည်း
ချ ်းကပ် ၍
သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ခဲယ ်း ေသာသူ ြဖစ်
သည် ှင့် ကုိယ်မ စုိက် မပျ ိ းေသာအရပ် ၌ရိတ် ၍၊ ကုိယ်မ ြဖန ့် မ
ကဲေသာအရပ် ၌ စုသိမ်း တတ်သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုသိ ၍ ၊ 25 ေကာက်
ေသာေကာင့် ၊ အြခားသို့ သွား ၍ ကုိယ်ေတာ် ၏ ေငွ အခွက်တဆယ်
ကုိ ေြမ ၌ ဝှက်ထား ပါ ပီ။ ယခုကုိယ်ေတာ် ၏ ဥစ္စာ
ှ ိ ပါသည်ဟု ေလျှာက် ၏။ 26 အ ှင် ကလည်း ၊ ဆုိးညစ် ပျင်းရိ

ေသာငယ်သား ၊ ငါသည် ကုိယ်မ စုိက် မပျ ိ းေသာအရပ် ၌ ရိတ် ၍၊
ကုိယ် မ
ြဖန ့် မ ကဲေသာအရပ် ၌ စုသိမ်း သည်ကုိ သင်သိ သည်မှနလ်ျှင်၊ 27 ငါ ့
ေငွ ကုိ ပဲွစား လက်သို့ အပ် ရမည်။ ထုိသို့
အပ်လျှင် ငါ ြပနလ်ာ ေသာအခါ
ေငရွင်း ှင့် အတိးု ကုိရ ိင်ု၏။ 28 ထို့ ေကာင့် အခွက် တဆယ်ကုိ
ထုိသူ
၏ လက်မှ ှ တ် က။ အခွက် တရာ ှိ ေသာသူ ကုိ ေပး က။

29 အေကာင်းမူကား ၊ အကင်သူသည်ရ တတ်၏။ ထုိသူ၌ ကယ်ဝ
ြပည့်စုံေစြခင်းငှာေပး ဦးမည်။ အကင်သူ သည် ဆင်းရဲ ၏။ ထုိသူ
၌ ှိသမျှ ကုိပင်
ှ တ် လိမ့်မည်။ 30 အသုံး မရေသာ ထုိငယ်သား ကုိငိေု ကး ြခင်း၊

အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိရာ ၊ ြပင် အရပ်ေမှာင်မုိက် ထဲသို့
ှင်ထုတ် ချလိက်ုကဟု စီရင် ေတာ်မူ၏။ 31လူ သား သည် မိမိ
ဘုနး် အာ ေုဘာ် ကုိ ေဆာင် လျက်၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ေကာင်းကင်
တမန်များ အြခံအရံ တို့ ှင့်တကွ ကလာ ေတာ်မူေသာအခါ ဘုနး် ှ ိ
ေသာ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် ၍ ၊ 32 ေ ှ ေတာ်၌ လမူျ ိ း အေပါင်း
တို့ ကုိ စုေဝး
ေစသြဖင့် ၊ သုိးထိနး် သည် သုိး
ှင့ဆိ်တ် တို့ ကုိ အသီးအြခား ခဲွ ၍ ၊ 33 သုိး တို့ ကုိ လက်ျာ ေတာ်ဘက်

၊ ဆိတ် တို့ ကုိ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက် ၌ ထား ေတာ်မူလတံ။့ 34 ထုိအခါ
လက်ျာ ေတာ်ဘက် ၌ ှိေသာ သူ
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တို့အား မင်း ကီး က၊ ငါ ့ ခမည်းေတာ် ထံ
ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိခံေသာသူ တို့ ၊ ကမ္ဘာ
ဦး ကပင် သင်တို့ အဘို့ ြပင်ဆင် ေသာ ိင်ုငံ ကုိ လာ
၍ အေမွခံ ကေလာ။့ 35 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည် မွတ်သိပ်
ေသာအခါ သင်တို့သည် ေကျွး က၏။ ငါ သည် ေရငတ် ေသာအခါ
သင်တို့သည် ေသာက် ဘို့ ေပး က၏။ ငါ သည် ဧည့်သည် ြဖစ်
ေသာအခါ
သင်တို့သည်ဧည့်သည် ဝတ် ကုိ ြပ က၏။ 36 ငါ သည် အဝတ်
အချည်းစည်း ှိေသာအခါ
သင်တို့သည် အဝတ် ှင့်ဖုံးလွှမ်း က၏။ ငါသည် အနာ
ေရာဂါ စဲွေသာအခါ
သင်တို့သည် ကည့် ှု ြပ စု က၏။ ငါသည် ေထာင် ထဲမှာ ေန ရ
ေသာအခါ သင်တို့သည် ငါ ့ ထံသို့ လာ က၏ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊
37 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ တို့ က၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် မွတ်သိပ်
ေတာ်မူသည်ကုိ အဘယ် အခါ၌ အကျွ ်ပ်ုတို့သည်ြမင် ၍
ကုိယ်ေတာ်ကုိ လပ်ုေကျွး ပါသနည်း။ ေရငတ် ေတာ်မူသည်ကုိ အ
ဘယ်အခါ၌
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ြမင်၍ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေသာက် ဘို့ ေပးပါသနည်း။

38 ဧည့်သည် ြဖစ်ေတာ်မူသည်ကုိ အဘယ် အခါ၌
အကျွ ်ပ်ုတို့သည်ြမင် ၍
ဧည့်သည်ဝတ် ကုိ ကုိယ်ေတာ် အား ြပ ပါ သနည်း။ အဝတ်
အချည်းစည်း ှိေတာ်မူသည်ကုိ အဘယ်အခါ၌
အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ြမင်၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အဝတ် ှင့် ဖုံးလွှမ်း ပါ
သနည်း။ 39အနာ စဲွေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း၊ ေထာင် ထဲမှာ ေနေတာ်မူသည်
ကုိ၎င်း၊ အဘယ် အခါ၌
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ြမင် ၍ အထံ
ေတာ်သို့
ေရာက် ပါသနည်းဟု ြပန် ၍ေလျှာက်ကေသာ် ၊ 40 မင်း ကီး က၊ ငါ
အမှန် ဆုိ သည်ကား၊ သင်တို့သည် ဤ
သူတည်းဟေူသာငါ ့ ညီ တို့တင်ွ အငယ်ဆုံး ေသာ သူ
တစ်ေယာက်အား ြပ ကသမျှ တို့ ကုိ ငါ ့အား ြပ က ပီဟု ြပန၍်မိန ့်
ေတာ်မူလတံ။့ 41 ထုိအခါ
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လက်ဝဲ ေတာ်ဘက် ၌ ှိေသာသူ တို့အား မင်း ကီးက၊ ကျနိ် ြခင်းကုိ
ခံရေသာသူ
တို့ ၊ မာရ်နတ် ှင့်
သူ ၏တမန် တို့အဘို့
ြပင်ဆင် ေသာထာဝရ မီး ထဲ သို့ ငါ ့ ထံမှ ခွာ သွား ကေလာ။့

42အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည် မွတ်သိပ် ေသာအခါ
သင်တို့သည်မ ေကျွး ၊ ငါသည် ေရငတ် ေသာအခါ
သင် တို့သည် ေသာက် ဘို့ မ ေပး။ 43 ငါ သည် ဧည့်သည် ြဖစ်
ေသာအခါ
သင် တို့သည် ဧည့်သည် ဝတ် ကုိ မ ြပ ။ ငါ သည် အဝတ်
အချည်းစည်း ှိ ေသာအခါ
သင်တို့သည် အဝတ် ှင့်မ ဖုံးမလွှမ်း။ ငါ သည် အနာ
ေရာဂါစဲွေသာအခါ ၌၎င်း ၊ ေထာင် ထဲမှာ ေနရ ေသာအခါ၌၎င်း၊
သင်တို့သည် မ
ကည့် ှု မ ြပ စုဟု မိန ့် ေတာ် မူလျှင်၊ 44 ထုိ သူ တို့ က၊ သခင်

၊ ကုိယ်ေတာ် သည် မွတ်သိပ် ေတာ် မူ ြခင်း၊ ေရငတ် ေတာ် မူ ြခင်း၊
ဧည့်သည် ြဖစ်ေတာ်မူြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှိေတာ်မူြခင်း၊ အနာ
စဲွေတာ်မူြခင်း၊ ေထာင် ထဲမှာ ေနေတာ်မူြခင်းတို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့ သည်
အဘယ် အခါ၌ြမင် ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ
ြပ စု မလပ်ုေကျွးဘဲ ေနပါသနည်းဟု ြပန၍်ေလျှာက် ကေသာ်၊

45 မင်း ကီးက၊ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ သင်တို့သည် ဤ
သူ တို့တင်ွ
အငယ်ဆုံး ေသာသူ တစ်ေယာက်အား မ
ြပ သမျှ တို့ ကုိ ငါ ့အား မ
ြပ က ပီဟြုပန၍်မိန ့် ေတာ်မူလတံ။့ 46 ထုိသူ တို့သည် ထာဝရ
အြပစ် ဒဏ်ခံရာသို့ ၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ တို့ မူကား ၊ ထာဝရ
အသက် ှင်ရာ သို့
၎င်း သွား ရကလတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

26
1 ထုိ ေဒသနာ ေတာ် ှိသမျှတို့ ကုိ ေယ ှု သည် အကုနအ်စင် ေဟာ
ေတာ်မူ ပီး လျှင်၊ တပည့် ေတာ်တို့အား၊ 2 ှစ် ရက် လနွ် မှပသခါ ပဲွေန ့
ေရာက် မည်ကုိ သင်တို့ သိ က၏။ ထုိအခါ
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လူ သား ကုိလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်သတ်ေစြခင်းငှာ အပ် ှံ က
လိမ့်မည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

3 ထုိအခါ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးကျမ်းြပ ဆရာတို့ ှင့်
လူ တို့တင်ွ
အ ကီးအကဲ ြဖစ်ေသာသူ တို့သည်၊ ကယာဖ
အမည် ှိေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏ အိမ်ဦး ၌
စည်းေဝး က ပီးလျှင် ၊ 4 ေယ ှု ကုိပရိယာယ် အားြဖင့်ဘမ်းဆီး ၍
သတ် အံ့ေသာငှာတိင်ုပင် က၏။ 5 သို့ ေသာ်လည်း လူ များတို့သည်
ုနး်ရင်းခတ် ြဖစ် မည်ကုိစုိးရိမ်၍ ပဲွ ေနတ့င်ွ မ ြပ ှင့်ဦးဟု ေြပာဆုိ
က၏။ 6 ေဗသနိ ရွာတင်ွ
ှိမုန် အမည် ှိေသာလူ ူ ၏ အိမ် ၌
ေယ ှု ှိ ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ 7 မိနး်မ တစ်ေယာက်သည် အဘုိး
များစွာထုိက်ေသာ ဆီေမွှး ေကျာက်ြဖ ခွက်တစ်လံးုကုိ အထံ
ေတာ် သို့ ယူခ့ဲ၍၊ စားပဲွ နား မှာ ေလျာင်းေတာ်မူ ေသာ ကုိယ်ေတာ်
၏ေခါင်း ေပါ်၌ သွနး်ေလာင်း ေလ၏။ 8 တပည့် ေတာ်တို့သည် ြမင်
လျှင်
ေဒါသ စိတ် ှိသည်ြဖစ်၍ အဘယ်ေကာင့် အကျ ိးမ့ဲ ဆုံးေစသနည်း။

9 ထုိ ဆီေမွှးကုိ အဘုိးများစွာ ှင့်ေရာင်း ၍ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့အား
ေပး
စရာေကာင်းသည်ဟဆုို က၏။
10 ေယ ှု သည် သိ
ေတာ်မူလျှင် ထုိမိနး်မ ကုိအဘယ်ေကာင့် ေ ှာင့် ှက် ကသနည်း။ သူ
သည် ငါ ၌
ေကာင်း
ေသာအမှု ကုိြပ ပီ။ 11ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့သည် သင် တို့ ၌
အစ ် ှ ိ က၏။ ငါ မူကား
သင်တို့ ၌အစ ် ှ ိ သည်မ ဟတ်ု။ 12ဤ ဆီေမွှး ကုိ ငါ ့ ကုိယ် အေပါ်
၌သွနး်ေလာင်း သည်မှာ ငါ ့ အေလာင်းကုိ သ ဂ ဟ် မည်ဟု ြပင်ဆင်
ြခင်းငှာ ြပ သတည်း။ 13 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေြမ တြပင်လံးု တင်ွ
ေဟာ ေသာအရပ်ရပ် တို့ ၌ ဤမိနး်မ ကုိ ေအာက်ေမ့ စရာဘို့
သူ ြပ ေသာဤအမှု ကုိ ကားေြပာ ရကလတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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14 ထုိအခါ
တပည့်ေတာ်တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးအဝင် ြဖစ် ေသာ ယုဒ
ှ ကာ ုတ် သည် ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး တို့ ထံသို့ သွား ၍၊

15 အကျွ ်ပ်ု သည် ေယ ှု ကုိ ကုိယ်ေတာ် တို့လက်သို့ အပ် လျှင် အ
ဘယ်မျှေလာက် ေပး ပါမည်နည်းဟု ေလျှာက် ေသာ်၊ ထုိသူ
တို့ က ေငွ အကျပ်သုံးဆယ် ေပးမည်ဟု ဝနခံ် က၏။ 16 ထုိအခါ
မှစ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိအပ် ြခင်းငှာ အဆင်သင့် ေသာအချနိ်ကာလကုိ
ှာ ကံ လျက်ေန၏။ 17အဇုမ ပဲွ ပဌမ
ေန၌့ တပည့် ေတာ်တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ပသခါ ပဲွကုိ စား
ေတာ်မူဘို့ ရာအဘယ် အရပ်၌ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ြပင်ဆင် ေစြခင်း
ငှာအလို ှ ိ ေတာ်မူသနည်းဟု ေမး ကေသာ်၊

18 ကုိယ်ေတာ် က၊ မိ တင်ွ
ဤမည်ေသာ သူ ၏အိမ်သို့ သွား က၊ ဆရာ
မှာ လိက်ုသည်ကား၊ ငါ ့အချနိ် နးီ ပီ။ သင့် အိမ်၌
ငါ ့တပည့် တို့ ှင့်တကွ ပသခါ ပဲွကုိ ငါခံ မည်ဟု ထုိသူ
ကုိ ေြပာ ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 19တပည့် ေတာ်တို့သည် စီရင်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ြပ ၍
ပသ ခါ ပဲွ ကုိ ြပင်ဆင် က၏။ 20 ညဦးယံ အချနိ် ေရာက် မှ
တပည့်ေတာ်တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးတို့ ှင့်အတူ စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေတာ်မူ၏။
21 စား ၍ေန ကစ ် ကုိယ်ေတာ် က၊ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ သင် တို့
တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ငါ ့ ကုိ အပ် ှံ လိမ့်မည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူလျှင် ၊

22တပည့်ေတာ်တို့သည် အလနွ် ဝမ်းနည်း ၍ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ု ေလာ
ဟု အသီးအသီး
ေမးေလျှာက် က၏။
23 ကုိယ်ေတာ် ကလည်း
ငါ ှင့်အတူ ပုကန် တင်ွ
လက် ှ ိက် ေသာသူ သည် ငါ ့ ကုိ အပ် ှံ လိမ့်မည်။ 24ကျမ်းစာ လာ
သည်အတိင်ုး
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လူ သား သည်သွား ရမည်။ သို့ ေသာ်လည်း လူ သား ကုိအပ် ှံ ေသာ
သူ သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ ထုိ
သူ သည် ဘွားြမင် ြခင်းကုိမ ခံရလျှင်
အေနသာ၍ေကာင်း သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
25 ကုိယ်ေတာ်ကုိ အပ် ှံ မည့်သူ ယုဒ ှကာ ုတ် ကလည်း ၊ အ ှင်
ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ု ေလာဟု ေမးေလျှာက် လျှင်၊
သင် ဆုိ သည့်အတိင်ုးမှနသ်ည် ဟု ြပနေ်ြပာ ေတာ်မူ၏။ 26 ထုိအခါ
စား လျက်ေနကစ ်တင်ွ၊ ေယ ှု သည် မုန ့် ကုိယူ ၍ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ပီးမှမုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍ ၊ ဤ မုန ့က်ား ငါ ၏ကုိယ် ြဖစ် ၏။ ယူ
၍စား ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျက်၊ တပည့် ေတာ်တို့အား ေပး
ေတာ်မူ၏။ 27 ခွက် ကုိလည်း ယူ ၍ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိချးီမွမ်း ပီးမှ သူ
တို့အားေပး ေတာ်မူ၍ သင်တို့ ှ ိသမျှ သည်ေသာက် ကေလာ။့ 28ဤ
ခွက်ကား ပဋိညာ ် တရားသစ် ှင့်ဆုိင်၍ လမူျား တို့၏အြပစ် ကုိလတ်ွ
ေစြခင်းငှာ သွနး် ေသာ ငါ ၏ အေသွး ြဖစ် ၏။ 29 ငါဆုိ သည်ကား၊
ဤ
စပျစ်ရည် မျ ိ း အသစ် ကုိ ငါ ့ ခမည်းေတာ် ၏ ိင်ုငံ ၌
သင် တို့ ှင့်အတူ ငါ မ ေသာက်မီှ ေန ့
တိင်ုေအာင်ယခု မှစ၍ တစ်ဖန် ငါမ ေသာက်ရ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

30 ထို့ ေနာက် သီချင်း ဆုိ က ပီးမှသံလင်ွ ေတာင် သို့
ထွက်သွား က၏။
31 ထုိအခါ
ေယ ှု ကလည်း၊ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သုိးထိနး် ကုိငါ ိုက်သတ်
၍ သုိး
တို့သည် ကဲွလငွ့် ရက လိမ့်မည်ဟု ေရး
ထားသည် ှင့်အညီ၊ ယေန ့
ည ့် တင်ွ
သင် တို့ ှ ိ သမျှ သည် ငါ ့ ေကာင့် စိတ်ပျက် က လိမ့်မည်။

32 သို့ ေသာ်လည်း ငါ သည်ထေြမာက် ပီးမှသင် တို့ေ ှ
ဂါလိလဲ ြပည်သို့ သွားမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊
33 ေပတ ု က၊ ဤသူ
ှိသမျှတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ေကာင့် စိတ်ပျက် ကေသာ်လည်း ၊

အကျွ ်ပ်ု သည် စိတ်
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အလျှင်း မပျက်ပါဟု ေလျှာက် ေလ၏။
34 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ယေန ့ည ့် တင်ွ ကက်
မ တနွ် မီှ သင်သည်သုံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ ့ ကုိ ြငင်းပယ် လိမ့်မည်
ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊

35 ေပတ ု က၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့်တကွ ေသ ရေသာ်လည်း အကျွ ်ပ်ု
သည်ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ
ြငင်း မပယ်ပါဟု ေလျှာက် ြပန၏်။ တပည့် ေတာ်အေပါင်း တို့သည်
လည်း
ထုိနည်းတူ ေလျှာက် က၏။ 36 ထုိအခါ
ေယ ှု သည် သူ
တို့ ှင့်အတူ ေဂသေ ှမန် အရပ် သို့
ေရာက် ေတာ်မူလျှင်၊ ငါသည် ထုိ
အရပ်သို့ သွား ၍ ဆုေတာင်း စ ် တင်ွ ဤ
အရပ်၌ ထုိင် ေနကေလာ့ ဟု တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ
၊ 37 ေပတ ု ှင့်
ေဇေဗဒဲ ၏သား ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ ေခါ်သွား ၍ ၊ ှလံးု ေသစိတ်ပူပန်
ြခင်းသို့ ေရာက်ေတာ်မူ၏။ 38 ထုိအခါ
ေယ ှု က၊ ငါ သည် ေသ
ေလာက် ေအာင် စိတ် ှလံးုအလနွည် ိးငယ် ြခင်း ှ ိ ၏။ ဤ
အရပ်၌ ငါ ှင့်အတူ ေစာင့် ၍ ေန
ကေလာ့ ဟု တပည့်ေတာ်သုံးေယာက်တို့အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 39 ထုိ

မှအနည်းငယ် လနွ် ြပနလ်ျှင် ြပပ်ဝပ် ၍ အကျွ ်ပ်ု အဘ ၊ ဤ
ခွက် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိလနွသွ်ား ိင်ု လျှင်
လနွသွ်ား ပါ ေစေသာ။ သို့ ေသာ်လည်း အကျွ ်ပ်ု အလို ှ ိ သည်
အတိင်ုး
မ ြဖစ်ပါေစ ှင့်။ ကုိယ်ေတာ် အလို ှ ိသည်အတိင်ုး ြဖစ်ပါေစေသာ
ဟု ဆုေတာင်း ေတာ်မူ၏။ 40တပည့် ေတာ်တို့ ှ ိရာ သို့ ြပန် ၍ သူ
တို့သည် အိပ်ေပျာ် လျက်ေန ကသည်ကုိ ေတွ့ ေတာ်မူလျှင် ၊ သင်
တို့ သည် တစ် နာရီ ခန ့်မျှ ငါ ှင့်အတူ ေစာင့် ၍ေနြခင်းငှာဤသို့ မ
စွမ်း ိင်ု သေလာ။ 41 စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း
ဆုေတာင်း လျက်ေစာင့် ေနကေလာ။့ စိတ်ဝိညာ ်
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ကား ေစတနာ
ှိြငားေသာ်လည်း ၊ ကုိယ် မူကား
အားနည်း သည် ဟု ေပတ ု
အား မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ 42တစ်ဖန် သွား ၍ အကျွ ်ပ်ု အဘ ၊ ဤ
ခွက် ကုိအကျွ ်ပ်ုမ ေသာက် ဘဲ လနွ် ၍မ သွားရလျှင်
ကုိယ်ေတာ် အလို ှ ိ သည်အတိင်ုး ြဖစ် ပါေစေသာ ဟု ဆုေတာင်း
ြပန၏်။

43 ထုိေနာက် တပည့် ေတာ်တို့ ှ ိရာသို့လာ ၍ သူ
တို့သည် မျက်စိ ေလးလံ သြဖင့် တစ်ဖန် အိပ်ေပျာ် လျက် ေန က
သည်ကုိေတွ့ ေတာ်မူလျှင်၊ 44 သူ တို့ ကုိထား ခ့ဲ၍
တစ်ဖန် သွား ပီးလျှင်ေ ှ မက်ဆုိ သည်နည်းတူ သုံး ကိမ်ေြမာက်
ေအာင် ဆုေတာင်း ေတာ်မူ၏။ 45 ထုိေနာက်
တပည့် ေတာ်တို့ ှ ိရာ သို့ ြပနလ်ာ လျှင် ယခု အိပ်ေပျာ် ၍
ငိမ်ဝပ် စွာေနကေလာ။့ လူ
သား ကုိ ဆုိး
ေသာသူတို့လက် သို့
အပ် ှံ ရေသာအချနိ် ေရာက်လာ ပီ။ 46 ထ က၊ ငါတို့သည် သွား
ကကုနအံ်။့ ငါ ့ ကုိ အပ် ှံ ေသာသူ သည် ေရာက်လာ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 47 ထုိသို့
မိန ့် ေတာ်မူစ ် တင်ွပင် တပည့်ေတာ်တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးအဝင်ြဖစ်ေသာ
ယုဒ
ှကာ ုတ်လာ ၏။ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လူ တို့ တင်ွ အ ကီးအကဲ ြဖစ် ေသာ သူများ ေစလွှတ် ေသာ လူ
အစုအေဝးအေပါင်း တို့သည် ဓား
ှင့်
ဒတ်ု များကုိ ကုိင်လျက်ပါက၏။ 48 ကုိယ်ေတာ် ကုိ အပ် ှံ ေသာသူ
က၊ ငါနမ်း ေသာသူ သည် ေယ ှု ပင်ြဖစ် ၏။ သူ့
ကုိဘမ်း ကဟု ထုိသူ
တို့အား အမှတ် ေပး ခ့ဲသည်အတိင်ုး၊ 49 ကုိယ်ေတာ် ရင်းသို့ ချက်
ြခင်း ချ ်းကပ် ၍
အ ှင် ဘုရား၊ မဂင်္လာ ှိပါေစ ေသာဟု ဆုိ လျက် နမ်း ေလ၏။

50 ေယ ှု ကလည်း ၊ အေဆွ ၊ အဘယ် အခင်း ှိ ၍လာ သနည်း ဟု
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ေမး ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ ထုိသူများတို့သည် လာ
၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဆဲွကုိင် ဘမ်းဆီး က၏။ 51 ထုိအခါ ေယ ှု ှင့်
ပါေသာသူ တစ် ေယာက်သည် လက် ကုိဆန ့် ၍ ဓား
ကုိဆဲွထုတ် ပီးလျှင် ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏ ကျွန် တစ်ေယာက်ကုိ
ခုတ် သြဖင့် နားရွက် ြပတ် ေလ၏။ 52 ေယ ှု ကလည်း သင့် ဓား ကုိ
သူ့
ေနရာ ၌ ြပနထ်ား ေလာ။့ ဓား
ကုိကုိင် ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ဓား
ြဖင့်
ဆုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ 53ယခုပင် ငါ ့အဘ ကုိ ငါေတာင်း
ိင်ု သည်ကုိ ၎င်း ၊ ေတာင်းလျှင် ေကာင်းကင်တမန် တစ်ဆယ့် ှစ် တပ်
မက ငါ ့ ထံသို့ ေစလွှတ် ေတာ်မူမည်ကုိ၎င်း၊ သင်သည်မ ထင် သေလာ။
54 သို့ ြဖစ်လျှင် ဤသို့ ေသာ အမူအရာ တို့သည် ြဖစ်ရ မည်ဟေူသာ
ကျမ်းစာ ချက်သည် အဘယ်သို့ ြပည့်စုံ အံ့နည်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
55 ထုိ အခါ ေယ ှု က၊ သင်တို့သည် ဓားြပ ကုိဖမ်း သက့ဲသို့ ငါ ့ ကုိဖမ်း
အံ့ေသာငှာဓား ှင့် ဒတ်ု များကုိ လက်စဲွလျက်လာ ကသည်တကား။
ငါသည် ဗိမာန် ေတာ်၌
ေနတိ့င်ုး ဆုံးမ ဩဝါဒေပးလျက် သင်တို့အလယ်၌ ထုိင် ေနစ ်အခါ၊
သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ မ
ဖမ်းဆီး က။ 56 ထုိ အေကာင်းအရာမူကား ၊ အနာဂတ္တ ိ
ကျမ်းစာ ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း တည်း ဟု လူ
အစုအေဝးတို့ ကုိ မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ ထုိအခါ
တပည့် ေတာ်အေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ စွန ့ပ်စ် ၍ေြပး
က၏။ 57 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဘမ်းဆီး ေသာသူ တို့သည် ကျမ်းြပ ဆရာ၊
လူ
အ ကီးအကဲများစည်းေဝး ရာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း ကယာဖ
ထံသို့ ေဆာင်သွား က၏။ 58 ေပတ ု သည်လည်း ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
မင်း၏ အိမ်ဦး တိင်ုေအာင် ကုိယ်ေတာ် ှင့် ေဝး
စွာလိက်ု ၍ အတင်ွး သို့ ဝင် ပီးလျှင် ၊ ထုိအမှု၏ အဆုံး
ကုိ သိြမင် ြခင်း ငှာ မင်း လလုင် တို့ ှင့် အတူ ထုိင် ေန၏။

59ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
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လအူ ကီးအကဲ၊ လွှတ် အရာ ှိအေပါင်း တို့သည် ေယ ှု ကုိသတ် ရ
မည် အေကာင်း မမှန် ေသာသက်ေသကုိ ှာ ေသာ်လည်း မေတွ့ က။
60 မမှန် ေသာသက်ေသခံအများ
လာ ေသာ်လည်း သက်ေသကုိမ ေတွ့ က။ ေနာက်ဆုံး ၌ မမှနေ်သာ
သက်ေသခံ ှစ် ေယာက်တို့သည် လာ
၍ ၊ 61ဤ သူက ငါသည် ဘုရားသခင် ၏ဗိမာန် ေတာ်ကုိ ဖိ ဖျက်
၍ သုံး
ရက် အတင်ွး တင်ွ
တည်ေဆာက် ိင်ု
သည်ဟု ေြပာ ပါသည်ဟု သက်ေသခံ က၏။ 62 ယဇ်ပုေရာဟိတ်
မင်းသည် ထ
၍ ၊ သင်သည် တစ်ခွနး်မျှ ြပန် ၍မေြပာသေလာ။ ဤ
သူတို့သည် အဘယ်သို့ သက်ေသခံ သနည်းဟုဆုိ လျှင်၊ 63 ေယ ှု
သည် တိတ်ဆိတ် စွာေနေတာ်မူ၏။ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းကလည်း သင်
သည် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်မှနသ်ည် မ
မှနသ်ည်ကုိ ငါ တို့အား ေြပာ ေစြခင်းငှာ ၊ အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင် ကုိ ငါတိင်ုတည် ၍ သင့် ကုိ ကျနိဆုိ်ေစ၏ဟု ဆုိ လျှင်၊
64 ေယ ှု က၊ သင် ဆုိ သည့်အတိင်ုးမှန၏်။ ထုိမျှမက ငါဆုိ သည်ကား၊
ေနာင်ကာလ၌ လူ
သား သည် တနခုိ်း ေတာ်၏လက်ျာ ဘက်၌
ထုိင် လျက် မုိဃ်းတိမ် ကုိစီး ၍ ကလာ သည်ကုိ သင်တို့ ြမင် ရက
လတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 65 ထုိအခါ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် မိမိ
အဝတ် ကုိဆုတ် လျက် ဤသူသည်ဘုရားကုိ လနွက်ျ း ၍ ေြပာ
ေသာစကားကုိ ယခုပင် သင်တို့ ကား ရ ပီ။ 66 အဘယ်သို့ ထင်မှတ်
ကသနည်းဟု ေမးြမနး်လျှင်၊ ထုိသူ
တို့က ဤသူသည် အေသခံ
ထုိက် ေပ၏ဟု ြပန် စီရင် က၏။ 67 ထုိအခါ မျက် ှာ ေတာ်ကုိ တံ
ေထွး ှင့် ေထွး က၏။ လက်သီး ှင့် ထုိး က၏။ 68 အချ ိ တို့သည်
လည်း ပါးေတာ်ကုိ လက် ှင့်ပုတ် ၍ ၊ အချင်းခရစ်ေတာ် ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ အဘယ်သူ ပုတ်
သည်ကုိ ပေရာဖက် ြပ ၍ ေဟာေတာ်မူပါဟဆုို က၏။
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69 ေပတ ု သည် ြပင် မှာအိမ်ဦး ၌ ထုိင် ေနစ ်၊ အေစအပါး မိနး်မ
တစ် ေယာက်သည် သူ
ှိရာသို့လာ ၍
သင်
သည်လည်း
ဂါလိလဲ လူ ေယ ှု ှင့်
ေပါင်းေဘာ်ေသာသူြဖစ် သည်ဟု ဆုိ လျှင်၊ 70 ေပတ ု က သင်
ေြပာ ေသာအရာ ကုိ ငါမ သိ ဟု လအူေပါင်း တို့ေ ှ ၌ ြငင်းခုံ ေလ၏။
71 ထို့ ေနာက် ေပတ ုသည် အိမ်ဦးေ ှ သို့
ထွက် ပီးမှအြခား ေသာမိနး်မသည် သူ့
ကုိြမင် ၍ ထုိ
အရပ်၌ ှိေသာသူ တို့အား၊ ဤ
သူလည်းနာဇရက် မိ သားေယ ှု
ှင့် ေပါင်းေဖာ်ေသာသူြဖစ် သည်ဟု ဆုိ
လျှင် ၊ 72 ေပတ ုက၊ ထုိသူ
ကုိ ငါမ သိ ဟု ကျနိဆုိ် လျက်တစ်ဖန် ြငင်းခုံ ြပန၏်။ 73 ထို့ ေနာက်
များမကာ ထုိအရပ်၌ ရပ် ေနေသာ သူ
တို့သည် ေပတ ု
အနးီသို့လာ ၍၊ အကယ်စင်စစ် သင် သည်လည်း
ထုိသူ တို့ အဝင် ြဖစ် ၏။ သင့် စကား သည် သင့် အေကာင်းကုိ
ထင် ှား ေစ၏ဟု ဆုိ
ကလျှင် ၊ 74 ေပတ ုက၊ ထုိသူ
ကုိ ငါမ သိ ဟု ဓိဋ္ဌာန် ြပ ၍
ကျနိဆုိ် ၏။ ထုိ
ခဏချင်းတင်ွ ကက် တနွ် ေလ၏။ 75 ေယ ှု က၊ ကက် မ တနွ် မီှ
သင်သည် သုံး
ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ ့ ကုိ ြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ

စကား
ကုိ ေပတ ု
သည် သတိရ
သြဖင့်
ြပင် သို့ ထွက် ၍
ြပင်းစွာ ငိေု ကး ေလ၏။
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27
1 နနံက် အချနိေ်ရာက် လျှင် ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လူ တို့တင်ွ
အ ကီးအကဲ ြဖစ်ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် ေယ ှု ကုိ သတ် အံ့
ေသာငှာ တိင်ုပင် ၍၊ 2 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချည်ေ ှာင် ပီးလျှင် မိ ဝနမ်င်း
ပုနတိ္ ပိလတ်ထံသို့ ေဆာင်သွား ၍
အပ် လိက်ုက၏။ 3 ထုိအခါ
ကုိယ်ေတာ် ကုိအပ် ှံ ေသာ ယုဒ
ှကာ ုတ်သည် ကုိယ်ေတာ်၌ ေသ
ြပစ်ကုိ စီရင်ကသည်ကုိ
သိြမင် လျှင်၊ ေနာင်တရ ၍ ေငွ သုံးဆယ် ကုိယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊
လူ
အ ကီးအကဲတို့ ၌
ြပနေ်ပး ၍၊ 4အကျွ ်ပ်ုြပစ်မှား ပါ ပီ။ အြပစ် မ ှိေသာသူ၏ အေသွး
ကုိအပ် မိပါ ပီဟု ဆုိ
၏။ ထုိသူ
တို့ကလည်း ငါ တို့ ှင့်
အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။ ကုိယ် အမှုကုိ ကုိယ်ကည့် ေလာဟ့ု ဆုိ က
ေသာ်၊ 5 သူသည် ထုိေငွ ကုိဗိမာန် ေတာ်၌
ပစ်ချ ခ့ဲ၍
အြခား သို့ သွား ပီး လျှင် လည် ကိ း တပ် ၍ ေသ ေလ၏။

6ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့သည် ထုိေငွ ကုိယူ ၍
အေသွး ၏အဘုိး ြဖစ် ၏။ ဘ ာ
ေတာ်၌
မ သွင်း အပ် ဟု ေြပာဆုိ ၊ 7 တိင်ုပင် ပီးမှ ၊ အိးုထိနး် သမား၏ ေြမ
အကွက်ကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့၏သခင်္ျ ိ င်း ြဖစ်ေစဘို့ ရာ ထုိေငွ ှင့်
ဝယ် က၏။ 8 ထုိအေကာင်းကုိ အစဲွြပ ၍ ယခု
တိင်ုေအာင် ထုိ ေြမ အကွက်ကုိ ေသွး ေြမ ဟု ေခါ်တင်ွ က၏။ 9 ပ
ေရာဖက် ေယရမိ ေဟာ သည်ကား၊ ဣသေရလ
လတိူု့သည် အဘုိး
ြပတ်ေသာသူ ၏ ကုိယ်ဘုိး ေငွ သုံးဆယ် ကုိ သူတို့သည် ယူ
၍
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ထာဝရ ဘုရား သည် ငါ ့ ကုိ မှာထား ေတာ် မူ သည်အတိင်ုး ၊
10 အိးုထိနး် သမား၏ေြမ အကွက်ကုိ ဝယ် က၏ဟေူသာစကား သည်
ထုိအခါ ြပည့်စုံ ြခင်းသို့ ေရာက်ေလ၏။ 11 ေယ ှု သည် မိ ဝန်မင်း
ေ ှ သို့ ေရာက် ေတာ်မူသည် ှိေသာ်
မိ ဝနမ်င်း က၊ သင် သည် ယုဒ
ှင်ဘုရင် မှန် သေလာဟု ေမး
လျှင် ၊ ေယ ှု က၊ မင်း ကီး ေမး သည်အတိင်ုး မှနသ်ည်ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 12ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လအူ ကီးအကဲ တို့သည် အြပစ်တင် ကေသာ် တစ်ခွနး်ကုိမျှ ြပန်
ေတာ်မမူ၊ 13 ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သင့် တစ်ဘက်၌ အဘယ်မျှ
ေလာက် သက်ေသခံ ကသည်ကုိ သင်မ ကား သေလာဟု ေြပာဆုိ
ေသာ်လည်း၊ 14 စကား တစ် ခွနး်ကုိမျှ
ြပန် ေတာ်မ မူသည်ကုိ မိ ဝန်မင်း သည် အလနွ် အံဩ့ ေလ၏။

15 ထုိပဲွ ၌
မိ ဝနမ်င်း သည် အကျ ်း ထားေသာသူတို့တင်ွ ၊ လူ
များတို့ အလို ှ ိ ေသာသူ တစ် ေယာက်ေယာက် ကုိ လွှတ် မဲထုံးစံ
ှ ိ၏။ 16 ထုိအခါ
အကျ ်း ထားေသာသူတို့တင်ွ ဗာရဗ္ဗ
အမည် ှိေသာ ေကျာ်ေစာ ေသာသူတစ်ေယာက် ှိ ၏။ 17လူ များ
စည်းေဝး ကသည် ှိေသာ်၊ ပိလတ် မင်းက၊ သင် တို့သည် အဘယ်သူ
ကုိ လွှတ် ေစချင် သနည်း။ ဗာရဗ္ဗ
ကုိလွှတ်ေစချင်သေလာ။ ခရစ် ဟေုခါ်ေဝါ် ေသာ ေယ ှု ကုိ လွှတ်ေစ
ချင်သေလာဟု လူ
များတို့အား ေမး ေလ၏။ 18အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ေမးသနည်းဟူ
မူကား၊ ထုိသူတို့သည် မနာလို
ေသာစိတ် ှင့်
ေယ ှု ကုိ အပ် ှံ ေ ကာင်း ကုိ ပိလတ်မင်းသိ ၏။ 19 ထုိမှတစ်ပါး
တရားပလ္လ င် ေပါ်မှာ ထုိင် စ ်တင်ွ ၊ မိမိ
ခင်ပွနး် သည် လလုင်တစ်ေယာက်ကုိ ေစလွှတ် ၍၊ ထုိ
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ကုိ အဘယ်သို့ မျှမြပ ပါ ှင့်။ ယေန ့
ပင် ကျွနမ်သည် ထုိသူ
ေကာင့်
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အိပ်မက် ၌
ြပင်းစွာ ခံရ ပါ ပီဟု မှာ လိက်ု၏။ 20လအူစုအေဝးတို့သည် ဗာရဗ္ဗ
ကုိေတာင်း ၍
ေယ ှု ကုိသတ် ေစြခင်းငှာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လူ အ ကီးအကဲ တို့သည် လူ
များကုိ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် က၏။ 21 ထို့ ေကာင့် မိ ဝန်မင်း
သည်၊ ဤသူ ှစ် ေယာက်တို့တင်ွ
သင် တို့သည်အဘယ်သူ ကုိလွှတ် ေစချင် သနည်း ဟု လူ
များကုိ တစ်ဖနေ်မး ေသာအခါ၊ ဗာရဗ္ဗ
ကုိ လွှတ်ေစချင်ပါသည်ဟု ေလျှာက် က၏။ 22 ပိလတ် မင်းက
လည်း၊ သို့ ြဖစ်လျှင် ခရစ် ဟု ေခါ်ေဝါ် ေသာ ေယ ှု ကုိ အဘယ်သို့
ြပ ရမည်နည်းဟု ေမး
ြပနေ်သာ်၊ ထုိသူအေပါင်း တို့က၊ သူသည် လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်
ထားြခင်းကုိ ခံပါေလေစဟု ဆုိ က၏။ 23 မိ ဝနမ်င်း ကလည်း
အဘယ်ေကာင့် နည်း။ အဘယ် အြပစ် ကုိ ြပ ဘိသနည်းဟုေမး
လျှင် ၊ ထုိသူ
သည် လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားြခင်းကုိ ခံပါေလေစဟု လူများ
တို့သည် သာ၍
ဟစ် က၏။ 24 ပိလတ် မင်းသည် မိမိမ
ိင်ု ၊ လမူျားသာ၍ ုနး်ရင်းခတ် မျှ ြပ ကသည်ကုိြမင် လျှင် ၊ ေရ
ကုိယူ ၍ လူ
များ ေ ှ တင်ွ မိမိ
လက် ကုိေဆး လျက်၊ ဤ
ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူ၏
အေသွး ှင့်ငါသည် ကင်း ှင်း ၏။ ဤအမှုကုိ သင် တို့ ကည့် က
ေလာဟ့ု ဆုိ ၏။ 25 ထုိလူ အေပါင်း တို့က သူ
၏အေသွး သည် ငါ တို့၏ ေခါင်းေပါ်၌ ၎င်း သား
ေြမးတို့၏ေခါင်းေပါ်၌ ၎င်းတည် ှိပါေစဟု ြပနေ်ြပာ က၏။ 26 ပိ
လတ်မင်းသည်လည်း ဗာရဗ္ဗ
ကုိ လူ
များတို့အား လွှတ် ေလ၏။ ေယ ှု ကုိကား
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ို က် ပီးလျှင်လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာသတ်ေစ ြခင်း ငှာ အပ် လိက်ု
ေလ၏။ 27 ထုိအခါ
မိ ဝန် မင်း ၏ စစ်သူရဲ တို့သည် ေယ ှု ကုိ အိမ် ေတာ် ဦး သို့

ေဆာင်သွား ၍ စစ်သူရဲ တတပ်လံးုကုိ အထံ
ေတာ်၌
စု ံု း ေစ ပီးမှ၊ 28အဝတ်ေတာ်ကုိ ချွတ် ၍
နီ ေသာဝတ်လံု ကုိ ြခံ ေစ က၏။ 29 ဆူးပင် ှင့် ရက် ေသာဦးရစ်
ကုိ ေခါင်း ေတာ်၌ တင် က၏။ ကျ တစ်လံးုကုိလည်း
လက်ျာ လက်ေတာ် ှင့်
ကုိင် ေစ ပီးလျှင် ေ ှ ေတာ်မှာဒူးေထာက် လျက်ယုဒ ှင်ဘုရင် ၊
ကုိယ်ေတာ်သည် မဂင်္လာ ှိေစသတည်းဟ၍ူကုိယ်ေတာ် ကုိ ြပက်ယယ်
ြပ က၏။ 30 ကုိယ်ေတာ် ကုိ တံေတးွ ှင့်ေထွး က၏။ ကျ လံးု ကုိယူ
၍ ေခါင်း ေတာ်ကုိ ိုက် က၏။ 31 ထုိသို့ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြပက်ယယ်ြပ
သည်ေနာက် ၊ မင်းဝတ်လံု ကုိ ချွတ် ၍ အဝတ် ေတာ်ကုိ ဝတ် ြပနေ်စ ပီး
လျှင် လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားြခင်းငှာ ထုတ်သွား က၏။ 32 သွား
ကစ ်တင်ွ
ှိမုန် အမည် ှိေသာကုေရေန
ြပည်သားတစ်ေယာက်ကုိေတွ့ လျှင်၊ အ ိင်ုြပ ၍ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
ေတာ်ကုိ ထမ်း ေစက၏။ 33 ဦးေခါင်းခံွ အရပ် ဟု ဆုိလို
ေသာေဂါလေဂါသ
အမည် တင်ွေသာအရပ် သို့
ေရာက် ကေသာ် ၊ 34 ေဆးခါး ှင့်
ေရာ ေသာပုံးရည် ကုိ ကုိယ်ေတာ် အား ေသာက် စိမ့်ေသာငှာေပး
လျှင်၊ ြမည်းစမ်း ေတာ်မူ၍
မ ေသာက် ချင် ဘဲ ေနေလ၏။ 35 ကုိယ်ေတာ် ကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
မှာ ိုက်ထား ပီးလျှင် အဝတ် ေတာ်တို့ ကုိ စာေရးတံ
ချ ၍ ေဝဖန် က၏။ 36 ထုိ အရပ်၌လည်း
ထုိင် လျက် ေစာင့် ေနက၏။ 37အြပစ် ေဖါ်ြပေသာကမ္ဗည်းလိပ်စာ
ချက်ဟမူူကား၊ ဤသူ
သည် ယုဒ
ှင်ဘုရင် ေယ ှု ေပတည်း ဟု ေရး
၍ ေခါင်း ေတာ်ေပါ်မှာ တပ် သတည်း။ 38 ထုိအခါ ကုိယ်ေတာ် ှင့်
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တကွ ဓားြပ ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌
တစ် ေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ် ဘက်၌
တစ် ေယာက်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထား က၏။ 39 လမ်းမှာ
သွားလာ ေသာသူ တို့ကလည်း ၊ ဗိမာန် ေတာ်ကုိ ဖိ ဖျက် ၍ သုံး
ရက် အတင်ွး တင်ွ
တည်ေဆာက် ြပန် ေသာ သူ ၊ ကုိယ် ကုိ ကုိယ် ကယ်တင် ေလာ။့

40 ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် လျှင်
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှ ဆင်း ေလာဟ့ု မိမိ
တို့ ေခါင်း ကုိညိတ် ၍ က့ဲရဲ
ေသာ စကား ှင့် ေြပာဆုိ က၏။
41 ထုိနည်းတူ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်းြပ ဆရာ၊ လူ
အ ကီးအကဲ တို့ က၊ ဤ သူသည် သူတစ်ပါး တို့ ကုိ ကယ်တင်
တတ်၏။ 42 ကုိယ် ကုိ မ
ကယ်တင် ိင်ု ပါတကား။ ဣသေရလ
ှင်ဘုရင် မှန် လျှင် လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှ
ယခု ဆင်း ပါ ေလ ေစ။ ဆင်း လျှင် ငါ တို့ ယုံ ကည် မည်။

43 ဘုရားသခင် ကုိကုိးစား ပီ။ ငါ သည် ဘုရားသခင် ၏သား ြဖစ်၏ဟု
ဆုိ ပီ။ သို့ ြဖစ်၍ဘုရားသခင်သည် သူ
၌ အလို
ေတာ် ှိလျှင်
ယခုပင် ကယ်တင် ေတာ်မူပါေလေစဟု ြပက်ယယ်ြပ ၍
ေြပာဆုိ က၏။ 44 ထုိနည်းတူ ကုိယ်ေတာ် ှင့် တကွ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားေသာဓားြပ တို့သည်လည်း
က့ဲရဲ အြပစ်တင် က၏။ 45 မွနး်တည့် အချနိ် မှစ၍ သုံးချက်တီး
အချနိ် တိင်ုေအာင် ေြမ တြပင်လံးု ၌
ေမှာင်မုိက် အတိြဖစ် ေလ၏။ 46 သုံးချက်တီး အချနိ် ၌ ေယ ှု က၊
ဧလိ ၊ ဧလိ
၊ လာမာ
ှာဗခသာနိ ဟု ကီး ေသာအသံ ှင့် ေ ကးေကာ် ေတာ်မူ၏။ အနက်

ကား၊ အကျွ ်ပ်ု ဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ဘုရား ၊ အဘယ်ေကာင့် အကျွ ်ပ်ု
ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူသနည်း ဟု ဆုိလို သတည်း။ 47 ထုိ အရပ်၌ ရပ် ေန
ေသာသူ အချ ိ တို့သည် ကား လျှင်၊ သူသည် ဧလိယ
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ကုိေခါ်သည် ဟု ဆုိ က၏။ 48လတူစ် ေယာက်သည် ချက်ြခင်း ေြပး
၍
ေရမှုိ တေထွးကုိ ပုံးရည် ှင့်
ြပည့် ေစ ပီးလျှင် ၊ ကျ လံးု ဖျား၌ တပ် ၍ ကုိယ်ေတာ် အား ေသာက်
စိမ့်ေသာငှာေပး ေလ၏။ 49 ကင်း ေသာသူ တို့က၊ ှိ ေစေတာ။့ ဧလိ
ယ
သည် သူ့
ကုိကယ်တင် ြခင်းငှာလာ မည်မလာမည်ကုိ ကည့် က ကုနအံ်ဟ့ု ဆုိ
က၏။ 50 ေယ ှု သည် ကီး ေသာအသံ ှင့်တစ်ဖန်
ေကးေကာ် ပီးလျှင် အသက် ေတာ်ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ၏။ 51 ထုိအခါ
ဗိမာန် ေတာ်၏ ကုလားကာ
သည် အထက် စွနး် မှ ေအာက် စွနး်တိင်ုေအာင် စုတ်ကဲွ ေလ၏။
ေြမ ကီး လှုပ် ေလ၏။ ေကျာက် များ တို့သည် ကဲွြပား က၏။
52သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးတို့သည် ပွင့် လစ်သြဖင့်
ကျနိး်စက် လျက် ှိေသာ သန ့် ှ င်း သူတို့၏ အေလာင်း များစွာ တို့
သည် ထ
က၍ ၊ 53 ကုိယ်ေတာ် ထေြမာက် ေတာ်မူသည်ေနာက် ၊ ထုိသူတို့သည်

သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးမှ ထွက် ၍
သန ့် ှ င်း ေသာ မိ
ထဲသို့
ဝင် ပီးလျှင် ၊ လမူျားစွာ တို့အား ထင် ှား က၏။ 54 ေယ ှု ကုိေစာင့်
ေသာ တပ်မှူး မှစ၍ စစ်သူရဲ များတို့သည် ေြမ ကီး လှုပ်ြခင်းစသည်တို့
ကုိြမင် လျှင် အလနွ်
ထိတ်လန ့် ၍ ၊ စင်စစ် ဤသူ သည် ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန်
ေပ၏ဟု ဆုိ က၏။ 55 ဂါလိလဲ ြပည်က
ေယ ှု ေနာက် ေတာ်၌ အလပ်ုအေကျွး လိက်ုလာေသာ မိနး်မ အများ
တို့သည်လည်း
ထုိ အရပ်၌ အေဝး
က ကည့် ှု ၍ ေန က၏။ 56 ထုိမိနး်မ တို့တင်ွ မာဂဒလ မာရိ ၊ ယာ
ကုပ် ှင့်
ေယာေသ တို့၏ အမိ
ြဖစ်ေသာမာရိ ှင့်
ေဇေဗဒဲ ၏ သား
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တို့၏ အမိ
ပါ ကသတည်း။ 57ည အချနိေ်ရာက် မှ အရိမသဲ
မိ သားေယာသပ် အမည် ှိ ေသာသူေဌး သည် ေယ ှု ၏တပည့်

ေတာ် ြဖစ် သည် ှင့် ၊ 58 ပိလတ် မင်းထံသို့ ဝင် ၍ ေယ ှု ၏အေလာင်း
ေတာ်ကုိ ေတာင်း ေလ၏။ ပိလတ် မင်းသည် အေလာင်း ေတာ်ကုိ ေပး
ေစြခင်းငှာအမိန ့် ေတာ် ှိေသာ် ၊ 59 ေယာသပ် သည် အေလာင်း ေတာ်
ကုိယူ ၍ ြဖ စင် ေသာပိတ်ေချာ ှင့် ပတ်ရစ် ပီးလျှင် ၊ 60 ေကျာက် ၌
ထွင်း ေသာမိမိ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးသစ် ထဲမှာ
ထား ေလ၏။ ကီးစွာ ေသာ ေကျာက် ကုိလည်း တင်ွး ဝ
၌ လိှမ့် ထား ပီးမှ သွား ၏။ 61 မာဂဒလ မာရိ ှင့်
အြခား ေသာမာရိ သည် ထုိ
အရပ်၌ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်ေ ှ မှာ ထုိင် လျက်ေနရစ်က၏။
62 အဘိတ်ေန ့လနွ် ၍ နက်ြဖန် ေနေ့ရာက် လျှင် ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အ ကီး ှင့်
ဖာရိ ှ ဲ တို့သည် ပိလတ် မင်းထံ၌ စုေဝး ၍၊ 63 ထုိ လှည့်ြဖား ေသာ
သူ က၊ ငါသည် သုံး
ရက် ေြမာက် ေသာေန၌့ ထေြမာက် မည်ဟု မ
ေသမီှ ေြပာ သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့ မှတ်မိ ပါ ပီ။ 64 ထုိေကာင့်
သူ ၏တပည့် တို့သည် ညအခါလာ ၍ အေလာင်း ကုိခုိးယူ ပီးလျှင်
၊ သူသည် ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူ ပီဟု လူ
အေပါင်းတို့အား ေြပာဆုိ ကေသာ်၊ ေ ှ အမှား ထက်
ေနာက် အမှားသာ၍ ကီးမည်ဟု စုိးရိမ်စရာ အေကာင်း ှ ိ သည်
ြဖစ်၍၊ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးကုိ သုံး
ရက် ေြမာက် ေအာင်လံြုခံ စွာေစာင့် စိမ့်ေသာငှာအမိန ့် ှ ိေတာ်မူပါဟု
ေလျှာက် ကလျှင်၊ 65 ပိလတ် မင်းက၊ သင်တို့ ၌ လူေစာင့် တတပ် ှိ
၏။ သွား က၊ တတ် ိင်ုသမျှအတိင်ုး
လံြုခံ စွာေစာင့် ေစ က ဟု ဆုိ ေလ၏။ 66 ထုိသူ တို့သည် သွား ၍
ေကျာက် ကုိ တံဆိပ် ခတ် ပီးလျှင်အေစာင့် ထားလျက် သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး
ေတာ်ကုိ လံြုခံ စွာ ြပ က၏။
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28
1 ဥပုသ်ေန ့လနွ်
ခုနစ် ရက်တင်ွ ပဌမ
ေနရ့က်မုိဃ်းလင်း အံဆဲ့ဆဲအချနိ၌်၊ မာဂဒလ
မာရိ ှင့်
အြခား ေသာ မာရိ
သည် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်ကုိ အကည့်အ ှု သွား က၏။ 2 ထုိအခါ
ေြမ ကီး သည် ြပင်းစွာ လှုပ်ေလ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ ေကာင်းကင်တမန်
သည် ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ဆင်းလာ ၍၊ တင်ွးဝ၌ပိတ်ေသာေကျာက် ကုိ လိှမ့်လှန် ပီးလျှင် ၊ ထုိ
ေကျာက် ေပါ်မှာ ထုိင် ေန၏။ 3 သူ ၏မျက် ှာ သည် လျှပ်စစ် က့ဲသို့
ထင် ၏။ အဝတ် သည်လည်း
မုိဃ်းပွင့် က့ဲသို့ ြဖ ၏။ 4လူေစာင့် တို့သည် ေကာင်းကင် တမနကုိ်
ေကာက်ရွ ံ သြဖင့်
တနုလ်ှုပ် ၍ ေသ
မတတ်ြဖစ် က၏။ 5 ေကာင်းကင် တမနက်လည်း ၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း
မ ှိ က ှင့်။ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာသတ်ေသာေယ ှု ကုိ သင်
တို့ ှာ ကသည်ကုိ ငါသိ ၏။ 6ဤ အရပ်၌မ ှိ ။ မိန ့် ေတာ်မူသည်
အတိင်ုး
ထေြမာက် ေတာ်မူ ပီ။ လာ
က၊ သခင် ေလျာင်း ေတာ် မူ ရာ အရပ် ကုိ ကည့် က ေလာ။့

7အလျင်အြမန် ြပနသွ်ား ၍
ေသ ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူေကာင်းကုိ တပည့် ေတာ်တို့အားေြပာ ကေလာ။့
သင် တို့ ေ ှ ဂါလိလဲ ြပည်သို့
ကေတာ်မူမည်။ ထုိ
ြပည်၌ သင်တို့သည်ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေတွ့ြမင် ရကလိမ့်မည်။ ငါေြပာ
ပီဟထုိုမိနး်မ တို့အား ေကာင်းကင်တမနဆုိ် ၏။
8 ထုိ မိနး်မ တို့သည် လည်း ေကာက်ရွ ံ သြဖင့် ၎င်း၊ အလနွ်
ဝမ်းေြမာက် သြဖင့်၎င်း၊ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်မှ
အလျင်အြမန် သွား ၍
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တပည့် ေတာ်တို့အား ထုိသိတင်းစကားကုိ ကားေြပာ ြခင်းငှာေြပး
က၏။ 9လမ်းမှာသွားကစ ် ေယ ှု သည် ကိ ဆုိ ေတာ်မူ၍ ၊ သင်တို့
အား မဂင်္လာ ြဖစ်ေစသတည်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
မိနး်မတို့သည် ချ ်းကပ် ၍
ေြခ ေတာ်ကုိဘက်ယမ်း လျက် ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ် က၏။ 10 ေယ ှု
ကလည်း ေကာက်ရွ ံ ြခင်းမ ှိ က ှင့်။ သွား ကေလာ။့ ငါ ့ ညီ တို့သည်
ဂါလိလဲ ြပည်သို့
သွား ေစြခင်းငှာဤသိတင်းစကားကုိ ကားေြပာ ကေလာ။့ ထုိ
ြပည်၌ သူတို့သည် ငါ ့ ကုိေတွ့ြမင် ရကလိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
11 ထုိမိနး်မ တို့သည် သွား ကစ ်အခါလေူစာင့် အချ ိ တို့သည် မိ
ထဲသို့ ဝင် ၍ ြဖစ် ေလသမျှေသာအြခင်းအရာ တို့ ကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အ ကီးတို့အား ြပန်ကား က၏။ 12ယဇ်ပုေရာဟိတ်အ ကီးတို့ ှင့်
လအူ ကီးအကဲ တို့သည် စုေဝး
၍
တိင်ုပင် ပီးမှ စစ်သူရဲ တို့အား
ေငွ အများ
ကုိ ေပး ၍၊ 13ည ့် အခါငါ တို့ အိပ်ေပျာ် စ ်တင်ွ ထုိသူ
၏ တပည့် တို့သည်လာ၍ အေလာင်းကုိ ခုိး
သွား ကသည်ဟု သင်တို့ေြပာ ကေလာ။့ 14 ထုိ အေကာင်းကုိ မိ ဝန်
မင်း ကား ြပနလ်ျှင် ၊ ငါ တို့သည် သူ့
ကုိေဖျာင်းဖျ ၍သင် တို့ ၌ အမှု မ ှိေစြခင်းငှာြပ မည်ဟ၊ု 15 သွနသ်င်
သည် ှင့်အညီ စစ်သူရဲ တို့သည် ေငွ ကုိယူ ၍ ြပ က၏။ ထုိ
စကား ကုိ ယခု
တိင်ုေအာင် ယုဒ လူတို့ သည် အ ှ ံအြပား ေြပာဆုိ က၏။ 16 တစ်
ကျပ်ိ တစ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တို့သည် ဂါလိလဲ ြပည်သို့
သွား ၍ ေယ ှု မှာထား ေတာ်မူေသာ ေတာင်
ေပါ်သို့ တက်ကလျှင်၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိေတွ့ြမင် ၍
ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ် က၏။ 17 အချ ိ တို့သည် ယုံမှား ြခင်း ှ ိ က၏။

18 ေယ ှု သည် အနးီအပါးသို့ ချ ်း ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
၎င်း ၊ ေြမ ကီး ေပါ်၌ ၎င်း၊ စီရင်ပုိင် ေသာ အခွင့် တနခုိ်း ှ ိသမျှ တို့ ကုိ
ငါ ခံရ ပီ။ 19သင်တို့သွား ၍
လမူျ ိ း တကာ တို့ ကုိ ငါတ့ပည့်
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ြဖစ်ေစလျက်၊ ခမည်းေတာ် ၊ သား
ေတာ်၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏နာမ ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ေပး ကေလာ။့ 20 ငါသည် သင် တို့ အား ေပးသမျှ
ေသာ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေစြခင်းငှာဆုံးမ ဩဝါဒေပး
က ေလာ။့ ငါ သည်လည်း
ကပ် ကမ္ဘာကုန် သည်တိင်ုေအာင် သင် တို့ ှင့်အတူ အစ ်မြပတ် ှိ
သည် ဟု တပည့် ေတာ်တို့ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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ှ င်မာကုခရစ်ဝင်။
1 ဘုရားသခင် သား ေတာ် ေယ ှု ခရစ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရား၏ အစ ကုိ ဆုိေပအံ။့ 2အနာဂတ္တ ိ ကျမ်းစာ၌
လာ သည်ကား၊ ကည့် ှု ေလာ။့ သင် သွားရာလမ်း ကုိ ြပင် ရေသာ
ငါ ၏တမန် ကုိ သင့် ေ ှ ၌
ငါေစလွှတ် ၏။ 3 ေတာ ၌
ဟစ်ေကာ် ေသာသူ၏အသံ မှာ၊ ထာဝရ
ဘုရား ကေတာ်မူရာလမ်း ကုိ ြပင် ကေလာ။့ လမ်း ခရီးေတာ်ကုိ
ေြဖာင့် ေစ ကေလာဟ့ု လာသည် ှင့်အညီ၊ 4 ေယာဟန် သည် ေတာ
၌
ဗတ္တိဇံ ကုိေပးလျက်၊ အြပစ် လွှတ် ြခင်းအဘို့ အလိုငှာေနာင်တ
ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ဗတ္တိဇံ
တရားကုိ ေဟာ
လျက် ေပါ်ထွနး် ၏။ 5 ေယ ု ှလင် မိ သားများမှစ၍ ယုဒ ြပည်သူ
ြပည်သားအေပါင်း တို့သည် ေယာဟန် ထံသို့ ထွက်သွား ၍
မိမိ
တို့ အြပစ် များကုိေဖာ်ြပ လျက် ေယာ်ဒန် ြမစ် ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိခံ က၏။ 6 ေယာဟန် သည် ကုလားအပ်ု အေမွး ှင့်
ရက်ေသာအဝတ်ကုိဝတ် လျက်၊ ခါး ၌
သားေရ ခါးပနး် ကုိ စည်း လျက်၊ ကျ ိင်းေကာင် ှင့်
ေတာ ၌ြဖစ်ေသာပျားရည် ကုိ စား
လျက် ေန၏။ 7 ေဟာ ချက်စကား ဟူမူကား ၊ ငါ ့ ထက် တတ်စွမ်း
ိင်ုေသာသူ သည် ငါ ့ ေနာက် ကလာ ၏။ ထုိသူ
၏ ေြခနင်း
ေတာ် ကိ း ကုိမျှ
ငံု့ ၍ြဖည် ြခင်းငှာငါမထုိက် ။ 8 ငါ သည် သင် တို့အား ေရ
၌ဗတ္တိဇံ ကုိေပး၏။ ထုိသူ
သည် သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်၌
သင် တို့ ကုိဗတ္တိဇံ ေပးမည်ဟု ေဟာသတည်း။ 9 ထုိအခါ
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ေယ ှု သည် ဂါလိလဲ ြပည်နာဇရက် မိ မှ ကလာ ၍ ေယာဟန်လက်
ြဖင့်
ေယာ်ဒန် ြမစ်၌
ဗတ္တိဇံကုိ ခံ ေတာ်မူ၏။ 10 ေရ မှ ေပါ် ထစ ်တင်ွေကာင်းကင် ကဲွ
၍ ဝိညာ ် ေတာ်သည်ချ ိးငှက် က့ဲသို့ ကုိယ်ေတာ် အေပါ် ၌ဆင်းသက်
ေတာ်မူသည်ကုိ ြမင် ရ၍၊ 11 သင် ကား ငါ ှစ်သက် ြမတ် ိးုရာ၊ ငါ
၏ချစ် သား ေပတည်း ဟု ေကာင်းကင် က အသံ ေတာ်ြဖစ် ေလ၏။
12 ထုိခဏြခင်း တင်ွ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ေယ ှု ကုိေတာ သို့ သွား ေစ
ေတာ်မူ၏။ 13အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးုထုိေတာ ၌
ေန ၍
စာတန် ၏စုံစမ်း ေသွးေဆာင်ြခင်းကုိ ခံေတာ်မူ၏။ သားရဲ
တို့ ှင့်အတူ ှ ိ ေတာ်မူ၏။ ေကာင်းကင်တမန် တို့သည်လည်း
လပ်ုေကျွး က၏။ 14 ေယာဟန် သည် ေထာင် ထဲသို့ ေရာက်သည်
ေနာက် ၊ ေယ ှု သည် ဂါလိလဲ ြပည်သို့
က ေတာ် မူလျှင် ၊ 15 အချနိ် ြပည့်စုံ ပီ၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ

ေတာ်သည် တည်လနုးီ ပီ၊ ေနာင်တရ ကေလာ။့ ဧဝံေဂလိ
တရား ကုိ ယုံကည် ကေလာ့ဟေူသာ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံေတာ်
ှင့်ယှ ်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိေဟာ ေတာ်မူ၏။
16 ဂါလိလဲ အိင်ု နား မှာ က ေတာ်မူစ ်၊ ှ ိမုန် ှင့်
အနေ္ြဒ ညီအစ်ကုိ ှစ်ေယာက်သည် တံငါ ြဖစ် ၍ ၊ အိင်ု တင်ွ
ပုိက်ကွန်ြဖန ့်ချသည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူလျှင် ၊ 17 ထုိသူ တို့ အား ငါ ့
ေနာက် သို့ လိက်ု ကေလာ။့ သင် တို့သည် လူ
ကုိ မျှားေသာတံငါ ြဖစ် ေစြခင်းငှာငါြပ မည် ဟု အမိန ့် ေတာ် ှိေသာ်
၊ 18 ထုိသူတို့သည် ချက်ြခင်း ပုိက်ကွန် ကုိစွန ့ပ်စ် ၍
ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုက၏။ 19 ထုိမှအနည်းငယ် လနွ် ြပနလ်ျှင် ေဇ
ေဗဒဲ
၏သား
ယာကုပ် ှင့်
ေယာဟန် ညီအစ်ကုိ ှစ်ေယာက်တို့သည် ေလှ ေပါ်မှာ ပုိက်ကွန် ြပင်
ေနသည်ကုိြမင် ၍
ချက်ြခင်း ေခါ် ေတာ်မူ၏။ 20 ထုိသူတို့သည်လည်း
ေလှ ေပါ်မှာ ှ ိေသာသူငှား တို့ ှင့်တကွ အဘ ေဇေဗဒဲ ကုိစွန ့ပ်စ် ၍
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ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။ 21ကေပရေနာင် မိ သို့
သွား ကလျှင် ၊ ဥပုသ်ေန ့၌
ကုိယ်ေတာ်သည်ချက်ြခင်း တရားစရပ် သို့ ဝင် ၍ ဆုံးမ ဩဝါဒေပး
ေတာ်မူ၏။ 22 ပရိသတ်တို့သည်လည်း
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူြခင်းကုိ
အလနွအံ်ဩ့ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ကျမ်းြပ ဆရာနည်းတူ မ
ဟတ်ု၊ အစုိးရ
ေသာသူနည်းတူ ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူ၏။ 23 ထုိသူ တို့၏ တရား
စရပ် ၌
ညစ်ည း ေသာနတ် စဲွ ေသာသူ ှိ ၍ ၊ 24ဪနာဇရက် မိ သား
ေယ ှု ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့် အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာလာ သေလာ။ ကုိယ်ေတာ် သည်
အဘယ်သူ ြဖစ် သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုသိ ပါ၏။ ဘုရားသခင် ၏ သန ့် ှ င်း
ေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်ပါသည်ဟု ဟစ်ေကာ် ေလ၏။ 25 ေယ ှု ကလည်း
တိတ်ဆိတ် စွာေနေလာ။့ ထုိသူ
၏အထဲ ကထွက်သွား ေလာ”့ ဟု ဆုံးမ ေတာ်မူလျှင်၊ 26 ညစ်ည း
ေသာနတ် သည် ထုိသူ
ကုိ ေတာင့်မာ ေစ ပီးမှ ၊ ကီး ေသာအသံ ှင့်
ေအာ်ဟစ် ၍ထွက်သွား ၏။
27 လအူ ေပါင်း တို့သည် မိနး်ေမာ ေတွ ေဝ၍ ၊ ဤအမှုသည်
အဘယ်သို့ နည်း။ ဤ
ဆုံးမ ြခင်းအသစ် သည် အဘယ်သို့ နည်း။ ညစ်ည း ေသာနတ် တို့
ကုိပင် အာဏာ
ှင့် မှာထား ၍၊ သူ တို့သည် နားေထာင် ကသည်တကား ဟု

အချင်းချင်း ေမးြမနး် ေြပာဆုိ က၏။ 28သတင်း ေတာ်သည်လည်း
ဂါလိလဲ ြပည်အရပ်ရပ် တို့ ၌
ချက်ချင်း ှ ံြပား ေကျာ်ေစာေလ၏။ 29တရားစရပ် မှ
ထွက် ကလျှင် ၊ ှ ိမုန် ၊ အနေ္ြဒ တို့ အိမ် သို့
ယာကုပ် ၊ ေယာဟန် ှင့်တကွ ချက်ြခင်း သွား က ၏။ 30 ှ ိ မုန်
၏ေယာက္ခမ သည် ဖျားနာ စဲွ၍ တံးုလံးု
ေနသည် အေကာင်း ကုိ အလျင်အြမန် ေလျှာက် က၏။

31 ကုိယ်ေတာ်သည်လာ ၍
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ထုိမိနး်မ ၏လက် ကုိကုိင် လျက် ချ ီက ေတာ်မူသည် ခဏြခင်းတင်ွ
သူသည် အဖျား ေပျာက် ၍
ဧည့်သည် ဝတ်ကုိ ြပ ေလ၏။ 32 ေန ဝင် ၍ ည
အချနိေ်ရာက် လျှင် ၊ မကျနး်မမာ ေသာသူ ှင့် နတ်ဆုိးစဲွ ေသာသူ
ှိသမျှ တို့ ကုိ အထံ
ေတာ်သို့
ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ၊ 33 တစ် မိ လံးု သည် တံခါး နား မှာစုေဝး လျက် ှိ
က၏။ 34အထူးထူးအြပားြပား ေသာ အနာ
စဲွ ေသာသူများ တို့ ကုိ သက်သာ ေစေတာ်မူ၏။ နတ်ဆုိး များ တို့ ကုိ
လည်း
ှင်ထုတ် ေတာ် မူ၏။ နတ်ဆုိး တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ သိ က

ေသာေကာင့် ၊ စကားတစ်ခွနး်ကုိမျှ ေြပာ ေစြခင်းငှာအခွင့် ေပးေတာ်မ
မူ၏။ 35 နနံက် အချနိ၊် မုိဃ်းမလင်းမီှ ကုိယ်ေတာ်သည် ထ
ပီးလျှင် ေတာ အရပ် သို့ ထွက်က ၍
ဆုေတာင်း ေတာ်မူ၏။ 36 ှ ိမုန် ှင့်
သူ ၏အေပါင်းအေဖာ် တို့သည် လိက်ု ၍ ှာကေသာ်၊ 37 ကုိယ်ေတာ်
ကုိေတွ့ လျှင်
လအူေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ ကပါသည်ဟုေလျှာက်ဆုိ
၏။ 38 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း “ငါသည် နးီစပ် ေသာ မိ ရွာတို့ ၌
တရား ေဟာြခင်းငှာ သွား ကကုနအံ်။့ ထုိသို့
အလို့ငှာ ငါ ကလာ ပီ” ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ ၍ ၊ 39 ဂါလိလဲ ြပည်အရပ်ရပ်
တရားစရပ် တို့ ၌
တရား ေဟာလျက် နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် လျက်ေနေတာ်မူ၏။

40 နူာစဲွ ေသာသူတစ်ေယာက်သည် အထံ
ေတာ်သို့ လာ ၍
ဒူးေထာက် လျက် ၊ ကုိယ်ေတာ်အလို ှ ိ လျှင် ကျွနေ်တာ် ကုိ သန ့် ှ င်း
ေစ ိင်ု ေတာ်မူသည်ဟု ေတာင်းပန် ေလ၏။

41 ေယ ှုသည် သနား
ေသာစိတ် ှိသြဖင့်
လက် ေတာ်ကုိဆန ့် ၍ ထုိသူ
ကုိတို့ လျှက် ၊
ငါအလို ှ ိ ၏။ သန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်ေစ” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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42 ထုိသို့ မိန ့ေ်တာ်မူသည် ခဏြခင်း တင်ွ နူာ
ေပျာက် ၍
သန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်ေလ၏။ 43 ေယ ှုကလည်း၊ “ သင်သတိြပ
။” 44 “အဘယ်သူ အား စကားတစ် ခွနး် ကုိ မျှ မ ေြပာ ှင့်။ ယဇ်
ပုေရာဟိတ်ထံသို့ သွား ၍
ကုိယ် ကုိြပ ေလာ။့ သူတစ်ပါး
၌ သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ သန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်သည်အတက်ွ ၊
ေမာေ ှ စီရင် မှာထားေသာ ပူေဇာ် သက္ကာကုိဆက်ေလာ့ ဟု ြမစ်တား
၍
ချက်ြခင်း လွှတ် လိက်ုေတာ်မူ၏။ 45 ထုိသူ သည်ထွက်သွား ၍
စကား များ ေသာ အားြဖင့် ထုိ အေကာင်း ကုိ အ ှ ံအြပား
ေကျာ်ေစာ၏။ ထို့ ေကာင့် ကုိယ်ေတာ် သည် ေနာက်တစ်ဖန် မိ ထဲ
သို့
ထင် ှား စွာမဝင် ရ ဘဲ။ မိ ြပင် ေတာ အရပ် ၌ သာ
ေန ေတာ်မူ၍ အရပ်ရပ် တို့ မှ အထံ
ေတာ်သို့
ေရာက်လာ က၏။

2
1 ေနာက် တစ်ေနသ့၌ ကုိယ်ေတာ်သည်ကေပရေနာင် မိ သို့ ဝင် ြပန်
၍
အိမ် ၌ ှိ ေတာ်မူသည်ကုိ
ကား က လျှင် ၊ 2 တံခါး ြပင်နား မှာ ေနစရာ
မ ှိ ိင်ုေအာင် လမူျား တို့သည် အလျင်အြမနစု်ေဝး ကသည်ြဖစ်၍
သူ တို့အား တရား
ေဟာ ေတာ်မူ၏။ 3 ထုိအခါ
လက်ေြခေသ ေသာသူတစ်ေယာက်ကုိ လူ
ေလးေယာက်တို့သည်ထမ်း ၍ အထံ
ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ 4လူ စုေဝးလျက် ှိေသာေကာင့်
ကုိယ်ေတာ် ရင်းသို့ မ ချ ်းကပ် ိင်ု သြဖင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ှိ ရာ အေပါ်
မှာအမုိး
ကုိ ေဖာက်ထွင်း ပီး မှလနူာ ှင့်တကွအိပ်ရာ ခုတင် ကုိ ေလျှာခ့ျ
က၏။ 5 ေယ ှု သည် ထုိသူ
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တို့၏ ယုံကည် ြခင်းကုိြမင် လျှင် ၊ လက်ေြခေသ ေသာသူ အား၊
ငါသ့ား ၊ သင် ၏အြပစ် ကုိ လတ်ွ ေစ ပီ” ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။
6 ထုိ အရပ်၌ထုိင် ေသာ ကျမ်း ြပ ဆရာအချ ိ တို့ က၊ 7 ဤသူ
သည် ဘုရားကုိလနွက်ျ း ၍ အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ေြပာ ရသနည်း။
ဘုရားသခင် မှတစ်ပါး
အဘယ်သူ သည်အြပစ် ကုိလွှတ် ိင်ု သနည်းဟု စိတ် ထဲ မှာ
ထင်မှတ် က၏။ 8 သူ တို့ စိတ်ထဲမှာ ထုိသို့ ထင်မှတ် ြခင်း ှ ိသည်ကုိ
ေယ ှု သည် မိမိ
ဉာဏ် အားြဖင့် ချက်ြခင်း သိ ေတာ်မူလျှင် ၊ သင် တို့ စိတ် ထဲမှာ
အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ထင်မှတ် ကသနည်း။” 9လက်ေြခေသ ေသာ
သူ အား အဘယ် စကားကုိသာ၍ ေြပာ လယ်ွသနည်း။ သင် ၏အြပစ်
ကုိလတ်ွ ေစ ပီဟေုြပာလယ်ွသေလာ။ သင်ထ ေလာ။့ ကုိယ် အိပ်ရာ ကုိ
ေဆာင် ၍
လှမ်းသွား ေလာဟ့ု ေြပာ လယ်ွသေလာ။” 10လူ သား သည် ေြမ ကီး
ေပါ်မှာ အြပစ် လွှတ် ပုိင် သည်ကုိ သင်တို့ သိ ေစြခင်းငှာ ထ ေလာ။့”
11 “ကုိယ် အိပ်ရာ ကုိ ေဆာင် ၍
ကုိယ် အိမ် သို့ သွား ေလာ့ဟု သင့် အား၊ ငါ ဆုိသည် ဟု လက်ေြခ
ေသ ေသာသူ
အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12 ထုိသူသည်လည်း
ချက်ြခင်း ထ ၍
အိပ်ရာ ကုိေဆာင် လျက် လအူေပါင်း တို့ ေ ှ မှာထွက်သွား ၏။ ထုိ
လူ အေပါင်း တို့သည် မိနး်ေမာ ေတေွဝြခင်း ှ ိ၍ ၊ ဤက့ဲသို့
တခါမျှ မြမင် စဖူးဟု ေြပာဆုိ ၍ ဘုရားသခင် ၏ဂုဏ် ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း က၏။ 13 ေနာက်တစ်ဖန် အိင်ု နား သို့ က ေတာ်မူ၍ ၊ လူ
အစုအေဝးအေပါင်း တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့ လာ ကလျှင် ၊ သူ
တို့အား ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူ၏။ 14လမ်း၌က ေတာ်မူစ ်၊ အာ
လဖဲ
၏သား
ေလဝိ သည် အခွနခံ် ရာတဲ၌ ထုိင် ေနသည်ကုိြမင် ေသာ် ၊
ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ုေလာ”့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15 ထုိသူသည်လည်း
ထ ၍ ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုေလ၏။ ထုိေနာက်မှ သူ ၏အိမ် တင်ွ
စားပဲွ၌ ေလျာင်း
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ေတာ်မူစ ် ၊ အခွနခံ် ေသာသူများ ှင့်
ဆုိး ေသာသူများတို့သည် ကုိယ်ေတာ် မှစေသာတပည့် ေတာ်တို့ ှင့်
တကွ စားပဲွ၌ ေလျာင်း က၏။ ထုိသူအများ တို့သည် ေနာက် ေတာ်သို့
လိက်ု က၏။ 16 ထုိသို့ အခွနခံ် ေသာသူ၊ ဆုိး
ေသာသူ တို့ ှင့်အတူ စား ေတာ်မူသည်ကုိ ကျမ်းြပ ဆရာဖာရိ ှဲ
တို့သည် ြမင်
လျှင်၊ ဤသူသည် အခွနခံ် ေသာသူ ၊ ဆုိး
ေသာသူတို့ ှင့်အတူ အဘယ်ေကာင့်စား ေသာက်သနည်းဟု တပည့်
ေတာ်တို့အား ဆုိ က၏။ 17 ေယ ှု သည် ကား ေတာ်မူလျှင် ၊
ကျနး်မာ ေသာသူ တို့သည် ေဆးသမား
ကုိအလို မ ှိ က။ နာ
ေသာသူ တို့သာလျှင်
အလို ှ ိ က၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ ေနာင်တသို့ ေခါ် ြခင်းငှာငါ
လာ သည်မ ဟတ်ု၊ ဆုိး ေသာသူတို့ ကုိ ေခါ်ြခင်းငှာငါလာသတည်း” ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 18အစာေ ှာင် တတ်ေသာ ေယာဟန် ၏တပည့် တို့ ှင့်
ဖာရိ ှ ဲ တို့သည်လာ ၍ ၊ ေယာဟန် ၏တပည့် တို့ ှင့်
ဖာ ရိ ှ ဲ တို့သည် အစာေ ှာင် ကသည် ြဖစ်၍၊ အဘယ်ေကာင့်
ကုိယ်ေတာ် ၏တပည့် တို့သည် အစာ
မ ေ ှာင်ဘဲ ေန ကပါသနည်းဟု ေလျှာက် က၏။ 19 ေယ ှု ကလည်း
၊ မဂင်္လာေဆာင် လလုင်သည် မိမိအေပါင်းအေဘာ် တို့ ှင့်အတူ ှိစ ်
အခါသူတို့သည် အစာေ ှာင် တတ် ကသေလာ။ ှိစ ်ကာလ ပတ်လံးု
အစာ မ ေ ှာင်တတ် က။” 20 မဂင်္လာေဆာင် လလုင်ကုိ သူ၏အေပါင်း
အေဘာ် တို့ ှင့်ခွာ ၍ ယူသွား ေသာအချနိ် ကာလ ေရာက် လိမ့်မည်။
ထုိ
ကာလ အခါ သူတို့သည်အစာေ ှာင် ကလိမ့်မည်။” 21 “အဝတ်
ေဟာင်း ကုိ အထည် သစ် ှင့် ဖာ
ေလမ့ ှိ။ ထုိသို့ ဖာလျှင်
ဖာေသာအထည်သစ် သည် အဝတ် ေဟာင်း ကုိ စား၍အေပါက်
ကျယ် တတ်၏။” 22 ၎င်းနည်းေဟာင်း ေသာ သားေရဘူး
၌
အသစ် ေသာစပျစ်ရည် ကုိ ထည့် ေလမ့ ှိ။ ထုိသို့ထည့လ်ျှင် အသစ်
ေသာစပျစ်ရည် သည် သားေရဘူး
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ကုိ ဆုတ် ခဲွသြဖင့်
စပျစ်ရည် သည်ယုိ၍ သားေရဘူး
လည်း
ပျက်စီး တတ်၏။ အသစ် ေသာ စပျစ်ရည် ကုိ အသစ် ေသာ
သားေရဘူး ၌ ထည့်ရသည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

23 ဥပုသ်ေန ့၌
ကုိယ်ေတာ် သည် ဂျ ံစပါးလယ်ကွက် တို့ ကုိ ေလျှာက် က ေတာ်မူ
လျှင် ၊ တပည့် ေတာ်တို့သည် စပါး အသီးအ ှကုိံ ဆွတ် လျက် ခရီး
သွား က၏။ 24 ဖာရိ ှဲ တို့ကလည်း ၊ ဥပုသ်ေန ့၌
မ ြပ အပ် ေသာအမှု ကုိ သူတို့သည် ြပ ကပါသည်တကားဟု
ေလျှာက် က ေသာ် ၊ 25 ကုိယ်ေတာ်က၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း အဗျာ
သာ
လက်ထက် ၌ ဒါဝိဒ် သည် မိမိ
အေဖာ် တို့ ှင့်တကွ ဆာမွတ် ၍
မ တတ် ိင်ုေသာအခါ ၊” 26 ဘုရားသခင် ၏အိမ် ေတာ်သို့ ဝင် ၍
ယဇ်ပုေရာဟိတ် တို့ မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှမစား အပ် ေသာ ေ ှ ေတာ်
မုန ့် ကုိစား ၍
မိမိ အေဖာ် တို့အား ေပး
သည်အေကာင်းကုိ သင်တို့သည် တစ်ရံတစ်ခါမျှ မ
ဖတ် ဘူးသေလာ။” 27 ထုိမှတစ်ပါး ဥပုသ်ေန ့သည် လူ
အဘို့ ြဖစ် ၏။ လူ
သည် ဥပုသ်ေန ့အဘို့
ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု။” 28 သို့ ြဖစ်၍ လူ သား သည်ဥပုသ်ေန ့ကုိပင်
အစုိးရ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

3
1တရားစရပ် သို့
တစ်ဖန် ဝင် ေတာ်မူ၍ ၊ ထုိ
စရပ်၌
လက် တစ်ဘက်ေသ ေသာသူ တစ်ေယာက် ှိ ၏။ 2 ဥပုသ်ေန ့၌
သူ ၏ေရာဂါ ကုိ ငိမ်း ေစ မည် မ ငိမ်း ေစ မည် ကုိ ထုိ သူ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၌ အြပစ်တင် ခွင့်ကုိ ှာ၍ေချာင်း ကည့် က၏။
3 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊ အလယ် ၌



ှ င်မာကုခရစ်ဝင် 3:4 126 ှ င်မာကုခရစ်ဝင် 3:11

မတ်တတ် ေနေလာ့ ဟု လက် တစ်ဘက်ေသ ေသာသူ အား မိန ့ေ်တာ်
မူ ပီးမှ ၊ 4 ဥပုသ်ေန ့၌
ေကျးဇူး ြပ အပ် သေလာ၊ သူ့ အကျ ိး ကုိ ဖျက်ဆီး အပ်သေလာ၊
အသက် ကုိ ကယ် အပ်သေလာ၊ သတ် အပ်သေလာ ဟု ပရိသတ် တို့
အား ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ ထုိသူတို့သည် တိတ်ဆိတ် စွာေနက၏။ 5 ထုိအခါ
အမျက် ေတာ် ှင့်
သူ တို့ ကုိ ပတ်လည်ကည့် ှု ၍ သူ
တို့ စိတ် ှလံးုမုိက် ေသာေကာင့် ဝမ်းနည်း ေတာ်မူြခင်း ှ ိလျက်၊ သင်
၏လက် ကုိဆန ့် ေလာ့ ဟု ထုိသူ
အား မိန ့် ေတာ်မူ၍
သူသည် မိမိလက်ကုိဆန ့် လျှင် ၊ ထုိ
လက် သည် လက်တစ်ဘက်က့ဲသို့ ပကတိ ြဖစ်ေလ၏။ 6 ထုိအခါ
ဖာရိ ှဲ တို့သည်ထွက် ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အဘယ်သို့ ဖျက်ဆီး ရအံ့
နည်းဟု ေဟ ုဒ် တပည့်တို့ ှင့်
ချက်ြခင်း တိင်ုပင် က၏။ 7 ေယ ှု သည် တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်အတူ
အိင်ု နား သို့ ေြပာင်း ကေတာ်မူ၍ ၊ ဂါလိလဲ ြပည်၊ 8 ေယ ု ှလင် မိ
မှစေသာ ယုဒ ြပည်၊ ဣဒမဲု
ြပည်၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် မှ လာကေသာလူ များ အေပါင်း တို့
ှင့် တု ု
မိ ၊ ဇိ ဒု န် မိ ပတ်ဝနး်ကျင် အရပ်တို့ မှ လာ ကေသာ လူများ

အေပါင်း တို့သည် ြပ ေတာ်မူသမျှ ကုိ ကား
လျှင် အထံ
ေတာ်သို့
လာ က၏။ 9လူ များတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိဝနး်ရံ၍ မ
ထိခုိက် ေစမည်အေကာင်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏အနးီအပါးတင်ွ ေလှ
တစင်းကုိ အ မဲ ှိ ေစြခင်းငှာ တပည့် ေတာ်တို့ အား အမိန ့် ေတာ်
ှိ၏။ 10 အေကာင်းမူကား ၊ လူများ တို့ အား ချမ်းသာ ေပးေတာ်
မူေသာေကာင့် ၊ ေရာဂါ ေဝဒနာ ှပ်ိစက် ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ တို့
ြခင်းငှာ တနွး် က၏။ 11ညစ်ည း ေသာနတ် တို့သည်လည်း
ကုိယ်ေတာ် ကုိြမင် ေသာအခါ
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ြပပ်ဝပ် ၍၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ် ေတာ်
မူသည်ဟု ဟစ်ေကာ် က၏။ 12 သိတင်းေတာ်ကုိ မ
ပွင့် ေစမည်အေကာင်း
သူ တို့ အား ကပ်တည်း စွာ ပညတ် ေတာ် မူ၏။ 13 ထုိအခါ
ကုိယ်ေတာ်သည် ေတာင် ေပါ်သို့ တက် ၍
အလို ေတာ် ှိေသာသူ တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူလျှင် ၊ အထံ
ေတာ်သို့
လာ က၏။ 14 ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတူ ှိ ေနေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ တရား
ေဟာေသာအခွင့်၊ အနာေရာဂါတို့ ကုိ ငိမ်းေစ၍၊ 15 နတ်ဆုိး တို့ ကုိ
ှင်ထုတ် ိင်ုေသာအခွင့် ှင့် ေစလွှတ် ြခင်းငှာ ၎င်း၊ တစ်ကျပ်ိ ှစ်
ပါးေသာသူ တည်းဟေူသာ၊ 16 ေပတ ု အမည် သစ်ကုိ ေပး
ေတာ်မူေသာ ှိမုန် ၊ 17 မုိဃ်း ကိ း သား ဟု ဆုိလို
ေသာ ေဗာေနရဂက်
အမည် သစ်ကုိ ေပး
ေတာ်မူေသာ ေဇေဗဒဲ
၏သား ှစ် ေယာက်ယာကုပ် ှင့်
ေယာဟန် ၊ 18အနေ္ြဒ ၊ ဖိလိပ္ပု
၊ ဗာေသာလမဲ၊ မသ္သဲ
၊ ေသာမ၊ အာလဖဲ
၏သား ယာကုပ် ၊ သဒ္ဒဲ
၊ ကာနနတ်ိ လူ ှ ိမုန် ၊ 19 ကုိယ်ေတာ် ကုိ အပ် ှံ ေသာ ယုဒ
ှကာ ုတ် တို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။

20 ထုိသူ တို့သည် အိမ် သို့ ဝင် ကလျှင် ၊ အစာ
ကုိ မ
စား ိင်ု သည့်တိင်ုေအာင် လူ များတို့သည် တစ်ဖန် စုေဝး ကြပန၏်။

21 ကုိယ်ေတာ် ၏ အေဆွအမျ ိး တို့သည်ကား လျှင် ၊ သူသည် အ ူး
ြဖစ်၏ဟဆုို ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဘမ်းဆီး ြခင်းငှာထွက်သွား က၏။

22 ေယ ု ှလင် မိ မှ လာ ေသာ ကျမ်းြပ ဆရာတို့ကလည်း ၊ သူသည်
ေဗလေဇဗုလ
စဲွ ေသာသူြဖစ်၏။ နတ်ဆုိး မင်း ကုိ အမီှြပ ၍
နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် သည်ဟု ဆုိ က၏။ 23 ကုိယ်ေတာ်သည် သူ
တို့ ကုိေခါ် ၍
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ဥပမာ ကုိ ေဆာင်ေတာ်မူလျက်၊ စာတန် သည် စာတန် ကုိ အဘယ်သို့
ှင်ထုတ် ိင်ု သနည်း။” 24 “တိင်ုး ိင်ုငံသည် မိမိ
ှင့် မသင့်မတင့် ကဲွြပား လျှင်
မ တည် ိင်ု ရာ။” 25 အိမ် သည်လည်း
မိမိ ှင့်မသင့်မတင့် ကဲွြပား လျှင်
မ တည် ိင်ု ရာ။” 26 စာတန် သည် မိမိ
တစ်ဘက် ၌ ထ
၍ မိမိ ှင့် မသင့်မတင့်ကဲွြပား လျှင်
မ တည် ိင်ု ဘဲ ဆုံး
ြခင်းသို့ ေရာက် လိမ့်မည်။” 27 သူရဲ ကုိ ေ ှးဦးစွာ မ ချည် မေ ှာင်
လျှင် ၊ သူ၏ အိမ် သို့ ဝင် ၍ သူ
၏ဥစ္စာ ကုိ အဘယ်သူ မျှမလု မ ယူ ိင်ု ။ သူရဲ
ကုိချည်ေ ှာင် ပီးမှ သူ ၏အိမ် ကုိ လယူု ိင်ု၏။” 28 ငါအမှန် ဆုိ
သည်ကား၊ ြပစ်မှား ေသာအြပစ် အမျ ိးမျ ိ း ၊ ဘုရားကုိ က့ဲရဲ
ေသာအြပစ်အမျ ိးမျ ိ း ှ ိသမျှ တို့ ှင့် လတ်ွေစြခင်းအခွင့်ကုိ လူ
သား တို့သည် ရ ိင်ု က၏။” 29သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ က့ဲရဲ
ေသာသူ သည် အြပစ်လတ်ွ ေစြခင်းအခွင့်ကုိ အဘယ် ကာလ၌ မျှ
မ ရ
ိင်ု က။ ထာဝရ
အြပစ် ဒဏ် ကုိ ခံရေသာသူြဖစ် ေပ၏ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
30 အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ မိန ့်ေတာ်မူသနည်းဟူမူကား၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ညစ်ည း ေသာနတ် စဲွ ေသာသူ ြဖစ်သည်ဟု ဆုိ ကသတည်း။
31 ထုိအခါ မယ်ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ်တို့သည်လာ ၍ ြပင် မှာရပ် ေနလျက်
၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာသူကုိ ကုိယ်ေတာ် ထံသို့ ေစလွှတ် ၍ ေခါ်
က၏။ 32 ြခံရံ လျက်ထုိင် ေသာသူများ တို့က၊ မယ်ေတာ် ှင့်
ညီ ေတာ်တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ လျက် ြပင် မှာ ှ ိ ကပါ၏ဟု
ေလျှာက် လျှင် ၊ 33 ကုိယ်ေတာ်က၊
ငါ ့အမိ ၊ ငါ ့ ညီ ကား အဘယ်သူ နည်း” ဟု ေမး ေတာ်မူ၍ ၊ 34 ြခံရံ
လျက်ထုိင် ေသာသူ တို့ ကုိ ပတ်လည် ကည့် ှု ၍ ၊ ဤသူတို့သည် ငါ ့
အမိ ၊ ငါ ့ ညီ ေပတည်း။” 35 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်ကုိ ေဆာင်
ေသာသူ သည် ငါ ့ ညီ ၊ ငါ ့ ှမ ၊ ငါအ့မိ ြဖစ် သတည်း ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။
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4
1 ေနာက်တစ်ဖန် အိင်ု နား မှာ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးေတာ်မူစ ်တင်ွ၊ များစွာ ေသာလူ အေပါင်းတို့သည် အထံ
ေတာ်၌
စုေဝး ကေသာေကာင့် ၊ အိင်ု တင်ွ ေလှ ထဲသို့ ဝင် ၍ ထုိင် ေတာ်
မူ၏။ ပရိသတ် အေပါင်း တို့သည် အိင်ု နား
ကုနး် ေပါ်မှာ ေန က၏။ 2 ထုိအခါ
ဥပမာ စကားအားြဖင့် များစွာ ေသာဆုံးမ ဩဝါဒကုိ ေပး၍
မက်ဆုိ ေတာ်မူသည်မှာ၊ 3 နားေထာင် ကေလာ။့ မျ ိ းေစ့ ကဲေသာ

သူ သည် မျ ိးေစ့ ကုိ ကဲြခင်းငှာထွက်သွား ၏။” 4အေစ့ကုိ ကဲ သည်
တင်ွ
အချ ိ ေသာအေစ့တို့သည် လမ်း ၌ ကျ သြဖင့် ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင်
ငှက် တို့သည် လာ
၍
ေကာက်စား က၏။” 5 အချ ိ ေသာအေစ့တို့သည် ေြမ နည်း ၍
ေကျာက် ေပါများေသာအရပ်၌
ကျ သြဖင့် ၊ ေြမ တိမ် ေသာေကာင့်
ချက် ြခင်း အပင်ေပါက် ေသာ်လည်း ၊” 6 ေန ထွက် ေသာအခါ
ပူေလာင် သည်ြဖစ်၍ အြမစ် မ စဲွ ေသာေကာင့်
ည ိး မ်ွး ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် က၏။” 7 အချ ိ ေသာအေစ့
တို့သည် ဆူးပင် တို့တင်ွ
ကျ သြဖင့် ၊ ဆူးပင် တို့သည် ကီးပွား ၍
ည ်းဆဲ ေသာေကာင့်
အသီး မ သီး က။” 8အချ ိ ေသာအေစ့တို့သည် ေကာင်း ေသာေြမ
၌
ကျ သြဖင့် ၊ အပင်ေပါက် ၍
ကီးပွား လျက် အဆသုံးဆယ် ၊ အဆေြခာက်ဆယ် ၊ အဆတရာ
ပွားများ ၍
အသီး သီး က၏။” 9 ကား စရာ နား
ှိ ေသာသူ မည်သည်ကားကား ပါေစ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

10 ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌
ှိ ေတာ်မူေသာအခါ



ှ င်မာကုခရစ်ဝင် 4:11 130 ှ င်မာကုခရစ်ဝင် 4:19

တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာသူ တို့ ှင့်
အြခံအရံ ေတာ်တို့သည် ထုိ
ဥပမာ ကုိ ေမးြမနး် ကလျှင် ၊ 11 ကုိယ်ေတာ်က၊ သင် တို့သည် ဘုရား
သခင့် ိင်ုငံ ေတာ်၏နက်နဲ ေသာအရာကုိ သိရေသာအခွင့် ှ ိ က၏။”
12 ြပင်၌ ှိေသာ ထုိသူတို့ မူကား၊ ြမင် လျက်ပင် အာ ံု
မ ြပ ဘဲြမင်၍၊ ကား လျက်ပင်အနက် ကုိ နားမ
လည် ဘဲ ကား သြဖင့် ၊ သူ
တို့ အကျင့် မ ေြပာင်းလဲ၊ အြပစ်မလွှတ် ရသည်တိင်ုေအာင်သူ တို့
အား ေဟာသမျှကုိ ဥပမာ
အားြဖင့် ေဟာရ၏။” 13သင်တို့သည် ဤ
ဥပမာ ကုိမျှ
နား မလည်လျှင်၊ ဥပမာ
ှိသမျှ တို့ ကုိ အဘယ်သို့ နားလည် ကမည်နည်း။” 14 မျ ိးေစ့ ကဲ

ေသာသူ သည် တရားစကား
ကုိ ကဲ ၏။” 15တရား စကားကုိ လမ်း ၌ ကဲ ြခင်း၊ အေကာင်းအရာ
ကား၊ တရားစကားကုိ ကား သည် ှိေသာ်၊ စာတန်
သည် ချက်ြခင်း လာ ၍ ှလံးု ၌ ကဲ ေသာ တရားစကား
ကုိ ှ တ်ယူ တတ်သည်ဟု ဆုိလိုသတည်း။” 16 ေကျာက် ေပါေသာ
အရပ် ၌
ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကား
ကုိ ကား ၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာ စိတ် ှင့် ချက်ြခင်း ခံယူ ေသာ်လည်း
၊” 17 စိတ် ှလံးု၌
အြမစ် မ စဲွ ခဏ သာတည် သြဖင့် တရား
စကားေကာင့်
အမှုအခင်း ှင့်
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာအခါ
ချက်ြခင်း ေဖာက်ြပန် တတ်သည်ဟု ဆုိလိသုတည်း။” 18 ဆူးပင် တို့
တင်ွ
ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကား
ကုိ ကား ၍၊” 19 ေလာကီ အမှု၌စုိးရိမ် ြခင်း၊ စည်းစိမ် ဥစ္စာ၏
လှည့်စား ြခင်း၊ ကင်း ေသာအရာ ကုိ တပ်မက် ြခင်းစိတ် တို့ သည်
တရားစကား
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ကုိ လွှမ်းမုိး ည ်းဆဲ တတ်ေသာေကာင့်
အသီး မသီး ိင်ု ဟု ဆုိလို သတည်း။” 20 ေကာင်း ေသာေြမ ၌
ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကား
ကုိ ကား ၍ခံယူ သြဖင့် ၊ အဆသုံးဆယ် ၊ အဆေြခာက်ဆယ် ၊
အဆတရာ
ပွားများ၍ အသီးသီး
တတ်သည်ဟု ဆုိလို သတည်း။” 21 ထုိမှတစ်ပါးဆီမီး ကုိ ဆီမီးခုံ
ေပါ်မှာ မ တင် ၊ ေတာင်း ဇလားေအာက် ၊ ခုတင် ေအာက် ၌ ဖုံးထား
ြခင်းငှာ ယူခ့ဲ သေလာ။” 22 ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ှိ သမျှတို့သည် ထင် ှား
လိမ့်မည်။ ဝှက်ထား လျက် ှိသမျှတို့သည်လည်း ပွင့်လင်း လိမ့်မည်။”
23 ကား စရာနား ှိ ေသာသူ မည်သည်ကား ကား ပါေစ။” 24 ထုိမှတ
ပါးသင်တို့သည် အဘယ်သို့ ကားနာ ရသည်ကုိ သတိြပ ကေလာ။့
အကင်ချနိ၊် တင်း ပမာဏ ှင့် သင်တို့သည် သူတစ်ပါးအား ေပး
၏။ ထုိပမာဏ
အတိင်ုး ကုိယ်တိင်ုခံရ ကမည်။” 25အကင်သူ သည် ရ
တတ်၏၊ ထုိသူ
အား ေပး
ဦးမည်။ အကင်သူ သည် ဆင်းရဲ ၏၊ ထုိသူ
၌
ှိ သမျှ ကုိပင်
ှ တ် လိမ့်မည်။” 26 ထုိမှတစ်ပါး
လူ သည် လယ် ၌
မျ ိးေစ့ ကဲ ပီးမှ ေနာက်တစ်ဖနမိ်မိမကည့်မမှတ်၊” 27ည ့် ၊ ေန ့
၊ အိပ် လျက် ၊ ိးု
လျက်ေနေသာ်လည်း အပင်ေပါက် ၍
ကီးပွား သည် ှင့်ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်တူ ၏။” 28 ေြမ ကီး

သည် မိမိ
အလိအုေလျာက်အသီး ကုိ သီး ေစ၍ ေ ှးဦးစွာ အေညာက် ၊ ထုိ
ေနာက် အ ှံ ၊ ထုိေနာက်
အ ှံ ထဲမှာ
ေအာင်မာ ေသာအဆန် ကုိ ြဖစ်ေစတတ်၏။” 29အသီး မှည့် ၍ ရိတ်
ချနိေ်ရာက် ေသာအခါ ၊ လယ် ှင်သည် မဆုိင်းမလင့် ၊ တံစ ် ှင့် ရိတ်
ေစတတ် သည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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30 ထုိမှတပါး ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အဘယ်သို့ ပုံြပ ရအံ့
နည်း။ အဘယ် ဥပမာ ှင့်
ခုိင်း ှ ိင်း ရ အံ့ နည်း ဟူ မူကား၊” 31 မုနည်င်း ေစ့ ှင့် တူ ၏။
မုနည်င်းေစ့သည် ေြမ ၌ စုိက် ေသာအခါ
ေြမ ၌ ှိေသာ အေစ့
တကာ တို့ထက် ငယ်
ေသာ်လည်း ၊ စုိက် ပီးမှ အပင်ေပါက် ၍၊” 32 ြမက်ပင် တကာ တို့
ထက် ကီးပွား သြဖင့် ၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တို့သည် အရိပ် ခုိ ၍
နားေန
ေလာက်
ေသာ အကုိင်းအခက် ကီး တို့ ကုိြဖစ် ေစတတ်သည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။”

33 ထုိသို့ ေသာ ဥပမာ စကားများ အားြဖင့်ကုိယ်ေတာ်သည် ပရိသတ်
များနားေထာင် ိင်ု သည်အတိင်ုး
တရား ေဟာ ေတာ်မူ၏။ 34 ဥပမာ ကင်း ၍
ေဟာေြပာ ေတာ်မ မူ။ ှိသမျှ ေသာအရာတို့ ကုိ ဆိတ်ကွယ် ရာ
အရပ်၌ တပည့် ေတာ်တို့ အား ဖွင့်ြပ ေတာ်မူ၏။ 35 ထုိ ေန ည့ အချနိ၌်
ကုိယ်ေတာ်က၊ ကမ်း တစ်ဘက်သို့
ကူး ကကုနအံ့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊ 36တပည့်ေတာ်တို့သည် လူ
စုေဝးရာမှထွက် ၍
ေလှ ေပါ်၌ ှိ ှင့်ေသာကုိယ်ေတာ် ပါ လျက် သွား က၏။ အြခား
ေလှ တို့လည်း
ပါ ေသး၏။ 37 ထုိအခါ ြပင်းစွာ ေသာမုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး ြဖစ် ၍
လှုိင်း တံပုိးခတ် ေသာေကာင့်
ေလှ သည် ေရ ှင့် ြပည့် ေလ၏။ 38 ကုိယ်ေတာ် သည် ပ့ဲ
၌
ေခါင်းအံးု ေပါ်မှာ ကျနိး်စက် ၍ေန ေတာ်မူ၏။ တပည့်ေတာ်တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှ ိး ပီးမှ ၊ အ ှင် ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည်ပျက်စီး ြခင်း
သို့ ေရာက်သည်ကုိ
လျစ်လျ ေသာ စိတ် ှိ ေတာ် မူသေလာဟု ေလျှာက် ကေသာ် ၊

39 ကုိယ်ေတာ်သည် ထ
၍
တိတ်ဆိတ် ငိမ်ဝပ် စွာ ေနဟေုလ
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ှင့်
ပင်လယ် ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူသြဖင့် ေလ
သည် ငိမ် ၍
အလနွ် သာယာ ေလ၏။ 40 ကုိယ်ေတာ် က လည်း၊ သင်
တို့သည် အဘယ်ေကာင့် ဤ မျှ ေလာက် ေကာက် တတ်သနည်း။
အဘယ်ေကာင့်ယုံ ကည် ြခင်းစိတ် ှင့် ကင်း သနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ 41 သူတို့သည် အလနွ် ေကာက်ရွ ံ ၍
ဤ သူကား အဘယ်သို့ ေသာသူနည်း။ ေလ
ှင့်
ပင်လယ် သည် သူ
၏ စကားကုိ နားေထာင် ပါသည်တကားဟု အချင်းချင်း ေြပာဆုိ
က၏။

5
1 အိင်ု တစ်ဘက် ၊ ဂါဒရ ြပည် သို့
ေရာက် က၍ ၊ 2 ေယ ှု သည် ေလှ ထဲက ထွက် က ေတာ်မူသည်
ခဏြခင်း တင်ွ၊ ညစ်ည း ေသာနတ် စဲွ ေသာသူ သည်သခင်္ျ ိ င်း တစြပင်
မှ
ထွက်လာ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိခရီးဦး ကိ ြပ ေလ၏။ 3 ထုိသူ သည်
သခင်္ျ ိ င်း တစြပင်၌
ေန တတ်၏။ သူ့
ကုိ သံ ကိ း ှင့်ပင်
အဘယ်သူ မျှချည် ၍ မ ိင်ု ။ 4 ေြခချင်း ၊ သံ ကိ း အဖန် များစွာ
ချည် စမ်းေသာ်လည်း ၊ သံ ကိ း ကုိဆဲွြဖတ် ၍
ေြခချင်း ကုိ ဖဲ တတ်၏။ သူ့
ကုိ ယ ် ေစြခင်းငှာအဘယ်သူ မျှမတတ် ိင်ု ။ 5 ေန ့ည ့် မြပတ်
သခင်္ျ ိ င်း တစြပင်၌ ၎င်း ၊ ေတာင် ေပါ်၌ ၎င်း ၊ ဟစ်ေကာ် လျက်၊
ေကျာက် ေစာင်း ှင့် ကုိယ် ကုိ ှ ေစလျက်
ေန တတ်၏။ 6 ေယ ှု ကုိအေဝး က ြမင် လျှင် ၊ အထံ
ေတာ်သို့ ေြပးလာ ၍
ြပပ်ဝပ် လျက်၊ 7အြမင့ဆုံ်း ေသာ ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ေယ ှု ၊
ကုိယ်ေတာ် သည်အကျွ ်ပ်ု ှင့် အဘယ်သို့ ဆုိင် သနည်း။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ
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ည ်းဆဲ ေတာ်မ မူမည်အေကာင်း ဘုရားသခင် ကုိအမီှြပ ၍အကျွ ်ပ်ု
ေတာင်းပန် ပါသည်ဟု ကီး ေသာအသံ ှင့် ေအာ်ဟစ် ၍
ေလျှာက် ေလ၏။ 8 ေလျှာက်သည်အေကာင်းကား၊ ညစ်ည း ေသာ
နတ် ၊ ထုိလူ
မှ
ထွက်သွား ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူခ့ဲ ပီ။ 9 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်
သည် အဘယ် အမည် ှိသနည်း ဟုေမး ေတာ်မူလျှင် ၊ အကျွ ်ပ်ု
အမည် ကား၊ ေလေဂါင် ြဖစ်ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အများ ြဖစ် က
ပါ၏ဟု ေလျှာက် ပီးမှ ၊ 10 ထုိ ြပည် ထဲက အြခားသို့ မ ှင် ပါမည့်
အေကာင်းများစွာ ေတာင်းပန် ေလ၏။ 11 ထုိ အရပ်၌ ေတာင် ေပါ်မှာ
များစွာ ေသာ ဝက် အစု သည် ကျက်စား လျက် ှိ ၏။ 12 နတ်ဆုိး
အေပါင်းတို့လည်း၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ထုိ
ဝက် ထဲသို့
ဝင် ရပါမည်အေကာင်း
ေစလွှတ် ေတာ်မူပါ ဟု ေတာင်းပန် ြပနလ်ျှင် ၊ 13 ေယ ှု သည် ချက်
ြခင်းအခွင့် ေပးေတာ်မူ၏။ ညစ်ည း ေသာနတ် တို့သည် ထွက် ၍
ဝက် ထဲသို့
ဝင် သြဖင့် ဝက်အစု သည် အိင်ု ကမ်းေစာက် ကုိ တဟနုတ်ည်းေြပး
ဆင်း ၍
အိင်ု ၌ အသက် ဆုံး က၏။ အေရအတက်ွအားြဖင့် ှစ် ေထာင်
ေလာက် ှိ၏။ 14 ဝက်ေကျာင်း ေသာသူ တို့သည် ေြပး ၍ မိ ရွာ
တို့ ၌
သိတင်းကားေြပာ လျှင် ၊ လမူျားတို့သည် ထုိ
အမူအရာ
တို့ ကုိ ကည့် ှု အံ့ ေသာငှာထွက်လာ က၏။ 15 အထံ ေတာ်သို့
ေရာက် ေသာအခါ ၊ နတ်ဆုိး ေလေဂါင် စဲွ ေသာသူ သည်အဝတ်ကုိ
ဝတ် ၍ ပကတိ
စိတ် ှင့်
ထုိင် ေနသည်ကုိ ြမင် လျှင် ၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။

16 နတ်ဆုိးစဲွ ေသာသူ ၌၎င်း ၊ ဝက် တို့ ၌၎င်း၊ အဘယ်သို့ ြဖစ် သည်ကုိ
သိြမင် ေသာသူ တို့သည် ေနာက်လာ ေသာသူ
တို့အား ြပန်ကား ပီးမှ ၊ 17 မိမိ တို့ ြပည် က
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ထွက်သွား ေတာ်မူမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။ 18 ေလှ ထဲသို့
ဝင် ေတာ်မူေသာအခါ
နတ်ဆုိး စဲွ ဘူး ေသာ သူ သည် ကုိယ်ေတာ် ှင့် အတူ ှိ ပါ
မည်အေကာင်း
ေတာင်းပန် လျှင် ၊ 19 ကုိယ်ေတာ်သည် အခွင့် မ ေပး။. သင်သည်
ကုိယ် အိမ် သို့ သွား ေလာ။့ ထာဝရ
ဘုရားသည် သနား
ြခင်းစိတ် ေတာ် ှင့် သင် ၌ အဘယ်မျှေလာက် ေကျးဇူးြပ ေတာ်မူ
သည်ကုိ သင် ၏အေဆွအမျ ိး တို့အား ြပန်ကား ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်
မူလျှင် ၊ 20 ထုိသူသည် သွား ၍ ၊ ေယ ှု သည် အဘယ်မျှေလာက်
ေကျးဇူးြပ ေတာ်မူသည်ကုိ၊ ေဒကေပါလိ ြပည် တင်ွ
သိတင်း ကားေြပာ သည်ြဖစ်၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့သည် အံဩ့
ြခင်း ှ ိ က၏။

21 ေယ ှု သည် ကမ်းတစ်ဘက် သို့ ကူး ြပန် ၍ အိင်ု နား မှာ ှ ိ ေတာ်
မူစ ်၊ များစွာ ေသာလူ အေပါင်းတို့သည် အထံ
ေတာ်၌
စုေဝး က၏။ 22 ထုိအခါ ယာဣ ု
အမည် ှိေသာ တရားစရပ်မှူး သည်လာ ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိြမင် လျှင်၊ ေြခ ေတာ်ရင်း၌
ြပပ် ဝပ် လျက် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ သမီး ငယ် ေသ လု ပါ ပီ။

23 သို့ ေသာ်လည်းကုိယ်ေတာ်သည် က ၍ သူ့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းငှာ
သူ၏အေပါ်၌လက် ကုိတင် ေတာ်မူလျင် အသက် ှင်ပါလိမ့်မည်ဟု
များစွာ ေတာင်းပန် ၏။ 24 ကုိယ်ေတာ်သည် သူ
ှင့်အတူ သွား ၍
များစွာ ေသာ လူ
အေပါင်းတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြခံရံ လျက် ထိခုိက်တိက်ုမိ က၏။

25 ထုိအခါ
တစ်ဆယ့် ှစ် ှစ် ပတ်လံးုေသွး သွန် အနာ စဲွ ေသာေကာင့် ၊ 26 များ
စွာ ေသာ ေဆးသမား
တို့လက်၌
အလနွ် ခံရ ၍ ၊ ဥစ္စာ ှ ိသမျှ
ကုန် ေသာ်လည်း သက်သာ မ ရသည် သာမက
၊ အနာတိးု
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ေသာ မိနး်မ တစ်ေယာက်သည်၊ 27 ေယ ှု ၏သိတင်း ေတာ်ကုိ ကား
သည် ှိေသာ်၊ 28 ငါသည် အဝတ် ေတာ်ကုိသာ တို့ လျှင်
ချမ်းသာ ရမည်ဟု ဆုိ
သည် ှင့်၊ လူ
အစုအေဝးထဲ၌ ေနာက် ေတာ်သို့ လာ
၍အဝတ် ေတာ်ကုိ တို့ ေလ၏။ 29 ထုိခဏြခင်း တင်ွ အေသွး စုေဝး
ရာခနး်ေြခာက် သည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိ
ေရာဂါ ှပ်ိစက်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ပီဟု မိမိ
ကုိယ် ၌သိ ေလ၏။ 30 ေယ ှု သည် မိမိ
ကုိယ်မှ
တနခုိ်း ထွက် သည်ကုိ ချက်ြခင်း သိ ေတာ်မူလျှင်
လအူစုအေဝး ၌
ေနာက်သို့ လှည့် ၍၊ ငါ ့ အဝတ် ကုိ အဘယ်သူ တို့ သနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူ၏။ 31တပည့် ေတာ်တို့က၊ လူ
အစုအေဝးသည် ကုိယ်ေတာ် အား ထိခုိက် ကသည်ကုိြမင် လျက်
ပင်၊ ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ တို့ သနည်းဟုေမး ေတာ်မူပါသည်တကားဟု
ေလျှာက် ကေသာ်လည်း ၊ 32 ကုိယ်ေတာ်သည် ထုိသို့
ြပ ေသာသူ ကုိ ြမင် ြခင်းငှာ၊ ပတ်လည် သို့ ကည့် ှုေတာ်မူ၏။

33 ထုိ မိနး်မ သည်ကုိယ် ၌အဘယ်သို့ ြဖစ် သည်ကုိသိ ေသာေကာင့်
ေ ကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ် လျက်
အထံ ေတာ်သို့ လာ
ပီးလျှင် ၊ ြပပ်ဝပ် ၍
ထုိအေကာင်း ှ ိ သမျှ ကုိ အဟတ်ုအမှန် ကားေလျှာက် ေလ၏။

34 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း ၊
ငါသ့မီး ၊ သင် ၏ယုံကည် ြခင်းသည် သင့် အနာကုိ ငိမ်း ေစ ပီ။
ငိမ်ဝပ် စွာ သွား
ေလာ။့ ေရာဂါ ှပ်ိစက်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစ “ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
35 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူစ ် တင်ွတရားစရပ်မှူး အိမ် မှ လူလာ ၍ ၊
ကုိယ်ေတာ် ၏သမီး ေသ ပါ ပီ။ အဘယ်ေကာင့် ဆရာ ကုိ ေ ှာင့် ှက်
ေသး သနည်းဟု ဆုိ က၏။ 36 ထုိ စကား ကုိ ေယ ှု သည်ကား လျှင်၊
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မ ေကာက် က ှင့်။ ယုံ ကည် ြခင်းစိတ်တခုသာ ှိေစေလာ့ ဟု တရား
စရပ်မှူး အား ချက်ြခင်းမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 37 ေပတ ု ၊ ယာကုပ် ၊ ယာ
ကုပ် ၏ညီ ေယာဟန် မှတစ်ပါး
အဘယ်သူ ကုိမျှမ လိက်ု ေစ ဘဲ၊ 38တရားစရပ်မှူး အိမ် သို့ ေရာက်
၍
အနုး်အနုး်သဲသဲ ြပ ကသည်ကုိ၎င်း ြမင် ေတာ်မူလျှင် ၊ 39အတင်ွးသို့
ဝင် ၍
သင်တို့သည် အဘယ်ေကာင့် အနုး်အနုး်သဲသဲ ြပ ၍
ငိေုကး ကသနည်း။ သူငယ် ေသ
သည်မဟတ်ုအိပ်ေပျာ် သည်”ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊ 40 ထုိသူတို့သည်
ြပက်ယယ်ြပ က၏။ ထုိသူ
ှိသမျှ တို့ ကုိ ြပင်သို့ ထွက် ေစ ပီးမှသူငယ် ၏ မိဘ
တို့ ကုိ၎င်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့် ပါေသာသူ တို့ ကုိ၎င်း ေခါ် ပီးလျှင် ၊
သူငယ်
ေလျာင်း ရာအရပ် သို့ ဝင် ၍ ၊ 41 သူငယ် ၏လက် ကုိ ကုိင် ေတာ်
မူလျှက် ၊ တလိသ ကုမိ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ အနက် ကား၊ မိနး်မငယ်
ထ ေလာ့ ငါဆုိ ၏ဟု ဆုိလို သတည်း။ 42 ထုိခဏြခင်း တင်ွ မိနး်မငယ်
သည် ထ
၍ လှမ်းသွား ၏။ သူသည် တစ်ဆယ့် ှစ် ှစ် အရွယ် ှိ ၏။ ထုိသူတို့
သည် အလနွ် မိနး်ေမာ ေတေွဝြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ 43 ထုိ အမူအရာ
ကုိ အဘယ်သူ မျှမသိ ေစမည်အေကာင်း ၊ ထုိသူ
တို့ ကုိ ကျပ်တည်း စွာ ပညတ် ေတာ်မူ၍ ၊ “ သူ့ အား စားစရာ
ေပး ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

6
1 ထုိ အရပ်မှက ၍
တပည့် ေတာ်တို့သည် လိက်ု ကသြဖင့်
မိမိ မိ သို့
ေရာက် ေတာ်မူ၏။ 2 ဥပုသ်ေန ့ေရာက် လျှင်
တရားစရပ် ၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူ၏။ လမူျား တို့သည် ကားနာ ရလျှင်
မိနး်ေမာ ေတေွဝြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ ဤ
သူသည် ဤ
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အရာတို့ ကုိ အဘယ်မှာ ရသနည်း။ သူရေသာ ပညာကားအဘယ်
ပညာ နည်း။ ဤမျှေလာက် ေသာ တနခုိ်း များကုိ အဘယ်သို့ ြပ ိင်ု
သနည်း။ 3 သူ သည် လက်သမား မ ဟတ်ုေလာ။ မာရိ
၏သား
မဟတ်ုေလာ။ ယာကုပ် ၊ ေယာေသ
၊ ယုဒ
၊ ှိမုန် တို့၏ အစ်ကုိ မဟတ်ုေလာ။ သူ့
ှမ များသည်လည်း
ငါ တို့ ှင့်
အနးီအပါး ေန ကသည်မ ဟတ်ုေလာဟု ေြပာဆုိလျက် ေစတနာ
စိတ်ပျက်က၏။ 4 ေယ ှု ကလည်း ၊
ပေရာဖက် သည် မိမိ
မိ ၊ မိမိ
အေဆွ ေနရာ၊ မိမိ
အိမ် မှတစ်ပါး
အြခားေသာအရပ်၌
အသေရ ှိသည်” ဟု ထုိသူ တို့အားမိန ့် ေတာ်မူ၏။
5 မကျနး်မမာ ေသာသူအချ ိ ေပါ်မှာလက် ေတာ်ကုိတင် ၍ အနာကုိ
ငိမ်း ေစြခင်းမှတစ်ပါး အဘယ်
တနခုိ်း ေတာ်ကုိမျှ ထုိ
အရပ်၌ ြပ ေတာ်မ မူ ိင်ု ။ 6 ထုိသူ တို့သည် မယုံကည် ကသည်ကုိ
အံဩ့
ြခင်း ှ ိ ေတာ်မူ၏။ ပတ်လည် ၌ ှိ ေသာ မိ ရွာများသို့ ေဒသစာရီ
လှည့်လည် ၍
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူ၏။ 7 တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာတပည့်ေတာ်
တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ ညစ်ည း ေသာနတ် တို့ ကုိ ိင်ုေစြခင်းငှာ
အခွင့်
ေပး လျက် ၊ ှစ် ေယာက်စီ ှစ် ေယာက်စီေစလွှတ် ေတာ်မူ၍ ၊ 8 “သင်
တို့သည် ေတာင်ေဝး တစ်ခုမှတစ်ပါး
လမ်း ခရီးတို့ အဘယ် အရာကုိမျှ မယူ
က ှင့်။ လယ်ွအိတ် ှင့်မုန ့်
မှစ၍ ခါးပနး် ၌
ေကး ေငကုိွ မ ယူက ှင့်။” 9 ေြခနင်း ကုိ စီး
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ကေလာ။့ အကင်္ျ ီ ှစ် ထပ်မ ဝတ် က ှင့် ဟု မှာထား ေတာ်မူ၏။
10 ထုိမှတပါး သင်တို့သည် မည်သည် အိမ် သို့ ဝင် လျှင် ၊ ထုိ
အိမ်တင်ွ ထုိ
အရပ်မှ မ
ထွက် မသွားမီှတိင်ုေအာင်ေန ကေလာ။့” 11အကင်သူ တို့သည် သင်
တို့ ကုိ လက် မ ခံ၊ သင် တို့ စကားကုိနား
မ ေထာင်ဘဲေန၏။ ထုိ
သူတို့ေနရာ အရပ်မှ ထွက်သွား စ ်၊ သူ
တို့ တစ်ဘက်၌သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ သင် တို့၏ေြခဘဝါး မှ
ေြမမှုန ့် ကုိ ခါ လိက်ု က ေလာ။့ ငါအမှနဆုိ်သည်ကား၊ တရားဆုံးြဖတ်
ေသာေန၌့ ထုိ မိ သည် ေသာဒံု မိ ှင့် ေဂါေမာရ မိ ထက်သာ ခံရလတံ”့
ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

12တပည့်ေတာ်တို့သည် ထွက်သွား ၍
ေနာင်တ တရား ကုိေဟာ က၏။ 13 နတ်ဆုိး များ ကုိ ှင်ထုတ်
က၏။ မကျနး်မမာ ေသာသူများ တို့ ကုိ ဆီ
ှင့်လးူ ၍
အနာကုိ ငိမ်း ေစက၏။ 14 ထုိအခါ
သိတင်း ေတာ်ေကျာ်ေစာ သည်ြဖစ် ၍၊ ေဟ ုဒ် မင်း ကီး သည် ကား
လျှင် ၊ ဗတ္တိဇံ
ဆရာေယာဟန်
သည် ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေလ ပီ။ ထုိေကာင့်
တနခုိ်း များကုိ ြပ ိင်ုသည်ဟု ဆုိ ၏။ 15လအူချ ိ က၊ ဤသူသည်
ဧလိယ
ြဖစ် သည်ဟု ဆုိ
က၏။ အချ ိ က၊ ေ ှးပေရာဖက် က့ဲသို့ ပေရာဖက် ြဖစ်သည်ဟု ဆုိ
က၏။ 16 ေဟ ုဒ် သည် ကား လျှင် ၊ ဤ
သူကား ငါ ၏အမိန ့် ှင့် လည်ပင်းကုိြဖတ် ေသာ ေယာဟန် ြဖစ်၏။
ေသြခင်းမှ ထေြမာက် ေလ ပီဟုဆုိ ေလ၏။ 17 အထက်က ေဟ ု ဒ်
သည် မိမိ
ညီ
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ဖိလိပ္ ပု ၏ ခင်ပွနး် ေဟေရာဒိ ကုိ သိမ်းယူ သြဖင့် ၊ ထုိ မိနး်မ
အေကာင်း ေကာင့် ေစလွှတ် ၍ ေယာဟန် ကုိ ဘမ်းဆီး ပီးလျှင်
ေထာင် ထဲမှာ ချ ပ်ေ ှာင် ေလ၏။ 18 အေကာင်းမူကား ၊ ေယာဟန်
က အ ှင် မင်း ကီးသည် ညီ
ေတာ်၏ခင်ပွနး် ကုိ မ
သိမ်း အပ် ဟု ေဟ ုဒ် အား ဆုိ ေလ ပီ။ 19 ထုိေကာင့် ၊ ေဟေရာဒိ
သည် ေယာဟန် ကုိ ရန် ငိ း ဖွ့ဲသြဖင့်
သတ် ြခင်း ငှာအလို ှ ိ ၏။ 20 သို့ ေသာ်လည်း ေယာဟန် သည်
ေြဖာင့်မတ် သန ့် ှ င်း ေသာသူ ြဖစ်ေကာင်းကုိ ေဟ ုဒ် သည် သိ
၍ သူ့
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ိုေသ၏။ သူ့
ကုိလည်း
ေစာင့်မ ၏။ အမူအရာများတို့ ၌ သူ
၏စကားကုိ နားေထာင် ၍ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှင့်လည်း
နားေထာင် တတ်သည် ြဖစ်ေသာေကာင့် ထုိမိနး်မသည်အခွင့မ်ရ ိင်ု။

21 ထုိေနာက်မှ အဆင်သင့် ေသာအခါ ေဟ ုဒ် ကုိ ဘွား ေသာေနရ့က်၌
ှစ်စ ်ပဲွ ကုိခံ၍ မှူးမတ် ၊ စစ်သူ ကီး ၊ ဂါလိလဲ ြပည်၌
အ ကီးအကဲ ြဖစ်ေသာသူ တို့ ကုိ ေကျွး ေတာ်မူစ ်တင်ွ၊ 22 ေဟေရာ
ဒိ ၏သမီး သည် ဝင် ၍
က သြဖင့် ၊ ေဟ ုဒ် မှစ၍ အေပါင်းအေဘာ် တို့အား းူ ွတ် ေသာ
စိတ် ကုိြဖစ်ေစ၏။ ထုိအခါမင်း ကီး က၊ သင်သည် အလို ှ ိ သမျှ ကုိ
ေတာင်း ေလာ၊့ ငါေပး မည်ဟု ထုိမိနး်မငယ် အား ဆုိ ေလ၏။ 23တစ်
ဖန် လည်း၊ သင်ေတာင်း သမျှ ကုိ ငါ ့ ိင်ုငံ တစ်ဝက် တိင်ုေအာင် ငါ
ေပး မည်ဟု ကျနိဆုိ် ေလ၏။

24 ထုိမိနး်မငယ်သည် ထွက် ၍
အဘယ် အရာကုိ ေတာင်း ရမည်နည်းဟု သူ၏
အမိ ကုိေမး လျှင်
အမိက၊ ဗတ္တိဇံ
ဆရာေယာဟန် ၏ ဦးေခါင်း ကုိ ေတာင်းေလာ့ဟု ြပနဆုိ် ေသာ်၊

25 ချက်ြခင်း မိနး်မငယ်သည် မင်း ကီး ထံသို့ အလျင်တေဆာ ဝင် ၍ ၊
ဗတ္တိဇံ
ဆရာေယာဟန် ၏ ဦးေခါင်း ကုိ ဤလင်ပနး် ၌
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အလျင်အြမန် ေပး ေတာ်မူေစ ြခင်းငှာ ကျွနမ်အလို ှ ိ ပါသည်ဟု
ေတာင်း ေလျှာက် ၏။ 26 မင်း ကီး သည် အလနွ်ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ
ေသာ်လည်း ၊ ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ၎င်း ၊ အေပါင်းအေဖါ် တို့၏ မျက် ှာ
ကုိ၎င်း၊ ေထာက် ေသာေကာင့်၊ ထုိမိနး်မငယ် ကုိ မ
ြငင်း မပယ်လို ၍၊ 27 ဦးေခါင်း ကုိ ယူခ့ဲ
ဟု အမိန ့ေ်တာ် ှိ လျက် လူ ေစာင့် တစ် ေယာက် ကုိ ချက် ြခင်း
ေစလွှတ် လျှင် ၊ လေူစာင့်သည် သွား ၍
ေယာဟန် ၏လည်ပင်းကုိ ေထာင် ထဲမှာ ြဖတ် ေလ၏။ 28 ဦးေခါင်း
ကုိ လင်ပနး် ၌ ေဆာင်ခ့ဲ ၍
ထုိ မိနး်မငယ် အားေပး ပီးမှ မိနး်မငယ် သည်လည်း
သူ့ အမိ ကုိ ေပး ေလ၏။ 29 ေယာဟန် ၏တပည့် တို့သည်လည်း
ကား ေသာအခါ လာ ၍ အေလာင်း ကုိ ေဆာင်သွား ပီးလျှင် သခင်္ျ ိ င်း
တင်ွး၌
ထား က၏။
30တမနေ်တာ် တို့သည် ေယ ှု ထံ ေတာ်၌ စုေဝး
၍ ၊ မိမိတို့ ြပ သမျှ
သွနသ်င် သမျှ တို့ ကုိ ကားေလျှာက် က၏။ 31 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း
၊ ေတာ ၌ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ် သို့
လာ က။ ခဏ
အားြဖည့်၍
ငိမ်သက် စွာ ေနကဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ လမူျား
သွား လာ ကသည်ြဖစ် ၍ တမနေ်တာ်တို့သည် အစာစား
ြခင်းငှာမျှ မ
အား ိင်ု က။ 32 ထုိေကာင့် ၊ ေလှ စီး၍ ေတာ
၌ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ် သို့
သွား က၏။ 33 သွား ကသည်ကုိ လမူျား တို့သည်ြမင် ၍
ကုိယ်ေတာ်ြဖစ်သည်ကုိ သိ
လျှင် ၊ အ မိ မိ အရွာရွာတို့ မှ
ထွက်၍
ထုိ အရပ်သို့ ကုနး်ေကာင်း ေြပးသွား သြဖင့် ၊ တမနေ်တာ် တို့ အရင်
ေရာက်၍ အထံေတာ်၌စုေဝးက၏။ 34 ေယ ှုသည် ထွက်က ၍
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လူ များ အေပါင်းတို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ေတာ်မူလျှင်၊ ထုိသူတို့သည် ထိနး်
သူမ ှိ ၊ ပစ်ထားေသာ သုိး
က့ဲသို့ ြဖစ် ကသည်ကုိသနား ြခင်းစိတ်ေတာ် ှိ၍
များ စွာ ေသာ ဆုံးမ ဩဝါဒ ကုိ ေပး ေတာ် မူ၏။ 35 မုိ ဃ်း ချ ပ်
ေသာအခါတပည့် ေတာ်တို့သည် ချ ်းကပ် ၍ ၊ ဤအရပ်သည် ေတာ
အရပ် ြဖစ် ပါ၏။ မုိဃ်း
လည်း ချ ပ်ပါ ပီ။ 36 လူများတို့သည် ပတ်ဝနး်ကျင် ရွာ ဇနပုဒ် သို့
သွား ၍ စားစရာ
ကုိဝယ် ေစြခင်းငှာအခွင့် ေပးေတာ်မူပါ။ သူ တို့ ၌ စားစရာမ ှိပါဟု
ေလျှာက်ကလျှင်၊

37 ကုိယ်ေတာ်က၊ သူ တို့ စားစရာ ဘို့ သင် တို့ ေပး ကေလာ့ ဟု
ြပနေ်ြပာ ေတာ်မူ၏။ တပည့်ေတာ်တို့ကလည်း ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် သွား
၍ ေဒနာရိ
အြပား ှစ်ရာ ှင့်မုန ့် ကုိဝယ် ပီးလျှင် သူ တို့အား စားစရာ
ဘို့ ေပး
ရပါအံေ့လာဟု ေလျှာက် က၏။
38 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တို့ ၌ မုန ့် ဘယ် ှစ် လံးု ှ ိ သနည်း။ သွား
၍ ကည့် ှု က ဟု မိန ့် ေတာ်မူသည် အတိင်ုး သူတို့သည် သိ
ပီးမှ ၊ မုန ့င်ါး လံးု ှင့်
ငါး ှစ် ေကာင် ှိ ပါသည်ဟု ေလျှာက် ြပန၏်။ 39 ထုိအခါ လအူ
ေပါင်း တို့ ကုိ ြမက် စိမ်း ေပါ်မှာ အစုစု ေလျာင်း ကေစ ဟု အမိန ့် ေတာ်
ှိ၏။ 40 သူတို့သည် တရာ
တစ်စု၊ ငါးဆယ် တစ်စု၊ အစုစု
ေလျာင်း ကလျှင် ၊ 41 ကုိယ်ေတာ်သည် မုန ့် ငါး လံးု ှင့်
ငါး ှစ် ေကာင်ကုိယူ ၍ ၊ ေကာင်းကင် သို့
ေမျှာ် ကည့် လျက် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှ မုန ့် ကုိဖ့ဲ ၍
လူ များတို့ေ ှ ၌ထည့်ေစြခင်းငှာ တပည့် ေတာ်တို့အား ေပး
ေတာ်မူ၏။ ငါး ှစ် ေကာင်ကုိ လည်း
လအူေပါင်း တို့အား ေဝငှ ေတာ်မူ၏။ 42လအူေပါင်း တို့သည် စား
၍ ဝ က ပီးမှ ၊ 43 မုန ့် ှင့်ငါး အကျ ိးအပ့ဲ ကုိ ေကာက်သိမ်း ၍
တစ်ဆယ့် ှစ် ေတာင်း ၊ အြပည့် ရက၏။ 44 မုန ့် ကုိစား ေသာသူ
ေယာက်ျား အေရအတက်ွကား၊ လူငါးေထာင် မျှေလာက် ှိ သတည်း။
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45 စည်းေဝး ေသာသူတို့ ကုိ လွှတ် ေတာ်မူစ ် တင်ွတပည့် ေတာ်တို့ ေလှ
စီး ေစ၍
ကမ်းတစ်ဘက် ဗက်ဇဲဒ မိ သို့
အရင် ကူးေစေတာ်မူ၏။ 46 စည်းေဝးေသာသူ တို့ ကုိ လွှတ် ပီးမှ
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ အံ့ေသာငှာေတာင် ေပါ်သို့ က ေတာ်မူ၏။ 47 ည
အချနိေ်ရာက် ေသာအခါ ေလှ သည် အိင်ု အလယ် ၌ ှိ ၏။ ကုိယ်ေတာ်
သည် ကုနး် ေပါ်မှ တစ်ေယာက်တည်း ှိေနေတာ်မူ၏။ 48 ေလ မ သင့်
ေသာေကာင့်
တပည့် ေတာ်တို့သည် တက်ခတ် ၍ပင်ပနး် ကသည်ကုိ ြမင် ေတာ်
မူ၏။ ည
သုံးချက်တီး ေကျာ် အချနိ၌် အိင်ု ေပါ်မှ စက်ေတာ်ြဖန ့် လျက် ၊ သူ
တို့ ှ ိရာ သို့ က ၍အနားမှာ ေ ှာက်သွား မည် ြပ ေတာ်မူ၏။ 49 ထုိသို့
အိင်ု ေပါ်မှာ စက်ေတာ်ြဖန ့်၍ က ေတာ်မူသည်ကုိ သူတို့သည်ြမင် လျှင်၊
ဖုတ် တေစ္ဆြဖစ် သည်ဟု
စိတ်ထင် ှင့်
ေအာ်ဟစ် က၏။ 50 ထုိသူအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိြမင် ၍
ထိတ်လန ့် ြခင်း သို့ ေရာက် က၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် ချက် ြခင်း
ှ တ်ဆက် ၍ “တည်ကည်ေသာစိတ် ှိ ကေလာ။့ ငါ ပင်ြဖစ် သည်၊
မ
ေကာက်လန ့် က ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 51 ေလှ ေပါ်၌ သူ တို့ ှ ိရာ
သို့ တက် ေတာ်မူလျှင်
ေလ သည် ငိမ် ေလ၏။ ထုိသူ
တို့သည် အတိင်ုး ထက်အလနွမိ်နး်ေမာ ေတေွဝအံဩ့ြခင်းသို့ ေရာက်
က၏။ 52အေကာင်းမူကား ၊ သူ
တို့ စိတ် ှလံးု မုိက် သည်ြဖစ် ၍
မုန ့် ၌ြပေသာတနခုိ်းေတာ်ကုိ ပမာဏ
မ ြပ က။ 53ကမ်း တစ်ဘက်သို့ ကူး လျှင်
ဂ◌င်္ေနသရက် နယ်သို့ ေရာက် ၍
ေလှကုိ ဆုိက် က၏။ 54 ေလှ မှ ဆင်း ေသာအခါ
လူ များ တို့သည် မျက် ှာ ေတာ် ကုိ ချက် ြခင်း မှတ်မိ လျှင်၊

55 ပတ်ဝနး်ကျင်အရပ် ၌
ှိသမျှ သို့ ေြပးသွား ၍
မည်သည့်အရပ်၌ ှိ ေတာ်မူသည်ဟုကား လျှင်၊ ထုိအရပ်
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သို့ လနူာ
များကုိ အိပ်ရာ ှင့် ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ 56 မိ ရွာ ဇနပုဒ် သို့
ေရာက် ေတာ်မူရာ၌
မကျနး်မမာ ေသာသူ တို့ ကုိ လမ်း နားမှာထား ၍ အဝတ် ေတာ်၏
ပနး်ပွား ကုိမျှ တို့ ရပါမည်အေကာင်း
အခွင့်ေတာင်း က၏။ တို့
သမျှ ေသာ သူတို့သည်လည်း ချမ်းသာ ရက၏။

7
1 ထုိအခါ ဖာရိ ှဲ တို့ ှင့်
ေယ ု ှလင် မိ မှ ေရာက်လာ ေသာ ကျမ်းြပ ဆရာအချ ိ တို့သည်
အထံ
ေတာ်၌
စုေဝး ၍၊ 2တပည့် ေတာ်အချ ိ တို့သည်ညစ်ည း ေသာလက်တည်း
ဟေူသာေရမေဆး ေသာလက် ှင့် အစာ
စား
သည်ကုိ ြမင် လျှင် အြပစ်တင် က၏။ 3 အေကာင်းမူကား ၊ ေ ှး
လအူေပါင်းတို့ မှ
ဆက်ဆံေသာ နည်း ဥပေဒသကုိခံယူ ေသာ ဖာရိ ှဲ မှစ၍ယုဒ လူ
အေပါင်း တို့သည် လက် ဆုပ် မ ေဆး ဘဲ အစာကုိ စား
ေလမ့ ှိ။ 4 ေဈး မှ
ြပနလ်ာေသာအခါ ၌လည်း ေဆး
ြခင်းမ ြပ ဘဲစား ေလမ့ ှိ။ ထုိမှတပါး ၊ ခွက် ၊ ဖလား
၊ ေကးဝါပုကန် ၊ ခုတင် တို့ ေဆး
ြခင်းမှစ၍အြခား ေသာထုံးတမ်းများ ကုိ ခံယူ
၍ ကျင့် ေလ့ ှ ိ၏။ 5 ထုိအခါ
ဖာရိ ှဲ တို့ ှင့်
ကျမ်းြပ ဆရာတို့က၊ ေ ှး လအူေပါင်းတို့ မှ
ဆက်ခံ ေသာနည်း ဥပေဒသကုိ ကုိယ်ေတာ် ၏ တပည့် တို့သည် မ
ကျင့် ဘဲလျက် အဘယ်ေကာင့် ညစ်ည း ေသာလက် ှင့် အစာ
စား ကပါသနည်း ဟု ေမးေလျှာက် ကလျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ်က၊
ကျမ်းစာလာသည်အတိင်ုး၊ 6 ေဟ ှာယ သည် လျှ ိ ဝှက် ေသာ သင်
တို့ ကုိရည်မှတ် လျက်၊ ဤ
လမူျ ိး သည် ှ တ်ခမ်း ှင့် ငါ ့ ကုိ ိုေသ
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က၏။ စိတ် ှလံးုမူကား
ငါ ှင့် ေဝး လှ၏။” 7 လူ တို့ စီရင် ေသာ ပညတ် တို့ ကုိ
သွနသ်င် ၍ နည်းဥပေဒေပးလျက်ပင်၊ ငါ ့ ကုိ အချည်း ှးီ ကုိးကွယ်
က၏ဟ၊ု ေနာက်ြဖစ်လတံ့ေသာအရာကုိ ေလျာက်ပတ် စွာ ေဟာ ခ့ဲ
ပီ။” 8အေကာင်းမူကား၊ သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်
ကုိ ပယ် ၍ ခွက်ဖလားေဆးြခင်းတည်းဟေူသာလူ တို့ မှ ဆက်ခံေသာ
နည်းဥပေဒသကုိ ခံယူ လျက်၊ ထုိသို့ ေသာအြခားအကျင့်အေလမ့ျားတို့
ကုိ ကျင့်ေလ့ ှ ိ က၏။” 9 သင်တို့သည် အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်း
ဥပေဒသကုိကျင့် ရေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် ၏ ပညတ်
ေတာ်ကုိ ေလျာက်ပတ် စွာ ပယ် ကသည်တကား။” 10 ေမာေ ှ ၏
ပညတ်ကား၊ မိဘ
ကုိ ိုေသ
စွာြပ ေလာ။့ အကင်သူ သည် မိဘ
ကုိ ှ တ် ြဖင့်ြပစ်မှား၏၊ ထုိသူ သည် အေသ
သတ် ြခင်းကုိ ခံေစဟု လာသတည်း။” 11သင် တို့ မူကား ၊ အကင်သူ
သည် ကုိယ် မိဘ ကုိ သင်တို့အသုံးရ ိင်ုသမျှ ေသာ ငါ ၏ဥစ္စာသည်
အလှူ ဝတ္ထ တည်းဟေူသာေကာ်ဘန် ြဖစ်ေစဟဆုို ၏။” 12 ထုိသူသည်
မိဘ
ဝတ်ကုိ အလျှင်း မ ြပ ရဟု ြမစ်တား ၍၊” 13 “မိမိ တို့အဆက်ဆက်
ခံ ေသာ နည်း ဥပေဒသအားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်
ကုိပယ် က၏။ ထုိသို့ ေသာ
အကျင့်အေလ့ များ တို့ ကုိ သင်တို့သည် ကျင့် ေလ့ ှ ိ ကသည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

14 ထုိအခါ
လူ အစုအေဝးအေပါင်း ကုိ အထံေတာ်သို့ ေခါ် ၍၊ သင်တို့ ှ ိသမျှ
သည်နားေထာင် နားလည် ကေလာ။့” 15လူ ြပင် မှ လာ၍ လူ
အတင်ွး သို့ ဝင် လျက်၊ လူ
ကုိညစ်ည း ေစ ိင်ု ေသာ အရာ
တစုံတခု မျှမ ှိ ။ လူ
အတင်ွးမှ
ထွက် ေသာအရာ သည် လူ
ကုိ ညစ်ည း ေစေသာအရာ ြဖစ် ၏။” 16 ကားစရာနား ှိေသာသူ
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မည်သည်ကားကားပါေစ” ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။
17လူ အစုအေဝး ှိရာမှ
က၍ အိမ် သို့
ဝင် ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ တပည့် ေတာ်တို့သည် ထုိ
ဥပမာ ကုိ ေမးြမနး် က ၏။ 18 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင် တို့သည်
ဤမျှေလာက် ပညာ မ့ဲလျက် ေန သေလာ။ လြူပင် မှလာ၍ လူ
အတင်ွး သို့ ဝင် သမျှ သည် ှလံးု ထဲသို့ မ ဝင်။” 19 ဝမ်း ထဲသို့ ဝင်
၍ အစာ
ှိသမျှ ကုိ သန ့် ှ င်း ေစသြဖင့်
ေရအိမ် တင်ွ
ဆင်းသွား ေသာေကာင့် ၊ လူ
ကုိ မ
ညစ်ည း ေစ ိင်ု သည်ကုိ နားမလည်ကသေလာ။” 20လူ အတင်ွးမှ
ထွက် ေသာ အရာ
မူကား ၊ လူ
ကုိ ညစ်ည း ေစေသာအရာြဖစ်၏။” 21လူ အတင်ွး ှလံးု ထဲက
မေကာင်း ေသာ ကံစည် ြခင်း၊ သူ့
မယားကုိ ြပစ်မှားြခင်း၊ မိနး်မ လတ်ွ ှင့် မှားယွင်းြခင်း၊ လူ အသက်
ကုိ သတ်ြခင်း၊” 22သူ့ဥစ္စာကုိ ခုိး
ြခင်း၊ ေလာဘ
လနွက်ျ းြခင်း၊ မနာလို
ြခင်း၊ လှည့်စား ြခင်း၊ ညစ်ည း ြခင်း၊ ြင စူ ြခင်း၊ သူ့
အသေရကုိ ဖျက်ြခင်း၊ ေထာင်လွှား ေစာ်ကားြခင်း၊ လျှပ်ေပါ် ြခင်း၊”

23ဤ ဆုိးညစ် ေသာအရာ များ တို့သည် အတင်ွး မှထွက်လာ ၍
လူ ကုိ ညစ်ည း ေစကသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
24 ကုိယ်ေတာ်သည် ထုိ
အရပ်မှထ ၍ တု ု
မိ ှင့် ဇိဒနု် မိ ၏ ေကျးလက် သို့
က ေတာ်မူ ပီးလျှင် အိမ် သို့
ဝင် ၍
အဘယ်သူ မျှမသိ ေစြခင်းငှာအလို ေတာ် ှိေသာ်လည်း ပုနး်ေ ှာင်
၍ ေနေတာ်မ မူ ိင်ု ။ 25 အေကာင်းမူကား ၊ ညစ်ည း ေသာနတ် စဲွ
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ေသာ မိနး်မငယ် ၏ အမိ
သည် သိတင်း ေတာ်ကုိ ကား သြဖင့်၊ 26 မိမိ သမီး ထဲက
နတ်ဆုိး ကုိ ှင်ထုတ် ေတာ်မူမည်အေကာင်း
ေတာင်းပန် ေလ၏။ ထုိ
မိနး်မ ကား ၊ ေဟလသ
အမျ ိး ၊ ှုရိဖိနတ်ိ ြပည်သူြဖစ် သတည်း။ 27 ေယ ှုကလည်း၊
ေ ှးဦးစွာ သား များကုိ ဝ
စွာေကျွးပါရေစ။ သား
၏ အစာ
ကုိ ယူ
၍ ေခွး အားမ ေပး
မချ အပ် “ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
28 မိနး်မကလည်း မှနပ်ါ၏သခင် ။ ေခွး မည်သည်ကား ၊ သား
တို့၏ စား ပ်ု စားေပါက်ကုိ စားပဲွ ေအာက် ၌ စား
မဲထုံးစံ ှ ိပါသည်ဟု ြပန် ၍ ေလျှာက်လျှင် ၊
29 ကုိယ်ေတာ်က၊ ထုိ စကား ေကာင့်
သင်သွား ေလာ။့ နတ်ဆုိး သည် သင် ၏သမီး ထဲမှ
ထွက်သွား ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 30 ထုိမိနး်မသည်မိမိ အိမ် သို့ ြပန်
၍
နတ်ဆုိး ထွက်သွား သည်ကုိ၎င်း ၊ သမီး
သည် အိပ်ရာ ၌
အိပ် လျက် ှိသည်ကုိ၎င်း ေတွ့ ၏။
31တစ်ဖန်
ကုိယ်ေတာ်သည် တု ု
မိ ှင့် ဇိဒနု် မိ ၏ ေကျးလက် မှ ထွက် ၍
ေဒကေပါလိ ြပည်နယ် ကုိ ေ ှာက်သွားသြဖင့် ၊ ဂါလိလဲ အိင်ု သို့
ေရာက် ေတာ်မူ၏။ 32 ထုိအခါ
နားပင်း ၍
စကား အေသာသူ တစ်ေယာက်ကုိ အထံေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ ၍၊ သူ့
အေပါ်မှာလက် ေတာ်ကုိ တင် ပါမည်အေကာင်း
ေတာင်းပန် က၏။ 33 ကုိယ်ေတာ်သည် ထုိသူ
ကုိ လအူစုအေဝး
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ထဲက ေခါ် ၍ ၊ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သို့ သွား ပီးလျှင်၊ လက်ည ိး
ေတာ်ကုိ သူ၏
နား ေပါက်၌
သွင်း ေတာ်မူ၏။ တံေထွး ှင့် ေထွး ၍
သူ၏ လျှာ ကုိလည်း တို့ ေတာ်မူ၏။ 34 ထုိေနာက် ေကာင်းကင် သို့
ကည့်ေမျှာ် ၍
ညီးတာွးသံကုိြပ လျက် ၊ ဧဖသ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ အနက်ကား၊
ပွင့် ေစဟု ဆုိလို သတည်း။ 35 ထုိခဏြခင်း တင်ွ သူ
သည် နား
ပွင့် ြခင်း၊ လျှာ ေကာ လတ်ွ ြခင်း ှ ိသြဖင့် စကား ပီ ပီ ေြပာ ိင်ု၏။

36 ထုိအေကာင်းကုိ အဘယ်သူ အားမျှမေြပာ ေစြခင်းငှာ သူ တို့ ကုိ
ပညတ် ေတာ်မူ၏။ ပညတ် ေတာ်မူေသာ်လည်း သူ တို့သည် သာ၍
အလနွ် သိတင်း ကားေြပာ က၏။ 37အတိင်ုး ထက်အလနွမိ်နး်ေမာ
ေတေွဝလျက် ှိ၍၊ သူသည် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ေလျာက်ပတ် စွာ ြပ ေတာ်မူ ပီ။ နားပင်း ေသာသူ တို့ ကုိ ကား
ေစေတာ်မူ ပီအ ေသာသူ တို့ ကုိစကား ေြပာေစေတာ်မူ ပီဟဆုို က၏။

8
1 ထုိ အခါ
စုေဝး ေသာသူအလနွ် များ၍ စားစရာ
မ ှိ လျှင် ၊ ေယ ှုသည် တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ေခါ် ၍၊ 2ဤ လူ များ
ကုိ ငါသနား ၏။ သုံး
ရက် ပတ်လံးု ငါ ှင့်အတူ ှိ က ပီ။ စားစရာ
အလျှင်း မ ှိ ။” 3 “အချ ိ တို့သည် အေဝး
က လာ သည်ြဖစ်၍ ၊ အစာမစားမီှ သူ
တို့ အိမ် သို့
ငါလွှတ် လျှင်
လမ်း ခရီး၌
ေမာ က လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
4တပည့် ေတာ်တို့ကလည်း ၊ ဤ
ေတာ အရပ်၌
ဤသူ တို့ ကုိ အဘယ်သို့ ဝ စွာေကျွး ိင်ု မည်နည်းဟု ေလျှာက် က
ေသာ်၊
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5 ကုိယ်ေတာ်က၊ သင်တို့တင်ွ မုန ့် ဘယ် ှစ် လံးု ှ ိ ပါသနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ မုန ့ခု် ှစ် လံးု ှ ိပါသည်ဟု ေလျှာက် က၏။ 6 ထုိအခါ

“လူ အစုအေဝးကုိ ေြမ ေပါ်မှာ ေလျာင်း ကေစ ဟု အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။
မုန ့် ခုနစ် လံးုကုိလည်း
ယူ ၍ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှမုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍
လမူျားတို့ေ ှ ၌ ထည့် ေစြခင်းငှာ တပည့် ေတာ်တို့အား ေပး
ေတာ်မူသည် အတိင်ုး သူတို့သည် ထည့် က၏။ 7 အနည်းငယ် မျှ
ေသာ ငါး ေကာင်ကေလးလည်း
ှိ သည်ြဖစ်၍ ၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှ လူများေ ှ ၌ ထည့်

ေစြခင်းငှာမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 8 ထုိသူတို့သည် စား
၍
ဝ က ပီးမှ ကင်းရစ် ေသာအကျ ိးအပ့ဲ ကုိ ေကာက်သိမ်း ၍
ခုနစ် ေတာင်း အြပည့် ရက၏။ 9 စားေသာသူအေရအတက်ွကား၊
လေူလးေထာင် မျှေလာက်
ှိ သတည်း။ ထုိသူ
တို့ ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ 10တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်တကွ ေလှ ထဲသို့
ချက်ြခင်း ဝင် ၍ ၊ ဒါလမ သု ေကျးလက် သို့
ေရာက် ေတာ်မူ၏။ 11 ထုိအခါ
ဖာရိ ှဲ တို့သည် ထွက်လာ ၍
ကုိယ်ေတာ် ှင့် ေဆွးေ းွ ြငင်းခုံသည်တင်ွ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းငှာ၊
မုိဃ်း ေကာင်းကင်က ြဖစ်ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာကုိ ေတာင်း က၏။
12 ကုိယ်ေတာ် သည် စိတ် ှလံးုညည်းတာွး သံကုိ ြပ ေတာ်မူလျက် ဤ
လမူျ ိး သည်နမိိတ် လက္ခဏာကုိအဘယ် ကာင့် ေတာင်း သနည်း။ငါ
အမှန် ဆုိ သည်ကားဤ လမူျ ိး အား နမိိတ် လက္ခဏာကုိ မ
ြပ ရ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးလျှင်၊ 13 ထုိသူ တို့ ှ ိရာမှထွက် ၍
တစ်ဖန်
ေလှထဲသို့ ဝင် ပီးလျှင်ကမ်းတစ်ဘက် သို့
ြပန် ေတာ်မူ၏။
14တပည့်ေတာ်တို့သည် မုန ့် ကုိယူ ြခင်းငှာေမ့ေလျာ့ ကသြဖင့် ၊ ေလှ
ေပါ်မှာ သူ တို့ ၌
မုန ့် တစ်လံးုတည်း သာ ှိ ၏။ 15 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ ဖာရိ ှ ဲ
တို့၏တေဆး ကုိ၎င်း ၊ ေဟ ုဒ် ၏တေဆး ကုိ၎င်း၊ သတိ
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ှင့် က ်ေ ှာင် က ဟု ပညတ် ေတာ်မူ၏။ 16 တပည့်ေတာ်တို့ ကုိ
လည်း ၊ ငါတို့ ၌
မုန ့် မ ပါ ေသာေကာင့်
ဤစကားကုိ မိန ့်ေတာ် မူသည်ဟု အချင်းချင်း ေဆွးေ းွ ေြပာဆုိ
က၏။ 17 ေယ ှုသည် သိ
ေတာ် မူ လျှင် ၊ သင် တို့ ၌ မုန ့် မ ပါ သည် ကုိ ေထာက် ၍
အဘယ်ေကာင့် အချင်းချင်း ေဆွးေ းွ ေြပာဆုိ က သနည်း။ ယခု
တိင်ုေအာင် ှလံးု မ သွင်း၊ နား
မ လည် ကသေလာ။ သင် တို့ စိတ် ှလံးု မုိက် ေသး သေလာ။”

18 မျက်စိ ှ ိ လျက်ပင်မ ြမင် ၊ နား
ှ ိ လျက်ပင် မ
ကား ၊ စိတ်မ ေအာက်ေမ့ ဘဲေနကသေလာ။” 19 မုန ့် ငါး လံးုကုိ လူ

ငါးေထာင် အား
ငါဖ့ဲ ေသာအခါ
အကျ ိးအပ့ဲ ဘယ် ှစ် ေတာင်း
ေကာက်သိမ်း သနည်း
ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ တစ်ဆယ့် ှစ် ေတာင်းေကာက်သိမ်းပါသည်ဟု
ေလျှာက် က၏။

20 “မုန ့ခု်နစ် လံးုကုိ လေူလးေထာင် အား
ငါဖ့ဲေသာအခါ
အကျ ိးအပ့ဲ ဘယ် ှစ် ေတာင်း
ေကာက်သိမ်း သနည်း ဟု ေမးေတာ်မူလျှင်၊
ခုနစ် ေတာင်းေကာက်သိမ်းပါသည်ဟု ေလျှာက် က၏။
21 .သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ သင် တို့သည် နားမ လည်ဘဲ အဘယ်သို့ ေန က
သနည်း” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

22 ဗက်ဇဲဒ မိ သို့
ေရာက် ေတာ်မူလျှင် ၊ လကူနး် တစ်ေယာက်ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ၊ ထုိသူ
ကုိ တို့
ေတာ် မူ မည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။ 23 ကုိယ်ေတာ်သည်
လကူနး် ကုိလက် ဆဲွ ၍ မိ ြပင် သို့ ထွက် ပီးမှ ၊ သူ၏
မျက်စိ ကုိ တံေထွး ှင့်ေထွး ၍
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သူ့ အေပါ်မှာလက် ေတာ်ကုိတင် လျက်၊ သင်သည် တစ်စုံတစ်ခု ကုိ
ြမင်သေလာ ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။

24 ထုိသူသည် ကည့်ေမျှာ် လျှင် ၊ လူ
တို့သည် သစ်ပင် က့ဲသို့ ြဖစ်၍ လှမ်းသွား သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ု ြမင်
ပါသည် ဟု ေလျှာက် ၏။ 25 ေနာက်တစ်ဖန် သူ၏ မျက်စိ ေပါ်မှာ လက်
ေတာ်ကုိတင် ၍
ကည့်ေမျှာ် ေစေတာ်မူလျှင် ၊ သူသည် ပကတိ
အြဖစ်သို့ ေရာက်၍
အလံးုစုံ တို့ ကုိ ှ င်းလင်း စွာြမင် ေလ၏။ 26 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊
မိ ထဲသို့ မ ဝင် ှင့်။ မိ ၌ အဘယ်သူကုိမျှမေြပာ ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၍
သူ့ ကုိ မိမိ
ေနရာ သို့
လွှတ် လိက်ုေလ၏။ 27 ေယ ှု သည် ဖိလိပ္ပု
ကဲသရိ မိ ၏ ေကျးလက် သို့
တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်တကွ က ေတာ်မူစ ် ၊ လမ်း ခရီး၌
လူ များတို့သည် ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ ြဖစ် သည်ဆုိ ကသနည်း ဟု
တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ေမးြမနး် ေတာ်မူလျှင်၊ 28လအူချ ိ က၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ဗတ္တိဇံ
ဆရာေယာဟန် ြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ အချ ိ က ဧလိယ
ြဖစ်သည် ဟ၍ူ၎င်း ၊ အချ ိ က ပေရာဖက် တပါးပါး ြဖစ်သည်
ဟ၍ူ၎င်း ဆုိ
ကပါ၏ဟု ေလျှာက် ကေသာ်၊ 29သင် တို့လည်း
ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ ြဖစ် သည် ဆုိ
ကသနည်း
ဟု ေမးြမနး် ေတာ်မူလျှင် ၊ ေပတ ု က၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ်
ြဖစ် ေတာ်မူသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။

30 ကုိယ်ေတာ် ၏အေကာင်း ကုိ အဘယ်သူ အားမျှမေြပာ စိမ့်ေသာ
ငှာတပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ပညတ် ေတာ်မူ၏။ 31 ထုိမှတစ်ပါး၊ လူ သား
သည်များစွာ ခံရ မည်။ လူ
အ ကီးအကဲ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်း ြပ ဆရာ တို့၏
ြငင်းပယ် ြခင်းကုိ၎င်း ၊ အေသ
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သတ်ြခင်းကုိ၎င်းခံရမည်။ သုံး
ရက်ေြမာက် ေသာေန ့၌ ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟေူသာ အေကာင်း
များကုိ တပည့် ေတာ်တို့အား ြပ စ ြပ ေတာ်မူ၏။ 32 ထုိသို့ အတည့်
အလင်း ြပေတာ်မူေသာေကာင့် ေပတ ု
သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ မိမိ
ှင့်အတေူခါ် ၍
အြပစ်တင် ေသာစကား ကုိ ေလျှာက် ေသာ် ၊ 33 ကုိယ်ေတာ်သည်
မျက် ှာေတာ်ကုိလှည့် ၍
တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ကည့် ှု လျက်၊ အချင်းရနသူ် ၊ ငါ ့ ေနာက် သို့
ဆုတ် ေလာ။့ သင်သည် ဘုရားသခင် ၏အရာ ကုိ စိတ်မ စဲွလမ်း ၊ လူ
တို့၏အရာ ကုိသာ စဲွလမ်းသည် ဟ၍ူေပတ ု
ကုိ ဆုံးမ ေတာ်မူ၏။ 34 ထုိအခါ
တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်
ပရိသတ် များ ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်၊ အကင်သူ သည် ငါ
၌ဆည်းကပ် ြခင်းငှာအလို ှ ိ ၏။ ထုိသူသည် ကုိယ်ကုိကုိယ် ြငင်းပယ်
ရမည်။ ကုိယ် လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိ ထမ်း ၍
ငါ ့ ေနာက်သို့ လိက်ု ရမည်။” 35အကင်သူ သည် မိမိ
အသက် ကုိ ကယ်ဆယ် ြခင်းငှာအလို ှ ိ ၏။ ထုိသူသည် အသက် ှုံး
လိမ့်မည်။ အကင်သူ သည် ငါ ့ ေကာင့် ၎င်း ၊ ဧဝံေဂလိ
တရားေကာင့်၎င်း အသက် ှုံး ၏။ ထုိသူသည် မိမိ
အသက် ကုိ ကယ်ဆယ် လိမ့်မည်။” 36လူ သည်ဤ စကဝဠာ ကုိ
အကင်းမ့ဲ အစုိးရ ၍ မိမိ
အသက် ဝိညာ ် ှုံး လျှင်
အဘယ် ေကျးဇူး ှ ိသနည်း။” 37 မိမိ အသက် ဝိညာ ်ကုိ အဘယ်
ဥစ္စာ ှင့်
ေရွး ိင်ုသနည်း။” 38 “ေမျာက်မထား ေသာ ဤ
လမူျ ိး ဆုိး တင်ွ အကင်သူ သည် ငါ ့ ကုိ၎င်း ၊ ငါ ့စကား ကုိ၎င်း ှက်
၏။ လူ
သား
သည် မိမိ
အဘခမည်းေတာ် ၏ ဘုနး် အာ ေုဘာ်ကုိ ေဆာင် လျက်၊ သန ့် ှ င်း
ေသာ ေကာင်းကင် တမန် အြခံအရံတို့ ှင့် ကလာ ေသာအခါ
ထုိသူ ကုိ ှက် ေတာ်မူလတံ။့
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9
1 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် တနခုိ်း
ှင့်တကွတည် ေကာင်းကုိ ဤ
အရပ်၌ ှိ ေသာသူ
အချ ိ တို့သည် မ
ြမင် မီှေသ ြခင်းသို့ မ
ေရာက် ရက ဟုမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 2 ေြခာက် ရက် လနွ် ေသာအခါ
ေယ ှု သည် ေပတ ု
၊ ယာကုပ် ၊ ေယာဟန် တို့ ကုိေခါ် ၍ ၊ အြခား သူမပါဘဲြမင့် လှစွာ
ေသာ ေတာင် ေပါ်တင်ွဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သို့
ေဆာင်က ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့ ေ ှ ၌ထူးြခားေသာ အဆင်း အေရာင် ှင့် ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ ၊

3အဝတ် ေတာ်လည်း
ေြပာင်လက် လျှက်၊ ဤေြမ ၌
အဘယ်ခဝါသည် မျှ မ
တတ် ိင်ု ေအာင် မုိဃ်းပွင့်က့ဲသို့ အလနွ် ြဖ လျက် ှိ၏။ 4 ေမာေ ှ
ှင့်
ဧလိယ သည် ထင် ှား ၍
ေယ ှု ှင့်အတူ စကားေြပာလျက် ှိ ၏။ 5 ထုိအခါ
ေပတ ု က အ ှင် ဘုရား၊ ဤ
အရပ်၌ ေန
ဘွယ်ေကာင်း ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ဘို့ တဲတစ် ေဆာင်၊ ေမာေ ှ ဘို့
တစ် ေဆာင်၊ ဧလိယ
ဘို့တစ် ေဆာင်၊ တဲ
သုံး ေဆာင်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့ ေဆာက်လပ်ု ပါရေစဟု ေလျှာက် ေလ
၏။ 6တပည့် ေတာ်တို့သည် အလနွေ်ကာက် ေသာေကာင့်
ေပတ ုသည် ေယာင်ယမ်း ၍ ထုိသို့ ေလျှာက် သတည်း။ 7 ထုိအခါ
မုိဃ်းတိမ် သည် သူ
တို့ ကုိလွှမ်းမုိး ၍ ၊ ဤသူ
သည်ငါ ၏ချစ် သား ေပတည်း ။ သူ
၏စကားကုိ နားေထာင် ကေလာဟ့ု မုိဃ်းတိမ် က
အသံ ေတာ်ြဖစ် ေလ၏။
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8 ထုိခဏြခင်း တင်ွ တပည့်ေတာ်တို့သည် ပတ်လည်သို့ ကည့် ှု လျှင်၊
မိမိ
တို့ ှင့်အတူ ေယ ှု တေယာက်တည်း မှတပါး
အဘယ်သူ ကုိမျှ မ
ြမင် က။ 9 ေတာင် ေပါ် မှဆင်းက ေသာအခါ ကုိယ်ေတာ်က၊
လူ သား သည် ေသ
ြခင်းမှ
မ ထေြမာက် မီှ တိင်ုေအာင် သင် တို့ ယခု ြမင် ေသာ အရာ ကုိ
အဘယ်သူ အားမျှ မ ကား မေြပာ က ှင့်” ဟု တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ
ပညတ် ေတာ်မူ၏။ 10တပည့်ေတာ်တို့သည် ထုိစကား
ကုိ မှတ်မိ ၍
ေသ ြခင်းမှ
ထေြမာက် ြခင်းသည် အဘယ်သို့ ဆုိလို သနည်း ဟု အချင်းချင်း
ေဆွးေ းွေမးြမနး် က ၏။ 11 ထုိအခါ
တပည့်ေတာ်တို့က၊ ဧလိယ
သည် အရင် လာ မည်ဟု ကျမ်းြပ ဆရာတို့သည် အဘယ်ေကာင့်
ဆုိ ပါသနည်းဟု ေမးေလျှာက် ကလျှင် ၊ 12 ကုိယ်ေတာ်က၊ ဧလိယ
သည် အရင် လာ ၍ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ြပ ြပင် ရသည် မှန် ေပ၏။ လူ
သား သည်လည်း
အလနွ် ဆင်းရဲ ၍
က့ဲရဲ ပယ်ထား ြခင်း ကုိ ခံရမည်ဟု ကျမ်းစာ လာ၏။” 13 ငါ ဆုိ
သည်ကား၊ ဧလိယ
သည် ေရာက် ေလ ပီ။ သူ
၏အေကာင်း ကုိ ကျမ်းစာေရး ထားသည်အတိင်ုး လူ များသည် သူ့
အားြပ ချင် သမျှ ကုိ ြပ က ပီ” ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။
14တပည့် ေတာ်တို့ ှ ိရာ သို့ ေရာက် ေတာ်မူေသာအခါ များစွာ ေသာ
လူ အစုအေဝးသည် သူ
တို့ ကုိ ဝုိင်း လျက် ၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့သည် သူ
တို့ ှင့်
ေဆွးေ းွ ေမးြမနး် ကသည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူ၏။ 15 စုေဝး လျက် ှိ
ေသာ လအူေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိြမင် လျှင် ချက်ြခင်း အံဩ့
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မိနး်ေမာြခင်း ှ ိလျက်
အထံ ေတာ်သို့ ေြပး ၍
ှ တ်ဆက် က၏။ 16 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ သင်တို့သည် သူ
တို့ ှင့်
အဘယ်သို့ ေဆွးေ းွ ေမးြမနး် ကသနည်း ဟု ကျမ်းြပ ဆရာ တို့ ကုိ
ေမး ေတာ်မူလျှင်၊

17လူ အစုအေဝး၌ ပါေသာ သူ
တေယာက် က၊ အ ှင် ဘုရား၊ အ
ေသာနတ် အစဲွခံရ ေသာ အကျွ ်ပ်ု ၏သား ကုိ အထံ
ေတာ်သို့
ေဆာင်ခ့ဲ ပါ ပီ။ 18 နတ်သည် ဘမ်းစား ေလ ရာရာ၌ သူ့
ကုိေြမေပါ်မှာလဲှ ၍ ၊ သူ
သည်လည်း
ခံတင်ွး မှ အြမ တ်ထွက်လျက် ၊ အံသွား ခဲ ကိတ် လျက် ၊ ပိနေ်ြခာက်
လျက်ေနရပါ၏။ ထုိနတ် ကုိ ှင်ထုတ် ပါမည်အေကာင်း
တပည့် ေတာ်တို့အား အကျွ ်ပ်ုေလျှာက် ၍
သူတို့သည် မ
တတ် ိင်ု ကပါဟု ေလျှာက် ေသာ်၊
19 ကုိယ်ေတာ်က၊
ယုံကည် ြခင်းမ ှိေသာအမျ ိး ၊ ငါသည် သင် တို့ ှင့်တကွ အဘယ်
မျှ ကာလ ပတ်လံးုေန ရ မည်နည်း။ သင် တို့ ကုိ အဘယ်မျှ ကာလ
ပတ်လံးုသည်းခံ ရမည်နည်း။ သူငယ် ကုိ ငါ ့ ထံသို့ ယူခ့ဲ က” ဟု မိန ့်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ယူခ့ဲ က၏။ 20 ထုိနတ် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိြမင်
လျှင် ချက်ြခင်း သူငယ် ကုိ ေတာင့်မာ ေစသြဖင့်
သူငယ်သည် ေြမ ေပါ်မှာ လဲ ၍
အြမ တ် ထွက်လျက် ကုိယ်ကုိ လိှမ့် လျက်ေန၏။ 21 ကုိယ်ေတာ်က
လည်း၊
ဤသို့ ြဖစ် သည်ကား၊ အဘယ်မျှေလာက် ကာ ပီနည်း”ဟု သူငယ်
၏အဘ အား ေမး
ေတာ် မူလျှင် ၊ အဘက၊ ငယ် ေသာအရွယ်ကပင် ြဖစ် ပါ၏။

22 သူငယ် ကုိ ေသ
ေစြခင်းငှာ မီး ၌ ၎င်း ၊ ေရ
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၌ ၎င်း
အ ကိမ် ကိမ် လဲ ေစတတ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ်သည်
တတ် ိင်ု ေတာ်မူလျှင်
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ သနား
၍ကယ် ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေလ၏။
23 ေယ ှု ကလည်း ၊
သင်သည် ယုံကည် ိင်ုသေလာ။ ယုံကည် ေသာသူ ြဖစ် လျှင်
ခပ်သိမ်း ေသာအမှုတို့ ကုိ တတ် ိင်ု သည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

24 သူငယ် ၏အဘသည် ချက်ြခင်း ဟစ်ေကာ် ၍အကျွ ်ပ်ုယုံ ကည်
ပါ၏သခင်။ မယုံကည် သည်ကုိ မစ
ေတာ်မူပါဟု မျက်ရည် ှင့် ေလျှာက် ြပနေ်လ၏။ 25 ထုိအခါ
လူ များတို့သည် စုေဝး
လျက် ေြပးလာကသည်ကုိ ေယ ှု သည်ြမင် လျှင်၊ နားပင်း ၍
စကား အ
ေသာနတ် ၊ သူငယ် မှ ထွက် ေလာ၊့ ေနာက်တစ်ဖန် မဝင် ှင့် ငါ အမိန ့်
ှ ိ၏ ဟု ထုိညစ်ည း ေသာနတ် ကုိ ဆုံးမ
၍ မိန ့်
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ 26 နတ်သည် ေအာ်ဟစ် ၍
အလနွ် ေတာင့်မာ ေစ ပီးမှ ထွက်သွား ၏။ သူငယ်သည် ေသ
သက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ ေသ
ပီဟု လမူျား ဆုိ က၏။ 27 ေယ ှု သည် သူ၏
လက် ကုိကုိင် ၍ ချ ီက ေတာ်မူသြဖင့် သူသည်ထ ေလ၏။ 28 အိမ်
သို့
ဝင် ေတာ်မူ ပီးမှ တပည့် ေတာ်တို့ က၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ထုိနတ်
ကုိ အဘယ်ေကာင့် မ ှင်ထုတ် ိင်ု ပါသနည်းဟု တိတ်ဆိတ် စွာေမး
ေလျှာက် ကေသာ်၊ 29 ကုိယ်ေတာ်က၊ ဆုေတာင်း ြခင်း၊ အစာေ ှာင်
ြခင်းမှတစ်ပါး
အဘယ်သို့ ေသာအားြဖင့် ထုိ နတ်မျ ိ း သည် မ
ထွက် ိင်ု ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 30 ထုိ အရပ်မှထွက် ၍ ဂါလိလဲ ြပည်
အလယ်၌ ေ ှာက်သွား ကစ ်တင်ွအဘယ်သူ မျှသိ ေစြခင်းငှာ အလို
ေတာ်မ ှိ။ 31အေကာင်းမူကား ၊ လူ
သား သည် လူ
တို့လက် သို့
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အပ် ှံ ြခင်းကုိ၎င်း ၊ အေသ သတ်ြခင်းကုိ၎င်းခံရမည်။ 32 ခံ ပီးမှ
သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌ ထေြမာက် လိမ့်မည်ဟေူသာ အေကာင်း
များကုိ တပည့် ေတာ်တို့အား ြပ ေတာ်မူ၏။ ထုိအေကာင်း များကုိ သူ
တို့သည် နားမလည် ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မေမး
မ ေလျှာက်ဝ့ံ က။ 33ကေပရေနာင် မိ သို့
ေရာက် ၍
အိမ် ၌ ှိ ေတာ်မူလျှင် ၊ သင်တို့သည် လမ်း ၌ အဘယ် အမှုကုိ
အချင်းချင်း ြငင်းခုံ ကသနည်းဟု ေမး ေတာ်မူသည်ကုိ၊ 34 သူ တို့သည်
တိတ်ဆိတ် စွာေန က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ အဘယ်သူ သည်သာ၍
ကီးြမတ်အံန့ည်းဟု လမ်း ၌
အချင်းချင်း ြငင်းခုံ က၏။ 35 ထုိအခါ ကုိယ်ေတာ်သည် ထုိင် လျက်
တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးတို့ ကုိေခါ် ေတာ်မူ၍ ၊
အရင် အဦးြဖစ်လို ေသာသူ
မည်သည်ကား ေနာက်ဆုံး ြဖစ် ရမည်။ အလံးုစုံ
တို့၏ အေစခံ
လည်း ြဖစ် ရမည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
36 သူငယ် တစ်ေယာက်ကုိလည်း ယူ ၍ သူ
တို့ အလယ် ၌ ထား ပီး မှ လက် ေတာ် ှင့် ချ ီ ပုိက် လျက်၊

37 အကင်သူ သည် ငါ ့ မျက် ှာ ကုိေထာက်၍ဤက့ဲသို့ ေသာ သူငယ်
တစ်စုံတစ်ေယာက် ကုိလက်ခံ ၏။ ထုိသူ သည် ငါ ့ ကုိပင်လက်ခံ ၏။
ငါ ့ ကုိလက်ခံ ေသာသူ သည်လည်း ငါ ့ ကုိသာ လက်ခံ သည်မ ဟတ်ု။
ငါ ့ ကုိေစလွှတ်
ေတာ်မူေသာသူ ကုိပင် လက်ခံသည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
38 ေယာဟန် ကလည်း၊ အ ှင် ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ုတို့ ှင့်အတူမလိက်ု
ဘဲလျက် ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ ကုိ အမီှြပ
နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ေသာသူတစ် ေယာက်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့ ေတွ့
ပါ၏။ သူသည်အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့်အတမူ လိက်ု
ေသာေကာင့်
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ြမစ်တား ကပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလေသာ်၊
39 ေယ ှု က၊ ထုိသူ ကုိမ ြမစ်တား က ှင့်။ ငါ ့နာမ ကုိ အမီှြပ လျက်
တနခုိ်း ကုိြပ ၍
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ငါ ့ ကုိအလယ်ွတကူ က့ဲရဲ ိင်ု ေသာသူ တစ်ေယာက်မျှ မ ှိ ။”
40 သင်တို့၏ရနသူ် ဘက်၌မ ှိ ေသာသူ သည် သင်တို့ ဘက် ၌ ှိ
၏။” 41 သင်တို့သည်ခရစ်ေတာ် ှင့် ဆုိင် သည်ဟု ငါ မ့ျက် ှာ ကုိ
ေထာက်၍အကင်သူ သည် သင် တို့အား ေရ
တခွက် ကုိမျှေပး ၏။ ထုိသူသည် အကျ ိး ကုိ မ
ရဘဲမ ေနရာ၊ ငါအမှန် ဆုိ ၏။” 42 ငါ ့ ကုိ ယုံ ကည် ေသာ ဤ
သူငယ် တစ်စုံတစ်ေယာက် ကုိ အကင်သူ သည် မှားယွင်း ေစ၏။
ထုိသူသည်လည်ပင်း ၌
ကိတ်ဆုံ ေကျာက်ကုိဆဲွ ၍
ပင်လယ် ၌ ချ ြခင်းကုိခံရလျှင်
အေနသာ၍ ေကာင်း ၏။” 43သင် ၏လက် သည်သင့် ကုိမှားယွင်း
ေစလျှင်
လက် ကုိြဖတ် ေလာ။့” 44 ပုိးမေသ၊ မီးမ ငိမ်းရာ၊ ငရဲ
အတင်ွး မ ငိမ်း ိင်ု ေသာ မီး
ထဲသို့ လက် ှစ် ဘက်စုံ ှင့် ဝင် ရသည်ထက် ၊ လက် ချ ိ တဲ့ ၍
အသက် ှင်ြခင်းသို့ ဝင်စား ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။” 45သင် ၏ေြခ
သည် သင့် ကုိမှားယွင်း ေစလျှင်
ေြခ ကုိြဖတ် ေလာ။့” 46 ပုိးမေသ၊ မီးမ ငိမ်းရာ၊ ငရဲ
အတင်ွး မ ငိမ်း ိင်ုေသာမီးထဲသို့ ေြခ ှစ် ဘက်စုံ ှင့်ချ ြခင်းကုိ ခံရ
သည်ထက် ၊ ေြခ ချ ိ တဲ၍့ အသက် ှင်ြခင်းသို့
ဝင်စား ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။” 47သင် ၏မျက်စိ သည်လည်း
သင့် ကုိမှားယွင်း ေစလျှင်
မျက်စိ ကုိထုတ် ေလာ။့” 48 ပုိး မ ေသ ၊ မီး
မ ငိမ်း ရာ ၊ ငရဲ
မီးထဲသို့
မျက်စိ ှစ် ဘက်စုံ ှင့်ချ ြခင်းကုိ ခံရသည်ထက် ၊ မျက်စိ တစ်ဘက်
ှင့် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သို့
ဝင်စား ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။” 49 ယဇ် ေကာင် ှိ သမျှ တို့ ၌
ဆားခတ်ရသက့ဲသို့ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့သည် မီး
ဆား ခတ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က မည်။” 50 ဆား သည် ေကာင်း
၏သို့ ေသာ်လည်း အငန် ကင်းေပျာက်လျှင် ၊ ငနေ်သာအရသာ ကုိ
အဘယ်သို့ ရ ြပန် မည် နည်း။ သင် တို့ ၌ ဆား ှိ ေစ က ေလာ။့
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အချင်းချင်း အသင့်အတင့် ေနကေလာ့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

10
1 ထုိ အရပ်မှ ကုိယ်ေတာ်သည်ထ ၍
ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် ကုိ ေ ှာက်သွားသြဖင့်
ယုဒ ြပည် စွနး်သို့
ေရာက်
ေတာ်မူ၏။ လူ
များတို့သည် အထံ
ေတာ်၌ စုေဝး ြပန် ၍၊ ထုံးစံ
ှ ိေတာ်မူသည်အတိင်ုး တစ်ဖန်
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူ၏။ 2 ဖာရိ ှဲ တို့သည် အထံေတာ်သို့လာ ၍
၊ လူ
သည် မိမိမယား
ှင့်ကွာ အပ် သေလာဟု စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းငှာေမးေလျှာက် က

ေသာ်၊ 3 ေယ ှုက၊ ေမာေ ှ သည်သင် တို့အား အဘယ်သို့ စီရင် သနည်း
ဟလှုန် ၍ ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ 4 သူ တို့က၊ ြဖတ်စာ ကုိ ေပး
၍ မယား ှင့် ကွာ ေစြခင်းငှာေမာေ ှ စီရင် ပါသည်ဟု ေလျှာက်
က၏။
5 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင် တို့ စိတ် ှလံးု ခုိင်မာေသာေကာင့်
ေမာေ ှသည် ထုိ
ပညတ် ကုိ ေရး ထားသတည်း။” 6 ဘုရားသခင်ဖနဆ်င်း ေတာ်မူစက
ေယာက်ျား ှင့် မိနး်မ ှစ်ေယာက်တည်းကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။”

7 ထုိ အေကာင်း ေကာင့်ေယာက်ျား သည် ကုိယ် မိဘ ကုိစွန ့် ၍ ကုိယ်
ခင်ပွနး် ၌ မီှဝဲ သြဖင့် ၊” 8 ထုိသူ ှစ် ေယာက်တို့သည် တသား
တကုိယ်တည်းြဖစ် ရလိမ့်မည်။ ထုိေကာင့်
လင်မယားတို့သည် ှစ် ဦးမ ဟတ်ု
တစ်ဦးတည်း ြဖစ်၏။” 9 ဘုရားသခင် တွဲဘက် ၍ ထမ်းဘုိးတင်
ေတာ်မူေသာအရာ ကုိ လူ
မ ခဲွ မခွာေစ ှင့်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
10 ေနာက်တစ်ဖန် တပည့် ေတာ်တို့သည် အိမ် ၌ ှိစ ်၊ ထုိ
အေကာင်း ကုိ ေမးေလျှာက် ြပန် က၏။ 11 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊
အကင်သူ သည် မယား
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ှင့ကွ်ာ ၍ အြခား ေသာမိနး်မ ှင့် စုံဘက် ြခင်းကုိြပ ၏။ ထုိ သူသည်
မိမိမယားကုိ ြပစ်မှား ၏။” 12 မိနး်မ သည်လည်း
မိမိ လင် ှင့်ကွာ ၍ အြခား ေသာေယာက်ျား ှင့်စုံဘက် ြခင်းကုိြပ
လျှင်
မှားယွင်း ြခင်းသို့ ေရာက်သည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
13 ထုိအခါ သူငယ် တို့ ကုိ လက်ေတာ် ှင့် တို့
ေစ ြခင်းငှာ အထံ ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ သည်ြဖစ်၍၊ တပည့် ေတာ်
တို့သည် ေဆာင်ခ့ဲေသာသူ တို့ ကုိ အြပစ်တင် က၏။ 14 ေယ ှု သည်
ြမင် ေတာ်မူလျှင်
အမျက် ေတာ်ထွက်၍ ၊ ထုိ သူငယ် တို့ ကုိ ငါ ့ ထံသို့ လာ ပါေစေလ။
မ
ဆီးတား က ှင့်။ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် ထုိသို့ ေသာ
သူတို့၏ ိင်ုငံြဖစ် ၏။” 15 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ အကင်သူ သည်
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ သူငယ် က့ဲသို့ မ ခံယူ ၊ ထုိသူသည် ိင်ုငံ
ေတာ်သို့ မ ဝင် ရ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ၊ 16 သူငယ် တို့ ကုိ ချပုိီက် ၍
သူ တို့အေပါ်မှာ လက် ေတာ်ကုိတင် လျက် ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်
မူ၏။

17လမ်း မှာ က ေတာ်မူစ ်တင်ွလတူေယာက် သည် အထံ
ေတာ်သို့ ေြပး ၍ ဒူးေထာက် လျက် ၊ ေကာင်းြမတ် ေသာဆရာ ၊
ထာဝရ
အသက် ကုိ အေမွ ခံရအံေ့သာငှာ အကျွ ်ပ်ုသည် အဘယ်အမှုကုိြပ
ရပါမည်နည်းဟု ေမးေလျှာက် ေသာ်၊. 18 ေယ ှု က၊ ငါ ့ ကုိေကာင်းြမတ်
သည်ဟု အဘယ်ေကာင့် ေခါ် သနည်း။ ဘုရားသခင် တစ်ပါးတည်း
သာ
ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူ၏။” 19 “သင်သည် ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ သိ
သည်မဟတ်ုေလာ။ သူ့
မယားကုိမ ြပစ်မှား ှင့်။ လအူသက်ကုိ မ
သတ်
ှင့်။ သူဥစ္စာကုိမ
ခုိး ှင့်။ မမှန် ေသာသက်ေသကုိမ ခံ ှင့်။ သူ့ဥစ္စာကုိ မတရား
သြဖင့်မ သိမ်း ှင့်။ မိဘ
ကုိ ိုေသ စွာ ြပ ေလာ”့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊
20အ ှင် ဘုရား၊ ထုိ
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ပညတ် ှိ သမျှ တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် ငယ် ေသာအရွယ် မှ စ၍
ေစာင့်ေ ှာက် ပါ ပီဟု ေလျှာက် ြပနလ်ျှင် ၊

21 ေယ ှု သည်၊ ထုိသူ
ကုိကည့် ှု လျက်
ချစ် ေသာစိတ် ှိ၍ ၊ သင် သည်တခု လို ေသး၏။ သွား ေလာ။့ ကုိယ်
ဥစ္စာ
ှ ိသမျှ ကုိေရာင်း ၍
ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့အား ေပး
ေလာ။့ ထုိသို့ ြပ လျှင်၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ဘ ာ ကုိ ရ
လိမ့်မည်။ သို့ ပီးမှလာ ၍
လက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိထမ်းလျက် ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ုေလာ့ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိသူ သည် များစွာ ေသာဥစ္စာ ကုိရ တတ်ေသာသူြဖစ်
၍၊ ထုိ
စကား ကုိကားလျှင်
မျက် ှာပျက် ၍ စိတ်မသာ သည် ှင့်သွား ေလ၏။
23 ေယ ှု ကလည်း ၊
ဥစ္စာ ရ တတ်ေသာသူ သည်ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သို့
အလနွ်ဝင် ခဲ လှ၏” ဟု ပတ်လည်သို့ ကည့် ှု ၍ တပည့် ေတာ်တို့
အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 24တပည့် ေတာ်တို့သည် ထုိ
စကား ကုိကားလျှင် ၊ မိနး်ေမာ ေတေွဝြခင်း ှ ိ က၏။ တစ်ဖန် ေယ ှု
က၊ ငါသား တို့ ၊ မိမိဥစ္စာကုိမီှခုိေသာသူသည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ
ေတာ်သို့ အလနွဝ်င် ခဲ လှ၏။” 25 ကုလားအပ်ု သည် အပ် နဖား ကုိလျှ ိ
လယ်ွ ၏။ ေငရွတတ် ေသာသူသည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သို့
ဝင် ခဲသည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
26 ထုိသူ တို့သည် သာ၍
မိနး်ေမာ ေတေွဝြခင်း ှ ိ၍ ၊ သို့ ြဖစ်လျှင် အဘယ်သူ သည် ကယ်တင်
ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက် ိင်ု မည်နည်းဟု အချင်းချင်း ေြပာဆုိ က၏။
27 ေယ ှု ကလည်း၊ သူ
တို့ ကုိ ကည့် ှု ၍၊ ဤအမှုကုိ လူ
မ တတ် ိင်ုေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင် မတတ် ိင်ုသည်မ ဟတ်ု။
ဘုရားသခင် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအမှုတို့ ကုိ တတ် ိင်ု ေတာ်မူသည်
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ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
28 ထုိအခါ၊ ေပတ ု
က၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ှိသမျှ ကုိစွန ့ပ်စ် ၍
ကုိယ်ေတာ် ေနာက် သို့ လိက်ု ကပါ ပီဟေုလျှာက် ေလေသာ်၊
29 ေယ ှု က၊ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ အကင်သူ သည် ငါ ့ ေကာင့်
၎င်း ၊ ဧဝံေဂလိ
တရားေကာင့် ၎င်း၊ အိမ် ၊ လယ် ၊ ညီအစ်ကုိ ၊ ှမ ၊ မိဘ
၊ သား
မယားတည်းဟေူသာတပါးပါးကုိစွန ့် ၏။” 30 ထုိသူသည် အဆတ
ရာ
ေသာ အကျ ိးတည်းဟေူသာယခု ကာလ ၌
ည ်းဆဲ ြခင်း ှင့်တကွ အိမ် ၊ လယ် ၊ ညီအစ်ကုိ ၊ ှမ ၊ အမိ
၊ သားသမီး
တို့ ကုိ၎င်း၊ ေနာင် ဘဝ ၌
ထာဝရ အသက် ကုိ၎င်း
ခံရ လတံ။့” 31 ေနာက်ကျ ေသာသူအများ တို့သည် အရင် ကျ
ကလိမ့်မည်။ အရင် ကျ ကေသာသူ အများတို့သည် ေနာက်ကျ က
လိမ့်မည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

32 ေယ ု ှလင် မိ သို့
တက်သွား ကရာ၊ လမ်း မှာ
ေယ ှု သည်တပည့် ေတာ်တို့ ေ ှ ၌ ကေတာ်မူစ ် ၊ သူတို့ သည်
မိနး်ေမာ ေတေွဝ၍
ေကာက်ရွ ံ ေသာစိတ် ှင့်
လိက်ု က၏။ ထုိအခါ
ကုိယ်ေတာ်သည် တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးတို့ ကုိ တစ်ဖန် ေခါ် ၍၊ ငါတို့သည်
ေယ ု ှလင် မိ သို့
ယခုသွား က၏။” 33လူ သား သည် ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်း
ြပ ဆရာတို့လက်သို့ ေရာက် လိမ့်မည်။ ထုိသူတို့သည် ေသ
ြပစ်ကုိ စီရင် ၍
တပါး အမျ ိးသားတို့လက်သို့ အပ် ှံ ကလိမ့်မည်။” 34 သူ တို့သည်
လည်း
လသူားအားြပက်ရယ်ြပ ြခင်း၊ ိုက်ပုတ် ြခင်း၊ တံေတးွ ှင့်ေထွး
ြခင်း၊ အေသ
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သတ်ြခင်းကုိ ြပ ကလိမ့်မည်။ သုံး
ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့ ၌ ထေြမာက် လိမ့်မည်” ဟ၍ူမိမိ
ကုိယ်၌ေရာက် လတံ့ေသာ အမှုအရာ တို့ ကုိ တပည့် ေတာ်တို့ အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

35 ထုိအခါ ေဇေဗဒဲ ၏သား
ယာကုပ် ှင့်
ေယာဟန် သည် အထံ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍၊ အ ှင် ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ေတာင်းေသာ ဆု
ေကျးဇူး ကုိ ြပ ေတာ် မူ ေစ ချင် ပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။

36 ကုိယ်ေတာ်က၊
ငါသည်သင် တို့ ကုိ အဘယ်သို့ ြပ ေစချင် သနည်း” ဟု ေမး ေတာ်
မူေသာ် ၊ 37 ကုိယ်ေတာ် သည် ဘုနး်ပွင့် ေတာ်မူေသာအခါ အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် လက်ျာ ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက်၌
တစ် ေယာက်ထုိင် ရေသာအခွင့်ကုိ ေပး
ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် က၏။
38 ေယ ှု ကလည်း၊ သင်တို့သည် အဘယ်သို့ ေတာင်းပန် သည်ကုိ
သင်တို့မ သိ က။ ငါ ေသာက် ေသာခွက် ကုိ ေသာက် ြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ
ခံ ေသာဗတတိ္ဇံ ကုိခံ ြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တို့သည် တတ်စွမ်း ိင်ုသေလာ
ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင်၊

39 အကျွ ်ပ်ုတို့သည် တတ်စွမ်း ိင်ုပါ၏ဟု ေလျှာက် ကေသာ် ၊
ေယ ှု က၊ ငါ ေသာက် ေသာခွက် ကုိ သင်တို့ သည် ေသာက် ရ က
လိမ့်မည်။ ငါ ခံ ေသာဗတ္တိဇံ ကုိလည်း
သင်တို့သည်ခံရ ကလိမ့်မည်။” 40 သို့ ေသာ်လည်း ငါ လက်ျာ ဘက်
လက်ဝဲ ဘက်မှာ
ထုိင် ရေသာအခွင့်ကုိကားအကင်သူ တို့အဘို့အလိုငှာ ြပင်ဆင် ၏၊
ထုိသူတို့အားသာ ငါ ေပး ပုိင်သည်”ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 41အြခားေသာ
တပည့်ေတာ်တစ်ကျပ်ိ တို့သည်ကားသိ လျှင် ၊ ယာကုပ် ှင့် ေယာဟန်
တို့ ကုိ အမျက်ထွက် က ၏။ 42 ေယ ှု သည် ထုိသူ
တို့ ကုိေခါ် ေတာ်မူ၍ ၊ သင်တို့ သိ သည်အတိင်ုး
ေလာကီ မင်း တို့သည် အစုိးတရ
ြပ တတ် က၏။ အကဲအမှူး တို့သည် အာဏာ ထားတတ် က၏။”

43သင် တို့ မူကား ၊ ထုိသို့
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မ ြပ က ှင့်။ သင် တို့တင်ွ
အကဲအမှူး ြပ လို ေသာသူ သည် သင် တို့ အေစခံ ြဖစ် ရမည်။”

44သင် တို့တင်ွ
အထွဋ်အြမတ် လပ်ု ချင် ေသာသူ သည်လည်း
အလံးုစုံ တို့၏ေစခုိင်းရာ ကျွန် ြဖစ် ရမည်။” 45အေကာင်းမူကား ၊
လူ
သား သည် သူတစ်ပါးကုိ ေစစား
ြခင်းငှာမ လာ ၊ သူတစ်ပါးအေစ ကုိ ခံြခင်းငှာ၎င်း၊ မိမိ
အသက် ကုိစွန ့် ၍
လမူျား ကုိေရွး ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ကလာသတည်း” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
46 ေယရိခုိ မိ သို့ ေရာက် ကလျှင် ၊ တပည့် ေတာ်တို့ မှစ၍ များစွာ
ေသာလူ အေပါင်းတို့ ှင့်တကွ ထုိ မိ မှ
ထွက်က ေတာ်မူစ ်တင်ွ၊ တိမဲ
၏သား
ဗာ တိ မဲ အမည် ှိ ေသာ လကူနး် သည် လမ်း နား မှာ ထုိင် ၍
ေတာင်းစား ေလ ၏။ 47 နာဇရက် မိ သားေယ ှု ှ ိ ေ ကာင်း ကုိ ကား
ရလျှင် ၊ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်ေယ ှု ၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်မ သနားေတာ်
မူပါဟုဟစ်ေကာ် ေလ၏။ 48 ထုိသူ ကုိ တိတ်ဆိတ် စွာေနေစြခင်းငှာ
လအူများ တို့သည် ေငါက် ၍ ဆုိကေသာ်လည်း ၊ ဒါဝိဒ် ၏ သား
ေတာ်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိကယ်မ သနားေတာ်မူပါဟု သာ၍
ဟစ်ေကာ် ေလေသာ်၊ 49 ေယ ှု သည် ရပ် ေတာ်မူလျက် ၊ ထုိသူ ကုိ
ေခါ် ခ့ဲ ဟု အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ သူတစ်ပါးတို့သည် လကူနး် ကုိေခါ် ၍
မ စုိးရိမ် ှင့်၊ ထ
ေလာ။့ သင့် ကုိ ေခါ် ေတာ်မူသည်ဟဆုို က၏။ 50 ထုိသူသည် မိမိ
အဝတ် ကုိ ြခံ ပီးလျှင် ၊ ထ
၍ ေယ ှု ထံေတာ်သို့ သွား ၏။ 51 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင် ၌
အဘယ်သို့ ြပ ေစလို သနည်း ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ 52အ ှင် ဘုရား
အကျွ ်ပ်ုမျက်စိကုိြမင် ေစြခင်းငှာ ြပ ေတာ်မူပါဟု လကူနး် ေလျှာက်
ေလေသာ် ၊ ေယ ှု က၊ သွား ေလာ။့ သင် ၏ယုံကည် ြခင်းသည် သင့်
ကုိကယ်မ ပီ ဟုမိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိခဏြခင်း တင်ွ ထုိသူသည် မျက်စိ
ြမင် ၍
လမ်း ၌ ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုေလ၏။
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11
1 ေယ ု ှလင် မိ ှင့်
အနးီသံလင်ွ ေတာင် ေြခရင်း၌ ဗက်ဖာေဂ ရွာ ှင့် ေဗသနိ ရွာသို့
ေရာက် ကေသာအခါ တပည့် ေတာ် ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်
မူ၍ ၊ 2သင် တို့ေ ှ ၌ ှိေသာရွာ သို့ သွား က။ ထုိရွာ သို့ ေရာက် လျှင်
အဘယ်သူ မျှမ စီး ဘူးေသာ ြမည်းကေလး ချည်ေ ှာင် လျက်
ှိသည်ကုိ သင်တို့သည် ချက် ြခင်း ေတွ့ လိမ့်မည်။ ြမည်း ကိ း ကုိ
ြဖည် ၍ ေဆာင်ခ့ဲ က။” 3 “သူတစ်ပါး က၊ အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ြပ
သနည်းဟု သင် တို့အားဆုိ လျှင် ၊ သခင် အလို ှ ိ သည်ဟု ြပနေ်ြပာ
ကေလာ။့ ထုိသို့ ေြပာလျှင် ထုိသူ
သည် ချက်ြခင်း ေပး လိက်ုမည်” ဟု မှာထား ေတာ်မူ၏။
4တပည့်ေတာ်တို့သည်သွား ၍
လမ်း ၌ တံခါး ြပင် မှာ
ချည် ထားေသာြမည်းကေလး ကုိ ေတွ့ ပီးလျှင် ြမည်း ကိ း ကုိ ြဖည်
က၏။ 5 ထုိ အရပ်၌ ရပ် ေနေသာလူ အချ ိ တို့က၊ အဘယ်ေကာင့်
ြမည်း ကိ းကုိြဖည် သနည်းဟဆုို လျှင် ၊ 6 ေယ ှု မှာထား ေတာ်မူသည်
အတိင်ုး
တပည့်ေတာ် တို့သည် ြပနေ်ြပာ ပီး မှ ထုိ သူ တို့သည် အခွင့် ေပး
က၏။ 7 ေယ ှု ထံေတာ်သို့
ြမည်းကေလး ကုိေဆာင်ခ့ဲ ၍
မိမိ တို့အဝတ် ကုိ ြမည်း ေကျာေပါ်မှာတင် က ပီးလျှင် ကုိယ်ေတာ်
သည် စီး ေတာ်မူ၏။ 8လအူများ တို့သည် မိမိ
တို့အဝတ် ကုိလမ်း ၌
ခင်း က၏။ အချ ိ တို့သည် သစ်ကုိင်း သစ်ခက်များကုိ ခုတ် ၍
လမ်း၌ ခင်းက၏။ 9 ေ ှ ေနာက် လိက်ုသွားေသာသူ တို့က၊ ေဟာ ှဏ္
ဏ ြဖစ်ေစသတည်း။ ထာဝရ
ဘုရား၏အခွင့် ှင့်
က ေတာ် မူ ေသာ သူ သည် မဂင်္လာ ှိ ေစသတည်း။

10 ထာဝရဘုရား၏အခွင့် ှင့် ယခုတည်လု ေသာ ငါ တို့ အဘ ဒါဝိ
ဒ် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် မဂင်္လာ ှိေစသတည်း။ ေကာင်းကင် ဘဝဂ်ဝယ်
ေဟာ ှဏ္ဏ ြဖစ်ေစသတည်းဟု ေကးေကာ် က၏။ 11 ေယ ှုသည်
ေယ ု ှလင် မိ သို့ ၎င်း၊ ဗိမာန် ေတာ်သို့ ၎င်း ဝင် ၍ အရာရာ တို့ ကုိ
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ကည့် ှု ေတာ်မူ ပီးလျှင်မုိဃ်းချ ပ် ေသာေကာင့်
တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာသူ တို့ ှင့်တကွ ေဗသနိ ရွာသို့
ထွက်က ေတာ်မူ၏။ 12 နက်ြဖန် ေန၌့
ေဗသနိ ရွာ မှ ြပန် ကစ ်တင်ွဆာ မွတ် ေတာ် မူ၏။ 13 အရွက်
ှင့် ြပည့်စုံ ေသာ သေဘင်္ာသဖနး် ပင်ကုိ အေဝး က ြမင် လျှင် ။
သေဘင်္ာသဖနး် သီးဆွတ်ချနိ် ကာလမ ေရာက် ေသးေသာေကာင့် ၊ ထုိ
အပင် ၌
အသီးကုိေတွ့ ေကာင်းေတွ့လိမ့်မည်ဟု ကသွား ၍ေရာက် ေသာအခါ
၊ အရွက် ကုိသာ ေတွ့ ေတာ်မူသည် ှိေသာ်၊ 14ယခုမှစ၍ အစ ်မြပတ်
သင် ၏အသီး ကုိ အဘယ်သူ မျှမစား ေစ ှင့် ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။တပည့်
ေတာ်တို့သည် လည်း
ကား က၏။ 15 ေယ ု ှလင် မိ သို့
ေရာက် ေသာအခါ
ေယ ှုသည် ဗိမာန် ေတာ်သို့
ဝင် ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌
ေရာင်း ဝယ် ေသာသူ တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ၍
ပဲွစား ခုံ တို့ ကုိ၎င်း၊ ချ ိ းငှက် ေရာင်း ေသာသူ တို့၏ ထုိင်ရာ ကုိ၎င်း
တနွး်လဲှ ေတာ်မူ၍၊ 16 ဗိမာန် ေတာ်ထဲ၌ အေဆာက်အဦး ကုိ အဘယ်သူ
မျှ မ
ေဆာင် မရွက်ရမည်အေကာင်း
ြမစ်တား ေတာ်မူလျက် ၊ 17 ငါ ့ အိမ် ကုိ လူ
အမျ ိး မျ ိ း ဆုေတာင်း ရာ အိမ် ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် က လတံ့ ဟု
ကျမ်းစာ၌လာ သည်မ ဟတ်ုေလာ။ သို့ ေသာ်လည်း သင် တို့သည် ထုိ
အိမ် ကုိ ဓားြပ တင်ွး ြဖစ် ေစ က ပီတကား” ဟ၍ူ ဆုံးမ ဩဝါဒေပး
ေတာ်မူ၏။

18ကျမ်းြပ ဆရာ ှင့်
ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့သည်ကား လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ သတ်
ရေသာအခွင့် ကုိ ှာ ကံ က၏။ လူ
အေပါင်း တို့သည် ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးေတာ်မူြခင်းကုိ
အံဩ့ မိနး်ေမာ ေသာေကာင့် ၊ ထုိ သူ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေကာက်ရွ ံ က ၏။ 19ည အချနိေ်ရာက် ေသာအခါ
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မိ ြပင် သို့ ထွက် ေတာ်မူ၏။ 20 နနံက် အချနိတ်င်ွ လမ်း၌သွား က
စ ်၊ သေဘင်္ာသဖနး် ပင်သည် အြမစ် မှစ၍ ေသွ့ေြခာက် လျက် ှိသည်
ကုိ ြမင် က၏။ 21 ေပတ ု သည် သတိရ
လျှင် ၊ အ ှင် ဘုရား ကည့် ေတာ် မူ ပါ။ ကျနိ် ေတာ် မူ ေသာ
သေဘင်္ာသဖနး် ပင်သည် ေသွ့ေြခာက် ပါ ပီ တကား ဟု ေလျှာက်
ေလ၏။ 22 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင်တို့သည်ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည်
ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့” 23 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ အကင်သူ သည် ယုံမှား
ေသာစိတ် ှင့် ကင်း ၍
မိမိဆုိ သည်အတိင်ုး ြဖစ် မည်ဟု ယုံ ကည် လျက်။ ထုိ
ေတာင် ကုိ ေနရာမှေရွ ေလာ၊့ ပင်လယ် ၌
ကျ ေလာဟ့ဆုို လျှင် ၊ ထုိသူ
ဆုိသည်အတိင်ုး၊ ြဖစ် လိမ့်မည်။” 24 ထို့ ေကာင့်
ငါဆုိ သည်ကား၊ သင် တို့သည် ေကျးဇူးကုိရ မည်ဟု ယုံ ကည် ေသာ
စိတ် ှင့်
ဆုေတာင်း သမျှ တို့ ကုိ ရ ကလိမ့်မည်။” 25သင်တို့သည် ဆုေတာင်း
ေသာအခါ
သူတစ်ပါး ၌ အြပစ်တင်ခွင့် ှ ိ လျှင် ၊ သူ့အြပစ်ကုိလွှတ် ကေလာ။့
လွှတ်လျှင်ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ှိေတာ်မူေသာ သင် တို့အဘသည်သင် တို့၏အြပစ် ကုိ လွှတ် ေတာ်

မူမည်။” 26သင်တို့သည် သူ့အြပစ်ကုိ မလွှတ်လျှင်၊ ေကာင်းကင်ဘုံ၌
ှိေတာ်မူေသာသင်တို့အဘသည် သင်တို့၏ အြပစ်ကုိ လွှတ်ေတာ်မမူ”
ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။

27 ေယ ု ှလင် မိ သို့
တစ်ဖန် ေရာက် က ပီးမှ ဗိမာန် ေတာ်တင်ွ
စ◌င်္ ကံသွား ေတာ်မူစ ် ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်းြပ ဆရာ၊
လအူ ကီးအကဲ တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍၊ 28 ကုိယ်ေတာ်သည် ဤ
အမှုများကုိ အဘယ် အခွင့် ှင့် ြပ သနည်း။ ဤသို့
ြပ ေသာအခွင့် ကုိ အဘယ်သူ ေပး
သနည်းဟု ေမးေလျှာက် ကေသာ် ၊
29 ေယ ှု က၊ ငါသည်တစ်စုံတစ်ခု ကုိေမး ဦးမည်။ သင်တို့ ေြဖ က
ေလာ။့ ေြဖလျှင် ဤ အမှုများကုိ အဘယ် အခွင့်
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ှင့်
ငါြပ သည်ကုိ ငါေြပာ မည်။” 30 ေယာဟန် ၏ ဗတ္တိဇံ
တရားသည် ဘုရား
က ြဖစ် သေလာ။ လူ
က ြဖစ်သေလာ။ ဤအေမးကုိ ေြဖ ကေလာ”့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
31 ထုိသူတို့သည် အချင်းချင်း ဆင်ြခင် က၍ ၊ ဘုရား
က ြဖစ်သည်ဟု ငါတို့ေြဖ လျှင် ၊ သင်တို့သည်ေယာဟန်
ကုိ အဘယ်ေကာင့် မ ယုံ သနည်းဟု သူေမး ေလဦးမည်။ 32လူ က
ြဖစ်သည်ဟု ငါတို့ေြဖ လျှင် ၊ လူ
များကုိေကာက် ရ၏။ ေယာဟန် သည် ပေရာဖက်
အမှန် ြဖစ် သည် ကုိ လအူ ေပါင်း တို့သည် အယူ ှိ က၏ဟု
အချင်းချင်းဆင်ြခင် ပီး မှ၊ 33 အကျွ ်ပ်ုတို့ မ သိ ပါဟု ေယ ှု အား
ြပနေ်ြပာ က၏။ ေယ ှု ကလည်း ၊
ထုိအတဤူ အမှုများကုိ အဘယ်
အခွင့် ှင့်
ငါြပ သည်ကုိ ငါ မ ေြပာ “ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

12
1 ထုိအခါ
ဥပမာ အားြဖင့် မိန ့် ေတာ် မူသည်ကား၊ လူ တစ်ဦးသည် စပျစ်
ဥယျာ ် ကုိ စုိက်ပျ ိ း ၍ ၊ ေစာင်ရနး် ကုိ လပ်ု ပီး မှ စပျစ်သီး နယ်
ရာကျင်းကုိတးူ ေလ၏။ မီှခုိရာလင့်စင် ကုိလည်း ေဆာက် ေလ၏။
လပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့ အား ဥယျာ ် ကုိငှား ၍ ၊ အြခားေသာြပည်
သို့ သွား ေလ၏။” 2ကာလ အချနိတ်နလ်ျှင် ၊ လပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့
လက်မှ
စပျစ် သီး ကုိခံ ေစြခင်းငှာ သူ တို့ ှ ိရာ သို့ ငယ်သား ကုိ ေစလွှတ်
ေလ၏။” 3 ထုိသူတို့သည် ငယ်သား ကုိဘမ်းဆီး ၍
ိုက် ပီးမှ လက်ချည်း လွှတ် လိက်ုက၏။” 4 ေနာက်တစ်ဖန် အြခား

ေသာ ငယ်သား ကုိသူ တို့ ှ ိရာသို့
ေစလွှတ် ြပနလ်ျှင် ၊ ဥယျာ ်ေစာင့်တို့သည် ခဲ ှင့်ပစ် သြဖင့်၊ သူ
၏ေခါင်း ကုိမှန၍်
အ ှက်ခဲွ ပီး မှလွှတ်လိက်ု က၏။” 5 အြခား ေသာသူငယ်သားကုိ
ေစလွှတ် ြပနလ်ျှင် ၊ သူ့
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ကုိသတ် က၏။ အြခား ေသာငယ်သားများ တို့ တင်ွ အချ ိ ကုိ
ိုက် က၏။ အချ ိ တို့ ကုိသတ် က၏။” 6 ထုိေကာင့်ဥယျာ ် ှ င်သည်
မိမိ၌ချစ် သား တစ်ေယာက်တည်း ှိ ေသး သည်ြဖစ်၍၊ ထုိသူတို့သည်
ငါ ့သား ကုိ အားနာ
ကလိမ့်မည်ဟဆုို ၍ မိမိသား
ကုိ ေနာက်ဆုံး ၌ ေစလွှတ် ေလ၏။” 7 ဥယျာ ်ေစာင့် တို့ကလည်း ၊
ဤသူ
သည်အေမွခံ ြဖစ် ၏။ လာ
က၊ သူ့
ကုိ သတ် ကကုနအံ်။့ ထုိသို့
သူ ၏ အေမွ ဥစ္စာကုိ ငါ တို့ရ ကလိမ့်မည်ဟု အချင်းချင်း တိင်ုပင်
၍၊” 8 ဥယျာ ် ှ င်၏သားကုိ ဘမ်းယူ ပီးမှ သတ် ၍
ဥယျာ ် ြပင် သို့ ထုတ်ပစ် က၏။” 9 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ဥယျာ ် ှ င်
သည် အဘယ်သို့ ြပ မည်နည်း၊ သူသည်လာ ၍
ဥယျာ ်ေစာင့် တို့ ကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်း ပီးမှ ထုိဥယျာ ် ကုိ အြခား
ေသာသူတို့အား ေပး လိမ့်မည်။” 10 တိက်ုကုိတည်လပ်ု ေသာသူ များ
ပယ် ထားေသာေကျာက် သည် ေနာက်တစ်ဖန်တိက်ု ေထာင့် အထွဋ်
အဖျား သို့
ေရာက် ြပန၏်။ ထုိ
အမှုသည် ထာဝရ
ဘုရားြပ ေတာ်မူေသာအမှုြဖစ် ၏။” 11 ငါ တို့မျက်ေမှာက် ၌ လည်း
၊ အံဩ့ဘွယ် ြဖစ် ၏ဟေူသာစကားကုိကျမ်းစာ ၌
သင်တို့သည် မ
ဘတ် ဘူး သေလာ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
12 ထုိသူတို့သည် မိမိ
တို့ ကုိရည်ေဆာင် ၍ ထုိ
ဥပမာ စကားကုိ ေဟာေြပာ ေတာ်မူသည်ကုိ
သိ ေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဘမ်းဆီး ြခင်းငှာ ှာ ကံ က၏။
သို့ ေသာ်လည်း စုေဝး ေသာသူ တို့ ကုိ ေကာက် ေသာေကာင့် အထံ
ေတာ်မှ ထွက်သွား က၏။
13 တစ်ဖန် စကား ကုိ ေချာင်းေြမာင်း ၍ အြပစ်ြပ ခွင့်ကုိရြခင်းငှာ
ဖာရိ ှ ဲ တို့ ှင့်
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ေဟ ုဒ် တပည့်အချ ိ တို့ ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ ေစလွှတ် က၏။ 14 ထုိသူတို့သည် ချ ်းကပ် ၍ ၊ အ ှင်
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်သည်သစ္စာ ှ ိ ပါ၏။ အဘယ်သူ ကုိမျှမ ေကာက် ၊
လူ
မျက် ှာ ကုိ မ ေထာက် ဘဲ ဘုရားသခင် ၏တရား လမ်း ကုိ ဟတ်ုမှန်
စွာြပ ေတာ်မူသည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့ သိ ကပါ၏။ ကဲသာ
ဘုရင်အား အခွန် ဆက် အပ် သေလာ၊ မ ဆက်အပ်သေလာ။

15အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ဆက် ရမည်ေလာ၊ မ
ဆက် ရမည်ေလာဟု ေမးေလျှာက် က၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် ထုိ သူ
တို့၏လျှ ိ ဝှက် ြခင်းကုိ သိ
ေတာ်မူလျှင် ၊
သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိအဘယ်ေကာင့် စုံစမ်း ေ ှာင့်ယှက် ကသနည်း။
ေဒနာရိ
တစ်ြပားကုိ ငါ ကည့် ဘို့
ယူခ့ဲ က” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၍၊
16 သူတို့သည်ယူခ့ဲ က၏။ ဤ
ပုံ ၊ ဤ
လိပ်စာ ကားအဘယ်သူ ၏ပုံ၊ အဘယ်သူ၏လိပ်စာြဖစ်သနည်းဟု
ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ ကဲသာ
ဘုရင်၏ပုံ၊ လိပ်စာြဖစ်ပါသည်ဟု ေလျှာက် ကေသာ် ၊
17 ေယ ှု ကလည်း ၊ ကဲသာ ဘုရင်၏ဥစ္စာ ကုိ ကဲသာ
ဘုရင်အား ဆက်ေပး ကေလာ။့ ဘုရားသခင် ၏ဥစ္စာ ကုိ ကား
၊ ဘုရားသခင် အားဆက်ေပး ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ သူ
တို့သည် အံဩ့ ြခင်း ှ ိ က၏။

18 ထေြမာက် ှင်ြပန်ြခင်းမ ှိ ဟ၍ူအယူ ှိေသာဇဒ္ဒ ကဲ တို့သည်
လည်းအထံ ေတာ်သို့ ချည်းကပ် ၍ ၊ 19 အ ှင် ဘုရား၊ လူမည်သည်
ကား သား မ ှိ ဘဲ ေသ
သွား၍
မယား ကျနရ်စ် လျှင် ၊ သူ့
ညီ သည် ထုိ
မိနး်မ ကုိသိမ်းယူ ၍



ှ င်မာကုခရစ်ဝင် 12:20 171 ှ င်မာကုခရစ်ဝင် 12:28

အစ်ကုိ အမျ ိး မြပတ်ဆက် ွှယ် ေစဟု အကျွ ်ပ်ု တို့အား ေမာေ ှ
စီရင်ေရး ထားပါ ပီ။ 20 ညီအစ်ကုိ ခု ှစ် ေယာက် ှိ ပါ၏။ အစ်ကုိ
အ ကီး သည် မိနး်မ ှင့်စုံဘက် ၍
သား မ ှိ ဘဲေသ လျှင် ၊ 21 သူ ၏မယား ကုိသူ့ညီ အ ကီးသိမ်းယူ
၍
သား မ ှိဘဲေသ ြပနေ်လ၏။ 22 ထို့အတူ တတိယ သူ မှစ၍ တစ်
ေယာက်ေနာက်တစ်ေယာက် ခုနစ် ေယာက်ေသာညီအစ်ကုိတို့သည် ထုိ
မိနး်မ ကုိသိမ်းယူ၍
သား ကုိမ ကျနရ်စ် ေစက။ ေနာက်ဆုံး ၌
မိနး်မ သည်လည်း ေသ ေလ၏။ 23 သို့ ြဖစ်၍ထေြမာက် ရာကာလ၌
သူ တို့သည်ထေြမာက် က ေသာအခါ ထုိ မိနး်မသည်အဘယ်သူ
၏မယား ြဖစ် ပါမည်နည်း။ ထုိ
ခုနစ် ေယာက်တို့သည် ထုိမိနး်မ ှင့်စုံဘက် ြခင်းကုိ ြပ က ပီဟု ေမး
ေလျှာက် က၏။

24 ေယ ှု ကလည်း၊ သင်တို့သည်ကျမ်းစာ ကုိ နား
မ လည်၊ ဘုရားသခင် ၏တနခုိ်း ေတာ်ကုိ မ
သိေသာေကာင့်
မှား ေသာအယူကုိယူက၏။” 25 ေသ ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေသာအခါ
စုံဘက် ြခင်းကုိမ ြပ ၊ ထိမ်းြမား ေပးစားြခင်းကုိမ ြပ ၊ ေကာင်းကင်
တမန်
က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။” 26 ထုိမှတစ်ပါး ေသ လနွ်ေသာသူ တို့သည်
ထေြမာက် ြခင်းအရာမှာ၊ ဘုရားသခင် ကငါ သည် အာြဗဟံ ၏ ဘုရား
၊ ဣဇာက် ၏ဘုရား ၊ ယာကုပ် ၏ဘုရား ြဖစ်သည်ဟု ေမာေ ှ အား
မိန ့် ေတာ်မူေကာင်းကုိ ေမာေ ှ ၏ကျမ်း ၊ ချ ံ ခဏ်း၌
သင်တို့သည်မ ဘတ် ဘူးသေလာ။” 27 ဘုရားသခင်သည် ေသ
ေနေသာသူတို့၏ဘုရား မ ဟတ်ု ၊ အသက် ှင်ေသာသူတို့၏ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထုိေကာင့် သင်တို့သည် အလနွ် မှား ကသည်” ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

28 ထုိသို့ ေဆွးေ းွ ြငင်းခုံ ကသည်ကုိ ကျမ်းြပ ဆရာတစ် ေယာက်
သည် ကား ၍၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ေလျာက်ပတ် စွာ ြပနေ်ြပာ ေတာ်မူ
သည်ကုိ သိြမင် လျှင် အထံေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍ ၊ ပညတ်တကာ တို့
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တင်ွ အဘယ် မည် ေသာ ပညတ် သည်သာ၍ ြမတ်သနည်းဟု ေမး
ေလျှာက် ေသာ်၊ 29 ေယ ှု က၊ ပညတ်တကာတို့တင်ွ အြမတ်ဆုံး ေသာ
ပညတ်ဟမူူကား၊ အိဣုသေရလ
အမျ ိး၊ နားေထာင် ေလာ။့ ငါ တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရားသည်
တစ်ဆူတည်း ေသာထာဝရ ဘုရားြဖစ် ေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား သည်
တစ်ပါးတည်းြဖစ်ေတာ်မူ၏။” 30သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရား
ကုိ စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ ၊ ဉာဏ် ှိသမျှ ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိသမျှ ှင့်
ချစ် ေလာ။့ ဤပညတ်သည် ပဌမပညတ်ြဖစ်၏။” 31 ထုိမှတပါးကုိယ်
ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာသူ ကုိ ကုိယ် ှင့်အမျှ ချစ် ေလာဟ့ေူသာ ဒတိုယ
ပညတ်သည် ပဌမ ပညတ် ှင့်သေဘာတ၏ူ။ ဤ
ပညတ်တို့ထက် သာ၍ ကီးြမတ်ေသာ ပညတ် မ ှိ “ဟုြပန၍် မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

32 ကျမ်း ြပ ဆရာကလည်း ၊ အ ှင် ဘုရား၊ အကယ်စင်စစ်
ကုိယ်ေတာ်သည် ေလျာက်ပတ် စွာမိန ့် ေတာ်မူ ပီ။ ဘုရားသခင်တဆူ
တည်း ှိ ေတာ်မူ၏။ 33 ထုိ ဘုရားသခင် မှတပါး
အြခား ေသာဘုရားသခင်မ ှိ ။ ထုိ
ဘုရားသခင် ကုိ စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ ၊ ဉာဏ်
ှိသမျှ ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိသမျှ ှင့် ချစ် ြခင်း၊ ကုိယ် ှင့် စပ်ဆုိင်

ေသာသူကုိလည်း ၊ ကုိယ် ှင့်အမျှ ချစ် ြခင်းအကျင့်သည် မီး ှု ိေသာ
ယဇ်ေကာင် မှစ၍ ယဇ်အမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိ ပူေဇာ် ြခင်းအကျင့်ထက်
သာ၍ြမတ်ပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။

34 ထုိသို့
ပညာ သတိ ှင့် ြပနေ်လျှာက် သည်ကုိ ေယ ှု သည်သိြမင် လျှင် ၊
သင်သည်ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့် မ ေဝး “ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
ေနာက်တစ်ဖန် အဘယ်သူ မျှ မ
ေမး မေလျှာက်ဝ့ံ က။ 35 ထုိအခါ ေယ ှု သည် ဗိမာန် ေတာ်၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူစ ်တင်ွ၊ “ ခရစ်ေတာ် သည် ဒါဝိဒ် ၏သား
ြဖစ် သည်ဟု ကျမ်း ြပ ဆရာတို့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆုိ က
သနည်း။” 36 ဒါဝိဒ်၏စကားမှာ၊ ထာဝရ
ဘုရားက၊ သင် ၏ ရနသူ် တို့ ကုိ သင် ၏ေြခ တင် ရာငါမချ မ ထား
မီှတိင်ုေအာင်ငါ ့လက်ျာ ဘက်၌
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ထုိင် ေနေလာ့ဟု ငါ ၏သခင် အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ဟု သန ့် ှ င်း
ေသာဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ဒါဝိဒ် ဆုိ သတည်း။” 37 ထုိသို့ ဒါဝိဒ် သည်
ခရစ်ေတာ် ကုိသခင် ဟ၍ူေခါ် လျှင်
အဘယ်သို့ သူ ၏သား ြဖစ် သနည်းဟု ေမးေတာ်မူ၏။ လူ
များ အေပါင်းတို့သည် အားရဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
စကား ေတာ်ကုိ နားေထာင် က၏။” 38 ထုိသို့ ဆုံးမဩဝါဒ ေပးစ ်
တင်ွတစ်ဖန် မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့ ကုိ ေ ှာင် က
ေလာ။့ သူ
တို့သည် ှည်ေသာအကင်္ျ ီ ကုိဝတ်လျက်
လည် ြခင်းငှာအလို ှ ိ က၏။ ေဈး
၌ ိုေသစွာ ှ တ်ဆက် ြခင်းကုိ၎င်း ၊” 39 ပဲွ သဘင်။ တရားစရပ် တို့ ၌
ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာထုိင်ရာကုိ၎င်း ှစ်သက်က၏။” 40 သူ တို့သည်
မုတ်ဆုိးမ အိမ် ကုိ လယူု
သိမ်းစား၍ အြပစ်မေပါ်ေစြခင်းငှာ ှည် စွာေသာ ပဌနာ
စကားကုိ ရွတ်တတ်က၏။ သူ
တို့သည် သာ၍ ကီးစွာ ေသာဒဏ် ကုိ ခံရ ကမည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
41 ထုိေနာက် ေယ ှုသည် ဘ ာတိက်ု ေ ှ မှာ ထုိင် ေတာ်မူစ ်တင်ွ၊
လူ
များတို့သည် ေကး ေငွ ကုိဘ ာတိက်ု ထဲသို့ သွင်းချ သည်ကုိ
ကည့် ှု ေတာ်မူ၏။ ေငရွတတ် ေသာသူအများ တို့သည် များစွာ သွင်း
ချ က၏။ 42ဆင်းရဲ ေသာမုဆုိးမ တစ် ေယာက်သည်လာ ၍
တစ်ပဲ ေလာက်တန် ေသာေကးနီ ဒဂင်္ ါး ှစ် ြပားကုိ သွင်းချ ၏။

43 ကုိယ်ေတာ်သည် တပည့် ေတာ်တို့ ကုိေခါ် ၍
ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ဘ ာတိက်ု ထဲသို့
သွင်းချ ေသာသူ
အေပါင်း တို့ထက် ထုိ
ဆင်းရဲသား မုဆုိးမ သည်သာ၍ သွင်းချ ခ့ဲ ပီ။” 44အေကာင်းမူကား
၊ ထုိသူအေပါင်း တို့သည် မိမိ
တို့ ကယ်ဝ ေသာ စည်းစိမ်ထဲက ှ တ်၍သွင်းချ က၏။ ထုိ မိနး်မ
မူကား အလနွဆ်င်းရဲ လျက်ပင်၊ မိမိ
အသက်
ေမွးစရာဥစ္စာ ှ ိသမျှ ကုိ သွင်းချ ေလ ပီ ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။
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13
1 ကုိယ်ေတာ် သည် ဗိမာန် ေတာ်မှ
ထွက် က ေတာ်မူေသာ်၊ တပည့် ေတာ်တေယာက် က၊ အ ှင် ဘုရား
ကည့် ှု ေတာ်မူပါ။ ဧရာ
ေကျာက် ကီးတကား၊ ဧရာ
တိက်ုေဆာင် ကီးတကားဟု ေလျှာက် လျှင် ၊ 2 ေယ ှု က၊ ဤ ကီး
စွာ ေသာတိက်ုေဆာင် တို့ ကုိ သင်သည်ယခုြမင် ရ၏။ မ
ဖိ မ ချဘဲ ေကျာက် တစ်ခုအေပါ်မှာ တစ်ခုမျှမ တည် မေနရ ဟု

မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 3 ထုိေနာက် သံလင်ွ ေတာင် ေပါ်မှာ ဗိမာန် ေတာ်ေ ှ ှု
ထုိင် ေတာ်မူစ ်၊ ေပတ ု
၊ ယာကုပ် ၊ ေယာဟန် ၊ အနေ္ြဒ တို့က၊ 4 ထုိ အမှုအရာတို့သည် အ
ဘယ် ကာလမှ ြဖစ် မည်ကုိ၎င်း၊ ထုိအမှုအရာ ှိသမျှ တို့သည် ြပည့်စုံ
ချနိန်းီ ေသာအခါ အဘယ် ပုပ္ပ နမိိတ်ေပါ်ထွနး်မည်ကုိ၎င်း အမိန ့် ှ ိ
ေတာ်မူပါဟု အြခားသူမပါဘဲ ေလျှာက် က၏။

5 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင် တို့ ကုိအဘယ်သူ မျှ မ
လှည့်ြဖား ေစြခင်းငှာသတိြပ ကေလာ။့” 6 အများ ေသာသူတို့က၊
ငါ သည် ဤမည်ေသာသူြဖစ် ၏ဟုဆုိ လျက်၊ ငါ ၏အေယာင် ကုိ
ေဆာင်၍
ေပါ်လာ သြဖင့်၊ လူများ တို့ ကုိ လှည့်ြဖား ကလိမ့်မည်။” 7 သင်
တို့သည် စစ်တိက်ု ေကာင်းကုိ၎င်း ၊ စစ်တိက်ု ခံေသာသိတင်း စကား
ကုိ၎င်း ကား ရေသာအခါ စုိးရိမ် တနုလ်ှုပ်ြခင်းမ ှိ က ှင့်၊ ထုိသို့ ြဖစ်
ရမည်။ သို့ ေသာ်လည်း အဆုံး သည်မ ြဖစ်ေသး။” 8လူ တမျ ိး ှင့်တ
မျ ိ း ၊ တ ိင်ုငံ ှင့် တ ိင်ုငံ ရနဘ်က် ြပ ကလိမ့်မည်။ အရပ်ရပ် တို့ ၌
ေြမ ကီး လှုပ်ြခင်း ြဖစ်
လိမ့်မည်။ အစာ
ေခါင်းပါး ြခင်း ှင့် မ ငိမ် မ သက် ြခင်း တို့သည်လည်း ြဖစ် က
လိမ့်မည်။ ထုိ
အမှုအရာတို့သည် ဒကု္ခ
ဆင်းရဲြခင်း၏ အစအဦး ြဖစ်သတည်း။” 9သင် တို့သည် ကုိယ်ကုိ
ကုိယ် သတိြပ ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား၊ သင် တို့ ကုိ လွှတ် ံု း သို့
အပ် ှံ ကလိမ့်မည်။ တရားစရပ် တို့ ၌
ိုက် ကလိမ့်မည်။ ထုိသူ
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တို့ အား သက်ေသ ြဖစ် မည်အေကာင်း၊ သင် တို့သည် ဝန် မင်း ၊
ှ င်ဘုရင် ထံသို့ ငါ ့ ေ ကာင့်
ေရာက် ကလိမ့်မည်။” 10 ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေ ှးဦးစွာ လမူျ ိ း
အေပါင်း တို့ အား ေဟာ ရလိမ့်မည်။ သင် တို့ ကုိ အပ် ှံ ြခင်း ငှာ
ပို့ ေဆာင် ကေသာအခါ အဘယ်သို့ ေြပာဆုိ ရမည်ကုိ မစုိးရိမ် က ှင့်။”
11 ေ ှ မဆွ ကမ ဆင်ြခင်က ှင့်။ ထုိ
ခဏြခင်း တင်ွ
သင် တို့ရ ေသာစကားကုိ သင် တို့အလိအုေလျာက်ေြပာ
ကသည်မ ဟတ်ု၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်သည် ေြပာ ေတာ်

မူ၏။” 12 ထုိကာလ၌ ညီအစ်ကုိ ချင်း တစ်ေယာက် ကုိ တစ်ေယာက်
ေသ ေစြခင်းငှာ အပ် လိမ့်မည်။ အဘ
သည်လည်း သား ကုိ အပ်လိမ့်မည်။ သားသမီး
တို့ သည် လည်း
မိဘ ကုိ ရနဘ်က် ြပ ၍
ေသ စ ေ◌ကလိမ့်မည်။” 13လအူေပါင်း တို့သည်လည်း
ငါ ၏နာမ ေကာင့်
သင်တို့ ကုိမုနး် ကလိမ့်မည် ။ အကင်သူ သည် အဆုံး
တိင်ုေအာင် တည်ကည် ၏။ ထုိသူ
သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။” 14 ပေရာဖက် ဒံေယလ
ေဟာ သည် အတိင်ုး၊ ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ရံွ ှာဘွယ် အရာသည် မ
ေနသင့် ေသာအရပ် ၌ စုိက်ေန သည်ကုိ သင်တို့ ြမင် ရလျှင် ၊
ကျမ်းစာကုိကည့်
ေသာသူ သည် နားလည် ပါေစ။ ထုိသို့
ြမင်ရလျှင် ယုဒ
ြပည် ၌
ှိေသာ သူ
တို့သည်ေတာင် ေပါ်သို့ ေြပး ကေစ။” 15 အိမ်မုိး ေပါ်မှာ ှ ိေသာသူ
သည် အိမ်ထဲသို့ မ
ဆင်း
ေစ ှင့်။ အိမ် ထဲက
တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ယူ
ြခင်းငှာမ ဝင် ေစ ှင့်။” 16လယ် ၌ ှိေသာသူ လည်း
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မိမိ အဝတ် ကုိယူ ြခင်းငှာေနာက် သို့ မ ြပန် ေစ ှင့်။” 17 ထုိ ေနရ့က်
၌
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေသာမိနး်မ ှင့် ို့ စို့ သူငယ် ှိ ေသာမိနး်မ တို့သည်
အလနွခ်က် ကလိမ့်မည်။” 18သင်တို့ ေြပးရေသာအချနိသ်ည် ေဆာင်း
ကာလ၌ မ
ကျ ရမည်အေကာင်း
ဆုေတာင်း ကေလာ။့” 19အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူ ေသာ ကမ္ဘာ
ဦး မှစ၍ ယခု တိင်ုေအာင် မ ြဖစ် စဖူး ၊ ေနာက်၌လည်း မ
ြဖစ် လတံေ့သာဒကု္ခ သည် ထုိ
ေနရ့က် ကာလ၌
ြဖစ် လိမ့်မည်။” 20 ထုိကာလ ကုိ ဘုရားသခင် သည် တာ ှည် ေစ
လျှင် ၊ အဘယ်သူ မျှမ လတ်ွ ိင်ုရာ။ ေရွးချယ် ေတာ်မူေသာ သူ
တို့အဘို့ အလိငုှာ ထုိကာလ
ကုိ တို ေစေတာ်မူမည်။” 21 ထုိအခါ
သူတစ်ပါး က၊ ဤ
အရပ်၌ ခရစ်ေတာ် ှိသည်၊ ထုိ
အရပ်၌ ှိ သည် ဟု ဆုိ ေသာ်လည်း မ ယုံ က ှင့်။”

22 အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ အေယာင် ကုိေဆာင်ေသာသူ
ှင့်
မိစ္ဆာ ပေရာဖက်တို့သည် ေပါ်လာ ၍၊ ေရွးချယ် ေသာသူ တို့ ကုိပင်
လှည့်ြဖား ိင်ု လျှင် လှည့်ြဖား ိင်ုေလာက်ေအာင်နမိိတ် လက္ခဏာအံဘွ့
ယ် ေသာအမှုတို့ ကုိြပ ကလိမ့်မည်။” 23 သင် တို့သည် သတိြပ က
ေလာ။့ ထုိအေကာင်းအရာ ှိသမျှ ကုိ ငါေြပာ ှင့် ပီ။” 24 ထုိ ကာလ
၏
ဒကု္ခ ဆင်းရဲြခင်းေနာက်မှ ေန သည် မုိက် လိမ့်မည်။ လ
သည်အေရာင် မ ေပး ။” 25 ေကာင်းကင် ကယ် တို့သည် ကျ
ကလိမ့်မည်။ ေကာင်းကင် တနခုိ်း တို့သည် တနုလ်ှုပ် ကလိမ့်မည်။”
26 ထုိအခါ
လူ သား သည် ကီးစွာ ေသာဘုနး် တနခုိ်းအာ ေုဘာ် ကုိေဆာင်လျက်၊
မုိဃ်းတိမ် ကုိစီး ၍ ကလာ ေတာ်မူသည်ကုိ ြမင် ရ ကလိမ့်မည်။”
27 ထုိအခါ
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လသူားသည် မိမိတမန် တို့ ကုိ ေစလွှတ်သြဖင့်
မိမိ ေရွးချယ် ေသာ သူ တို့ ကုိ အရပ် ေလးမျက် ှာ ေကာင်းကင်
ေအာက်
ထက် ဝနး်ကျင်တို့ မှ ေခါ်၍
စု ံု း ေစေတာ်မူလတံ။့” 28သေဘင်္ာသဖနး် ပင်ကုိ အစဲွြပ ၍
ပုံ သက်ေသတစ် ခု ကုိ မှတ် ကေလာ။့ သေဘင်္ာသဖနး် ပင်သည်
အခက်အလက် ု ၍
အရွက် ေပါက် ေသာအခါ ၊ ေ ွ ကာလနးီ သည်ကုိ သင်တို့ သိ
က၏။” 29 ထုိနည်းတူ ထုိအေကာင်းအရာများြဖစ် သည်ကုိ ြမင် ရ
လျှင် ၊ လသူားသည်တံခါးဝ တိင်ုေအာင် အနးီ သို့ ေရာက် ေတာ်မူသည်
ကုိသိမှတ် ကေလာ။့” 30 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ယခု
ြဖစ်ေသာ လူ
များမ ကုန် မီှ
ထုိ အေကာင်းအရာ အလံးုစုံ တို့သည် ြဖစ် က လိမ့်မည်။”

31 ေကာင်းကင် ှင့် ေြမ ကီး မ တည်ေသာ်လည်း ငါ ့ စကား တည်
လိမ့်မည်။” 32 ထုိ အချနိ် နာရီ ကုိကား ၊ ခမည်း ေတာ် မှတစ်ပါး
အဘယ်သူ မျှမသိ ။ ေကာင်းကင် တမန် များမ သိ။ သား
ေတာ် လည်းမ သိ။” 33 ထုိ အချနိ် ကာလသည် အဘယ် အခါ၌
ေရာက် မည်ကုိ သင်တို့မ သိ ေသာေကာင့်
သတိြပ ၍ဆုေတာင်း လျက် ေစာင့် ေန ကေလာ။့” 34 ဥပမာ ကား၊
လူ
တစ်ဦးသည် အြခားေသာြပည်သို့ သွား မည်အ ကံ ှိသည် ှင့် မိမိ
အိမ် ကုိ ငယ်သား တို့ လက်သို့အပ် ၍၊ သူ
တို့ေဆာင်ရွက် စရာအမှုကုိ အသီးအသီး
ခဲွခန ့် စီမံ၍ ၊ တံခါးမှူး ကုိေစာင့် ေနေစဟု မှာထား ပီးမှသွား သည်
ြဖစ်၍၊” 35 အိမ် ှင် သည် ညဦး
အချနိ၊် သနး်ေခါင် အချနိ၊် ကက်ဦးတနွ် ချနိ၊် နနံက် အချနိ်တို့တင်ွ
အဘယ် အချနိ၌် လာ
မည်ကုိ သင်တို့မ သိ ေသာေကာင့်
ေစာင့် ေန ကေလာ။့” 36 “သို့ မဟတ်ု အမှတ်တမ့ဲ လာ ၍ သင် တို့
အိပ်ေပျာ် သည်ကုိေတွ့ လိမ့်မည်။” 37 ေစာင့် ေန ကေလာ့ဟု သင် တို့
အား ငါ ဆုိသည်အတိင်ုး ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့အား ငါ ဆုိသည် ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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14
1 ထုိေနာက် ှစ် ရက် လနွ် လျှင်
ပသခါ အဇုမ ပဲွ ှ ိ ၏။ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
ကျမ်း ြပ ဆရာ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ အဘယ်သို့ ပရိယာယ်
အားြဖင့် ဘ မ်း ဆီး ၍ သတ် ရ အံ့ နည်း ဟု ှာ ကံ က၏။
2 သို့ ေသာ်လည်း လူ များတို့သည် ုနး်ရင်းခတ် ြဖစ် မည်ကုိ စုိးရိမ် ၍
ပဲွ ေနတ့င်ွ
မ ြပ ှင့်ဦးဟေုြပာဆုိ က၏။ 3 ေဗသနိ ရွာတင်ွ
ှိမုန် အမည် ှိေသာ လူ ူ
၏အိမ် ၌
ကုိယ်ေတာ် ှိ ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ မိနး်မ တစ်ေယာက်သည် အဘုိး
များစွာထုိက်ေသာနာဒု ဆီေမွှး စစ် ှင့်ြပည့်ေသာ ေကျာက်ြဖ ခွက်
တစ်လံးုကုိ ယူခ့ဲ
၍ကုိယ်ေတာ် သည် စားပဲွနားမှာ ေလျာင်း ေတာ်မူစ ်၊ ေကျာက်ြဖ
ခွက် ကုိ ခဲွ ပီး မှ ေခါင်း ေတာ် ေပါ်၌သွနး်ေလာင်း ေလ၏။ 4 အချ ိ
တို့သည် ေဒါသ စိတ် ှိ သည်ြဖစ်၍၊ ထုိ
ဆီေမွှး ကုိ အဘယ်ေကာင့် အကျ ိးမ့ဲ ဆုံး ေစသနည်း။ 5 ေဒနာရိ
အြပားသုံးရာ မက ေသာအဘုိး ှင့်ေရာင်း ၍
ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့အား ေပး
စရာေကာင်းသည်ဟု ဆုိ၍ထုိမိနး်မ ကုိအြပစ်တင် က၏။
6 ေယ ှု ကလည်း ထုိ မိနး်မ ကုိ ှိ ေစ ေတာ။့ အဘယ်ေကာင့်
ေ ှာင့် ှက် ကသနည်း။ သူသည် ငါ ၌
ေကာင်း ေသာအမှု ကုိ ြပ ပီ။” 7ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့သည် သင်တို့ ၌
အစ ် ှ ိ က၏ သင်တို့ အလို ှ ိသည်အတိင်ုး
သူ တို့အားေကျးဇူး ြပ ိင်ု
၏။ ငါ မူကား
သင်တို့ ၌အစ ် ှ ိ သည်မ ဟတ်ု။” 8ဤမိနး်မသည်တတ် ိင်ု သမျှ
ြပ ပီ။ ငါအ့ေလာင်းကုိ သ ဂ ဟ် မည်ဟု ြပင်ဆင် ြခင်းငှာ ၊ ငါ ့ ကုိယ်
ကုိ ဆီေမွှး ှင့် လးူ ှင့်သတည်း။” 9 “ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေြမ တြပင်လံးု တင်ွ ေဟာ ေသာအရပ်ရပ် တို့ ၌ ဤ
မိနး်မကုိ ေအာက်ေမ့ စရာဘို့
သူြပ ေသာဤအမှု ကုိ ကားေြပာ ရကလတံ”့ ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။
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10 ထုိအခါ
တပည့်ေတာ်တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးအဝင် ြဖစ်ေသာ ယုဒ
ှကာ ုတ် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိအပ် ြခင်းငှာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး

တို့ထံသို့ သွား ေလ၏။ 11 ထုိသူ တို့သည် ကား လျင်ဝမ်းေြမာက်ေသာ
စိတ် ှိ၍
ေငွ ေပး မည်ဟု ဝနခံ် က၏။ ထုိေနာက်
အဆင်သင့် ေသာအချနိက်ာလ၌ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အဘယ်သို့ အပ် ရ
မည်နည်းဟု ှာ ကံ လျက်ေန၏။ 12 ပသခါ သုိးငယ်ကုိ သတ် ေသာေန ့
တည်းဟေူသာအဇုမ ပဲွပဌမ ေန ့၌ တပည့် ေတာ်တို့သည် အထံ
ေတာ် သို့ ချ ်းကပ်၍၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ပသခါ ပဲွကုိ စား
ေတာ်မူဘို့ ရာအဘယ် အရပ်၌ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် သွား ၍ ြပင်ဆင်
ေစ ြခင်း ငှာ အလို ှ ိ ေတာ် မူ သနည်း ဟု ေမး ေလျှာက် က ေသာ်၊
13 ကုိယ်ေတာ် သည် တပည့် ေတာ် ှစ် ေယာက်တို့ ကုိေစလွှတ် ၍ ၊ သင်
တို့သည် မိ ထဲသို့ သွား က။ ေရ
အိးု
ေဆာင် ေသာသူ ကုိ ေတွ့ လိမ့်မည်။ ထုိသူ
ေနာက် သို့ လိက်ု၍ ၊” 14 သူဝင် ေသာ အိမ်သို့ ဝင် ပီးမှ ၊ ငါသည် ငါ ့
တပည့်
တို့ ှင့်တကွ ပသခါ ပဲွကုိ စား
ရေသာဧည့်သည်အခနး်
ကား၊ အဘယ်မှာ ှိ သနည်း။ ဆရာ
က ေမး
သည်ဟု အိမ် ှင် ကုိ ေြပာ ကေလာ။့” 15 ထုိသူ သည် အသင့်
ြပင်ဆင် လျက် ှိေသာအထက်အခနး် ကီး ကုိြပ လိမ့်မည်။ ထုိ
အခနး်၌ ငါ တို့ ဘို့ ြပင်ဆင် ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 16တပည့်
ေတာ်တို့သည်သွား ၍
မိ ထဲသို့ ဝင် လျှင် ၊ စကား
ေတာ်အတိင်ုး ေတွ့ ၍
ပသခါ ပဲွကုိ ြပင်ဆင် က၏။
17ညဦးယံ အချနိေ်ရာက် မှ တပည့်ေတာ်တစ်ကျပ်ိ
ှစ်ပါးတို့ ှင့်အတူ ကလာ ေတာ်မူ၏။ 18 စားပဲွ၌ေလျာင်း ၍
စား ေနကစ ်တင်ွ၊ ေယ ှု က၊
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ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ သင် တို့အဝင် ြဖစ်၍ ငါ ှင့်အတူ စား ေသာ
သူ တစ်စုံတစ်ေယာက် သည် ငါ ့ ကုိ အပ် ှံ လိမ့်မည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူ
လျှင်၊

19 တပည့်ေတာ်တို့သည် ဝမ်းနည်း ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ုေလာ၊ အကျွ ်ပ်ု
ေလာဟု တစ် ေယာက်ေနာက် တစ် ေယာက် အသီးအသီးေမးေလျှာက်
က၏။ 20 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးအဝင်ြဖစ်၍ငါ ှင့်
အတူ ပုကန် တင်ွ
ှ ိက် ေသာသူ သည် ငါကုိ့ အပ် ှလိံမ့်မည်။” 21ကျမ်းစာ လာသည်

အတိင်ုး
လူ သား သည် သွား ရမည်။ သို့ ေသာ်လည်း လူ သား ကုိ အပ် ှံ ေသာ
သူ သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ ထုိ
သူ သည် ဘွားြမင် ြခင်းကုိ မ
ခံရလျှင် အေနသာ၍ေကာင်း သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိအခါ
စား လျက်ေန ကစ ်တင်ွေယ ှုသည်မုန ့် ကုိယူ ၍၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ပီးမှမုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍ ၊
ဤ မုန ့် ကားငါ ၏ကုိယ် ြဖစ် ၏။ ယူ ၍စားကေလာ”့ ဟု မိန ့် ေတာ်
မူလျက်
တပည့် ေတာ်တို့ အား ေပး ေတာ်မူ၏။ 23 ခွက် ကုိလည်း ယူ ၍
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိချးီမွမ်း ပီးမှသူ တို့အား ေပး
ေတာ်မူလျှင် ၊ ထုိသူ ှိသမျှ တို့သည် ေသာက် က၏။ 24 ကုိယ်ေတာ်
ကလည်း ၊ ဤ ခွက်ကား၊ ပဋိညာ ် တရားသစ် ှင့်ဆုိင်၍၊ လူများ အ
ဘို့ အလိုငှာ သွနး် ေသာ ငါ ၏ အေသွး ြဖစ် ၏။” 25 ငါအမှန် ဆုိ
သည်ကား၊ ဤ
စပျစ်ရည် မျ ိ းအသစ် ကုိ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်၌
ငါမ ေသာက် မီှ ေန ့
တိင်ုေအာင် ယခုမှစ၍တစ်ဖန်ငါမ ေသာက်ရ “ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

26 ထုိေနာက် သီချင်းဆုိ ပီးမှသံလင်ွ ေတာင် သို့
ထွက်သွား က၏။
27 ထုိအခါ
ေယ ှု ကလည်း၊ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သုိးထိနး် ကုိ ငါ ိုက်သတ်
၍
သုိး တို့သည် ကဲွလငွ့် ရက လိမ့်မည်ဟု ေရး
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ထားသည် ှင့်အညီ ၊ ယေနည့ ့်တင်ွ သင်တို့ ှ ိသမျှ သည် ငါေ့ ကာင့်
စိတ်ပျက် ကလိမ့်မည်။” 28 သို့ ေသာ်လည်း ငါ သည်ထေြမာက် ပီးမှ
သင် တို့ေ ှ ၊ ဂါလိလဲ ြပည်သို့ သွားမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊2”

29 ေပတ ု က၊ ဤသူ ှိသမျှ တို့သည် စိတ်ပျက် ကေသာ်လည်း
အကျွ ်ပ်ု သည် စိတ်မ ပျက်ပါဟု ေလျှာက် ေလ၏။

30 ေယ ှု ကလည်း ၊
ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ယေန ့
ည ့် တင်ွပင်
ကက် သည် ှစ် ကိမ် မ တနွ် မီှ သင်သည် သုံး
ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ ့ ကုိြငင်းပယ် လိမ့်မည်” ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊
31 ေပတ ုက၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့်တကွေသ ရ ေသာ်လည်း အကျွ ်ပ်ု
သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိမ ြငင်း မပယ်ပါဟု သာ၍ခုိင်ခ့ံ ေသာစကား ှင့်
ေလျှာက် ြပန၏်။ ထုိသူအေပါင်း တို့သည်လည်း ထုိနည်းတူ ေလျှာက်
က၏။ 32 ထုိအခါ
ေဂသေ ှမန် အရပ် သို့ ေရာက် ကလျှင်
ကုိယ်ေတာ်က၊
ငါဆုေတာင်း စ ် တင်ွသင်တို့သည်ဤ
အရပ်၌ ထုိင် ေနကေလာ”့ ဟု တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့ေ်တာ်မူ ပီး
မှ ၊ 33 ေပတ ု ၊ ယာကုပ် ၊ ေယာဟန် တို့ ကုိေခါ်သွား ၍
မိနး်ေမာ ေတွ ေဝ ြခင်း၊ စိတ်ပူပန် ြခင်း သို့ ေရာက် ေတာ် မူ၏။

34 ထုိအခါ
ငါ သည်ေသ ေလာက် ေအာင်စိတ် ှလံးုအလနွည် ိးငယ် ြခင်း ှ ိ ၏။
ဤ
အရပ်၌ ေစာင့် ေန ကေလာ့ ဟု တပည့် ေတာ်သုံးေယာက်တို့အား
မိန ့် ေတာ်မူ၍၊ 35 ထုိမှအနည်းငယ် လနွ် ြပနလ်ျှင် ၊ ေြမ ေပါ်မှာ ြပပ်ဝပ်
၍
အိအုဘ ခမည်းေတာ် ၊” 36 ကုိယ်ေတာ် သည် အလံးုစုံ
တို့ ကုိတတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏။ ဤ
ခွက် ကုိ အကျွ ်ပ်ု မှ လွှဲ ေတာ်မူပါ။ သို့ ေသာ်လည်း အကျွ ်ပ်ု အလို ှ ိ
သည်အတိင်ုးမ ြဖစ်ပါေစ ှင့်။ ကုိယ်ေတာ် အလို ှ ိသည်အတိင်ုးြဖစ်ပါ
ေစေသာ ဟ၍ူထုိ အချနိ် နာရီ သည် မိမိ
ှင့် လနွသွ်ား ိင်ု လျှင်
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လနွသွ်ား ပါမည်အေကာင်း
ဆုေတာင်း ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ 37 ြပနလ်ာ ၍
တပည့် ေတာ်တို့သည် အိပ်ေပျာ် လျက် ေနကသည်ကုိေတွ့ ေတာ်မူ
လျှင် ၊ ှ ိ မုန် ၊ သင်သည် အိပ်ေပျာ် သေလာ။ တစ် နာရီ ခန ့်မျှေစာင့်
ေနြခင်းငှာမ စွမ်း ိင်ု သေလာ။” 38 စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း ဆုေတာင်း လျက်
ေစာင့် ေနကေလာ။့ စိတ် ဝိညာ ်
ကား ေစတနာ
ှိြငားေသာ်လည်း၊ ကုိယ် မူကား
အားနည်း သည် ဟု ေပတ ု
အားမိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ 39တစ်ဖန် သွား ၍ ေ ှ မက်ဆုိ သည်နည်းတူ
ဆုေတာင်း ေတာ်မူ၏။ 40 ထုိေနာက် တပည့်ေတာ်တို့ ှ ိရာသို့ ြပန် ၍၊ သူ
တို့သည်မျက်စိ ေလးလံ သြဖင့်
တစ်ဖန် အိပ်ေပျာ် လျက်ေနကသည်ကုိ ေတွ့ ေတာ်မူ၏။ သူတို့သည်
အဘယ်သို့ ေလျှာက် ရမည်ကုိ မ
သိ က။ 41 သုံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သူ
တို့ ှ ိရာသို့ ြပနလ်ာ လျှင် ၊ ယခု အိပ်ေပျာ် ၍ ငိမ်ဝပ် စွာေနကေလာ။့
အမှုလနွ်
ပီ။ လူ
သား ကုိ ဆုိး
ေသာသူ တို့လက် သို့ အပ် ှံ ရေသာအချနိ်
ေရာက်လာ ပီ။” 42ထ က။ ငါတို့သည်သွား ကကုနအံ်။့ ငါ ့ကုိ အပ် ှံ
ေသာသူ သည် ေရာက်လာ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 43 ထုိသို့
မိန ့် ေတာ်မူစ ် တင်ွပင်တပည့်ေတာ် တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးအဝင် ြဖစ်
ေသာ ယုဒ
ှ ကာ ုတ် ှင့်အတူ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်း ြပ ဆရာလူ

အ ကီးအကဲများေစလွှတ်ေသာလူ အစုအေဝးအေပါင်းတို့သည် ဓား
ှင့် ဒတ်ု များကုိကုိင်လျက် ချက်ြခင်း လာ က၏။ 44 ကုိယ်ေတာ် ကုိ

အပ် ှံ ေသာသူ က၊ ငါနမ်း ေသာသူ သည်ေယ ှု ပင်ြဖစ် ၏။ သူ့
ကုိဘမ်း ၍
လံြုခံ စွာ ေဆာင်သွား ကဟု ထုိသူ
တို့ အား အမှတ် ေပး ခ့ဲသည်အတိင်ုး ၊ 45 သူသည် ေရာက် လျှင်
ကုိယ်ေတာ်ရင်းသို့ ချက်ြခင်း ချ ်းကပ် ၍ အ ှင် ဘုရား၊ အ ှင်ဘုရား
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ဟဆုို လျက်
နမ်း ေလ၏။ 46 ထုိသူတို့သည် လာ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိဆဲွကုိင် ဘမ်းဆီး က၏။ 47အနား၌ ရပ် ေနေသာသူ
တစ် ေယာက်သည် ဓား
ကုိ ဆဲွထုတ် ပီးလျှင်၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏ ကျွန် တစ်ေယာက်ကုိ
ခုတ် သြဖင့်
နားရွက် ြပတ် ေလ၏။ 48 ေယ ှု ကလည်း
သင်တို့သည် ဓားြပ ကုိ ဘမ်းသက့ဲသို့ ငါ ့ ကုိဘမ်း အံေ့သာငှာဓား ှင့်
ဒတ်ု များကုိ လက်စဲွလျက်လာ ကသည်တကား၊” 49 ငါသည် ဗိမာန်
ေတာ်၌
ေန ့တိင်ုး ဆုံးမ ဩဝါဒေပးလျက် ၊ သင် တို့အလယ်၌
ှိ ေနစ ်အခါသင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ မ
ဖမ်း မ ဆီး က။ ဤအေကာင်းအရာကား၊” 50 ကျမ်းစာ ြပည် စုံ
မည်အေကာင်း တည်း ဟု ထုိလူ
များကုိ မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 51 ထုိအခါ တပည့်ေတာ်အေပါင်း တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိစွန ့ပ်စ် ၍ ေြပး က၏။ လလုင် တစ် ေယာက်သည်
ေစာင် တစ်ထည်ကုိသာဝတ် လျက် ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု သည်ြဖစ်၍ ၊
မင်းလလုင်တို့သည် ထုိလလုင် ကုိ ဘမ်းဆီး က၏။ 52 သူ သည်လည်း
ေစာင် ကုိစွန ့ပ်စ် ၍အဝတ် မ ှိဘဲ လလုင်တို့လက်မှ ထွက်ေြပး ေလ၏။
53 ထုိသူတို့သည် ေယ ှု ကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းထံသို့ ေဆာင်သွား
က၏။ ထုိမင်းထံ၌ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ လူ
အ ကီးအကဲ၊ ကျမ်းြပ ဆရာအေပါင်း တို့သည် စည်းေဝး က၏။

54 ေပတ ု သည်လည်း
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏ အိမ်ဦး အတင်ွး သို့ တိင်ုေအာင် ကုိယ်ေတာ်
ှင့် ေဝး စွာ လိက်ု
ပီးလျှင် ၊ မင်း လလုင် တို့ ှင့် အတူ ထုိင် ၍ မီး လှုံ ေလ၏။

55ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လွှတ် အရာ ှိအေပါင်း တို့သည် ေယ ှု ကုိ သတ် ရမည်အေကာင်း
သက်ေသ ကုိ ှာ ေသာ်လည်း မ ေတွ့ က။ 56လူများ တို့သည် မမှန်
ေသာသက်ေသကုိ ခံကေသာ်လည်း သူတို့၏ သက်ေသခံ ချက်သည်မ
ညီ ။ 57အချ ိ တို့သည်ထ ၍၊ ဤသူက၊ လူတို့လက် ြဖင့် လပ်ုေသာ၊
58ဤ ဗိမာန် ေတာ်ကုိ ငါ ဖိ ဖျက် ၍
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လတိူု့ လက်ြဖင့် မလပ်ုေသာဗိမာနေ်တာ်တဆူကုိ တည်ေဆာက် မည်
ဟု ေြပာဆုိ သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကား ရပါ ပီဟု သက်ေသခံ က၏။
59 သို့ ေသာ်လည်း သူ တို့၏ သက်ေသခံ ချက်သည် မ
ညီ ။ 60ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် အလယ် ၌
မတ်တပ်ထ ၍၊ သင်သည် တခွနး်မျှ ြပန် ၍မ ေြပာသေလာ။ ဤ
သူတို့သည် အဘယ်သို့ သက်ေသခံ သနည်းဟု ေယ ှု ကုိေမး လျှင်၊

61 ကုိယ်ေတာ်သည် တခွနး်မျှ ြပနေ်ြပာ ေတာ်မ မူဘဲတိတ်ဆိတ်စွာ
ေန၏။ တစ်ဖန် ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းက၊ သင် သည် ခရစ်ေတာ် တည်း
ဟေူသာမဂင်္လာ ှိေသာဘုရားသခင်၏သား ေတာ် မှန် သေလာဟု ေမး
ြပနလ်ျှင် ၊ 62 ေယ ှု က၊ မှန် ၏။ ေနာင်ကာလ၌ လူ
သား သည် တနခုိ်း ေတာ်၏လက်ျာ ဘက်၌ ထုိင် လျက်၊ မုိဃ်း တိမ်
ကုိ စီး၍
ကလာ သည်ကုိ သင်တို့ ြမင် ရကလတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
63 ထုိအခါ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် မိမိ
အဝတ် ကုိ ဆုတ် လျက်အဘယ် သက်ေသ ကုိ လို
ေသး သနည်း။ 64 ဘုရားကုိ
လနွက်ျ း၍ေြပာ ေသာစကား ကုိ သင် တို့ ကား ရ ပီ။ အဘယ်သို့
ထင်မှတ် ကသနည်းဟု ေမးြမနး် လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အေသခံ
ထုိက် ေကာင်းကုိ ထုိသူ
အေပါင်း တို့သည် စီရင် က၏။ 65 ထုိအခါ အချ ိ တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ တံေတးွ ှင့်ေထွး က၏။ မျက် ှာ ေတာ်ကုိဖုံး ပီးလျှင်
လက်သီး ှင့် ထုိး
လျက် ၊ ပေရာဖက် ြပ ၍ ေဟာေတာ်မူပါဟဆုို က၏။ မင်း လလုင်
တို့သည်လည်း
ပါး ေတာ်ကုိ လက် ှင့်ပုတ် က ၏။
66 ေပတ ု သည်ေအာက် မှာ အိမ်ဦး ၌ ှိ စ ်၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
မင်း၏ အေစအပါး မိနး်မတစ် ေယာက်သည် လာ
၍ ၊ 67 ေပတ ု သည် မီးလှုံ လျက်ေနသည်ကုိ ြမင် ေသာအခါသူ့ ကုိ
ေစ့ေစ့ကည့် ၍၊ သင် သည်လည်း
နာဇရက်
မိ သားေယ ှု ှင့်
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ေပါင်းေဖါ်ေသာသူြဖစ် သည်ဟု ဆုိ
လျှင် ၊ 68 ေပတ ုက၊ သင် ေြပာ ေသာအရာ ကုိငါမ သိ ၊ နား
မ လည်ဟု ြငင်းခုံ ပီးမှ အိမ်ဦး ေ ှ သို့ ထွက် ေသာ်
ကက် တနွ် ေလ၏။ 69 ေနာက်တစ်ဖန် အေစအပါး မိနး်မသည် ေပ

တ ု
ကုိြမင် လျှင် ၊ အနား၌ ရပ် ေနေသာသူ တို့အား၊ ဤသူ
သည် ထုိသူ
တို့ အဝင် ြဖစ် သည်ဟု ဆုိ ေသာ်။ 70 ေပတ ု သည် တစ်ဖန်
ြငင်းခုံ ြပန၏်၊ ထုိေနာက်များမ ကာ အနား၌ ရပ် ေနေသာသူ တို့က၊
အကယ်စင်စစ် သင်သည် ထုိသူ
တို့အဝင် ြဖစ် ၏။ သင်သည် ဂါလိလဲ လြူဖစ် ၏။ သင်စကားလည်း
တ၏ူဟု ေပတ ုကုိဆုိ
ကလျှင် ၊ 71 ေပတ ုက၊ သင်တို့ ေြပာ ေသာသူ ကုိ ငါမ သိ ဟု ဓိ

ဋ္ဌာန် ြပ ၍ ကျနိဆုိ် သည်ေနာက် ၊ 72 တစ်ဖန် ကက် တနွ် ေလ၏။
ေယ ှု က၊ ကက် သည် ှစ် ကိမ် မ တနွ် မီှ သင်သည်သုံး ကိမ်ေြမာက်
ေအာင် ငါ ့ ကုိ ြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာစကား ကုိ၊ ေပ
တ ု
သည် သတိရ
သြဖင့်
ေခါင်း ကုိြခံ ၍ငိေု ကး ေလ၏။

15
1 နနံက် အချနိတ်င်ွ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့သည် မ
ဆုိင်းမလင့်ဘဲ လူ
အ ကီးအကဲ၊ ကျမ်းြပ ဆရာ၊ လွှတ် အရာ ှိအေပါင်း တို့ ှင့်
တိင်ုပင် ြခင်းကုိြပ ၍၊ ေယ ှု ကုိချည်ေ ှာင် ပီးလျှင် ၊ ပိလတ် မင်း
ထံသို့ ေဆာင်သွား ၍
အပ် လိက်ုက၏။ 2 ပိလတ် မင်းက၊ သင် သည် ယုဒ
ှင်ဘုရင် မှန် သေလာဟု ကုိယ်ေတာ် ကုိေမး လျှင် ၊
မင်း ကီး ေမး သည် အတိင်ုး မှနသ်ည်” ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။

3ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့သည် များစွာ ေသာအြပစ် ကုိတင်က၏။
4တစ်ဖန် ပိလတ် မင်းက၊ သင်သည် တစ်ခွနး် ကုိမျှြပန် ၍ မ
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ေြပာသေလာ။ သင့် တစ်ဘက်၌ အဘယ်မျှေလာက် သက်ေသခံ က
သည်ကုိ ကည့် ပါဟု ေမးြမနး် ေြပာဆုိ ေသာ်လည်း ၊ 5 စကားတစ်ခွနး်
ကုိမျှြပန် ေတာ်မ မူသည်ကုိ ပိလတ် မင်းသည် အံဩ့ ေလ၏။

6 ထုိပဲွ ၌ မိ ဝန်မင်းသည် အကျ ်း ထားေသာသူတို့တင်ွ၊ လူများ
ေတာင်း ေသာသူ တစ် ေယာက်ေယာက်ကုိ လွှတ် တတ်၏။ 7 ထုိအခါ
ပုနက်န် ၍
လအူသက်ကုိသတ် ေသာ အြပစ်သင့် ေသာ ဗာရဗ္ဗ
အမည် ှိ ေသာသူ တစ်ေယာက် သည်၊ ပုနက်န် ေသာအေပါင်းအ
ေဘာ်တို့ ှင့်တကွ အကျ ်းခံ လျက် ှိ၏။ 8လူ အေပါင်းတို့သည် မိမိ
တို့ အား ြပ မဲ ြပ ပါ မည်အေကာင်း ေအာ်ဟစ်၍ ေတာင်းပန်
ေသာအခါ ၊ 9 ပိလတ် မင်းက၊ သင်တို့သည် ယုဒ
ှင်ဘုရင် ကုိ လွှတ် ေစ ချင် သေလာ ဟု ြပန် ၍ေမး ၏။

10 အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ေမး သနည်း ဟူ မူကား၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အ ကီးတို့သည် မနာလို
ေသာစိတ် ှင့်
ေယ ှု ကုိအပ် ှံ ေ ကာင်း ကုိသိ ၏။ 11 ပိလတ်မင်းသည် ေယ ှုကုိမ
လွှတ်၊ ဗာရဗ္ဗ
ကုိ လွှတ် ေစြခင်းငှာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့သည် လအူစုအေဝး
ကုိ ှ ိးေဆာ် က၏။ 12တစ်ဖန် ပိလတ် မင်းက၊ ယုဒ
ှင်ဘုရင် ဟု သင်တို့ေခါ်ေဝါ် ေသာသူ ကုိအဘယ်သို့ ြပ ရမည်နည်း

ဟု ေမးြမနး် ေသာ်၊ 13 ထုိသူအေပါင်းတို့က၊ သူ့
ကုိလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားပါဟု ဟစ် က၏။ 14 ပိလတ် မင်း
ကလည်း၊ အဘယ်ေကာင့်နည်း၊ အဘယ် အြပစ် ကုိ ြပ ဘိသနည်းဟု
ေမး
လျှင်၊ ထုိသူ
ကုိလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားပါဟု လူ
များတို့သည်သာ၍ ဟစ် က၏။
15 ပိလတ် မင်းသည်လည်း လူ များတို့၏စိတ်ကုိ ေြပေစြခင်းငှာ
အလို ှ ိ ၍၊ ဗာရဗ္ဗ
ကုိ သူ
တို့ အား လွှတ် ေလ ၏။ ေယ ှု ကုိ ကား၊ ိုက် ပီး လျှင်
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ သတ်ေစြခင်းငှာ အပ် လိက်ုေလ၏။ 16 ထုိအခါ
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စစ်သူရဲ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပဲေတာရိ ံု း တည်းဟေူသာအိမ်ေတာ်
ဦး အတင်ွး သို့ ေဆာင်သွား ၍၊ စစ်သူရဲ တတပ်လံးုကုိ စု ံု း
ေစ ပီးမှ ၊ ကုိယ်ေတာ် အား နီေမာင်း ေသာအဝတ်ကုိဝတ် ေစ၍ ၊

17 ဆူး ပင် ှင့်ရက် ေသာ ဦးရစ် ကုိတင် ပီးလျှင် ၊ 18 ယုဒ ှင်ဘုရင်
၊ ကုိယ်ေတာ် သည် မဂင်္လာ ှိေစသတည်းဟု ေကာင်း ကီး စကားကုိ
ေြပာ က၏။ 19 ေခါင်း ေတာ်ကုိ ကျ လံးု ှင့် ို က် ြခင်း၊ တံေထွး ှင့်
ေထွးြခင်း၊ ေ ှ ေတာ်မှာ ဒူး
ေထာက် ၍
ြပပ်ဝပ် ြခင်း ကုိလည်း ြပ က၏။ 20 ထုိသို့
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြပက်ယယ်ြပ သည်ေနာက် ၊ နေီမာင်း ေသာအဝတ်
ကုိချွတ် ၍
အဝတ် ေတာ်ကုိ ဝတ်
ြပနေ်စ ပီးလျှင် ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားြခင်းငှာ ထုတ်သွား
က၏။ 21အာေလဇန ္ြဒ ှင့်
ု ဖု ၏ အဘ
ှိမုန် အမည် ှိေသာ ကုေရေန
ြပည်သားတစ်ေယာက်သည်၊ ေတာရွာ မှ
လာ ၍ လမ်း၌သွား သည်ကုိ သူတို့သည်ေတွ့လျှင်၊ အ ိင်ုြပ ၍
လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်ကုိ ထမ်း ေစ က၏။ 22 ဦးေခါင်းခံွ အရပ် ဟု
ဆုိလို
ေသာေဂါလေဂါသ
အရပ် သို့
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေဆာင်သွား ပီးမှ ၊ 23 မုရန် ှင့်ေရာေသာ စပျစ်ရည်
ကုိ၊ ကုိယ်ေတာ် အား ေသာက်စိမ့်ေသာငှာေပး လျှင်
မ ခံ ဘဲ ေနေတာ်မူ၏။
24 လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထား ပီးလျှင် ၊ အဝတ် ေတာ်ကုိ စား
ေရးတံ
ချ ၍ အသီးအသီး တို့ အား ေဝဖန် က၏။ 25 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက် ကေသာအချနိ်ကား၊ နနံက် တချက်တီး
အချနိ် ြဖစ် သတည်း။ 26အြပစ် ေဖာ်ြပ ေသာ ကမ္ဗည်းလိပ် စာချက်
ဟမူူကား၊ ယုဒ
ှင်ဘုရင် ဟု ေရး ထားသတည်း။ 27 ကုိယ်ေတာ် ှင့်တကွ ဓားြပ
ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ်
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ဘက်၌
တစ် ေယာက်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထား က၏။ 28 ထုိသို့ မ
တရားေသာသူတို့ ှင့် ေရတက်ွဝင် ြခင်း သို့ ေရာက်သည်ဟုဆုိေသာ
ကျမ်းစာချက်သည် ြပည့်စုံြခင်းသို့ ေရာက်သတည်း။ 29လမ်းမှာသွား
ေသာသူ တို့ကလည်း ၊ ဟဲ့
၊ ဗိမာန် ေတာ်ကုိ ဖိ ဖျက် ၍
သုံး ရက် အတင်ွး တင်ွ တည်ေဆာက် ြပနေ်သာသူ ၊ 30 ကုိယ်ကုိကုိယ်
ကယ်တင် ေလာ။့ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှ
ဆင်း ေလာဟ့ု မိမိ
တို့ ေခါင်း ကုိညိတ် ၍ က့ဲရဲ
ေသာ စကား ှင့် ေြပာဆုိ က၏။ 31 ထုိနည်းတူ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အ ကီး၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့က၊ ဤသူသည် သူတစ်ပါး တို့ ကုိ ကယ်တင်
တတ် ၏။ ကုိယ် ကုိမ ကယ်တင် ိင်ု ပါတကား။ 32 ငါတို့ ြမင်၍
ယုံကည် ေစြခင်းငှာ ၊ ဣသေရလ
ှင်ဘုရင် တည်းဟေူသာခရစ်ေတာ် သည် လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှ
ယခု ဆင်း ပါေလာဟ့ု အချင်းချင်း ြပက်ယယ်ြပ ၍ ေြပာဆုိ က၏။
ကုိယ်ေတာ် ှင့်တကွ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားေသာသူ တို့သည်
လည်း က့ဲရဲ ြပစ်တင်က၏။

33 မွနး်တည့် အချနိ် မှစ၍ သုံးချက်တီး အချနိ် တိင်ုေအာင် ေြမ တ
ြပင်လံးု ၌
ေမှာင်မုိက် အတိြဖစ် ေလ၏။ 34 သုံးချက်တီး အချနိ် ၌
ေယ ှု က၊ ဧလိ ၊ ဧလိ
၊ လာမ
ှာဗခသာနိ ဟု ကီး ေသာအသံ ှင့် ေ ကးေကာ် ေတာ်မူ၏။ အနက်

ကား၊ အကျွ ်ပ်ု ဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ု ဘုရား ၊ အဘယ်ေကာင့် အကျွ ်ပ်ု
ကုိစွန ့ပ်စ် ေတာ်မူသနည်းဟု ဆုိလို သတည်း။ 35အနား၌ရပ် ေနေသာ
သူ
အချ ိ တို့သည် ကား လျှင်၊ သူသည်ဧလိယ ကုိ ေခါ် သည်ဟုဆုိ
က၏။ 36လတူစ် ေယာက်သည် ေြပး ၍ ေရမှုိ တေထွးကုိ ပုံးရည် ှင့်
ြပည့် ေစ ပီးလျှင် ၊ ကျ လံးု ဖျား၌တပ် ၍ ကုိယ်ေတာ် အား ေသာက်
စိမ့်ေသာငှာေပးလျက်၊ ှ ိ ေစေတာ။့ ဧလိယ
သည် သူ့
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ကုိချယူ ြခင်းငှာလာ မည်မလာမည်ကုိ ကည့် ကကုနအံ့်ဟုဆုိ ၏။
37 ေယ ှု သည် ကီး ေသာအသံ ှင့် ေ ကးေကာ် ၍ အသက် ချ ပ်ေတာ်
မူ၏။ 38 ထုိအခါ
ဗိမာန် ေတာ်၏ ကုလားကာ
သည် အထက် စွနး် မှ ေအာက် စွနး်တိင်ုေအာင် စုတ်ကဲွ ေလ၏။

39 ထုိသို့ ေကးေကာ်၍အသက် ချ ပ်ေတာ်မူေကာင်း ကုိေ ှ ေတာ်၌ရပ်
ေနေသာ တပ်မှူး သည်ြမင် လျှင်၊ စင်စစ် ဤ သူ သည် ဘုရားသခင်
၏သား ေတာ်မှန် ေပ၏ဟုဆုိ ၏။ 40 မိနး်မ အချ ိ တို့သည်လည်း ထုိ
အရပ်၌ အေဝး
က ကည့် ှု ၍
ေန က၏။ 41 ထုိ မိနး်မတို့တင်ွ ကုိယ်ေတာ်သည် ဂါလိလဲ ြပည်မှာ
ှိေတာ်မူ စ ် ၊ ေနာက် ေတာ်သို့ အလပ်ုအေကျွး လိက်ု ေသာ မာဂဒ

လ
မာရိ ၊ ယာကုပ် ငယ် ှင့် ေယာေသ ၏ အမိ
ြဖစ်ေသာမာရိ ှင့် ှ ာလံု တို့ မှစ၍ ေနာက်ေတာ်၌ ေယ ု ှလင် မိ သို့
လိက်ု လာေသာအြခား မိနး်မများ လည်း ပါ ကသတည်း။ 42 ထုိေန ့
ကား အဘိတ်ေန ့တည်းဟေူသာ ပရက္ကု ေန ့ြဖစ် ေသာေကာင့်
ည အချနိေ်ရာက် မှ၊ 43အသေရ ှိေသာ လွှတ် အရာ ှိ၊ အရိမသဲ
မိ သားေယာသပ် သည်၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ ေြမာ်လင့်

ေသာသူ ြဖစ် သည် ှင့် ၊ ပိလတ် မင်းထံသို့ ရဲရင့် စွာဝင် ၍
ေယ ှု ၏အေလာင်း ေတာ်ကုိ ေတာင်း ေလ၏။ 44 ေယ ှုသည်ယခု
ပင် ေသ သည်ကုိ ပိလတ် မင်းသည် အံဩ့
ြခင်း ှ ိသြဖင့်
တပ်မှူး ကုိေခါ် ၍၊ ေသ
သည်ကား ကာ ပီေလာဟုေမး ၏။ 45 ေသေကာင်း ကုိ တပ်မှူး
စကားြဖင့် သိ လျှင် ၊ အေလာင်း ေတာ်ကုိ ေယာသပ် အားအပ်ေပး
၏။ 46 ေယာသပ်သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိချ ၍၊ မိမိဝယ် ခ့ဲေသာ ပိတ်
ေချာ ှင့်ပတ်ရစ် ပီးလျှင် ၊ ေကျာက် ၌ ထွင်း ေသာ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးထဲ
မှာ ထား ၍
တင်ွး ၌
ေကျာက် ကုိလိှမ့် ထားေလ၏။ 47 မာဂဒလ မာရိ ၊ ေယာေသ
၏ အမိ ြဖစ်ေသာ မာရိ
တို့သည် အေလာင်း ေတာ် ထား
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ရာ အရပ် သို့ ကည့် ှု က၏။

16
1 ဥပုသ်ေန ့လနွ် မှမာဂဒလ မာရိ ၊ ယာကုပ် ၏အမိြဖစ်ေသာ မာရိ
ှင့်
ှ ာလံု တို့သည်သွား ၍၊ အေလာင်း
ေတာ်ကုိ လိမ်း ြခင်းငှာ နံသ့ာမျ ိ း ကုိဝယ် ပီးလျှင် ၊ 2 ခုနစ် ရက်တင်ွ
ပဌမ
ေနရ့က်နနံက် ေစာေစာ ၊ ေန
ထွက် ေသာအချနိ၌် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်သို့ သွား က၏။ 3 ထုိမိနး်မတို့
က၊ တင်ွး ဝ ၌
ပိတ်ေသာေကျာက် ကုိ အဘယ်သူ လိှမ့်လှန် ၍ ေပးမည်နည်းဟု
အချင်းချင်း ေြပာဆုိ ပီးမှ ကည့် ှု လျှင် ၊ ထုိ
ေကျာက် သည် လိှမ့်လှနလ်ျက် ှိ သည်ကုိ ြမင် က၏။ 4 ထုိေကျာက်
ကားအလနွ် ကီး ေသာေကျာက် ြဖစ် သတည်း။ 5 မိနး်မတို့သည် တင်ွး
ထဲသို့ ဝင် က ပီးလျှင် ၊ လလုင် တစ်ေယာက်သည် ြဖ စင် ှည်လျား
ေသာအကင်္ျ ီ ကုိဝတ်
လျက်လက်ျာ ဘက်၌
ထုိင် သည်ကုိြမင် ၍
ထိတ်လန ့် မိနး်ေမာ ြခင်း သို့ ေရာက် က၏။ 6 ထုိ သူ ကလည်း ၊
ထိတ်လန ့် မိနး်ေမာြခင်းမ ှိ က ှင့်။ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ သတ်ေသာ
နာဇရက် မိ သားေယ ှု ကုိ သင်တို့ ှာ က၏။ ထုိသူသည် ထေြမာက်
ေတာ်မူ ပီ။ ဤ
အရပ်၌မ ှိ ။ အေလာင်း ေတာ် ထား
ရာ အရပ်
ကုိကည့် ကေလာ။့ 7သင် တို့ေ ှ ဂါလိလဲ ြပည်သို့
ကေတာ်မူေကာင်း ကုိ၊ ေပတ ု
မှစ၍ တပည့် ေတာ်တို့အား သွား ၍ေြပာ က ေလာ။့ အထက်ကမိန ့်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ထုိ
ြပည်၌ သင် တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ကလိမ့်မည်ဟု
ေြပာဆုိ ၏။ 8 ထုိမိနး်မတို့သည်လည်း၊ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်မှ ထွက် ၍
တနုလ်ှုပ် လျက် ၊ မိနး်ေမာ ေတွေဝလျက်ေြပး က၏၊ ေကာက်လန ့်
ေသာေကာင့်
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အဘယ်သူ ကုိမျှ မ
ေြပာ မဆုိက။ 9 ကုိယ်ေတာ်သည် ခုနစ် ရက်တင်ွ ပဌမ
ေနရ့က်ေစာေစာ အချနိ၌်ထေြမာက် ပီးမှ ၊ အထက် က
နတ်ဆုိး ခုနစ် ေယာက်ကုိ ှင်ထုတ် ေတာ်မူေသာ မာဂဒလ
မာရိ အား ေ ှးဦးစွာ ကုိယ်ကုိ ြပ ေတာ်မူ၏။ 10 မာရိလည်းသွား
၍ကုိယ်ေတာ် ှင့်
ေပါင်းေဖာ်ေသာသူတို့သည် ညည်းတာွး ငိေု ကး လျက်
ေန ကစ ်တင်ွ၊ သူ
တို့ အား ထုိ သိတင်း ကုိ ကားေြပာ ေလ၏။ 11 ကုိယ်ေတာ်သည်
အသက် ှင် ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း ၊ မာရိ
သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိြမင် ရသည်ကုိ၎င်း ၊ သူ
တို့ သည် ကား လျှင် မ ယုံ က။ 12 ထုိေနာက် တပည့် ေတာ် ှစ်
ေယာက်တို့သည် ေတာရွာ သို့ သွား စ ်တင်ွကုိယ်ေတာ်သည်ြခားနား
ေသာ အေရာင် ကုိေဆာင် လျက် ကုိယ်ကုိြပ ေတာ်မူ၏။ 13 သူ တို့သည်
ြပနလ်ာ ၍ အြခား ေသာ တပည့်ေတာ် တို့အား
ထုိ သိတင်းကုိ ကားေြပာ ေသာ်လည်း မ ယုံ ဘဲ ေနက၏။
14 ထုိေနာက်
တစ်ကျပ်ိ တစ်ပါးေသာသူ တို့သည် စားပဲွ၌ ေလျာင်း ကစ ်တင်ွ
ကုိယ်ေတာ်ကုိြပ ေတာ်မူ၍၊ ထေြမာက် လျက် ှိေသာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ြမင် ေသာသူတို့၏ စကားကုိမ
ယုံ ေသာေကာင့်
သူ တို့မယုံတတ်ေသာ စိတ်၊ ခုိင်မာ ေသာစိတ်ကုိ ဆုံးမ၍ အြပစ်တင်
ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ 15 “သင်တို့သည် ေလာကီ ိင်ုငံအရပ်ရပ် ှိသမျှ သို့ သွား
၍၊ ေဝေနယျ သတ္တ ဝါအေပါင်း တို့အား ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာ ကေလာ။့” 16 “ယုံ ကည် ၍
ဗတ္တိဇံ ကုိခံေသာသူ သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက်
လတံ။့ မယုံကည် ေသာသူ မူကား
အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိ ခံရလတံ။့” 17 ယုံ ကည် ေသာသူ တို့ ၌ ြဖစ် အံ့
ေသာနမိိတ် လက္ခဏာဟမူူကား ၊ ငါ ၏နာမ ကုိ အမီှြပ ၍နတ်ဆုိး တို့
ကုိ ှင်ထုတ် ကလတံ။့ ထူးြခား ေသာဘာသာ စကားမျ ိ းတို့ ကုိ ေြပာ
ကလတံ။့” 18 ေ မ တို့ ကုိ ဘမ်းကုိင် ကလတံ။့ ေသ
ေစတတ် ေသာ အဆိပ်အေတာက် ကုိ ေသာက် စားလျှင်
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ေဘးဥပဒ် ှင့် ကင်းလတ်ွ ကလတံ။့ မကျနး်မမာ ေသာသူတို့အေပါ်
မှာ လက် ကုိတင် ၍
ချမ်းသာ ေပး ကလတံ့ ဟု မိန ့်ေတာ်မူ၏။ 19 ထုိသို့ သခင် ဘုရား
သည် တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ ေကာင်းကင် ဘုံသို့
ေဆာင်ယူ ြခင်းကုိ ခံေတာ်မူ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်
ဘက်၌
ထုိင် ေနေတာ်မူ၏။ 20တပည့် ေတာ်တို့သည်လည်း ထွက်သွား ၍၊
သခင် ဘုရားသည် မစ
ေတာ်မူသည် ှင့်၎င်း ၊ သူတို့ ၌ြဖစ် ေသာနမိိတ် လက္ခဏာအားြဖင့်
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိတည် ေစေတာ်မူသည် ှင့်၎င်း၊ ခပ်သိမ်း

ေသာအရပ်တို့ ၌ တရား ေဟာက၏။
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ှ င်လုကာခရစ်ဝင်။
1 ေ ှ ဦးစွာ မှစ၍ ကုိယ်တိင်ု ြမင် ေသာ သက်ေသ ြဖစ် လျက်၊
ှ တ်ကပတ် ေတာ်မှုကုိေဆာင်ရွက် ေသာသူ တို့သည်၊ 2 ငါ တို့သည်
ထင် ှားစွာြဖစ်ေလ ပီး ေသာ အတ္ထ ပ္ပတ္တ ိ
များကုိ ငါ တို့အားကားေြပာ သည် အစ ် အတိင်ုးမှတ်သားေသာစာ
ကုိ စီရင် ေရးထားေသာသူ အများ ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ 3 ငါ သည်လည်း
ထုိအတ္ထ ပ္ပတ္တ ိအလံးုစုံ
တို့ ကုိ ေ ှ ဦးစွာ မှစ၍၊ 4 ေစ့ေစ့ ေဖွ ှာလိက်ုစစ် ပီးလျှင်၊ ကုိယ်ေတာ်
သင် ပီးေသာအေကာင်းအရာတို့သည်ဧကန်အမှန် ြဖစ် ေကာင်းကုိ
ကုိယ်ေတာ်သိ ေစြခင်းငှာ အစ ် အတိင်ုးေရးထား ၍ ကားလိက်ုမည်
အ ကံ ှိ ပါ၏၊ အလနွြ်မတ် ေသာ ေသာ်ဖိလု ။ 5 ယုဒ ြပည်ကုိ အစုိးရ
ေသာ ေဟ ုဒ် မင်း ကီး လက်ထက် ၊ အဘိယ
အသင်း အဝင်ြဖစ် ၍၊ ဇာခရိ
အမည်
ှိ ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်တစ်ပါး ှ ိ၏။ သူ
၏ခင်ပွနး် သည် အာ ုန် အမျ ိးအ ယ်ွြဖစ်၏။ သူ့
အမည် ကား ဧလိ ှဗက် တည်း။ 6 ထုိသူ ှစ် ေယာက်တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား၏ ပညတ်တရား ေတာ်အမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိ ကျင့်ေဆာင် ၍
အြပစ်တင်ခွင့် ှင့လ်တ်ွ သြဖင့်၊ ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်း ပါရမီ ှိ က၏။ 7 ဧလိ ှဗက် သည် ြမံ ေသာေကာင့်
သူတို့သည်သား မ ှိ ။ ထုိသူ
ှစ် ေယာက်တို့သည် အသက် အရွယ် ကီးရင့် က၏။ 8 ဇာခရိသည်

မိမိ
အသင်း ှင့်တကွအလှည့် သင့်၍ ၊ ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ယဇ်
ပုေရာဟိတ်အမှုကုိ ေဆာင်ရွက်သည်တင်ွ ၊ 9 ယဇ် ပုေရာဟိတ်ထုံးစံ
အတိင်ုး
စာေရးတံ ချသြဖင့်၊ သူ
သည်ထာဝရ ဘုရား၏ ဗိမာန် ေတာ်အတင်ွး သို့ ဝင်
၍နံသ့ာေပါင်း ကုိမီး ှု ိ၏။ 10 ထုိသို့ နံသ့ာေပါင်း ကုိ မီး ှု သိည့်အချနိ်
တင်ွ၊ လူ
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အများ အေပါင်း တို့သည် ြပင် ၌ဆုေတာင်း လျက် ေန က ၏။

11 ထုိအခါ ထာဝရ ဘုရား၏ ေကာင်းကင်တမန် သည်ထင် ှား ၍၊
နံသ့ာေပါင်း ကုိ ှု ေိသာ ယဇ်ပလ္လ င် လက်ျာဘက် ၌
ရပ် ေနသည်ကုိ၊ 12 ဇာခရိ သည်ြမင် လျှင် ၊ စိတ် ှလံးုမ ငိမ်မဝပ်
ထိတ်လန ့် ြခင်းသို့ ေရာက် ၏။ 13 ေကာင်းကင် တမနက်လည်း ၊ ဇာခရိ
၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းမ ှိ ှင့်။ သင် ြပ ေသာ ပဌနာ
ကုိနာခံ ေတာ်မူ ပီ။ သင် ၏ခင်ပွနး် ဧလိ ှဗက် သည် သား
ေယာက်ျားကုိဘွားြမင် လိမ့်မည်။ ထုိသား
ကုိ ေယာဟန် အမည် ြဖင့် မှည့် ရ မည်။ 14သင် သည်ဝမ်းသာ ရွင်
ြမ း ြခင်း ှ ိ လိမ့်မည်။ ထုိသား
ကုိဘွားြမင် ေသာေကာင့်
လအူများ တို့သည်လည်း
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 15အေကာင်းမူကား ၊ ထုိ
သားသည် ထာဝရ
ဘုရားေ ှ ေတာ်၌ ကီးြမတ် ေသာသူြဖစ် လိမ့်မည်။ စပျစ်ရည် ှင့်
ယစ်မျ ိ း ကုိ မ
ေသာက် ဘဲေန၍ ၊ အမိ
ဝမ်း ထဲ ကပင် သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ် ှင့်
ြပည့်ဝ လိမ့်မည်။ 16ဣသေရလ အမျ ိးသား အများ တို့ ကုိ သူ
တို့ ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရားထံေတာ်သို့
ေြပာင်းလဲ ေစလိမ့်မည်။ 17အဘ တို့ ှင့်
သား တို့ ကုိ အသင့်အတင့်ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ြငင်းဆန် ေသာသူတို့
ကုိ သူေတာ်ေကာင်း တို့၏ သတိပညာ
လမ်းသို့
ေြပာင်းလဲ ေစေသာအားြဖင့်၊ ထာဝရ
ဘုရားအဘို့အလိငုှာ ြပင်ဆင် ေသာလမူျ ိ း ြဖစ် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သူ
သည်ဧလိယ ၏ စိတ်ဝိညာ ် တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံလျက်၊ ဘုရားသခင်
ေ ှ ေတာ်သို့
သွား လိမ့်မည်ဟု ေကာင်းကင်တမနေ်ြပာဆုိ ၏။ 18 ဇာခရိ ကလည်း
၊ ထုိသို့
ြဖစ် လိမ့်မည် ကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် အဘယ်သို့ သိ ရပါမည်နည်း။
အကျွ ်ပ်ု သည် လအိူု
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ြဖစ် ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု မယား သည်လည်း
အသက် အရွယ် ကီးရင့် ပါ ပီဟေုကာင်းကင်တမန် အား
ေြပာဆုိ လျှင်၊ 19 ေကာင်းကင် တမနက်၊ ငါ သည် ဘုရားသခင့် အထံ
ေတာ်၌ ခစား
ေသာဂါေြဗလ ြဖစ် ၏။ သင့် ကုိ
ှ တ်ဆက် ၍
ဤ ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်းကုိ ကားေြပာ ေစြခင်းငှာငါကုိ့ေစလွှတ်
ေတာ်မူ၏။ 20သင် သည် ငါ ့ စကား ကုိမ ယုံေသာေကာင့်
ဤအေကာင်းအရာမ ြဖစ် မီှေန ့တိင်ုေအာင်စကား မ ေြပာ ိင်ု ဘဲ၊
အ
လျက် ေန လိမ့်မည်။ ငါစ့ကားသည်ကား၊ အချနိတ်န် လျှင် ြပည့်စုံ
လိမ့်မည်ဟု ေြပာဆုိ ၏။ 21လူ များတို့သည် ဇာခရိ
ကုိ ငံလ့င့် ၍ ၊ ဗိမာန် ေတာ်အတင်ွး ၌ ကာြမင့် စွာေနသည်ကုိအံဩ့
ြခင်း ှ ိ က၏။

22 သူသည်ထွက်လာ ေသာအခါ စကားမ ေြပာ ိင်ု သည်ြဖစ်၍ ၊
ဗိမာန် ေတာ်၌
ဗျာဒိတ် ူပါ ံု ကုိ ြမင် ပီဟု ရိပ်မိ က၏။ ဇာခရိ
သည်သူ တို့အား အရိပ် အမှတ်ကုိသာေပး၍ စကားအ
လျက် ေန ၏။ 23ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမှုကုိ ေဆာင်ရွက် ရေသာအချနိ်
ကာလကုန် ေသာအခါ ၊ ဇာခရိသည် မိမိ
အိမ် သို့
သွား ေလ၏။ 24 ထုိေနာက် သူ ၏ခင်ပွနး် ဧလိ ှဗက် သည် ပဋိသေ ္ဓ
စဲွ၍ ၊ 25 ငါသည်လူတို့ တင်ွ ခံရေသာ က့ဲရဲ ြခင်း အေကာင်းကုိ
ထာဝရ
ဘုရားသည် ပယ် ှင်း ြခင်းငှာငါ ့ ကုိ ကည့် ှု ေတာ်မူစ ် တင်ွ၊ ဤ
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ြပ ေတာ်မူ ပီဟုဆုိ လျက် ၊ ငါး လ ပတ်လံးုအိမ်
တင်ွး၌ေအာင်း၍
ေနေလ၏။ 26 ငါးလ လနွ် ေသာအခါ ၊ ဂါလိလဲ ြပည် နာဇရက် မိ ၌
ဒါ ဝိ ဒ် အမျ ိးသား ၊ ေယာ သပ် အမည် ှိ ေသာ လူ ှင့်
ထိမ်းြမားေဆာင် ှင်း ၍၊ 27 မ ှက်တင်ေသးေသာ သတို့သမီး
ကညာဆီသို့ ဘုရားသခင် သည် ေကာင်းကင်တမန် ဂါေြဗလ ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူ၏။ သတို့သမီး
ကညာကား ၊ မာရိ
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အမည် ှိ၏။ 28 ေကာင်းကင်တမနသ်ည် ေရာက်လာလျှင် ၊ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိခံရေသာမိနး်မ၊ သင့်အားမဂင်္လာ ြဖစ်ေစ သတည်း။ ထာဝရ
ဘုရားသည် သင် ှင့်အတူ ှိေတာ်မူ၏။ သင်သည် မိနး်မတကာတို့
ထက်ြမတ်စွာေသာ မဂင်္လာ ှိသည်ဟု ေြပာဆုိ ၏။ 29 မာရိ သည် ထုိ
စကားကုိကားလျှင်
စိတ် ှလံးုမ ငိမ်မဝပ် ှိ၍ ၊ ဤ
ှ တ်ဆက် ြခင်းကား အဘယ်သို့ ေသာ ှ တ်ဆက်ြခင်းြဖစ်လိမ့်မည်

နည်းဟု ေတးွေတာဆင်ြခင် ၍ေန ၏။ 30 ေကာင်းကင် တမနက်လည်း
၊ မာရိ
၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းမ ှိ ှင့်။ သင်သည် ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
မျက် ှာ ရ ပီ။
31သင်သည် ပဋိသေ ္ဓ
စဲွယူ၍
သား ေယာက်ျားကုိဘွားြမင် လိမ့်မည်။ ထုိသား
ကုိ ေယ ှု အမည် ြဖင့်
မှည့် ရ မည်။ 32 ထုိသား သည်ကား၊ ကီးြမတ် ေသာသူ
ြဖစ် လိမ့်မည်။ အြမင့် ဆုံး ေသာ ဘုရား၏သားေတာ်ဟု ေခါ်ေဝါ်
သမုတ်ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။ သူ့
အဘ ဒါဝိဒ် ၏ ရာဇပလ္လ င် ကုိ ထာဝရ
အ ှင်သခင် သည် သူ့
အားေပး ေတာ်မူမည်။ 33 ထုိသူသည်လည်း
ယာကုပ် အမျ ိးအ ယ်ွ ကုိ အစ ်မြပတ် အပ်ုစုိး လိမ့်မည်။ သူ
၏ ိင်ုငံ သည်လည်း
ဆုံး
ြခင်းမ ှိ ရဟုေြပာဆုိ ၏။ 34 မာရိ ကလည်း ၊ ဤအမှုအရာ သည်
အဘယ်သို့ ြဖစ် လိမ့်မည်နည်း။ အကျွ ်ပ်ုေယာက်ျား ှင့် မ
ဆက်ဆံ ပါဟု ေကာင်းကင်တမန် အား
ြပနေ်ြပာ ၏။ 35 ေကာင်းကင် တမနက်လည်း ၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ်
ေတာ်သည် သင် ၏အေပါ်မှာ သက်ေရာက် ေတာ်မူ၍ ၊ အြမင့ဆုံ်း ေသာ
ဘုရား၏တနခုိ်းအာ ေုဘာ် ေတာ်သည် သင့် ကုိလွှမ်းမုိး လိမ့်မည်။ ထုိ
အေကာင်းေကာင့် ထုိသန ့် ှ င်း ေသာသားသည် လည်း
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ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ဟု ေခါ်ေဝါ် သမုတ်ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။

36 ထုိမှတပါး ၊ အြမံ မ ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ေသာသင် ၏ အေဆွအမျ ိး ဧလိ
ှဗက် သည် ပဋိသေ ္ဓ
စဲွယူ၍
ယခု
ေြခာက် လ အဝင် ှိ ပီ။ 37 ဘုရားသခင် တတ် ိင်ု ေတာ်မမူေသာ
အမှုမ ှိဟေုြပာဆုိ လျှင် ၊

38 မာရိ က၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ထာဝရ
ဘုရား၏ကျွန် မြဖစ်ပါ၏၊ ကုိယ်ေတာ် ၏စကား အတိင်ုး
အကျွ ်ပ်ု ၌ ြဖစ်
ပါေစေသာဟု ဝနခံ် ပီးမှ ၊ ေကာင်းကင်တမန် သည် မာရိ
ထံမှ သွား ေလ၏။
39 ထုိ အခါ မာရိ သည်ထ ၍ ၊ ေတာင် ကားအရပ်၌ ှိ ေသာယုဒ
မိ တစ် မိ သို့
အလျင်အြမန် သွား ပီးလျှင်၊ 40 ဇာခရိ အိမ် သို့ ဝင် ၍
ဧလိ ှဗက် ကုိ ှ တ်ဆက် ေလ၏။ 41 ထုိ ှ တ်ဆက် ြခင်းစကားကုိ
ဧလိ ှဗက် သည် ကား စ ် တင်ွ မိမိ
ဝမ်း ၌ ှိေသာသူငယ် သည်ခုန် ၍ ၊ မိမိသည် သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ်
ေတာ် ှင့် ြပည့်ဝ လျက်၊ 42သင် သည် မိနး်မ တကာတို့ ထက်ြမတ်စွာ
ေသာမဂင်္လာ ှိ၏။ သင် ၏ဝမ်း ၌ ှိေသာသူငယ် သည်လည်း
ြမတ်စွာေသာ မဂင်္လာ ှိ၏။ 43အကျွ ်ပ်ု သခင် ၏ မယ်ေတာ် သည်
အကျွ ်ပ်ု ဆီသို့ ကလာ ေသာေကျးဇူးကုိ အဘယ် အေကာင်းေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု ခံရပါသနည်း။ 44 သင် ၏ ှ တ်ဆက် ြခင်းစကား သံကုိ
အကျွ ်ပ်ု ကား စ ် တင်ွ၊ အကျွ ်ပ်ု ဝမ်း ထဲ၌ သူငယ် သည်ရွှင်ြမ း
ေသာ စိတ် ှင့် ခုန် ၏။ 45 ယုံ ကည် ေသာမိနး်မ သည်မဂင်္လာ ှိ၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ထုိမိနး်မ အား
ထာဝရ ဘုရားမိန ့် ေတာ်မူေသာစကား သည် ြပည့်စုံ လိမ့်မည်ဟု ကီး
ေသာအသံ ှင့် မက်ဆုိ ၏။ 46 မာရိ ကလည်း ၊ ငါ ့ စိတ် ှလံးုသည်
ထာဝရဘုရား
ကုိ ချးီမွမ်း ၏။ 47 ငါ ့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်ဘုရားသခင်
ကုိ အမီှြပ ၍
ငါ ့ ဝိညာ ် သည် ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိ၏။ 48အေကာင်းမူကား ၊ မိမိ
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ကျွန် မ၏ ှမ့်ိချေသာအြဖစ် ကုိ ကည့် ှု ေတာ်မူ ပီ။ ေနာင် ကာလ၌
ခပ်သိမ်း ေသာလူ
အစ ်အဆက် တို့သည် ငါ ့ ကုိ မဂင်္လာ ှိ ေသာ သူဟ၍ူ ေခါ် က
လိမ့်မည်။ 49တနခုိ်း ှင့ြ်ပည့်စုံေတာ်မူေသာဘုရား သည် အံဘွ့ယ် ေသာ
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ငါ ့အားြပ ေတာ်မူ ပီ၊ ထုိဘုရား
နာမ ေတာ်သည် ိုေသ ဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 50 ထာဝရ ဘုရားကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ တို့သည် သနား
ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိအစ ်မြပတ် ခံစားက၏။ 51လက် ံု း ေတာ်
အားြဖင့် တနခုိ်း ကုိြပ ေတာ်မူ ပီ။ မာနေထာင်လွှား ေသာသူတို့ ကုိ ကဲွ
လငွ့် ေစေတာ်မူ ပီ။ 52 ဘုရင် တို့ ကုိ ရာဇပလ္လ င် ေပါ် မှချ ၍
ှမ့်ိချ ေသာသူတို့ ကုိ ချးီေြမာက် ေတာ်မူ ပီ။ 53 ငတ်မွတ် ေသာသူတို့

ကုိ ေကာင်းမွန် စွာေကျွး ၍
ရ တတ်ေသာသူတို့ ကုိ လက်ချည်း လွှတ် လိက်ုေတာ်မူ ပီ။ 54 ငါ တို့
ဘုိးေဘး များတို့အား
ဗျာဒိတ် ထားေတာ် မူသည် ှင့်အညီ ၊ 55 အာ ြဗဟံ မှစေသာသူ
၏အမျ ိးအ ယ်ွ အား သနား
ြခင်းေကျးဇူးေတာ်ကုိ အစ ်အ မဲ ြပ ြခင်းငှာသတိ ထား၍မိမိ ကျွန်
ဣသေရလ ကုိ မစ
ေတာ်မူ ပီဟဆုို ၏။ 56 မာရိ သည်လည်း
ဧလိ ှဗက် ထံမှာ သုံး လ ခန ့် ေန ပီးမှ မိမိ အိမ် သို့ ြပန် ေလ၏။ 57 ဧ
လိ ှဗက် သည် ဘွား အံ့ေသာေန ့လေစ့ ေသာအခါ သား ေယာက်ျား
ကုိဘွားြမင် ၏။ 58 ထာဝရ ဘုရားသည် ထူးြမတ် ေသာသနား ြခင်း
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ဧလိ ှ ဗက် အား ြပ ေတာ်မူသည်ကုိ ၊ အိမ်နးီချင်း
အေဆွအမျ ိး တို့သည် ကား လတ်ေသာ်၊ သူ
ှင့်အတဝူမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ က၏။ 59 ှ စ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ သူငယ် အားေပးအံေ့သာငှာလာ က၍၊ အဘ
၏အမည်
ြဖစ်ေသာ ဇာခရိ
အမည်ြဖင့်
မှည့် ေသာအခါ အမိ က၊ ထုိသို့ မ မှည့်ရ။ 60 ေယာဟန် အမည်ြဖင့်
မှည့် ရမည်ဟုဆုိ လျှင် ၊ သူတို့ က၊ 61 ေယာဟန် အမည် ြဖင့် သင်
၏အေဆွအမျ ိး တင်ွ
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တစ်ေယာက် ကုိမျှမမှည့် ဟဆုို ၍ ၊ 62အဘ သည်အဘယ်သို့ မှည့်
ေစ လိုသနည်းဟု အမှတ် အားြဖင့်ေမး က၏။ 63 အဘသည်လည်း
သင်ပုံး ကုိေတာင်း ၍ ၊ သူ
၏အမည် ကားေယာဟန် ြဖစ် ၏ဟု ေရး
ေလေသာ်၊ ထုိသူ အေပါင်း တို့သည် အံဩ့ ြခင်း ှ ိ က၏။ 64 ထုိ
ခဏြခင်း တင်ွ ဇာခရိ
သည် ှ တ် ဖွင့် ြခင်း၊ လျှာ လတ်ွြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ စကား
အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ေလ၏။

65 အိမ်နးီချင်း ှ ိသမျှ တို့သည် ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှ ိ က၍
ထုိ အမှုအရာ များသည် ယုဒ
ြပည်ေတာင် ကားအရပ် တို့ ၌
အ ှ ံအြပား ေကျာ်ေစာ ေလ၏။ 66 ကား ေသာသူ အေပါင်း တို့သည်
ှလံးု ထဲ၌ မှတ်သား ၍ ၊ ဤ
သူငယ် သည် အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ် လိမ့်မည်နည်းဟုဆုိ က၏။
ထာဝရ
ဘုရား၏ လက် ေတာ်သည်လည်း
သူငယ် ှင့်အတူ ှိ ေတာ်မူ၏။ 67 သူ ၏အဘ
ဇာခရိ သည် သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ် ှင့်ြပည့်ဝ လျက် ၊ 68ဣ
သေရလ အမျ ိး၏ ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရားသည် မဂင်္လာ ှိေတာ်
မူေစသတည်း။ 69အေကာင်းမူကား ၊ ကမ္ဘာ
ဦးမှစ၍ ေပါ်ထွနး်ေသာမိမိ
သန ့် ှ င်း ေသာပေရာဖက် တို့ ှ တ် ြဖင့်
ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ 70 ငါ တို့ သည် ရနသူ် ေဘး
ှင့် ကင်းလတ်ွ ၍ ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ တသက်လံးု သန ့် ှ င်း
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီအားြဖင့် ဘုရား ဝတ်ကုိရဲရင့် စွာြပ ရ ေသာအခွင့်
ကုိေပး မည်ဟု 71 ငါ တို့အဘ အာြဗဟံ အား
ကျနိဆုိ် ြခင်း ဂတိ ေတာ်တည်းဟေူသာ သန ့် ှ င်း ေသာပဋိညာ ်
တရားကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူသြဖင့် ၎င်း၊ 72 ငါ တို့ ဘုိးေဘး
များ ှင့်
ဝနခံ်ေတာ်မူေသာ သနား
ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ြပ ေတာ် မူ သြဖင့်၎င်း၊ 73 မိမိ လမူျ ိ း ကုိ
အကည့်အ ှု ကလာလျက် ေရွး ှ တ် ြခင်းေကျးဇူးကုိြပ ေတာ်မူ၍ ၊
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74 ငါ တို့ ကုိရနသူ် လက် မှ ၎င်း ၊ မုနး် ေသာသူ ှိသမျှ တို့လက်မှ ၎င်း
ကယ်လွှတ် မည်အေကာင်း၊ 75ကယ်လွှတ် ြခင်းဦးချ ိ ကုိ မိမိ
ကျွန် ဒါဝိဒ် အမျ ိး ထဲ၌ ငါ တို့အားေပါ်ထွနး် ေစေတာ်မူ ပီ။ 76အချင်း
သူငယ် ၊ သင် သည်လည်း
အြမင့် ဆုံး ေသာဘုရား၏ ပေရာဖက် ဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ
လိမ့်မည်။ 77အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် ၏ သနား
ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် အြပစ် ေြဖ ၍ ကယ်တင် ြခင်း
သို့ ေရာက် ိင်ုေကာင်းကုိ ဘုရားသခင် ၏လမူျ ိး အား ေဖာ်ြပ သြဖင့်၊
ထာဝရ
ဘုရား၏ လမ်းခရီး ေတာ် ကုိ ြပင်ဆင် ြခင်း ငှာသင်သည် ေ ှ
ေတာ်၌သွား ရ လိမ့်မည်။ 78 ထုိ သနား ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ေတာ်
အားြဖင့်၊ ေကာင်းကင် မှ ေနအာ ုဏ် သည် ငါ တို့ အေပါ်သို့ တက်
သြဖင့်၊ 79 ေမှာင်မုိက် ှင့် ေသမင်း ၏ အရိပ် ထဲ တင်ွ ှိ ေနေသာသူ
တို့ ၌ အလင်းေပါ်ထွနး် ၍၊ ငါ တို့အား ငိမ်သက် ြခင်းလမ်း ကုိ ြပ လျက်
ှိသည်ဟု ပေရာဖက် ဉာဏ် ှင့် ေဟာေလ၏။ 80 ထုိသူငယ် သည်ကား
၊ ကီးပွား ၍
ဉာဏ် သတ္တ ိ ှင့်ြပည့်စုံ၏။ ဣသေရလ
လူ တို့အား
မ ထင် ှား မီှ တိင်ုေအာင်ေတာ အရပ်၌ ေန ေလ၏။

2
1 ထုိ အခါ တစ် ိင်ုငံ လံးုကုိ စာရင်း ယူေစြခင်းငှာကဲသာ ဘုရင်ဩ
ဂုတ္တု သည် အမိန ့် ေတာ် ှိ ၏။ 2 ကုေရနိ သည် ှုရိ ြပည်၌ မိ ဝန်
ြဖစ် စ ်တင်ွ၊ ဤ
ပဌမ စာရင်း ယူ ြခင်း ြဖစ် သတည်း။ 3 လအူ ေပါင်း တို့သည်
စာရင်းဝင် ြခင်းငှာအသီးအသီး မိမိ တို့ မိ ရွာသို့ သွား က၏။ 4 ေယာ
သပ် သည်လည်း ဒါဝိဒ် အမျ ိးအ ယ်ွ ြဖစ် ၍၊ ထိမ်းြမား ေဆာင် ှင်း
ေသာမယား မာရိ ှင့အ်တူ စာရင်းဝင် ြခင်းငှာ၊ 5 ဂါလိလဲ ြပည်နာဇရက်
မိ မှ
ယုဒ ြပည် တင်ွ
ဗက်လင် အမည် ှိေသာဒါဝိဒ် ၏ မိ သို့ သွား ၏။ ထုိအခါမာရိ
သည် ပဋိသေ ္ဓ
အရင့်အမာ ှိ ၏။ 6 ဗက်လင် မိ ၌ ှိ ေန စ ်၊ ဘွား အံေ့သာ ေန ့
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လေစ့ လျှင်၊ 7သားဦး ကုိဘွားြမင် ၍
အဝတ် ှင့်ပတ်ရစ် ပီးမှ ၊ ဧည့်သည် တည်းရာစရပ်၌ သူ တို့ေနစရာ
မ ှိ ေသာေကာင့် ၊ သူငယ် ကုိ ာွးစားခွက် ၌ သိပ်ထား ေလ၏။

8 ထုိြပည် မှာ
သုိးထိနး် တို့သည် ည ့် အခါ ေတာ
အရပ်၌ တည်းခုိ လျက်၊ မိမိ
သုိး စု ကုိ ေစာင့် ေန ကသည် ြဖစ် ၍၊ 9 ထာဝရ ဘုရား၏
ေကာင်းကင်တမန် သည် သူ
တို့အနားမှာေပါ်လာ ၍ ၊ ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ ထာဝရ
ဘုရား၏ ဘုနး် ေတာ် ထွနး်ေတာက်သြဖင့် ၊ သူ တို့သည် အလနွ်
ေကာက်ရွ ံ ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ 10 ေကာင်းကင် တမန်ကလည်း ၊
ေကာက်ရွ ံ ြခင်းမ ှိ က ှင့်။ လူ
အေပါင်း တို့သည် အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာစရာသတင်း ကုိ ငါ
သည်သင် တို့အား ကားေြပာရ၏။ 11ယေန ့တင်ွ ဒါဝိဒ် မိ ၌
သခင် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေူသာကယ်တင် ေသာအ ှင်သည် သင်
တို့အဘို့ အလိုငှာဘွားြမင် ြခင်းကုိခံေတာ်မူ ပီ။ 12 သင် တို့သည် အ
ဘယ်နမိိတ် ြဖင့်
သိရမည်နည်းဟမူူကား ၊ သူငယ် သည်အဝတ် ှင့် ပတ်ရစ်၍
ာွးစားခွက် ၌
သိပ်ထား လျက် ှိသည်ကုိ ေတွ့ ကလိမ့်မည်ဟု ဆုိ
ပီးလျှင် ၊ 13 ထုိ ေကာင်းကင်တမန် ှင့်အတူ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ

အများ တို့သည် ချက်ြခင်း ထင် ှား ၍ ၊ 14 ေကာင်းကင် ဘဝဂ်ဝယ်
ဘုရားသခင် သည် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ ေြမ ကီး ေပါ်၌ ငိမ်
သက် ြခင်း ှ ိေစသတည်း။ လူ
တို့အား ေမတ္တ ာ
က ုဏာ ှိေစသတည်းဟဘုုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း ၍ မက်ဆုိ က၏။
15 ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် ေကာင်းကင် ဘုံသို့
ြပန် က ပီးမှ သုိးထိနး် တို့က၊ ငါတို့သည် ဗက်လင် မိ သို့
သွား ကကုနအံ်။့ ထာဝရ
ဘုရားသည် ေဖာ်ြပ ေတာ်မူေသာ ဤ
အမှုအရာ ကုိ ကည့် ကကုနအံ့်ဟု အချင်းချင်း ေြပာဆုိ ပီးလျှင် ၊

16အလျင်အြမန် သွား ၍
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မာရိ ှင့် ေယာသပ် ကုိ၎င်း ၊ ာွးစားခွက် ၌
သိပ်ထား လျက် ှိေသာသူငယ် ကုိ၎င်း ေတွ့ က၏။ 17 ေတွ့ြမင် ပီး
မှ မိမိ တို့ ကား ေသာထုိ သူငယ် ၏ အေကာင်း စကား ကုိ အ ှ ံအြပား
ေြပာက၏။ 18 သုိးထိနး် တို့ ေြပာ ေသာစကား ကုိကား ေသာ သူ
ှိ သမျှ တို့သည် အံဩ့ ြခင်း ှ ိ က၏။ 19 မာ ရိ သည် ထုိ

အေကာင်းအရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ မှတ်ကျ ံး ၍ စ ်းစား ဆင်ြခင်လျက်
ေန၏။ 20 သုိးထိနး် တို့သည်လည်း
မိမိ တို့အား ေြပာ ှင့်သည်အတိင်ုး
ကား ြမင် သမျှ ေသာ အေကာင်းအရာကုိေထာက်၍၊ ဘုရားသခင်

ကုိ အံဩ့
ချးီမွမ်း လျက်
ြပနသွ်ား က၏။ 21 ထုိသူငယ် အား အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ေပးရ
ေသာေနတ့ည်းဟေူသာ ှစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့ေရာက်
လျှင် ၊ ပဋိသေ ္ဓ
စဲွေတာ်မ မူမီှေကာင်းကင်တမန်
မှည့် ေသာ ေယ ှု အမည် ြဖင့်
မှည့် က၏။ 22 ထုိေနာက်
ေမာေ ှ ၏ ပညတ် တရားအတိင်ုး
စင်ကယ် ြခင်းကုိြပ ရေသာ ေနရ့က် ေစ့ ေသာအခါ ၊ မိဘတို့ သည်
သူငယ် ကုိ ေယ ု ှလင် မိ သို့
ေဆာင်သွား ၍၊ 23သားဦး ေယာက်ျား အေပါင်း တို့သည် ဘုရား
အဘို့ သန ့် ှ င်း ရက၏ဟု ထာဝရ
ဘုရား၏ ပညတ္တိ
ကျမ်းလာ
သည် ှင့်အညီ ၊ ထာဝရ
ဘုရားအား ဆက်ကပ် ပီးမှ ၊ 24 ခုိ ှစ် ေကာင်ြဖစ်ေစ ၊ ချ ိ း ကေလး
ှစ် ေကာင်ြဖစ်ေစ၊ တစ်ခုခုကုိပူေဇာ် ရမည်ဟု ထာဝရ
ဘုရား၏ ပညတ္တိ
ကျမ်းလာ ြပနသ်ည် ှင့်အညီ ယဇ် ပူေဇာ်က၏။
25 ထုိအခါ
ှုေမာင် အမည် ှိေသာသူ တစ်ေယာက်သည် ေယ ု ှလင် မိ ၌ ှိ

၏။ ထုိ
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သူ သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ၊ တရား
ကုိ ိုေသေသာသူ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ သက်သာ ြခင်းအေကာင်းကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူ ြဖစ်၏။
သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်သည် သူ့
အေပါ် ၌တည်သည်ြဖစ်၍ ၊ 26 သူ သည်ထာဝရ ဘုရား၏ခရစ်ေတာ်
ကုိမ ြမင် မီှ မ
ေသ ရဟု ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိရ၏။ 27 ထုိအခါ သူ သည် ဝိညာ ် ေတာ်
အားြဖင့် ဗိမာန် ေတာ်သို့ သွား ၍ ၊ မိဘ
တို့သည် သူငယ် ေယ ှု ကုိ ပညတ်
တရားထုံးတမ်း အတိင်ုး ြပ ြခင်းငှာေဆာင်သွား စ ် တင်ွ၊ 28 ှုေမာင်
သည်ေယ ှု ကုိ လက် ှင့် ချပုိီက် ၍ ၊ 29 ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်းလျက်၊ အစုိးရေတာ်မူေသာအ ှင် ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်ုး
ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် သည် ငိမ်ဝပ် စွာ စုေတ့
ရ ေသာ အခွင့် ကုိ ကုိယ်ေတာ် သည် ယခု တင်ွ ေပး ေတာ် မူ၏။

30 ကုိယ်ေတာ် ၏လူ
ဣသေရလ အမျ ိး ကုိ ချးီေြမာက် ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ 31 တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ ကုိ လင်း ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ 32လူ အမျ ိးမျ ိ း တို့ေ ှ ေမှာက်
၌ ြပင်ဆင် ေတာ်မူေသာအလင်း တည်းဟေူသာ ကယ်တင် ေသာသခင်
ကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ် မျက်စိ ှင့်ြမင် ရပါ၏ဟု မက်ဆုိ ၏။ 33 ထုိ
စကား များကုိ ေယာသပ် ှင့် မယ်ေတာ် သည် ကားလျှင်
အံဩ့ ြခင်း ှ ိ က၏။ 34 ှုေမာင် သည်လည်း
သူ တို့ ကုိေကာင်း ကီး ေပး၍
မယ်ေတာ် မာရိ အား ၊ ဤ
သူငယ်ကား ဣသေရလ
လူ အများ လဲ မည်အေကာင်း ၊ အများထ မည်အေကာင်း၊ လအူ
များ တို့၏အ ကံအစည် ကုိ ထင် ှား ေစ ြခင်း ငှာ ြငင်းခုံ စရာ ြဖစ်
မည်အေကာင်း
ခန ့ထ်ား ေသာသူ ြဖစ်၏။ 35 ထုိမှတစ်ပါး သနလ်ျက် သည် သင်
၏စိတ် ှလံးုကုိ ခွင်း လိမ့်မည်ဟု မက်ဆုိ ၏။ 36အာ ှာ အမျ ိး ြဖစ်
ေသာ ဖေ လွ ၏သမီး ၊ အနန္
အမည် ှိေသာ ပေရာဖက်မ တစ်ေယာက် ှိ ၏။ သူ
သည် ပျ ိ ေသာအရွယ်မှစ၍ ခုနစ် ှစ် ေသာလင် ှင့်
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ေန ပီးလျှင်၊ 37အသက် ကီးရင့် ၍ အ ှစ် ှစ်ဆယ်ေလး ှစ်ခန ့မ်ျှ
တိင်ုတိင်ု မုတ်ဆုိးမ ြဖစ် လျက်၊ ဆုေတာင်း ြခင်း ှင့် အစာေ ှာင် ြခင်း
အားြဖင့်ေန ့ည ့် မြပတ်ဘုရား ဝတ်ကုိြပ ၍
ဗိမာန် ေတာ် ှင့် မ
ခွာ ဘဲေန၏။ 38 သူ သည်လည်း ထုိ
ခဏြခင်း တင်ွဝင် ၍
ထာဝရ ဘုရား၏ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ေလ၏။ ေယ ု ှလင် မိ
၌ ေရွး ှ တ် ြခင်းအရာကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူ အေပါင်း တို့ အား ထုိ
သူငယ် ၏ အေကာင်း ကုိ ေြပာ ေလ၏။ 39 မိဘ တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား၏ ပညတ် တရားအတိင်ုး
ြပ ရသမျှတို့ ကုိ အကုနအ်စင် ြပ ပီးမှ၊ ဂါလိလဲ
ြပည်၊ နာဇရက် အမည် ှိေသာမိမိ တို့ မိ သို့ ြပန် က၏။ 40 သူငယ်
သည်လည်း ကီးပွား ၍ ပညာ ဉာဏ်သတ္တ ိ ှင့် ြပည့်စုံ ၏။ ဘုရားသခင်
၏ေကျးဇူး ေတာ်သည်လည်း
သူ့ အေပါ် ၌တည် ၏။ 41 မိဘ တို့သည် ှစ် တိင်ုး အစ ်ပသခါ
ပဲွ ခံချနိ်ေရာက်လျှင် ၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့ သွား က၏။ 42 ေယ ှု
သည် တစ်ဆယ့် ှစ် ှစ် ှ ိေသာအခါ ပသခါ ပဲွ ထုံးစံ အတိင်ုး
ေယ ု ှလင် မိ သို့တက် က၍၊ 43 ပဲွေနရ့က် လနွ် ပီးမှ မိဘ တို့သည်
ြပန် ကလျှင် ၊ သူငယ် ေယ ှု သည် ေယ ု ှလင် မိ ၌ ေနရစ် ေလ၏။
ေယာသပ် ှင့်မယ်ေတာ်သည် ထုိအေကာင်းကုိ မ
သိ ၍ ၊ 44အေပါင်းအေဘာ် စုထဲမှာ သူငယ် ပါ သည်ဟု စိတ်ထင်
ှင့်
တစ်ေန ့ခရီး သွား မိလျှင် ၊ အေဆွအမျ ိး
အသိအကျွမ်း တို့တင်ွ ှာ ၍၊ 45 မ ေတွ့ ေသာအခါ
ေယ ု ှလင် မိ သို့
ြပန် ၍ ှာ က၏။
46 သူငယ်မူကား ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌
ဆရာ များအလယ် မှာ ထုိင် ၍
ထုိသူ တို့ ှင့် ေဆွးေ းွ ေမးြမနး်လျက် ှိသည်ကုိ မိဘတို့သည် သုံး
ရက် ကာ မှေတွ့ က၏။ 47 သူ၏ စကားကုိကား ေသာသူ အေပါင်း
တို့သည် သူ၏
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ပညာ ကုိ၎င်း၊ စကားအေြဖ ကုိ၎င်း အံဩ့ က၏။ 48 မိဘတို့သည်
သား
ကုိ ြမင် လျှင် မိနး်ေမာ ေတွ ေဝ၍ မယ်ေတာ် က၊ ငါ ့သား ၊
အဘယ်ေကာင့် ငါ တို့အား ဤသို့
ြပ သနည်း။ ည ိးငယ် ေကာင့် ကေသာ စိတ် ှင့်မိဘတို့သည် ေမာင်
ကုိ ှာ က ပီဟုဆုိ ေသာ်၊ 49 ေယ ှုက၊ မိဘသည် အဘယ်ေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ှာ ရပါသနည်း။ အကျွ ်ပ်ု သည်အဘ ၏ အိမ်၌
ေန ရ သည်ကုိ မ
သိ ပါသေလာဟု ေြပာဆုိ လျှင် ၊ 50 သူ တို့သည် ထုိ
စကား ကုိနား မ လည်က။ 51 ထုိေနာက်
ေယ ှုသည် မိဘ
တို့ ှင့်အတူ သွား သြဖင့်
နာဇရက် မိ သို့ ေရာက် ၍
သူ တို့စကားကုိ နားေထာင် လျက်ေန ေလ၏။ ထုိ
အေကာင်း အရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ မယ်ေတာ် သည် ှလံးု ထဲ၌
မှတ်ကျ ံး ေလ၏။ 52 ေယ ှု သည်လည်း
အစ ်အတိင်ုး ကီး၍ ပညာ
တိးုပွား လျက်၊ ဘုရားသခင် ေ ှ ၊ လတိူု့
ေ ှ မှာမျက် ှာ ရေတာ်မူ၏။

3
1 ကဲသာ ဘုရင် တိေဗရိ
နနး်စံ တစ်ဆယ်ငါး ှစ် တင်ွ ၊ ယုဒ
ြပည်၌ ပုနတိ္
ပိလတ် သည် မိ ဝန် အရာ၊ ဂါလိလဲ ြပည်၌ ေဟ ုဒ် သည် ေစာ်ဘွား
အရာ၊ ဣတရဲု
ြပည် ှင့်
တရာေခါနတ်ိ ြပည် ၌ ေဟ ု ဒ် ညီ ဖိလိပ္ပု သည် ေစာ်ဘွား အရာ၊
အဘိလင် ြပည်၌
လုသာနိ သည် ေစာ်ဘွား အရာ၊ 2 အနန္ ှင့် ကယာဖ တို့သည်
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းအရာ၊ အသီးအသီး ှိ ကေသာအခါ ၊ ေတာ
၌ ှိေသာ ဇာခရိ
၏သား ေယာဟန် သည် ဘုရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ
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ခံရ၏ ။ 3 ပေရာဖက် ေဟ ှာယ ၏ ကျမ်းစာ ၌ လာ သည်ကား၊
ေတာ
၌ ဟစ်ေကာ် ေသာသူ၏အသံ မှာ၊ ထာဝရ
ဘုရား ကေတာ်မူရာလမ်း ကုိ ြပင် ကေလာ။့ 4 လမ်း ခရီးေတာ်ကုိ
ေြဖာင့် ေစကေလာ။့ ချ ိင့်ဝှမ်း ရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ဖို့
ရမည်။ ေတာင် ကီး ေတာင်ငယ် ှိသမျှ တို့ ကုိ ဖိ ရမည်။ ေကာက်
ေသာလမ်းများကုိ ေြဖာင့် ေစရ မည်။ 5 ကမ်းတမ်း ေသာလမ်းများကုိ
လည်း
သုတ်သင်ြပင်ဆင် ရမည်။ 6လူ အေပါင်း တို့သည် ဘုရားသခင် ၏
ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းအေကာင်း ကုိ ြမင် ရကလတံဟ့ု လာသည် ှင့်
အညီ၊ ေယာဟနသ်ည် ေယာ်ဒန် ြမစ်နား ၌ အ ှ ံအြပား လှည့်လည် ၍
အြပစ် လွှတ် ြခင်းအဘို့ အလိငုှာ ေနာင်တ ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ဗတတိ္ဇံ
တရားကုိ ေဟာ ေလ၏။ 7 ထုိအခါ ၊ ဗတတိ္ဇံ
ကုိ ခံအံေ့သာငှာလာ ကေသာ လူ
အစုအေဝးတို့အား ေယာဟန် ေဟာေြပာ သည်ကား၊ အချင်းေ မဆုိး
အမျ ိး တို့ ၊ ေရာက် လေုသာေဘးဒဏ် မှ
ေြပးသွား စိမ့်ေသာငှာအဘယ်သူ သည် သင် တို့ ကုိ သတိေပး ဘိ
သနည်း။ 8 ေနာင်တရ ြခင်း ှင့် ထုိက်တန် ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့်
ကေလာ။့ အာြဗဟံ သည် ငါတို့ အဘ ြဖစ် သည်ဟ၍ူစိတ်ထဲ၌ မ
ေအာက်ေမ့ က ှင့်။ ဘုရားသခင် သည် ေကျာက်ခဲ တို့ မှ အာြဗဟံ
သား တို့ ကုိထုတ်ေဘာ် ဖနဆ်င်း ိင်ု ေတာ်မူသည်ဟု ငါအမှန် ဆုိ ၏။
9 သစ်ပင် အြမစ် နား မှာ ပုဆိန် ထား လျက် ှိသည် ြဖစ်၍၊ ေကာင်း
ေသာအသီး မ သီး ေသာအပင် ှိသမျှ တို့ ကုိ ခုတ်လဲှ ၍ မီး
ထဲသို့
ချ လိက်ုရသည်ဟု ေဟာေြပာေလ၏။
10 လူ အစုအေဝး ကလည်း ၊ သို့ ြဖစ်လျှင် အကျွ ်ပ်ု တို့သည်
အဘယ်သို့ ြပ ရပါမည်နည်းဟု ေမးေလျှာက် က ေသာ်၊ 11 ေယာဟန်
က၊ အကင်္ျ ီ ှစ် ထည် ှိ ေသာသူ သည် အကင်္ျမီ ှ ိ ေသာသူ အားမျှ ေစ။
စားစရာ
ှိ ေသာသူ သည် လည်း
ထုိနည်းတူ ြပ ေစဟု ြပနေ်ြပာ ၏။ 12အခွနခံ် သူတို့သည် ဗတတိ္ဇံ
ကုိ ခံြခင်းငှာလာ ၍ ၊ အ ှင် ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အဘယ်သို့
ြပ ရပါမည်နည်းဟု ေမးေလျှာက် ကလျှင် ၊ 13 သင် တို့သခင်သည်
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ခဲွေဝ စီမံသည်ထက် သာ၍ မ ခဲွ မခံက ှင့်ဟု ြပနေ်ြပာ ၏။ 14 စစ်သူရဲ
တို့ကလည်း
အကျွ ်ပ်ု တို့သည် အဘယ်သို့ ြပ ရပါမည်နည်းဟု ေမးေလျှာက်
ကလျှင် ၊ သင်တို့သည် အဘယ်သူ ကုိမျှ အ ိင်ု အထက်မြပ က ှင့်။
အဘယ်သူကုိမျှ မ
လျှပ် က ှင့်။ ကုိယ် ရေသာအခ ှင့်
ေရာင့်ရဲ ကေလာဟ့ု ြပနေ်ြပာ ၏။ 15လူ အများ တို့သည် ေြမာ်လင့်
၍ ၊ ေယာဟန် သည် ခရစ်ေတာ် မှန် သည်မမှနသ်ည်ကုိ ှလံးု ထဲမှာ
ေတးွေတာ ဆင်ြခင်ကစ ်၊ 16 ေယာဟန် သည် လအူေပါင်း တို့အား
ြပနေ်ြပာ သည်ကား၊ ငါ သည်သင် တို့အား ေရ
၌ ဗတ္တိဇံ
ကုိေပး၏။ ငါ ့ ထက်တတ်စွမ်း ိင်ုေသာသူ သည် ကလာ ေသး၏။
ထုိသူ
၏ေြခ ေတာ် ကိ း ကုိမျှ ြဖည် ြခင်းငှာငါမ ထုိက် ။ ထုိသူ
သည် သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်၌ ၎င်း ၊ မီး
၌၎င်း သင် တို့ ကုိဗတ္တိဇံ ကုိေပးမည်။ 17လက် ေတာ်တင်ွ
စံေကာ ပါလျက် မိမိ
ေကာက်နယ် တလင်းကုိ ှင်းလင်း ေစသြဖင့်၊ ဂျ ံ စပါးကုိကား ကျ ီ
၌
စုသိမ်း သွင်းထား၍ ၊ အဖျင်း ကုိကား မ ငိမ်း ိင်ု ေသာမီး ှင့် ှု ိ
ေတာ်မူလတံဟ့ု ေြပာဆုိ ၏။ 18အြခား ေသာစကားများ ှင့် ဆုံးမ
ေသွးေဆာင်၍
ဧဝံေဂလိတရား ကုိ လူ အများတို့ အားေဟာေြပာ ေလ၏။ 19 ထုိ
ေနာက် ေစာ်ဘွား ေဟ ုဒ် သည် မိမိ
ညီ ၏
ခင်ပွနး် ေဟေရာဒိ အေကာင်း မှစ၍ ၊ မိမိြပ ေသာဒစု ိုက်
အြပစ် ှိသမျှ တို့ ကုိ ေယာဟန် သည် ေဖာ်ြပ ဆုံးမေသာေကာင့်၊

20 ေဟ ု ဒ် သည် အရင်အြပစ် ှိသမျှ တို့ အေပါ် မှာ အြပစ်သစ်ကုိ
ထပ်ေလာင်း ၍
ေယာဟန် ကုိ ေထာင် ထဲမှာ
ေလှာင် ထား၏။ 21လူ အေပါင်း တို့သည် ဗတ္တိဇံ
ကုိခံ ကေသာအခါ ၊ ေယ ှု သည်လည်း ဗတ္တိဇံ ကုိခံေတာ်မူ၍
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ဆုေတာင်း စ ် တင်ွ၊ ေကာင်းကင် ဖွင့်လှစ် သြဖင့်၊ 22သန ့် ှ င်း ေသာ
ဝိညာ ် ေတာ်သည် ချ ိးငှက် က့ဲသို့ ကုိယ် ထင် ှား လျက် ကုိယ်ေတာ်
ေပါ်၌ ဆင်းသက် ေတာ်မူ၍ ၊ သင် ကား၊ ငါ ှစ်သက် ြမတ် ိးုရာ၊ ငါ
၏ချစ် သား ေပတည်း ဟု ေကာင်းကင် က
အသံ ေတာ်ြဖစ် ေလ၏။
23 ထုိအခါ
ေယ ှု သည် အ ှစ် သုံးဆယ် ခန ့် မျှ ှ ိ ေတာ်မူ၏။ လူများအထင်
အမှတ်အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်၏ အဘကား ေယာသပ် တည်း။ ေယာသပ်
အဘဧလိ ၊ 24 ဧလိအဘ မဿတ် ၊ မဿတ်အဘေလဝိ ။ ေလဝိအဘ
ေမလခိ
၊ ေမလခိအဘ ယနန္
၊ ယနန္အဘ ေယာသပ် ၊ 25 ေယာသပ်အဘမတ္တ သိ ၊ မတ္တ သိအဘ
အာမုတ် ၊ အာမုတ်အဘနာဟံု ၊ နာဟံုအဘဧသလိ ၊ 26 ဧသလိအဘန
ဂ္ဂဲ ၊ နဂ္ဂဲအဘ မာအတ် ၊ မာအတ်အဘမတ္တ သိ ၊ မတ္တ သိအဘ ေ ှမိ
၊ ေ ှ မိအဘ ေယာသပ် ၊ ေယာသပ်အဘယုဒ ၊ ယုဒအဘေယာဟနန္ ၊
27 ေယာဟနန္အဘ ေရသ
၊ ေရသအဘ ေဇ ုဗေဗလ
၊ ေဇ ုဗေဗလအဘ ှာလေသလ ၊ ှာလေသလအဘေနရိ ၊ ေနရိအ
ဘ ေမလခိ
၊ ေမလခိအဘ အဒ္ဒိ ၊ 28အဒ္ဒိအဘေကာသံ ၊ ေကာသံအဘဧလ
ေမာဒံ၊ ဧလေမာဒံအဘဧရ ၊ 29 ဧရအဘ ေယာေသ
၊ ေယာေသအဘဧေလျဇာ ၊ ဧေလျဇာအဘ ေယာရိမ် ၊ ေယာရိမ်အ
ဘမဿတ် ၊ မသ္သတ်အဘေလဝိ ၊ 30 ေလဝိအဘ ှိေမာင် ၊ ှ ိေမာင်
အဘယုဒ ၊ ယုဒအဘေယာသပ် ၊ ေယာသပ်အဘေယာနန် ၊ ေယာနန်
အဘဧလျာကိမ် ၊ ဧလျာကိမ်အဘေမေလ ၊ 31 ေမေလအဘမဲနန် ၊ မဲ
နနအ်ဘမတ္တသ ၊ မတ္တသအဘနာသန် ၊ နာသနအ်ဘဒါဝိဒ် ၊ 32 ဒါဝိဒ်အ
ဘေယ ှဲ ၊ ေယ ှဲအဘဩဗက် ၊ ဩဗက်အဘေဗာဇ ၊ ေဗာဇအဘစာ
လမုန် ၊ စာလမုနအ်ဘနာ ှုန် ၊ 33 နာ ှုနအ်ဘအမိနဒပ် ၊ အမိနဒပ်အဘ
အာရံ ၊ အာရံအဘေဟဇ ံု
၊ ေဟဇ ံုအဘဖာရက် ၊ ဖာရက်အဘယုဒ ၊ 34 ယုဒအဘ ယာကုပ် ၊
ယာကုပ်အဘဣဇာက် ၊ ဣဇာက်အဘအာြဗဟံ ၊ အာြဗဟံအဘေတရ
၊ ေတရအဘ နာေခါ် ၊ 35 နာေခါ်အဘေစေရာက် ၊ ေစေရာက်အဘရာ
ေဂါ ၊ ရာေဂါအဘဖာလက် ၊ ဖာလက်အဘေဟဗာ ၊ ေဟဗာအဘ ှာ
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လ ၊ 36 ှ ာလအဘ ကာဣနန် ၊ ကာဣနနအ်ဘအာဖာဇဒ် ၊ အာဖာဇဒ်
အဘေ ှမ ၊ ေ ှမအဘေနာဧ ၊ ေနာဧအဘလာမက် ၊ 37လာမက်အဘ
မသု ှလ ၊ မသု ှလအဘ ဧေနာက် ၊ ဧေနာက်အဘယာရက် ၊ ယာရက်
အဘမဟာေလေလလ ၊ မဟာေလေလလအဘ ကာဣနန် ၊ 38ကာဣ
နနအ်ဘဧ တ်ု ၊ ဧ တ်ုအဘေ ှသ ၊ ေ ှသအဘ အာဒံ
၊ အာဒံအဘဘုရားသခင် ေပတည်း။

4
1 ေယ ှု သည် သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့်စုံ လျက်၊ ေယာ်
ဒန် ြမစ်နားမှ
ြပန် စ ်တင်ွ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ေတာ
သို့ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 2အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးုမာရ်နတ် ၏
စုံစမ်း ေသွးေဆာင်ြခင်းကုိ ခံေတာ်မူ၏။ ထုိ
ကာလ ပတ်လံးုအစာအာဟာရကုိ သုံးေဆာင် ေတာ်မ မူ။ ထုိကာလ
လနွ် ပီးမှ မွတ်သိပ် ေတာ်မူ၏။ 3 မာရ်နတ် ကလည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် လျှင်
ဤ ေကျာက်ခဲ ကုိမုန ့် ြဖစ် ေစြခင်းငှာ အမိန ့် ှ ိေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်
ေလ၏။

4 ေယ ှု ကလည်း ၊ လူ သည်မုန ့် အားြဖင့် သာ
အသက် ကုိ ေမွး ရ မည် မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် မိန ့် ေတာ် မူ သမျှ
အားြဖင့်အသက်ကုိေမွးရမည်ကျမ်းစာ၌လာ သည် ဟု ြပနေ်ြပာေတာ်မူ
၏။

5 တစ်ဖန် မာရ်နတ် သည် ေယ ှု ကုိ ြမင့် လှေသာ ေတာင်ေပါ်သို့
ေဆာင်သွား ၍၊ ဤေလာက
၌ ှိသမျှ ေသာ တိင်ုး ိင်ုငံတို့ ကုိ တစ်ခဏြခင်း တင်ွ
ြပ ွှန် ၍ ၊ 6ဤ ဘုနး် တနခုိ်း အာ ေုဘာ် ှိသမျှ ကုိ ငါ ၌အပ် ခ့ဲ ပီ။
ငါသည် ေပးလို
ေသာသူ အားေပး ရသည်ြဖစ်၍ ကုိယ်ေတာ် အား ေပး ပါမည်။ 7 ငါ ့
ကုိကုိးကွယ် လျှင်
ဤအလံးုစုံ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥစ္စာြဖစ် လိမ့်မည်ဟု ေလျှာက်
ေလ၏။

8 ေယ ှု ကလည်း ၊
အချင်း စာတန၊် ငါ ့ေနာက်သို့ ဆုတ် ေလာ။့ သင် ၏ဘုရားသခင်
ထာဝရ ဘုရားကုိ ကုိးကွယ် ရမည်။ ထုိဘုရားသခင် ကုိသာ
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ဝတ်ြပ ရမည်ကျမ်းစာ လာသည် ဟု ြပနေ်ြပာ ေတာ်မူ၏။
9တစ်ဖန် မာရ်နတ်သည် ေယ ှု ကုိ ေယ ု ှလင် မိ သို့
ေဆာင်သွား ၍ ၊ ဗိမာန် ေတာ်၏ အထွဋ် ၌
တင်ထား ပီးလျှင်၊ 10ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သင့် ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
ေစြခင်းငှာေကာင်းကင်တမန် တို့အား သင့် အဘို့ မှာထား ေတာ်မူသည်
ြဖစ်၍ ၊ 11သင် ၏ေြခ ကုိေကျာက် ှင့် မ
ထိ မခုိက်ေစြခင်းငှာ၊ သူတို့သည် သင့် ကုိလက် ှင့်မစ ချပီင့် က
လိမ့်မည်ဟု လာ၏။ ထုိေကာင့် ကုိယ်ေတာ်သည် ဘုရားသခင် ၏သား
ေတာ်မှန် လျှင်
ဤ အထွဋ်မှ ကုိယ် ကုိေအာက် သို့ ချ လိက်ုေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်
ေလ၏။

12 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရားကုိ သင်
သည် အစုံအစမ်း မ ြပ ရဟု ကျမ်းစကား ှိ သည် ဟု ြပနေ်ြပာေတာ်မူ
၏။ 13 ထုိသို့ မာရ်နတ် သည် စုံစမ်း ေသွးေဆာင်ြခင်း အမှုအလံးုစုံ ကုိ
အကုနအ်စင်ြပ ပီးလျှင်၊ အထံ
ေတာ်မှ
ထွက်သွား ၍ ကာလအတနအ်ရာေနေလ၏။ 14 ေယ ှု သည် ဝိညာ ်
ေတာ်တန် ခုိး ှင့် ဂါ လိလဲ ြပည်သို့ ြပန် ၍ ၊ သိတင်း ေတာ်သည်
ပတ်ဝနး်ကျင် အရပ်တို့ ၌ အ ှ ံအြပား ေကျာ်ေစာ ေလ၏။ တရားစရပ်
တို့ ၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူ၍ ၊ 15လအူေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း က၏။ 16 ကီးပွား ေတာ်မူရာ နာဇရက် မိ သို့
ေရာက် ြပနလ်ျှင် ၊ ထုံးစံ
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
ဥပုသ်ေန ့၌
တရားစရပ် သို့
ဝင် ၍
ကျမ်းစာကုိ ဘတ်ရွတ် ြခင်းငှာထ ေတာ်မူ၏။ 17 စရပ်ေစာင့်သည် ပ
ေရာဖက် ေဟ ှာယ ၏ ကျမ်းစာ ကုိေပး သည်ြဖစ်၍ ၊ ကျမ်းစာ ကုိဖွင့်
ေတာ်မူလျှင် ေတွ့
ေသာ အချက် စကား ဟူ မူကား၊ 18 ထာဝရ ဘုရား၏ ဝိညာ ်
ေတာ်သည် ငါ ့ အေပါ် ၌တည် ေတာ် မူ၏။ 19 အေကာင်းမူကား ၊
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ဆင်းရဲသား တို့အား ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကုိ ကားေြပာေစြခင်းငှာ
ငါ ့ ကုိ ဘိသိတ် ေပး
ေတာ်မူ ပီ။ ေကမွေသာသူတို့၏ အနာကုိေပျာက်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ဘ
မ်း သွားချ ပ်ထားလျက် ှိေသာ သူတို့အား လွှတ် ြခင်းအေကာင်း ှင့်
မျက်စိ ကနး်ေသာသူတို့အား မျက်စိြမင်ြပန် ြခင်းအေကာင်းကုိ ြပ
ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ည ်းဆဲ ခံရေသာသူတို့ ကုိ ကယ်မ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊
ထာဝရ
ဘုရား၏ မဂင်္လာ ှစ် ကာလကုိ ကားေြပာ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ ့ ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူ ပီဟလုာသတည်း။ 20ကျမ်းစာ ကုိလိပ် ၍
စရပ်ေစာင့် အားေပး ပီးမှ ထုိင် ေတာ်မူ၏။ စရပ် ၌ ှိ ေသာသူ
အေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိေစ့ေစ့ ကည့်လျက်ေန က၏။

21 ေယ ှုကလည်း၊ ယေန ့ပင် ဤ
ကျမ်းစာ ချက်သည် သင် တို့ ကား သည့်အတိင်ုး ြပည့်စုံ ေလ ပီ ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိသူအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိဝနခံ် ၍ ၊
တင့်တယ်ေလျာက်ပတ် ေသာ ှ တ် ထွက် စကား ကုိ
အံဩ့ ချးီမွမ်းလျက် ၊ ဤသူ
သည် ေယာသပ် ၏ သား
မ ဟတ်ု တံုေလာဟု ဆုိ က၏။ 23 ေယ ှုကလည်း၊ အကယ်၍သင်
တို့သည် ပုံပမာ
ေဆာင်လျှက်၊ အချင်းေဆးသမား ၊ ကုိယ် အနာကုိ ငိမ်း
ေစေလာ။့ ငါတို့သည် သိတင်းကား သည်အတိင်ုး၊ သင်သည် ကေပ
ရေနာင် မိ ၌
ြပ သမျှ ေသာ အမှုအရာတို့ ကုိ ကုိယ် ေနရင်း မိ ၌ လည်း ၊ ြပ
ပါဟ၍ူငါ ့ အား ေြပာဆုိ ကလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါအမှန် ဆုိ
သည်ကား၊ 24အဘယ် ပေရာဖက် မျှ မိမိ
ေနရင်း မိ ၌
မျက် ှာ မရတတ်။ 25 ငါအမှန် ဆုိ ြပနသ်ည်ကား ၊ ပေရာဖက် ဧလိ
ယ
လက်ထက် ၌
သုံး ှစ် ှင့် ေြခာက် လ ပတ်လံးု မုိ ဃ်း ေခါင် ၍၊ ြပည် ိင်ုငံ
တစ်ေလျှာက်လံးု အစာ အာဟာရအလနွ် ေခါင်းပါးြခင်း ှ ိ ေသာအခါ
၊ ဣသေရလ
အမျ ိးြဖစ်ေသာ မုဆုိးမ
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အများ ှိ က၏။ 26 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထုိမုဆုိးမတစ်ေယာက် ှိရာ သို့
မျှ
ဧလိယ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မမူ။ ဇိဒနု် ြပည် ဇရတ္တ
မိ သူ ြဖစ်ေသာ မုဆုိးမ
တစ်ေယာက် ှိရာ သို့ ေစလွှတ်ေတာ်မူ၏။ 27 ပေရာဖက်
ဧလိ ှဲ လက်ထက် တင်ွလည်း ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၌
နူာစဲွ ေသာသူအများ ှ ိ က၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ေနမန် အမည် ှိ

ေသာ ှုရိ လမှူတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှသန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ မေရာက် ဟမိုန ့်
ေတာ်မူ၏။

28တရားစရပ် ၌ ှိေသာ လအူေပါင်း တို့သည် ထုိ
စကားေတာ်ကုိ ကား ေသာအခါ
ြပင်းစွာအမျက်ထွက် သည် ှင့်၊ 29ထ ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ မိ ြပင် သို့ ှင်ထုတ် ပီးလျှင် ၊ ထုိ
မိ တည် ရာေတာင် ထိပ် စွနး်အငမှူ
ေစာက်ထုိး တနွး်ချြခင်းငှာ ေဆာင်သွား က၏။ 30 ကုိယ်ေတာ် သည်
သူ
တို့အလယ် ၌ ေလျှာက် ၍
ကသွား ေတာ်မူ၏။ 31 ဂါလိလဲ ြပည် ကေပရေနာင် မိ သို့ ေရာက်

လျှင် ၊ ဥပုသ်ေန ့၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူ၏။ 32အာဏာ ှင့်
ေဟာေတာ်မူေသာေကာင့်
ပရိသတ်တို့သည် ေဒသနာ
ေတာ်ကုိအလနွအံ်ဩ့ က၏။ 33 ထုိတရားစရပ် ၌
ညစ်ည း ေသာ နတ်ဆုိး စဲွ ေသာသူ တစ်ေယာက် ှိ ၍ ၊ 34ဪနာ
ဇရက် မိ သားေယ ှု ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့်
အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာလာ
သေလာ။ ကုိယ်ေတာ် သည် အဘယ်သူ ြဖစ် သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုသိ
ပါ၏၊ ဘုရားသခင် ၏ သန ့် ှ င်း ေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်ပါသည်ဟု ကီး
ေသာအသံ ှင့် ဟစ်ေကာ် ေလ၏။

35 ေယ ှု ကလည်း ၊ တိတ်ဆိတ် စွာေနေလာ။့ ထုိသူ
၏အထဲ ကထွက်သွား ေလာ့ ဟု ဆုံးမ
ေတာ်မူလျှင် ၊ နတ်ဆုိး သည်ထုိသူ ကုိ လအူများအလယ် ၌
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လဲှချ ၍ ေဘးဥပဒ် မ ြပ ဘဲ ထွက်သွား ၏။ 36လအူေပါင်း တို့သည်
မိနး်ေမာ ေတေွဝ၍ ၊ ဤ
စကား သည် အဘယ်သို့ ေသာ စကားနည်း၊ ညစ်ည း ေသာနတ် တို့
ကုိ အာဏာ
တနခုိ်း
ှင့်
မှာထား ၍
သူတို့သည် ထွက်သွား ကသည်တကားဟု အချင်းချင်း ေဆွးေ းွ
ေြပာဆုိ က၏။ 37 သိတင်း ေတာ်သည်လည်း ၊ ပတ်ဝနး်ကျင် အရပ်
တို့ ၌
ှ ံြပား ေကျာ်ေစာေလ၏။ 38တရားစရပ် မှ
ထွက် ပီးလျှင် ှ ိ မုန် အိမ် သို့ က ေတာ်မူ၏ ။ ှိ မုန် ၏ေယာက္ခမ
သည် ြပင်းစွာ ေသာ ဖျားနာ စဲွ
သည်ြဖစ်၍ သူ့ အတက်ွ ကုိယ်ေတာ် ကုိေတာင်းေလျှာက် က၏။

39 ကုိယ်ေတာ်သည် ထုိမိနး်မ ၏အနား
မှာရပ် ၍
ဖျားနာ ကုိဆုံးမ ေတာ်မူလျှင် ၊ သူ
သည် အဖျားေပျာက်
သြဖင့်
ချက်ြခင်း ထ ၍ ဧည့်သည် ဝတ်ကုိြပ ေလ၏။ 40 ေန ဝင် ေသာအခါ
အမျ ိးမျ ိ း ေသာ အနာ
ေရာဂါစဲွ ေသာသူ တို့၏ အေဆွခင်ပွနး်အေပါင်း တို့သည် ထုိ လနူာ
တို့ ကုိ အထံ
ေတာ်သို့ ေဆာင်ခ့ဲ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ထုိလနူာ
အသီးသီး တို့ အေပါ်၌လက် ေတာ်ကုိ တင်
သြဖင့်
အနာေရာဂါကုိ ငိမ်း ေစေတာ်မူ၏။
41 နတ်ဆုိး တို့လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ်တည်းဟေူသာ
ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ် ေတာ်မူ၏ဟု ဟစ်ေကာ် လျက် လမူျား
မှ
ထွက်သွား က၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ေကာင်းကုိ သူ
တို့ သိ
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ကေသာေကာင့် စကားတစ်ခွနး်ကုိမျှ
မေြပာ ေစြခင်းငှာ ြမစ်တား ေတာ်မူ၏။ 42 မုိဃ်းလင်း ေသာအခါ
ေတာ အရပ် သို့
ထွက် က ေတာ်မူ၍ ၊ လူ
အများတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ က၏၊ အထံ
ေတာ်သို့ ေရာက် လျှင် ၊ မိမိ
တို့ ေနရာမှ
ထွက်က ေတာ် မ
မူမည်အေကာင်း
ဆီးတား က၏။ 43 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်
ှင့်ယှ ်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ အြခား ေသာ မိ ရွာတို့ ၌ ငါ ေဟာေြပာရ မည်။ 44 ထုိသို့
အလို့ငှာ ငါကုိ့ေစလတ်ွ လျက် ှိသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၍ ၊ ဂါလိလဲြပည်
မှာ တရားစရပ် တို့ ၌
တရား ေဟာေြပာ လျက်ေန ေတာ်မူ၏။

5
1တရံေရာအခါ ဂ◌င်္ေနသရက် အိင်ု နား မှာ ရပ် ေတာ်မူ၍ ၊ လူ
များတို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားကုိ နားေထာင်
ြခင်းငှာကုိယ်ေတာ် အနးီသို့ တိးုဝင် ကစ ် တင်ွ၊ ကမ်း နား မှာဆုိက်
ေသာ ေလှ ှစ် စင်းကုိြမင် ေတာ်မူ၏။ 2 တံငါ တို့သည် ေလှ ထဲက
ထွက် ၍ပုိက်ကွန် တို့ ကုိ ေဆးေလျှာ် လျက်ေန က၏။ 3 ထုိ ေလှ တို့
တင်ွ ှိမုန် ၏ ေလှထဲသို့
ဝင် ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ ေလှကုိကမ်း နားမှာ
အနည်းငယ် ခွာ ဖွင့်ေစြခင်းငှာ ှ ိ မုန် ကုိ အခွင့်ေတာင်း ေတာ်မူ၏။
ထုိ
ေလှ ေပါ်မှာထုိင် လျက် လူ
များ တို့ ကုိ ဆုံးမ ဩဝါဒေပး ေတာ် မူ၏။ 4 စကား ေတာ် ြပတ်
ေသာအခါ ၊ ေရနက် ရာအရပ်သို့
ေရွှ ဦးေလာ။့ ပုိက်ကွန် ကုိချ ၍
ငါးကုိအပ်ု စမ်းေလာ့ ဟု ှ ိမုန် အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။
5 ှ ိမုန် ကလည်း ၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် တစ်ည ့်လံးု ကိ းစား
ေသာ်လည်း တစ် ေကာင်ကုိမျှမရ ပါ။ သို့ ရာတင်ွ အမိန ့် ေတာ် ှိလျှင်
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ပုိက်ကွန် ကုိ ချ ပါမည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။ 6 ထုိသို့ ချ က ပီးလျှင် ၊
အလနွ် များစွာ ေသာငါး တို့ ကုိ အပ်ုမိ သြဖင့်
ပုိက်ကွန် သည် စုတ်ပျက် စ ှိ၏။ 7 အြခား ေသာ ေလှ တစ်စင်း၌
ှိ ေသာ အေပါင်းအေဖာ် တို့သည်လာ ၍ကူညီ ေစြခင်းငှာသူ တို့ ကုိ
အမှတ်ေပး သြဖင့် ၊ သူတို့သည်လာ ၍
ေလှ ှစ် စင်းနစ် လမုတတ် ငါး ှင့်ြပည့် ေစက၏။ 8 ှ ိမုန်
ေပတ ု သည်ြမင် လျှင်၊ ေယ ှု ၏ ပုဆစ် ေတာ်ကုိဦးတိက်ု ၍ ၊
သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် အြပစ် များေသာ သူ
ြဖစ် ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ဆီမှ ကသွား ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေလ၏။

9 အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ေလျှာက်သနည်း ဟူမူကား၊ အပ်ုမိ ေသာငါး
များ ကုိေထာက် သြဖင့်၊ ှ ိ မုန် ှင့် သူ၏အေပါင်းအေဘာ် ေဇေဗဒဲ
၏သား ယာကုပ် ှင့်
ေယာဟန် မှစ၍ ှိ မုန် ှင့်ပါသမျှ ေသာသူ တို့သည် မိနး်ေမာ ေတွ
ေဝြခင်း ှ ိ က၏။

10 ေယ ှု ကလည်း ၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းမ ှိ ှင့်။ သင်သည်ယခု မှစ၍
လူ တို့ ကုိဘမ်းမိ ေသာသူ ြဖစ် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 11ကမ်း
နားမှာ ေလှ ကုိဆုိက် ပီးလျှင် ၊ ထုိသူတို့သည် ှိသမျှ တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ၍
ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။ 12 ကုိယ်ေတာ် သည် မိ တစ် မိ ၌ ှိ
ေတာ်မူစ ် ၊ တစ်ကုိယ်လံးု နူာစဲွ ေသာ သူ
တစ်ေယာက်သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြမင် လျှင်
ြပပ်ဝပ် ၍ ၊ သခင် ၊ အလို
ေတာ် ှိလျှင်
ကျွနေ်တာ် ကုိ သန ့် ှ င်း ေစ ိင်ု ေတာ်မူသည်ဟု ေတာင်းပန် ေလ၏။
13 ေယ ှုကလည်း ၊ ငါအလို ှ ိ ၏။ သန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်ေစ ဟု
မိန ့် ေတာ်မူလျက် ၊ လက် ေတာ်ကုိဆန ့် ၍ ထုိသူ
ကုိတို့ ေတာ်မူ၏။ ထုိခဏြခင်း တင်ွ နူာ ေပျာက် ေလ ၏။ 14 ေယ ှု
ကလည်း ၊ ဤ အေကာင်းကုိ အဘယ်သူ အားမျှမေြပာ ှင့် ယဇ်
ပုေရာဟိတ်ထံသို့ သွား ၍ ကုိယ် ကုိြပ ေလာ။့ သူတစ်ပါး ၌
သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာသန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်သည့်အတက်ွ
ေမာေ ှ စီရင် မှာထားေသာ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ ဆက်ေလာ့ ဟုမိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 15 သို့ ေသာ်လည်း သိတင်း ေတာ်သည်သာ၍ ေကျာ်ေစာ
သြဖင့် ၊ များစွာ ေသာလူ အေပါင်းတို့သည် တရား



ှ င်လကုာ 5:16 216 ှ င်လကုာ 5:23
နာလိေုသာငှာ၎င်း ၊ အနာ
ငိမ်း ေစြခင်းေကျးဇူးေတာ်ကုိ ခံလိုေသာငှာ၎င်း၊ စုေဝး လျက် ှိ
က၏။ 16 ကုိယ်ေတာ် သည် ေတာ
အရပ်သို့ က ၍
ဆုေတာင်း ေလ့ ှ ိေတာ်မူ၏။
17တစ်ေနသ့၌ ကုိယ်ေတာ် သည် ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးေတာ်မူစ ်
ေယ ု ှလင် မိ မှစေသာ ယုဒ ြပည်၊ ဂါလိလဲ
ြပည် မိ ရွာ များ တို့က
ေရာက်လာ ေသာ ဖာရိ ှဲ တို့ ှင့်
နဿိရည်း ဆရာတို့သည် ထုိင် လျက် ှိ က၏၊ အနာ
ေရာဂါ ငိမ်းေစြခင်းငှာသခင်ဘုရား ၏ တနခုိ်း ေတာ်သည် ထင် ှား
၏။ 18 ထုိအခါ
လက်ေြခေသ ေသာသူ တစ်ေယာက်ကုိ အိပ်ရာ ှင့်တကွအထံသို့
ေဆာင်ခ့ဲ ၍၊ ေ ှ ေတာ်၌ သွင်း
ထား ြခင်းငှာ ှာ ကံ က၏။ 19လစုူေဝး လျက် ှိေသာေကာင့်
ဝင်စရာ လမ်းကုိမ ေတွ့ သြဖင့် ၊ အိမ်မုိး ေပါ်သို့ တက် ၍ အတ်ုမုိး
ကုိ ေဖာက် ပီးမှလနူာ ကုိ အိပ်ရာ ှင့်တကွ လူများ အလယ် ေယ ှု ၏
ေ ှ ေတာ်သို့
ေလျှာခ့ျ က၏။ 20 ကုိယ်ေတာ်သည် ထုိသူ
တို့၏ ယုံကည် ြခင်းကုိြမင် လျှင် ၊ လနူာအား၊ အချင်းလူ ၊ သင်
၏အြပစ် ကုိ လတ်ွ ေစ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

21ကျမ်းြပ ဆရာ ှင့်
ဖာ ရိ ှ ဲ တို့ က၊ ဘုရား ကုိလနွက်ျ း ၍ ေြပာ ေသာဤ သူ ကား
အဘယ်သူ နည်း။ ဘုရားသခင် မှတစ်ပါး အဘယ်သူ သည် အြပစ် ကုိ
လွှတ် ိင်ု သနည်းဟု ထင်မှတ် က၏။

22 ေယ ှု သည် ထုိသူ
တို့၏ ထင်မှတ် ြခင်း ကုိ သိ ေတာ် မူလျှင် ၊ သင် တို့ စိတ် ထဲ မှာ
အဘယ်ေကာင့် ထင်မှတ် ကသနည်း။ 23 အဘယ် စကားကုိသာ၍
ေြပာ လယ်ွသနည်း။ သင် ၏အြပစ် ကုိလတ်ွ ေစ ပီဟု ေြပာ လယ်ွ
သေလာ ။ သင် ထ
၍
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လှမ်းသွား ေလာ့ ဟုေြပာလယ်ွသေလာ။ 24လူ သား သည်ေြမ ကီး
ေပါ်မှာ အြပစ် လွှတ် ပုိင် သည်ကုိ
သင်တို့သိ ေစြခင်းငှာ ထ ေလာ။့ ကုိယ် အိပ်ယာ ကုိ ေဆာင် ၍
ကုိယ် အိမ် သို့ သွား ေလာ။့ သင့် အား ငါ ဆုိသည် ဟု လက်ေြခေသ
ေသာသူ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 25 ထုိသူသည်လည်း လူ
အများေ ှ မှာ ချက်ြခင်း ထ ၍
အိပ်ရာကုိေဆာင် လျက်၊ ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း
လျက် မိမိ
အိမ် သို့ သွား ေလ၏။ 26 ထုိသူအေပါင်း တို့သည် မိနး်ေမာ ေတွ
ေဝ၍
ေကာက်ရွ ံ အား ကီးသည် ှင့်၊ ငါတို့သည် အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုအရာ
ကုိ ယေန ့
ြမင် ခ့ဲ ပီဟေုြပာဆုိ ၍ ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိချးီမွမ်း က၏။
27 ထုိေနာက် ကုိယ်ေတာ်သည် ထက ၍
ေလဝိ အမည် ှိေသာ အခွနခံ် သူသည် အခွနခံ် ရာတဲ၌
ထုိင် ေနသည်ကုိြမင် ေသာ်
ငါ ေနာက် သို့ လိက်ုေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 28 ထုိသူသည်လည်း ှိ
သမျှ တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် လျက် ထ
၍ေနာက် ေတာ် သို့ လိက်ု ေလ၏။ 29 ထုိ ေနာက်မှ ေလ ဝိ သည်
ကုိယ်ေတာ် အဘို့အလို့ငှာမိမိ အိမ် ၌ ကီးစွာ ေသာပဲွ ကုိခံ ၍၊ အခွနခံ်
ေသာသူများ ှင့်
အြခား ေသာသူ အေပါင်းတို့သည် ကုိယ်ေတာ်မှစေသာတပည့် ေတာ်
တို့ ှင့်တကွ စားပဲွ၌ ေလျာင်း က၏။ 30ကျမ်းြပ ဆရာ ှင့် ဖာရိ ှ ဲ တို့
က သင်တို့သည် အခွနခံ် ေသာသူ ဆုိး
ေသာသူတို့ ှင့်အတူ အဘယ်ေကာင့် စား ေသာက် ကသနည်းဟု
တပည့် ေတာ်တို့ ကုိက့ဲရဲအြပစ်တင် က၏။

31 ေယ ှု ကလည်း ၊ ကျနး်မာ ေသာသူ တို့သည် ေဆးသမား
ကုိအလို မ ှိ က။ နာ
ေသာသူ တို့သာလျှင်
အလို ှ ိ က၏။ 32 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့သည် ေနာင်တ သို့
ေခါ် ြခင်းငှာလာ သည်မ ဟတ်ု ဆုိး ေသာ သူတို့ ကုိ ေခါ်ြခင်းငှာ ငါ
လာ သတည်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 33 လအူချ ိ တို့ က၊ ေယာဟန် ၏
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တပည့် တို့ ှင့် ဖာရိ ှ ဲ တို့သည် အစာေ ှာင် ြခင်း ှင့်
ဆုေတာင်း ြခင်း တို့ ကုိ အဖနတ်လဲလဲ ြပ က သည် ြဖစ်၍၊
အဘယ်ေကာင့် ကုိယ်ေတာ် ၏တပည့် တို့သည် စား
ေသာက် လျက် ေနက ပါသနည်းဟု ေလျှာက် က၏။
34 ကုိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ မဂင်္လာေဆာင် လလုင်သည် မိမိအေပါင်း
အေဘာ် တို့ ှင့်အတူ ှိစ ်အခါ သူတို့ ကုိ အစာေ ှာင် ေစ ိင်ု သေလာ။
35 မဂင်္လာေဆာင် လလုင်ကုိ သူ၏အေပါင်းအေဘာ် တို့ ှင့်ခွာ ၍
ယူသွား ေသာအချနိ် ကာလေရာက် လိမ့်မည်။ ထုိ
ကာလ အခါသူတို့သည် အစာေ ှာင် ကလိမ့်မည်။
36 ဥပမာ ကား ၊ အဝတ် ေဟာင်း ကုိ အထည် သစ် ှင့်
ဖာ ေလမ့ ှိ။ ထုိသို့ ဖာလျှင်
အထည်သစ် သည် ဆဲွဆုတ် တတ်၏။ ဖာ
ေသာအထည်သစ် သည် အဝတ်ေဟာင်း ှင့်
မ သင့် မတင့်တတ်။ 37 ၎င်းနည်း၊ ေဟာင်း ေသာသားေရဘူး ၌
အသစ် ေသာစပျစ်ရည် ကုိ ထည့် ေလမ့ ှိ။ ထုိသို့
ထည့်လျှင် အသစ် ေသာစပျစ်ရည် သည် သားေရဘူး
ကုိ ဆုတ် ခဲွသြဖင့် ၊ စပျစ်ရည် သည်ယုိ ၍
သားေရဘူး လည်း ပျက်စီး တတ်၏။ 38အသစ် ေသာစပျစ်ရည် ကုိ
အသစ် ေသာသားေရဘူး ၌
ထည့် ရသည်၊ ထုိသို့ထည့်လျှင် ှစ်ပါးစလံးု မပျက်စီး။ 39 ေဟာင်း
ေသာစပျစ်ရည်ကုိေသာက် ပီးေသာ သူသည်လည်း အသစ် ေသာ
စပျစ်ရည်ကုိ ချက်ြခင်းအလို
မ ှိတတ်။ ေဟာင်း ေသာ စပျစ်ရည်သာ၍ေကာင်း သည်ကုိသိ၏
ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။

6
1 ဒတိုယဧကဒက်ဥပုသ်ေန ့၌
ကုိယ်ေတာ် သည် ဂျ ံစပါးလယ်ကွက် တို့ ကုိ ေ ှာက်က ေတာ်မူလျှင်
၊ တပည့် ေတာ်တို့သည် စပါး အသီးအ ှကုိံဆွတ် ၍
လက် ှင့် ပွတ်နယ် စား က၏။ 2 ဖာရိ ှဲ အချ ိ တို့က၊ ဥပုသ်ေန ့၌
မ ြပ အပ် ေသာအမှု ကုိသင်တို့သည် အဘယ်ေကာင့် ြပ ကသနည်း
ဟု ဆုိ ကေသာ်၊

3 ေယ ှု က၊ ဒါဝိဒ် သည် မိမိ
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အေဘာ် တို့ ှင့်တကွ မွတ်သိပ် ေသာအခါ ၊ 4 ဘုရားသခင် ၏ အိမ်
ေတာ်သို့ ဝင် ၍
ယဇ်ပုေရာဟိတ် တို့ မှတစ်ပါး
အဘယ်သူ မျှမ စား အပ် ေသာ ေ ှ ေတာ် မုန ့် ကုိ ယူ
စား ၍ ၊ မိမိ
အေဘာ် တို့ အားေပး သည်အေကာင်းကုိမျှ သင်တို့သည်မ ဘတ်
ဘူးသေလာ။ 5 ထုိမှတပါး ၊ လူ
သား သည် ဥပုသ်ေန ့ကုိပင် အစုိးရ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
6အြခား ေသာဥပုသ်ေန ့၌
ကုိယ်ေတာ် သည်တရားစရပ် သို့
ဝင် ၍ ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူသည်တင်ွ၊ ထုိ
စရပ်၌
လက်ျာ လက် ေသ ေသာသူ
တစ်ေယာက် ှိ ၏။ 7 ဥပုသ်ေန ့၌
သူ၏ေရာဂါကုိ ငိမ်း ေစမည် မ ငိမ်းေစမည်ကုိ ကျမ်းြပ ဆရာ ှင့်
ဖာရိ ှ ဲ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၌ အြပစ်တင် ခွင့်ကုိ ှာ ၍ ေချာင်း ကည့်
က၏။ 8 ကုိယ်ေတာ် သည် ထုိသူ
တို့အ ကံအစည် ကုိသိ လျှင်၊ လက် ေသ ေသာသူ အား၊ ထ ေလာ။့
အလယ် ၌
မတ်တတ် ေနေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ထုိသူသည်ထ ၍ မတ်တတ် ေန၏။ 9 ေယ ှု ကလည်း၊ သင် တို့ ကုိ
ငါေမး မည်။ ဥပုသ်ေန ့၌
အဘယ်သို့ ြပ အပ် သနည်း။ ေကျးဇူးြပ အပ်သေလာ ။ သူ့အကျ ိး
ကုိ ဖျက်ဆီး အပ်သေလာ။ အသက် ကုိ ကယ် အပ်သေလာ ၊ သတ်
အပ်သေလာ ဟု ပရိသတ် တို့အား
ေမး ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ 10 ထုိသူ အေပါင်း တို့ ကုိ ပတ်လည် ကည့် ှု
လျက်၊ သင် ၏လက် ကုိ ဆန ့် ေလာ့ ဟု ထုိသူ
အားမိန ့် ေတာ်မူ၍
သူသည်မိမိလက်ကုိဆန ့် လျှင် ၊ ထုိလက်သည်လက်တစ်ဘက်က့ဲသို့
ပကတိ ြဖစ်ေလ၏။ 11 ထုိသူ များတို့သည် ေဒါသ စိတ် ှင့် ယစ်မူး ၍
ေယ ှု အား အဘယ်သို့ ြပ အံန့ည်းဟု အချင်းချင်း ေဆွးေ းွ က၏။

12 ထုိ ေနရ့က် ကာလ၌
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ကုိယ်ေတာ် သည် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ြခင်းငှာေတာင် ေပါ်သို့ က ၍
ဘုရားသခင် အား ဆုေတာင်း ပဌနာြပ လျက် တစ် ည ့်ေန ေတာ်
မူ၏။

13 မုိဃ်းလင်း ေသာအခါ တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူ၍ ၊ 14 ေပ
တ ု အမည်သစ်ကုိရေသာ ှိမုန် ှင့် သူ့ ညီ
အနေ္ြဒ ၊ ယာကုပ် ှင့် ေယာဟန် ၊ ဖိလိပ္ပု
ှင့်
ဗာေသာလမဲ ၊ 15 မသ္သဲ ှင့် ေသာမ ၊ အာလဖဲ
၏သားယာကုပ် ှင့်
ေဇလပ်ု ဟေုခါ်ေဝါ် ေသာ ှိမုန် ၊ 16ယာကုပ် ၏ ညီယုဒ
ှင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိအပ် ှံ ေသာ ယုဒ
ှကာ ုတ် တည်းဟေူသာတကျပ်ိ ှစ်ပါးတို့ ကုိ ေရွးေကာက် ၍
တမန်ေတာ် အမည် ြဖင့် သမုတ်ေတာ်မူ၏။ 17 ထုိသူ တို့ ှင့်တကွ
ကုိယ်ေတာ်သည် ေတာင်ေပါ်ကဆင်းက ၍
ေြမညီ ရာအရပ် ၌
ရပ် ေတာ်မူ၏။ တရား
နာြခင်းငှာ၎င်း ၊ အနာ
ေရာဂါတို့ ကုိ ငိမ်း ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ေယ ု ှလင် မိ မှစ၍ ယုဒ ြပည်။
ပင်လယ် ကမ်းနား၊ တု ု
မိ ၊ ဇိဒနု် မိ အရပ်ရပ် တို့က
လာ က ေသာ လူ
အစုအေဝး အေပါင်း တို့ ှင့်
တပည့် ေတာ်အေပါင်း တို့သည် ှိ က၏။ 18ညစ်ည း ေသာနတ်
ညင်းဆဲ ေသာသူ တို့သည်လည်း
လာ၍ချမ်းသာ ရက၏။ 19 ကုိယ်ေတာ် အထဲ ကတနခုိ်း ထွက် ၍
လအူေပါင်း တို့ ကုိ သက်သာ ေစေတာ် မူသည် ြဖစ်၍၊ ပရိသတ်
အေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိတို့ ြခင်းငှာ ှာ ကံ က၏။ 20 ထုိအခါ
ကုိယ်ေတာ် သည်ေြမာ် ၍ တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ကည့် ှုေတာ်မူလျှင်၊
ဆင်းရဲ ေသာသင် တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် သင် တို့၏ ိင်ုငံ ြဖစ် ၏။ 21 ယခု
တင်ွ ငတ်မွတ် ေသာသင်တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား
၊ သင်တို့သည် ဝေြပာ ြခင်းသို့ ေရာက်ကလတံ။့ ယခု
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တင်ွ ငိေုကး ေသာ သင်တို့သည်မဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား
၊ သင်တို့သည် ရယ် က လတံ။့ သူတစ်ပါး တို့သည် လူ
သား ေကာင့်
သင် တို့ ကုိမုနး် ေသာအခါ ၊ 22 ပယ် ှား ှင်ထုတ်၍
က့ဲရဲ ြခင်း၊ အသေရ
ှုတ်ချ ြခင်းကုိ ြပ ေသာအခါ သင်တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ 23 ထုိ

ကာလ ၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ ရွင်ြမ းေသာစိတ် ှင့် ခုန် ကေလာ။့
အေကာင်းမူကား ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
သင် တို့၏အကျ ိး သည် ကီးလှ ေပ၏။ သူ
တို့၏ဘုိးေဘး များသည် ပေရာဖက် တို့ ကုိ ထုိသို့
ပင်ြပ က ပီ။ 24 တစ်နည်းကား၊ ေငွရတတ် ေသာသင် တို့ သည်
အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် မိမိ
သက်သာ ြခင်းကုိ ယခုခံရ က၏။ 25 ဝ စွာစားရေသာ သင် တို့သည်
အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် ငတ်မွတ် ြခင်း
သို့ ေရာက်ရကလတံ။့ ယခု
ရယ် တတ်ေသာသင်တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား
၊ သင် တို့သည် ညည်းတာွး ငိေု ကး ရ ကလတံ။့ 26 လူ တို့သည်
သင် တို့ ကုိ ချးီမွမ်း ေသာအခါ ၊ သင်တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။
အေကာင်းမူကား ၊ သူ
တို့၏ ဘုိးေဘး
များသည် မိစ္ဆာ
ပေရာဖက်တို့ ကုိ ထုိသို့
ပင် ြပ က ပီ။ 27 ငါစ့ကားကုိ ကား ရေသာ သင် တို့ အား ငါဆုိ
သည်ကား၊ သင် တို့၏ ရနသူ် တို့ ကုိ ချစ် ကေလာ။့ သင် တို့ ကုိ မုနး်
ေသာသူ တို့အား ေကျးဇူး ြပ ကေလာ။့ 28သင် တို့ ကုိ ကျနိဆဲ် ေသာ
သူ တို့အား ေမတ္တ ာပို့
ကေလာ။့ သင် တို့ ကုိ ေ ှာင့် ှက် ေသာသူ တို့အဘို့
ဘုရားသခင်ကုိ ဆုေတာင်း ကေလာ။့ 29 သင် ၏ ပါး တဘက်ကုိ
ပုတ် ေသာသူ အား ပါးတဘက် ကုိေပး ဦးေလာ။့ သင့် ဝတ်လံု ကုိ
သိမ်းယူ ေသာ သူ
အား သင့် အကင်္ျ ီ ကုိလည်း ယူ ေစ ြခင်း ငှာအခွင့် ေပး ဦး ေလာ။့
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30အကင်သူ သည် သင့် ကုိေတာင်း ၏။ ထုိသူအားေပး
ေလာ။့ သင့် ဥစ္စာ ကုိ သိမ်းယူ ေသာသူ အားြပန် ၍ မ ေတာင်း ှင့်။

31သင်တို့သည် ကုိယ် ၌သူတစ်ပါး
ြပ ေစလို သည်အတိင်ုး
သူတစ်ပါး ၌ ြပ ကေလာ။့ 32သင် တို့ ကုိ ချစ် ေသာသူ တို့အားသာ
ချစ်တံု့ ြပ လျှင်
အဘယ် ေကျးဇူး တင် သနည်း။ ဆုိး
ေသာသူ တို့သည် ကုိယ် ကုိချစ် ေသာသူ တို့အား ချစ်တံု့ ြပ ကသည်
မဟတ်ုေလာ။ 33သင် တို့ ကုိ ေကျးဇူးြပ ေသာသူ တို့အားသာ ေကျးဇူး
ြပ လျှင်
အဘယ် ေကျးဇူး တင် သနည်း။ ဆုိး
ေသာ သူ
တို့သည် ဤမျှေလာက် ြပ ကသည်မဟတ်ုေလာ။့ 34 သူတစ်ပါး
အား ဥစ္စာေချးငှား ေသာအခါ ဆပ်ေပး လိမ့်မည်ဟု ေြမာ်လင့် လျက်
ေချးငှားလျှင်
အဘယ်
ေကျးဇူး တင် သနည်း။ ဆုိး
ေသာသူတို့သည် ေကျးဇူးဆပ်ြခင်းကုိခံ လိ၍ု ဆုိး
ေသာသူချင်းတို့အား ေချးငှား တတ် သည် မဟတ်ုေလာ။ 35သင် တို့
မူကား
ရနသူ် တို့ ကုိချစ် ကသေလာ။ ေကျးဇူး ြပ ကေလာ။့ တစ်စုံတစ်ခု
ကုိရမည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်း မ
ှိ ဘဲ ေချးငှား က ေလာ။့ ထုိသို့ ြပ လျှင် သင် တို့ အကျ ိး ကီး

လိမ့်မည်။ အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရား၏ သား
ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 36 ထုိဘုရား သည် ေကျးဇူး မသိေသာသူ ၊
ဆုိးညစ် ေသာသေဘာ ှိေသာ သူတို့အား
ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူ၏။ ထို့ ေကာင့် သင် တို့အဘ သည် သနား
ြခင်းစိတ် ှိ ေတာ်မူသည်နည်းတူ သင်တို့သည်လည်း
သနား ြခင်း စိတ် ှိ က ေလာ။့ 37 သူတစ်ပါး၏အမှု၌ စစ်ေကာ
ဆုံးြဖတ်ြခင်းကုိ မ
ြပ က ှင့်။ မ
ြပ လျှင်သင်တို့သည် စစ်ေကာ ဆုံးြဖတ်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ကလိမ့်မည်။ သူတစ်ပါးကုိ အြပစ် မ စီရင်က ှင့် ။ မ
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စီရင်လျှင် သင် တို့သည် အြပစ် စီရင် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ က
လိမ့်မည်။ သူ့အြပစ်ကုိ လွှတ် ကေလာ။့ လွှတ်လျှင် ကုိယ်အြပစ်လတ်ွ
လိမ့်မည်။ 38 သူတစ်ပါးအားေပး ကေလာ။့ ေပးလျှင်
သူတစ်ပါးသည် သင် တို့အားေပး ကလိမ့်မည်။ အမှန် ြခင် ံုမျှမက၊
သိပ် ှက် လျက်၊ လှုပ် လျက်၊ လျှ ံလျက် ှိြခင်း ှင့် သင် တို့ရင်ခွင် ၌
ေပး ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ အကင် ချနိ၊် တင်းပမာဏ
ှင့် သင် တို့သည် သူတစ်ပါးအားေပး ၏၊ ထုိပမာဏ အတိင်ုး ကုိယ်
ခံရ ကမည်။ 39 ဥပမာ ကား ၊ လကူနး် သည် လကူနး် ကုိ လမ်းြပ ိင်ု
သေလာ။ ှစ် ဦးတို့သည် တင်ွး ထဲသို့ ကျ လိမ့်မည်မ ဟတ်ုေလာ။
40တပည့် သည် ဆရာ
ထက် မ သာ။ အ ပီး သင် ပီးေသာ တပည့်တိင်ုး
မိမိ ဆရာ က့ဲသို့ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 41 ကုိယ် မျက်စိ ၌
ှိေသာတံကျင် ကုိ မ
ေအာက် မေမ့ဘဲ၊ ညီအစ်ကုိ မျက်စိ ၌ ှိ ေသာ ေြငာင့် ငယ် ကုိ
အဘယ်ေကာင့် ကည့် ှု သနည်း။ 42 ကုိယ် မျက်စိ ၌ ှိေသာ တံကျင်
ကုိ မ
ြမင်မှတ် ဘဲလျက်၊ ညီအစ်ကုိ ၊ သင် ၏မျက်စိ ၌ ှိ ေသာ ေြငာင့်
ငယ် ကုိ ထုတ် ပါရေစဟု အဘယ်သို့ ညီအစ်ကုိ အားဆုိ ရသနည်း။
လျှ ိ ဝှက် ေသာသူ၊ ကုိယ် မျက်စိ ၌ ှိေသာတံကျင် ကုိ ေ ှးဦးစွာ ထုတ်
ေလာ။့ ေနာက်မှ ညီအစ်ကုိ မျက်စိ ၌ ှိေသာ ေြငာင့်ငယ် ကုိထုတ် ြခင်း
ငှာ ှ င်းလင်း စွာြမင်လိမ့်မည်။ 43 မေကာင်း ေသာအသီး ကုိသီး ေသာ
အပင်ကား၊ ေကာင်း ေသာအပင် မ ဟတ်ု ။ ေကာင်း ေသာအသီး ကုိ
သီး
ေသာ အပင်ကား၊ မေကာင်း ေသာအပင် မ ဟတ်ု။ 44 အသီး ကုိ
ေထာက်၍အပင် သေဘာ ကုိသိ ရ၏။ ဆူးပင် ၌
သေဘင်္ာသဖနး် သီးကုိ မ
ဆွတ် တတ်။ ေတာချ ံ ၌
စပျစ်သီး ကုိမ ဆွတ် တတ်။ 45 ေကာင်း ေသာသူ သည် ေကာင်း
ေသာ မိမိစိတ် ှလံးု ဘ ာတိက်ု ထဲက ေကာင်း ေသာအရာ ကုိ ထုတ်
ေဘာ် တတ်၏။ မေကာင်း ေသာသူ သည် မေကာင်း ေသာအရာ ကုိ
ထုတ်ေဘာ် တတ်၏။ အေကာင်းမူကား ၊ စိတ်
ှလံးုအြပည့် ှိသည်အတိင်ုး
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ှ တ် မတ် တတ်၏။ 46 ငါစ့ကား ကုိ နား
မ ေထာင်ဘဲလျက်၊ ငါ ့ ကုိသခင် ၊ သခင် ဟု အဘယ်ေကာင့် ေခါ်
ကသနည်း။ 47 ငါ ့ ထံသို့ လာ ၍
ငါ ့ စကား ကုိကား သည်အတိင်ုး
နားေထာင် ေသာသူ သည် အဘယ်သူ ှင့် တူ သနည်း ဟူမူကား၊

48 တိက်ု ကုိတည် ေသာအခါ နက် စွာတးူ ၍
ေကျာက် ေပါ်မှာ တိက်ုြမစ် ချ ေသာသူ ှင့်တ၏ူ။ ြမစ် ေရထ သြဖင့်
ေရစီး
၍
ထုိ တိက်ု ကုိ ိုက်ခတ် ေသာအခါ ေကျာက်ေပါ်မှာတည် လျက် ှိ
ေသာေကာင့်
မ လှုပ် ိင်ု ရာ။ 49 ငါစ့ကားကုိကား ၍
နားေထာင် ေသာသူ မူကား ၊ အခုအခံ
မ ှိဘဲ ေြမ ေပါ်မှာ တိက်ု ကုိတည် ေသာသူ ှင့်တ၏ူ။ ေရစီး
၍
ထုိ တိက်ု ကုိ ိုက်ခတ် ေသာအခါ၊ ချက်ြခင်း လဲ ၍
အကုနအ်စင် ပိ ပျက် ေလသည် ဟု ေဟာ ေတာ်မူ၏။

7
1 ထုိေဒသနာ ေတာ်ကုိ ေယ ှုသည် ပရိသတ် တို့အား အကုနအ်စင်
ေဟာေတာ်မူ ပီးမှကေပရေနာင် မိ သို့
ကဝင် ေတာ်မူ၏။ 2 ထုိ မိ ၌ တပ်မှူး ၏ကျွန် တစ် ေယာက်သည်နာ

၍ ေသခါနးီ ှ ိ ၏။ သူ၏သခင် သည် သူ့ကုိချစ် ၍၊ 3 ေယ ှု ၏ သိ
တင်း ေတာ်ကုိကား လျှင် ၊ ယုဒ
အမျ ိး အ ကီးအကဲ တို့ ကုိ အထံ ေတာ် သို့ ေစလွှတ် သြဖင့်၊
ကုိယ်ေတာ်သည်က ၍ထုိကျွန် ကုိချမ်းသာ ေပးေတာ်မူမည်အေကာင်း
ေတာင်းပန် ေလ၏ ။ 4 ထုိသူ တို့သည် ေယ ှု ထံေတာ်သို့ ေရာက် လျှင်
၊ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ခံ
မည့်သူ သည်ခံထုိက် ေသာသူြဖစ် ပါ၏။ 5 သူ သည် အကျွ ်ပ်ု တို့
အမျ ိး ကုိ ှစ်သက် ၍
အကျွ ်ပ်ု တို့အဘို့ တရားစရပ် ကုိ ေဆာက် ပါ ပီဟ၍ု ကျပ်ကျပ်
ေတာင်းပန် က၏။

6 ေယ ှု သည် သူ
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တို့ ှင့အ်တူ က ေတာ်မူ၏။ တပ်မှူး အိမ် ှင့မ် နးီမေဝး ေရာက် ေတာ်
မူေသာအခါ ၊ တပ်မှူးသည် မိမိ
အေဆွ တို့ ကုိ ေစလွှတ် ၍၊ သခင် ၊ ကုိယ်ကုိ ပင်ပနး် ေစေတာ်မ မူ
ပါ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု ၏ အိမ်မုိး ေအာက် သို့ ကဝင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ုမ ခံထုိက် ပါ။ 7 ထုိအတူ
အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ထံသို့ ေရာက် ထုိက် ေသာသူမ ဟတ်ု
သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုထင်ပါ ပီ။ အမိန ့် ေတာ်တစ်ခွနး် ှ ိ လျှင်
အကျွ ်ပ်ု ၏ငယ်သား သည် ချမ်းသာ ရပါလိမ့်မည်။ 8 ဥပမာကား၊
အကျွ ်ပ်ု သည် မင်းေအာက် ၌ ကျွနခံ်ေသာသူြဖစ် ေသာ်လည်းစစ်သူရဲ
များကုိအပ်ုစုိး ၍
တစ်ဦး ကုိသွား ေချဟု ဆုိ
လျှင် သွား ပါ၏။ တစ်ဦး ကုိလာ ခ့ဲဟေုခါ်လျှင်
လာ ပါ၏။ ကျွန် ကုိလည်း
ဤအမှု ကုိ လပ်ု
ေတာ့ ဟဆုိုလျှင်
လပ်ု ပါ၏ဟု တပ်မှူးေလျှာက် ေစ၏။
9 ထုိ စကားကုိ ေယ ှု သည်ကား ေတာ်မူလျှင်
အံဩ့ ြခင်း ှ ိ၍
ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုေသာသူ များကုိ လှည့် ကည့် လျက်၊
ငါဆုိ သည်ကား၊ ဤမျှေလာက် ေသာ ယုံကည် ြခင်းကုိ ဣသေရလ
အမျ ိး၌ ပင် ငါမ ေတွ့ ဘူးေသး ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 10 တပ်မှူး
ေစလွှတ် ေသာ သူ
တို့သည် အိမ် သို့
ြပနေ်ရာက် လျှင် ၊ အနာေရာဂါစဲွေသာ ကျွန် သည် ကျနး်မာ လျက် ှိ
သည်ကုိ ေတွ့ က၏။

11 နက်ြဖန် ေန၌့
နာဣန မိ သို့
က ေတာ်မူ၍ ၊ တပည့် ေတာ်များ ှင့်
လူ အစုအေဝးအေပါင်း တို့သည် ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။ 12 မိ
တံခါး အနးီ သို့ ေရာက်ေသာအခါ ၊ မုဆုိးမ
၌ တစ်ေယာက်တည်း ေသာသား အေသ ေလာင်းကုိ သ ဂ ဟ်ြခင်း
ငှာ ထုတ်သွား ၍၊ မိ သူ မိ သားများတို့သည် လိက်ု က၏။ 13သခင်
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ဘုရားသည် ထုိမိနး်မ ကုိြမင် လျှင်
သနား ြခင်းစိတ်ေတာ် ှိ၍၊ မ ငို ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှက်
အနးီ သို့ က၍ တလား
ကုိ လက် ှင့်တို့ ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ထမ်း ေသာသူ တို့သည် ရပ် ၍ေန
က၏၊ 14 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း ၊
အချင်းလလုင် ၊ ထ
ေလာ၊့ သင့် အားငါအမိန ့် ှ ိသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊ 15 ေသ ေသာ
သူ သည် ထုိင် ၍ စကား ေြပာ၏။ ကုိယ်ေတာ်သည်လည်း
ထုိသူ ကုိမိခင် အား အပ်ေပး ေတာ်မူ၏။ 16 လအူေပါင်း တို့သည်
ေကာက်ရွ ံ ြခင်း သို့ ေရာက်၍ ၊ ကီးစွာ ေသာပေရာဖက် သည် ငါ တို့
တင်ွ ေပါ်ထွနး် ပီ။ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
လမူျ ိ း ကုိ အကည့်အ ှု ကေတာ်မူ ပီ ဟ၍ူဘုရားသခင် ၏ဂုဏ်
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း က၏။ 17 ထုိ သိတင်း ေတာ်သည် ယုဒ
ြပည်မှစ၍ ပတ်ဝနး်ကျင် အရပ်တို့ ၌ အ ှ ံအြပား ေကျာ်ေစာ ေလ၏။
18 ေယာဟန် ၏ တပည့် တို့သည် ထုိ
အေကာင်း အရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ မိမိ
ဆရာအားကားေြပာ က၏။ 19 ထုိအခါ ေယာဟန် သည် မိမိ
တပည့် ှစ် ေယာက်ကုိ ေခါ် ပီးလျှင် ေယ ှု ထံေတာ်သို့ ေစလွှတ်
၍၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ကလာ ေသာသူ မှန် သေလာ။ သို့ မဟတ်ု အြခား
ေသာသူကုိ ေြမာ်လင့် ရပါမည်ေလာဟု ေမးေလျှာက် ေစ၏။ 20 ထုိသူ
တို့သည် အထံ
ေတာ် သို့ ေရာက် လျှင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ကလာ ေသာသူ မှန်
သေလာ။ သို့ မဟတ်ု အြခား ေသာသူကုိ ေြမာ်လင့် ရပါမည်ေလာဟု
ေမးေလျှာက် ေစြခင်းငှာ၊ ဗတ္တိဇံ
ဆရာေယာဟန် သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် ထံသို့ ေစလွှတ်
ပါ ပီဟု ေလျှာက် က၏။ 21 ထုိ အချနိ် နာရီ၌
ေယ ှုသည် လမူျား တို့ ကုိ အနာ
ေရာဂါေဝဒနာ ေဘး၊ နတ် ဆုိး ေဘး ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစ ေတာ်မူ၏။ မျက်စိ ကနး်ေသာသူများ တို့ ကုိလည်း
မျက်စိ ြမင်ေစြခင်းငှာေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိအခါ ေယ ှုက၊
သင်တို့သည်ကား ရသမျှ၊ ြမင် ရသမျှ တို့ ကုိသွား ၍
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ေယာဟန် အား ကားေလျှာက် က ေလာ။့ မျက်စိ ကနး်ေသာသူ
တို့သည်မျက်စိြမင် ရက၏ ။ ေြခမစွမ်း ေသာသူတို့သည် လှမ်းသွား
ရက၏။ နူာစဲွ ေသာ သူတို့သည် သန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်ရ က၏။
နားပင်း ေသာသူတို့သည် နားကား ရက၏။ ေသ
ေသာသူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ရက၏။ 23ဆင်းရဲသား
တို့သည်လည်း ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကုိ ကားရက၏။ ငါ ့ ေကာင့်
စိတ် မ ပျက်ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ ၏ ဟု ြပနေ်ြပာေတာ်မူ ၏။

24 ေယာဟန် ေစလွှတ် ေသာသူ တို့သည် သွား ကသည်ေနာက် ၊
ေယ ှုသည် ေယာဟန် ကုိ အေကာင်း ြပ ၍ ပရိသတ် တို့အား၊ သင်
တို့သည် အဘယ် မည်ေသာအရာကုိ ကည့် ှု ြခင်းငှာေတာ သို့ ထွက်
သွား ကသနည်း။ ေလ
လှုပ် ေသာကျ ပင် ကုိ ကည့် ှုြခင်းငှာ သွား သေလာ။ 25 သို့ မဟတ်ု
းူည့ံ ေသာအဝတ် ကုိ ဝတ်ဆင် ေသာသူ ကုိ ကည့် ှု ြခင်းငှာသွား
သေလာ။ တင့်တယ် ေသာ အဝတ် ကုိဝတ်ဆင်၍
ေကာင်းမွန် စွာစားေသာက်ေသာသူ တို့သည် မင်းအိမ် ၌
ေန တတ်က၏။ 26 ပေရာဖက် ကုိ ကည့် ှုြခင်းငှာ သွား သေလာ။
မှန် ေပ၏။ ပေရာဖက် ထက် ကီးြမတ်ေသာသူလည်း
ြဖစ်သည်ဟု ငါဆုိ ၏။ 27ကျမ်းစာ၌လာ သည်ကား၊ ကည့် ှု ေလာ။့
သင် သွားရာလမ်း ကုိြပင် ရေသာ ငါ ၏တမန် ကုိသင့် ေ ှ ၌ငါေစလွှတ်
၏ဟဆုိုရာ၌ ထုိသူ
ကုိဆုိလို သတည်း။ 28 ငါဆုိ သည်ကား၊ မိနး်မ ေမွး ေသာသူတို့တင်ွ
ဗတ္တိဇံဆရာေယာဟန် ထက် ကီးြမတ် ေသာ ပေရာဖက် တစ်
ေယာက် မျှမ ှိ ။ သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်တင်ွ
အငယ်ဆုံး ေသာသူ သည် ထုိသူ
ထက် သာ၍ ကီးြမတ်၏။ 29အခွနခံ် သူမှစ၍ လူ အေပါင်း တို့သည်
ေယာဟန၏်စကားကုိ ကားနာ ရလျှင် ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း ၍
ေယာဟန် ေပးေသာ ဗတ္တိဇံ
ကုိ ခံ က၏။ 30 ဖာရိ ှဲ ှင့်
ကျမ်းတတ် တို့ မူကား ၊ သူ
တို့အကျ ိး အလိငုှာ
ဘုရားသခင် ကံစည် ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ပယ် ၍ ေယာ
ဟန် ၏ ဗတ္တိဇံ
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ကုိ မ ခံဘဲေနက၏။ 31 ထုိေကာင့်
ဤ လမူျ ိ း ကုိ အဘယ် ဥပမာ ှင့် ပုံြပ ရအံန့ည်း။ အဘယ်သူ ှင့်တူ
သနည်း။ 32 ပဲွ သဘင်၌
ထုိင်ေန ေသာသူငယ်ချင်း တို့သည် တစ် ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်
အသံလွှင့် က၍ ၊ ငါတို့သည် သာယာစွာတီးမှုတ် ေသာ်လည်း သင်
တို့သည်မ က က။ ညည်းတာွး စွာြမည်တမ်းေသာ်လည်း မ ငိေု ကး
ကဟု ေြပာဆုိ ေသာ သူငယ် တို့ ှင့် ဤလမူျ ိ းသည် တူ လှ၏။
33အေကာင်းမူကား ၊ ဗတ္တိဇံ
ဆရာေယာဟန် သည် မုန ့် ကုိမ စား ၊ စပျစ်ရည် ကုိမ ေသာက် ဘဲ
လာ
သည် ှိေသာ်သင်တို့က၊ ဤသူသည် နတ်ဆုိး စဲွ ေသာသူပါတကား
ဟု ဆုိ က၏။ 34လူ သား သည် စား
ေသာက် လျက် လာ သည် ှိေသာ်၊ ဤသူ
သည် စား က း ေသာ သူ၊ စပျစ်ရည် ေသာက် က း ေသာ သူ ပါ
တကား။ အခွနခံ် ေသာသူ ှင့်
ဆုိး ေသာသူတို့ ကုိ မိတ်ေဆွ ဖွ့ဲေသာသူပါတကားဟု ဆုိ ြပန်က၏။

35 သို့ ေသာ်လည်း ပညာ တရားသည် မိမိ
သား ှိသမျှ တို့တင်ွ က့ဲရဲ ြပစ်တင်ြခင်း ှင့်လတ်ွ၏ ဟု မိန ့်ေတာ်
မူ၏။

36 ဖာရိ ှဲ တစ် ေယာက်သည် အစာကုိ သုံးေဆာင် ေတာ်မူေစြခင်းငှာ
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေခါ်ပင့် လျှင်၊ ထုိဖာရိ ှ ဲ ၏ အိမ် သို့ က ၍
စားပဲွ၌ေလျာင်း ေတာ်မူသည်။ 37 ထုိသို့ စားပဲွ၌ေလျာင်း ေတာ်မူသည်
ကုိထုိ မိ ၌ ဆုိး ေသာမိနး်မ တစ်ေယာက်သည် သိ
လျှင် ၊ ဆီေမွှး ေကျာက်ြဖ ခွက်တစ်လံးုကုိ ယူခ့ဲ
၍ ၊ 38 ေနာက် ေတာ်၌
ေြခ ေတာ်အနးီမှာရပ် လျက် ငိေု ကး ၍
ေြခ ေတာ်ေပါ်သို့ မျက်ရည် ကျ လျှင် မိမိ
ဆံပင် ှင့်သုတ် ေလ၏။ ေြခ ေတာ်ကုိလည်း
နမ်း ၍
ဆီေမွှး ှင့်
လိမ်း လျက်ေနေလ၏။ 39 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေခါ်ပင့် ေသာ ဖာရိ ှဲ သည်
ြမင် ေလေသာ်၊ ဤသူ
သည်ပေရာဖက် မှန် လျှင်
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ေြခ ေတာ်ကုိ ကုိင် ေသာ ဤ
မိနး်မ သည်အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ်သည်ကုိ သိ
လိမ့်မည်။ ဤမိနး်မသည်ဆုိး ေသာသူြဖစ် ၏ဟု ထင်မှတ်၏။
40 ေယ ှု ကလည်း ၊
အချင်း ှ ိမုန် ၊ သင့် အား ငါေြပာ စရာတစ်ခု ှိ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူလျှင် ၊ အ ှင် ဘုရား အမိန ့် ှ ိေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေသာ်၊

41 ေယ ှု က၊ ဥစ္စာ ှ င် တစ်ဦး ၌ ေကးစား ှစ် ဦး ှ ိ ၏။ တစ်
ေယာက်၌ကား ေဒနာရိ
အြပားငါးရာ ၊ တစ် ေယာက်၌ ကား
ငါး ဆယ် ေကး ှိ၏။ 42 သူ တို့သည် ေကးဆပ် ရန် မ ှိ
ေသာေကာင့်၊ ေကး ှင်သည် ထုိ သူ ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ အချည်း ှးီ
လွှတ်၏။ သို့ ြဖစ်လျှင် ထုိ သူ ှစ် ေယာက်တင်ွ အဘယ်သူ သည်
ေကး ှင် ကုိသာ၍ ချစ် လိမ့်မည်နည်း ဟု ေမးေတာ်မူ၏။

43 ှ ိမုန် ကလည်း၊ သာ၍
ေကျးဇူးကုိခံရ ေသာသူ သည် သာ၍ချစ်လိမ့်မည် အကျွ ်ပ်ုထင်
ပါ၏ဟု ေလျှာက် လျှင်၊ ေယ ှုက၊ သင်ထင်သည်အတိင်ုး မှန် ေပ၏ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ 44 ထုိ မိနး်မ ကုိ လှည့် ၍
ှိမုန် အားလည်း၊ သင်သည် ဤ
မိနး်မ ကုိြမင်သေလာ ။ သင် ၏အိမ် သို့
ငါဝင် ေသာ် သင်သည် ေြခ ေဆးေရ ကုိမ ေပး ။ ဤ
မိနး်မမူကား ၊ ငါ ့ ေြခ
ေပါ်သို့ မျက်ရည် ကျ ၍
မိမိ ဆံပင် ှင့်သုတ် ေလ ပီ။ 45သင်သည် ငါ ့ ကုိမ နမ်း ၊ သူ
မူကား ၊ အိမ်သို့ ဝင် ေသာအချနိမှ်စ၍ ငါ ့ ေြခ ကုိနမ်း လျက်မ စဲ ဘဲ
ေန၏။ 46သင်သည်ငါ ့ ေခါင်း ကုိ ဆီ
ှင့်မ လိမ်း ။ သူ
မူကား ၊ ငါ ့ ေြခ ကုိ ဆီေမွှး ှင့်လိမ်း ေလ ပီ။ 47 ထုိေကာင့်
ငါဆုိ သည်ကား၊ သူသည် များစွာ ေသာအြပစ် တို့ ှင့်လတ်ွ သည်
ြဖစ်၍ အလနွ် ချစ် တတ်၏။ အနည်းငယ်ေသာ အြပစ်လတ်ွ ေသာသူ
သည် အနည်းငယ် မျှသာ ချစ် တတ်သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

48 ထုိမိနး်မ အားလည်း ၊
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သင် သည် အြပစ် တို့ ှင့် လတ်ွ ေလ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။

49 စားပဲွ၌ေလျာင်း ေသာသူ တို့က၊ အြပစ် ကုိလွှတ် ေသာ ဤ
သူကား အဘယ်သူ နည်းဟု ေအာက်ေမ့ က၏။ 50 ေယ ှုသည် ထုိ
မိနး်မ အား သင် ၏ ယုံကည် ြခင်းသည် သင့် ကုိ ကယ်တင် ပီ။
ငိမ်ဝပ် စွာသွား ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

8
1 ထုိေနာက်မှ ကုိယ်ေတာ် သည် မိ ရွာ အစ ် အတိင်ုးေဒသစာရီ
လှည့်လည်၍
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာ ေတာ်မူ၏။ 2 တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာ တပည့်ေတာ်
တို့သည် ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ုက၏။ နတ် ဆုိး ေဘး၊ အနာ
ေရာဂါ ေဘး ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစေတာ်မူေသာမိနး်မ အချ ိ သည်လည်း
လိက်ုက၏။ ထုိမိနး်မ တို့တင်ွ
နတ်ဆုိး ခုနစ် ေယာက် ထွက် ေသာ မာဂဒလ
ဟေုခါ်ေဝါ် ေသာမာရိ ၊ 3 ေဟ ုဒ် မင်း၏ စားေတာ်ကဲ ခုဇ ၏မယား
ေယာဟနန္ ှင့် ှု ှနန္ မှစ၍မိမိဥစ္စာ ကုိလှူ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ လပ်ုေကျွး ေသာ အြခား မိနး်မအများ ပါ က၏။

4 များစွာ ေသာလူ အေပါင်းတို့သည် မိ ရွာအရပ်ရပ် တို့ မှ အထံ
ေတာ်သို့ လာ ၍
စုေဝး လျက် ှိ ကေသာအခါ၊ ဥပမာ
စကားအားြဖင့် မက်ဆုိ ေတာ်မူသည်မှာ၊ 5 မျ ိးေစ့ ကဲေသာသူ သည်
မျ ိးေစ့ ကုိ ကဲ ြခင်းငှာထွက်သွား ၏။ အေစ့ကုိ ကဲ သည်တင်ွ အချ ိ
ေသာ အေစ့ တို့သည် လမ်း ၌ ကျ သြဖင့်
ေကျာ်နင်း ြခင်းကုိ ခံရ၍
မုိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တို့သည် ေကာက်စား က၏။ 6အချ ိ ေသာ
အေစ့တို့သည် ေကျာက် ေပါ်၌ ကျ သြဖင့် အပင် ေပါက်ေသာအခါ
ေြမဩဇာ မ ှိ ေသာေကာင့် ည ိး မ်ွး ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်က၏။
7အချ ိ ေသာအေစ့တို့သည် ဆူးပင် တို့တင်ွ
ကျ သြဖင့်
ဆူးပင် တို့သည် အတူ
ေပါက်၍
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ည ်းဆဲ က၏။ 8အချ ိ ေသာအေစ့တို့သည် ေကာင်း ေသာေြမ ၌
ကျ သြဖင့်
အပင် ေပါက်၍အဆ တရာပွားများ၍
အသီး သီး က ၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ၊ ကား စရာနား ှ ိ ေသာ သူ
မည်သည်ကားကား ပါေစဟု ေကးေကာ် ေတာ်မူ၏။
9တပည့် ေတာ်တို့ကလည်း၊ ထုိ
ဥပမာ ၏ အနက်အဓိပ္ပါယ် ကား အဘယ် နည်းဟု ေမးေလျှာက် က
လျှင် ၊ 10 ကုိယ်ေတာ်က၊ သင် တို့သည် ဘုရားသခင့် ိင်ုငံ ေတာ်၏
နက်နဲ ေသာအရာတို့ ကုိ သိ
ရေသာအခွင့် ှ ိ က၏။ ကင်း ေသာသူ တို့ မူကား ၊ ြမင် လျက်ပင်
အာ ံုမ
ြပ ဘဲြမင် ၍ ၊ ကား လျက်ပင်အနက်ကုိ နား
မ လည်ဘဲ ကားရ သည်တိင်ုေအာင် သူတို့အား ဥပမာ
အားြဖင့် ေဟာရ၏။ 11 ထုိ ဥပမာ အနက်အဓိပ္ပါယ် ကား မျ ိ းေစ့
သည် ဘုရားသခင် ၏တရားစကား ြဖစ် ၏။ 12 လမ်း ၌ ှိေသာသူ
ကား ၊ တရားစကားကုိ ကား သည် ှိေသာ်၊ ယုံ ကည် ြခင်း၊ ကယ်တင်
ြခင်းသို့ မ
ေရာက် ေစြခင်းငှာ ၊ မာရ်နတ် သည် လာ
၍
တရားစကား ကုိ ှလံးု ထဲမှ ှ တ်ယူ ေသာသူ ကုိဆုိလိုသတည်း။

13 ေကျာက် ေပါ်၌ ှိေသာသူ ကား ၊ တရားစကား
ကုိကား ၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
ခံယူ ေသာ်လည်းစိတ် ှလံးု၌ အြမစ် မ စဲွ ၊ ခဏ
သာယုံကည် သြဖင့် စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါေဖါက်
ြပန် ေသာသူကုိ ဆုိလိသုတည်း။ 14 ဆူးပင် တို့တင်ွ
ှိေသာသူ ကား ၊ တရားစကားကုိကား သည် ှိ ေသာ်၊ ေလာကီစုိးရိမ်

ြခင်း၊ စည်းစိမ် ကယ်ဝြခင်း၊ ကာမဂုဏ် ခံစားြခင်းတို့သည် ှပ်ိစက် ၍
အသီး မ သီးေသာသူ ကုိဆုိလိသုတည်း။ 15 ေကာင်း ေသာေြမ ၌ ှိ
ေသာသူ ကား ၊ ေြဖာင့်မတ် စင်ကယ် ေသာ စိတ် ှလံးု ှင့်
တရား စကား ကုိ ကား လျှင် ၊ စဲွလမ်း ေသာအားြဖင့် မဲြမံ စွာ
အသီးသီး ေသာ သူ
ကုိဆုိလို သတည်း။
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16 ဆီမီး ထွနး် ပီးလျှင် အိးု ေမှာက်၍
ဖုံးထား ေလမ့ ှိ။ ခုတင် ေအာက် ၌လည်း ထား
ေလမ့ ှိ။ ဝင် ေသာသူ
သည် အလင်း ကုိြမင် ေစြခင်းငှာဆီမီးခုံ အေပါ်မှာ တင်ထားေလ့
ှ ိ၏။ 17 ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ှိ သမျှတို့သည် ထင် ှား လိမ့်မည်။ ဝှက်ထား
လျက် ှိသမျှတို့သည်လည်းထင် ှား စွာ ပွင့်လင်း လိမ့်မည်။ 18 ထုိ
ေကာင့် သင်တို့သည် အဘယ်သို့ ကားနာ ရသည်ကုိ သတိြပ က
ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ အကင်သူ သည် ရ
တတ်၏၊ ထုိသူ့
အားေပး ဦးမည်။ အကင်သူ သည် ဆင်းရဲ ၏၊ ထုိသူ
၌ ဥစ္စာ ှ ိ ဟနေ်ဆာင် သမျှ ကုိပင်
ှ တ် လိမ့်မည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

19 ထုိအခါ
မယ်ေတာ် ှင့်
ညီ ေတာ်တို့သည် လာ
၍ စည်းေဝး ေသာသူ များေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ရင်းသို့ မ
ချ ်းကပ် ိင်ု ဘဲေနက၏။ 20လအူချ ိ ကလည်း၊ မယ်ေတာ် ှင့်
ညီ ေတာ်တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိေတွ့ လို ၍ ြပင် မှာရပ် ေန က
ပါ၏ဟု ေလျှာက် လျှင် ၊

21 ကုိယ်ေတာ်က၊
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိကား ၍
နားေထာင် ေသာသူ တို့သည် ငါ ့အမိ ၊ ငါ ့ ညီ ြဖစ် သတည်း ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

22 တစ်ေနသ့၌ ေယ ှု သည် တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်အတူ ေလှ ထဲသို့
ဝင် ၍၊ အိင်ု တစ်ဘက် သို့ ကူး ကကုနအံ်ဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးလျှင် လွှင့်
သွား က၏။ 23 အိင်ုကုိကူး ေသာအခါ ေယ ှုသည် ကျနိး်စက် ေတာ်
မူ၏။ အိင်ု ၌ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး ြဖစ် ၍ ၊ ေလှသည် ေရ ှင့် ြပည့်
ေသာေကာင့်
ေဘးေရာက် လ၏ု။ 24တပည့်ေတာ်တို့သည် ချ ်းကပ် ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှ ိး ပီးလျှင်၊ သခင် ၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ပါ၏ဟုေလျှာက် ကေသာ်၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
ထ
၍
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ေလ ှင့် လှုိင်း တံပုိးကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေလ ှင့် လှုိင်းတံပုိးသည် ငိမ်း ၍ သာယာ ေလ၏။

25 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင် တို့ ယုံ ကည် ြခင်းစိတ်သည် အဘယ်မှာ
ှိသနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင်၊ သူတို့ သည် ေကာက်ရွ ံ အံဩ့ ၍ ၊ ဤ
သူကား အဘယ်သို့ ေသာသူနည်း။ ေလ
ှင့်
ေရ ကုိပင် မှာထား ေတာ်မူ၍ ၊ သူတို့ သည် နားေထာင် ပါသည်
တကားဟု အချင်းချင်း ေြပာဆုိ က၏။

26 ဂါလိလဲ ြပည် ှင့်
အိင်ုတစ်ဘက် ြဖစ် ေသာ ဂါဒရ ြပည် သို့
ေရာက် က၍ ၊ 27 ေယ ှုသည် ကုနး် ေပါ်သို့ တက် ေတာ်မူလျှင် ၊
ကာလ
တာ ှည် စွာ နတ်ဆုိး စဲွ သြဖင့် အဝတ် ကုိမ ဝတ် ၊ အိမ် ၌ မ ေန ၊
သခင်္ျ ိ င်း တစြပင်၌ ေနတတ်ေသာ ဂါဒရြပည်သားတစ် ေယာက်သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ခရီးဦး ကိ ြပ ေလ၏။ 28 ကုိယ်ေတာ် ကုိြမင် လျှင်
ြပပ်ဝပ် ၍ ၊ အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်ေယ ှု ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ှင့် အဘယ်သို့ ဆုိင်
သနည်း။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ည ်းဆဲ ေတာ်မ မူမည်အေကာင်း အကျွ ်ပ်ု
ေတာင်းပန် ပါ သည်ဟု ကီး ေသာအသံ ှင့်ေအာ်ဟစ် ၍ ေလျှာက်
ေလ၏။ 29 ေလျှာက်သည်အေကာင်း ကား၊ နတ်ဆုိးသည် ထုိလူ
ကုိအဖန် များစွာ ဘမ်းဆီး လှ ပီ။ ေြခချင်း သံ ကိ း ှင့်
အကျ ်း ထား ေသာ်လည်း ေြခချင်းသံ ကိ း ကုိ ဆဲွြဖတ် ၍ နတ်ဆုိး
သည်ေတာ အရပ်သို့
ှင် မဲ ှ ိေ ကာင်းကုိ ကုိယ်ေတာ်သည်ေထာက်၍၊ ညစ်ည း ေသာနတ်

၊ ထုိလူ
မှ
ထွက်သွား ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူခ့ဲ ပီ။
30 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင် သည် အဘယ် အမည် ှိ သနည်း ဟေုမး
ေတာ်မူလျှင်၊ ထုိလကုိူ နတ်ဆုိး အများ
စဲွ
ေသာေကာင့်
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အကျွ ်ပ်ုအမည်ကား ေလေဂါင် ြဖစ်ပါသည်ဟု ေလျှာက် ပီးမှ ၊

31အနက်ဆုံး ေသာ အရပ်သို့ သွား ေစြခင်းငှာမ ှင်ပါမည်အေကာင်း
ေတာင်းပန် ေလ၏။ 32 ထုိ အရပ်၌ ေတာင် ေပါ်မှာ များစွာ ေသာဝက်
အစု သည် ကျက်စား လျက် ှိ၏။ ထုိ
ဝက်ထဲသို့
ဝင် ရပါမည် အေကာင်း
အခွင့် ေပးေတာ်မူပါဟနုတ်ဆုိးတို့သည် ေတာင်းပန် ြပနလ်ျှင်
အခွင့် ေပးေတာ်မူ၏။ 33 နတ်ဆုိး တို့သည် လူ
မှ ထွက် ၍
ဝက် ထဲသို့ ဝင် သြဖင့်၊ ဝက်အစု သည် အိင်ု ကမ်းေစာက် ကုိ တ
ဟနုတ်ည်း ေြပးဆင်း ၍
အသက် ဆုံး က၏။ 34 ဝက် ေကျာင်း ေသာ သူ တို့သည် ထုိ
အြခင်းအရာ ကုိ ြမင် လျှင် ေြပး ၍
မိ ရွာ တို့ ၌
သိတင်းကားေြပာ ကေသာ်၊ 35လမူျားတို့သည် ထုိ
အမှု အရာ ကုိ
ကည့် ှု အံေ့သာငှာထွက်လာ က၏။ အထံ
ေတာ်သို့ ေရာက် ေသာအခါ
နတ်ဆုိး ထွက်သွား ေသာသူ သည်အဝတ်ကုိဝတ် ၍
ပကတိ စိတ် ှင့် ေယ ှု ၏ေြခ ေတာ်ရင်း၌
ထုိင် ေနသည်ကုိ ြမင် လျှင်၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။

36 နတ်ဆုိးစဲွ ေသာသူ သည်အဘယ်သို့ ေသာအားြဖင့်ကျနး်မာ ပကတိ
ှိ သည် ကုိ သိြမင် ေသာ သူ တို့သည် ေနာက်လာေသာ သူ တို့ အား
ြပန်ကား ပီးမှ ၊ 37 ဂါဒရ ြပည်သူြပည်သားအေပါင်း တို့သည် အလနွ်
ေကာက်လန ့် ေသာစိတ်စဲွ ၍ ၊ မိမိ
တို့ ြပည်က
ထွက်သွား ေတာ်မူမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ကလျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ေလှ ထဲသို့
ဝင် ၍ ြပန် ေတာ် မူ၏။ 38 နတ်ဆုိး ထွက်သွား ေသာသူ သည်
ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတူ ှိ ပါမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် လျှင် ၊ 39 ေယ ှု
က၊ သင်သည်ကုိယ် အိမ် သို့ ြပနသွ်ား ေလာ။့ ဘုရားသခင် သည် သင်
၌အဘယ်မျှေလာက် ေကျးဇူးြပ ေတာ်မူသည်ကုိ ကားေြပာ ေလာ့
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ဟ၍ူလွှတ် လိက်ုေတာ်မူလျှင် ၊ ထုိသူသည်သွား ၍
ေယ ှု သည် အဘယ်မျှေလာက် ေကျးဇူးြပ ေတာ်မူသည်ကုိ တစ်
မိ လံးု တင်ွ အ ှ ံအြပား သိတင်း ကားေြပာ ေလ၏။ 40 ေယ ှု သည်
ြပန် ေတာ်မူလျှင် ၊ လူ
အစုအေဝးအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိေြမာ်လင့် လျက် ေနက
ေသာေကာင့်
ဝမ်းေြမာက်စွာ လက်ခံက၏။
41 ထုိအခါ ယာဣ ု
အမည် ှိေသာတရားစရပ် မှူး သည် လာ
၍
ေယ ှု ၏ေြခ ေတာ်ရင်း၌
ြပပ်ဝပ် လျက် ၊ 42တစ်ဆယ် ှစ် ှစ် အရွယ် ှိေသာ မိမိ
၌တစ်ေယာက်တည်း ေသာသမီး သည် ေသ
ဆဲ ှိေသာေကာင့် ၊ မိမိ
အိမ် သို့
က ေတာ်မူမည်အေကာင်း ကုိယ်ေတာ် ကုိေတာင်းပန် ၍ က ေတာ်မူ

စ ် တင်ွလူ အစုအေဝးတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ထိခုိက်တိက်ုမိ က၏။
43 ထုိအခါ
တစ်ဆယ့် ှစ် ှစ် ပတ်လံးုေသွး သွန် အနာစဲွ ေသာေကာင့် ၊ ဥစ္စာ
ှ ိသမျှ ကုိ ေဆးသမား
တို့အား ေပး
၍ ကုနေ်သာ်လည်း၊ အဘယ် ေဆးသမားလက်၌ မျှ ချမ်းသာ မ ရ
ိင်ု ေသာ မိနး်မ တစ်ေယာက်သည်၊ 44 ေနာက် ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍
အဝတ် ေတာ်၏ ပနး်ပွား ကုိတို့ သြဖင့်၊ ထုိခဏြခင်း တင်ွ ေသွး သွန်
အနာ ေပျာက် ေလ၏။ 45 ေယ ှု ကလည်း ၊ ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ တို့
သနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင်၊ လအူေပါင်း တို့သည် ြငင်း လတ်ေသာ်၊ ေပတ ု
မှစ၍ သူ၏အေပါင်းအေဘာ်တို့က၊ သခင် ၊ လူ
အစုအေဝးတို့သည် ကုိယ်ေတာ် အား ထိခုိက်တိက်ုမိ ကသည်ြဖစ်၍
၊ ငါကုိ့အဘယ်သူတို့သနည်းဟု ေမးေတာ်မူပါသည်တကားဟု ေလျှာက်
ေလ၏။
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46 ေယ ှု ကလည်း ၊ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ငါ ့ကုိတို့ ေလ
ပီ။ ငါ ့ ကုိယ်မှ တနခုိ်း ထွက် သည်ကုိ ငါ သိ ၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
47 ထုိ မိနး်မ သည်မိမိပုနး်ေ ှာင် ၍ မ
ေန ိင်ုသည်ကုိသိ လျှင်
တနုလ်ှုပ် လျက်လာ ၍ ၊ အဘယ် အေကာင်း ေကာင့် တို့ သည်
ကုိ၎င်း၊ ချက်ြခင်း ချမ်းသာ ရသည်ကုိ၎င်း၊ လူ
အေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ ြပပ် ဝပ် လျက် ကားေလျှာက် ေလ၏။

48 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ ငါသ့မီး ၊ မစုိးရိမ် ှင့်။ သင် ၏ယုံကည် ြခင်း
သည် သင့် အနာကုိ ငိမ်း ေစ ပီ။ ငိမ်ဝပ် စွာ သွား ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

49 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူစ ် တင်ွတရားစရပ်မှူး အိမ်မှ
လူ လာ ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ သမီး
ေသ ပါ ပီ။ ဆရာ
ကုိ မ
ေ ှာင့် ှက် ပါ ှင့်ဟဆုို ၏။ 50 ေယ ှု သည်ကား လျှင် ၊ မ ေကာက်
က ှင့်။ ယုံ ကည် ြခင်းစိတ်တခုသာ ှိေစေလာ။့ ထုိသို့ ှ ိလျှင်သူသည်
ေဘး ှင့်လတ်ွ လိမ့်မည် ဟု တရားစရပ်မှူး အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 51 အိမ်
သို့ ေရာက် လျှင် ၊ ေပတ ု
၊ ေယာဟန် ၊ ယာကုပ် ှင့် မိနး်မငယ် ၏မိ ဘ မှတစ်ပါး
အဘယ်သူ ကုိမျှ အထဲ သို့ မဝင် ေစြခင်းငှာဆီးတား ေတာ်မူ၏။

52လအူေပါင်း တို့သည် ငိေု ကး ြမည်တမ်း ကသည်ကုိ ကုိယ်ေတာ်က၊
မ
ငို က ှင့်။ သူငယ်ေသ သည် မ ဟတ်ု၊ အိပ်ေပျာ် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူလျှင် ၊ 53 သူငယ်ေသ ေကာင်း ကုိ ထုိသူတို့သည်သိ သြဖင့်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြပက်ယယ်ြပ က၏။ 54 ထုိသူ ှိသမျှတို့ ကုိ ြပင်သို့
ထွက်ေစ ပီးမှသူငယ် ၏လက် ကုိ ကုိင် ေတာ်မူလျက် ၊ သူငယ် ထ
ေလာ့ ဟု ေခါ် ေတာ်မူသည်တင်ွ၊ 55 စိတ် ဝိညာ ်ြပနလ်ာ ၍
မိနး်မငယ်သည် ချက်ြခင်း ထ ေလ၏။ 56 သူ့ အားစားစရာ ေပး
ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ မိဘ
တို့သည် မိနး်ေမာ ေတွေဝြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ ထုိအမှုအရာကုိ
အဘယ်သူ အားမျှမေြပာ ရမည်အေကာင်း
ပညတ် ေတာ်မူ၏။
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9
1တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ စုေဝး
ေစေတာ်မူ ပီးမှ ၊ နတ်ဆုိး အေပါင်း တို့ ကုိ ိင်ုေသာတနခုိ်း ှင့်
အနာ ေရာဂါတို့ ကုိ ငိမ်း ေစြခင်းငှာအခွင့် တနခုိ်းကုိ ေပး ေတာ်မူ၏။

2 ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်အေကာင်းကုိ ေဟာေြပာ ေစြခင်းငှာ၎င်း
၊ လနူာ
တို့ ကုိ ချမ်းသာ ေစြခင်းငှာ၎င်းေစလွှတ် ေတာ်မူ၍ ၊ 3သင်တို့သည်
လမ်း ခရီးဘို့
အဘယ် အရာကုိမျှမယူ က ှင့်။ ေတာင်ေဝး ၊ လယ်ွအိတ် ၊ မုန ့် ၊
ေငွ ကုိမ ယူက ှင့်။ အကင်္ျ ီ ှစ် ထည်ကုိလည်း မ
ပါ ေစက ှင့်။ 4 မည်သည့် အိမ် သို့ ဝင် လျှင်
ထုိ အိမ်တင်ွ ထုိ
အရပ် မှ မ ထွက် မ သွား မီှ တိင်ုေအာင် ေန က ေလာ။့ အကင်သူ
တို့သည် သင် တို့အားဧည့်သည် ဝတ်ကုိ မ ြပ ဘဲေန၏။ 5 ထုိ သူတို့
ေနရာ မိ မှ
ထွက်သွား စ ်၊ သူ
တို့တစ်ဘက် ၌ သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ သင် တို့၏ေြခဘဝါး မှ
ေြမမှုန ့် ကုိ ခါ လိက်ုကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
6တပည့်ေတာ်တို့သည် ထွက်သွား ၍
ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟာလျက် ၊ ခပ်သိမ်းေသာအရပ် တို့ ၌ အနာ
ေရာဂါ ကုိ ငိမ်း ေစလျက်၊ မိ ရွာ တို့ တင်ွ ေဒသစာရီ လှည့်လည်
က၏။7 7 ေယ ှု ြပ ေတာ်မူသမျှ တို့ ကုိ ေစာ်ဘွား ေဟ ုဒ် သည်ကား
လျှင်
ေတးွေတာ ေသာစိတ် ှိ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ လအူချ ိ က၊ ေယာ
ဟန် သည် ေသ
ြခင်းမှ ထေြမာက် ေလ ပီဟု ဆုိ က၏။ 8အချ ိ ကဧလိယ ေပါ်ထွနး်
ပီဟု ဆုိ က၏။ အချ ိ ကေ ှး ပေရာဖက် တပါးပါး ထ ြပန် ပီဟုဆုိ
က၏။ 9 ေဟ ုဒ် မင်းကလည်း ၊ ေယာဟန် ၏လည်ပင်း ကုိ ငါ ြဖတ်
ေလ ပီ။ ဤမျှေလာက် ေသာသိတင်း ကုိ ငါ ကား
ရေသာ ဤ
သူကား အဘယ်သူ နည်းဟုဆုိလျက်ေယ ှု ကုိ ြမင် ြခင်းငှာအလို ှ ိ
၏။

10တမနေ်တာ် တို့သည် အထံ
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ေတာ်သို့ ြပနလ်ာ ၍
မိမိတို့ ြပ သမျှ တို့ ကုိ ကားေလျှာက် က၏။ ကုိယ်ေတာ်သည် သူ
တို့ ကုိေခါ် ၍ ၊ ဗက်ဇဲဒ မိ နယ် အတင်ွး ေတာ၌ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်
သို့ က ေတာ်မူ၏။ လူ
အစုအေဝးတို့ သည် သိ
လျှင်
ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။ 11 ထုိလူ များကုိ လက်ခံ ေတာ်မူလျက်
၊ ဘုရားသခင့် ိင်ုငံ ေတာ်၏အေကာင်း ကုိ ေဟာေြပာ ၍၊ နာ
ေသာ သူ
တို့ ကုိ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ၏။ 12 မုိဃ်း ချ ပ် ေသာအခါ
တကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာသူ တို့သည် ချ ်းကပ် လျက်၊ လူ
များတို့သည် ပတ်ဝနး်ကျင် ရွာ
ဇနပုဒ် သို့ သွား ၍ ၊ အိပ်ရာ ၊ စားစရာ
ကုိ ှာ ေစြခင်းငှာ အခွင့် ေပးေတာ်မူပါ။ ဤ
အရပ်သည် ေတာ
အရပ် ြဖစ် ပါ၏ ဟု ေလျှာက် ကလျှင် ၊
13 ကုိယ်ေတာ်က၊ သူ တို့ စားစရာ ဘို့ သင် တို့ ေပး ကေလာ့ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ တပည့်ေတာ်တို့ကလည်း
၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည်သွား ၍ ဤ
လူ အေပါင်း တို့စားစရာ ဘို့ မ ဝယ် လျှင် ၊ မုန ့် ငါး လံးု ှင့်
ငါး ှစ် ေကာင်မှတပါး
အဘယ်
စားစရာမျှ အကျွ ်ပ်ု တို့ ၌ မ ှိ ပါဟုေလျှာက် က၏။ 14 ထုိသို့
ေလျှာက်သည်အေကာင်း ကား၊ လူ
ငါးေထာင် ခန ့် မျှ ှ ိ သတည်း။ ထုိအခါ လူ များတို့ ကုိ တစ်စုလျှင်
ငါးဆယ် စီ အစုစု ေလျာင်း ကေစ ဟု အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 15 တပည့်
ေတာ်တို့သည် အမိန ့ေ်တာ်အတိင်ုး ြပ ၍ ၊ လအူေပါင်း တို့ ကုိ ေလျာင်း
ေစ ပီးလျှင် ၊ 16 ေယ ှုသည် မုန ့် ငါး လံးု ှင့်
ငါး ှစ် ေကာင်ကုိယူ ၍
ေကာင်းကင် သို့ ကည့်ေမျှာ် လျက်၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှ
မုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍
လူ များေ ှ ၌ ထည့် ေစြခင်းငှာတပည့် ေတာ်တို့အားေပး ေတာ်မူ၏။

17လအူေပါင်း တို့သည် စား
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၍ ဝ က ပီးမှ ကင်းရစ် ေသာအကျ ိးအပ့ဲ ကုိေကာက်သိမ်း ၍
တစ်ဆယ့် ှစ် ေတာင်း အြပည့်ရက၏။
18တရံေရာအခါ ၊ ေယ ှု သည် တပည့် ေတာ်တို့ ှင့တ်ကွ ဆိတ်ကွယ်
ရာအရပ်၌
ဆုေတာင်း ေတာ် မူစ ်၊ လူ များ တို့သည် ငါ ့ ကုိအဘယ်သူ ြဖစ်
သည်ကုိ ဆုိ ကသနည်း ဟု ေမးြမနး် ေတာ်မူလျှင် ၊ 19 လအူချ ိ က၊
ကုိယ်ေတာ်သည် ဗတ္တိဇံ
ဆရာ ေယာဟန် ြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ အချ ိ က၊ ဧလိယ
ြဖစ်သည် ဟ၍ူ၎င်း၊ အချ ိ က၊ ေ ှး ပေရာဖက်
တပါးပါးထ ြပနသ်ည်ဟ၍ူ၎င်း ဆုိ
ကပါ၏ဟု ေလျှာက် ကေသာ်၊ 20သင် တို့လည်း
ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ ြဖစ် သည်ဆုိ ကသနည်း
ဟု ေမးြမနး် ေတာ် မူ လျှင် ၊ ေပ တ ု က၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
ဘုရားသခင် ၏ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်ေတာ်မူသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။
21 ထုိ အေကာင်းကုိ အဘယ်သူ အားမျှ မေြပာ စိမ့်ေသာငှာတပည့်
ေတာ်တို့ ကုိ ကပ်တည်း စွာ ပညတ် ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိမှတပါး၊ လူ သား
သည် များစွာ ခံရ မည်။ လူ
အ ကီးအကဲ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်း ြပ ဆရာ တို့၏
ြငင်းပယ် ြခင်းကုိ၎င်း ၊ အေသ
သတ်ြခင်းကုိ၎င်းခံရမည်။ သုံး
ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟေူသာ အေကာင်း များတို့ ကုိ မိန ့် ေတာ်မူ၏။
23 ထုိမှတစ်ပါး ၊ လအူေပါင်း တို့ အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ငါ
၌ဆည်းကပ် လို ေသာသူ ြဖစ် လျှင်ကုိယ်ကုိကုိယ် ြငင်းပယ် ရမည်။
ကုိယ် လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိ ေနတိ့င်ုး ထမ်း ၍
ငါ ့ ေနာက်သို့ လိက်ု ရမည်။ 24အကင်သူ သည် မိမိ
အသက် ကုိ ကယ်ဆယ် ြခင်းငှာအလို ှ ိ ၏။ ထုိသူသည် အသက် ှုံး
လိမ့်မည်။ အကင်သူ သည် ငါ ့ ေကာင့် အသက် ှုံး ၏၊ ထုိသူ
သည် မိမိအသက် ကုိ ကယ်ဆယ် လိမ့်မည်။ 25ဤ စကဝဠာ ကုိ
အကင်းမ့ဲ အစုိးရ ၍
ကုိယ်ကုိကုိယ် ဆုံး ှုံး ေသာသူ သည် အဘယ် ေကျးဇူး ှ ိသနည်း။

26အကင်သူ သည် ငါ ့ ကုိ၎င်း ၊ ငါ ့ စကား ကုိ၎င်း ှက် ၏၊ လူ
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သား သည် မိမိ
ဘုနး်၊ မိမိအဘ
ခမည်းေတာ်၏ ဘုနး်၊ သန ့် ှ င်း ေသာေကာင်းကင် တမနတိ်ု့၏ဘုနး်
ကုိ ေဆာင် လျက်ကလာ ေသာအခါ ၊ ထုိ
သူကုိ ှက် ေတာ်မူလတံ။့ 27 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ဤ
အရပ်၌ ှိ ေသာ သူ
အချ ိ တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ မ
ြမင် မီှ
ေသ
ြခင်းသို့ မ
ေရာက် ရက ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
28 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ေနာက် ၊ ှစ် ရက် ေလာက် လနွေ်သာအခါ
၊ ေယ ှုသည်ေပတ ု ၊ ေယာဟန် ၊ ယာကုပ်
တို့ ကုိေခါ် ၍
ဆုေတာင်း ြခင်း ငှာ ေတာင် ေပါ် သို့ တက် က ေတာ် မူ၏။

29 ဆုေတာင်း ေတာ် မူစ ် တင်ွမျက် ှာ ေတာ်သည် ထူးြခား ေသာ
အဆင်း အေရာင် ှိ၍ ၊ အဝတ် ေတာ်လည်း ေြပာင်ေြပာင် လက်လက်
ြဖ ၏။ 30 ေမာေ ှ ှင့် ဧလိယ တည်းဟေူသာလူ ှစ် ေယာက်တို့သည်
ဘုနး် အသေရ ှင့် ထင် ှား ၍၊ 31 ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတေူဆွးေ းွ လျက်
ေယ ု ှလင် မိ ၌
စုေတ့ ေတာ်မူမည်အေကာင်းအရာကုိ ေြပာ က၏။ 32 ေပတ ု ှင့်
သူ ၏အေဘာ် တို့သည် မျက်စိေလးလံ သြဖင့်
တငိက်ုငိက်ု ှ ိ က၏၊ ိးု
ေသာအခါ ဘုနး်
အသေရေတာ်ကုိ၎င်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့် ရပ် ေနေသာလူ ှစ် ေယာက်
ကုိ၎င်း ြမင် က၏။ 33 ထုိသူ တို့သည် အထံ
ေတာ်မှ သွား ကစ ် ၊ ေပတ ု
က၊ သခင် ၊ ဤ
အရပ်၌ေန ဘွယ်ေကာင်း ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ဘို့ တဲတစ် ေဆာင်၊ ေမာ
ေ ှ ဘို့တစ် ေဆာင်။ ဧလိယ
ဘို့တစ် ေဆာင်၊ တဲ
သုံး ေဆာင်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့ ေဆာက်လပ်ု ပါရေစဟု ေယာင်ယမ်း ၍
ေလျှာက် ေလ၏။ 34 ထုိသို့ ေလျှာက် ပီးမှ မုိဃ်းတိမ် သည် သူ
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တို့ ကုိလွှမ်းမုိး ၍ ၊ ေမာေ ှ ှင့် ဧလိယသည်တိမ် ထဲသို့ ဝင် သည်ကုိ
တပည့်ေတာ်တို့သည် ေကာက် ြခင်း ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍ ၊ 35ဤ သူကား
ငါ ၏ချစ်သား ေပတည်း ။ သူ
၏ စကားကုိနားေထာင် ကေလာဟ့ု မုိဃ်းတိမ် က
အသံ ေတာ် ြဖစ် ေလ၏။ 36 ထုိ အသံ ေတာ်ြဖစ် သည် ခဏြခင်း
တင်ွ၊ ေယ ှု သည် တစ်ေယာက်တည်း ှိ ေတာ်မူ၏။ တပည့် ေတာ်
တို့သည်မိမိတို့ ြမင် ေသာအရာ ကုိဝှက်ထား ၍ ၊ ထုိ
ကာလ ၌
အဘယ်သူ အားမျှမကား မေြပာဘဲေနက၏။ 37 နက်ြဖန် ေန၌့
ေတာင် ေပါ် ကဆင်း က ပီးလျှင်၊ များစွာ ေသာလူ အစုအေဝးသည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ခရီးဦး ကိ ြပ ၏။ 38လအူစုအေဝး ၌
ပါေသာသူ တစ်ေယာက်က၊ အ ှင် ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ု ၏သား ကုိ
ကည့် ှု ေတာ်မူမည် အေကာင်း
အကျွ ်ပ်ုေတာင်းပန် ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု ၌ သား
တစ်ေယာက်တည်း ှိ ပါ၏။ 39 နတ် ဘမ်းစား သြဖင့်
သူသည် ုတ်ခနဲ ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ အြမ တ် ထွက်လျက် ေတာင့မ်ာ ြခင်း
သို့ ေရာက်တတ် ပါ၏။ ထုိသို့ နာကျင် စွာ ှပ်ိစက် ပီးမှနတ်သည်အလနွ်
သွား ခဲ ၏။ 40 ထုိနတ် ကုိ ှင်ထုတ် ပါမည်အေကာင်း
တပည့် ေတာ်တို့အား အကျွ ်ပ်ုေတာင်းပန် ေသာ်လည်း သူတို့သည်
မ တတ် ိင်ု ကပါဟု ေအာ်ဟစ် လျက် ေလျှာက် ေလ၏။

41 ေယ ှု ကလည်း ၊ ယုံ ကည် ြခင်းမ ှိ၊ ေဖာက်ြပန် ေသာအမျ ိး ၊
ငါသည်သင် တို့ ှင့်အတူ အဘယ်မျှ ကာလ
ပတ်လံးုေန ရမည်နည်း။ သင် တို့ ကုိ အဘယ်မျှကာလပတ်လံးု
သည်းခံ ရမည်နည်း။ သင် ၏သား ကုိ ငါထံ့သို့ ယူခ့ဲ ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 42 သူငယ်လာ စ ် ပင်နတ်ဆုိး သည် ေြမေပါ်မှာလဲှ ၍
ေတာင့်မာ ေစ၏။ ေယ ှု သည် ညစ်ည း ေသာနတ် ကုိ ဆုံးမ
၍
ထုိ သူငယ် ကုိ ချမ်းသာ ေစ ပီးမှ အဘ အား အပ်ေပး ေတာ်မူ၏။

43လအူေပါင်း တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ မဟာ
တနခုိ်းေတာ်ကုိ ြမင်၍
မိနး်ေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ 44 ထုိသို့ ေယ ှု ြပ ေတာ်မူသမျှ ကုိ
လအူေပါင်း တို့သည် အံဩ့
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ချးီမွမ်း ကစ ် တပည့် ေတာ်တို့အား ၊ သင် တို့ သည် ငါစ့ကား ကုိ
နားေထာင် မှတ်မိ ကေလာ။့ လူ
သား ကုိ လူ
တို့လက် သို့
အပ် ှံ ရ ေသာအချနိ် နးီ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 45 ထုိ စကား
ေတာ်၏အနက် မထင် ှားသြဖင့်
တပည့်ေတာ်တို့သည် နားမလည် မရိပ်မိဘဲေန က၏။ အနက် ကုိ
လည်း
မ ေမး မေလျှာက်ဝ့ံ က။
46 ထုိအခါ
အဘယ်သူ သည် သာ၍
ကီး ြမတ် အံ့ နည်း ဟု တပည့်ေတာ် တို့သည်အချင်းချင်း ြငင်းခုံ
က၏။ 47 ေယ ှု သည် သူ
တို့အ ကံအစည် ကုိ သိြမင် လျှင် ၊ သူငယ် တစ်ေယာက်ကုိယူ ၍ မိမိ
အနား ၌ထား ပီးမှ ၊ 48အကင်သူသည် ငါ ့မျက် ှာ ကုိေထာက်၍ဤ
သူငယ် ကုိလက်ခံ ၏၊ ထုိသူသည် ငါ ့ ကုိပင်လက်ခံ ၏။ ငါ ့ ကုိ လက်ခံ
ေသာသူ သည်လည်း ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိပင်လက်ခံ
၏။ သင် တို့တင်ွ
အငယ်ဆုံး ေသာသူသည် သာ၍ ကီးြမတ် ေသာ သူ
ြဖစ် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
49 ေယာဟန် ကလည်း ၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ နာမ
ကုိ အမီှြပ ၍ နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ေသာသူ တစ် ေယာက်ကုိ
အကျွ ်ပ်ုတို့ ေတွ့ပါ၏။ သူ
သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့်အတူ မ လိက်ု ေသာေကာင့်
အကျွ ်ပ်ုတို့တားြမစ် ကပါ၏ဟု ေလျှာက် ေသာ်၊
50 ေယ ှု က၊ ထုိ သူ ကုိ မ ြမစ်တား က ှင့်။ သင် တို့ ရနသူ်
ဘက်၌မ ှိ ေသာသူ သည် သင် တို့ဘက် ၌ ှိ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
51 ေကာင်းကင် သို့ ေဆာင်ယူ ြခင်း ကုိ ခံေတာ် မူေသာအချနိ် ေရာက်
ေသာအခါ ၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့
တူ ူ က
အံ့ေသာငှာသေဘာထား ေတာ်မူ၏။ 52 ေ ှ ေတာ်သို့ တမန်ေတာ်
တို့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၏အဘို့ ကုိ
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ြပင်ဆင် ြခင်းငှာ သွား ၍
ှမာရိ ရွာ တရွာသို့ ဝင်က ၏။ 53 ကုိယ်ေတာ်သည် ေယ ု ှလင် မိ

သို့ သွား အံ့ေသာအြခင်းအရာကုိ ထုိရွာသားတို့သည် ေထာက်၍လက်
မ ခံ က။ 54 ထုိအေကာင်း ကုိ တပည့် ေတာ်ယာကုပ် ၊ ေယာဟန်
တို့သည် ြမင် လျှင် ၊ သခင် ၊ ဧလိယြပ သက့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု တို့သည်
ေကာင်းကင် မှ မီး ကျ ေစ၍ ထုိသူ
တို့ ကုိ ေလာင် ေစြခင်းငှာအလို ှ ိ ေတာ်မူသေလာဟု ေလျှာက် က
ေသာ်၊

55 ေယ ှုသည် လှည့် ကည့် ၍ ၊ သင်တို့သည် ကုိယ်စိတ် သေဘာ ကုိ
ကုိယ်မသိက၊ လသူား သည် လူတို့ ၏ အသက်ကုိ သတ်အံ့ ေသာငှာ
ကလာသည် မဟတ်ု။ ကယ်တင် အံေ့သာငှာ ကလာ သည် ဟု ဆုံးမ
ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ 56အြခား ေသာရွာ သို့ က ေတာ်မူ၏။
57 လမ်း ၌ သွား ကစ ် လူတစ်ဦး က၊ သခင် ကုိယ်ေတာ် က
ေတာ်မူရာအရပ်ရပ် သို့ အကျွ ်ပ်ုလိက်ု ပါမည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။
58 ေယ ှု ကလည်း ၊ ေြမေခွး သည်ေြမတင်ွး ှိ ၏၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်၌
ကျင်လည်ေသာ ငှက် သည် နားေနရာ
အရပ် ှိ၏။ လူ
သား မူကား
ေခါင်း ချ ရာမျှမ ှိ ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။
59အြခား ေသာသူကုိ၊ ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ုေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင်
၊ ထုိသူက၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ု အဘ ကုိ ေ ှးဦးစွာ သွား ၍ သဂ ဟ်
ရေသာအခွင့် ကုိ ေပးေတာ်မူပါဟုေလျှာက် ေလေသာ်၊ 60 ေယ ှုက၊
လေူသ တို့သည် မိမိ
လေူသ တို့ ကုိ သ ဂ ဟ် ပါေလေစ။ သင် မူကား သွား ၍ ဘုရားသခ
င့် ိင်ုငံ ေတာ်၏အေကာင်းကုိ ေဟာေြပာ ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

61 အြခား ေသာသူကလည်း ၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ေနာက် သို့
အကျွ ်ပ်ုလိက်ုပါမည်။ သို့ ေသာ်လည်း အကျွ ်ပ်ု အိမ် ၌ ှိ ရစ်ေသာ
သူ တို့ ကုိ အရင် သွား၍ အခွင့်ပန် ပါရေစဟု ေလျှာက် လျှင် ၊

62 ေယ ှု က၊ ထွနကုိ်င်း ကုိ ကုိင် လျက်ေနာက် သို့ လှည့် ၍ ကည့်
ေသာသူမည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့် မ
ထုိက် မတန် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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10
1 ထုိေနာက်မှ သခင် ဘုရားသည်အြခား ေသာတပည့ေ်တာ်ခုနစ်ကျပ်ိ
တို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၍ ၊ ကုိယ်တိင်ု က ေလအံ့ေသာ မိ ရွာအရပ်ရပ်
တို့ သို့
ေ ှ ေတာ်၌ ှစ် ေယာက်စီ
ှစ် ေယာက် စီ ေစလွှတ် ေတာ် မူ၏။ 2 သူ တို့ အား မိန ့် ေတာ် မူ

သည်ကား၊ စပါး ရိတ်စရာများစွာ ှ ိ၏။ ရိတ် ေသာသူ တို့သည်နည်း
က၏။ ထုိေကာင့် လပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့ ကုိ စပါး ရိတ်ေစြခင်းငှာ
စပါး ှ င် ေစလွှတ် ေတာ်မူမည်အေကာင်း
ဆုေတာင်း ကေလာ။့ 3သင်တို့သွား ေလသည်အရာမှာ၊ ေတာေခွး စု
ထဲ သို့ သုိးသငယ် တို့ ကုိ ေစလွှတ်သက့ဲသို့ သင် တို့ ကုိ ငါေစလွှတ် ၏။
4 ေငအိွတ် ၊ လယ်ွအိတ် ၊ ေြခနင်း တို့ ကုိ မ
ေဆာင် က ှင့်။ လမ်း ၌ သွား စ ် တငွ ◌အ်ဘယ် သူ
ကုိမျှ ှ တ် မ ဆက်က ှင့်။ 5 မည်သည့် အိမ် သို့
ဝင် ေသာအခါ ၊ ဤ
အိမ် ၌ မဂင်္လာ ြဖစ်ပါေစေသာဟု ေ ှးဦးစွာ ေြပာ ကေလာ။့ 6 ထုိ
အိမ်၌မဂင်္လာ သား ှိ လျှင် ၊ သင် တို့ မက်ေသာ မဂင်္လာ သည်တည်
လိမ့်မည်။ 7 သို့ မဟတ်ု သင် တို့ထံသို့ ြပနလ်ာ လိမ့်မည်။ ထုိအိမ် ေန ၍
အစား အေသာက် စီရင် ရာ ကုိ စား
ေသာက် က ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ လပ်ုေဆာင် ေသာသူသည်
အခ ကုိခံထုိက် ေပ၏။ တအိမ် မှ
တအိမ် သို့ လှည့်လည် ၍ မ သွားက ှင့်။ 8အကင် မိ သို့ သင်တို့
ဝင် ၍
မိ သားတို့သည်လက်ခံ ၏။ ထုိ မိ ၌သင် တို့ ေ ှ မှာထည့်သမျှကုိ

စား ကေလာ။့ 9 လနူာ များကုိ ချမ်းသာ ေပး ကေလာ။့ ဘုရားသခင်
၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် သင် တို့ ၌
တည်ေထာင် ေသာ အချနိန်းီ ပီဟု သူ
တို့အား ေဟာေြပာ ကေလာ။့ 10အကင် မိ သို့
ဝင် ၍ မိ သားတို့သည်လက် မ ခံအံ၊့ ထုိ မိ ၏လမ်း သို့
ထွက် ပီးလျှင်၊ ငါ တို့ ၌ကပ် ေသာ သင် တို့ မိ ၏ ေြမမှုန ့် ကုိ ငါတို့
ခါ လိက်ု၏။ 11 သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် သင်
တို့၏အနးီ သို့ ေရာက်ေကာင်း ကုိ သိမှတ် ကဟု သူတို့အား ေြပာ က
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ေလာ။့ 12 ငါဆုိ သည်ကား၊ ေနာက်ဆုံးေသာ ေန၌့
ထုိ မိ သည် ေသာဒံု
မိ ထက် သာ၍ ခံရလတံ။့ 13 အိေုခါရာဇိန် မိ ၊ သင် သည်အမဂင်္လာ
ှိ၏။ အိုဗက်ဇဲဒ မိ ၊ သင် သည်အမဂင်္လာ ှိ၏။ အေကာင်းမူကား ၊
သင် တို့တင်ွ
ြပ ေသာတနခုိ်း ကုိ တု ု
မိ ှင့်
ဇိဒနု် မိ တို့တင်ွ
ြပ ဘူးလျှင် ၊ ထုိ မိ တို့သည် ေ ှး ကာလ၌ ေလျှာ်ေတ အဝတ်
ကုိ ဝတ်၍ ၊ ြပာ ထဲ မှာ ထုိင် လျက် ေနာင်တရ က လိမ့်မည်။
14တရားဆုံးြဖတ် ေတာ်မူေသာအခါ
သင် တို့သည်တု ု မိ ှင့်
ဇိ ဒု န် မိ ထက် သာ၍ ခံရ ကလတံ။့ 15 အိုကေပရေနာင် မိ ၊
သင် သည် မုိဃ်း ေကာင်းကင်တိင်ုေအာင် ေြမာက်စား ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာ်လည်း၊ မရဏာ
ိင်ုငံတိင်ုေအာင် ှမ့်ိချ ြခင်းကုိ ခံရလတံ။့ 16 သင် တို့၏စကားကုိ

နားေထာင် ေသာသူ သည် ငါ ့ စကားကုိ နားေထာင် ၏။ သင် တို့ ကုိ
ပယ် ေသာသူ သည် ငါ ့ ကုိပယ် ၏။ ငါ ့ ကုိပယ် ေသာသူ သည် ငါ ့ ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိ ပယ် သည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

17 ထုိခုနစ်ကျပ်ိ ေသာ တပည့်ေတာ်တို့သည် ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ်
ှင့်
ြပနလ်ာ ၍ ၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ နာမ
အားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု တို့သည် နတ်ဆုိး ကုိပင်
ိင်ု ပါသည်ဟု ေလျှာက် က၏။

18 ေယ ှုကလည်း ၊ စာတန် သည် လျှပ်စစ် က့ဲသို့ ေကာင်းကင် မှ
ကျ သည်ကုိ ငါြမင် ပီ။ 19သင် တို့သည် ေ မ ၊ ကင်း မီးေကာက် တို့ ကုိ
ိင်ု ရေသာအခွင့် ှင့်
ရနသူ် များ ကုိ ိင်ုရ ေသာ အခွင့် တနခုိ်းကုိ ငါေပး ၏။ သင် တို့ ကုိ
အဘယ် ေဘးမျှ မ
ည ်းဆဲ ရ။ 20 သို့ ေသာ်လည်း နတ်ဆုိး ကုိ ိင်ု ရေသာေကာင့် သာ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း မ ှိ က ှင့်၊ သင် တို့၏ နာမည် များ သည်
ေကာင်းကင် စာရင်း ၌
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ဝင်သည်ကုိ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
21 ထုိ အခါ ေယ ှုသည် ဝမ်းေြမာက် ေတာ်မူြခင်း စိတ် ှိသြဖင့်၊
ေကာင်းကင် ှင့် ေြမ ကီး ကုိ အစုိးရ ေတာ်မူ ေသာ အဘ
၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ပညာ
အလိမ္မာ ှင့် ြပည့်စုံေသာသူတို့အား ဤအရာ
များကုိ ထိမ်ဝှက် ကွယ်ထားလျက် သူငယ် တို့အားေဖာ်ြပ ေတာ်မူ
သည်ြဖစ်၍ ၊ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ုချးီမွမ်း ပါ၏။ ထုိသို့
အလို ေတာ် ှိ ေသာေကာင့်
မှန် ပါ၏။ အဘ ။ 22 ငါ ့ ခမည်းေတာ် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့
ကုိ ငါ ၌အပ် ေတာ်မူ ပီ။ သား
ေတာ်ကား အဘယ်သူ ြဖစ်
သည်ကုိ ခမည်းေတာ် မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှမသိ ။ ခမည်းေတာ်
ကားအဘယ်သူ ြဖစ် ေတာ်မူသည်ကုိ၊ သား
ေတာ် ှင့်
သား ေတာ်သည် လင်း ေစလို ေသာသူ မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှမသိ
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

23 ထုိအခါ တပည့် ေတာ်တို့ ကုိလှည့် ကည့် ၍၊ ယခုြမင် သမျှေသာ
အရာ တို့ ကုိ သင်တို့ ြမင် ေသာေကာင့် သင် တို့ မျက်စိ သည်မဂင်္လာ
ှိ၏။ 24 ငါဆုိ သည်ကား၊ သင် တို့ ြမင် ရေသာအရာ တို့ ကုိ ပေရာဖက်
များ ှင့်
ှ င်ဘုရင် များတို့သည် ြမင် ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာ်လည်း မ ြမင်

ရက။ သင် တို့ ကား ရ ေသာအရာ တို့ ကုိ ကား ြခင်း ငှာအလို ှ ိ
ေသာ်လည်း မ ကား ရက ဟု တပည့်ေတာ်တို့အားသာ မိန ့် ေတာ်မူ၏။

25 တရံေရာအခါကျမ်းတတ် တစ် ေယာက်သည်ထ ၍ ၊ အ ှင်
ဘုရား၊ ထာဝရ
အသက် ကုိ အေမွ ခံရအံေ့သာငှာအကျွ ်ပ်ုသည် အဘယ်အမှုကုိ ြပ
ရပါမည်နည်းဟု ကုိယ်ေတာ် ကုိ စုံစမ်းေ ှာင့် ှက် ြခင်းငှာေမးေလျှာက်
ေသာ်၊

26 ကုိယ်ေတာ်က၊ ပညတ္တိ ကျမ်း၌
အဘယ်သို့ လာ သနည်း။ သင်သည်အဘယ်သို့ ဘတ် သနည်း ဟု
ေမး ေတာ်မူလျှင် ၊

27 ထုိသူက၊ သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရား ကုိ စိတ် ှလံးု
အကင်းမ့ဲ ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိသမျှ ၊ ဉာဏ် ှိသမျှ ှင့်



ှ င်လကုာ 10:28 247 ှ င်လကုာ 10:36
ချစ် ေလာ။့ ကုိယ် ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာသူ ကုိ ကုိယ် ှင့်အမျှ ချစ်ေလာ့
ဟု ြပနေ်လျှာက် ေလ၏။

28 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ သင်၏စကား သည် မှန် ေပ၏။ ထုိသို့
ြပ လျှင်
အသက် ကုိရမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
29 ထုိသူကလည်း ၊ အဘယ်သူ သည် အကျွ ်ပ်ု ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ
သူြဖစ် ပါသနည်းဟု မိမိ
အြပစ် မ ှိဟနြ်ပ လို ေသာစိတ် ှင့် ေယ ှု ကုိ ေလျှာက် ြပနေ်သာ်။
30 ေယ ှု က၊ လူ တစ် ေယာက်သည် ေယ ု ှလင် မိ မှ
ေယရိေခါ မိ သို့ သွား ရာတင်ွ ဓားြပ ှင့် ေတွ့ ကံ ေလ ၏။ ဓားြပ
တို့သည် ထုိသူ
၏အဝတ်ကုိချွတ် ၍
နာကျင် စွာ ိုက် ှက် ပီးမှေသလမုတတ် ှိ ေသာအခါ ပစ်ထား ၍
သွား က၏။ 31 ထုိ လမ်း သို့ ယဇ် ပုေရာဟိတ်တစ် ေယာက်သည်
အမှတ်တမ့ဲ သွား ၍
ထုိလနူာ ကုိြမင် လျှင်
လွှေဲ ှာင် ၍ သွား ေလ၏။ 32 ထုိနည်းတူ ေလဝိ လတူစ်ေယာက်သည်
ထုိအရပ် သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ လာ
၍ ကည့် ြမင်လျှင် လွဲေ ှာင် ၍ သွားေလ၏။ 33 ှ မာရိ လူတစ်
ေယာက်သည် ခရီးသွား ရာတင်ွ ထုိလနူာ
ှိရာသို့ ေရာက် ၍
ြမင် ေသာအခါ၊ က ုဏာ စိတ် ှိသည် ှင့်၊ 34 ချ ်းကပ် ၍
သူ ၏အနာ များကုိ ဆီ
ှင့် စပျစ်ရည် ထည့် လျက် အဝတ် ှင့်စည်း ပီးလျှင်၊ မိမိ
တိ စ္ဆာန် ေပါ်မှာ တင် ၍
စရပ် တစ်ခုသို့
ေဆာင်သွား ြပ စု ေလ၏။ 35 နက်ြဖန် ေန၌့
ထွက်သွား ေသာအခါ ၊ ေဒနာရိ
ှစ် ြပားကုိထုတ်၍
စရပ် ှင် အား ေပးလျက် ၊ ဤသူ
ကုိ ကည့် ှုြပ စု ပါ။ ကုန် သမျှ ကုိငါ ြပနလ်ာ ေသာအခါ ဆပ်ေပး
မည်ဟုဆုိ ၏။ သင် သည်အဘယ်သို့ ထင် သနည်း။ 36 ထုိ သူသုံး
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ေယာက်တို့တင်ွ အဘယ်သူ သည် ဓားြပ လက်သို့ ေရာက် ေသာသူ ှင့်
စပ်ဆုိင် ေသာသူ ြဖစ် သနည်း ဟု ြပန၍်ေမး ေတာ်မူလျှင်၊

37ကျမ်းတတ်ကလည်း ၊ လနူာ
ကုိသနား ေသာသူ သည် စပ်ဆုိင်ေသာသူြဖစ်ပါ၏ဟေုလျှာက် ေသာ်
ေယ ှု က
သင် သည်သွား ၍
ထုိနည်းတူ ြပ ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
38 ေယ ှု သည် တပည့် ေတာ်တို့ ှင့် ခရီးသွား ကစ ်
ရွာ တ ရွာသို့ ဝင် ေသာ်၊ မာသ
အမည် ှိေသာ မိနး်မ တစ်ဦး
သည် မိမိအိမ်၌ ကုိယ်ေတာ် ကုိဧည့်ခံ ေလ၏။ 39 ထုိမိနး်မ ၌
မာရိ အမည် ှိေသာ ညီမ
တစ်ေယာက် ှိ ၏။ ထုိ
မာရိသည် ေယ ှု ၏ေြခ ေတာ်ရင်း၌
ထုိင် ၍ စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် လျက်ေန၏။ 40 မာသ မူကား ၊ လပ်ုေကျွး ြခင်း
အမှုများ ၌
စိတ်ပူပန် ြခင်း ှ ိသြဖင့် အထံေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍ ၊ သခင် ၊ ကျွနမ်
၏ညီမ သည်၊ ကျွနမ် တစ်ေယာက်တည်း လပ်ုေကျွး ေစြခင်းငှာကျွနမ်
ပစ်ထား သည်အရာကုိ လျစ်လျ ေသာ စိတ် ှိေတာ်မူသေလာ။ သူ
သည် ကျွနမ် ကုိ ကူညီ
မည့်အေကာင်း
အမိန ့် ှ ိေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေသာ်၊
41 ေယ ှု က၊ မာသ ၊ မာသ
၊ သင်သည် များစွာ ေသာ အမှုတို့ ၌ စုိးရိမ် ၍ ေ ှာင့် ှက် ြခင်းကုိ
ခံရ၏။ လို
ေသာ အရာတစ်ခု တည်း ှိ ၏။ 42 မာရိ မူကား ၊ ေကာင်း ေသာအ
ဘို့ ကုိ ေရွးယူ ပီ။ ထုိ
အဘို့ ကုိ အဘယ်သူမျှ မ
ှ တ် မယူရာ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

11
1တရံေရာအခါ ကုိယ်ေတာ် သည် တစ်စုံတစ်ခု ေသာအရပ် တင်ွ
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ဆုေတာင်း ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ တပည့် ေတာ်တစ် ေယာက်က၊ သခင်
၊ ဆုေတာင်း ေစြခင်းငှာေယာဟန် သည်မိမိ တပည့် တို့အား နည်းေပး
သက့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု တို့အား နည်းေပး ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေသာ်၊

2 ကုိယ်ေတာ်က၊ သင်တို့သည်ဆုေတာင်း လျှင်
မက်ဆုိ ရမည်မှာ၊ ေကာင်းကင်ဘုံ၌ ှိေတာ်မူေသာ အကျွ ်ပ်ုတို့အ

ဘ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ နာမ
ေတာ်အား ိုေသ
ေလးြမတ်ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ိင်ုငံ ေတာ် တည်ေထာင် ပါေစေသာ။

3 အလို ေတာ်သည် ေကာင်းကင်ဘုံ၌ ြပည့်စုံသက့ဲသို့ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ
ြပည့်စုံပါေစေသာ။ အသက် ေမွးေလာက်ေသာအစာ ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့
အား ေနရ့က် အစ ် အတိင်ုး ေပး သနားေတာ်မူပါ။ 4 အကျွ ်ပ်ု တို့
ကုိ ြပစ်မှား ေသာသူ ှိသမျှ တို့၏ အြပစ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု သည်လွှတ်
ေသာေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့၏အြပစ် များကုိ လွှတ် ေတာ်မူပါ။ အြပစ်
ေသွးေဆာင် ရာသို့
မ လိက်ုမပါေစဘဲ၊ မေကာင်းေသာအမှုအရာမှလည်း ကယ် ှ တ်
ေတာ်မူပါဟု ဆုေတာင်းကေလာ့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

5တစ်ဖန် မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ သင် တို့တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ သူ၌ အေဆွ ခင်ပွနး် ှ ိ သည် ြဖစ်၍ ၊
သနး်ေခါင် အချနိ်တင်ွ ထုိအေဆွခင်ပွနး်၏ အိမ်သို့ သွား ပီးလျှင် ၊
အေဆွ ၊ 6အကျွ ်ပ်ု အေဆွ ခင်ပွနး်တစ်ေယာက်သည် ခရီး
မှ လာ၍ အကျွ ်ပ်ု ထံသို့ ေရာက် ပါ ပီ။ သူ့
ကုိ ေကျွး စရာ
မ ှိ ေသာေကာင့်
မုန ့် သုံး လံးုေချး ှင့် ပါဟုဆုိ ေသာ်၊ 7 အိမ် ှင် ကလည်း၊ ငါ ့ ကုိမ
ေ ှာင့် ှက် ှင့်။ တံခါး ပိတ် လျက် ှိ၏။ ငါ ့သားသမီး တို့သည် ငါ ှင့်
အိပ် လျက် ှိ
က၏။ ငါထ ၍ သင့် အားမ ေပး ိင်ု ဟု အိမ်ထဲက
ြပနေ်ြပာ သည်အရာမှာ၊ 8ငါဆုိ သည်ကား၊ အေဆွ ခင်ပွနး်ြဖစ် သည်
ကုိေထာက်၍မ ထ ၊ မေပး
ေသာ်လည်း ၊ အားမေလျာဘဲ့ ေတာင်း၍ေနေသာေကာင့်
ထ ၍လိခုျင် သမျှ ကုိ ေပး လိမ့်မည်။ 9တစ်ဖနင်ါ ဆုိ သည်ကား၊
ေတာင်း ကေလာ။့ ေတာင်းလျှင် ရ မည်။ ှာ ကေလာ။့ ှာလျှင် ေတွ့
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မည်။ တံခါးကုိေခါက် ကေလာ၊့ ေခါက်လျှင် ဖွင့် မည်။ 10 ေတာင်း
ေသာသူ မည်သည်ကားရ ၏။ ှာ ေသာသူ လည်း ေတွ့ ၏။ ေခါက်
ေသာသူ အားလည်း တံခါးကုိ ဖွင့် ၏။ 11သင် တို့တင်ွ
အဘ ြဖစ်ေသာသူ ၌ သား
သည် မုန ့ကုိ်ေတာင်းလျှင် အဘသည်ေကျာက်ကုိေပးမည်ေလာ။့ ငါး
ကုိေတာင်း လျှင် ငါး အစား ၌ ေ မ ကုိေပး မည်ေလာ။ 12 ဥ ကုိေတာင်း
လျှင်
ကင်း မီးေကာက် ကုိ ေပး မည်ေလာ။ 13သင် တို့သည် အဆုိး
ြဖစ် လျက်ပင်
ကုိယ် သား တို့အား ေကာင်း ေသာအရာ ကုိ ေပး
တတ်လျှင်၊ ထုိမျှမက ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ှိ ေတာ်မူေသာ သင်တို့ အဘ သည် ဆုေတာင်း ေသာသူ တို့ အား

သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ သာ၍ေပး ေတာ်မူမည် မဟတ်ုေလာ
ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

14 တရံေရာအခါ စကားအ ေသာနတ်ဆုိး ကုိ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ၍ ၊
နတ်ဆုိး ထွက် သည်ေနာက်
အ ေသာသူ
သည် စကား
ေြပာ၏။ အစုအေဝး
တို့သည်လည်း
အံဩ့ က၏။ 15အချ ိ တို့က ဤသူသည် နတ်ဆုိး မင်း
ေဗလေဇဗုလ ကုိ အမီှြပ ၍ နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် သည်ဟု ဆုိ
က၏။ 16 အချ ိ တို့သည်လည်း ၊ စုံစမ်း ေ ှာက်ယှက်ြခင်းငှာ မုိဃ်း
ေကာင်းကင်က ြဖစ်ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာကုိ ေတာင်း က၏။

17 ထုိ သူ တို့၏စိတ် ကုိ သိ
ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ တိင်ုး ိင်ုငံမည်သည်ကား၊ မိမိ
ှင့်မသင့်မတင့် ကဲွြပား လျှင် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်၊ အိမ်

မည်သည်ကား ၊ မိမိ ှင့်မသင့်မတင့် ကဲွြပားလျှင်လဲ လိမ့်မည်။ 18 ငါ
သည် ေဗလေဇဗုလ
ကုိ အမီှြပ ၍ နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် သည်ဟု သင်တို့ ဆုိ သည်
အတိင်ုး ၊ စာတန်
သည် မိမိ
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ှင့် မသင်မတင့် ကဲွြပား လျှင်
သူ ၏ ိင်ုငံ သည် အဘယ်သို့ တည် ိင်ုမည်နည်း။ 19 ငါ သည် ေဗ
လေဇဗုလ
ကုိ အမီှြပ ၍
နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် သည်မှန်လျှင် ၊ သင် တို့၏သား တို့သည်
အဘယ်သူ ကုိအမီှြပ ၍ ှင်ထုတ် ကသနည်း။ထုိေကာင့်
သူ တို့သည်သင် တို့ အားတရား စီရင်ေသာသူြဖစ် က လိမ့်မည်။

20 ငါ သည် ဘုရားသခင် ၏ လက်ည ိး ေတာ်အားြဖင့် နတ်ဆုိး တို့ ကုိ
ှင်ထုတ် သည်မှနလ်ျှင် ၊ အကယ်စင်စစ် သင် တို့ ၌
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်တည်ချနိေ်ရာက် ေလ ပီ။ 21 သူရဲ သည်
လက်နက်စုံ ှင့် မိမိ
အိမ်ဦး ၌ ေစာင့် ေနစ ်အခါ သူ ၏ဥစ္စာ သည် လံြုခံ စွာ ှ ိ ၏။ 22သူ့
ထက် တတ်စွမ်း ိင်ုေသာသူသည်လာ ၍
သူ့ ကုိေအာင် ပီးမှ၊ သူကုိးစား
ေသာ လက်နက်စုံ ကုိ သိမ်းယူ ၍
ဥစ္စာပရိကံ များကုိ ခဲွေဝ လိမ့်မည်။ 23 ငါ ့ဘက်၌
မ ေန ေသာသူ သည် ငါ ့ရနဘ်က် ြဖစ် ၏။ ငါ ှင့်အတူ မ စု မသိမ်း
ေသာသူ သည် ကဲြဖန ့် ေသာသူ ြဖစ်၏။ 24ညစ်ည း ေသာနတ် သည်
လူ
ထဲက ထွက် လျှင် ၊ ေြခာက်ကပ် ေသာအရပ် တို့ ၌ လည် ၍ ငိမ်
သက် ြခင်းကုိ ှာ တတ်၏။ မ
ေတွ့ လျှင် ၊ ငါသည်ထွက်ခ့ဲ ေသာ ေန မဲအိမ်
သို့ ြပန် ရဦးမည်ဟုဆုိ ၍ ၊ 25 ေရာက် ေသာအခါ ၊ ထုိအိမ်သည်
သုတ်သင် ြပင်ဆင် လျက် ှိ သည် ကုိ ေတွ့ ေသာ်၊ 26 မိမိ ထက်
သာ၍ညစ်ည း ေသာနတ်ဆုိး ခုနစ် ေယာက်ကုိ ေခါ် ပီးလျှင် ထုိ လူ
ထဲသို့ ဝင် ၍
ေန က၏၊ ထုိ
လူ ၏ေနာက် ြဖစ် ဟနသ်ည် ေ ှ ြဖစ်ဟနထ်က်သာ၍ဆုိး သည် ဟု
မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

27 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူစ ် တင်ွမိနး်မ တစ် ေယာက်သည် လအူစုအေဝး
ထဲက ေခါ် ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ လယ်ွ ေသာ ဝမ်း ှင့် စို့
ေတာ်မူေသာသားြမတ် သည်မဂင်္လာ ှိပါ၏ဟု ေလျှာက် လျှင်၊
28 ကုိယ်ေတာ် က၊ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ နာ



ှ င်လကုာ 11:29 252 ှ င်လကုာ 11:36
၍ ကျင့်ေစာင့် ေသာသူ သည်ြမတ်စွာ ေသာ မဂင်္လာ ှိသည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

29လူ အစုအေဝးတို့သည် ထူထပ် လျက် ှိ ကေသာအခါ ကုိယ်ေတာ်
က၊ ဤ လမူျ ိး သည် ဆုိးညစ် ေသာအမျ ိး
ြဖစ် ၏။ နမိိတ် လက္ခဏာကုိ ေတာင်း သည်မှာ ပေရာဖက်ေယာန ၏
နမိိတ် လက္ခဏာမှတစ်ပါး
အဘယ် လက္ခဏာ ကုိမျှ သူ
တို့အားမြပ ရာ။ 30 ေယာန သည် နေိနေဝ
မိ သားတို့အား
နမိိတ် လက္ခဏာြဖစ် သက့ဲသို့ လူ သား သည် ဤ
လမူျ ိး အား ြဖစ် လိမ့်မည်။ 31 တရားဆုံးြဖတ် ေတာ်မူေသာအခါ
ေတာင် ြပည်ကုိ အစုိးရေသာမိဖုရား
သည် ဤ
လမူျ ိး တစ်ဘက်၌ထ ၍ အ ှုံးခံ ေစလတံ။့ အေကာင်းမူကား ။ ထုိ
မိဖုရားသည် ေ ှာလမုန် မင်း ကီး၏ ပညာ
စကား ကုိ နားေထာင် ြခင်း ငှာ ေြမ ကီး စွနး် မှ လာ ၏။ဤ
အရပ်၌ ကား၊ ေ ှာ လ မုန် ထက် သာ၍ ကီးြမတ်ေသာ သူ ှိ၏။
32တရားဆုံးြဖတ် ေတာ်မူေသာအခါ
နေိနေဝ မိ သားတို့သည် ဤ
လမူျ ိး တစ်ဘက်၌ထ ၍
အ ှုံးခံ ေစလတံ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူတို့သည် ေယာန
ေဟာေြပာ ေသာ စကားေကာင့်
ေနာင်တရ က၏။ 33ဤ အရပ်၌ကား ေယာန
ထက် သာ၍ ကီးြမတ်ေသာသူ ှိ၏။ ဆီမီး
ထွနး် ၍ ကွယ်ရာ ၌ ဖုံးထား ေလ့မ ှိ။ ေတာင်း ဇလားေအာက်
၌လည်း ထားေလမ့
ှိ။ ဝင်လာ ေသာသူ သည် အလင်း ကုိရ ေစြခင်းငှာ ဆီမီးခုံ အေပါ်

မှာ တင်ထားေလ့ ှ ိ၏။ 34 ကုိယ် ၏ဆီမီး ကား၊ မျက်စိ တည်း။ ထုိ
ေကာင့် မျက်စိ ကည်လင် ေသာအခါ
တကုိယ်လံးု လင်း လိမ့်မည်။ မျက်စိေြမး ှက် ေသာအခါ
တ ကုိယ် လံးု မုိက် လိမ့်မည်။ 35 ကုိယ် ၌ ှိ ေသာအလင်း ကုိ
ေမှာင်မုိက် မ ြဖစ် ေစြခင်းငှာသတိြပ ေလာ။့ 36 အဂင်္ ါ တစ်ခု မျှမ
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မုိက် ဘဲ တစ်ကုိယ်လံးု လင်း လျှင် ၊ ဆီမီး
၏အေရာင် ှင့်
လင်း ေစသက့ဲသို့ လံးုလံးု လင်း လျက် ှိ လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

37 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူစ ် တင်ွဖာရိ ှဲ တစ်ေယာက်သည် အစာ
ကုိ သုံးေဆာင် ေတာ် မူ ေစ ြခင်း ငှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေခါ် ပင့် လျှင်၊
သူ၏အိမ် သို့ က၍
စားပဲွ ၌ ေလျာင်းေတာ်မူ၏။ 38အစာ ကုိမ စားမီှ ေဆး
ြခင်းကုိ ြပ ေတာ်မ မူသည်ကုိ
ဖာရိ ှဲ သည်ြမင် လျှင်
အံဩ့ ေလ၏။ 39 သခင် ဘုရားကလည်း ၊ ဖာရိ ှ ဲ ြဖစ်ေသာ သင်
တို့သည် ဖလား
၊ လင်ပနး် ကုိအြပင် ၌ ေဆးေကာ က၏။ အတင်ွး ၌ကား လယူု
ြခင်း၊ ဆုိးညစ် ြခင်း ှင့်
ြပည့် လျက် ှိ၏။ 40လမုိူက် တို့ ၊ အြပင် ကုိ ဖနဆ်င်း ေသာသူ သည်
အတင်ွး ကုိလည်း
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူသည်မဟတ်ု ေလာ။ 41 သာ၍ေကာင်းေသာနည်း
မူကား၊ တတ် ိင်ု သမျှအတိင်ုး ဆင်းရဲသားတို့အား စွန ့် ကဲ ကေလာ။့
သို့ ြပ လျှင် ခပ်သိမ်း ေသာအရာ တို့သည် သင် တို့ အား သန ့် ှ င်း
ကလိမ့်မည်။ 42 ဖာ ရိ ှဲ တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ပင်စိမ်း ရွက်၊ လျ ရွက်မျ ိ းမှစ၍ ြမက်ပင် အမျ ိး
မျ ိ း ကုိ ဆယ်ဘို့တဘို့ လှူကသည်တင်ွ၊ တရား
သြဖင့်စီရင်ြခင်း၊ ဘုရားသခင် ကုိချစ် ြခင်းအမှုကုိကား လှပ် ၍
ထား က၏။ အရင်ဆုိေသာအရာတို့ ကုိမ လှပ် မထား၊ ေနာက်ဆုိ
ေသာအရာတို့ ကုိကျင့် ရ မည်။ 43 ဖာရိ ှဲ တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ
ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ တရားစရပ် ၌
ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာ ထုိင်ရာကုိ၎င်း ၊ ေဈး
၌ ိုေသစွာ ှ တ်ဆက် ြခင်းကုိ၎င်း ှစ်သက် က၏။ 44သင် တို့သည်
အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ မ
ထင် ှားေသာသခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ှင့တ်ူ က၏။ ထုိတင်ွးအေပါ်မှာသွားလာ
ေသာသူ တို့သည် သခင်္ျ ိ င်းတင်ွး ှ ိမှနး်ကုိမျှ မ
သိ က ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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45ကျမ်းတတ် တစ် ေယာက်ကလည်း ၊ အ ှင် ဘုရား ထုိသို့
ဆုိ လျှင် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိပင်
က့ဲရဲ အြပစ်တင်ေတာ်မူ၏ဟု ေလျှာက် ေသာ်၊
46 ကျမ်းတတ် တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ထမ်း ခဲ ေသာဝန် ကုိ သူတစ်ပါးအေပါ် မှာတင်
တတ်၏။ 47 ကုိယ် လက်ဖျား ှင့် မျှ မ တို့ က။ သင် တို့သည်
အမဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ပေရာဖက် တို့၏ သခင်္ျ ိ င်း
များကုိတည်လပ်ု ၍၊ သင် တို့၏ ဘုိးေဘး
များသည် သူ
တို့ ကုိသတ် က၏။ 48အကယ်စင်စစ် သင် တို့သည် ဘုိးေဘး
တို့၏ အြပ အမူ ကုိလက်ခံ က၏။ ဘုိးေဘး
တို့သည် ပေရာဖက်
များကုိ သတ် က ပီ။ သင် တို့ မူကား ၊ သခင်္ျ ိ င်းတို့ ကုိ တည်လပ်ု
က၏။ 49 ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဉာဏ် စီရင်ေတာ်မူသည်ကား၊
ပေရာဖက် ၊ တမနေ်တာ် တို့ ကုိ သူ
တို့ ှ ိရာ သို့ ငါေစလွှတ် မည်။ သူတို့သည် ထုိပေရာဖက်၊ တမနေ်တာ်
အချ ိ တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ကလိမ့်မည်။ အချ ိ တို့ ကုိ သတ် က လိမ့်မည်။
50 ထုိေကာင့်၊ အာေဗလ
၏ အေသွး မှစ၍ ၊ ယဇ်ပလ္လ င် ှင့်
အိမ် ေတာ်၏အကား ၌ သတ်ခ့ဲ ပီးေသာ ဇာခရိ
၏အေသွး တိင်ုေအာင် ကမ္ဘာ ဦး မှစ၍ သွနး် ပီးေသာ ပေရာဖက်
အေပါင်း တို့၏အေသွး ေကာင့် ယခု
ြဖစ်ေသာလူ တို့သည် စစ်ေကာ ြခင်းကုိ ခံရကမည်။ 51 ငါအမှန် ဆုိ
သည်ကား၊ ယခု
ြဖစ် ေသာ လူ တို့သည် ထုိ စစ်ေကာ ြခင်း ကုိ ခံ ရ က မည်။

52ကျမ်းတတ် တို့ ၊ သင် တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ က၏။အေကာင်းမူကား
၊ ပညာ
ဖွင့်ေသာ ေသာ့
ကုိ သိမ်းထား က ပီ။ မိမိ
တို့လည်းမ ဝင် ၊ ဝင် လိေုသာသူ တို့ ကုိလည်း
ဆီးတား ကသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 53 ထုိသို့
ပရိသတ် တို့အား မိန ့ေ်တာ်မူစ ်တင်ွ ကျမ်းြပ ဆရာ ှင့်
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ဖာရိ ှဲ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၌အြပစ်တင် ခွင့်ကုိ ရမည်အေကာင်း၊

54 ေချာင်းေြမာင်း လျက် စကား
ေတာ်ကုိဘမ်း ြခင်းငှာ ှာ ကံလျက်၊ ကျပ်ကျပ်တိက်ုတနွး်၍
အရာရာ တို့ ၌ ေမးစစ် က၏။

12
1 ထုိအခါ အတိင်ုးမသိ များစွာေသာ လူ
တို့သည်စုေဝး ၍ အချင်းချင်း နင်းမိ မတတ်
ေန ကသည် ှိေသာ်၊ ေယ ှုသည် တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့် ေတာ်မူ
သည်ကား၊ လျှ ိ ဝှက် ြခင်းတည်းဟေူသာဖာရိ ှဲ တို့၏ တေဆး
ကုိ ေ ှးဦးစွာ က ်ေ ှာင် ကေလာ။့ 2 ဖုံးထား လျက် ှိ သမျှ တို့သည်
ပွင့် လိမ့်မည်။ ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ှိသမျှတို့သည်လည်း
ထင် ှား လိမ့်မည်။ 3 ေမှာင်မုိက် ၌
သင်တို့ေြပာ သမျှေသာအရာ များကုိ သူတစ်ပါး တို့သည်အလင်း ၌
နားကား ကလိမ့်မည်။ သင်တို့သည် အခနး် ထဲမှာ
နား အပါး၌
ေြပာ ေသာအရာ များကုိ အိမ်မုိး ေပါ်မှာ ဟစ်ေကာ် ကလိမ့်မည်။

4 ငါ ့အေဆွ တို့ ၊ သင် တို့အား ငါဆုိ သည်ကား၊ ကုိယ်ခ ္ဓာ ကုိသတ် ၍
ေနာက်တစ်ဖနအ်လျှင်း မ ြပ ိင်ုေသာ သူတို့
ကုိ မ
ေကာက် က ှင့်။ 5အဘယ်သူ ကုိ ေကာက် ရမည်နည်းဟူမူကား ၊
ကုိယ်ခနဓ္ါကုိသတ် ပီးမှ ငရဲ ထဲသို့ ချ ိင်ု ေသာသူ ကုိ ေကာက် က
ေလာ။့ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ ထုိ
သူကုိ ေကာက် ကေလာ။့ 6 စာငှက် ငါး ေကာင်ကုိ အဿရိ ှစ်
ြပားအဘုိး ှင့် ဝယ် ရသည်မ ဟတ်ုေလာ။ ထုိစာငှက် တစ် ေကာင်ကုိ
မျှ ဘုရားသခင် ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မ မူ။ 7 သင် တို့ ဆံပင် သည်လည်း
အကုနအ်စင် ေရတက်ွ လျက် ှိ၏။ ထုိေကာင့် မ
ေကာက် က ှင့်။ သင်တို့သည်စာငှက် အများ တို့ထက် သာ၍ြမတ်
က၏။ 8 ငါဆုိ သည်ကား၊ အကင်သူ သည် လတိူု့
ေ ှ မှာ ငါ ့ ကုိဝနခံ် အံ။့ ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်းကင် တမနတိ်ု့ေ ှ
မှာ လူ
သား သည် ထုိသူ
ကုိဝနခံ် မည်။ 9အကင်သူ သည် လတိူု့
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ေ ှ မှာငါ ့ ကုိြငင်းပယ် အံ။့ ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်းကင် တမနတိ်ု့
ေ ှ မှာထုိသူ ကုိ ငါြငင်းပယ် မည်။ 10လူ သား ကုိ ှ တ် ြဖင့်ြပစ်မှား
ေသာသူ မည်သည်ကား ၊ အြပစ် ှင့်လတ်ွ ေစြခင်းအခွင့်ကုိ ရ ိင်ု၏။
သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ က့ဲရဲ
ေသာသူ မည်သည်ကား
အြပစ် ှင့်လတ်ွ ေစြခင်းအခွင့်ကုိ မ ရ ိင်ုရာ။ 11သင် တို့ ကုိ တရားစ
ရပ် သို့ ၎င်း ၊ အကဲအမှူး ၊ မင်း များေ ှ သို့ ၎င်း၊ ပို့ ေဆာင် ကေသာအခါ
အဘယ်သို့ ြပနေ်ြပာ ရမည်ကုိ မ
စုိးရိမ် က ှင့်။ 12အေကာင်းမူကား ၊ ထုိ
ခဏြခင်း တင်ွ
အဘယ်သို့ ေြပာ ရ မည် ကုိ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည်
အ ကံေပးမည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

13 လအူစုအေဝး ၌ ပါ ေသာ သူတစ်ေယာက်က၊ အ ှင် ဘုရား၊
အကျွ ်ပ်ု အစ်ကုိ သည် အေမွ ဥစ္စာကုိ အကျွ ်ပ်ု အား ေဝေပး
ပါမည်အေကာင်း အမိန ့် ှ ိေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် လျှင်၊
14 ကုိယ်ေတာ်က အချင်းလူ ၊ အဘယ်သူ သည် သင် တို့အမှုကုိစီရင်
ခဲွေဝ ပုိင်ေသာအခွင့်ကုိ ငါ ့အား အပ်ေပး သနည်း ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။

15 ထုိမှတစ်ပါးေလာဘ လနွက်ျ းြခင်းကုိ သတိ
ှင့် က ်ေ ှာင် က ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ စည်းစိမ် ှ ိ

ေသာ်လည်း စည်းစိမ် ၌
အသက် မ တည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
16တစ်ဖန်
ဥပမာ စကား ကုိ မိန ့် ေတာ် မူသည်ကား၊ သူေဌး တစ်ဦး ၌ ေြမ
ေကာင်း၍ အသီးအ ှံ များလှ၏။ 17 ထုိသူေဌးက၊ ငါသည် အဘယ်သို့
ြပ ရမည်နည်း။ အသီးအ ှံ များကုိ သုိထား
စရာအရပ် မ ှိ ။ 18 ြပ မည်အ ကံမူကား၊ ငါ ့ တိက်ု များကုိဖျက် ၍
ကျယ် ေသာတိက်ုတို့ ကုိ တည် ပီးမှ ၊ ငါ ၏ အသီးအ ှံ ဥစ္စာ
ှ ိသမျှ တို့ ကုိ သုိထား မည်။ 19 ငါ ့ ဝိညာ ် အားလည်း ၊ အချင်း

ဝိညာ ် ၊ သင်သည် ှစ် ေပါင်းများစွာ သုံးေဆာင်ရန် ဥစ္စာ များ ကုိ
သုိထား
လျက် ှိ ပီ။ ငိမ်ဝပ် စွာေနေလာ။့ စား
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ေသာက် ြခင်း၊ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းကုိ ြပ ေလာ။့ ငါေြပာ မည်ဟု သူေဌး
အ ကံ ှိ ၏။ 20 ထုိသို့ အ ကံ ှိစ ်တင်ွဘုရားသခင် က၊ အချင်းလမုိူက် ၊
ယေနည့ ့် ပင် သင် ၏ဝိညာ ် ကုိ ု ပ်သိမ်း ရာအချနိေ်ရာက်လိမ့်မည်။
သို့ ြဖစ်၍ သင်သည် ြပင်ဆင် သုိထားေသာ ဥစ္စာ
ကုိ အဘယ်သူ ပုိင် မည်နည်းဟု သူေဌး
အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 21 ထုိအတူ
ကုိယ် အဘို့ ဘ ာများကုိဆည်းဖူး ၍ ၊ ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
ဆင်းရဲ ေသာသူ မည်သည်ကား၊ ထုိသူေဌး ှင့်တသူည် ဟု မိန ့်ေတာ်
မူ၏။ 22တစ်ဖန်
တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ထုိေကာင့်
သင်တို့သည် အဘယ်သို့ စား ရမည်ဟ၍ူအသက် အဘို့ မ
စုိးရိမ် က ှင့်။ အဘယ်သို့ ဝတ် ရမည်ဟ၍ူကုိယ် အဘို့ မ
စုိးရိမ် က ှင့်ဟု ငါဆုိ ၏။ 23အစာ ထက်
အသက် ြမတ်သည်မဟတ်ုေလာ။ အဝတ် ထက် ကုိယ် ြမတ်သည်
မဟတ်ုေလာ။ 24 ကျးီကနး် များကုိ ကည့် ှု ဆင်ြခင် ကေလာ။့ ထုိ
ငှက်တို့သည်မျ ိ းေစ့ကုိမ စုိက် မ ကဲ၊ စပါး ကုိမ ရိတ်၊ စပါးကျ ီ မ ှိ
၊ ဘ ာတိက်ု မ ှိ။ သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့ ကုိ ေကျွးေမွး ေတာ်မူ၏။ ထုိငှက် တို့ထက်
သင် တို့သည် အလနွ် ြမတ် သည်မဟတ်ုေလာ။ 25အဘယ်သူ သည်
စုိးရိမ် ြခင်းအားြဖင့် မိမိ အသက်တာ ကုိ တေထာင် ခန ့မ်ျှတိးုပွား ေစ
ိင်ု သနည်း။ 26 ထုိသို့
အငယ်ဆုံး ေသာအမှုကုိမျှ မတတ် ိင်ု လျှင်
ကင်း ေသာအမှု ကုိ အဘယ်ေကာင့် စုိးရိမ် ကသနည်း။ 27 ှင်းပင်

တို့သည် အဘယ်သို့ ေသာအားြဖင့် ကီးပွား သည်ကုိ ကည့် ှု ဆင်ြခင်
ကေလာ။့ ထုိအပင်တို့ သည် အလပ်ု လည်းမ လပ်ု၊ ချည် ြဖစ်ေစြခင်း
ငှာမ ငင်မဝင့်။ သို့ ေသာ်လည်း ဘုနး် ကီး ေသာ ေ ှာလမုန် မင်း ကီး
အဝတ်သည် ထုိ
အပင်တ ပင်မျှ ၏အဝတ်ကုိ မ
မီှဟု ငါဆုိ ၏။ 28 ယုံ ကည် အားနည်းေသာသူတို့ ၊ ယေန ့
အသက် ှင်လျက်၊ နက်ြဖန် မီးဖုိ ထဲသို့ ေရာက် ေသာ ေတာ
ြမက်ပင် ကုိ ဘုရားသခင် သည် ထုိသို့ ေသာ
အဝတ် ှင့် ဖုံးလွှမ်းေတာ်မူလျှင် ၊ ထုိမျှမက သင် တို့ ကုိ အဝတ် ှင့်
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ဖုံးလွှမ်းေတာ်မူမည်မဟတ်ုေလာ။ 29 ထုိေကာင့်
အဘယ်သို့ စား ရအံ့နည်း။ အဘယ်သို့ ေသာက် ရအံ့နည်းဟ၍ူမ
ှာေဖွ က ှင့်။ ေသာက
ေမွှေ ှာက်ြခင်းလည်း
မ ှိ က ှင့်။ 30 ထုိ အရာများကုိ ေလာကီသား
အမျ ိးမျ ိ း တို့သည် ှာေဖွ တတ်က၏။ ထုိ
အရာများကုိ သင်တို့သည် အသုံးလို
ေကာင်း ကုိ သင် တို့အဘ
သိ ေတာ်မူ၏။ 31သင်တို့ မူကား
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ ှာ ကေလာ။့ ေနာက်မှ ထုိ အရာများ
ကုိ ထပ် ၍ေပးေတာ်မူလတံ။့ 32 သုိးစု ငယ် ၊ သင်တို့သည် မ
ေကာက် က ှင့်။ သင် တို့အဘ သည် သင် တို့အား ိင်ုငံ ကုိေပး
ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေတာ်မူ၏။ 33သင် တို့ဥစ္စာ များကုိ ေရာင်း ၍
ဆင်းရဲသားတို့အား စွန ့် ကဲ ကေလာ။့ မ
ေဆွးမေဟာင်းတတ် ေသာ အိတ်
တို့ ကုိ ကုိယ် သုံးဘို့ လပ်ု ကေလာ။့ သူခုိး
မ ေရာက် ၊ ပုိး
များမ ဖျက်ဆီး ရာအရပ် ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
မ ကုန် မ ဆုံး ိင်ု ေသာ ဘ ာ ကုိ ဆည်းဖူး က ေလာ။့

34အေကာင်းမူကား ၊ အကင်အရပ် ၌ သင် တို့၏ဘ ာ ှိ ၏။ ထုိ
အရပ်သို့ သင် တို့ စိတ် ှလံးုေရာက် တတ်၏။
35သင် တို့သည် ခါးပနး် စည်း လျက်၊ ဆီမီး
ထွနး် လျက်ေနသြဖင့် ၊ 36သခင် သည် မဂင်္လာေဆာင်ပဲွ မှ ြပနလ်ာ
၍ တံခါးကုိေခါက် ေသာအခါ
ချက်ြခင်း ဖွင့် ြခင်းငှာ သခင် လာ
မည်ကုိ ေြမာ်လင့် ၍ေနေသာကျွန် က့ဲသို့ ှ ိေန ကေလာ။့ 37အကင်
ကျွန် တို့သည် ေစာင့် လျက်ေနသည်ကုိ သခင် သည်ြပနလ်ာ ၍ေတွ့
၏။ ထုိ
ကျွနတိ်ု့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ သခင်သည်
ခါးပနး်စည်း လျက်
ကျွန် တို့ ကုိ စားပဲွ ၌ ေလျာင်းေစ ပီးမှ၊ ကုိယ်တိင်ုလာ ၍သူ တို့အား
လပ်ုေကျွး လိမ့်မည်။ 38 ှစ်ချက်တီး အချနိ်ြဖစ်ေစ ၊ သုံးချက်တီး
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အချနိြ်ဖစ်ေစ ၊ သခင် သည်လာ၍
ထုိသို့ ေတွ့ လျှင်၊ ထုိ
ကျွနတိ်ု့ သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ 39 အိမ် ှင် သည် သူခုိး
လာ မည်အချနိန်ာရီ ကုိ သိ
ရလျှင် ၊ မိမိ
အိမ် ကုိ မ
ထွင်း မေဖာက်ေစြခင်းငှာေစာင့်ေနလိမ့်မည်ကုိ
သင်တို့ သိ က၏။ 40 ထုိေကာင့်
သင် တို့သည် ြပင်ဆင် လျက်ေန ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ သင်
တို့မ ထင်မှတ် ေသာအချနိ်
၌ လူ
သား သည် ကလာ လိမ့်မည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
41 ေပတ ု ကလည်း ၊ သခင် ၊ ဤ
ဥပမာ ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့အား သာ မိန ့် ေတာ်မူသေလာ။ လအူေပါင်း
တို့အား
မိန ့ေ်တာ်မူသေလာဟု ေမးေလျှာက် လျှင်၊
42 သခင် ဘုရားက၊ အိမ် ှင်သည် မိမိအိမ်သားတို့အား အချနိတ်န်
လျှင် အစားအေသာက် တို့ ကုိ ေဝဖန် ေစြခင်းငှာအအပ်ုအချ ပ် ခန ့ထ်ား
၍ သစ္စာ
ှင့်၎င်း၊ သတိပညာ
ှင့်၎င်း ြပည့်စုံေသာကျွန် ကား အဘယ်သူ နည်း။ 43 အကင်ကျွန်

သည် ဤသို့
ြပ လျက်ေနသည်ကုိ အ ှင် သည် ြပနလ်ာ ၍ေတွ့ ၏။ ထုိ
ကျွန် သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 44 ငါအမှန် ဆုိ သည်ကား၊ အ ှင်သည်
မိမိ
ဥစ္စာ ှ ိသမျှ တို့ ကုိ ထုိကျွန် ၌ အပ် လိမ့်မည်။ 45 သို့ မဟတ်ု မူကား ၊
အကင် ကျွန် က၊ ငါ ့အ ှင် လာ ခဲ လိမ့်မည်ဟု စိတ် ထဲ၌ ေအာက်ေမ့
သည် ှင့်ကျွနခ်ျင်း ေယာက်ျားမိနး်မ တို့ ကုိ ိုက်ပုတ် လျက်၊ စား
ေသာက် ယစ်မူး လျက် ေန၏။ 46 ထုိ ကျွန် မ ကည့် မေမျှာ်ေသာေန ့
ရက် ၊ မ
ကား မသိေသာအချနိ် နာရီ၌
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သခင် သည် ေရာက်လာ လျှင်၊ ထုိကျွန် ကုိ ြပင်းစွာဆုံးမကွပ်မျက်
၍
သစ္စာ မ ှိ ေသာသူ တို့ ှင့်တကွ ေနရာချ လတံ။့ 47 အကင် ကျွန်
သည် မိမိ
သခင် ၏ အလို
ကုိသိ လျက် ှင့်
အသင့် မ ေန၊ သခင် ၏အလို ကုိမေဆာင် ၊ ထုိကျွန် သည် များစွာ
ေသာဒဏ် ကုိခံရ၏။ 48သခင်၏အလိကုို မ
သိ ဘဲလျက်၊ ဒဏ် ခံထုိက် ေသာအမှုကုိ ြပ မိေသာသူ မူကား ၊
အနည်းငယ်ေသာ
ဒဏ်
ကုိသာ ခံရ၏။ အကင်သူ သည် များစွာ ေသာေကျးဇူး ကုိခံ၏။
ထုိသူသည်အများ ကုိဆပ် ရ၏။ အကင်သူ ၌ များစွာ ေသာဥစ္စာကုိ
အပ် ှင်း ၏။ ထုိသူ
ကုိ များစွာ ေတာင်း လိမ့်မည်။ 49 ေြမ ေပါ်၌ မီး ေလာင် ေစြခင်းငှာ
ငါလာ သတည်း။ ထုိမီး
မညိမီှတိင်ုေအာင်ငါ၏အလို မြပည့်စုံ။ ဗတ္တိဇံ
တစ်ခုကုိလည်း
ငါခံ စရာ ှိ၏ ။ 50 ထုိ ဗတ္တိဇံကုိ မ
ခံ မီှတိင်ုေအာင်ငါသည် အလနွ် ငီးေငွ့ေသာ စိတ် ှိ၏။ 51 ေြမ ေပါ်၌
ငိမ်သက် ြခင်းကုိ ေပး
အံေ့သာငှာငါလာ သည်ဟု ထင် ကသေလာ။ ထုိသို့ ေသာအလိငုှာ ငါ
လာ သည်မ ဟတ်ု။ အချင်းချင်းကဲွြပား ေစြခင်းငှာငါလာသည်ဟု ငါ
ဆုိ ၏။ 52အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ယခု
မှစ၍ အိမ် တ အိမ်၌ ေနေသာ လငူါး ေယာက်တို့သည် ှစ် ေယာက်
တစ်စုသုံး ေယာက်တစ်စုအချင်းချင်းကဲွြပား လိမ့်မည်။ 53 အဘ ှင့်
သား ၊ အမိ
ှင့် သမီး ၊ ေယာက္ခမ
ှင့်
ေချွးမ အချင်းချင်းကဲွြပား လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
54တစ်ဖန်
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လူ အစုအေဝးတို့အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ သင်တို့သည် အေနာက်
မျက် ှာ၌ မုိဃ်းရိပ် တက်
သည်ကုိ ြမင် ေသာအခါ
မုိဃ်း ရွာ မည်ဟု ချက်ြခင်း ဆုိ တတ်၏။ ဆုိသည်အတိင်ုး လည်း
ြဖစ် တတ်၏။ 55 ေတာင် ေလလာ သည်ကုိ ြမင်ေသာအခါ
ေနပူ မည်ဟု ဆုိ
တတ်၏။ ဆုိသည်အတိင်ုးလည်း ြဖစ် တတ်၏။ 56လျှ ိ ဝှက် ေသာ
သူတို့ ၊ သင်တို့သည် ေြမ ကီး ၏မျက် ှာ ှင့်
မုိဃ်းေကာင်းကင် ၏မျက် ှာကုိ ပုိင်းြခား ၍ သိ
ိင်ု က၏။ ယခု
ကပ်ကာလ ကုိ အဘယ်ေကာင့် ပုိင်းြခား ၍ မ
သိ ိင်ု ကသနည်း။ 57 ထုိမှတစ်ပါး ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကုိ
အဘယ်ေကာင့် အလိအုေလျာက် ပုိင်းြခား ၍ မ သိ ကသနည်း။
58သင်သည်တရားေတွ့ဘက် ှင့်အတူ မင်း ထံသို့ သွား ေသာအခါ
အမှုေြပ ေစြခင်းငှာလမ်း ၌ ကိ းစား ေလာ။့ သို့ မဟတ်ု တရားေတွ့
ဘက်သည်တရားသူ ကီး ေ ှ သို့ ဆဲွ မည်။ တရားသူ ကီး သည် လလုင်
ေခါင်း၌အပ် ၍၊ လလုင် ေခါင်းသည် ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင် ထားမည်။
59 ေလျာ်ြပစ် ေငွ ှ ိသမျှ ကုိ မ
ေလျာ်မီှတိင်ုေအာင်ေထာင် ထဲကမ ထွက် ရ၊ ငါ ဆုိသည် ဟု မိန ့ေ်တာ်
မူ၏။

13
1 ထုိ အခါ
လအူချ ိ တို့သည်လာ ၍ ၊ ပိလတ် မင်းသည် ဂါလိလဲ လအူချ ိ
တို့၏အေသွး ကုိ မိမိ
တို့ ပူေဇာ် ေသာ ယဇ်ေကာင် တို့ ှင့်
ေရာေ ှာ ေကာင်း ကုိ ေလျှာက် ကလျှင်၊ 2 ေယ ှုက၊ ထုိ ဂါလိလဲ
လတိူု့သည် ထုိသို့
ခံရ ေသာေကာင့် ၊ အြခားေသာ ဂါလိလဲ လအူေပါင်း တို့ ထက်
သာ၍အြပစ် ှိသည်ဟု ထင် ကသေလာ။ 3 သာ၍အြပစ် ှိသည်မ
ဟတ်ု။ သင်တို့ ှ ိသမျှ သည်လည်း ေနာင်တ မ ရလျှင်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်က လိမ့်မည်ဟု ငါဆုိ ၏။ 4 ထုိမှတပါး ၊ ှ ိ
ေလာင် ြပအိုး လဲ ၍ ပိေသာသူ
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တကျပ်ိ ှစ်ေယာက်တို့သည် ေယ ု ှလင် မိ သားအေပါင်း တို့ထက်
သာ၍အြပစ် ှိ သည်ဟု ထင် ကသေလာ။ 5 သာ၍အြပစ် ှိသည်မ
ဟတ်ု။ သင်တို့ ှ ိသမျှ သည်လည်း ေနာင်တ မ ရလျှင်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်က လိမ့်မည်။ ငါ ဆုိသည် ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။
6တစ်ဖန်
ဥပမာ ကုိ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ လူတစ် ေယာက်သည် ဥယျာ ် ၌
စုိက် ေသာ သေဘင်္ာသဖနး် ပင် တစ်ပင် ှိ ၏။ ထုိအပင် သို့
လာ ၍
အသီး ကုိ ှာ ေသာ်လည်းမ ေတွ့ ။ 7 ထုိအခါ
ဥယျာ ်ေစာင့် အား လည်း၊ သုံး
ှစ် ပတ်လံးု ဤ သေဘင်္ာသဖနး် ပင်သို့
ငါလာ ၍
အသီး ကုိ ှာ ေသာ်လည်း မ ေတွ့ မရ။ ခုတ် ပစ် ေလာ။့
အဘယ်ေကာင့် ေြမ ကုိေ ှာင့် ှက် ရသနည်းဟု အမိန ့် ှ ိေသာ်၊ ဥယျာ ်
ေစာင့်က၊ သခင် ၊ ယခု
ှစ် ှ ိ ပါေစဦး။ 8အကျွ ်ပ်ုသည် အပင် နားပတ်လည် ကုိ တးူဆွ ၍
ေနာက်ေချး ကုိ ဖို့ ပါမည်။ 9 အသီး သီးေကာင်းသီး ပါလိမ့်မည်။
သို့ မဟတ်ု ေနာက်မှ ခုတ်ပစ် ေတာ်မူပါဟုေလျှာက် ေလသည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

10တစ် ေနေ့သာဥပုသ်ေန ့၌
ေယ ှုသည် တရားစရပ် တင်ွ
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူေသာအခါ ၊ 11 တစ်ဆယ် ှစ် ှစ် ပတ်လံးု
နတ် စဲွ၍ ေရာဂါ ှပ်ိစက်ြခင်းကုိ ခံရေသာမိနး်မ တစ်ေယာက် ှိ ၏။
ထုိမိနး်မသည်ေကျာ ကုနး်၍
ကုိယ် ကုိ အလျှင်း မ ဆန ့် ိင်ု ။ 12 ေယ ှု သည် ထုိမိနး်မ ကုိြမင်
ေတာ်မူလျှင်
အထံ ေတာ်သို့ ေခါ် ၍ ၊
အချင်းမိနး်မ ၊ သင် သည် အနာ
ေရာဂါ ှင့်
လတ်ွ ၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျက်၊ 13သူ့ ေပါ်မှာလက် ေတာ်ကုိ တင်
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူသည် ချက်ြခင်း တည့်မတ် ြခင်းသို့ ေရာက်၍
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ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းေလ၏။ 14 ထုိသို့ ဥပုသ်ေန ့
၌
ေယ ှု သည် အနာ
ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစေတာ်မူေသာေကာင့်
တရားစရပ်မှူး သည် အမျက်ထွက် ၍ ၊ အလပ်ုလပ်ု ရ ေသာ ေနရ့က်
ေြခာက် ရက် ှိ ၏။ ထုိေနရ့က်တင်ွ လာ ၍အနာ ေရာဂါ ငိမ်းေစြခင်း
ေကျးဇူးကုိ ခံ ကေလာ။့ ဥပုသ်ေန ့၌
မ လာမခံက ှင့်ဟု ပရိသတ် တို့အားဆုိ ၏။
15သခင် ဘုရားကလည်း ၊ လျှ ိ ဝှက် ေသာသူ၊ သင် တို့ ှ ိသမျှ သည်
ဥပုသ်ေန ့၌
ြမင်း ၊ ာွး ကုိ တင်းကုပ် မှ
လွှတ် ၍
ေရတိက်ု ြခင်းငှာေဆာင်သွား တတ်သည် မဟတ်ုေလာ။ 16တစ်ဆယ်
ှစ် ှစ် ပတ်လံးုစာတန် ချည်ေ ှာင် ေသာ အာြဗဟံ ၏သမီး ြဖစ် ေသာ
ဤ
မိနး်မကုိဤ ချည်ေ ှာင် ြခင်းမှ
ဥပုသ်ေန ့၌
မ လွှတ် ရ သေလာ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
17 ထုိသို့
မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှရနဘ်က် ေနေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် ှက်ေကာက် ြခင်း ှ ိ၍ ၊ ြပ ေတာ်မူေသာအံ့ဩ
ဘွယ် အမှုများတို့ ကုိ လူ
အေပါင်း တို့သည် ှစ်သက် ဝမ်းေြမာက်က၏။ 18တစ်ဖန်
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် အဘယ်
အရာ ှင့် တူ
သနည်း။ အဘယ်သို့ ပုံြပ ရအံန့ည်း။ 19လူ သည် ယူ
၍ ဥယျာ ် ၌ စုိက် ေသာ မုနည်င်း ေစ့ ှင့်တူ ၏။ ထုိ
အေစ့သည် ကီးပွား ၍
အပင် ကီးြဖစ် ၏။ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တို့သည်လည်း
အကုိင်းအခက် တို့ ၌
နားေန မီှခုိ ကသည် ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။
20တစ်ဖန်
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မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အဘယ်သို့
ပုံြပ ရအံန့ည်း။ 21 မိနး်မ သည် တေဆး
ကုိယူ ၍ မုန ့်ညက် သုံး တင်း ၌ ထည့် သြဖင့်၊ မုန ့်ညက် ှိသမျှ ကုိ
ေဖာင်း က ေစတတ် ေသာ တေဆး ှင့်တူ သည် ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။

22 ထုိအခါ ေယ ှုသည် မိ ရွာ တို့ ကုိ ေဒသစာရီ
လှည့်လည်လျက်၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးလျက်၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့
ခရီး သွား ေတာ်မူ၏။ 23လူတစ်ဦး ကလည်း ၊ သခင် ၊ ကယ်တင်
ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာသူ တို့သည်များသေလာ ၊ နည်း သေလာဟု ေမး
ေလျှာက် လျှင် ၊

24ကျ ်းေြမာင်း ေသာတံခါးဝ ကုိ ဝင် ြခင်းငှာ ကိ းစားအားထုတ် က
ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ အများ ေသာ သူတို့သည် ဝင် ြခင်းငှာအလို ှ ိ
ေသာ်လည်း မ စွမ်း ိင်ု ကဟု ငါဆုိ ၏။ 25 အိမ် ှင် သည် တစ်ခါထ
၍
တံခါး ကုိ ပိတ် ပီးမှ ၊ သင်တို့သည် ြပင် ၌ရပ် ၍
တံခါး ကုိေခါက် လျက်၊ သခင် ၊ သခင်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့အားဖွင့် ပါ
ဟု ေတာင်းေလျှာက် ေသာ်လည်း ၊ သခင်က၊ သင် တို့သည် အဘယ်
ကလာသည်ကုိ ငါမ သိ ဟု ြပနေ်ြပာ လိမ့်မည်။ 26 ထုိအခါ သင်တို့က
လည်း၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အထံ
ေတာ်၌
စား ေသာက် ပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ေနေသာ မိ ရွာ၌
ကုိယ်ေတာ်သည် ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးေတာ်မူ ပီဟေုလျှာက် ြပနေ်သာ်လည်း ၊ 27သခင်က၊ သင်
တို့သည် အဘယ် ကလာ သည်ကုိ ငါမ သိ ဟု ငါဆုိ ပီ။ မတရား
ေသာအမှုကုိြပ ေသာသူ အေပါင်း တို့ ၊ ငါ ့ ထံမှ ဖယ်သွား ကဟု
ေြပာ လိမ့်မည်၊ 28 ထုိအခါ အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကုပ် မှစေသာ ပ
ေရာဖက် အေပါင်း တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် ထဲသို့
ဝင်၍၊ သင် တို့သည် ြပင် သို့ ှင်ထုတ် ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ ငိေု ကး
ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ လတံ။့ 29 ထုိအခါ
အေ ှ အေနာက် ေတာင် ေြမာက် အရပ်ေလးမျက် ှာကလာ ၍
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် ထဲ တင်ွ ေလျာင်း ရ က လတံ။့

30 ေနာက်ကျ ေသာသူ အချ ိ တို့သည် အရင် ကျ ကလိမ့်မည်။ အ
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ရင် ကျ ေသာသူ အချ ိ တို့သည် ေနာက်ကျ ကလိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

31 ထုိအခါ ဖာရိ ှ ဲ အချ ိ တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့လာ ၍၊ ဤ
အရပ်မှ ထွက်သွား ပါ။ ေဟ ုဒ် မင်းသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိသတ် မည်
အ ကံ ှိပါသည်ဟု ေလျှာက် ကလျှင်၊ ကုိယ်ေတာ်က၊ သင်တို့သွား က
ေလာ။့ 32ယခု ေန ့ ှင့်
နက်ြဖန် ေန၌့ နတ်ဆုိး တို့ ကုိ ှင်ထုတ် ၍
အနာ ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစ၏။ သုံး
ရက်ေြမာက်ေသာ ေန၌့
စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက်မည်အရာကုိ ထုိ
ေြမေခွး အား ေြပာ ကေလာ။့ 33 သို့ ေသာ်လည်း ယခု ေန ့၊ နက်ြဖန်
ေန ့၊ သနဘ်က် ေန၌့
ငါ သွား ရ ေသး၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ေယ ု ှလင်
မိ မှတပါး အြခားေသာ အရပ်၌ အဘယ် ပေရာဖက် မျှ မဆုံး
ရာ ။
34 အိုေယ ု ှလင် မိ ၊ ေယ ု ှလင် မိ ၊ သင်သည် ပေရာဖက် တို့
ကုိသတ် မဲ ှိ၏။ သင် ှိရာ သို့ ေစလွှတ်
ေသာသူ တို့ ကုိလည်းေကျာက်ခဲ ှင့်ပစ် မဲ ှ ိ၏။ ကက်မ သည် မိမိ
သားငယ် တို့ ကုိ အေတာင် ေအာက် ၌ စု ံု းသက့ဲသို့
သင် ၏သား တို့ ကုိ စု ံု း
ေစြခင်းငှာ ကိမ်ဖန် များစွာငါအလို ှ ိ ၏။ သင်မူကား
အလို မ ှိ။ 35 သင် တို့ ေနေသာအိမ် သည် သင် တို့ ၌ လူဆိတ်ညံ
လျက်ကျနရ်စ် ရ၏။ ငါဆုိ သည်ကား၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ အခွင့် ှင့် ကလာ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိေစေသာဟု
သင် တို့မ ေြပာမီှတိင်ုေအာင်ယခုမှစ၍သင် တို့သည် ငါ ့
မျက် ှာကုိမ ြမင် ရက ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

14
1တစ်ေနေ့သာဥပုသ်ေန ့၌ ကုိယ်ေတာ် သည် အစာ
ကုိသုံးေဆာင် ြခင်းငှာအရာ ှိ ြဖစ်ေသာ ဖာရိ ှဲ
တစ် ေယာက်၏အိမ် သို့ ဝင် ေတာ်မူလျှင်၊ ထုိသူ
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တို့သည်ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေချာင်း ကည့် က၏။ 2 ေရဖျ ်းနာ စဲွေသာ
သူ တစ် ေယာက်သည် ေ ှ ေတာ်၌ ှိ ၏။ 3 ဥပုသ်ေန ့၌
အနာ ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစအပ် သေလာ ဟု ဖာရိ ှ ဲ ှင့်
ကျမ်းတတ် တို့ ကုိ
ေမး ေတာ်မူလျှင် ၊ 4 သူတို့သည်တိတ်ဆိတ် စွာေန က၏။ ေယ ှု
သည် ထုိသူ
ကုိယူ ၍
အနာ ေရာဂါ ှင့် ကင်းလတ်ွ ေစ ပီး မှ ၊ လွှတ်လိက်ု ေတာ် မူ၏။

5 ပရိသတ် တို့ ကုိလည်း ၊
မိမိြမည်း၊ ာွး သည် ဥပုသ်ေန ့၌ တင်ွး ထဲသို့ ကျ လျှင်
ချက်ြခင်း မ ဆဲွ မတင်ဘဲ ေန မည့်သူတစ်စုံတစ်ေယာက် သည် သင်
တို့တင်ွ ှိသေလာ ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ 6 ထုိ သူတို့သည် စကားတစ်
ခွနး်ကုိမျှ
မြပန် ိင်ု က။ 7 ထုိအခါ
ေခါ်ဘိတ် ေသာသူ တို့သည် ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာထုိင်ရာကုိ ေရွး က
သည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူလျှင်၊ သူ
တို့အား
ဥပမာ ကုိ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 8 သူတစ်ပါး သည် မဂင်္လာေဆာင်
ပဲွ သို့
သင့်ကုိေခါ်ဘိတ် ေသာအခါ ၊ ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာ၌
မ ေလျာင်း ှင့်။ ထုိသို့ ေလျာင်းလျှင် သင့် ထက် သာ၍ြမတ်ေသာသူ
သည် ပဲွသို့လာ သည် ှိ ေသာ်၊ 9သင်တို့ ှစ်ေယာက်ကုိ ေခါ်ဖိတ် ေသာ
သူ က၊ ဤ
သူအား ေနရာ
ကုိေပး ေလာဟ့လုာ ၍
ေြပာ လိမ့်မည်။ ထုိအခါ သင်သည် ှက်ေကာက် ြခင်း ှင့်
နမ့်ိ ေသာေနရာ သို့ ဆင်း ရလိမ့်မည်။ 10 သူတစ်ပါးတို့သည် သင့်ကုိ
ေခါ်ဘိတ် ေသာအခါ ၊ သွား ၍ နမ့်ိ ေသာေနရာ ၌
ေလျာင်း ေလာ။့ ထုိသို့
ေလျာင်း လျှင် သင့် ကုိေခါ်ဘိတ် ေသာသူ
လာ သည် ှိ ေသာ် ၊ အေဆွ ၊ တက် ပါဟုသင့် ကုိ ဆုိ လိမ့်မည်။
ထုိအခါ သင် ှင့်အတူေလျာင်း ေသာသူ တို့ ေ ှ မှာ သင် ၏အသေရ
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ထင် ှား လိမ့်မည်။ 11 ကုိယ်ကုိကုိယ် ချးီေြမာက် ေသာသူ
မည်သည်ကား ှမ့်ိချ ြခင်းသို့ ေရာက်လတံ။့ ကုိယ် ကုိ ကုိယ် ှမ့်ိချ
ေသာ သူ
မည်သည်ကားချးီေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်လတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
12 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေခါ် ပင့် ေသာ သူ အား တစ် ဖန် မိန ့် ေတာ် မူ
သည်ကား၊ သင်သည် နနံက်စာ ၊ ညစာ
လပ်ုေကျွး ေသာအခါ ၊ အေဆွ ခင်ပွနး်၊ ညီအစ်ကုိ အမျ ိးသား ချင်း၊
ေငရွတတ် ေသာ အိမ်နးီချင်း များကုိ မ
ေခါ် မဖိတ် ှင့်။ ထုိသို့ ဖိတ်ေခါ်လျှင်၊ သူ
တို့သည် ေနာက်တစ်ဖန် သင့် ကုိဖိတ်ေခါ်၍
ေကျးဇူးဆပ် ကလိမ့်မည်။ 13 သင်သည် ပဲွ ခံ ေသာအခါ ဆင်းရဲ
ေသာသူ၊ အဂင်္ ါ ချ ိ တဲေ့သာသူ၊ ေြခမစွမ်း ေသာသူ၊ မျက်စိ ကနး်ေသာ
သူများကုိ ေခါ်ဘိတ် ေလာ။့ 14 ထုိသို့ ေခါ်ဘိတ်လျှင်
မဂင်္လာ ှိ လိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူတို့သည် ေကျးဇူးမ
ဆပ် ိင်ု သည် ြဖစ်၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ တို့သည် ထေြမာက် သည်
ကာလ၌
သင် သည် ေကျးဇူးဆပ် ြခင်းအကျ ိးကုိခံရလတံ့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

15 စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေသာ သူ
တစ် ေယာက်သည် ထုိ
စကားေတာ်ကုိ ကား လျှင် ၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်၌
ပဲွဝင် ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏ဟု ေလျှာက် ေသာ်၊ 16 ကုိယ်ေတာ်
က၊ လူ
တစ်ဦး သည် ကီးစွာ ေသာပဲွ ကုိ စီရင် ၍ ၊ လမူျား တို့ ကုိ ေခါ်ဘိတ်
ေလ၏။ 17 ပဲွ ခံချနိ် ေရာက်ေသာအခါ ၊ ေခါ်ဘိတ် ေသာသူ တို့ ကုိ၊ လာ
ကပါ။ အလံးုစုံတို့သည် အသင့် ှ ိ ပီဟု မှာ ၍ အေစအပါး ကုိ

ေစလွှတ် ၏။ 18 ေခါ်အပ်ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် တစ်ညီတစ် ွတ်
တည်းပရိယာယ်ြပ က၏။ တစ် ေယာက်က၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ေြမရာ
ကုိ ဝယ် ပါ ပီ။ သွား ၍
ကည့် ရ ပါမည်။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ လွှတ် ပါဦးေလာ့ဟု ေတာင်းပန်

ေလ၏။ 19တစ် ေယာက်က အကျွ ်ပ်ုသည် ာွး ငါး ယ ် ကုိ ဝယ် ပါ
ပီ။ သွား ၍
စမ်း ရပါမည်။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ လွှတ် ပါဦး ေလာ့ဟု ေတာင်းပန်
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ေလ၏။ 20တစ် ေယာက်က၊ အကျွ ်ပ်ုသည် မယား
ှင့်
လက်ထပ် ပါ ပီ။ ထုိေကာင့်
အကျွ ်ပ်ုမ လာ ိင်ု ပါဟဆုို ၏။ 21အေစအပါး သည် သခင့် ထံသို့
ြပနလ်ာ ၍
ထုိ အေကာင်းများကုိေလျှာက် ေလ၏။ ထုိအခါ
အိမ် ှင် သည် အမျက်ထွက် ၍၊ မိ လမ်းမ လမ်းကား သို့
အေသာ့ သွား ေချ။ ဆင်းရဲ ေသာ သူ ၊ အဂင်္ ါ ချ ိ တဲ့ ေသာ သူ၊
ေြခမစွမ်း ေသာသူ၊ မျက်စိ ကနး်ေသာသူများ ကုိ ေခါ်သွင်း ေချဟု
အေစအပါး ကုိ ဆုိ ၏။ 22အေစအပါး ကလည်း ၊ သခင် စီရင် ေတာ်
မူသည်အတိင်ုး ြပ ပါ ပီ။ သို့ ေသာ်လည်း လပ်ေသာေနရာထုိင်ရာ ှိ ပါ
ေသး သည်ဟု ေလျှာက် ေလေသာ်၊ 23သခင် က၊ မိ ြပင်၊ လမ်းမ ၊ ြခံ
နား သို့
သွား ဦးေလာ။့ ငါ ့အိမ် ကုိ ြပည့် ေစြခင်းငှာ အ ိင်ု အထက်ေခါ်သွင်း
ေလာ။့ 24 အထက်က ေခါ်ဘိတ် ေသာသူ တစ်ေယာက်မျှ ငါ ့ ပဲွ သို့ မ
ဝင် ရ၊ ငါအမိန ့် ှ ိ ပီဟု အေစအပါး ကုိ ဆုိ သည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

25လူ အစုအေဝးအေပါင်း တို့သည် ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု ကသည်
ကုိ ေယ ှုသည်လှည့် ၍ကည့်ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ 26အကင်သူ သည် ငါ ့
ထံသို့ လာ ၍
မိဘ ၊ သား
မယား ၊ ညီအစ်ကုိ ၊ ှမ တို့ ကုိ၎င်း ၊ ထုိမျှမက မိမိ အသက် ကုိမ
မုနး် ၊ ထုိသူသည် ငါ ့တပည့် မ ြဖစ် ိင်ု ရာ။ 27အကင်သူ သည် မိမိ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိထမ်း ၍
ငါ ့ ေနာက် သို့ မ လိက်ု ၊ ထုိသူသည် ငါ ့တပည့်
မ ြဖစ်
ိင်ု ရာ။ 28သင် တို့တင်ွ
တစ်ေယာက်ေသာသူသည် တိက်ု ကုိ တည် မည်ဟု အ ကံ ှိလျှင် ၊
ထုိတိက်ု ပီး ေအာင်ေငွ ေလာက် မည်မေလာက်မည်ကုိ
သိြခင်းငှာ၊ ေ ှးဦးစွာ ထုိင် ၍ ကုန် စရိတ်ကုိ မ
ချင့်တက်ွ ဘဲေနမည်ေလာ။ 29 သို့ မဟတ်ု
တိက်ုြမစ် ကုိတည် ၍
တိက်ုကုိ မ
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ပီး ိင်ု လျှင်၊ သိြမင် ေသာသူ အေပါင်း တို့က၊ 30ဤ သူ သည်

တည် စ ြပ ၍
အစ မ သတ် ိင်ု ဟု က့ဲရဲ ကလိမ့်မည်။
31တစ်နည်းကား ၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာ ှင်ဘုရင် သည် အြခား
ေသာ ှင်ဘုရင် ှင့် စစ် ပိ င် မည်ဟု အ ကံ ှိလျှင် ၊ လူ ှစ်ေသာင်း ှင့်
ချလီာ ေသာ ှင်ဘုရင်ကုိ လတူစ်ေသာင်း ှင့်
ခံ ိင်ုမည်မခံ ိင်ုမည်ကုိ ေ ှးဦးစွာ ထုိင် ၍ မ
ဆင်ြခင် ဘဲ ေနမည်ေလာ။ 32 မ ခံ ိင်ုသည် မှနလ်ျှင် ၊ အြခားေသာ
ှင်ဘုရင် ေဝး ေသးေသာအခါ
သံတမန် ကုိ ေစလွှတ် ၍ စစ် ငိမ်း မည် အေကာင်း
ေတာင်းပန် တတ်သည်မဟတ်ုေလာ။ 33 ထုိနည်းတူ ၊ သင် တို့တင်ွ
အကင်သူ သည် မိမိ
၌ ှိသမျှ ကုိ မ
စွန ့် ဘဲေန၏။ ထုိသူသည် ငါ ့တပည့် မ ြဖစ် ိင်ု ရာ။
34ဆား မူကား
ေကာင်း ၏။ သို့ ေသာ်လည်း အငန် ကင်းေပျာက်လျှင်
ငနေ်သာအရသာ ကုိ အဘယ်သို့ ရ ြပန်မည်နည်း။ 35 ေြမ ဘို့ မ
ေကာင်း ၊ အမှုိက်ပုံ ဘို့
မ ေကာင်း၊ ထုိဆား
ကုိ ြပင် သို့ ပစ် လိက်ုတတ်၏။ ကား စရာနား ှ ိ ေသာ သူ
မည်သည်ကားကား ပါေစ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

15
1အခွနခံ် ေသာ သူတို့ ှင့် ဆုိး ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် နားေထာင်
ြခင်းငှာအထံ ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် သည် ြဖစ် ၍ ၊ 2 ဖာရိ ှဲ ှင့်
ကျမ်းြပ ဆရာတို့က၊ ဤသူ
သည် ဆုိး
ေသာသူတို့ ကုိလက်ခံ ၍
သူ တို့ ှင့်အတူ စားပါသည် တကားဟု က့ဲရဲ အြပစ်တင် က၏။

3 ထုိအခါ ဥပမာ စကား ကုိ မိန ့် ေတာ် မူသည်ကား၊ သင် တို့ တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ၌
သုိး တစ်ရာ ှိ ၍၊ 4 သုိးတစ် ေကာင်ေပျာက် လျှင်၊ ကုိးဆယ် ကုိး
ေကာင်ေသာ သုိးတို့ ကုိ ေတာ



ှ င်လကုာ 15:5 270 ှ င်လကုာ 15:13
တင်ွ ထား ခ့ဲ ပီးမှ၊ ေပျာက် ေသာသုိး တစ် ေကာင်ကုိ မ
ေတွ့ မီှတိင်ုေအာင်သွား ၍ မ ှာဘဲေနမည်ေလာ။ 5 ေတွ့ ပီးလျှင်
ဝမ်းေြမာက် ေသာ စိတ် ှင့် ပခုံး
ေပါ်မှာ တင် ထမ်း၍၊ 6 မိမိအိမ် သို့
ေရာက် ေသာအခါ
အေဆွ ခင်ပွနး်အိမ်နးီချင်း များကုိေခါ် ၍ ၊ ေပျာက် ေသာသုိး ကုိ
ငါေတွ့
ပီ။ ငါ ှင့်အတူဝမ်းေြမာက် ကေလာ့ဟု ဆုိ တတ်သည် မဟတ်ု

ေလာ။ 7 ထုိနည်းတူ ေြဖာင့်မတ် ၍ ေနာင်တရ စရာအေကာင်းမ ှိ
ေသာသူ
ကုိးဆယ် ကုိးေယာက်တို့ ၌
ေကာင်းကင်သားတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိသည်ထက်၊ ေနာင်တရ
ေသာလဆုိူး တစ် ေယာက်၌
သာ၍ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကသည်ဟု ငါဆုိ ၏။ 8တစ်နည်းကား ၊
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာမိနး်မ ၌ ေငွ ဆယ် ြပား ှ ိ ၍ တစ်ြပား ေပျာက်
လျှင် ၊ ဆီမီး
ကုိထွနး် ၍
မ ေတွ့ မီှတိင်ုေအာင်တစ်အိမ် လံးုကုိလှည်း ၍
ေစ့ေစ့ မ ှာ ဘဲ ေနမည်ေလာ။ 9 ေတွ့ ပီးလျှင် အေဆွ ခင်ပွနး်
အိမ်နးီချင်း များ ကုိ ေခါ် ၍ ၊ ေပျာက် ေသာ ေငွ ကုိ ငါေတွ့ ပီ။
ငါ ှင့်အတူဝမ်းေြမာက် ကေလာ့ဟု ဆုိ တတ်သည်မဟတ်ုေလာ။
10 ထုိနည်းတူ ငါဆုိ သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်တမန်
တို့သည် ေနာင်တရ ေသာလဆုိူး တစ် ေယာက်၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
11တစ်ဖန်
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ ၌ သား
ှစ် ေယာက် ှိ ၏။ 12သားအငယ် သည် အဘ
ထံသို့ သွား၍ ၊ အဘ
၊ အကျွ ်ပ်ု ရထုိက် ေသာ အေမွ ဥစ္စာကုိေဝ ၍ ေပး
ပါဟု ေတာင်းပန် လျှင်၊ အဘသည် ဥစ္စာ
များကုိေဝ ၍
သား တို့အား ေပးေလ၏။ 13 ထုိေနာက် များမကာ ၊ သား
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အငယ် သည် မိမိ
ဥစ္စာ များကုိ သိမ်းယူ ၍
ေဝး စွာေသာြပည် သို့
သွား ပီးလျှင်၊ ထုိ
ြပည်မှာ ကာမဂုဏ်၌ လနွက်ျ း ေသာအားြဖင့်ဥစ္စာ ြပ နး်တီး ၍ ၊

14 ှ ိသမျှ ကုန် ေသာအခါ ၊ ထုိ
ြပည် ၌ ကီးစွာ ေသာအစာ ေခါင်းပါးြခင်းြဖစ် ၍ ၊ သူ
သည် အလနွဆ်င်းရဲ ြခင်းသို့ ေရာက်၏။ 15 ထုိအခါ ြပည်သား တစ်
ေယာက်ထံသို့ သွား ၍ အေစခံလျှင် ၊ ဝက် တို့ ကုိ ေကျာင်း ေစြခင်းငှာ
သူ့ သခင်သည် ေတာ
သို့
ေစလွှတ် သြဖင့်၊ 16 သူသည် ဝက် စား တတ်ေသာ
ပဲေတာင့် ကုိပင် စား
ချင် မတတ်ငတ်မွတ်လျက်ေနရ၏။ အဘယ်သူ မျှ အစာကုိ မေကျွး
။ 17 ထုိအခါ
သတိရ လျှင်၊ ငါ ့အဘ ၏အိမ်၌ အခ
စားေသာသူများ တို့သည် ဝစွာစားရက၏။ ငါ မူကား
ြပည် ၌ေသေအာင် အငတ် ခံရ၏။ 18 ငါ ထ ၍
အဘ ထံသို့ သွားမည်။ အဘ
၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ဘုရားသခင် ကုိ ၎င်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ၎င်း ြပစ်မှား
ပါ ပီ။ 19ယခုမှစ၍ကုိယ်ေတာ် ၏သား ဟ၍ူေခါ် ြခင်းကုိမ ခံထုိက် ပါ။
သူငှား အရာ၌ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ထား
ေတာ်မူပါဟု ငါေြပာ မည်ဟ၍ူအ ကံ ှိသည် ှင့်၊ 20ထ ၍
အဘ ထံသို့ သွား ေလ၏။ သွား၍ ေဝး
ေသး ေသာအခါ အဘ သည် သူ့
ကုိြမင် လျှင် ၊ သနား
ေသာ စိတ် ှိသည် ှင့် ေြပးသွား ၍
သား ၏လည်ပင်း ကုိ ပုိက် ဖက်လျက် နမ်း ှုပ် ေလ၏။ 21သား က
လည်း ၊ အဘ
၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ဘုရားသခင် ကုိ ၎င်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ၎င်း ြပစ်မှား
ပါ ပီ။ ယခုမှစ၍ကုိယ်ေတာ် ၏သား ဟ၍ူေခါ် ြခင်းကုိ မ
ခံထုိက် ပါဟဆုို လျှင်၊ 22အဘ က၊ ြမတ် ေသာဝတ်လံု ကုိ ယူခ့ဲ



ှ င်လကုာ 15:23 272 ှ င်လကုာ 15:30
၍
သူ့ ကုိ ြခံ က၊ သူ
၏လက် ၌ လက်စွပ် တနဆ်ာကုိ ဆင် က။ 23 ေြခနင်း ကုိလည်း စီး
ေစက။ ဆူ
ေအာင်ေကျွးေသာ ာွးကေလး ကုိ ယူ
၍ သတ် က။ သို့ ပီးမှ ငါတို့သည် စား
ကကုန်အံ။့ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်း ကုိ ြပ ကကုန်အံ။့ 24 ငါ ့ သား သည်

အထက်ကေသ ၏။ ယခု
ှင်ြပန် ၏။ အထက်ကေပျာက် ၏။ယခုေတွ့ြပန် ၏ဟုအေစအပါး

တို့ ကုိ
ဆုိ ပီး မှ ၊ ထုိသူအေပါင်းတို့သည် ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းကုိ ြပ က၏။

25သား အ ကီး သည် ေတာင်ယာ က လာ ၍
အိမ် အနးီ သို့ ေရာက်ေသာအခါ ၊ က
ြခင်း၊ တီးမှုတ် ြခင်းအသံကုိ ကား လျှင် ၊ 26 ငယ်သား တစ် ေယာက်
ကုိေခါ် ၍
အဘယ်သို့ ေသာအြခင်းအရာ နည်းဟု ေမး ၏။ 27 ငယ်သားက၊
သခင် ၏ညီ သည် ေရာက်လာ ပါ ပီ။ ေဘး ှင့်ကင်းလတ်ွ လျက် ှိ
သည်ကုိ အဘ
ေတွ့ ေသာေကာင့် ၊ ဆူ
ေအာင်ေကျွးေသာ ာွးကေလး ကုိသတ် ပါ ပီဟုေြပာဆုိ ၏။ သား
အ ကီးသည် အမျက်ထွက် ၍
အိမ် သို့ မ
ဝင်ဘဲေန ၏။ 28အဘ သည် သူ့
ဆီသို့ သွား ၍
ေချာေ့မာ့ ရ၏။ 29သားအ ကီးကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ကာလ
တာ ှည် စွာ အဘ
၏ အေစ
ကုိခံပါ ပီ။ အဘ
၏အလို ကုိ တစ်ခါမျှ မလနွက်ျ း ပါ။ သို့ ေသာ်လည်း
အကျွ ်ပ်ု သည် အေဆွ တို့ ှင့်အတူ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းကုိ ြပ ေစြခင်း
ငှာ ၊ အဘသည် ဆိတ်ကေလး တစ်ေကာင်ကုိ တစ်ခါမျှ မေပး ။
30 ြပည်တနဆ်ာ မိနး်မတို့ ှင့်
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ေပါင်းေဖါ်၍ မိမိ
ဥစ္စာ ကုိြဖ နး်
ေသာ ဤ
သား ငယ်ေရာက်လာ ေသာအခါ မူကား ၊ အဘ
သည် ဆူ
ေအာင်ေကျွးေသာ ာွးကေလး ကုိ သတ် ေလ ပီတကားဟု ဆုိ ၏။

31အဘကလည်း ၊ ငါသ့ား ၊ သင် သည် ငါ ့ ထံမှာ အစ ် ေန ၏။ ငါ
၏ဥစ္စာ ှ ိသမျှ သည် သင် ၏ဥစ္စာြဖစ် ၏။ 32သင် ၏ညီ မူကား
အထက်ကေသ ၏။ ယခု
ှင်ြပန် ၏။ အထက်ကေပျာက် ၏။ ယခု
ေတွ့ြပန် ၏။ ထုိေကာင့်
ေပျာ်ေမွ့ ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ အဘဆုိ သည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

16
1တပည့် ေတာ်တို့အားတစ်ဖန်
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ေငရွတတ် ေသာသူ တစ် ေယာက်၌ ဘ ာစုိး
ှ ိ ၏။ ထုိ
ဘ ာစုိးသည် သခင် ၏ဥစ္စာ များကုိ ဖျက်ဆီး သည်အေကာင်း
ကုိ သူတစ်ပါးတို့သည် သခင်ေ ှ ၌အြပစ်တင် ကေသာ်၊ 2သခင်သည်
ဘ ာစုိး
ကုိ ေခါ် ၍ ၊ သင် ၏အမူအရာ၌ ငါ ကား ရ ေသာစကားကား
အဘယ်သို့ နည်း။ ဘ ာစုိး
အရာ၌ မှတ်သားေသာ စာရင်း ကုိ ေပး
ေလာ။့ ယခု
မှစ၍ဘ ာစုိး မ လပ်ုရ ဟု ဆုိ ၏။ 3 ထုိအခါ
ဘ ာစုိး က၊ ငါသည် အဘယ်သို့ ြပ ရမည်နည်း။ ငါ ၏သခင်
သည် ဘ ာစုိး
အရာကုိ ှ တ် ေလ ပီ။ လယ် လပ်ုြခင်းငှာမ စွမ်း ိင်ု ။ သူေတာင်းစား
လပ်ုြခင်းငှာ ှက်ေကာက် ၏။ 4ဘ ာစုိး အရာမှ ကျ သည်ေနာက်
သူတစ်ပါးတို့သည် မိမိ
တို့ အိမ် ၌
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ငါ ့ ကုိ လက်ခံ ေစ ြခင်း ငှာ အဘယ်သို့ ငါ ြပ ရ မည် ကုိ ငါ သိ
၏ဟ၍ူစိတ်ထဲ၌ ကံစည် ပီးမှ၊ 5သခင် ၏ေငွ ှ ိေသာသူအေပါင်း တို့
ကုိ ေခါ် ၍ ၊ ငါ ၏သခင် ကုိ ဆပ်ေပး ရန် သင်၌အဘယ်မျှေလာက် ှိ
သနည်းဟု တစ်ေယာက်ကုိေမး လျှင်၊ 6 ထုိသူက၊ ဆီ
အခွက် တေထာင် ေပးရန် ှ ိပါသည်ဟဆုို ၏။ ဘ ာစုိးကလည်း ၊
သင် ၏ စာရင်း ကုိယူ ၍ အေသာ့
ထုိင် ပီးလျှင် ၊ အခွက်ငါးရာ ကုိ ေရးမှတ် ေလာ့ဟုဆုိ ၏။ 7 ထုိ
ေနာက်
အြခား ေသာသူကုိေခါ်၍၊ ငါ၏ သခင်ကုိဆပ်ေပး ရန်သင် ၌ အ
ဘယ်မျှေလာက် ှိသနည်းဟု ေမး
လျှင် ၊ ထုိ
သူက၊ ဂျ ံ စပါးအတင်း တစ်ေထာင် ေပးရန် ှ ိပါသည်ဟု ဆုိ
၏။ ဘ ာစုိးကလည်း၊ သင် ၏ စာရင်း ကုိယူ ၍
အတင်း ှစ်ရာ ကုိ ေရးမှတ် ေလာဟ့ု ဆုိ ၏။ 8 မတရား ေသာ ထုိ
ဘ ာစုိး သည် လိမ္မာ
စွာြပ သည်ကုိ သခင် သည် ချးီမွမ်း ေလ၏။ အေကာင်းမူကား ၊
ေလာကီ
သား တို့သည် မိမိ
တို့အမှုကုိ ေဆာင်ရွက်ရာတင်ွ ၊ အလင်း သို့ ေရာက်ေသာသူ တို့ထက်
သာ၍လိမ္မာ က၏။ 9တဖန်
ငါ ဆုိ သည်ကား၊ သင်တို့သည် စုေတ့
ေသာအခါ ၊ အစ ်အ မဲ တည်ေသာ ဗိမာန် ၌ သင် တို့ ကုိ လက်ခံ
လတံ့ေသာ အေဆွ ှိ ေစ ြခင်းငှာ မ မဲေသာ ေလာကီစည်းစိမ် ကုိ
သုံးေဆာင် ကေလာ။့ 10အနည်းငယ် ေသာ အမှု၌
သစ္စာ ှ ိေသာသူ သည် ကီး ေသာအမှု၌ လည်း
သစ္စာ ှ ိ လိမ့်မည်။ အနည်းငယ် ေသာအမှု၌
သစ္စာ မ ှိေသာသူ သည် ကီး ေသာအမှု၌
သစ္စာ မ ှိ။ 11 သို့ ြဖစ်၍
မ မဲေသာ ေလာကီ
စည်းစိမ်ကုိ သုံးရာတင်ွ သင်တို့သည် သစ္စာ
မ ှိ လျှင် ၊ မှန် ေသာစည်းစိမ်ကုိ သင် တို့ ၌ အဘယ်သူ အပ် မည်
နည်း။ 12 သူတစ်ပါး အမှု ၌
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သင်တို့သည် သစ္စာ
မ ှိလျှင် ၊ အဘယ်သူ သည် အပုိင် ေပး မည်နည်း။ 13 အဘယ်
အေစခံ မျှ သခင် ှစ် ဦးအေစ ကုိ မခံ ိင်ု ။ သခင်တစ်ဦး ကုိမုနး် ၍
တစ်ဦး ကုိချစ် မည်။ သခင်တစ်ဦး မီှခုိ ၍
တစ်ဦး ကုိ မခန ့မ်ညား ြပ မည်။ သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏အေစ
ကုိ၎င်း ၊ ေလာကီစည်းစိမ် ၏အေစကုိ၎င်း မ
ခံ ိင်ု က ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
14 ေငွ ကုိ တပ်မက်ေသာ ဖာရိ ှဲ တို့သည် ထုိ
စကားများ ကုိ ကား လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြပက်ယယ်ြပ က၏။

15 ေယ ှုကလည်း၊ သင် တို့သည် လူ
များေ ှ မှာ ေြဖာင့်မတ် ဟနေ်ဆာင်ေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင် သည်
သင် တို့၏စိတ် ှလံးု ကုိ သိြမင် ေတာ်မူ၏။ လူ
သေဘာ အားြဖင့် အြမတ် ထားေသာအရာသည် ဘုရားသခင့် ေ ှ
ေတာ်၌ စက်ဆုပ် ရံွ ှာဘွယ်ြဖစ်၏။ 16 ေယာဟန် မေရာက်မီှတိင်ုေအာင်
ပညတ္တိ ကျမ်း ှင့်
အနာဂတ္တ ိ ကျမ်း ှ ိ၏။ ေယာဟန်လက်ထက် မှ စ၍ ဘုရားသခင်
၏ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့်
ယှ ် ေသာဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟာလျက် ှိ၏။ လူများတို့သည်
လည်း ိင်ုငံေတာ် ကုိ အ ိင်ုအထက်ဝင် က၏။ 17 ပညတ္တိ ကျမ်း၌
အငယ်ဆုံးေသာ ဗိနဓု္
တစ် လံးုပျက်စီး လယ်ွ ထက် ၊ ေကာင်းကင် ှင့် ေြမ ကီး ပျက်စီး
လယ်ွ၏။ 18အကင်သူသည် မိမိ
မယား ှင့်ကွာ ၍
အြခားေသာမိနး်မ ှင့်စုံဘက် ြခင်းကုိြပ ၏။ ထုိသူသည်မိမိမယား
ကုိ ြပစ်မှား ၏။ လင် ကွာ ေသာမိနး်မ ှင့်စုံဘက် ြခင်းကုိ ြပ ေသာသူ
သည်လည်း သူ့ မယားကုိြပစ်မှားသည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

19တစ်ဖနတံ်ု ၊ သူေဌး
တစ် ေယာက်သည် နီေမာင်း ေသာ ကမ္ဗလာ ှင့် ပိတ်ေချာ ကုိ
ဝတ်ဆင် ၍ ၊ ကာမဂုဏ် စည်းစိမ် ၌ ေနတိ့င်ုး ေပျာ်ေမွ့ လျက်ေန၏။
20လာဇ ု အမည် ှိေသာ သူဆင်းရဲ တစ် ေယာက်သည် တကုိယ်လံးု၌
အနာစိမ်း ေပါက်၍ ၊ 21 သူေဌး ၏စားပဲွ မှ ကျ ေသာစား ပ်ုစားေပါက်
ကုိ စား
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ပါရေစဟု ေတာင့်တ ေသာစိတ် ှင့်
သူေဌး အိမ် တံခါး နား မှာ တံးုလံးု
ေန၏။ ေခွး တို့သည် လာ
၍
အနာစိမ်း များကုိ လျက် က၏။ 22တေနသ့၌ ထုိဆင်းရဲသား သည်
ေသ
လနွ၍် ၊ ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် အာြဗဟံ ၏ရင်ခွင် သို့
ပို့ ေဆာင် က၏။ သူေဌး
သည်လည်း ေသ လနွ၍်
သ ဂ ဟ် ြခင်းကုိ ခံရေလ၏။ 23 မရဏာ ိင်ုငံ၌
ြပင်းြပ စွာေသာေဝဒနာကုိ ခံရ
လျက် ေမျှာ် ကည့် ၍ ၊ အာြဗဟံ ကုိ၎င်း ၊ အာြဗဟံ ၏ ရင်ခွင် ၌
လာဇ ု ကုိ၎င်းအေဝး က ြမင် လျှင်၊ 24 အိအုဘအာြဗဟံ ၊ အကျွ ်ပ်ု
ကုိ ကယ်မ သနားေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ုသည် ဤ
မီးလျှ ံ ၌
ြပင်းစွာ ခံရေသာေကာင့် ၊ လာဇ ု
သည် မိမိ
လက် ဖျား ကုိ ေရ
၌ ှစ် ၍ အကျွ ်ပ်ု လျှာ ကုိ ေအး
ေစြခင်းငှာ သူ့ကုိ အကျွ ်ပ်ု ှ ိရာသို့ ေစလွှတ် ေတာ်မူပါဟု ဟစ်ေကာ်
ေလ၏။ 25အာြဗဟံ ကလည်း ၊ ငါသ့ား ၊ သင် သည် အသက် ှင်စ ်
အခါ ချမ်းသာ ရ သည်ကုိ၎င်း၊ လာဇ ု
သည် ဆင်းရဲ စွာေနရသည်ကုိ၎င်း ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ ယခု
မူကား ၊ သူသည်သက်သာ ြခင်း ှ ိ၏။ သင် သည် ဒကု္ခ ေဝဒနာ ကုိ
ခံရ၏။ 26 ထုိမှတပါး ၊ ငါ တို့ ှင့်
သင် တို့ စပ် ကား ၌
အလနွ် နက်လှေသာ ေချာက် ကီးတည် လျက် ှိ၏။ ထုိေကာင့်
ဤအရပ်မှ သင် တို့ ှ ိရာသို့
ကူးချင် ေသာသူ မ ကူး ိင်ု ။ ထုိ
အရပ်မှ ငါ တို့ ှ ိရာသို့
ကူး ချင်ေသာသူလည်း မ
ကူး ိင်ု ဟု ဆုိ ၏။ 27 သူေဌး ကလည်း၊ အိအုဘ
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၊ ထုိသို့ မှနလ်ျှင်၊ 28အကျွ ်ပ်ု၌ ညီ
ငါး ေယာက် ှိ ပါသည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
တို့သည်ဤ ြပင်းြပ စွာခံရာအရပ် သို့ မ ေရာက် မည် အေကာင်း ၊
သူ
တို့အား သက်ေသခံ ေစြခင်းငှာ ၊ လာဇ ု
ကုိ အကျွ ်ပ်ု အဘ ၏အိမ် သို့
ေစလွှတ် ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ုေတာင်းပန် ပါ၏ဟု ေြပာဆုိ လျှင်၊

29အာြဗဟံက၊သင်၏ညီတို့ ၌ ေမာေ ှ မှစ၍ ပေရာဖက် များ ှ ိ က၏။
ပေရာဖက် တို့၏ စကားကုိ နားေထာင် ကေစဟုဆုိ ၏။ 30 သူေဌးက
လည်း၊ မ
ဟတ်ုပါ အဘ
အာြဗဟံ ။ ေသ
ေသာလစုူထဲက
တစ်ေယာက်ေသာသူသည် ထေြမာက်၍
သူ တို့ ှ ိရာသို့
သွား လျှင် ၊ သူတို့သည် ေနာင်တရ ကပါလိမ့်မည်ဟုဆုိ ေသာ်၊

31အာြဗဟံက၊ သူတို့သည် ေမာေ ှ ၏စကား၊ ပေရာဖက် တို့၏စကား
ကုိ နား
မ ေထာင်လျှင် ၊ တစ်ေယာက် ေသာသူသည် ေသ
ြခင်း မှ ထေြမာက် ေသာ်လည်း မ ယုံကည် ိင်ု ကဟု အာ ြဗဟံ
ဆုိသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

17
1တပည့် ေတာ်တို့အား
တဖန်မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ မှားယွင်း စရာအေကာင်း ှ ိ ရမည်။
သို့ ေသာ်လည်း မှားယွင်း စရာအေကာင်း ကုိ ြဖစ် ေစ ေသာသူ သည်
အမဂင်္လာ ှိ၏။ 2 ဤ သူငယ် တစ်စုံတစ်ေယာက် ကုိ မှားယွင်း
ေစသည်ထက် ၊ လည်ပင်း ၌ ကိတ်ဆုံ ေကျာက် ကုိ ဆဲွ ၍
ပင်လယ် ၌
ချ ြခင်းကုိ ခံရလျှင်
အေနသာ၍ ေကာင်း၏။ 3သင်တို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် သတိြပ က
ေလာ။့ သင် ၏ ညီအစ်ကုိ သည် သင့်ကုိြပစ်မှား လျှင်
သူ့ ကုိ ဆုံးမ
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ေလာ။့ သူသည် ေနာင်တရ လျှင်
သူ ၏အြပစ် ကုိလွှတ်ေလာ။့ 4တစ်ေန ့ြခင်းတင်ွ ခုနစ် ကိမ်ေြမာက်
ေအာင် သင့် ကုိြပစ်မှား ၍ ၊ ခုနစ် ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သင့် ထံသို့ လှည့်
၍ ေနာင်တရ ပါ၏ဟဆုို လျှင် ၊ သူ
၏အြပစ် ကုိ လွှတ်ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
5တမနေ်တာ် တို့က၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ယုံ ကည် ြခင်းစိတ်ကုိ တိးုပွား ေစ
ေတာ်မူပါဟုသခင် ဘုရားကုိ ေတာင်းပန် ကလျှင် ၊ 6သခင် ဘုရားက
၊ သင် တို့သည် မုနည်င်း ေစ့ ခန ့မ်ျှေလာက် ေသာ ယုံကည် ြခင်း ှ ိလျှင်
ထုိ သဖနး်ပင် ကုိ၊ အချင်းအပင်၊ သင်သည် အြမစ် ှင့်တကွ ှ တ် ၍
ပင်လယ် ၌ စုိက် လျက်ေနေလာဟ့ု ဆုိ
ကေသာ် သင် တို့ စကားကုိ နားေထာင် လိမ့်မည်။ 7 အေစအပါး

သည် လယ်ထွန် ေသာ်၎င်း ၊ သုိး
၊ ာွးေကျာင်းေသာ်၎င်း၊ လယ်ြပင် မှ လာ ၍ အိမ်သို့ ဝင်ေသာအခါ၊
ထုိအေစအပါး ကုိ၊ အေသာ့
လာ ၍ စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေလာဟ့ု သင် တို့တင်ွ
အဘယ်သူ ေြပာ မည်နည်း။ 8 ထုိအေစအပါး ကုိ၊ ငါစားစရာ ဘို့ ြပင်
ေလာ။့ ငါစား ေသာက် စ ် တင်ွခါးကုိစည်း ၍
ငါ ့ ကုိ လပ်ုေကျွး ေလာ။့ ထုိေနာက်မှ သင် သည် စား
ေသာက် ရမည်ဟု ေြပာ မည်မ ဟတ်ုေလာ။ 9 ထုိအေစအပါး သည်
သခင်စီရင် သည်အတိင်ုး ြပ ေသာေကာင့် ၊ သခင်၌ ေကျးဇူးတင်
သေလာ။ ေကျးဇူး မ တင်။ 10 ထုိနည်းတူ မှာထား ေတာ်မူသမျှ တို့
ကုိ သင် တို့သည် ကျင့် ပီးမှ ၊ ငါတို့သည် သခင်၌ ေကျးဇူးြပ ေသာ
အေစအပါး ြဖစ် သည်မ ဟတ်ု။ ဝတ်ေြပ ံု မျှသာ ှိသည်ဟု ဝနခံ် က
ေလာ့ ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။

11 ေယ ု ှလင် မိ သို့
က ေတာ်မူစ ် ၊ ှမာရိ ြပည် ှင့် ဂါလိလဲ ြပည်စပ်ကား ၌
ေ ှာက်သွား ေတာ်မူ၏။ 12 ရွာ တ ရွာသို့
ဝင် ေတာ်မူသည်တင်ွ ၊ နူာစဲွ ေသာ သူ
တစ်ကျပ်ိ တို့သည် ခရီးဦး ကိ ြပ ၍ အေဝး
ကရပ် လျက်၊ 13 သခင် ေယ ှု ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ကယ်မ သနား
ေတာ်မူပါဟု ဟစ်ေကာ် က၏။ 14 ေယ ှု သည် ြမင် ေတာ်မူလျှင် ၊
သင်တို့သည် ယဇ် ပုေရာဟိတ်ထံသို့ သွား ၍
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ကုိယ် ကုိြပ ကေလာ့ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ သူ
တို့သည် သွား စ ် တင်ွသန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ 15 ထုိသူ
တို့တင်ွ
တစ် ေယာက်ေသာသူသည် အနာ
ေရာဂါကင်းလတ်ွသည်ကုိ
သိြမင် လျှင်၊ ြပနလ်ာ ၍ ကီး ေသာအသံ ှင့်
ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းေလ၏။ 16 ေြခ ေတာ်ရင်း၌
ြပပ်ဝပ် ၍
ေကျးဇူ ေတာ် ကီးလှပါသည်ဟု ဝနခံ်ေလ၏။ ထုိသူ
သည် ှမာရိ လြူဖစ် သတည်း။ 17 ေယ ှု ကလည်း ၊ တစ်ကျပ်ိ ေသာ
သူ တို့သည်သန ့် ှ င်းြခင်းသို့ ေရာက် ကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ ကုိး
ေယာက် ေသာသူ
တို့သည်အဘယ်မှာ ှိ ကသနည်း။ 18 ဤ တစ်ပါး အမျ ိးသားကုိ
ထား ၍ ဘုရားသခင် ၏ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်းငှာြပနလ်ာ ေသာ
သူ တစ်ေယာက် မျှ
မ ှိ သေလာ ဟု ေမး ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ 19သင်ထ ၍ သွား ေလာ။့ သင်
၏ယုံကည် ြခင်းသည် သင် ၏အနာကုိ ငိမ်း ေစ ပီ ဟု ထုိသူ
အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။
20 ဖာရိ ှဲ တို့သည် လာ၍၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် အ
ဘယ်ကာလ မှ တည် ပါမည်နည်းဟု ေမးေလျှာက် ကလျှင် ၊ ေယ ှု
က၊ ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သည် မျက်ြမင် ေသာအရာ၌
မ တည် ။ 21ဤအရပ် ၌ကည့် ပါ။ ထုိ
အရပ်၌ ကည့်ပါဟု ေြပာ စရာအခွင့် မ ှ ိ။ အေကာင်းမူကား ၊
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် သင် တို့၏အထဲ ၌ ှိ သည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

22တဖန် တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ သင်တို့သည်
လူ
သား ၏ေနရ့က် တစ် ရက်ကုိမျှ ေတွ့ြမင် လို ၍ ၊ မ
ေတွ့ မ ြမင် ရ ေသာ အချနိ် ကာလ ေရာက် လိမ့်မည်။ 23 ဤ
အရပ်၌ကည့် ပါ။ ထုိ
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အရပ်၌ကည့် ပါဟု သင် တို့အားေြပာဆုိ ေသာ်လည်း မ လိက်ု မ
သွား က ှင့်။ 24 ေကာင်းကင် တစ်ဘက်မှ
ြပက် ေသာလျှပ်စစ် သည် ေကာင်းကင် အ ှ ံအြပား ထွနး်လင်း
သက့ဲသို့ ၊ လူ
သား
သည် မိမိ
ေနရ့က် ၌
ြဖစ် ေတာ်မူလတံ။့ 25 ထုိသို့ မ ြဖစ် မီှသူ သည် များစွာ ေသာဆင်းရဲ
ဒကု္ခကုိ၎င်း ၊ ယခု
လမူျ ိ း ၏ ြငင်းပယ် ြခင်းကုိ၎င်း ခံရမည်။ 26 ေနာဧ လက်ထက် ၌
ြဖစ် သက့ဲသို့ လူ သား လက်ထက် ၌
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 27 ေနာဧ သည် သေဘင်္ာ ထဲသို့ ဝင် ၍၊ ေရ
လွှမ်းမုိးြခင်းြဖစ် သြဖင့်
လခူပ်သိမ်း တို့ ကုိ သုတ်သင်ပယ် ှင်း သည် ေန ့
တိင်ုေအာင် လမူျားတို့သည် စား
ေသာက် လျက်၊ ထိမ်းြမား စုံဘက် လျက်ေနက၏။ 28 ထုိနည်းတူ ၊
ေလာတ
လက်ထက် ၌
လူများတို့သည်စား ေသာက် ေရာင်း ဝယ် လျက်၊ စုိက်ပျ ိ း လျက်၊
အိမ် ေဆာက် လျက်ေနသက့ဲသို့ ၎င်း၊ 29 ေလာတ သည် ေသာဒံု
မိ မှ ထွက် ေသာေန ့၌ ေကာင်းကင် မှ
ကန ့် ှင့် ေရာေသာမီး မုိဃ်းရွာ ၍
ထုိလူ
အေပါင်း တို့ ကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်းသက့ဲသို့ ၎င်း ၊ 30 လူ သား
ေပါ်ထွနး် ေသာေန ့၌ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 31 ထုိ ေနရ့က် ၌
အိမ်မုိး ေပါ်မှာ ှ ိ ေသာသူ သည် မိမိ
အိမ် ထဲမှာ ှိေသာဥစ္စာ ကုိ ယူ
ြခင်းငှာမ ဆင်း ေစ ှင့်။ ထုိအတူ
၊ လယ် ၌ ှိေသာသူ သည် ေနာက် သို့ လှည့် ၍
မ ြပနလ်ာေစ ှင့်။ 32 ေလာတ ၏မယား ကုိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့

33အကင်သူ သည် မိမိ
အသက် ကုိ ကယ်ဆယ် ြခင်းငှာ ှာ ကံ ၏။ ထုိသူသည် အသက် ှုံး
လိမ့်မည်။ အကင်သူ သည် အသက် ှုံး ၏။ ထုိသူသည်မိမိအသက်
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ကုိ ကယ်ဆယ် လိမ့်မည်။ 34 ငါ ဆုိသည်ကား၊ ထုိ
ေနည့ ့် တင်ွ အိပ်ရာ တစ်ခု ၌
ှိ ေသာသူ ှစ် ေယာက်တို့တင်ွတစ် ေယာက်ကုိ သိမ်းယူ ၍
တစ် ေယာက်မူကား ေနရစ် ရလတံ။့ 35 ကိတ်ဆုံ ကိတ် ေသာသူ ှစ်
ေယာက်တို့တင်ွ
တစ် ေယာက်ကုိသိမ်းယူ ၍ တစ် ေယာက်မူကား
ေနရစ် ရလတံ။့ 36 လယ်၌ ှိ ေသာ သူ ှစ် ေယာက် တို့ တင်ွ တစ်
ေယာက်ကုိ သိမ်းယူ၍ တစ်ေယာက်မူကား ေနရစ်ရလတံ့ ဟု မိန ့ေ်တာ်
မူလျှင်၊ 37သခင် ၊ အဘယ် အရပ်၌ ထုိသို့
ြဖစ်မည်နည်းဟု ေမးေလျှာက် ကေသာ်၊ အေသ ေကာင် ှိရာအရပ်
၌ ေရွှ လင်းတ တို့သည် စုေဝး ကလတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

18
1လူ တို့သည် အား
မ ေလျာဘဲ့ ကိ းစား ၍
ဆုေတာင်း ရ မည်အေကာင်း ကုိ ဥပမာ
စကားအားြဖင့်မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 2 မိ တစ် မိ ၌
ဘုရားသခင် ကုိ မ
ေကာက်ရွ ံ ၊ လူ
ကုိ အား
မ နာတတ်ေသာ တရားသူ ကီး တစ် ေယာက် ှိ ၏။ 3 ထုိ မိ ၌
ေန ေသာ မုတ်ဆုိးမ တစ်ေယာက်သည် တရားသူ ကီး ထံသို့ သွား ၍
၊ ကျွနမ် ရနဘ်က် ကုိ လက်စားေချ ေလာက်ေအာင်အြပစ်အေလျာက်
ဒဏ် စီရင်ပါဟု ေတာင်းပန် ေသာ်လည်း၊ 4တရား မ စီရင်ဘဲ ကာြမင့်
စွာေန၏။ ထုိေနာက် တရားသူ ကီး က၊ ငါသည် ဘုရားသခင် ကုိ မ
ေကာက်ရွ ံ ၊ လူ
ကုိ အား
မ နာတတ်ေသာသူ ြဖစ် ေသာ်လည်း ၊ 5ဤ မုတ်ဆုိးမ သည် ငါ ့ ကုိ
ေ ှာင့် ှက် ေသာေကာင့်
သူ့ ဘက်၌တရားစီရင် မည်။ သို့ မဟတ်ု အစ ် လာ ၍ ငါ ့ကုိ ပင်ပနး်
ေစလိမ့်မည်ဟု စိတ်ထဲ၌ အ ကံ ှိ၏။ 6 မတရား ေသာ ထုိတရားသူ ကီး
၏ အ ကံကုိမှတ် ကေလာ။့ 7 ဘုရားသခင် ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ
သူ တို့သည်ည ့် ေန ့မြပတ်ေအာ်ဟစ် ၍
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ေတာင်းေလျှာက် လျှင်၊ ဘုရားသခင်သည် သူ
တို့ဘက်၌ တရား
မ စီရင်ဘဲ ေန
ေတာ် မူမည်ေလာ။ ကာြမင့် စွာသည်းခံ ေတာ် မူမည်ေလာ။ 8 ငါ
ဆုိသည်ကား ၊ သူ
တို့ဘက်၌
အလျင်အြမန် တရား စီရင်ေတာ်မူမည်။ သို့ ေသာ်လည်း လူ သား
သည် ကလာ ေသာအခါ ယုံကည် ြခင်းကုိ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ေတွ့ မည်
ေလာ ဟု သခင်ဘုရားသည် မိန ့် ေတာ်မူ၏။

9 ကုိယ် ကုသုိလ် ကုိ အမီှြပ ၍
သူတစ်ပါး ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်ေသာသူ အချ ိ တို့အား
မိန ့် ေတာ်မူေသာ ဥပမာ
ကား ၊ 10လူ ှစ် ေယာက်တို့သည် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ြခင်းငှာဗိမာန်
ေတာ်ေပါ်သို့ တက် က၏။ တစ် ေယာက်ကား
ဖာရိ ှဲ ြဖစ်၏။ တစ် ေယာက်ကား အခွနခံ် ြဖစ်၏။ 11 ဖာရိ ှဲ သည်
တစ်ေယာက်တည်းရပ် လျက်၊ အိဘုုရားသခင် ၊ သူ
တစ်ပါး တို့သည် အ ိင်ု အထက်လယူုြခင်း၊ မတရားသြဖင့်ကျင့်
ြခင်း၊ သူ့
မယားကုိြပစ်မှားြခင်းအြပစ် ှိသက့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု ၌မ ှိသည်သာမက
၊ ဤ
အခွနခံ် က့ဲသို့ ပင် မ
ဟတ်ုေသာေကာင့်
ေကျးဇူး ေတာ် ကီးလှေပ၏။ 12အကျွ ်ပ်ု သည် ခု ှစ်ရက်တင်ွ
ှစ် ရက်အစာေ ှာင် ပါ၏။ ဥစ္စာ ှ ိသမျှ တို့ ကုိ ဆယ်ဘို့ တဘို့ လှူ

ပါ၏ဟူ ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ၏။ 13အခွနခံ် မူကား ၊ အေဝး
ကရပ် ၍ ေကာင်းကင် သို့ မ ေမျှာ် မ ကည့်ဝ့ံ ဘဲ ရင်ပတ် ကုိခက်
လျက် ၊ အို ဘုရားသခင် ၊ အြပစ် များေသာ အကျွ ်ပ်ု ကုိ သနား
ြခင်းက ုဏာ စိတ် ှိ ေတာ် မူ ပါဟု ဆုေတာင်း ေလ၏။ 14 ငါ ဆုိ
သည်ကား၊ ထုိသူ
သည် အြပစ် ေြပလျက် မိမိ
အိမ် သို့ ြပနသွ်ား ၏။ ဖာရိ ှဲ မူကား အြပစ်မေြပ။ အေကာင်းမူကား
၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် ချးီေြမာက် ေသာသူ မည်သည်ကား ၊ ှမ့်ိချ ြခင်း
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သို့ ေရာက်လတံ။့ ကုိယ် ကုိ ကုိယ် ှမ့်ိချ ေသာ သူ မည်သည်ကား၊
ချးီေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်လတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

15 ထုိအခါ သူငယ် တို့ ကုိ လက်ေတာ် ှင့်တို့ ေစြခင်းငှာ အထံ ေတာ်
သို့ ေဆာင်ခ့ဲ သည်ကုိ တပည့် ေတာ်တို့သည် ြမင် လျှင်
အြပစ်တင် က၏။ 16 ေယ ှု သည် ထုိသူငယ် တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူ၍
ငါ ့ ထံသို့ လာ ပါေလေစ။ မ
ဆီးတား က ှင့်။ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် ထုိသို့ ေသာ
သူတို့၏ ိင်ုငံြဖစ် ၏။ 17 ငါ အမှန် ဆုိသည်ကား၊ အကင်သူ သည်
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ သူငယ် က့ဲသို့ မ ခံ မယူ၊ ထုိသူသည်
ိင်ုငံ ေတာ်သို့
မ ဝင် ရ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
18အရာ ှိ တစ် ေယာက်က၊ ေကာင်းြမတ် ေသာဆရာ ၊ ထာဝရ
အသက် ကုိ အေမွခံ ရအံ့ေသာငှာအကျွ ်ပ်ုသည် အဘယ် အမှုကုိ
ြပ ရပါမည်နည်းဟု ေမး
ေလျှာက် ေသာ်၊
19 ေယ ှု က၊ ငါ ့ ကုိ ေကာင်းြမတ် သည်ဟု အဘယ်ေကာင့် ေခါ်
သနည်း။ ဘုရားသခင် တစ်ပါးတည်း သာ
ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူ၏။ 20သင်သည် ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ သိ
သည်မဟတ်ုေလာ။ သူ့
မယားကုိ မ
ြပစ်မှား ှင့်။ လအူသက်ကုိမသတ် ှင့်။ သူ့ဥစ္စာကုိမ
ခုိး ှင့်။ မမှန် ေသာ သက်ေသကုိ မ
ခံ ှင့်။ မိဘ
ကုိ ိုေသ စွာြပ ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊
21အ ှင်ဘုရား၊ ထုိ
ပညတ် ှိသမျှ တို့ ကုိ ငယ် ေသာအရွယ်မှစ၍ အကျွ ်ပ်ုေစာင့်ေ ှာက်
ပါ ပီဟု ေလျှာက်
ြပနသ်ည်ကုိ ေယ ှု သည်ကား လျှင်
သင် သည် တစ်ခု လို ေသး ၏။ 22 ကုိယ် ဥစ္စာ ှ ိသမျှ ကုိ ေရာင်း ၍
ဆင်းရဲ ေသာသူတို့အား ေပးေဝ
ေလာ။့ ထုိသို့ ြပ လျှင်ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ဘ ာ ကုိ ရ
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လိမ့်မည်။ သို့ ပီးမှလာ ၍ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ုေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 23 ထုိသူသည် များစွာ ေသာဥစ္စာ ကုိ ရတတ်ေသာသူြဖစ် ၍ ၊ ထုိ
စကားကုိကား လျှင်
အလနွစိ်တ်မသာ သည် ှင့် သွား ေလ၏။ 24 ထုိသို့
စိတ်မသာ သည်ကုိ ေယ ှု သည် ြမင် ေတာ်မူလျှင် ၊ ဥစ္စာ ရ တတ်
ေသာသူ သည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သို့
အလနွဝ်င် ခဲ လှ၏။ 25 ကုလားအပ်ု သည် အပ် နဖား ကုိ လျှ ိ လယ်ွ
၏။ ေငရွတတ် ေသာသူသည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သို့
ဝင် ခဲသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 26 ကား ေသာသူ တို့ ကလည်း၊
သို့ ြဖစ်လျှင် အဘယ်သူ သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက် ိင်ု
မည်နည်းဟု ေြပာဆုိ က၏။ 27 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ လူ မ တတ် ိင်ု
ေသာအမှု ကုိ ဘုရားသခင် တတ် ိင်ုေတာ်မူ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

28 ထုိအခါ ေပတ ု က၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ှိ သမျှ ကုိ စွန ့ပ်စ်
၍ ကုိယ်ေတာ် ေနာက် သို့ လိက်ု ကပါ ပီဟု ေလျှာက် ေလေသာ်၊
29 ကုိယ်ေတာ် က၊ ငါ အမှန် ဆုိသည်ကား ၊ အကင်သူ သည်
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ေကာင့် ၊ အိမ်ရာ ၊ မိဘ
၊ ညီအစ်ကုိ ၊ သား
မယား တည်းဟေူသာတစ်ပါးပါးကုိ စွန ့် ၏။ 30 ထုိသူ သည် ယခု
ကာလ ၌
အဆများစွာ ေသာအကျ ိးကုိ၎င်း ၊ ေနာင် ဘဝ ၌
ထာဝရ အသက် ကုိ၎င်း ခံရ လတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
31 ထုိအခါ
ကုိယ်ေတာ်သည် တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာတပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ေခါ် ၍၊
ငါတို့သည် ေယ ု ှလင် မိ သို့
ယခု
သွား က၏။ ပေရာဖက် များ ေရးမှတ် သမျှ သည် လူ
သား ၌
ြပည့်စုံ ရလိမ့်မည်။ 32 တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့လက်သို့ အပ် ှံ ြခင်း၊
ြပက်ယယ်ြပ ြခင်း၊ ည ်းဆဲ ြခင်း၊ တံေတးွ ှင့် ေထွး ြခင်းကုိ ခံရ
လိမ့်မည်။ 33 သူတို့သည် လသူား
ကုိ ိုက်ပုတ် ၍ သတ် ကလိမ့်မည်။ သုံး
ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
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ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 34 ထုိ စကားေတာ်တစ်ခွနး်
ကုိမျှ တပည့် ေတာ်တို့သည်နား မလည်က။ ထုိ
အေကာင်း အရာသည် ဝှက်ထား လျက် ှိ သည်ြဖစ်၍ မိန ့် ေတာ်မူ
ချက်အနက် ကုိ မ
ရိပ်မိ က။
35 ေယရိေခါ မိ အနးီ ၌
ှိေတာ်မူစ ် တင်ွ၊ လကူနး် တစ် ေယာက်သည် လမ်း နား မှာထုိင် ၍
ေတာင်းစား ေလ၏။ 36 ထုိ လကူနး်သည် လမ်း၌ လူ
များသွား သံကုိ ကား လျှင်
အဘယ်သို့ ြဖစ် သနည်းဟေုမး ၏။ 37 နာဇရက် မိ သားေယ ှု က
သွား ေကာင်း ကုိ သူတစ်ပါးေြပာ လျှင် ၊ 38 ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်ေယ ှု
၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်မ သနားေတာ်မူပါဟဟုစ်ေကာ် ေလ၏။ 39 ထုိသူ
ကုိ တိတ်ဆိတ် စွာေနေစြခင်းငှာ ေ ှ ေတာ်၌ သွားေသာသူ တို့သည်
ေငါက် ၍
ဆုိကေသာ်လည်း၊ ဒါဝိဒ် ၏ သား
ေတာ်၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်မ သနားေတာ်မူပါဟု သာ၍
ဟစ်ေကာ် ကေလ၏။ 40 ေယ ှု သည်လည်းရပ် ေတာ်မူလျက်၊ ထုိ
သူ
ကုိ ေခါ် ခ့ဲဟု အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ လကူနး် သည် အထံ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ပီးမှ ၊ သင် ၌အဘယ်သို့ ြပ ေစလို သနည်း
ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ 41သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ု မျက်စိြမင်ေစြခင်းငှာ ြပ
ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေလေသာ်၊ 42 ေယ ှု က၊ မျက်စိြမင် ေစ။ သင်
၏ ယုံကည် ြခင်းသည် သင့် ကုိ ကယ်မ ပီ ဟုမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 43 ထုိ
ခဏြခင်း တင်ွ ထုိသူ
သည် မျက်စိ ြမင်၍
ဘုရားသခင် ၏ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းလျက် ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ု
ေလ၏။ လူ
အေပါင်း တို့သည် ြမင် လျှင်
ဘုရားသခင် ကုိ အံဩ့ချးီမွမ်း က၏။

19
1 ေယ ှုသည် ေယရိေခါ မိ သို့ ဝင် ၍
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ေ ှာက်သွား ေတာ်မူ၏။ 2 ထုိအခါ ဇက္ခဲ အမည် ှိ ေသာ အခွန်
ေခါင်းတစ်ေယာက် ှိ ၏။ ထုိသူ
သည် ေငရွတတ် ေသာသူ ြဖစ် ၏။ 3 ေယ ှု သည် အဘယ်သို့ ေသာ
သူြဖစ် သည်ကုိ ထုိသူ
သည် ကည့် လိ၍ု ၊ လအူစုအေဝးများ ေသာေကာင့် ၊ မိမိ
အရပ် လည်း နမ့်ိ သည်ြဖစ် ၍
မ ြမင် ိင်ု ။ 4 ထို့ ေကာင့် က ေတာ်မူမည့်လမ်းတင်ွ
ေ ှ သို့ ေြပး ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြမင် အံေ့သာငှာ သဖနး်ပင် တပင်ကုိ
တက် ေလ၏။ 5 ထုိအရပ် သို့
ေယ ှု သည် ေရာက် ေတာ်မူေသာအခါ ေမျှာ် ကည့် ၍
ထုိသူ ကုိ ြမင်ေတာ်မူလျှင်၊ 6 ဇက္ခဲ ၊ ြမန်ြမန် ဆင်း ေလာ။့ သင်
၏အိမ် ၌
ယေန ့ ငါ တည်း ေန မည် ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။ ဇ က္ ခဲသည်
အလျင်အြမန် ဆင်း ၍
ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့် ကုိယ်ေတာ် ကုိ မိမိအိမ်၌ ဧည့်ခံ ေလ၏။

7 ထုိအေကာင်း ကုိလအူေပါင်း တို့သည်ြမင် လျှင် ၊ ဆုိး
ေသာလူ ၏ အိမ်သို့ ဝင် ၍ လပ်ုေကျွးြခင်းကုိ ခံ
ေတာ်မူပါသည်တကားဟု က့ဲရဲ အြပစ်တင် က၏။ 8 ဇက္ခဲ သည်
လည်းရပ် ေန၍ ၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဥစ္စာ
တစ်ဝက် ကုိ ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့အား ေပး
ပါ၏။ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ၏ဥစ္စာအနည်းငယ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု
ယူ မိလျှင် ၊ ေလး
ဆြပန် ၍ ေပးပါ၏ဟု သခင် ဘုရားကုိ
ေလျှာက်ဆုိ ၏။
9 ေယ ှု ကလည်း ၊ ဤသူ သည် အာြဗဟံ ၏သား ြဖစ် သည် ှင့်
အေလျာက်၊ ယေန ့
ပင် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးသည် ဤ
အိမ် အေပါ်မှာသက်ေရာက် ေလ၏။ 10လူ သား သည် ေပျာက် ေသာ
သူ တို့ ကုိ ှာ ၍
ကယ်တင် အံေ့သာငှာကလာ သတည်း ဟု ဇက္ခဲ ကုိ မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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11 ထုိအခါေယ ု ှလင် မိ အနးီ သို့ ေရာက် ေတာ်မူ၍၊ ဘုရားသခင်
၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် ချက် ြခင်း ေပါ်ထွနး် မည်ဟု လူ များထင်မှတ်
ေသာေကာင့် ၊ ပရိသတ် အလယ် ၌
မိန ့် ေတာ်မူေသာ ဥပမာ
ကား ၊ 12အမတ် တစ် ေယာက်သည် မင်း ကီး အရာကုိ ခံ
လိ၍ု
မိမိ ြပည် သို့ ြပနလ်ာ မည်ဟု အ ကံ ှိလျက် ေဝး
ေသာ ြပည် သို့ သွား ၏။ 13 မသွားမီှ မိမိ
ငယ်သား တစ်ကျပ်ိ ကုိေခါ် ၍၊ ေငတွစ် ပိဿာ စီအပ်ေပး လျက် ငါ
ြပန် ၍ မ
လာ မီှ တိင်ုေအာင် ကုနသွ်ယ် ြခင်း အမှု ကုိ ြပ က ေလာ့ဟု မှာထား
ေလ၏။ 14 ြပည်သား အချ ိ သည် ထုိအမတ် ကုိ မနာလို
၍ ၊ ထုိသူ
၏ အအပ်ုအချ ပ် ကုိ ငါ တို့မ ခံလို ပါဟု တမန် ကုိ သူ့
ေနာက် သို့ ေစလွှတ် က၏။ 15 ထုိအမတ် သည် မင်း ကီး အရာ ကုိ
ခံ ၍
ြပနလ်ာ ေတာ် မူ ေသာအခါ၊ ေငွ ခံ ေသာ ငယ်သား တို့သည်
အသီးအသီးအဘယ်မျှေလာက်အြမတ်ရ သည်ကုိ သိ
ြခင်းငှာ သူ တို့ ကုိေခါ် ေချဟု အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 16 ပဌမ သူ သည်
လာ
၍ ၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ေပးေသာ ေငတွပိဿာ အားြဖင့်အခွက် တ
ဆယ်
အြမတ်ရ ပါ ပီဟု ေလျှာက် လျှင်၊ 17သခင်က၊ သာဓု
၊ ငယ်သား ေကာင်း ၊ သင်သည် အမှုငယ် ၌
သစ္စာေစာင့် ေလ ပီ။ မိ ဆယ် မိ ကုိ အပ်ုစုိး ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

18 ဒတိုယ သူ သည် လာ
၍ ၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ေပးေသာ ေငတွပိဿာ အားြဖင့် ငါး ပိဿာ
အြမတ်ရပါ ပီဟု ေလျှာက် လျှင်၊ 19သခင်က၊ သင် သည် မိ ငါး မိ
ကုိ အပ်ုစုိး ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

20 အြခား ေသာသူ သည်လာ ၍ ၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ပဝါ ၌
ထုပ် ထားေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ ေငတွပိဿာ
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ှ ိ ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် ခဲယ ်း ေသာသူ ြဖစ် သည် ှင့်၊ 21 ကုိယ်

မ သုိ မထား ေသာ ဥစ္စာ ကုိ သိမ်းယူ ၍ ၊ ကုိယ် မ စုိက် မ ပျ ိ း
ေသာ လယ်၌ရိတ် တတ်သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေထာက် ၍ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ေကာက် ပါသည်ဟု ေလျှာက် လျှင်၊ 22သခင်က၊ ဆုိးညစ် ေသာ
ငယ်သား ၊ သင် ၏ စကား
ကုိသာလိက်ု၍ သင် ၏အမှုကုိ ငါစီရင် မည်။ ငါ သည် ခဲယ ်း ေသာ
သူ ြဖစ် လျက်
ကုိယ်မ သုိမထားေသာ ဥစ္စာကုိ သိမ်းယူ ၍၊ ကုိယ်မ စုိက်ပျ ိ း ေသာ
လယ်၌ရိတ် သည်ကုိ
သင် သိ သည်မှနလ်ျှင်၊ 23 ငါ ့ ေငွ ကုိပဲွစား လက်သို့
အဘယ်ေကာင့် မ အပ် သနည်း။ ထုိသို့ အပ်လျှင် ငါ ြပနလ်ာ
ေသာအခါ
ေငရွင်း
ှင့်
အဘုိးကုိ ရ
ိင်ုသည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီး ေသာ်၊ 24အေ ခအရံတို့အား၊ ေငတွပိဿာ

ကုိ သူ့
လက်မှ
ှ တ် က။ အခွက် တဆယ် ှိ ေသာသူ အားေပး ကဟု မိန ့် ေတာ်

မူ၏။ 25အေ ခအရံတို့ကလည်း၊ သခင် ၊ ထုိသူ
၌ အခွက် တဆယ် ှိ ပါ၏ဟု ေလျှာက် ကလျှင် ၊ 26 ငါ ဆုိသည်
ကား ၊ အကင်သူသည်ရတတ်၏။ ထုိသူအား ေပး
ဦးမည်။ အကင်သူသည် ဆင်းရဲ ၏။ ထုိသူ၌
ှိ သမျှကုိပင်
ှ တ် လိမ့်မည်။ 27 ထုိမှတပါး ငါ ၏အအပ်ုအချ ပ် ကုိ မ
ခံလို ေသာ ငါ ့ရနသူ် တို့ ကုိ ေခါ် ခ့ဲ က။ ငါ ့ေ ှ မှာ သတ် ကဟု စီရင်
ေတာ်မူသည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 28 ထုိသို့
မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ တပည့်ေတာ်တို့ ေ ှ ၌ က ၍ ေယ ု ှလင် မိ သို့
ခရီးသွား ေတာ်မူ၏။ 29 သံလင်ွ အမည် ှိေသာ ေတာင် ေြခရင်း၌
ဗက်ဖာေဂ ရွာ ှင့်
ေဗသနိ ရွာအနးီသို့
ေရာက်ေတာ်မူ ေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ် ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ ေစလွှတ်
၍၊ 30သင်တို့ေ ှ ၌ ှိေသာရွာ သို့ သွား က။ ထုိ
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ရွာသို့
ေရာက် လျှင် အဘယ်သူ မျှ မစီး
ဘူးေသာြမည်းကေလး ချည်ေ ှာင် လျက် ှိသည်ကုိ သင်တို့သည်
ေတွ့ လိမ့်မည်။ ြမည်း ကိ း ကုိြဖည် ၍
ေဆာင်ခ့ဲ က။ 31 သူတစ်ပါး က အဘယ်ေကာင့် ြမည်း ကိ းကုိ ြဖည်
သနည်းဟု သင် တို့ ကုိဆုိ လျှင် ၊ သခင် အလို ှ ိ သည်ဟု ြပနေ်ြပာ က
ေလာ့ ဟု မှာထား ေတာ်မူ၏။ 32 ထုိသို့ ေစလွှတ် ေသာသူ တို့သည်သွား
၍
စကား ေတာ်အတိင်ုး
ေတွ့ က၏။ 33 ြမည်း ကိ းကုိ ြဖည် စ ်တင်ွ ြမည်း ှင် တို့ က ၊
အဘယ်ေကာင့် ြမည်း ကိ းကုိ ြဖည် သနည်းဟုဆုိ လျှင်၊ 34 သခင်
အလို ှ ိ သည်ဟု ြပနေ်ြပာ က၏။ ေယ ှု ထံေတာ်သို့
ြမည်းကေလး ကုိ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ၊ 35 ြမည်း ေကျာေပါ်မှာ မိမိ တို့ အဝတ်
ကုိ တင် ပီးလျှင် ကုိယ်ေတာ် ကုိ စီး ေစက၏။ 36 ခရီးသွား ေတာ်မူစ ်
တင်ွ လမူျားတို့သည် မိမိ
တို့ အဝတ် ကုိ လမ်း ၌
ခင်း က၏။ 37 သံလင်ွ ေတာင် ေပါ်က ဆင်း ရာအရပ်သို့
ေရာက် ေတာ်မူေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ်များ အေပါင်း တို့သည် မိမိ
တို့ ြမင် ခ့ဲ ပီးေသာတနခုိ်း ေတာ်များ ကုိေထာက် ၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာ
စိတ် ှင့် ဘုရားသခင် ကုိ ေထာမနာ ြပ ၍၊ 38ထာဝရ ဘုရား၏ အခွင့်
ှင့် ကလာ ေတာ်မူေသာ ှင်ဘုရင် သည် မဂင်္လာ ှိ ေစသတည်း။
ေကာင်းကင် ဘဝဂ် ဝယ်
ဘုနး် ကီး ပါေစသတည်းဟု ေကးေကာ် က၏။ 39လအူစုအေဝး ၌
ပါေသာ ဖာရိ ှဲ အချ ိ တို့က၊ အ ှင် ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ၏တပည့် တို့
ကုိ ဆုံးမ
ပါဟု ေလျှာက် ကေသာ်၊ 40 ေယ ှုကလည်း၊
ငါဆုိ သည်ကား၊ ဤ
သူတို့သည် တိတ်ဆိတ် စွာေနလျှင်
ေကျာက်ခဲ တို့သည် ချက်ြခင်းေကးေကာ် ကလိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

41 ေယ ု ှလင် မိ အနးီ သို့ ေရာက်၍ ကည့် ြမင်လျက် ငိေု ကး
ေတာ်မူ၍ ၊ 42အချင်း မိ ၊ သင် ၏ ငိမ်သက် ြခင်း ှင့်
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စပ်ဆုိင်ေသာအရာ တို့ ကုိ သင်၏လက်ထက် ယခု ကာလ၌ပင်
သင်သည် သိ
ရလျှင် မဂင်္လာ ှိ၏။ ယခုမူကား၊ ထုိအရာတို့ ကုိ သင် ၏မျက်စိ ေ ှ
မှာ
မထင် ှားေစြခင်းငှာဝှက်ထား လျက် ှိ၏။ 43 အေကာင်းမူကား ၊
သင့် ကုိ ကည့် ှုြပ စုေတာ်မူေသာ ေကျးဇူးကုိ သင်သည် မသိမမှတ်
ေသာေကာင့်၊ သင် ၏ ရနသူ် တို့သည် သင့် ပတ်လည် တင်ွ တပ်
တည်၍
ေလး မျက် ှာ၌ ဝုိင်းရံလျက် ချ ပ်ထား ပီးလျှင်၊ 44 သင်၏ကုိယ်
မှစ၍ သင် ၏ သားသမီး
တို့ ကုိ ေြမ ှင့်တညီတည်းညိသြဖင့် ၊ သင် ၏ေကျာက် တစ်ခုေပါ်မှာ
တစ်ခု မျှထပ်ဆင့်၍
မ ကျနရ်စ် ေစ ြခင်း ငှာ ြပ ကေသာအချနိ် ကာလသည် ေရာက်
လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

45 ဗိမာန် ေတာ်သို့
ဝင် ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ ဗိမာန်ေတာ်၌ ေရာင်း ဝယ်ေသာသူတို့ ကုိ
ှင်ထုတ် လျက်၊ 46 ငါ ့ အိမ် သည် ဆုေတာင်း ရာအိမ် ြဖစ် ၏ဟု
ကျမ်းစာ ၌ လာေသာ်လည်း၊ သင် တို့သည် ထုိအိမ် ကုိ ဓားြပ တင်ွး
ြဖစ် ေစက ပီတကား ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 47 ကုိယ်ေတာ်သည် ေနတိ့င်ုး
ဗိမာန် ေတာ်၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပး ေတာ်မူ၏။ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်း ြပ
ဆရာ၊ လူ
တို့တင်ွအ ကီးအကဲ ြဖစ်ေသာသူ တို့သည်ကုိယ်ေတာ် ကုိ သတ် ြခင်း
ငှာ ှာ ကေသာ်လည်း ၊ 48 လူ အေပါင်း တို့သည် ေဒသနာေတာ်ကုိ
ေစ့ေစ့
နားေထာင် ေသာေကာင့်
သတ် ိင်ုေသာအခွင့် ကုိ မ
ေတွ့ မရက။

20
1တစ်ေနသ့၌ ကုိယ်ေတာ် သည် ဗိမာန် ေတာ်တင်ွ
လူ များကုိ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပး၍
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ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟာေတာ်မူစ ် ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊
ကျမ်းြပ ဆရာ၊ လအူ ကီးအကဲ တို့သည် လာ ၍၊ 2 ကုိယ်ေတာ် သည်
ဤ
အမှုများကုိ အဘယ် အခွင့် ှင့် ြပ သည်ကုိ၎င်း ၊ ထုိ
အခွင့် ကုိ အဘယ်သူ ေပး သည်ကုိ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု တို့အား ေြပာ ပါ
ဟု ဆုိ
ကေသာ် ၊ 3 ကုိယ်ေတာ်က၊ ငါ သည် တစ်စုံတစ်ခုကုိေမး ဦးမည်။

သင် တို့ ေြဖ ကေလာ။့ 4 ေယာဟန် ၏ ဗတ္တိဇံ
တရားသည် ဘုရား
က ြဖစ် သေလာ။ လူ
က ြဖစ်သေလာ ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိသူတို့သည် အချင်းချင်း
ဆင်ြခင် ၍ ၊ ဘုရားက ြဖစ်သည်ဟု ငါတို့ ေြဖ လျှင် ၊ သင်တို့သည်
ေယာဟန် ကုိ အဘယ်ေကာင့် မ ယုံ သနည်းဟု သူေမး
ေလဦးမည်။ လူ
က
ြဖစ်သည်ဟု ငါတို့ ေြဖ လျှင် ၊ 6 ေယာဟန် သည် ပေရာဖက် ြဖစ်
သည်ကုိ လူ
အေပါင်း တို့သည် ယုံ
သြဖင့်
ငါ တို့ ကုိ ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ် ကလိမ့်မည်ဟု အချင်းချင်းဆင်ြခင် ပီး
မှ၊ 7အဘယ် ကြဖစ် သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့မ သိ ပါဟု ြပနေ်ြပာ က၏။

8 ေယ ှု ကလည်း ၊ ထုိအတဤူ အမှုများကုိအဘယ် အခွင့် ှင့်
ငါြပ သည်ကုိ ငါ မ ေြပာ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
9 ထုိအခါ
ပရိသတ် တို့အား
မိန ့် ေတာ်မူေသာဥပမာ ကား၊ လူ တစ်ဦး သည် စပျစ် ဥယျာ ်ကုိ
စုိက်ပျ ိ း ပီးမှလပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့အား ဥယျာ ် ကုိငှား ၍
အြခားေသာြပည်သို့ ကာြမင့် စွာ သွား ေန၏။ 10ကာလ အချနိတ်န်
လျှင် ၊ လပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့သည် စပျစ် သီး အချ ိ ကုိ ေပး
ေစြခင်းငှာ ဥယျာ ် ှ င်သည် သား
ငယ်ကုိ ေစလွှတ် ေလ၏။ ဥယျာ ်ေစာင့် တို့သည် ငယ်သား ကုိ ိုက်
၍
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လက်ချည်း လွှတ် လိက်ု က၏။ 11 ေနာက်တစ်ဖန် အြခား ေသာ
ငယ်သား ကုိ ေစလွှတ် ြပနလ်ျှင် ၊ ဥယျာ ်ေစာင့်တို့သည် သူ့
ကုိ ိုက် ၍
အ ှက်ခဲွ ပီး မှလက်ချည်း လွှတ် လိက်ု က၏။ 12 ေနာက်တစ်ဖန်
အြခား ေသာငယ်သားကုိ ေစလွှတ် ြပန် လျှင် ၊ သူ့
ကုိဒဏ်ရာ ေပါ်ေအာင် နာကျင်စွာ ိုက် ှင်ထုတ် က၏။ 13 ထုိအခါ
ဥယျာ ် ှ င် က၊ ငါသည် အဘယ်သို့ ြပ ရမည်နည်း။ ငါ ၏ချစ်
သား ကုိ ငါေစလွှတ် မည်။ ထုိသူတို့ သည် ငါသ့ား ကုိြမင်လျှင် အားနာ
ေကာင်းအားနာ ကလိမ့်မည်ဟု ဆုိ ၏။ 14 ဥယျာ ်ေစာင့် တို့သည်
သား
ကုိြမင် လျှင် ၊ ဤသူ
သည် အေမွခံ ြဖစ် ၏။ လာက။ သူ့
ကုိ သတ် ကကုနအံ်။့ ထုိသို့
သူ၏ အေမွ ဥစ္စာကုိ ငါ တို့ ရ
ကလိမ့်မည်ဟု အချင်းချင်း တိင်ုပင် ပီးမှ၊ 15 ဥယျာ ် ှ င်၏သား ကုိ

ဥယျာ ် ြပင် သို့ ထုတ် ၍
သတ်ပစ် က၏။ သို့ ြဖစ်လျှင် ဥယျာ ် ှ င် သည် ဥယျာ ်ေစာင့် တို့
ကုိ အဘယ်သို့ ြပ မည်နည်း။ 16 ဥယျာ ် ှ င်သည်
လာ၍
ထုိ သူ တို့ ကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်း ပီးမှထုိဥယျာ ် ကုိ အြခား ေသာ
သူတို့အား ေပး လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ပရိသတ်တို့သည် ကား
လျှင်
ထုိသို့ မ ြဖစ် ပါေစ ှင့်ဟု ေလျှာက် ကေသာ် ၊ 17 ကုိယ်ေတာ်သည်
ထုိသူ
တို့ ကုိ ကည့် ှု ၍ ၊ တိက်ုကုိတည်လပ်ု ေသာသူ များ ပယ် ထား
ေသာ ေကျာက် သည် ေနာက်တစ်ဖန် တိက်ုေထာင့် အထွဋ်ဖျား သို့
ေရာက် ြပန၏်ဟေူသာကျမ်းစာ ချက်သည်အဘယ်သို့ ဆုိလို သနည်း။
18အကင်သူ သည် ထုိ
ေကျာက် အေပါ်သို့ ကျ ၏။ ထုိသူ
သည် ကျ ိး လတံ။့ အကင်သူ ၏အေပါ်သို့ ထုိ
ေကျာက် သည် ကျ ၏။ ထုိသူသည် ညက်ညက် ေကလတံ့ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

19 ထုိအခါ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့သည် မိမိ
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တို့ ကုိ ရည်ေဆာင် ၍
ထုိ ဥပမာ စကားကုိ ေဟာေြပာ ေတာ်မူသည်ကုိသိ ေသာေကာင့်
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ဖမ်းဆီး ြခင်းငှာ ှာ ကံ က၏။ သို့ ေသာ်လည်း လူ
များ ကုိေကာက် ၍ ေနရက၏။ 20 ထုိအခါ
ဖာရိ ှဲတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိေချာင်းေြမာင်း လျက်၊ စကား
ေတာ်၌ အြပစ်ကုိ ှာ ၍ မိ ဝန်မင်း လက်သို့ အပ် ှံ ေသာခွင့် ကုိရ
ြခင်းငှာ သူေတာ်ေကာင်း ြဖစ် ေယာင်ေဆာင် ေသာသူလျှ ိ တို့ ကုိ အထံ
ေတာ် သို့ ေစလွှတ် က၏။ 21 ထုိ သူလျှ ိ တို့ က၊ အ ှင် ဘုရား၊
ကုိယ်ေတာ် သည် လမူျက် ှာ ကုိ မ
ေထာက် ဘဲ ေြဖာင့်မတ် စွာဆုံးမ ဩဝါဒေပး ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏
တရားလမ်း ကုိ ဟတ်ုမှန် စွာ ြပ ေတာ်မူသည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့ သိ က
ပါ၏။ 22အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ကဲသာ
ဘုရင်အား အခွန် ကုိဆက် အပ် သေလာ၊ မ
ဆက်အပ်သေလာဟု ေမး
ေလျှာက် က၏။
23 ကုိယ်ေတာ်သည် ထုိသူ
တို့၏ ပရိယာယ် ကုိ သိမှတ် ေတာ်မူလျှင် ၊ သင်တို့ သည် ငါ ့ ကုိ
အဘယ်ေကာင့်စုံစမ်းေ ှာင့် ှက် ကသနည်း။ 24 ေဒနာရိ တစ်ြပားကုိြပ
ပါ။ အဘယ်သူ ၏ပုံ ၊ အဘယ်သူ၏လိပ်စာ ပါ ပါသနည်း
ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ ကဲသာ ဘုရင်၏ပုံ၊ လိပ်စာပါပါသည်ဟု ေလျှာက် က
ေသာ် ၊

25 ကုိယ်ေတာ်က၊
ကဲသာ ဘုရင်၏ဥစ္စာ ကုိ ကဲသာ
ဘုရင်အား ဆက်ေပး ကေလာ။့ ဘုရားသခင် ၏ဥစ္စာ ကုိ ကား
ဘုရားသခင် အား ဆက်ေပး ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 26 ထုိသူ
တို့သည် လူ
များေ ှ တင်ွ စကား
ေတာ်၌ အြပစ် မ ေတွ့ ိင်ု သြဖင့်
ြပနေ်ြပာ ေတာ်မူေသာစကားကုိ အံဩ့
၍
တိတ်ဆိတ် စွာေနက၏။
27ထေြမာက် ှင်ြပနြ်ခင်းမ ှိ ဟြုငင်းခုံ တတ်ေသာ ဇဒ္ဒ ကဲ
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အချ ိ သည်လည်း
အထံ ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ၍၊ 28အ ှင် ဘုရား၊ မယား
ှိ ေသာသူ သည်သား မ ှိဘဲေသ လျှင် ၊ သူ၏မယား
ကုိ သူ့
ညီ သိမ်းယူ ၍
အစ်ကုိ အမျ ိး မြပတ်ဆက် ယ်ွ ေစဟု အကျွ ်ပ်ု တို့အား ေမာေ ှ
စီရင် ပါ ပီ။ 29 ညီအစ်ကုိ ခုနစ် ေယာက် ှိ ပါ၏။ အစ်ကုိအ ကီး သည်
မိနး်မ ှင့်စုံဘက် ၍
သား မ ှိ ဘဲေသ လျှင်၊ 30 သူ၏မယားကုိ သူ့ ညီအ ကီးသိမ်းယူ၍
သားမ ှိဘဲေသြပနေ်လ၏။ 31 ထုိအတူ တတိယ သူ မှစ၍တစ်ေယာက်
ေနာက်တစ်ေယာက်ခုနစ် ေယာက်ေသာ ညီအစ်ကုိတို့သည် ထုိ မိနး်မ ကုိ
သိမ်းယူ ၍
သား ကုိ မ
ကျနရ်စ် ေစဘဲ ေသ က၏။ 32 ေနာက်ဆုံး ၌
မိနး်မ သည်လည်း ေသ ေလ၏။ 33 သို့ ြဖစ်၍ ထေြမာက် ရာကာလ၌
ထုိမိနး်မ သည်အဘယ်သူ ၏မယား ြဖစ် ရပါမည်နည်း။ ထုိသူ
ခုနစ်
ေယာက်တို့သည် ထုိမိနး်မ ှင့်စုံဘက် က ပီဟေုလျှာက် က၏။
34 ေယ ှု ကလည်း ၊ ယခု
ဘဝသား တို့သည် စုံဘက် ြခင်း၊ ထိမ်းြမား ေပးစားြခင်းကုိ ြပ တတ်
က၏။ 35 ေနာင် ဘဝကုိ၎င်း ၊ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ြခင်းကုိ၎င်းရထုိက် သည်ဟု မှတ်ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရေသာ
သူ
တို့သည် စုံဘက် ြခင်း၊ ထိမ်းြမား ေပးစားြခင်းကုိ မ ြပ တတ် က။

36 ေသ ြခင်း ှင့်အစ ် ကင်းလတ်ွ ၍ ေကာင်းကင် တမန်က့ဲသို့ ြဖစ်
သည်သာမက ၊ ထေြမာက် ြခင်း၏သား ြဖစ်
ေသာေကာင့် ဘုရားသခင် ၏သား ြဖစ် က၏။ 37 ထုိမှတပါး၊ ေမာ
ေ ှ သည် ထာဝရ
ဘုရား ကုိ အာ ြဗဟံ ၏ဘုရား ၊ ဣဇာက် ၏ဘုရား ၊ ယာကုပ်
၏ဘုရား
ဟု ချ ံ ခဏ်း၌
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ေခါ်ေဝါ် ေသာအခါ ေသ လနွေ်သာသူ တို့သည် ထေြမာက် ေကာင်း
ကုိ ေဖာ်ြပ ခ့ဲ ပီ။ 38 ဘုရားသခင် သည် ေသ
ေနေသာသူတို့၏ဘုရားမ ဟတ်ု ။ အသက် ှင်ေသာသူတို့၏ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထုိသူအေပါင်း တို့သည် ဘုရားသခင် ၌
အသက် ှင် ကသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
39ကျမ်းြပ ဆရာအချ ိ တို့က၊ အ ှင် ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်၏စကား
သည် ေလျာက်ပတ် ပါ၏ဟု ေလျှာက် က၏။ 40 ေနာက်တစ်ဖန်
အလျှင်း မ ေမး မေလျှာက်ဝ့ံ က၊ 41 ေယ ှု ကလည်း ၊ ခရစ်ေတာ်
သည် ဒါဝိဒ် ၏သား ြဖစ် သည်ဟု အဘယ်ေကာင့် ဆုိ ကသနည်း။
42 ဒါဝိဒ် ၏စကား မှာ၊ ထာဝရ
ဘုရားက၊ သင် ၏ရနသူ် တို့ ကုိ သင် ၏ေြခ တင် ရာငါမ ချ မထား
မီှတိင်ုေအာင်ငါ ့လက်ျာ ဘက်၌
ထုိင် ေနေလာဟ့၊ု 43 ငါ ့သခင် အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ဟု ဆာလံ
ကျမ်းစာ ၌ ဒါဝိဒ်ဆုိသတည်း။ 44 ထုိသို့ ဒါဝိဒ် သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ
သခင် ဟ၍ူေခါ် လျှင်
အဘယ်သို့ သူ ၏သား ြဖစ် သနည်း ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။
45 ပရိသတ် များ
နားေထာင် စ ်တင်ွတပည့် ေတာ်တို့အား တဖနမိ်န ့် ေတာ်မူသည်ကား၊

46ကျမ်းြပ ဆရာတို့ ကုိ ေ ှာင် ကေလာ။့ သူ
တို့သည် ှည် ေသာအကင်္ျ ီ ကုိ ဝတ်လျက် လည် ြခင်း ငှာ အလို ှ ိ
က၏။ ေဈး
၌ ိုေသစွာ ှ တ်ဆက် ြခင်းကုိ၎င်း ၊ ပဲွ သဘင်၊ တရားစရပ် တို့ ၌
ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာထုိင်ရာ ကုိ၎င်း ှစ်သက် က၏။ 47 သူတို့သည်
မုတ်ဆုိးမ အိမ် ကုိ လယူု
သိမ်းစား၍
အြပစ် မေပါ်ေစြခင်းငှာ ှည် စွာေသာပဌနာ စကားကုိ ရွတ်တတ်
က၏။ ထုိသူ
တို့သည် သာ၍ ကီးစွာ ေသာဒဏ် ကုိခံရ ကလတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

21
1 ထုိေနာက် ကုိယ်ေတာ်သည် ေမျှာ် ကည့် ၍ ၊ ေငွရတတ် ေသာသူ
တို့သည်အလှူဒါန ကုိ ဘ ာတိက်ု ထဲသို့
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သွင်းချ သည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူ၏။ 2 ဆင်းရဲ ေသာ မုတ်ဆုိးမ တစ်
ေယာက်သည်လည်း ေကးနီ ဒဂင်္ ါး ှစ် ြပား သွင်းချ သည်ကုိ ြမင် ေတာ်
မူလျှင်၊

3 ငါ အမှန် ဆုိသည်ကား ၊ ထုိ
ဆင်းရဲ ေသာ မုတ်ဆုိးမ သည် အြခားေသာသူအေပါင်း တို့ ထက်
သာ၍သွင်းချ ပီ။ 4အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
အေပါင်း တို့သည် မိမိ
တို့ ကယ်ဝ ေသာ စည်းစိမ် ထဲက ှ တ်၍ ဘုရားသခင်၏အလှူ ေတာ်
စုထဲသို့ သွင်းချ က၏။ ထုိမိနး်မ မူကား ၊ အလနွဆ်င်းရဲလျက်ပင်မိမိ
အသက်ေမွးစရာ ဥစ္စာ ှ ိသမျှ ကုိ သွင်းချေလ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

5 လူ အချ ိ တို့သည် လာ၍ ဗိမာန် ေတာ်သည် တင့်တယ် ေသာ
ေကျာက် ြပား ှင့်၎င်း ၊ ပူေဇာ် သက္ကာများ ှင့်၎င်း
ဆင်ြပင် လျက် ှိပါ၏ဟေုလျှာက် ကလျှင် ၊ 6 ကုိယ်ေတာ်က၊
ဤအရာ များကုိ သင်တို့သည် ယခုြမင် ရက၏။ မ
ဖိ မချဘဲ ေကျာက် တစ်ခုေပါ်မှာ တစ်ခု မျှ
မတည် မေနရေသာ အချနိ် ကာလေရာက် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

7 သူ တို့ကလည်း ၊ အ ှင် ဘုရား၊ ထုိ
အမူအရာတို့သည် အဘယ် ကာလမှြဖစ် ပါမည်နည်း။ ထုိ
အမှုအရာ တို့သည် ြဖစ် ချနိ်နးီေသာအခါ အဘယ် ပုပ္ပ နမိိတ်
ေပါ်ထွနး် ပါမည်နည်းဟု ေမး
ေလျှာက် ကလျှင်၊ 8 ကုိယ်ေတာ်က၊ သင်တို့သည် လှည့်ြဖား ြခင်းသို့
မ
လိက်ုမပါမည်အေကာင်း သတိြပ ကေလာ။့ အများ
ေသာသူတို့က၊ ငါ သည် ဤမည်ေသာသူြဖစ် ၏။ အချနိ် ကာလ
လည်း
ေရာက်လာ ပီဟဆုို လျက် ငါ ၏အေယာင် ကုိ ေဆာင်၍
ေပါ်လာ ကလိမ့်မည်။ ထုိသူ
တို့ေနာက် သို့ မ
လိက်ု က ှင့်။ 9 သင်တို့သည် စစ်တိက်ု ြခင်းအေကာင်း၊ ပုနက်န်
ြခင်းအေကာင်းကုိ သိတင်း ကား ရေသာအခါ စုိးရိမ် တနုလ်ှုပ်ြခင်းမ
ှိ က ှင့်။ ထုိအမှုအရာ များသည် အရင် ြဖစ် ရ မည်။ သို့ ေသာ်လည်း
အဆုံး သည် အလျင်အြမန် မ ြဖစ် ေသး။ 10 ထုိမှတစ်ပါး ၊ လူ
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တမျ ိး ှင့် တမျ ိ း ၊ တစ် ိင်ု ငံ ှင့် တစ် ိင်ု ငံ ရနဘ်က် ြပ က
လိမ့်မည်။ 11အရပ် ရပ် တို့ ၌
ကီးစွာ ေသာ ေြမလှုပ် ြခင်း၊ အစာ
ေခါင်းပါးြခင်း၊ ကာလနာ
များြပားြခင်းတို့သည် ြဖစ် က လိမ့်မည်။ မုိးေကာင်းကင် ၌ လည်း
ေကာက်မက်ဖွယ် ေသာအရာ ှင့်
ကီးစွာ ေသာပုပ္ပ နမိိတ်တို့သည် ေပါ်ထွနး် ကလိမ့်မည်။ 12 ထုိ

အမှုအရာများမ ြဖစ်မီှလမူျားတို့သည် ငါ ၏နာမ ေကာင့်
သင် တို့ ကုိ ဘမ်းဆီး ည ်းဆဲ ၍
တရားစရပ် ၌
၎င်း ၊ ေထာင် ထဲ၌၎င်းအပ် ှံ ကလိမ့်မည်။ 13 ထုိသို့ ေသာအားြဖင့်
သင် တို့သည် သက်ေသ ခံရေသာအခွင့် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ 14 ထုိေကာင့်
သင် တို့သည် အဘယ်သို့ ြပနေ်ြပာ ရမည်ကုိ ေ ှ မဆွက မ
ဆင်ြခင်ြခင်းငှာ သတိ ထား ကေလာ။့ 15အေကာင်းမူကား ၊ ရနသူ်
အေပါင်း တို့သည် မ
ြငင်းခုံ မဟန ့တ်ား ိင်ု ေသာ ှ တ် သတ္တ ိ၊ ဉာဏ် သတ္တ ိကုိ
ငါ ေပး မည်။ 16 သင် တို့ မိဘ ၊ ညီအစ်ကုိ ၊ ေပါက် ေဘာ် ၊
အေဆွခင်ပွနး် တို့သည် သင် တို့ ကုိ အပ် ှံ ကလိမ့်မည်။ အချ ိ တို့
ကုိလည်း
သတ် ကလိမ့်မည်။ 17လအူေပါင်း တို့သည်လည်း
ငါ ၏နာမ ေကာင့်
သင်တို့ ကုိမုနး် ကလိမ့်မည်။ 18 သို့ ေသာ်လည်း သင် တို့ ဆံြခည် တစ်
ပင်မျှ
မပျက်စီး ရ။ 19သင် တို့သည်တည်ကည် ေသာအားြဖင့် ကယ်တင်
ြခင်းသို့ ေရာက် ကေလာ။့ 20 ေယ ု ှလင် မိ ကုိ ဗုိလ်ေြခ များဝနး်ရံ
လျက် ှိသည်ကုိ သင်တို့ ြမင် ေသာအခါ ၊ ထုိ မိ သည် ပျက်စီး ြခင်း
သို့ ေရာက် လုသည်ကုိ သိမှတ် ကေလာ။့ 21 ထုိအခါ ယုဒ ြပည်၌ ှိ
ေသာသူ တို့သည် ေတာင် ေပါ်သို့ ေြပး ကေစ။ မိ ထဲ ၌ ှိေသာသူ
တို့သည် မိ ြပင်သို့ ထွက် ကေစ။ ေတာရွာ မှာ
ှိေသာသူ တို့သည် မိ ထဲသို့
မ ဝင် ကေစ ှင့်။ 22အေကာင်းမူကား ၊ ထုိ
ေနရ့က် ကာလသည် ကျမ်းစာ ချက်များ
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ြပည့်စုံ ရေသာ ဒဏ်စီရင် ြခင်းေနရ့က်ကာလြဖစ် သတည်း။ 23 ထုိ
ေနရ့က် ၌
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေသာမိနး်မ ှင့် ို့ စို့ သူငယ် ှိေသာမိနး်မ တို့သည်
အလနွခ်က် ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ယုဒြပည် ၌
ကီးစွာ ေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခြဖစ်၍ယုဒ အမျ ိး အေပါ်၌ အမျက် ေဒါသ

သင့်ေရာက် လိမ့်မည်။ 24 သူတို့သည် ဓား
ေဘးြဖင့် ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ အြခား ေသာြပည်
အရပ်ရပ် သို့
ဖမ်း
သွားကလိမ့်မည်။ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် မိမိ
တို့ အချနိ် ကာလမ ြပည့်စုံ မီှတိင်ုေအာင်ေယ ု ှလင် မိ ကုိ
ေြခ ှင့်
နင်း ကလိမ့်မည် ။ 25 ထုိအခါ ၊ ေန
၊ လ
၊ ကယ် နက္ခတ်တို့ ၌
ပုပ္ပ နမိိတ်ထင် ှား လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ လည်း
လအူမျ ိးမျ ိ း မ ငိမ်မသက်စုိးရိမ်ေကာင့် က ြခင်း၊ သမုဒ္ဒရာ
လှုိင်း တံပုိး ကီးြခင်း၊ 26 ေြမ ကီး ေပါ်မှာြဖစ် လတံေ့သာ ေဘး
များကုိေြမာ် ၍
ေကာက်လန ့် သြဖင့် ၊ လူ
များတို့၏ အသက် ဆုံး ြခင်းအမှုအရာတို့သည် ြဖစ် ကလိမ့်မည်။
အေကာင်းမူကား ၊ ေကာင်းကင် တနခုိ်း တို့သည် တနုလ်ှုပ် က
လိမ့်မည်။ 27 ထုိအခါ လူ သား သည် ကီး စွာ ေသာ ဘုနး်
တနခုိ်းအာ ေုဘာ် ကုိ ေဆာင်လျက် ၊ မုိဃ်းတိမ် ကုိ စီး
လျက် ကလာသည်ကုိ ြမင် ရကလိမ့်မည်။ 28 ထုိ အမှုအရာတို့သည်
ြဖစ် စ ှိ ေသာအခါ၊ သင် တို့ ကုိ ေရွး ှ တ် ေသာအချနိ်ကာလေရာက်
လနုးီသည်ကုိ ေထာက်သြဖင့် ၊ ေြမာ် ကည့် ၍
ေခါင်း ကုိ က ကေလာ့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
29တဖန် ထပ်၍မိန ့် ေတာ်မူေသာဥပမာ ကား၊ သေဘင်္ာသဖနး် ပင်မှ
စ၍ သစ်ပင် များ ကုိ မှတ် ကေလာ။့ 30အရွက် ေပါက်ေသာအခါ ေ ွ
ကာလနးီ သည်ကုိ သင် တို့သည် အလိအုေလျာက် သိ ြမင် က၏။
31 ထုိနည်းတူ ထုိအေကာင်း အရာများ ြဖစ် သည်ကုိ ြမင် ရလျှင် ၊
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် တည်လနုးီ သည်
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ကုိ သိမှတ် ကေလာ။့ 32 ငါ အမှန် ဆုိသည်ကား ၊ ယခု
ြဖစ်ေသာလူ များ မ
ကုန် မီှ
ထုိ အေကာင်းအရာ အလံးုစုံ တို့သည် ြဖစ် က လိမ့်မည်။

33 ေကာင်းကင် ှင့် ေြမ ကီး
မ တည် ေသာ်လည်း ငါ ့ စကား
တည် လိမ့်မည်။ 34သင်တို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် သတိြပ ကေလာ။့
သို့ မဟတ်ု အစား အေသာက်လနွ်က းြခင်း၊ ေလာကီ
စုိးရိမ် ြခင်းအားြဖင့်စိတ် ှလံးုပင်ပနး် လျက်ေနစ ်၊ ထုိ
ေနရ့က် သည် အမှတ်တမ့ဲ သင် တို့ ှင့် ေတွ့ ကံ လိမ့်မည်။ 35 ထုိေန ့
ရက်သည် ပုိက်ကွန် က့ဲသို့ ေြမ တြပင်လံးု ၌ ေန ေသာ လအူေပါင်း တို့
ကုိ
အပ်ုမိ လိမ့်မည်။ 36 ထို့ ေကာင့် သင် တို့သည် ြဖစ် လတံ့ ေသာ
အမှုအရာ တို့ ှင့် ကင်းလတ်ွ ၍ လူ
သား ထံသို့ ေရာက် ြခင်းကုိ ခံထုိက် ေသာသူ ြဖစ်သည်ဟု မှတ်
ေတာ်မူမည်အေကာင်း ၊ အစ ် ဆုေတာင်း လျက်ေစာင့်ေန ကေလာ့
ဟု မိန ့်ေတာ်မူ၏။ 37 ထုိသို့ ကုိယ်ေတာ်သည် ေနရ့က် အစ ်အတိင်ုး
ဗိမာန် ေတာ်၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပး ေတာ်မူ၏။ ည
အချနိ် ေရာက်လျှင်
သံလင်ွ အမည် ှိေသာ ေတာင် သို့
သွား ၍ ည ့်ကုိ လနွ် ေစေတာ်မူ၏။ 38 နနံက် ေစာေစာ လူ
များအေပါင်း တို့သည် ဗိမာန် ေတာ်သို့ သွား၍ အထံ
ေတာ်၌
ေဒသနာေတာ်ကုိ နားေထာင် က၏။

22
1 ပသခါ အမည် ှိ ေသာ အဇုမ
ပဲွ ခံခါနးီ တင်ွ ၊ 2ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
ကျမ်းြပ ဆရာတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ အဘယ်သို့ သတ် ရအံန့ည်း
ဟု ှာ ကံ ရကသနည်းဟမူူကား၊ လူ
များတို့ ကုိ ေကာက် က၏။ 3 ထုိအခါ
စာတန် သည် တပည့် ေတာ်တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးအဝင်ြဖစ် ေသာ ယုဒ



ှ င်လကုာ 22:4 300 ှ င်လကုာ 22:16
ှကာ ုတ် အထဲ သို့ ဝင် သည် ြဖစ်၍၊ 4 ထုိသူသည် ယဇ်ပုေရာဟိတ်

အ ကီးများ၊ ဗိမာန်ေတာ်မှူး များတို့ ထံသို့ သွား ပီးလျှင် ၊ ေယ ှု ကုိ
အဘယ်သို့ အပ် ရမည်နည်းဟ၍ူ တိင်ုပင် ေလ၏။ 5 ထုိသူ တို့သည်
ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှိ၍
ေငွ ေပး မည်ဟု ဝနခံ် က၏။ 6 ယုဒ ှကာ ုတ်သည်လည်းဝနခံ် ပီး
မှ လူ များမ ှိစ ်တင်ွကုိယ်ေတာ် ကုိ အပ် ြခင်းငှာအဆင်သင့် ေသာ
အချနိ်ကာလကုိ ကံ လျက် ေန၏။ 7 ပသခါ သုိးသငယ်ကုိ သတ် ရ
ေသာေနတ့ည်းဟေူသာအဇုမ ပဲွေန ့ ေရာက် ေသာအခါ၊ 8 ကုိယ်ေတာ်
က၊ ငါ တို့ စား
ဘို့ ရာ သင်တို့သည်သွား ၍
ပသခါ ပဲွကုိ ြပင်ဆင် ကေလာ့ ဟု ေပတ ု
ှင့်
ေယာဟန် ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူ၏။ 9 သူတို့ ကလည်း ၊ အဘယ်
အရပ်၌ ြပင်ဆင် ေစြခင်းငှာအလို ှ ိ ေတာ်မူသနည်းဟု ေမးေလျှာက်
ကေသာ်၊ 10 ကုိယ်ေတာ်က၊ သင် တို့သည် မိ ထဲသို့ ဝင် ေသာအခါ
ေရ အိးု ေဆာင် ေသာသူ ကုိေတွ့ လိမ့်မည်။ ထုိသူ
ေနာက် သို့ လိက်ု၍ သူဝင် ေသာအိမ် သို့ ဝင် ပီးမှ၊ 11 ငါသည် ငါ ့
တပည့် တို့ ှင့်တကွ ပသခါ ပဲွကုိစား ရေသာ ဧည့်သည်အခနး် ကား အ
ဘယ်မှာ ှိ သနည်း။ ဆရာ
က ေမး
သည်ဟု အိမ် ှင် ကုိ ေြပာ ကေလာ။့ 12 ထုိသူ သည် ြပင်ဆင် လျက်
ှိေသာအထက်အခနး် ကီး ကုိ ြပ လိမ့်မည်။ ထုိ
အခနး်၌ ြပင်ဆင် ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 13 တပည့် ေတာ်
တို့သည် သွား ၍ စကား
ေတာ်အတိင်ုး ေတွ့ လျှင် ၊ ပသခါ ပဲွကုိ ြပင်ဆင် က၏။ 14အချနိ်
ေရာက် မှ
တမနေ်တာ် တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးတို့ ှင့်အတူ စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေတာ်မူ၍
၊ 15 ငါ သည် အေသမ
ခံ မီှ ဤ
ပသခါ ပဲွကုိ သင် တို့ ှင့်အတူ စား ြခင်းငှာအလနွ် အလို ှ ိ ေလ ပီ။

16 ငါ ဆုိသည်ကား ၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်၌
ပသခါပဲွမ ြပည့်စုံ မီှတိင်ုေအာင် ယခုမှစ၍ဤ ပဲွကုိ တဖန် ငါမ စား
ရ ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျက်၊
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17 ခွက်ဖလား ကုိ ယူ
၍
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှ၊ ဤ ခွက်ကုိ ယူ
၍
အချင်းချင်း ေဝ ကေလာ။့ 18 ငါ ဆုိသည်ကား ၊ ဘုရားသခင် ၏
ိင်ုငံ ေတာ် မ
တည် မီှတိင်ုေအာင် ယခု မှစ၍ စပျစ်ရည် ကုိတဖန် ငါ မ
ေသာက်ရ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
19 ထုိအခါ မုန ့် ကုိယူ ၍ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိချးီမွမ်း ပီးမှမုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍ ၊
ဤ မုန ့က်ား သင် တို့အဘို့
အလိငုှာ စွန ့် ေသာ ငါ ၏ကုိယ်
ြဖစ် ၏။ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ဘို့ရာ ဤသို့ ြပ ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

20 ထုိနည်းတူ ညစာစား ပီးမှ ခွက် ကုိလည်း ယူ၍၊ ဤ ခွက် ကား
သင် တို့ အဘို့ အလိုငှာ သွနး် ေသာ ငါ ၏ အေသွး ၌ တည်ေသာ
ပဋိညာ ်တရား သစ် ြဖစ်၏။ 21 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ့ ကုိ အပ် ှံ ေသာ
သူ ၏လက် သည် ဤစားပဲွ ေပါ်မှာ ငါ ့လက် ှင့်အတူ ှိ ၏။ 22 ခဲွခန ့်
မှတ်သားေတာ်မူသည်အတိင်ုး
လူ သား သည် သွား ရမည်။ သို့ ေသာ်လည်း လူ သားကုိ အပ် ှံ ေသာ
သူ
သည် အမဂင်္လာ ှိ၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
23တပည့် ေတာ်တို့သည်လည်း
ထုိအမှု ကုိ အဘယ်သူ ြပ အံန့ည်းဟု အချင်းချင်း ေမးြမနး် က၏။

24 ထုိမှတစ်ပါး တပည့်ေတာ်တို့သည် မိမိ
တို့တင်ွ
အဘယ်သူ သည် သာ၍
ကီးြမတ်သနည်းဟု အချင်းချင်း ြငင်းခုံ ြခင်း ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊
25 ကုိယ်ေတာ် က၊ ေလာကီ မင်း တို့သည် အစုိးတရ
ြပ တတ်က၏။ အာဏာ
ထားေသာသူ တို့ ကုိလည်း
ေကျးဇူး ှ င်ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် က၏။ 26သင် တို့ မူကား
ထုိသို့ မ ြပ က ှင့်၊ သင် တို့တင်ွ
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အကဲအမှူး ြပ ေသာသူ ကုိ ငယ်သား က့ဲသို့ ြဖစ်ေစ ။ အပ်ုစုိး ေသာ
သူ ကုိလည်း
အေစခံ က့ဲသို့ ြဖစ်ေစ။ 27အဘယ်သူ သည် သာ၍
ကီးြမတ်သနည်း။ စားပဲွ ၌ ေလျာင်းေသာသူ သည် ကီးြမတ်သေလာ

။ လပ်ုေကျွး ေသာသူ သည် ကီးြမတ်သေလာ။ စားပဲွ ၌ ေလျာင်းေသာ
သူ သည် ကီးြမတ်သည်မ ဟတ်ုေလာ။ သို့ ေသာ်လည်း ငါ သည် သင်
တို့တင်ွ
လပ်ုေကျွး ေသာသူ က့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ 28 ငါ သည် စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်
ြခင်းကုိ ခံစ ် တင်ွသင် တို့သည် ငါ ၌မီှဝဲ ေသာသူ ြဖစ် ရာ၏။ 29 ငါ ့
ခမည်းေတာ် သည် ငါ ့အား ိင်ုငံ ကုိ ေပး
ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ 30သင်တို့သည် ငါ ၏ ိင်ုငံ တင်ွ
ငါ ့ စားပဲွ ၌
စား ေသာက် ေသာအခွင့်ကုိ၎င်း၊ တရား
ပလ္လ င်ေပါ်မှာ ထုိင် ၍
ဣသေရလ လူတစ်ဆယ် ှစ် မျ ိ း ကုိ အပ်ုစုိး ရေသာအခွင့်ကုိ၎င်း၊
ငါ သည် သင် တို့အား ေပး မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

31 တဖန် သခင်ဘုရားက ၊ ှိ မုန် ၊ ှ ိ မုန် ၊ ဂျ ံ ဆန် ကုိ ဆနခ်ါ
ှင့်ချသက့ဲသို့ စာတန် သည် သင် တို့ ကုိ ချရမည်အေကာင်း အခွင့်
ေတာင်းသည်ြဖစ်၍၊ 32သင် ၏ယုံကည် ေသာစိတ် မ ပျက်ေစြခင်းငှာ
ငါ သည် သင့် အဘို့ ဆုေတာင်း ေလ ပီ။ သင် သည် သတိရ
ြပနေ်သာအခါ
သင် ၏ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ တည်ကည် ေစေလာ့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူလျှင်၊
33 ေပတ ုက၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတူ ေထာင်
ထဲသို့ ၎င်း ၊ အေသ
သတ်ြခင်းသို့ ၎င်း လိက်ု ြခင်းငှာအသင့် ှ ိ ပါ၏ဟု ေလျှာက် ေလ
ေသာ်၊

34သခင်ဘုရားက၊
ေပတ ု ၊ ငါဆုိ သည်ကား၊ ယေန ့
တင်ွ ကက် မ တနွ် မီှ
သင် သည် ငါ ့ ကုိ မသိ
ဟသုံုး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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35တဖန် မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ အထက်က ေငွအိတ် ၊ လယ်ွအိတ်
၊ ေြခနင်း မ ပါဘဲ သွား ကေလာဟ့ု သင် တို့ ကုိ ငါေစလွှတ် ေသာအခါ
တစ်စုံတစ်ခု လိုသေလာဟု ေမးလျှင်၊ တစ်စုံတစ်ခုမျှ မ လို ပါဟု
ေလျှာက် ကေသာ် ၊ 36ယခု မူကား
ေငအိွတ် ှိ ေသာသူ သည် ယူ
ေစ။ လယ်ွအိတ် ှိေသာသူသည် ယူေစ။ ဓား
မ ှိ ေသာ သူ
သည် အဝတ် ကုိေရာင်း ၍
ထားကုိဝယ် ေစ။ 37 အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူသည်မတရား ေသာ
သူတို့ ှင့်
ေရတက်ွ ဝင်ြခင်းသို့ ေရာက်၏ဟေူသာ ကျမ်းစာ ချက်သည် ငါ ၌
ယခုပင် ြပည့်စုံ ရ မည်။ ငါ ့အမှုအရာတို့သည် ပီးစီး ြခင်းသို့ ေရာက်
က ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
38 ထုိသူ တို့ကလည်း ၊ သခင် ၊ ဓား
ှစ် စင်း ှ ိပါ၏ဟု ေလျှာက် လျှင်၊
တန် ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 39 ထုိေနာက်
အေလ့ ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
သံလင်ွ ေတာင် သို့
ထွက် က ေတာ်မူ၍၊ တပည့် ေတာ်တို့သည် ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု
က၏။ 40 ထုိအရပ် သို့
ေရာက် ေတာ်မူလျှင် ၊
သင်တို့သည် စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွမည်အေကာင်း ဆုေတာင်း ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီး
မှ၊ 41တပည့်ေတာ်တို့ ှင့်
ေကျာက်ခဲ တပစ် ေလာက်
ခွာသွား ၍
ဒူး ေထာက် လျက်၊ 42 အိအုဘ ၊ အလိေုတာ် ှိ လျှင်
ဤ ခွက် ကုိ အကျွ ်ပ်ု မှ
လွှဲ ေတာ်မူပါ။ သို့ ေသာ်လည်း အကျွ ်ပ်ု အလို ှ ိ
သည်အတိင်ုး
မ ြဖစ်ပါေစ ှင့်။ ကုိယ်ေတာ် အလို ှ ိသည်အတိင်ုး ြဖစ် ပါေစေသာ
ဟု ဆုေတာင်း ေတာ်မူ၏။ 43 ထုိအခါ
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ေကာင်းကင်တမန် သည် ထင် ှား လာ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အားေပး
ရ၏။ 44 ြပင်းစွာ ေသာေဝဒနာကုိခံ လျက်
အထူးသြဖင့် ကိ းစား၍
ဆုေတာင်း ေတာ်မူ၏။ ေချွး ထွက် ေတာ်မူသည် ကား
၊ ေြမ ေပါ်၌ ကျ ေသာ ေသွး စက် ခဲက့ဲသို့ ြဖစ်သတည်း။ 45 ထုိသို့
ဆုေတာင်း ပီးမှ ၊ ေယ ှုသည်ထ ၍
တပည့် ေတာ်တို့ ှ ိရာသို့
ြပန် ေသာအခါ၊ သူ
တို့သည် ဝမ်းနည်းေသာစိတ် ှိသည် ှင့် အိပ်ေပျာ် လျက် ေန က
သည်ကုိ ေတွ့ ေတာ်မူလျှင်၊ 46သင်တို့သည် အဘယ်ေကာင့် အိပ်ေပျာ်
ကသနည်း။ ထ
က။ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ မည် အေကာင်း
ဆုေတာင်း ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
47 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူစ ် တင်ွ ပင် တပည့်ေတာ်တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးအဝင်
ြဖစ် ေသာ ယုဒ
ှကာ ုတ်သည် လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ လမ်းြပလျက်လာ ၍ ၊ ေယ ှု ကုိ နမ်း ြခင်းငှာ
ချ ်းကပ် ေလ၏။ 48 ေယ ှု ကလည်း ၊
ယုဒါ
သင်သည် နမ်း ြခင်းကုိ ြပ လျက် လူ
သား ကုိအပ် သေလာ ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။ 49 ေယ ှု ှင့်အတူ ပါ
ေသာသူတို့သည် ြဖစ် အံ့ေသာအမှု ကုိ ြမင် လျှင် ၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် ဓား
ှင့်
ခုတ် ရပါမည်ေလာဟု ေမးေလျှာက် ပီးမှ၊ 50 တစ် ေယာက်သည်
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏ ကျွန် တစ် ေယာက်ကုိ ခုတ် သြဖင့်
လက်ျာ နားရွက် ြပတ် ေလ၏။ 51 ေယ ှု ကလည်း ၊
တန် ေစ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၍
နားရွက် ကုိ လက်ေတာ် ှင့တိ်ု့ သြဖင့် အနာကုိ ေပျာက် ေစေတာ်မူ၏။

52 ထုိအခါ အထံ ေတာ်သို့ ေရာက်လာ ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊
ဗိမာန် ေတာ်မှူး ၊ လူ
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အကီးအကဲတို့ အား ေယ ှု က၊ သင်တို့သည် ဓားြပ ကုိ ဖမ်း သက့ဲသို့
ငါကုိ့ ဘမ်း အံေ့သာငှာဓား ှင့်
ဒတ်ု များကုိ လက်စဲွလျက်လာ ကသည်တကား။ 53 ငါ သည် ဗိမာန်
ေတာ်၌
သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ ေနစ ်အခါသင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ မ
ဘမ်း မဆီးက။ သို့ ေသာ်လည်း ယခု အချနိက်ား
သင် တို့ အချနိ် ြဖစ် ၏။ ေမှာင်မုိက် တနခုိ်း လည်းြဖစ်၏ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

54 ထုိသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဘမ်းဆီး ၍
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏အိမ် သို့
ေဆာင်သွား က၏။ ေပတ ု
သည်လည်း
သူတို့ ှင့် ေဝး
စွာလိက်ု ေလ၏။ 55 အိမ်ဦး အလယ် ၌
မီး ေမွး ပီးမှ၊ လမူျားတို့ သည် စုေဝး၍
ထုိင် ကလျှင်၊ ေပတ ု
သည်လည်း သူ
တို့အထဲ ၌ ထုိင်ေန၏။ 56 ထုိသို့ ေပတ ု
သည် မီး
အနား မှာ ထုိင် ေနသည်ကုိ အေစအပါး မိနး်မတစ် ေယာက်သည်ြမင်
လျှင် ၊ သူ့
ကုိ ေစ့ေစ့
ကည့်၍ ၊ ဤသူ
သည် ေယ ှု ှင့်
ေပါင်းေဘာ်ေသာသူြဖစ် သည်ဟု ဆုိ
ေသာ် ၊ 57 ေပတ ုက၊ အချင်းမိနး်မ ၊ ထုိသူ
ကုိ ငါမ သိ ဟု ြငင်း ေလ၏။ 58 ထုိေနာက် များမကာ အြခားေသာ
သူသည် ေပတ ု
ကုိြမင် လျှင် ၊ သင် သည်လည်း
ထုိသူ တို့အဝင် ြဖစ်
သည်ဟဆုို ေသာ်၊ ေပတ ု
က ၊ အချင်းလူ ၊ ငါသည် သူတို့ အဝင်မ ဟတ်ု ဟု ဆုိ ၏။ 59တဖန်
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တ နာရီေလာက် ကာ ပီး မှအြခား ေသာသူ က၊ အကယ်စင်စစ်
ဤသူ သည် ေယ ှု ှင့်
ေပါင်းေဖာ်ေသာသူြဖစ် ၏။ ဂါလိလဲ လလူည်း ြဖစ် ၏ဟု ခုိင်မာ စွာ
ဆုိ လျှင် ၊ 60 ေပတ ု က ၊ အချင်းလူ ၊ သင်ေြပာ ေသာအရာ ကုိ ငါမ
သိ ဟဆုို ၏။ ထုိစကားကုိေြပာ ေသာ ခဏြခင်း တင်ွ
ကက် တနွ် ေလ၏။ 61 ထုိအခါ
သခင် ဘုရားသည်လှည့် ၍ ေပတ ု
ကုိ ကည့် ေတာ်မူ၏။ ကက်
မ တနွ် မီှ သင်သည် သုံး
ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ ့ ကုိ ြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ

စကား ကုိ ေပတ ု
သည် သတိရ
သြဖင့် ၊ 62 ြပင် သို့ ထွက် ၍
ြပင်းစွာ ငိေု ကး ေလ၏။
63 ေယ ှု ကုိ ကုိင်ဆဲွ ေသာသူ တို့သည်ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြပက်ယယ်ြပ
၍
ိုက်ပုတ် က၏။ 64 မျက် ှာ ေတာ်ကုိ ဖုံး ပီးလျှင် လက် ှင့် ပုတ်

လျက်၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အဘယ်သူ ပုတ် သည်ကုိ ပေရာဖက် ြပ ၍ ေဟာ
ေတာ်မူပါဟဆုို က၏။ 65အြခား ေသာစကားများ ြဖင့်လည်း
ကုိယ်ေတာ် ကုိ က့ဲရဲ
၍ ေြပာဆုိ ကေသး၏။ 66 မုိ ဃ်းလင်း ေသာအခါ လူ တို့ တင်ွ
အ ကီးအကဲ ြဖစ်ေသာသူ ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်းြပ ဆရာ
တို့ သည် စည်းေဝး ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ လွှတ်ေတာ် သို့
ေဆာင်သွား ပီးလျှင် ၊ 67သင် သည် ခရစ်ေတာ် မှန် လျှင်
ငါ တို့အား ေြပာ ေလာဟ့ဆုို က၏။ ေယ ှုကလည်း ၊ ငါေြပာ လျှင်
သင် တို့ သည် မ
ယုံ ။ 68 ငါေမး လျှင် လည်း
သင်တို့သည် မ
ေြဖ ဘဲ၊ ငါကုိ့ မ လွှတ်ဘဲေနကလိမ့်မည်။ 69 ေနာက်၌
လူ သား သည် ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်လက်ျာ ဘက်၌
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ထုိင် ေတာ်မူလတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊ 70 ထုိသူအေပါင်း တို့က ၊
သို့ ြဖစ်၍ သင် သည် ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်မှန် သည်တကားဟု ဆုိ
ကလျှင် ၊ သင် တို့ ဆုိ သည်အတိင်ုး မှန် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

71 ထုိသူတို့ကလည်း ၊ အဘယ် သက်ေသ လို ေသး သနည်း။ သူ
၏စကား ကုိ ငါ တို့ ကုိယ်တိင်ု ကား ရ ပီဟု ဆုိ က၏။

23
1 ထုိအခါ
မင်း အရာ ှိအေပါင်း တို့သည်ထ ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပိလတ် မင်း
ထံသို့ ေဆာင်သွား က ပီးလျှင်၊ 2ဤ သူသည် ြပည်သူ ြပည်သားများ
ကုိ လှည့်ြဖား ၍ ၊ မိမိ
သည် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေူသာ ှင်ဘုရင် ြဖစ်
ေကာင်းကုိဆုိ လျက် ၊ ကဲသာ
ဘုရင်ကုိ အခွန် မဆက် ှင့်ဟု ြမစ်တား သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ ေတွ့
ပါ ပီဟု အြပစ်တင် က၏။ 3 ပိလတ် မင်းက၊ သင် သည် ယုဒ
ှင်ဘုရင် မှန် သေလာဟု ေယ ှု ကုိေမး လျှင်၊
မင်း ကီး ေမးသည်အတိင်ုး မှန် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4 ပိလတ်
မင်းက ၊ ဤ
သူ ၌
အဘယ် အြပစ် ကုိမျှငါမေတွ့ ဟု ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လူ အေပါင်းတို့အား
ေြပာဆုိ လျှင်၊
5 ထုိသူ တို့သည် သာ၍ြပင်းစွာေသာအသံ ှင့် ဟစ်ေကာ်လျက် ၊
ဤသူ
သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ စ၍ ဤအရပ် တိင်ုေအာင် ယုဒ ြပည်၌
အ ှ ံအြပား ဆုံးမဩဝါဒ ေပး၍ လူ
များကုိ ှ ိးေဆာ် ေသာသူ ြဖစ်ပါသည်ဟု ေလျှာက်ဆုိ က၏။ 6 ပိ
လတ် မင်းသည် ဂါလိလဲဟေူသာစကားကုိကား လျှင် ၊ ထုိသူ
သည်ဂါလိလဲ လြူဖစ် သေလာဟု ေမးြမနး် ၍ ၊ 7 ေဟ ု ဒ် မင်းပုိင်
ေသာ သူြဖစ်သည် ကုိ သိ
ေသာအခါ
ထုိမင်း ထံသို့ ပို့ ေစ၏။ ထုိ
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အခါ
ေဟ ုဒ် မင်းသည် ေယ ု ှလင် မိ ၌
ှိ သတည်း။ 8 ထုိမင်း သည် ေယ ှု ကုိြမင် လျှင်
အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ အထက်က သိ
တင်း
ေတာ်များကုိကား ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိြမင် ြခင်းငှာကာြမင့် စွာ အလို ှ ိ
သည်ြဖစ် ၍၊ ြပ ေတာ်မူေသာ နမိိတ် လက္ခဏာ တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ြမင်
ရမည်ဟု ေြမာ်လင့် လျက် ေန၏။ 9 ထုိအခါ
ေဟ ု ဒ်မင်းသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ များစွာ ေမးြမနး် ေသာ်လည်း အ
ဘယ် စကား ကုိမျှ ြပန် ေတာ် မမူ။ 10ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး ှင့်
ကျမ်းြပ ဆရာတို့သည် ထ
၍
ြပင်းထန် စွာ အြပစ်တင် က၏။ 11 ေဟ ုဒ် မင်းသည် စစ်သူရဲ တို့
ှင့်တကွ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မခန ့မ်ညား ဘဲ ြပက်ယယ်ြပ ၍
တင့်တယ် ေသာ အဝတ် ကုိ ဝတ် ေစ ပီး မှ ပိလတ် မင်းထံသို့ ပို့
ြပနေ်စ၏။ 12 ထုိေန ့၌
ပိလတ် မင်း ှင့်
ေဟ ု ဒ် မင်းတို့သည် အချင်းချင်း အေဆွ ဖွ့ဲ က၏။ အထက် က
ရနဘ်က် ြဖစ် က သတည်း။ 13တဖန်
ပိလတ် မင်းသည်ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ 14 ြပည်သူြပည်သား များ
ကုိ ပုနက်န် ေစေသာသူက့ဲသို့ ဤလူ ကုိ သင်တို့သည် ငါ ့ထံသို့ ပို့ ေဆာင်
ကသည် ြဖစ် ၍ ၊ သင် တို့ ေ ှ မှာ ငါ စစ်ေကာ ေသာ်လည်း၊ သင်တို့
တင် ေသာအြပစ် တစ်စုံတစ်ခုကုိမျှ
သူ ၌ ငါမေတွ့ ။ 15 ေဟ ုဒ် မင်းသည်လည်း မ ေတွ့။ ထုိမင်း ထံသို့
ငါ ပို့ ေစ ပီ။ ဤသူ
သည် အေသ
သတ်ြခင်းကုိ ခံထုိက် ေသာ အမှုတစ်စုံတစ်ခုကုိမျှ မ
ြပ ။ 16 ထုိေကာင့်
သူ့ ကုိ ငါဆုံးမ ၍ လွှတ် မည်ဟု ဆုိ ေလ၏။ 17 ထုိပဲွ၌ လူများတို့
အား တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာသူကုိ မလွှတ်ဘဲမေနရသတည်း။

18လအူေပါင်းတို့က၊ ထုိ
သူကုိ ထုတ် ပါေလာ။့ အကျွ ်ပ်ု တို့အား ဗာရဗ္ဗ
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ကုိ လွှတ် ပါေလာ့ဟု တစ်ညီတစ် ွတ် တည်း ဟစ်ေကာ် က၏။

19 ထုိ ဗာရဗ္ဗကား၊ မိ ၌
ပုနက်န် ြခင်းအြပစ်၊ လူ
အသက်ကုိ သတ်ြခင်းအြပစ်ေကာင့်
ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင်
ထားေသာသူြဖစ် သတည်း။ 20 ပိလတ် မင်းသည် ေယ ှု ကုိ လွှတ်
ချင် ေသာေကာင့် သူ
တို့အားတစ်ဖန် ေြပာဆုိ ေလ၏။ 21 သူတို့ကလည်း၊ ထုိသူ
ကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားပါ။ ိုက် ထားပါဟု ဟစ်ေကာ်
က၏။ 22 ပိလတ်မင်းက၊ ထုိသူ
သည် အဘယ် အြပစ် ကုိ ြပ ဘိသနည်း။ ေသ
ထုိက်ေသာအြပစ် တစ်စုံတစ်ခု မျှသူ ၌
ငါမေတွ့ ။ ထုိေကာင့်
သူ့ ကုိ ငါဆုံးမ ၍ လွှတ် မည်ဟု သုံး
ကိမ်ေြမာက်ေအာင်ဆုိ လျှင်၊ 23လမူျားတို့သည် ထုိသူ
ကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားေစြခင်းငှာ ကီးစွာ ေသာအသံ ှင့်
ကျပ်ကျပ် ေတာင်း သြဖင့်၊ သူ
တို့၏အသံ ှင့်
ယဇ်ပုေရာဟိတ်အ ကီးတို့၏အသံသည် ိင်ု ေလ၏။ 24 ပိလတ် မင်း
သည်လည်း
သူ တို့ ေတာင်း သည့်အတိင်ုး ြဖစ် ေစြခင်းငှာစီရင် ၍၊ 25 ပုနက်န်
ြခင်းအြပစ်၊ လူ
အသက်ကုိသတ်ြခင်းအြပစ်ေကာင့် ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထားေသာ
သူ ကုိ လူ များေတာင်း သည်အတိင်ုး
လွှတ် ပီးမှ ၊ ေယ ှု ကုိ သူ
တို့ အလို
သို့အပ် လိက်ုေလ၏။
26 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ထုတ်သွား ကစ ်၊ ှ ိမုန် အမည် ှိေသာ ကုေရေန
ြပည်သားတစ် ေယာက်သည် ေတာရွာ မှ
လာ သည်ကုိ သူတို့သည်ေတွ့လျှင်၊ ဘမ်း ဆီး၍ ေယ ှု ေနာက်
ေတာ်၌ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်ကုိ ထမ်း ေစက၏။ 27 ေနာက် ေတာ်၌
လိက်ုေသာလူ များ အေပါင်း တို့ တင်ွ၊ ကုိယ်ေတာ် ေကာင့် ငိေု ကး
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ြမည်တမ်း ေသာ မိနး်မ အချ ိ ပါ၏။ 28 ထုိသူ တို့ ကုိ ေယ ှု သည် လှည့်
ကည့် ၍ ၊ ေယ ု ှလင် မိ သမီး တို့ ၊ ငါ ့ ေ ကာင့်
မ ငိေု ကး က ှင့်။ မိမိ
တို့ ှင့်
မိမိ တို့သား များေကာင့်
ငိေု ကး ကေလာ။့ 29 အေကာင်းမူကား ၊ ြမံ ေသာ မိနး်မသည်
မဂင်္လာ ှိ၏။ ပဋိသေ ္ဓ
မ ယူဘူးေသာဝမ်း ှင့်
သူငယ်မ စို့ ဘူး
ေသာသားြမတ် သည် မဂင်္လာ ှိ၏ဟု ေြပာ ရေသာေနရ့က် ကာလ
ေရာက် လိမ့်မည်။ 30 ထုိအခါ
သူတို့က၊ အိေုတာင် များတို့ ၊ ငါ တို့အေပါ်သို့ ကျ ကပါ။ အိကုုနး် များ
တို့ ၊ ငါ တို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု က ပါဟု ေခါ် ကလိမ့်မည်။ 31အေကာင်းမူကား
၊ စိမ်း ေသာအပင် ကုိ ဤသို့
ြပ ကလျှင် ၊ ေြခာက် ေသာအပင် ၌
အဘယ်သို့ ြဖစ် လိမ့်မည်နည်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
32 ထုိအခါ
ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတူ လဆုိူး ှစ် ေယာက် တို့ ကုိလည်း
သတ် အံေ့သာငှာထုတ်သွား က၏။ 33ကရာနိ အမည် ှိေသာအရပ်
သို့
ေရာက် ကေသာ် ၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့်တကွ ထုိလဆုိူး တို့ ကုိ လက်ျာ
ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားက၏။

34 ေယ ှု ကလည်း၊ အိအုဘ ၊ သူ
တို့၏ အြပစ်ကုိလွှတ် ေတာ်မူပါ။ သူတို့သည် ကုိယ်ြပ ေသာအမှုကုိ
မ
သိ က ဟု မက်ဆုိ ေတာ်မူ၏။ အဝတ် ေတာ်ကုိလည်း စာေရးတံ
ချ ၍ ေဝဖန် က၏။ 35လူ များတို့သည်လည်း
ကည့် ှု လျက် ရပ် ေန က၏။ ထုိသူတို့ ှင့်အတူမင်းအရာ ှိ တို့က၊

ဤသူသည် သူတစ်ပါး တို့ ကုိကယ်တင် တတ်၏။ ခရစ်ေတာ် တည်း
ဟေူသာဘုရားသခင် ေရွးချယ် ေတာ်မူေသာသူ မှနလ်ျှင်
ကုိယ် ကုိကယ်တင် ပါေလေစဟ၍ူြပက်ယယ်ြပ က၏။ 36 စစ်သူရဲ
တို့သည်လည်း လာ ၍
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ပုံးရည် ကုိ ကပ် ေပးလျက်၊ 37သင် သည် ယုဒ
ှင်ဘုရင် မှန် လျှင်
ကုိယ် ကုိ ကယ်တင် ေလာ့ဟ၍ူ ြပက်ယယ်ြပ လျက် ဆုိ က၏။

38 ေခါင်း ေတာ်ေပါ်မှာ တပ်၍
အြပစ်ေဖါ်ြပ ေသာ ကမ္ဗည်းလိပ် စာချက်ဟမူူကား ၊ ဤသူ
သည် ယုဒ
ှင်ဘုရင် ေပတည်းဟု ေဟ ဗဲဘာသာ၊ ေဟလသဘာသာ၊ ေရာမ

ဘာသာအားြဖင့်ေရး၍ ေခါင်းေတာ်ေပါ်မှာတပ် သတည်း။
39 ဆဲွ ထားေသာ လဆုိူး
ှစ်ေယာက်တင်ွ
တစ် ေယာက်က၊ သင် သည် ခရစ်ေတာ် မှန် လျှင် ကုိယ် ကုိ၎င်း ၊ ငါ
တို့ ကုိ၎င်း၊ ကယ်တင် ေလာဟ့ု ကုိယ်ေတာ် ကုိ က့ဲရဲ
၍ ဆုိ ေလ၏။ 40တစ် ေယာက်မူကား ၊ မိမိ
အေဘာ်ကုိဆုံးမ ၍၊ သင် သည် ဤသူနည်းတူ အြပစ် ဒဏ်ခံလျက်
ပင်
ဘုရားသခင် ကုိ မ
ေကာက် သေလာ။ 41 ငါ တို့သည် ကုိယ် ြပ မိ ေသာအြပစ် ှင့်
အေလျာက် ခံရ သည်ြဖစ်၍တရားသြဖင့်
ခံရ က၏။ ဤ
သူမူကား အဘယ် အြပစ် ကုိမျှမြပ ဟုဆုိ ပီးလျှင်၊ 42 သခင်၊
ကုိယ်ေတာ် သည် ိင်ုငံ ေတာ်တည် လျက်ကလာ ေတာ်မူေသာအခါ
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါဟု ေယ ှု ကုိ ေလျှာက်ဆုိ ၏။
43 ေယ ှုကလည်း ၊
ငါ အမှန် ဆုိသည်ကား၊ ယေန ့
တင်ွ သင်သည် ငါ ှင့်အတူ ပရဒိသု ဘုံ၌ ှိ လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 44 ထုိအချနိသ်ည် မွနး်တည့် အချနိ် ေလာက် ြဖစ် ၍
သုံးချက်တီး အချနိ် တိင်ုေအာင် ေြမ တြပင်လံးု ၌
ေမှာင်မုိက် အတိ ြဖစ် ေလ၏။ 45 ေန အေရာင်ကွယ်ေပျာက် ေလ၏။
ဗိမာန် ေတာ်၏ ကုလားကာ
သည် ှစ် ြဖာကဲွ ေလ၏။ 46 ေယ ှု သည်လည်း
ကီး ေသာအသံ ှင့် ေ ကးေကာ် ေတာ် မူ ပီးလျှင်၊ အိုအဘ ၊

အကျွ ်ပ်ု စိတ် ဝိညာ ်ကုိ ကုိယ်ေတာ် လက် ၌
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အကျွ ်ပ်ုအပ် ပါ၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျက်
အသက် ချ ပ်ေတာ်မူ၏။ 47 ထုိ အြခင်းအရာ တို့ ကုိ တပ်မှူး သည်
ြမင် လျှင် ၊ စင်စစ် ဤသူ သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမှနေ်ပ ၏ဟုဆုိ
၍ ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း ေလ၏။ 48 ထုိ အမှု ကုိ အကည့်အ ှု လာ
ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ထုိ
အြခင်းအရာများ ကုိြမင် လျှင် ၊ ရင်ပတ် ကုိ ခတ် ၍ ြပနသွ်ား က၏။

49 ဂါလိလဲ ြပည်မှ
ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုလာေသာ မိနး်မ တို့ ှင့်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ သိကျွမ်း ေသာသူအေပါင်း တို့သည်လည်း
အေဝး က ကည့် ှု ၍ ရပ် ေနက၏။
50 ထုိအခါ
ယုဒ ြပည်အရိမသဲ မိ သား ေယာသပ် အမည် ှိ ေသာ လွှတ်ေတာ်
အရာ ှိ တစ်ေယာက်သည်၊ အြခား ေသာလွှတ်အရာ ှိ တို့၏ တိင်ုပင်
စီရင်ြခင်းကုိ ဝနခံ် ေသာသူ မ ဟတ်ု ၊ 51 ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်
ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာ သူေတာ်ေကာင်း သူေတာ်ြမတ် ြဖစ် သည် ှင့်
ပိလတ် မင်းထံသို့ ဝင် ၍၊ 52 ေယ ှု ၏အေလာင်း ေတာ်ကုိ ေတာင်း
ေလ၏။ 53အေလာင်း ေတာ်ကုိ ချ ၍ ပိတ်ေချာ ှင့် ပတ်ရစ် ပီးလျှင်
၊ တစ်ေယာက် ကုိမျှ မ
သ ဂ ဟ် ဘူး ေသာ ေကျာက်
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး၌
ထား ေလ၏။ 54 ထုိေန ့ကား
အဘိတ်ေန ့ြဖစ် ၍
ဥပုသ်ေန ့အချနိ် နးီ သတည်း။ 55 ဂါလိလဲ ြပည်က
ကုိယ်ေတာ် ှင့အ်တလူာ ေသာမိနး်မ များသည်သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်ကုိ၎င်း
၊ အေလာင်း ေတာ်ကုိ အဘယ်သို့ ထား သည်ကုိ၎င်း အကည့်အ ှု
လိက်ုလာ က၏။ 56 ထုိေနာက်မှြပနသွ်ား ပီးလျှင်ဆီေမွှး ှင့်
နံသ့ာမျ ိ း ကုိ ြပင်ဆင် ၍ ပညတ် ေတာ်အတိင်ုး
ဥပုသ်ေန ့၌
အလပ်ုမလပ်ုဘဲ ေန က၏။

24
1 ခုနစ်ရက် တင်ွ ပဌမ
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ေနရ့က်အာ ုဏ်တက် ေသာအချနိ၌် ၊ ထုိမိနး်မတို့သည် အြခားေသာ
မိနး်မတို့ ှင့်တကွမိမိတို့ ြပင်ဆင် ေသာနံသ့ာမျ ိ း ကုိ ေဆာင် လျက်
သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်သို့
သွား က၏။ 2 ေရာက်ေသာအခါတင်ွးဝ ၌ ပိတ်ေသာေကျာက် သည်
လိမ့် လနလ်ျက် ှိသည်ကုိ ေတွ့ြမင် ၍
အတင်ွး သို့ ဝင် ေသာ် ၊ 3သခင် ေယ ှု ၏အေလာင်း ေတာ်ကုိ မ
ေတွ့ က။ 4 ထုိ အေကာင်း ေကာင့် သူ
တို့သည် ေတးွေတာ ေသာစိတ် ှိ စ ်တင်ွ ၊ လူ
ှစ် ေယာက်တို့သည် ပိ း ပိ းြပက်ြပက် ေသာ အဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင်

လျက် ေပါ်လာ၏။ 5 ထုိမိနး်မ တို့သည် ေကာက်လန ့် ေသာစိတ် ှင့်
ငံု့ ၍ ေန စ ်တင်ွ၊ ထုိသူတို့က၊ သင်တို့သည် အေသ
ေကာင် ှိရာ အရပ်၌ အသက် ှင်ေသာသူ ကုိ အဘယ်ေကာင့် ှာ
ကသနည်း။ 6ဤ အရပ်၌မ ှိ ၊ ထေြမာက် ေတာ်မူ ပီ။ 7 လူ သား
သည် ဆုိး
ေသာသူ တို့လက် သို့
အပ် ှံ ြခင်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသသတ်ြခင်းကုိခံရမည်။ သုံး
ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ထေြမာက် လိမ့်မည်ဟု ဂါလိလဲ ြပည်၌ ှိ ေတာ်မူစ ် သင် တို့အား
မိန ့် ေတာ်မူေသာစကားကုိ
ေအာက်ေမ့ ကဦးဟု ဆုိ
ကသည် ှိေသာ် ၊
8 ထုိမိနး်မတို့သည် စကား
ေတာ်ကုိ သတိရ
၍ ၊ 9သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်က ြပန် လျှင်
ထုိ အေကာင်းအရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ တစ်ကျပ်ိ တစ်ပါးေသာသူ မှစ၍
ကင်း ေသာ တပည့်ေတာ်ဓါးအေပါင်း တို့အား ြပန်ကား က၏။ 10 ထုိ
အေကာင်းအရာကုိ တမနေ်တာ် တို့အား
ေြပာ ေသာသူကား၊ မာဂဒလ
မာရိ ၊ ေယာဟနန္
၊ ယာကုပ် ၏ အမိြဖစ်ေသာမာရိ မှစ၍ အြခား ေသာမိနး်မများြဖစ်
သတည်း။ 11 သူ တို့၏စကား ကုိ ဒ ာရီ
စကားက့ဲသို့ ထင်မှတ် ၍
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တမနေ်တာ် တို့သည် မ ယုံက။ 12 သို့ ေသာ်လည်း ေပတ ု သည်ထ
၍ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်သို့
ေြပး ေလ၏။ ေရာက်ေသာအခါ ငံု့
ကည့်၍
ပိတ်
ပုဆုိးသာ ှိရစ်သည်ကုိ ြမင် လျှင်၊ ထုိ
အေကာင်းအရာကုိ အံဩ့
၍
မိမိ အိမ်သို့
ြပနသွ်ား ၏။
13 ထုိမှတစ်ပါး ၊ တပည့် ေတာ် ှစ် ေယာက်တို့သည် ေယ ု ှလင် မိ
ှင့်
ခရီး ေလးတိင်ု ကွာ ေသာဧေမာက်
အမည် ှိေသာရွာ သို့ ထုိ ေန ့၌ သွား ကစ ်တင်ွ၊ 14 ြဖစ်ခ့ဲ ပီးေသာ
အေကာင်း အရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ အချင်းချင်း ေဆွးေ းွ ေြပာဆုိ က၏။
15 ထုိသို့ ေဆွးေ းွ ေြပာဆုိ ကစ ် တင်ွ၊ ေယ ှု သည် ချ ်းကပ် ၍
သူ တို့ ှင့်အတူက ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိသူ တို့သည် မျက်စိ ချ ပ် လျက်
ှိ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ြဖစ်သည်ကုိ မ
သိ က။ 17 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊
သင်တို့သည် ခရီးသွား လျက် အချင်းချင်း ေဆွးေ းွ ေသာစကား
ကား၊ အဘယ်သို့ ေသာ စကားနည်း။ အဘယ်ေကာင့်မျက် ှာ ည ိးငယ်
ကသနည်း ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင် ၊ 18 သူ တို့တင်ွ ကေလာဖ
အမည် ှိေသာသူက၊ သင် သည် ေယ ု ှလင် မိ ၌
ဧည့်သည် ြဖစ်လျက်သာ
ယခု
အခါ
ထုိ မိ ၌
ြဖစ်ခ့ဲ ပီးေသာ အေကာင်း အရာတို့ ကုိ မ
သိ သေလာဟု ေြပာဆုိ ၏။
19 ကုိယ်ေတာ်
ကလည်း ၊ အဘယ် အေကာင်း အရာနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ ထုိသူတို့က၊ နာဇရက် မိ သားေယ ှု ၏ အေကာင်း
အရာ ေပတည်း။ ထုိသူ သည် ဘုရားသခင် ေ ှ ၊ လူ
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အေပါင်း တို့ေ ှ မှာ၊ ှ တ် သတ္တ ိ၊ လက် သတ္တ ိ ှင့်
ြပည့်စုံ ေသာ ပေရာဖက် ြဖစ် ၏။ 20 ထုိသူ ကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အ ကီး ှင့်
ငါ တို့မင်း များသည် အေသ
သတ်ြခင်းကုိ ခံေစြခင်းငှာ အပ် ှံ ၍
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ကွပ်မျက် က ပီ။ 21 ထုိသူ သည် ဣသေရလ
အမျ ိးကုိ ေရွး ှ တ် အံေ့သာသူ ြဖစ် သည်ဟု ငါ တို့သည် အထက်က
ေြမာ်လင့် က ပီ။ ထုိမျှမကဤအေကာင်း အရာ ြဖစ်၍ယခု သုံး ရက်
ှိ ပီ။ 22 ငါ တို့၏ အေပါင်း အေဘာ် မိနး်မ အချ ိ တို့ သည်လည်း
သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်သို့
ေစာေစာ သွား ၍ ၊ 23အေလာင်း ေတာ်ကုိ မ
ေတွ့ လျှင် ၊ သခင် ေယ ှုသည် အသက် ှင်ေတာ်မူ သည်ဟု ေြပာ
ေသာ ေကာင်း ကင်တမန် ထင် ှားရာ ူပါ ံု ကုိ မိမိတို့ ြမင် ေကာင်း
ကုိ ြပနလ်ာ ၍ ေြပာဆုိ သြဖင့် ၊ ငါ တို့သည် မိနး်ေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ
က၏။ 24 ထုိအခါ ငါ တို့တင်ွ
အချ ိ ေသာသူ တို့သည် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်သို့ သွား ၍
မိနး်မ တို့ေြပာဆုိ သည်အတိင်ုး
ေတွ့
ေသာ်လည်း၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ
ြမင် ရဟု ေြပာဆုိ က၏။ 25 ကုိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ပေရာဖက်
ေဟာေြပာ ေသာစကားများ ကုိ ယုံ
ိင်ုေအာင် ဉာဏ် မ ှိ၊ စိတ် ခုိင်မာေသာသူတို့ ၊ 26 ခရစ်ေတာ် သည်

ဤသို့ပင်အေသခံ ၍
မိမိ ဘုနး် စည်းစိမ်ေတာ် ကုိ ဝင်စား ရမည်မ ဟတ်ုေလာ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

27 ထုိအခါ
ေမာေ ှ ၏ကျမ်းစာမှ စ ၍ပေရာဖက် တို့၏ ကျမ်းစာများ ၌
ကုိယ်ေတာ် ကုိရည်မှတ် ၍ ေရးထားသမျှ ေသာ ကျမ်းစာ ချက်
အနက်ကုိ ှင်းလင်းစွာေဖာ်ြပ ေတာ်မူ၏။ 28 ထုိ တပည့်ေတာ် တို့သည်
သွား ေသာရွာ အနးီ သို့
ေရာက်ေသာအခါ ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ထုိရွာ ကုိလနွ၍် သွား အံေ့သာ
အြခင်းအရာကုိ ြပ ေတာ်မူလျှင် ၊ 29 ထုိသူတို့က အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့်အတူ
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ဝင်၍ ေန
ပါ။ ညဦးယံ
အချနိ် ှ ိ ပီ။ မုိး
လည်းချ ပ် ပါသည်ဟ၍ူ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ကျပ်ကျပ် ေသွးေဆာင်
က၏။ ထုိေကာင့်
သူ တို့ ှင့်အတူ ေန ြခင်းငှာဝင် ေတာ်မူ၏။ 30 စားပဲွ၌ သူ
တို့ ှင့်အတူ ေလျာင်း ေတာ်မူစ ် ၊ မုန ့် ကုိယူ ၍ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ပီးမှ မုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍ သူ
တို့ အား ေပး ေတာ်မူသည်တင်ွ၊ 31 သူ တို့သည် မျက်စိ ပွင့်လင်း ၍
ကုိယ်ေတာ် ြဖစ်သည်ကုိ သိ
က၏။ ထုိအခါ
ကုိယ်ေတာ် သည် ကွယ် ေတာ်မူ၏။ 32 တပည့်ေတာ်တို့ကလည်း ၊
လမ်း ခရီး၌
ငါ တို့ ှင့်ေဟာေြပာ ၍ ကျမ်းစာ အနက်ကုိ ဖွင့်ြပ ေတာ်မူေသာအခါ
၊ ငါ တို့ စိတ် ှလံးုသည် ယုိဖိတ် မ တတ်ြဖစ် သည်မဟတ်ုေလာ ဟု
အချင်းချင်း ေြပာဆုိ က၏။ 33 ထုိ တပည့်ေတာ် ှစ်ေယာက်တို့သည်
ချက်ြခင်း ထ ၍
ေယ ု ှလင် မိ သို့
ြပန် ပီးမှ၊ တစ်ကျပ်ိ တစ်ပါးေသာ သူတို့သည် အေပါင်းအေဘာ် တို့
ှင့်အတူ စုေဝး လျက် ှိသည်ကုိ ေတွ့ က၏။ 34 စုေဝးေသာသူတို့က
လည်း၊ သခင် ဘုရားသည် အမှန် ထေြမာက် ေတာ်မူ ပီ။ ှ ိ မုန် အား
ကုိယ်ကုိြပ ေတာ်မူ ပီဟေုြပာဆုိ လျှင် ၊ 35 ထုိတပည့် ေတာ် ှစ်ေယာက်
တို့သည် လမ်း ၌
ြဖစ်ေသာအေကာင်းအရာကုိ၎င်း၊ မုန ့် ကုိဖ့ဲ စ ် တင်ွထင် ှား ေတာ်မူ
ေကာင်းကုိ၎င်း၊ ြပန်ကား က၏။

36 ထုိသို့ အချင်းချင်း ေြပာဆုိ ေသာအခါ ၊ ေယ ှု သည်သူ တို့
အလယ် ၌
ရပ် ေတာ်မူလျက်၊ သင် တို့အား ငိမ်သက် ြခင်းြဖစ်ေစသတည်း ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 37တပည့်ေတာ်တို့သည် တေစ္ဆ
ကုိြမင် သည်ဟု စိတ်ထင် ှင့်
ထိတ်လန ့် ေ ကာက်ရွ ံ ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ 38 ကုိယ်ေတာ်က
လည်း၊ အဘယ်ေကာင့် အထူးထူး အေထွထွ ေ◌ေသာ စိတ် ှိ က
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သနည်း။ 39 ငါ ့လက် ကုိ ကည့် ကေလာ။့ ငါ ့ ေြခ ကုိလည်း
ကည့် ကေလာ။့ ငါ ့ ကုိယ် ပင်ြဖစ် ၏။ ငါ ့ ကုိ ကည့် ှု စမ်းသပ် က

ေလာ။့ ငါ သည် သင်တို့ ြမင် သည်အတိင်ုး
အ ို း
အသား ှင့် ြပည့်စုံ ၏။ တေစ္ဆ
မည်သည်ကား ဤက့ဲသို့ မ ြပည့်စုံ ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျက်၊ 40 လက်
ေတာ်ေြခ ေတာ်တို့ ကုိ တပည့် ေတာ်တို့အား ြပ ေတာ်မူ၏။ 41 ထုိသူ
တို့သည် အံဩ့
၍
ဝမ်းေြမာက် ေသာအားြဖင့် မ ယုံ ိင်ုဘဲ ေနေသး
ေသာအခါ ၊ သင်တို့ ၌ စားစရာ
တစ်စုံတစ်ခု ှိ သေလာ ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ 42 ငါး ကင် တ ပုိင်း
ှင့်
ပျားလပို့ ကုိ ကပ်ေပး က၏။ 43 ကုိယ်ေတာ်သည် ယူ
၍
သူ တို့ေ ှ မှာစား ေတာ်မူ၏။ 44တဖန် မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ ေမာ
ေ ှ ၏ပညတ္တိ ကျမ်းစာ၌ ၎င်း ၊ ပေရာဖက် တို့၏ ကျမ်းစာ ၌၎င်း၊
ဆာလံ ကျမ်းစာ ၌၎င်း၊ ငါ ့ ကုိ ရည်မှတ် ၍
ေရးထားသမျှ ေသာအချက် တို့သည် ြပည့်စုံ ရ မည်ဟု ငါ သည်
သင် တို့ ှင့် အတူ ှိ စ ် အခါ သင် တို့ အား ေဟာေြပာ ေသာ
အေကာင်းအရာတို့ကား ဤ အေကာင်းအရာေပတည်း ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 45 ထုိအခါ ကျမ်းစာ ကုိ နားလည် ေစြခင်းငှာတပည့် ေတာ်
တို့၏ ဉာဏ် ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူလျှင်၊ 46ဤသို့ ကျမ်းစာ လာ၏။ ဤသို့
ခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ
၍
သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ရမည်။ 47 ခရစ်ေတာ် ၏ အခွင့် အားြဖင့် ေနာင်တ တရား
ှင့်
အြပစ် လွှတ် ြခင်းတရားကုိ
ေယ ု ှလင် မိ မှ စ ေသာလမူျ ိ း တကာ တို့အား
ေဟာေြပာ ရမည်။ 48သင် တို့သည်လည်း ဤ
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အေကာင်းအရာတို့၏ သက်ေသ ြဖစ်က၏။ 49 ငါ ့ ခမည်းေတာ် ၏
ဂတိ
ှိသည်အတိင်ုး
သင် တို့ ၌
ငါ ြပ ဦးမည်။ သို့ ြဖစ်၍ သင် တို့သည် ေကာင်းကင် က
တနခုိ်း ကုိ မ
ခံ မီှတိင်ုေအာင်ေယ ု ှလင် မိ ၌
ေန ကဦးေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 50 ထုိေနာက်
တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ ေယ ု ှလင် မိ ြပင် ၊ ေဗသနိ
ရွာတိင်ုေအာင် ေဆာင်သွား ေတာ်မူ ပီးမှ၊ လက် ေတာ်ကုိ ချ ီ ၍
ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ၏။ 51 ထုိသို့
ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူစ ် တင်ွ၊ တပည့် ေတာ်တို့ ှင့် ခွာ ၍
ေကာင်းကင် ဘုံသို့
ေဆာင်ယူ ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ၏။ 52 တပည့် ေတာ် တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ် ပီးမှ အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာ
ြခင်း ှင့်
ေယ ု ှလင် မိ သို့
ြပနသွ်ား က၏။ 53 ဘုရားသခင် ကုိ အံဩ့ချးီမွမ်း လျက် ဗိမာန်
ေတာ်သို့
ေရာက် မဲ ေရာက်က ၏။
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ှ င်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင်။
1အစအဦး ၌
ှ တ်ကပတ် ေတာ် ှိ ၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ်သည် ဘုရားသခင် ှင့်

အတူ ှိ ၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ် သည်လည်း
ဘုရားသခင် ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 2 ထုိ ှ တ်ကပတ် ေတာ်သည် အစအဦး
၌
ဘုရားသခင် ှင့်အတူ ှိ ၏။ 3 ှ တ်ကပတ်ေတာ်သည် ခပ်သိမ်း
ေသာအရာ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ၏။ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ လျက် ြဖစ် ေသာ အရာတစ်စုံတစ်ခု မျှ မ ှိ။ 4 ထုိ
ှ တ်ကပတ် ေတာ်၌
အသက် ှိ ၏။ ထုိအသက် သည်လည်း
လူ တို့၏အလင်း ြဖစ် ၏။ 5 ထုိအလင်း သည် ေမှာင်မုိက် ၌
လင်း ၍ ေမှာင်မုိက် သည် မ
ခံ မယူ။ 6 ေယာဟန် အမည် ှိေသာ သူ
တစ်ေယာက်ကုိ ဘုရားသခင် ေစလွှတ် ေတာ်မူ၏။ 7 ထုိသူ ကုိလအူ
ေပါင်း တို့သည် အမီှြပ ၍ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက်မည်အေကာင်း
ထုိသူ သည် သက်ေသခံ ြဖစ်၍၊ အလင်း ေတာ်၏အေကာင်း ကုိ
သက်ေသခံ ြခင်းငှာ လာ ၏။ 8 ထုိသူ သည် အလင်း ေတာ်မ ဟတ်ု
။ အလင်း ေတာ်၏အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ ြခင်းငှာ သာ လာ၏။
9ဟတ်ုမှန် ေသာအလင်း မူကား၊ ဤေလာက
သို့ ကလာ လျက် ခပ်သိမ်း ေသာလူ အေပါင်းတို့အား အလင်း
ကုိ ေပးေသာ
သူြဖစ် သတည်း။ 10 ထုိသူသည်ဤေလာက ၌ ှိ ေတာ်မူ ပီ။ ဤ
ေလာက
ကုိလည်း
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ ပီ။ သို့ ေသာ်လည်း ဤေလာက သည် ထုိသူ
ကုိမ သိ ။ 11 သူသည်မိမိ ေဒသအရပ်သို့ ကလာ ေသာ်လည်း၊ မိမိ
လမူျ ိ းတို့သည် သူ့
ကုိလက် မ ခံဘဲေနက၏။ 12 ထုိသူ ကုိလက်ခံ သမျှ ေသာသူတည်း
ဟေူသာကုိယ်ေတာ် ကုိ ယုံကည် ေသာသူ တို့အား၊ ဘုရားသခင် ၏
သား
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ြဖစ် ရေသာအခွင့် ကုိ ေပး ေတာ်မူ၏။ 13 ထုိသား တို့ မူကား၊ လမူျ ိ း
ှင့်စပ်ဆုိင် ၍ ဘွားေသာသားမ ဟတ်ု။ ေမထုန် သံဝါသအားြဖင့် ဘွား
ေသာ သားမ
ဟတ်ု။ လူ့
အလိအုေလျာက်ဘွားေသာသားမဟတ်ု။ ဘုရားသခင် ဘွား ေတာ်မူ
ေသာသားြဖစ်သတည်း။ 14 ှ တ်ကပတ် ေတာ်သည်လည်း
လူ့ ဇာတိအြဖစ် ကုိ ခံယူ၍၊ ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် ၎င်း၊ သစ္စာ
ေတာ် ှင့်၎င်း ြပည့်စုံ လျက်
ငါ တို့ တင်ွ တည်ေန ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ခမည်းေတာ် ၌ တစ်ပါး
တည်း ေသာသားေတာ်၏ ဘုနး် က့ဲသို့ သူ ၏ဘုနး် ေတာ်ကုိ ငါတို့သည်
ြမင် ရက ပီ။

15 ေယာဟန် သည် ထုိသခင် ၏အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ ၍
ေကးေကာ် သည်ကား၊ ငါ ့ ေနာက် ကလာ ေသာသူ သည် ငါ မ ှိမီှ
ှ ိ ှင့်သည်ြဖစ် ၍၊ ငါ ့ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်ဟု ငါဆုိရာ၌၊ ထုိသူ
ကုိဆုိလို သည်ဟု သက်ေသခံေလ၏။ 16 ထုိသူ ၏ြပည့်စုံ ြခင်းမှ
လည်းေကျးဇူး တစ်ပါး၌ ထပ်ဆင့် ၍ ေကျးဇူး တစ်ပါးကုိငါ တို့ ှ ိသမျှ
သည်ခံရ က ပီ။ 17အေကာင်းမူကား ၊ ပညတ် တရားေတာ်ကုိ ေမာေ ှ
လက်တင်ွေပး ေတာ်မူ၏။ ေကျးဇူး တရား ှင့်
သစ္စာ
တရားမူကား ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ြဖစ် သတည်း။ 18 ဘုရားသခင်
ကုိ အဘယ်သူ မျှ မြမင် စဖူး ေသာ်လည်း၊ ခမည်းေတာ် ၏ရင်ခွင် ၌
ှိ ေသာ တစ်ပါးတည်း ေသာသားေတာ်သည် ဘုရားသခင် ကုိ ထင် ှား
ေစေတာ်မူ ပီ။ 19 ယုဒ လူတို့က၊ သင် သည်အဘယ်သူ နည်းဟု ေယာ
ဟန် ကုိေမးြမနး် ေစြခင်းငှာ ယဇ် ပုေရာဟိတ် ှင့်
ေလဝိ လတိူု့ ကုိ ေယ ု ှလင် မိ မှ
ေစလွှတ် ေသာအခါ ၊ ေယာဟန် သည် သက်ေသခံ ေလသည်မှာ၊

20 ငါ သည် ခရစ်ေတာ် မ ဟတ်ု ဟု ထိမ်ဝှက် ြခင်းမ ှိ။ အတည့်
အလင်းေြပာဆုိ ၏။ 21 ထုိသူ တို့ကလည်း ၊ သို့ ြဖစ်လျှင် သင် သည်
အဘယ်သူ နည်း။ ဧလိယ
ြဖစ် သေလာဟု ေမးြမနး် ြပန၏်။ ေယာဟနက်၊ ငါ သည် ဧလိယမ
ဟတ်ုဟုဆုိ ၏။ ဤမည်ေသာပေရာဖက် ြဖစ် သေလာဟု ေမးြပန်
လျှင်၊ မ
ဟတ်ုဟု ဆုိ ြပန၏်။ 22 ထုိသူတို့ကလည်း ၊ သင်သည်အဘယ်သူ



ှ င် ေယာဟန် 1:23 321 ှ င် ေယာဟန် 1:32
နည်း။ ငါ တို့ ကုိေစလွှတ် ေသာသူ တို့အား ြပနေ်လျှာက် စရာ ှိ ေစြခင်း
ငှာ ၊ သင်သည်ကုိယ် ကုိ အဘယ်သို့ ဆုိ သနည်းဟု ေမး ြပန်က၏။

23 ေယာဟန်ကလည်း၊ ငါ သည်ပေရာဖက် ေဟ ှာယ ေဟာေြပာ
သည် ှင့်အညီ ၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ လမ်းခရီး
ေတာ်ကုိ ေြဖာင့် ေစကေလာဟ့ု ေတာ
၌ ဟစ်ေကာ် ေသာသူ၏အသံ ြဖစ်သည်ဟု ဆုိ ၏။ 24အေစခံ ေသာ
သူတို့ကား၊ ဖာရိ ှ ဲ ြဖစ် ကသတည်း။ 25 ထုိသူတို့ကလည်း ၊ သင် သည်
ခရစ်ေတာ် မ ဟတ်ု ၊ ဧလိယ
မ ဟတ်ု၊ ဤမည်ေသာပေရာဖက် မ ဟတ်ုသည် မှနလ်ျှင်
အဘယ်ေကာင့် ဗတတိ္ဇံ ကုိေပးသနည်းဟု ေမး ြပန်က၏။
26 ေယာဟန် ကလည်း၊ ငါ သည်ေရ ၌
ဗတတိ္ဇံ ကုိေပး၏။ သင် တို့အလယ် ၌သင် တို့မ သိ ေသာ သူတစ်
ေယာက် ှိ၏။ 27 ထုိသူ သည်ငါ ့ ေနာက် ကလာ ေသာ်လည်းငါထ့က်
သာ၍ ကီးြမတ်၏။ ထုိသူ
၏ေြခနင်း ေတာ် ကိ း ကုိမျှ ြဖည် ြခင်းငှာ ငါ မ ထုိက် ဟုြပနေ်ြပာ
၏။ 28 ေယာဟန် သည်ဗတ္တိဇံ ကုိေပးရာ အရပ် ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်
ဘက်
ေဗသနိ ရွာ၌
ဤအမှုအရာြဖစ် သတည်း။
29 နက်ြဖန် ေန၌့ေယ ှု ကလာ ေတာ်မူသည်ကုိ ေယာဟနသ်ည်ြမင်
လျှင်၊ ဤေလာက
၏အြပစ် ကုိ ေဆာင်သွား ေသာ ဘုရားသခင် ၏ သုိးသငယ်
ကုိ ကည့် ေလာ။့ 30 ငါ မ ှိ မီှ ှ ိ ှင့် သည် ြဖစ်၍ ၊ ငါ ့ ထက်
သာ၍ ကီးြမတ်ေသာသူ သည်ငါ ့ ေနာက် ကလာ သည်ဟု ငါ ဆုိ ရာ၌၊
ထုိသူ
ကုိဆုိလို ၏။ 31အစကထုိသူ ကုိငါ မ သိ ။ သို့ ေသာ်လည်း ထုိသူကုိ
ဣသေရလ
လတိူု့အား ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ငါ သည် ေရ
၌
ဗတ္တိဇံ ကုိေပးလျက်လာ ၏။ 32 ထုိမှတစ်ပါး ဝိညာ ် ေတာ်သည်
ေကာင်းကင် မှ
ချ ိ းငှက် က့ဲသို့ ဆင်းသက် ၍
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ထုိသူ ၏အေပါ် ၌နား ေတာ်မူသည်ကုိ ငါြမင် ရ ပီ။ 33အစကထုိ သူ
ကုိငါ မ သိ ။ ေရ
၌ ဗတ္တိဇံ ကုိေပးေစြခင်းငှာငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ က၊
အကင်သူ ၏ အေပါ် ၌ဝိညာ ် ေတာ်ဆင်းသက် ၍ နား ေတာ်မူသည်
ကုိ သင်သည်ြမင် လျှင်၊ ထုိ
သူကားသန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်၌ ဗတ္တိဇံ
ကုိေပးေသာသူ ေပတည်းဟု မိန ့် ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ။ 34 ငါ သည်
ြမင် ၍
ဤသူ သည် ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်ြဖစ် ေတာ်မူေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ သည်ဟု ေယာဟန် ဆုိ
ေလ၏။

35တစ်ဖန် ေယာဟန် သည် နက်ြဖန် ေန၌့
တပည့် ှစ် ေယာက်တို့ ှင့်အတရူပ် ေန၍၊ 36 ေယ ှု က ေတာ်မူသည်
ကုိြမင် လျှင် ၊ ဘုရားသခင် ၏ သုိးသငယ် ကုိ ကည့် ေလာဟ့ဆုို ၏။
37တပည့် ှစ် ေယာက်တို့သည် ထုိစကား
ကုိကား လျှင် ၊ ေယ ှု ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။ 38 ေယ ှု သည်
လှည့် ၍
ထုိသူ တို့ လိက်ု ကသည်ကုိြမင် ေတာ်မူလျှင်၊ အဘယ် အလို ှ ိ
သနည်း ဟု ေမး
ေတာ်မူ၏။ ထုိသူ
တို့က၊ ရဗ္ဗိ
၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အဘယ်မှာ ေန ေတာ်မူသနည်းဟု ေမးေလျှာက်
က၏။ ရဗ္ဗိ၊ အနက်
ကား၊ အ ှင် ဘုရားဟု ဆုိလို သတည်း။
39 ေယ ှုကလည်း လာ ၍ ကည့် ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
သူတို့သည်သွား၍ ေန
ေတာ်မူရာအရပ် ကုိ ကည့် က၏။ ထုိအချနိ် သည် ဆယ် နာရီအချနိ်
ြဖစ် ၍ မုိဃ်းချ ပ် သည်တိင်ုေအာင်အထံ ေတာ်၌ေန က၏။ 40 ေယာ
ဟန် ၏စကား ကုိကား၍
ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုေသာသူ ှစ် ေယာက်တို့တင်ွ
တစ်ေယာက်ကား ှိမုန်
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ေပတ ု ညီ အနေ္ြဒ ေပတည်း။ 41 ထုိသူ သည် မိမိ
အစ်ကုိ ှိမုန် ကုိ ေ ှးဦးစွာ ေတွ့ လျှင် ၊ ငါတို့သည် ေမ ှိ ကုိေတွ့ က
ပီဟု ေြပာဆုိ လျက်၊ 42သူ့ ကုိေယ ှု ထံသို့ ပို့ ေဆာင် ေလ၏။ ေမ ှိ
အနက် ကား ခရစ်ေတာ် ဟဆုိုလို သတည်း။ ေယ ှု သည် ထုိ
သူ ကုိကည့် ှု ၍၊ သင် သည်ေယာန ၏သား ှိမုန် ြဖစ် ၏ ေကဖ
အမည် သစ်ကုိ ရလတံ့ ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏၊ ေကဖ
အနက်
ကား ေပတ ု ဟဆုိုလိသုတည်း။
43 နက်ြဖန် ေန၌့ ဂါလိလဲ ြပည်သို့ က ြခင်းငှာအလို ေတာ် ှိလျှင် ဖိ
လိပ္ပု ကုိေတွ့ ၍ ၊ ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ုေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 44 ဖိ
လိပ္ပု ကား၊ အနေ္ြဒ ှင့် ေပတ ု ေမွးဘွားရာ ဗက်ဇဲဒ မိ မှ
လာေသာသူြဖစ် သတည်း။ 45 ဖိလိပ္ပု သည်နာသေနလ ကုိေတွ့
လျှင် ၊ ေမာေ ှ သည် ပညတ္တိ
ကျမ်း၌ ၎င်း၊ ပေရာဖက် တို့သည် သူတို့ ကျမ်း ၌၎င်း အေကာင်းြပ
၍ ေရး
ထားေသာသူ ၊ နာဇရက် မိ သား ြဖစ်ေသာ ေယာသပ် ၏သား
ေယ ှု ကုိ ငါတို့သည် ေတွ့ က ပီဟဆုို ၏။ 46 နာသေနလ ကလည်း
၊ နာဇရက် မိ ထဲက
ေကာင်း ေသာအရာတစ်စုံတစ်ခု မျှ ထွက် ိင်ု သေလာဟေုမး လျှင်၊
ဖိလိပ္ပု
က၊ လာ
၍ ကည့် ပါဟုဆုိ ၏။ 47 နာသေနလ လာ သည်ကုိ ေယ ှု သည်
ြမင် ေတာ်မူလျှင်၊ လှည့်စား ြခင်းအြပစ် ှင့်ကင်းလတ်ွ ေသာ ဣသေရ
လ
လစူစ် ကုိကည့် ေလာ့ ဟု ထုိသူ
ကုိအမှတ် ြပ ၍
မိန ့် ေတာ်မူ၏။
48 နာသေနလ ကလည်း၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အဘယ်သို့ ေသာအားြဖင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ သိ
ေတာ်မူသနည်းဟု ေမးေလျှာက် ေသာ်၊ ေယ ှု က၊ ဖိလိပ္ပု သည်
သင့် ကုိမ ေခါ် မီှ၊ သင် သည် သေဘင်္ာသဖနး် ပင်ေအာက် ၌ ှိ သည်ကုိ
ငါ ြမင်သည် ဟု ြပန် ၍မိန ့ေ်တာ်မူလျှင်၊
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49အ ှင် ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ်
ေတာ်မူ၏၊ ဣသေရလ
လတိူု့၏ ှင်ဘုရင် လည်းြဖစ် ေတာ်မူ၏ဟု နာသေနလ
ေလျှာက် ေလ၏။
50 တစ်ဖန် ေယ ှု က၊ သေဘင်္ာသဖနး် ပင်ေအာက် ၌ သင့် ကုိငါ
ြမင်သည် ဟဆုို
ေသာေကာင့်
ယုံ သေလာ။ ထုိမျှမက သင်သည် သာ၍ ကီးစွာ ေသာအေကာင်း
အရာကုိ ြမင် လတံ။့ 51 သင် တို့အား ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊
ေနာင်ကာလ၌ ေကာင်းကင် ဖွင့်လှစ် သည်ကုိ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏
ေကာင်းကင် တမနတိ်ု့သည် လူ
သား ၏အေပါ် ၌ဆင်း လျက်တက် လျက် ှိေနသည်ကုိ၎င်း ၊ သင်
တို့ သည် ြမင် ရကလတံ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

2
1 သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ဂါလိလဲ ြပည်ကာန မိ တင်ွ
မဂင်္လာေဆာင် ပဲွကုိခံ ကစ ်၊ ထုိ
ပဲွ၌ေယ ှု ၏ မယ်ေတာ် ှိ ၏။ 2 ေယ ှု ှင့် တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ
လည်း
ထုိ ပဲွ သို့ ေခါ်ပင့် က၏။ 3 စပျစ်ရည် ကုန် ေသာအခါ ၊ ေယ ှု
၏မယ်ေတာ် က၊ စပျစ်ရည် မ ှိ ဟု ကားေြပာ ၏။ 4 ေယ ှု ကလည်း
၊ အချင်းမိနး်မ ၊ သင် သည် ငါ ှင့် အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။ ငါ ့အချနိ်
မ ေရာက် ေသး ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 5 မယ်ေတာ် ကလည်း၊ သူ
ေစခုိင်း သမျှတို့ ကုိြပ ကေလာဟ့ု အေစခံ
တို့အားဆုိ ေလ၏။ 6 ယုဒ ဘာသာအေလျာက်
စင်ကယ် ြခင်းအဘို့ အလိငုှာ၊ ထုိ
အရပ်၌ ှစ် တင်း သုံး တင်းခန ့် ဝင်ေသာ ေကျာက် အိးု စရည်း
ေြခာက် လံးု ထား လျက် ှိ၏။

7 ေယ ှု ကလည်း၊ ဤေရ အိးုတို့ ကုိေရ ြဖည့် က ဟု အေစခံ
တို့အားမိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊ ထုိသူ
တို့သည် လျှ ံ
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မတတ်ြဖည့် က၏။ 8ယခု ခပ် ၍ ပဲွအပ်ု ထံသို့ သွင်း ကေလာ့ဟု
မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး သွင်း က၏။ 9 ပဲွအပ်ု သည် စပျစ်ရည် ြဖစ်
ေစေသာေရ ကုိ ြမည်းစမ်း ၍ ၊ ထုိ
ေရ ကုိ ခပ် ေသာအေစခံ တို့သည် စပျစ်ရည်ကုိ အဘယ်မှာ ရသည်
ကုိသိ ေသာ်လည်း ၊ ပဲွအပ်ု သည် မ
သိ ေသာေကာင့်၊ မဂင်္လာေဆာင် လလုင်အား
အသံကုိ လွှင့် ၍၊ 10 အြခားေသာသူ မည်သည်ကား ၊ ေ ှးဦးစွာ
ေကာင်း ေသာစပျစ်ရည် ကုိ ထည့် ၍
ဝစွာေသာက် က ပီးမှ ည့ံ ေသာစပျစ်ရည်ကုိထည့်ေလ့ ှိ၏။ သင်
မူကား၊ ေကာင်း ေသာစပျစ်ရည် ကုိ
ယခု တိင်ုေအာင် သုိထား ပီဟု ဆုိ ၏။ 11 ထုိသို့ ေယ ှု သည်
ေ ှးဦးစွာ ေသာ ဤ
နမိိတ်လက္ခဏာကုိဂါလိလဲ ြပည်၊ ကာန
မိ ၌ ြပ ၍ မိမိ
ဘုနး် ေတာ် ကုိထင် ှား ေစေတာ်မူ၏။ တပည့် ေတာ်တို့သည်လည်း
ယုံကည် က၏။
12 ထုိေနာက် မယ်ေတာ် မှစ၍ ညီ ေတာ်၊ တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်တကွ ၊
ကေပရေနာင် မိ သို့
က ေတာ်မူ၏။ ထုိ
မိ မှာ ကာြမင့် စွာမ ေန ဘဲ၊ 13 ယုဒ ပသခါ ပဲွခံချနိ် နးီ
သည် ှိ ေသာ်၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့
က ေတာ်မူ၏။ 14 ဗိမာန် ေတာ်၌
သုိး ၊ ာွး ၊ ချ ိ းငှက် ေရာင်း ေသာသူ တို့ ကုိ ၎င်း၊ ပဲွစား များထုိင်
လျက် ှိသည်ကုိ ၎င်း ေတွ့ ေတာ်မူလျှင်၊ 15 ို က် စရာဘို့ ကိ း ေသး
များကုိ ြပ ြပင် ပီးမှ၊ ထုိသူအေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း၊ သုိး
၊ ာွး များကုိ၎င်း၊ ဗိမာန်
ေတာ်မှ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ၍ ၊ ပဲွစား တို့၏ ေငွ တင်ခုံ များကုိ တနွး်
ပစ် ေမှာက် ထားေတာ်မူ၏၊ 16 ချ ိးငှက် ေရာင်း ေသာသူ တို့အားလည်း
၊ ဤ ဥစ္စာ ကုိ ယူသွား က။ ငါ ့ အဘ ၏ အိမ် ေတာ်ကုိ ပဲွ တဲမ လပ်ု
က ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 17 ကုိယ်ေတာ် ၏အိမ် ေတာ်၌
စဲွလမ်း ပူပန်ြခင်းစိတ်သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိးစား ပါ၏ဟ၍ူကျမ်းစာ
လာ သည်ကုိ၊ ထုိအခါတပည့် ေတာ်တို့သည် မှတ်မိ က၏။
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18 ယုဒ လတိူု့ကလည်း ၊ သင်သည် ဤသို့
ြပ လျှင် အဘယ် နမိိတ် လက္ခဏာကုိ ငါ တို့အား ြပ မည်နည်းဟု
ဆုိ က၏။

19 ေယ ှု ကလည်း ၊ ဤ ဗိမာန် ေတာ်ကုိ ဖိ ဖျက် ကေလာ။့ သုံး
ရက် အတင်ွး တင်ွ ငါတည်ေဆာက် မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
20 ယုဒ လူတို့က၊ အ ှစ် ေလးဆယ် ေြခာက် ှစ်ပတ်လံးုဤ ဗိမာန်
ေတာ်ကုိ တည်ေဆာက် က၏။ သင် မူကား ၊ သုံး
ရက် တည်း ှင့် တည်ေဆာက် မည်ေလာဟု ဆုိ က၏။ 21 ထုိသို့ မိန ့်
ေတာ်မူရာ၌ မိမိ
ကုိယ် တည်းဟေူသာဗိမာန် ကုိအမှတ် ြပ ၍မိန ့်ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိ
ေကာင့်
ေသ ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူသည် ေနာက်။ ထုိ
စကား ေတာ်ကုိ တပည့် ေတာ်တို့သည် မှတ်မိ ကသြဖင့်၊ ကျမ်းစာ
ကုိ၎င်း ၊ ေယ ှု ၏
ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ၎င်း ယုံ က၏။ 23 ပသခါ ပဲွ အတင်ွး တင်ွ
ေယ ှုသည် ေယ ု ှ လင် မိ ၌ ှိ ၍ ၊ ြပ ေတာ် မူေသာ နမိိတ်
လက္ခဏာတို့ ကုိ များစွာ ေသာသူတို့သည် ြမင် ရသြဖင့် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ 24 သို့ ေသာ်လည်း ေယ ှု သည် ထုိသူ
တို့ ၌ ကုိယ် ကုိအပ် ေတာ်မ မူ။ အေကာင်းမူကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ
သူတို့ ကုိ သိ ေတာ်မူ၏။ 25လူ ၏အထဲ ၌ ှိ သမျှ ကုိ သိ
ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ လူ
၏အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ ေစြခင်းငှာ အဘယ်သူ ကုိမျှအလို
ေတာ်မ ှိ။

3
1 ယုဒ လူတို့တင်ွ အရာ ှိ ြဖစ်ေသာ နေိကာဒင် အမည် ှိေသာဖာရိ
ှဲ တစ်ေယာက်သည်၊ 2ည ့် အခါ ေယ ှု ထံ ေတာ်သို့ လာ ၍ ၊ အ ှင်
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည်ြပ ေတာ်မူေသာ ဤ
နမိိတ် လက္ခဏာတို့ ကုိ ဘုရားသခင် ၏အခွင့်မ ှ ိ လျှင် အဘယ်သူ
မျှမြပ ိင်ု သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့သည်ေထာက်၍၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
ဘုရားသခင် အထံေတာ်မှ
ကလာ ေတာ်မူေသာဆရာ ြဖစ် ေကာင်းကုိ သိ
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ကပါ၏ဟေုလျှာက် ေသာ်၊
3 ေယ ှု က၊ ဒတိုယ ေမွး ြခင်းကုိ မ
ခံေသာသူ မည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ မ
ြမင် ရ ဟု ငါ
အမှနအ်ကန် ဆုိသည် ဟု ြပန် ၍မိန ့် ေတာ်မူ၏။
4 နိေကာဒင် ကလည်း၊ အသက် ကီး ေသာသူ သည်ေမွး ြခင်းကုိ
အဘယ်သို့ ခံ ိင်ု ပါမည်နည်း။ အမိ
ဝမ်း
ထဲသို့ တဖန် ဝင် ၍ ေမွးြခင်းကုိ ခံ ိင်ု ပါမည်ေလာဟု ေလျှာက် ၏။
5 ေယ ှု ကလည်း၊ ေရ ှင့် ဝိညာ ် ေတာ် မ
ေမွး ေသာသူ မည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သို့
မ ဝင် ရဟု ငါ အမှနအ်ကန် ဆုိ၏။ 6 ဇာတိ ပကတိေမွး ေသာအရာ
သည် ဇာတိ
ပကတိြဖစ် ၏ဝိညာ ် ေတာ်ေမွး ေသာအရာ သည် ဝိညာ ်
ြဖစ် ၏။ 7 ဒတိုယ ေမွး ြခင်းကုိ ခံရမည်ဟု ငါေဟာေြပာ သည်ကုိ
အံဩ့
ြခင်းမ ှိ ှင့်။ 8 ေလ သည် အလို ှ ိ တိင်ုးသွားလာ ၏။ ေလ
၏အသံ ကုိ သင်သည်ကား ရေသာ်လည်း အဘယ် အရပ်က ြဖစ်
သည်၊ အဘယ် အရပ်သို့ သွား သည်ကုိမ သိ ိင်ု။ ထုိနည်းတူ ဝိညာ ်
ေတာ်ေမွး ေသာသူ ြဖစ် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

9 နေိကာဒင် ကလည်း၊ ဤ
အမှုအရာသည် အဘယ်သို့ ြဖစ် ိင်ု ပါမည်နည်းဟု ေလျှာက် ြပန်
လျှင်၊

10တဖန် ေယ ှု က၊ သင် သည် ဣသေရလ
လတိူု့တင်ွ ဓမ္မဆရာ
ြဖစ် လျက်ပင်ဤ အမူအရာကုိ မ သိ သေလာ။ 11 ငါအမှနအ်ကန်
ဆုိ သည်ကား၊ ငါတို့သည် ကုိယ်သိ ေသာအရာ ကုိေြပာ ၏၊ ကုိယ်ြမင်
ေသာအရာ ကုိ သက်ေသခံ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ငါ တို့၏ သက်ေသခံ
ချက်ကုိ သင်တို့သည် မ
ခံ မယူက။ 12 ေြမ ကီး အရာကုိ ငါေြပာ ၍ သင် တို့သည် မ
ယုံ လျှင် ၊ ေကာင်းကင် အရာကုိ ငါေြပာ ေသာအခါ
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အဘယ်သို့ ယုံ ကလိမ့်မည်နည်း။ 13 ေကာင်းကင် ဘုံက ဆင်းသက်
၍ ေကာင်းကင်ဘုံ၌ ှိေနေသာ လူ
သား မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှေကာင်းကင် ဘုံသို့
မ တက် ပီ။ 14 ေမာေ ှ သည်ေတာ ၌
ေ မ ကုိ ေြမာက် ထားသက့ဲသို့ လူ သား သည်
ေြမာက် ထားြခင်းကုိ ခံရမည်။ 15အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသား
ေတာ် ကုိ ယုံကည် ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ပျက်စီး ြခင်း သို့ မ
ေရာက်၊ ထာဝရ
အသက် ကုိရ မည်အေကာင်းတည်း။ 16 ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်
ကုိ ယုံကည် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည်၊ ပျက်စီး ြခင်းသို့ မ ေရာက်၊
ထာဝရ
အသက် ကုိ ရ
ေစြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင်သည် မိမိ၌ တစ်ပါးတည်း ေသာ သား
ေတာ်ကုိ စွန ့် ေတာ်မူသည်တိင်ုေအာင် ေလာကီသား ကုိ ချစ် ေတာ်
မူ၏။ 17 ေလာကီသား တို့အားအြပစ် စီရင်ြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် သည်
သား ေတာ်ကုိ ဤ
ေလာက သို့
ေစလွှတ် ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ ေလာကီသား
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် အားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်း သို့ ေရာက်
မည်အေကာင်း ေစလွှတ် ေတာ် မူ၏။ 18 သား ေတာ် ကုိ ယုံကည်
ေသာသူ သည် အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိ မ
ခံရ။ မ
ယုံကည် ေသာသူ မူကား ၊ ဘုရားသခင် ၌ တစ်ပါးတည်း ေသာသား
ေတာ်ကုိ မ
ယုံကည် ေသာေကာင့်
ယခုပင် အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိခံရ၏။ 19 အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိ ခံရ
ေကာင်း ကား၊ အလင်း သည် ဤေလာက
သို့ ဝင် ၍၊ လူ
တို့သည် မေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် ေသာေကာင့် ၊ အလင်း
ထက်
ေမှာင်မုိက် ကုိသာ၍ ှစ်သက် က၏။ 20 ဆုိးယုတ် ေသာအကျင့်ကုိ
ကျင့် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် အလင်း ကုိြမင်ပျင်း ၍
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မိမိ တို့ အကျင့် ၌ အြပစ်ပါမည်ကုိမ ထင် ှား ေစြခင်းငှာ အလင်း
သို့
မ ချ ်းကပ် က။ 21သမ္မာတရား ကုိ ကျင့် ေသာသူ မူကား ၊ မိမိ
အကျင့် တို့သည် ဘုရားသခင် ၏အလိေုတာ် ှင့်ညီသည်ကုိ ထင် ှား
ေစြခင်းငှာ အလင်း သို့ ချ ်းကပ် သည် ဟု ေဟာ ေတာ်မူ၏။

22 ထုိ ေနာက်မှ ေယ ှု သည် တပည့် ေတာ် တို့ ှင့် အတူ ယုဒ
ြပည်၏ေကျးလက် သို့
က ေတာ်မူလျှင်၊ ထုိ
အရပ်၌ တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်တကွ ေန ေတာ်မူ၍
ဗတ္တိဇံ ကုိ ေပးေလ၏။ 23 ေယာဟန် သည်လည်း ၊ ှာလိမ် မိ
ှင့်အနးီ
အဲ နု် အရပ်၌
ေရ များ ေသာေကာင့် ၊ ဗတ္တိဇံ
ကုိေပး၍
ေနသြဖင့်၊ လမူျားတို့သည်လာ ၍
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံ က၏။ 24 ေယာဟန် သည်ေထာင် ထဲသို့ မ ေရာက်
ေသး။ 25 ထုိအခါေယာဟန် ၏တပည့် တို့သည် စင်ကယ် ြခင်း ကုိ
အေကာင်း ြပ ၍
ယုဒ လူ ှင့် ေဆွးေ းွ ြငင်းခုံြခင်း ှ ိ ကသြဖင့်၊ 26 ေယာဟန် ထံသို့
လာ ၍ ၊ အ ှင် ဘုရား၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် ၌ ကုိယ်ေတာ် ှင့်တကွ
ှိ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် သက်ေသ ေပးေသာသူ သည် ဗတ္တိဇံ
ကုိေပးလျက်ေန၏။ ထုိသူ
ထံသို့ လအူေပါင်း တို့သည် ေရာက် ကပါ၏ဟု ေလျှက် လျှင်၊

27 ေယာဟန် က၊ ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ေပး ေတာ်မ မူလျှင် လူ သည် အဘယ် အရာကုိမျှ မ ခံ ိင်ု ရာ။
ငါ သည် ခရစ်ေတာ် မ ဟတ်ု ။ 28 ခရစ်ေတာ် ေ ှ ၌ေစလွှတ် ေသာသူ
ြဖစ် သည်ဟု ငါ ဆုိသည်ကုိ သင် တို့သည် ငါ ၏သက်ေသ ြဖစ်က၏။
29 မဂင်္လာေဆာင်သတို့သမီး ကုိရ ေသာသူ သည်မဂင်္လာေဆာင် လလုင်
ြဖစ် ၏။ မဂင်္လာေဆာင်လလုင် ၏ အနားမှာ ေန၍
သူ ၏စကား ကုိ ကား ရ ေသာ အေဆွ ခင်ပွနး် သည် ထုိ စကား
သံ ကုိ ကား ေသာအားြဖင့် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ထုိနည်းတူ ငါ
၏ဝမ်းေြမာက် ြခင်းြပည့်စုံ ၏။ 30 ထုိသခင် သည် တိးုပွား ြခင်း ှ ိရ
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မည်။ ငါ မူကား
ဆုတ်ယုတ် ြခင်း ှ ိရမည်။ 31အထက် မှလာ ေသာသူ သည် အလံးုစုံ
တို့၏ အထွဋ် ြဖစ် ၏။ ေြမ ကီး မှ ြဖစ် ေသာသူ သည် ေြမ ကီး ှင့်
စပ်ဆုိင် ၍
ေြမ ကီး အရာ ကုိေြပာ တတ်၏။ ေကာင်းကင် ဘုံမှ ကလာ ေသာ
သူ သည် အလံးုစုံ
တို့၏အထွဋ် ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 32 ြမင် သမျှ ကား သမျှတို့ ကုိလည်း
သက်ေသခံ ေတာ်မူ၏။ ထုိ
သက်ေသခံ ချက်ကုိ
အဘယ်သူ မျှမခံ မယူ၊ 33သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်ကုိ ခံယူ
ေသာ သူ သည်ကား ၊ ဘုရားသခင် သည် သစ္စာေစာင့် ေတာ် မူ
သည်ဟု တံဆိပ် ခတ်၏။ 34 ဘုရားသခင် ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ
သည် ဘုရားသခင် ၏စကား ေတာ်ကုိ ေြပာဆုိ တတ်၏။ ထုိသူ အား
ဘုရားသခင်သည် ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ အတိင်ုး အ ှည် မ
ှိဘဲ ေပး ေတာ်မူ၏။ 35 ခမည်းေတာ် သည်သား ေတာ်ကုိချစ် ေတာ်

မူ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ သား
ေတာ်လက် သို့ အပ်ေပး ေတာ်မူ ပီ။ သား
ေတာ်ကုိ ယုံကည် ေသာသူ သည် ထာဝရ
အသက် ကုိရ ၏။ 36သား ေတာ်ကုိ ပယ် ေသာသူ မူကား
အသက် ကုိ မ
ေတွ့ ရ။ ထုိသူ
၏အေပါ် ၌ဘုရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ်တည်ေန သည်ဟု ေယာ
ဟနေ်ဟာ ေလ၏။

4
1 ေယ ှု သည် ကုိယ်တိင်ု ဗတ္တိဇံ ကုိ ေပးေတာ်မ မူ။ 2 တပည့်
ေတာ်တို့သာလျှင် ေပး ကေသာ်လည်း ၊ ေယ ှု သည် ေယာဟန် ထက်
သာ၍ များေသာ သူတို့ ကုိ
တပည့် ေတာ်ြဖစ်ေစ ၍ ၊ ဗတ္တိဇံ
ကုိေပးေကာင်း ကုိ ဖာရိ ှ ဲ တို့သည် ကား ပီဟု သခင် ဘုရားသိ
ေတာ်မူေသာအခါ ၊ 3 ယုဒ ြပည်မှ ထွက်သွား ၍
ဂါလိလဲ ြပည်သို့
တစ်ဖန်
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ကေတာ်မူစ ်တင်ွ၊ 4 ှမာရိ ြပည်အလယ်၌ ေ ှာက်သွား ရ၏။ 5ယာ

ကုပ် သည် မိမိ
သား ေယာသပ် အား ေပး
ေသာေြမ အကွက် ှင့်အနးီ ၊ ှမာရိ နယ်၊ ှုခါ အမည် ှိေသာ မိ သို့
ေရာက် ေတာ်မူ၏။ 6 ထုိ အရပ်၌ယာကုပ် ၏ ေရတင်ွး ှိ ၏။ ေယ ှု
သည် ခရီးသွား ၍
ပင်ပနး် ေသာေကာင့်
ေရတင်ွး နား မှာ ထုိင် ေတာ်မူ၏။ ထုိအချနိ် သည် ေြခာက် နာရီ
အချနိြ်ဖစ် ၏။ 7 ှမာရိ မိနး်မ တစ်ေယာက်သည် ေရ
ခပ် ြခင်းငှာလာ ၍၊ ေယ ှု က၊ ငါ ေသာက် ဘို့ ေရေပး ပါဟု ထုိ
မိနး်မ အားမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 8အေကာင်းမူကား ၊ တပည့် ေတာ်တို့သည်
စားစရာ
ကုိဝယ် ြခင်းငှာ မိ ထဲသို့ သွား ကသည် အခုိက် ြဖစ်သတည်း။

9 ထုိ မိနး်မ ကလည်း၊ သင် သည်ယုဒ လြူဖစ် လျက်ပင်၊ ှမာရိ မိနး်မ
ြဖစ် ေသာအကျွ ်ပ်ု ကုိအဘယ်ေကာင့် ေသာက် ဘို့ ေတာင်း သနည်းဟု
ဆုိ ၏။ ဆုိသည်အေကာင်း ကား၊ ယုဒ
လူတို့သည် ှ မာရိ လူတို့ ှင့်ေပါင်းေဖါ် ြခင်း မ ှိ။ 10 ေယ ှု က
လည်း၊ ဘုရားသခင် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ၎င်း ၊ ငါ ေသာက် ဘို့ ေရေပး ပါ
ဟဆုို ေသာသူ ကား အဘယ်သူ ြဖစ် သည်ကုိ၎င်း သင်သည်သိ လျှင်
ထုိ သူကုိေတာင်း လိမ့်မည်။ ထုိသူသည်လည်း အသက် ေရ ကုိ ေပး
လိမ့်မည် ဟြုပန် ၍ မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊
11 မိနး်မ က၊ သခင် ၌ေရ ခပ်စရာမ ှိ
ေရတင်ွး လည်း
နက် သည် ြဖစ်၍၊ အသက် ေရ ကုိ အဘယ်သို့ ရ ပါ မည်နည်း။

12ဤေရတင်ွး ကုိ ငါ တို့အဘ
ယာကုပ် သည် ငါ တို့အား ေပး
၏။ သူ့
ကုိယ်တိင်ုမှစ၍ ၊ သားသမီး
၊ တိရိစ္ဆာန်
များတို့သည် ဤ
တင်ွးေရ ကုိ ေသာက် က ပီ။ သခင်သည် ထုိ သူထက် ကီး ြမတ်
သေလာဟဆုို ၏။
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13 ေယ ှု ကလည်း ၊ ဤ ေရ ကုိေသာက် ေသာသူ သည် ေနာက် တ
ဖနေ်ရငတ် ဦးမည်။ 14 ငါ ေပး ေသာေရ ကုိေသာက် ေသာသူ မူကား ၊
ေရငတ် ြခင်း ှင့်အစ ်မြပတ် ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်။ ငါေပး
ေသာ ေရ
သည် ထုိသူ
၌ထာဝရ အသက် ှင် ြခင်းအလိုငှာ ထွက် ေသာ စမ်း ေရ ြဖစ်
လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

15 မိနး်မ ကလည်း၊ သခင် ၊ ကျွ ်ပ်ု သည်ေရငတ် ြခင်း ှင့်၎င်း ၊ သည်
ကုိလာ ၍ေရ ခပ်ြခင်း ှင့်၎င်း ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း
ထုိ ေရ ကုိေပး ပါဟု ေတာင်း လျှင်၊
16 ေယ ှုက၊ သွား ေလာ။့ သင် ၏လင် ကုိေခါ် ၍
သည် ကုိလာ ဦးေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
17 မိနး်မ ကလည်း။ အကျွ ်ပ်ု၌လင် မ ှိ ဟဆုို လျှင်၊ ေယ ှု က၊ လင်
မ ှိ ဟေူသာ စကား သည်မှန် ၏။ 18အေကာင်းမူကား ၊ သင်၌လင်
ငါး ေယာက် ှိ ဘူး ပီ။ ယခု
သင် ှင့်ေန ေသာသူ သည်သင် ၏လင် မ ဟတ်ု ။ ဤ
အရာ၌ သင်သည်မှန် ေသာစကားကုိေြပာ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
19 ထုိမိနး်မ ကလည်း၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ပေရာဖက် ြဖစ်
သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုရိပ်မိ ပါ၏။ 20အကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုိးေဘး များသည် ဤ
ေတာင် ေပါ်၌ ကုိးကွယ် ေလ့ ှ ိ က၏။ ေယ ု ှ လင် မိ ၌ သာ
ကုိးကွယ် ရ မည်ဟု သင် တို့သည်ဆုိ တတ်က၏ဟု ေလျှာက် လျှင်၊

21 ေယ ှု က၊ အချင်းမိနး်မ ၊ ငါ ့ စကားကုိယုံ ေလာ။့ ဤ
ေတာင် သို့
မ လာ၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့ မ သွားဘဲ ခမည်းေတာ် ကုိကုိးကွယ်
ရမည် အချနိ် ကာလေရာက် ဆဲ ှိ၏။ 22 သင် တို့သည်ကုိယ်မ သိ
ေသာအရာ ကုိ ကုိးကွယ် က၏။ ငါ တို့သည်ကုိယ်သိ ေသာအရာ ကုိ
ကုိးကွယ် က ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ယုဒ
လတိူု့ ၌
ကယ်တင် ြခင်းအေကာင်း ှ ိ ၏။ 23 ကုိးကွယ် ေသာသူမှန် သမျှ
တို့သည် ခမည်းေတာ် ကုိ နံ
ဝိညာ ် ှင့် ၎င်း၊ သစ္စာ
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တရား ှင့် ၎င်း၊ ကုိးကွယ် ရမည့်အချနိ် ကာလသည်လာ ၍ ယခုပင်
ေရာက်လျက် ှိ ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသို့
ကုိးကွယ် ေသာသူ တို့ ကုိ ခမည်းေတာ် သည် အလို ှ ိ ေတာ်မူ၏။

24 ဘုရားသခင် သည် နံ ဝိညာ ် ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ ဘုရားသခင် ကုိ
ကုိးကွယ် ေသာသူ တို့သည်၊ နဝိံညာ ် ှင့် ၎င်း ၊ သစ္စာ
ှင့်၎င်း ကုိးကွယ် ရမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

25 မိနး်မ ကလည်း၊ ေမ ှိ ကလာ ေတာ်မူသည်ဟု အကျွ ်ပ်ုသိ ပါ၏။
ေရာက် ေတာ်မူေသာအခါ အကျွ ်ပ်ု တို့ အား အလံးုစုံ
တို့ ကုိေဖာ်ြပ ေတာ်မူမည်ဟု ေလျှာက် ြပန၏်။ ေမ ှိအနက် ကား၊
ခရစ်ေတာ် ဟု ဆုိလိသုတည်း။

26 ေယ ှု ကလည်း၊ သင် ှင့်စကားေြပာ ေသာ ငါ သည် ေမ ှိပင်ြဖစ်
သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 27 ထုိအခါ တပည့် ေတာ်တို့သည် ေရာက်လာ
၍ ၊ ထုိ
မိနး်မ ှင့် စကား ေြပာေတာ်မူသည်ကုိ အံဩ့
ြခင်း ှ ိ က၏၊ သို့ ေသာ်လည်း ၊ အဘယ် အလို ေတာ် ှိသနည်း၊ ထုိ
မိနး်မ ှင့် အဘယ်ေကာင့် စကား ေြပာေတာ်မူသနည်းဟု အဘယ်သူ
မျှမေလျှာက် က။

28 ထုိ မိနး်မ သည်လည်းေရ အိးုကုိထား ခ့ဲ၍
မိ ထဲသို့ သွား ပီးလျှင်၊ 29အကျွ ်ပ်ုြပ ဘူးသမျှ ေသာ အမူအရာ

တို့ ကုိ ထုတ်ေဘာ်ေသာသူ ကုိလာ ၍ကည့် ကပါ။ ထုိသူ
သည် ခရစ်ေတာ် မှန် လိမ့်မည်ေလာဟု လူ
များတို့အား
ေြပာဆုိ ေသာ်၊ 30 သူတို့သည် မိ ထဲမှ ထွက် ၍
အထံ ေတာ်သို့ သွား က၏။ 31 မေရာက်မီှတင်ွတပည့် ေတာ်တို့က၊
အ ှင် ဘုရား၊ အစာကုိသုံးေဆာင် ေတာ်မူပါဟေုတာင်းပန် ကလျှင်၊

32 သင် တို့ မ သိ ေသာစားစရာ သည်ငါ ့ ၌ ှိ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 33 ထုိေကာင့် တပည့် ေတာ်တို့က၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာသူ
သည် စားစရာကုိ ပို့
ပီေလာ ဟု အချင်းချင်း ေမးြမနး် ကလျှင်၊
34 ေယ ှု က၊ ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ၏ အလို
ေတာ်ကုိေဆာင် ြခင်း၊ သူ
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၏အမှု ေတာ်ကုိ ပီးစီး ြခင်းအမှုသည် ငါ ့ စားစရာ ြဖစ် ၏။ 35ယခု
မှစ၍ေလး လလနွလ်ျှင်၊ စပါး ရိတ်ရာကာလြဖစ် လိမ့်မည်ဟု သင် တို့
ဆုိ တတ်သည်မ ဟတ်ုေလာ။ ငါဆုိ သည်ကား၊ စပါး ရိတ်ြခင်း အလို
ငှာ
လယ်ြပင် တို့သည် ယခုပင် ဝင်းဝင်း ှ ိ သည်ကုိ
ေမျှာ် ၍ ကည့် ကေလာ။့ 36 စပါးရိတ် ေသာသူ သည် အခ
ကုိခံရ ၍ ထာဝရ
အသက် ှင်ြခင်းအလိငုှာ
အသီးအ ှံ ကုိစုသိမ်း ၏။ သို့ ြဖစ်လျှင် ပျ ိ း ကဲ ေသာသူ ှင့်
စပါးရိတ် ေသာသူ တို့သည် အတူ
ဝမ်းေြမာက် ကလိမ့်မည်။ 37တစ်ဦး ကား ပျ ိ း ကဲ ၏။ တစ်ဦး ကား
စပါးရိတ် ၏ဟေူသာ စကား
သည်
ဤအရာ၌ အမှန် ကျသတည်း။ 38သင် တို့သည် လယ်မ လပ်ု ေသာ
အရပ်၌ စပါးရိတ် ေစြခင်းငှာသင် တို့ ကုိငါ ေစလွှတ် ၏။ အြခား ေသာ
သူတို့သည် လယ်လပ်ု က၍ ၊ သင် တို့သည် ထုိသူ
တို့၏ အလပ်ု ထဲသို့ ဝင် ရက၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
39 ှမာရိမိနး်မ က၊ အကျွ ်ပ်ုြပ ဘူးသမျှ ေသာ အမှုအရာတို့ ကုိ သူ
သည်ထုတ်ေဖါ် ပီဟု သက်ေသခံ ေသာ စကား
ေကာင့် ၊ ထုိ
မိ ၌ေနေသာ ှမာရိ လအူများ တို့သည် ေယ ှု ကုိယုံ ကည် က၏။

40 ထုိေကာင့် ၊ ှမာရိ လတိူု့သည် အထံ
ေတာ်သို့ ေရာက် လျှင် ၊ မိမိ
တို့အရပ်၌ ေန ေတာ်မူမည်ေကာင်း ေတာင်းပန် ၏။ ထုိ
အရပ်၌ ှစ် ရက် ေန ေတာ်မူ၏။ 41အြခားေသာသူအများ တို့သည်
ှ တ်ကပတ် စကားေတာ်ေကာင့်
ယုံ ကည် ၍၊ 42 ထုိ မိနး်မ အား၊ ယခုြဖစ်လျှင် ငါတို့သည် သင်
၏စကား ေကာင့် သာ ယုံကည် သည်မ ဟတ်ု။ စကား ေတာ် ကုိ
ကုိယ်တိင်ု ကားနာ ရ၍၊ ဤသူ
သည် ေလာကီသား တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူ ေသာသခင်တည်း
ဟေူသာခရစ်ေတာ်အမှနစ်င်စစ် ြဖစ် ေတာ်မူေကာင်း ကုိ သိ
သည်ဟု ဆုိ က၏။
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43 ှစ် ရက် လနွ် ပီးလျှင် ၊ ထုိ
အရပ်မှထွက် ၍ နာဇရက် မိ ကုိ ေ ှာင်လျက်၊ ဂါလိလဲ ြပည်သို့ က
ေတာ်မူ၏။ 44အေကာင်းမူကား ၊ ပေရာဖက် သည် မိမိ
ေနရင်းြပည် ၌
အသေရ မ ှိ ဟု ေယ ှု သည် ကုိယ်တိင်ု သက်ေသခံ ေတာ်မူ၏။

45 ဂါလိလဲ ြပည်သို့
ေရာက် ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ဂါလိလဲ လူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
လက်ခံ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် ေယ ု ှလင် မိ ၌
ခံေသာပဲွ သို့
သွား တတ်သြဖင့် ၊ ထုိပဲွ အတင်ွး တင်ွ ြပ ေတာ်မူသမျှ တို့ ကုိ ြမင်
ခ့ဲ က၏။ 46 ေရ ကုိစပျစ်ရည် ြဖစ် ေစေသာအရပ် ၊ ဂါလိလဲ ြပည်ကာ
န မိ သို့
တစ်ဖန် က ေတာ်မူ၏။ ကေပရေနာင် မိ ၌
အမတ် တစ် ေယာက်၏သား သည် အနာ
ေရာဂါစဲွလျက် ှိ ၏။ 47 ေယ ှု သည်ယုဒ ြပည်မှ ဂါလိလဲ ြပည်သို့
ေရာက် ေတာ်မူသည်ကုိ ထုိ
အမတ်သည်ကား လျှင်၊ အထံ
ေတာ်သို့
သွား ၍
ေသ ခါနးီ ြဖစ်ေသာ မိမိ
သား ဆီသို့ က ၍
အနာ ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစေတာ်မူမည်အေကာင်း
ေတာင်းပန် ေလ၏။ 48 ေယ ှု ကလည်း၊ သင် တို့သည် နမိိတ်
လက္ခဏာ ှင့်
အံဖွ့ယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ မ
ြမင် ရလျှင် ယုံ ြခင်းမ ှိ ကဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊ 49သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ု
သား မ ေသ မီှက ေတာ်မူပါဟအုမတ် ေလျှာက်ြပန၏်။

50 ေယ ှု ကလည်း၊ သွား ေလာ။့ သင် ၏သား သည် အသက်
ချမ်းသာရ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
အမတ် သည် ေယ ှု မိန ့် ေတာ်မူေသာ စကား ကုိ ယုံ
၍သွား ေလ၏။ 51လမ်း၌သွား စ ်တင်ွ မိမိ
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ငယ်သား တို့သည် ခရီး ဦး ကိ လာ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏သား
ေတာ်သည် အသက်
ချမ်းသာရပါ ပီဟုကားေလျှာက် က၏။ 52အဘယ် အချနိ် ၌
သက်သာ ြခင်းသို့ ေရာက် သနည်းဟေုမး လျှင်၊ မေန ့
ခုနစ် နာရီ အချနိ၌် ဖျားနာ ေပျာက်
ပါသည်ဟု ေလျှာက် က၏။ 53 ထုိအချနိက်ား၊ သင် ၏သား သည်
အသက် ချမ်းသာရ ပီ ဟု ေယ ှု မိန ့် ေတာ်မူေသာအချနိ် ြဖစ် သည်ကုိ
အဘ
သိ ၍၊ ကုိယ်တိင်ု မှစေသာ မိမိ
၏အိမ်သူ အိမ်သားအေပါင်း တို့သည် ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက်
က၏။ 54ဤ နမိိတ်လက္ခဏာေတာ်ကား၊ ေယ ှု သည် ယုဒ
ြပည်မှဂါလိလဲ ြပည်သို့ က သည်ေနာက် ၊ ြပ ေတာ်မူေသာ ဒတိုယ
နမိိတ် လက္ခဏာြဖစ်သတည်း။

5
1 ထုိ ေနာက်မှ ယုဒ ပဲွ ခံစ ်တင်ွ၊ ေယ ှု သည် ေယ ု ှလင် မိ သို့
က ေတာ်မူ၏။ 2 ေယ ု ှလင် မိ ၌
သုိး တံခါးနားမှာ
ေဟ ဗဲ ဘာသာစကားအားြဖင့်ေဗေသသဒ အမည် ှိေသာ ေရကန်
ှ ိ၏။ ထုိေရကနသ်ည် ကနားြပင် ငါး ေဆာင် ှင့် ြပည့်စုံ ၏။ 3 ထုိ

ကနားြပင်တို့ ၌ မျက်စိ ကနး်၊ ေြခမစွမ်း ၊ ကုိယ်ပိနေ်ြခာက် ေသာသူတို့
မှစ၍အနာ ေရာဂါစဲွေသာသူ
များအေပါင်း တို့သည် ေရလှုပ် ှားြခင်းကုိ ေြမာ်လင့်၍ ေန က၏။

4 အေကာင်းမူကား၊ အချနိတ်န်လျှင်ေကာင်းကင်တမန်သည် ေရကန်
သို့ ဆင်းသက်၍ ေရ ကုိ လှုပ် ှားတတ်၏။ ထုိသို့ ေရလှုပ် ှားသည်
ေနာက်၊ ေ ှးဦးစွာဝင်ေသာသူသည် မိမိ၌စဲွသမျှေသာအနာေရာဂါ ှင့်
ကင်းလတ်ွ ြခင်း သို့ ေရာက်တတ်၏။ 5 ထုိအခါ သုံးဆယ် ှစ် ှစ်
ပတ်လံးုေရာဂါ စဲွေသာသူ တစ် ေယာက်သည် ေရကနန်ားမှာ ှ ိ၏။ 6 ထုိ
သူ သည် တံးုလံးု
ေနသည်ကုိ ေယ ှု ြမင် ေတာ်မူ၍
ကာ လှ ပီ ဟုသိ ေတာ်မူလျှင်၊ သင်သည် ကျမ်းမာ ြခင်းသို့ ေရာက်

လို သေလာ ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။ 7 နာ ေသာသူ ကလည်း၊ သခင် ၊ ေရ
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လှုပ် ှား ေသာအခါ ေရကန် ထဲသို့ အကျွ ်ပ်ု ကုိ သွင်း ထားမည့်သူမ
ှိ ပါ။ အကျွ ်ပ်ု သွား စ ် တင်ွ အြခား ေသာသူ သည်အကျွ ်ပ်ု ေ ှ မှာ
ဝင် တတ်ပါသည်ဟု ေလျှာက် ၏။ 8 ေယ ှု ကလည်း ထ ေလာ။့ ကုိယ်
အိပ်ရာ ကုိေဆာင် ၍ လှမ်းသွားေလာ့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူသည်၊ 9 ခဏြခင်း
တင်ွထုိသူ သည် ပကတိ
အြဖစ်သို့ ေရာက် ၍ ၊ မိမိ
အိပ်ရာ ကုိေဆာင် လျက် လှမ်းသွား ၏။
10 ထုိ ေန ့သည် ဥပုသ်ေန ့ြဖစ် ၏။ ထုိေကာင့်
ယုဒ လတိူု့က၊ ဥပုသ်ေန ့ြဖစ် ၏။ အိပ်ရာ ကုိ မ
ေဆာင် အပ်ဟု ေရာဂါ ကင်းေသာ သူ
အားဆုိ က၏။ 11 သူ ကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကျနး်မာ ေစ ေသာသူ
က၊ ကုိယ် အိပ်ရာ ကုိေဆာင် ၍ လှမ်းသွားေလာ့ ဆုိ သည် ဟု ြပနေ်ြပာ
၏။ 12 ယုဒလတိူု့ကလည်း၊ ကုိယ်အိပ်ရာကုိေဆာင် ၍
လှမ်းသွား ေလာဟ့ု သင့် အားဆုိ ေသာသူ ကားအဘယ်သူ နည်းဟု
ေမးြမနး် က၏။ 13 ထုိသူကား၊ အဘယ်သူ ြဖစ် သည်ကုိ ေရာဂါ ကင်း
ေသာသူ သည်မ သိ ။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိအရပ် ၌
လစုူေဝး လျက် ှိ သည်ြဖစ်၍၊ ေယ ှု သည် မထင်မ ှား ထွက် က
ေတာ်မူ၏။ 14 ထုိေနာက်မှ ေယ ှု သည်ဗိမာန် ေတာ်၌
ထုိသူ ကုိ ေတွ့ ေတာ်မူလျှင် သင်သည်ကျနး်မာ ြခင်း ှ ိ၏။ သာ၍ဆုိး
ေသာေဘး ှင့် ကင်းလတ်ွမည်အေကာင်း ေနာက်တစ်ဖနဒ်စု ိုက် ကုိ
မ ြပ ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15 ထုိသူ သည်သွား ၍
မိမိ ကုိကျနး်မာ ေစေသာသူ သည် ေယ ှု ြဖစ် သည်ကုိ ယုဒ
လတိူု့အား ကားေြပာ ေလ၏။ 16 ထုိအမှု ကုိဥပုသ်ေန ့၌ ြပ ေတာ်မူ
ေသာေကာင့် ၊ ယုဒ
လတိူု့သည် ေယ ှု ကုိည ်းဆဲ က၏။ 17 ေယ ှု ကလည်း ၊ ငါ ့ခမည်း
ေတာ် သည် ယခု
တိင်ုေအာင် အလပ်ုလပ်ု ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ငါ သည်လည်း လပ်ု ၏
ဟု ြပနေ်ြပာေတာ်မူ ၏။

18 သို့ ြဖစ်၍ ဥပုသ်ေန ကုိ့ ဖျက် သည်သာမက ၊ ဘုရားသခင် ကုိ မိမိ
အဘ ဟု ေခါ် ၍ မိမိ ကုိ ဘုရားသခင် ှင့် ပိ င် ှ ိင်း ေတာ် မူ
ေသာေကာင့် ၊ ယုဒ
လတိူု့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ သတ် ြခင်းငှာသာ၍ ှာ ကံ က၏။
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19 ေယ ှု ကလည်း ၊ သင် တို့အား ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊
ခမည်းေတာ် ြပ ေတာ်မူေသာအမှုကုိ သား
ေတာ်သည် ြမင်၍သာြပ ၏။ မိမိ
အလိအုေလျာက်အဘယ် အမှုကုိမျှမြပ ိင်ု ၊ ခမည်းေတာ် ြပ ေတာ်
မူသမျှ
အတိင်ုး သား
ေတာ်လည်းြပ ၏။ 20 ခမည်းေတာ် သည်သား ေတာ်ကုိချစ် ေတာ်
မူ၍
ြပ ေတာ်မူသမျှ တို့ ကုိ သား
ေတာ်အားြပ ေတာ်မူ၏။ သင် တို့သည် အံဩ့ဖွယ် ှိေစြခင်းငှာ ဤ
မျှမကသာ၍ ကီးစွာ ေသာအမူအရာ တို့ ကုိ သား
ေတာ်အားြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 21 မည်းေတာ် သည် ေသ
လနွ် ေသာ သူ တို့ ကုိ ထေြမာက် ှင် ြပန် ေစ ေတာ် မူသက့ဲသို့ ၊
ထုိနည်းတူ သား
ေတာ်သည်လည်း
အလို ှ ိသမျှေသာသူ တို့ ကုိ ှ င် ေစ၏။ 22 လအူေပါင်း တို့သည်
ခမည်းေတာ် ကုိ ိုေသ
သည်နည်းတူ ၊ 23သား ေတာ်ကုိ ိုေသ
ေစမည်အေကာင်း ၊ ခမည်းေတာ် သည် အဘယ်သူ ကုိမျှ
မတရားစီရင် ေတာ်မမူ။ တရား
စီရင်ြခင်းအခွင့် ှ ိသမျှ ကုိ သား
ေတာ်အား အပ်ေပး ေတာ်မူ၏။ သား
ေတာ်ကုိ မ
ိုေသ ေသာသူ သည်ကား၊ သား
ေတာ်ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာခမည်းေတာ် ကုိ မ
ိုေသ ေသာသူြဖစ်၏။ 24 ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ ငါ ့ စကား

ကုိ နားေထာင် ၍
ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိယုံကည် ေသာသူ သည် ထာဝရ
အသက် ကုိ ရ
သည်ြဖစ်၍ အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိမ ခံရ ။ ေသ
ြခင်းမှ အသက် ှင်ြခင်းသို့
ကူးေြမာက် ေသာသူြဖစ်၏။ 25 ငါ အမှနအ်ကန် ဆုိသည်ကား ၊ ေသ
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လနွေ်သာသူ တို့သည် ဘုရားသခင် သား ေတာ်၏ စကား
သံကုိကား ၍ ၊ ကား ေသာအားြဖင့်အသက် ှင်ရမည့အ်ချနိ် ကာလ
သည် လာ၍ယခုပင် ေရာက် လျက် ှိ၏။ 26အေကာင်းမူကား ၊ ခမည်း
ေတာ် သည် ကုိယ် ၌ အသက် ှိ ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ သား
ေတာ်သည်မိမိ ၌ အသက် ှိ ရေသာအခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ၏။

27သားေတာ်သည် လူ
သား ြဖစ် ေသာေကာင့်
တရားစီရင်ြခင်း အခွင့် ကုိလည်း
အပ်ေပး ေတာ်မူ၏။ 28ဤ အမှုအရာကုိ အံဩ့
ြခင်းမ ှိ က ှင့်။ သခင်္ျ ိ င်း များမှာ ှ ိေသာသူ အေပါင်း တို့သည် သား
ေတာ်၏ စကား
သံကုိကား ၍ ၊ 29 ထွက်ရမည့်အချနိ် ကာလေရာက် လတံ။့ ေကာင်း
ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူ တို့သည် အသက် ှင်ရာ ထေြမာက်
ြခင်းသို့ ၎င်း ၊ ဆုိးယုတ် ေသာအကျင့ကုိ် ကျင့် ေသာသူ တို့သည်အြပစ်
စီရင်ရာထေြမာက် ြခင်းသို့ ၎င်း ထွက် ရ ကလတံ။့ 30 ငါ သည်ကုိယ်
အလိအုေလျာက် အဘယ် အမှုကုိမျှမ ြပ ိင်ု ။ ငါသည် ကား သည်
အတိင်ုး
တရား စီရင်၏၊ ငါ စီရင် ြခင်းသည်လည်း
တရားေတာ် ှင့် ညီ ွတ်၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည် ကုိယ်
အလို သို့ မ လိက်ု ၊ ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာခမည်းေတာ် ၏အလို
သို့ လိက်ု၏။ 31 ငါ သည် ကုိယ် အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ လျှင်
ငါ ့ သက်ေသ မ တည် ။ 32 ငါ ၏အေကာင်း ကုိသက်ေသခံ ေသာ
သူတစ်ပါး ှ ိ ေသး၏။ ထုိ
သူ၏သက်ေသ တည် ေကာင်းကုိ ငါသိ ၏။ 33သင် တို့သည် ေယာ
ဟန် ထံသို့ ေစလွှတ် က၏။ သူသည် သမ္မာတရား
ဘက်၌ သက်ေသခံ ၏။ 34 သို့ ေသာ်လည်း လူ ေပးေသာသက်ေသ
ကုိငါ သည်ပမာဏ မ ြပ ။ သင် တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်
မည်အေကာင်း
ဤ စကားကုိ ငါေြပာ ၏။ 35 ေယာဟနသ်ည်ညိ ထွနး်၍ လင်း ေသာ
ဆီမီး ြဖစ် ၏။ သင် တို့သည် သူ၏
အလင်း ၌
ခဏသာေမွ့ေလျာ် ြခင်းငှာအလို ှ ိ က၏။ 36 ေယာဟန်၏သက်ေသ
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ထက်သာ၍ ကီးေသာသက်ေသ သည် ငါ ၌ ှိ ၏။ အကင်အမှု တို့ ကုိ
ငါ ပီးစီး ေစြခင်းငှာ ခမည်းေတာ် သည် ငါ ့လက်သို့ အပ်ေပး ေတာ်မူ၍၊
ငါြပ ေသာ ထုိ
အမှု တို့သည်လည်း ငါ ဘ့က်၌ေန၍၊ ခမည်းေတာ် သည် ငါ ့ ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူသည်အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ က၏။ 37 ခမည်း
ေတာ် သည်လည်း ငါ ့ ဘက်၌ သက်ေသခံ ေတာ်မူ၏။ ခမည်းေတာ်
၏စကား သံေတာ်ကုိ သင်တို့သည် မ
ကား ၊ သ ာန် ေတာ်ကုိမ ြမင် ၊ 38 ှ တ်ကပတ် ေတာ်သည်လည်း
သင် တို့ ၌ မ တည် ။ အေကာင်းမူကား ၊ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ
ကုိသင် တို့ သည် မ
ယုံကည် ဘဲေန က၏။ 39ကျမ်းစာအားြဖင့် ထာဝရ အသက် ကုိရ
မည်ဟု စိတ်ထင် ှင့် သင်တို့သည် ကျမ်းစာ ကုိေစ့ေစ့ ကည့် ှု က၏။
ထုိ
ကျမ်းစာပင်ငါ ၏သက်ေသ ြဖစ် ၏။ 40သင်တို့သည် အသက် ကုိရ
ေအာင် ငါ ့ ထံသို့ လာ ြခင်းငှာအလို မ ှိ က၊ 41 လူ ေပးေသာဘုနး်
အသေရကုိ ငါမခံ ။ 42 သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် ြခင်း
ေမတ္တ ာသည် သင်တို့ ၌
မ ှိ သည်ကုိ ငါသိ ၏။ 43 ငါ သည်ခမည်းေတာ် ၏အခွင့် ှင့်
ေရာက်လာ ေသာ်လည်းသင်တို့သည်ငါ ့ ကုိ လက် မ ခံ က။ အြခား
ေသာသူသည် မိမိ
အခွင့် ှင့် ေရာက်လာ လျှင်
ထုိသူ ကုိ လက်ခံ ကလိမ့်မည်။ 44 အချင်းချင်း ေပးေသာ ဘုနး်
အသေရကုိသာခံ ၍ ၊ ဘုရားသခင် သာလျှင်
ေပးေတာ်မူတတ်ေသာ ဘုနး်
အသေရကုိ အလို
မ ှိ ေသာသင် တို့သည် အဘယ်သို့ ယုံ ကည် ိင်ု မည် နည်း။

45 ခမည်းေတာ် ေ ှ ၌ ငါ သည် သင် တို့ ကုိအြပစ်တင် မည်ဟု မ
ထင် က ှင့်။ သင် တို့ ကုိ အြပစ်တင် ေသာသူတစ်ပါး ှ ိ ေသး၏။ ထုိ
သူ
ကား သင် တို့ ကုိးစား ေသာ ေမာေ ှ ေပတည်း။ 46သင်တို့သည် ေမာ
ေ ှ ၏စကားကုိ ယုံ
လျှင်



ှ င် ေယာဟန် 5:47 341 ှ င် ေယာဟန် 6:9
ငါ ့ စကားကုိ မယုံ
ဘဲမေန ိင်ု က။ အေကာင်းမူကား ၊ ေမာေ ှ
သည် ငါ ့ အေကာင်းကုိ ေရး ထား၏။ 47 သူ ေရးထားေသာစာ ကုိ
သင် တို့သည်မ ယုံလျှင် ၊ ငါ စကား ကုိ အဘယ်သို့ ယုံ ိင်ုမည်နည်း
ဟု ယုဒလတိူု့ အား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

6
1 ထုိ ေနာက်မှ ေယ ှု သည် တိေဗရိ
အိင်ု တည်းဟေူသာဂါလိလဲ အိင်ုကုိ ကူး ေတာ်မူ၏။ 2အနာ ေရာဂါစဲွ
ေသာသူ တို့ ၌
ြပ ေတာ်မူေသာနမိိတ် လက္ခဏာတို့ ကုိ လူ
အစုအေဝးအေပါင်း တို့သည် ြမင်
ကသြဖင့်
ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။ 3 ေယ ှု သည်ေတာင် ေပါ်သို့ တက်
က ၍
တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်အတူ ထုိင် ေတာ်မူ၏။ 4 ထုိအခါ ယုဒ
လူတို့၏ပသခါ ပဲွ ခံချနိ် ေရာက်လုနးီ သတည်း ။ 5 ေယ ှု သည်
ေမျှာ် ကည့် ၍
လူ အစုအေဝးအေပါင်း တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့ လာ ကသည်ကုိ ြမင် ေတာ်မူလျှင် ဖိလိပ္ပု
အား ၊ ဤသူ တို့စားစရာ မုန ့် ကုိ အဘယ်မှာ ဝယ် မည်နည်း ဟေုမး
ေတာ်မူ၏။

6 ထုိသို့ ေမးေတာ်မူေသာ်၊ မိမိ
အဘယ်သို့ ြပ မည်ကုိသိ ေတာ်မူလျက်ပင်ဖိလိပ္ပု ကုိစုံစမ်း ြခင်း
ငှာသာ ေမး ေတာ်မူ၏။

7 ဖိလိပ္ပု ကလည်း၊ ဤသူတို့သည် မုန ့တ် ဖ့ဲစီေစ့ ေအာင် ေဒနာရိ
အြပား ှစ်ရာ အဘုိးထုိက်ေသာမုန ့်
မ ေလာက် ပါဟေုလျှာက် ၏။ 8 ှ ိမုန် ေပတ ု ၏ညီ
အနေ္ြဒ အမည် ှိေသာ တပည့် ေတာ်က၊ 9 မုေယာ မုန ့် ငါး လံးု ှင့်
ငါး ကေလး ှစ် ေကာင်ပါ ေသာ သူငယ် တစ်ေယာက် ှိ ပါ၏။
သို့ ေသာ်လည်း ဤမျှ ေလာက် များ စွာ ေသာ သူ တို့သည် ှိ ကသည်
ြဖစ်၍၊ ထုိမုန ့် ှင့် ငါး ှစ်ေကာင်တို့ ကုိ အဘယ် ေြပာစရာ ှိ ပါသနည်း
ဟေုလျှာက်၏။
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10 ေယ ှု ကလည်း၊ လူ များတို့ ကုိေလျာင်း ကေစ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
ထုိအရပ် ၌
ြမက်ပင် ထူေြပာ လျက် ှိ သည် ြဖစ်၍၊ အေရအတက်ွ အားြဖင့်ငါး
ေထာင် မျှေလာက် ေသာ လူ
တို့သည် ေလျာင်း က၏။ 11 ေယ ှု သည်မုန ့် ကုိယူ ၍ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှ တပည့်ေတာ်တို့ အား ေဝငှ ေတာ်မူ၍၊ တပည့်
ေတာ်တို့သည် ေလျာင်း ေသာသူ တို့အားေဝငှြပန၏်။ ထုိနည်းတူ ငါး
ှစ်ေကာင်ကုိလူများလိခုျင် သမျှ ေဝငှ က၏။ 12 ထုိသူ တို့သည်ဝ က
ပီးမှကုိယ်ေတာ်က၊ ဘာ မျှ မ
ေပျာက် ေစြခင်းငှာကင်းကျန် ေသာအကျ ိးအပ့ဲ တို့ ကုိ ေကာက်သိမ်း
ကေလာ့ ဟု တပည့် ေတာ်တို့အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ 13 စား ေသာ
သူ တို့ ၌ ကျန်ကင်း ေသာ မုေယာ
မုန ့်
ငါး လံးု၏ အကျ ိးအပ့ဲ တို့ ကုိ ေကာက်သိမ်း ၍ တစ်ဆယ့် ှစ်
ေတာင်း အြပည့် ရက၏။ 14 ထုိသို့ ေယ ှု ြပ ေတာ် မူ ေသာ နမိိတ်
လက္ခဏာကုိ ထုိလမူျားတို့သည်ြမင် လျှင်၊ ဤသူ
ကား ဤေလာက
သို့
ကလာ ရေသာ ပေရာဖက် အမှန် ြဖစ် သည်ဟု ဆုိ က၏။ 15 ထုိသူ

တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှင်ဘုရင် အရာ၌ ချးီေြမာက် ြခင်းငှာ လာ ၍
အ ိင်ု အထက်ြပ ကမည် အေကာင်း ကုိ ေယ ှု သည်သိ ေတာ်မူလျှင်၊
ေတာင် ေပါ်သို့ တစ်ေယာက်တည်း က ေတာ်မူြပန် ၏။ 16ည အချနိ်
ေရာက် ေသာအခါ
တပည့် ေတာ်တို့သည် အိင်ု သို့ သွား ၍ ေလှ ထဲသို့ ဝင်ေရာက် ပီး
လျှင် ၊ ကေပရေနာင် မိ သို့ ေရာက်အံ့ေသာငှာအိင်ု ကုိကူး က၏။
17 ထုိအခါ ေမှာင်မုိက် ြဖစ်၍ေယ ှု သည် သူ
တို့ ှ ိရာသို့ မ ေရာက် ေသး။ 18 ေလ ြပင်း မုနတိ်င်ုးလာ ၍
လှုိင်းတံပုိးထ ေလ၏။ 19 ခရီးတစ်တိင်ု ခဲွ ှစ်တိင်ုေလာက်
တက်ခတ် ၍ေရာက်ေသာအခါ၊ ေယ ှု အိင်ု ေပါ်မှာ စက်ေတာ်ြဖန ့် ၍
ေလှ
အနးီ သို့ ချ ်း ေတာ်မူသည်ကုိ သူတို့သည်ြမင် ၍
ေကာက်လန ့် ြခင်း ှ ိ က၏။ 20 ကုိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ငါ ပင်ြဖစ်
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သည်၊ မ
ေကာက်လန ့် က ှင့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊ ေလှ ထဲသို့ ကုိယ်ေတာ်
တိင်ု ဝမ်းေြမာက် စွာခံယူ က၏။

21 ေလှ သည်လည်းေရာက် လိေုသာရပ် သို့
တခဏြခင်း တင်ွ ဆုိက် ေလ၏။ 22 အိင်ု တစ်ဘက် ၌ေန ေသာ
လူ အစုအေဝးတို့သည်ကား၊ 23အထက်ကသခင် ဘုရားသည် ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိချးီမွမ်း ပီးမှလမူျားသည်မုန ့် ကုိစား ကရာ အရပ် ှင့်အနးီ
တိ ေဗ ရိ မိ မှ အြခား ေသာေလှ ငယ်များလာ ေသာ်လည်း ၊
မေန၌့တပည့်ေတာ်တို့ဝင်ေသာေလှ မှတစ်ပါး
အဘယ်ေလှမျှ မ ှိ သည် ကုိ၎င်း ၊ ေယ ှု သည်ထုိ ေလှ ထဲသို့
တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်အတူ ဝင်ေတာ်မ မူဘဲလျက်၊ တပည့် ေတာ်တို့သာ
သွား သည် ကုိ၎င်း၊ ြမင် က၍ 24 ထုိ အရပ်၌ ေယ ှု မှစေသာတပည့်
ေတာ်တို့မ ှိသည်ကုိသိ ကသြဖင့်၊ နက်ြဖန် ေန၌့
ေလှ စီး ၍
ေယ ှု ကုိ ှာ ြခင်းငှာကေပရေနာင် မိ သို့ သွား က၏။
25 အိင်ု တစ်ဘက် ၌ေတွ့ လျှင်၊ အ ှင် ဘုရား၊ အဘယ် ေသာအခါဤ
အရပ် သို့ ကလာ ေတာ်မူသနည်းဟု ေမးေလျှာက် က၏။ 26 ေယ ှု က
လည်း ၊ ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ သင်တို့သည်နမိိတ် လက္ခဏာ
တို့ ကုိ ြမင် ေသာေကာင့်
ငါ ့ ကုိ ှာ သည်မ ဟတ်ု။ 27 မုန ့် ကုိ စား
၍ ဝ ေသာေကာင့် သာ ှာ က၏။ ပျက်စီး တတ်ေသာအစာ ကုိရ
ြခင်းငှာမ ကိ းစား က ှင့်။ လသူားသည် သင်တို့အား ေပး၍ ထာဝရ
အသက် ှင့်အမျှတည် တတ်ေသာအစာ ကုိရြခင်းငှာ ကိ းစား က
ေလာ။့ ထုိသား
သည် ခမည်းေတာ် ဘုရား ၏တံဆိပ် ခတ်ြခင်းကုိ ခံ
ေသာသူ ြဖစ်သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 28 ထုိသူ တို့ကလည်း
ဘုရားသခင် ၏ အလိုေတာ် ှင့်ညီေသာ အကျင့် ကုိကျင့် ြခင်းငှာ
အဘယ်သို့ ြပ ရ ပါမည်နည်းဟု ေမးေလျှာက် က၏။

29 ေယ ှု ကလည်း ၊ ဘုရားသခင် ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိ
ယုံကည် ြခင်းအကျင့် ကား၊ အလိေုတာ် ှင့် ညီေသာ အကျင့်တည်း ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 30 ထုိသူတို့ကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်မျက်စိ
ှင့်ြမင် ၍
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ကုိယ်ေတာ် ကုိယုံကည် မည်အေကာင်း
အဘယ် နမိိတ် လက္ခဏာကုိ ြပ ေတာ်မူသနည်း။ အဘယ် အမှုကုိ
ြပ ေတာ်မူသနည်း။ 31ကျမ်းစာ၌လာ သည်ကား၊ ထုိသူ
တို့ စားစရာ
ဘို့ ေကာင်းကင် မှ မုန ့် ကုိ ေပး
ေတာ်မူသည်ဟု လာသည် ှင့်အညီ၊ ငါ တို့ ဘုိးေဘး များသည်ေတာ
၌
မနန္ ကုိစား ကသည်ဟု ေလျှာက် က၏။
32 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ ေမာ ှ သည်
ေကာင်းကင် မုန ့် ကုိ သင် တို့အားမ ေပး ၊ ခမည်းေတာ် သည် မှန် ေသာ
ေကာင်းကင် မုန ့် ကုိ သင် တို့ အား ေပး ေတာ်မူ၏။ 33 ဘုရားသခင်
၏မုန ့် မူကား ၊ ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် ၍
ေလာကီသား တို့ အားအသက် ကုိ ေပး ေသာမုန ့် ေပတည်း ဟုမိန ့်
ေတာ်မူလျှင်၊ 34သခင် ၊ ထုိ
မုန ့် ကုိအကျွ ်ပ်ု တို့အား အစ ်မြပတ် ေပး ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်
က၏။
35 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ သည်အသက် မုန ့် ြဖစ် ၏။ ငါ ့ ထံသို့ လာ
ေသာသူ သည်ေနာက်တဖနအ်ဆာအမွတ် မ ခံရ။ ငါ ့ ကုိ
ယုံ ကည် ေသာ သူ သည် ေနာက်တစ်ဖန် ေရငတ် မ ခံရ။

36 သို့ ေသာ်လည်း သင် တို့သည် ငါ ့ ကုိြမင် လျက် ပင် မ
ယုံကည် ကဟု ငါဆုိ ခ့ဲ ပီ။ 37 ခမည်းေတာ် သည် ငါ ့အား ေပး
ေတာ်မူသမျှ ေသာသူ တို့သည် ငါ ထံသို့ လာ ကလိမ့်မည်။ ငါ ့ ထံသို့
လာ
ေသာသူ ကုိငါသည်အလျင်း မ ပယ် ။ 38 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ
သည် ကုိယ် အလို သို့ လိက်ု ြခင်းငှာ ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် သည်မ
ဟတ်ု။ ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ၏ အလို ေတာ်သို့ လိက်ုြခင်းငှာ
ဆင်းသက်၏။ 39 ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာခမည်းေတာ် ၏ အလို
ေတာ်ကား ၊ ငါ ့ အားေပး ေသာသူ တို့တင်ွ တစ်စုံတစ်ေယာက်ကုိမျှ
ငါမ ေပျာက် ေစရဘဲ၊ ေနာက်ဆုံး ေသာေန ့၌
ထုိသူ အေပါင်း တို့ ကုိ ထေြမာက် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ 40သား ေတာ်ကုိ
ကည့် ြမင်၍
ယုံကည် ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ထာဝရ
အသက် ကုိရ ေစြခင်းငှာ ၎င်း အလို
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ေတာ် ှိ၏။ ငါ သည်လည်း ေနာက်ဆုံး ေသာေန ့၌
ထုိသူ တို့ ကုိ ထေြမာက် ေစမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
41 ငါ သည်ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် ေသာမုန ့် ြဖစ် ၏ဟု မိန ့် ေတာ်
မူသည် ကုိ ယုဒ လတိူု့က၊ 42ဤသူ သည် ေယာသပ် ၏သား
ေယ ှု ြဖစ် သည်မ ဟတ်ုေလာ။ သူ
၏မိဘ ကုိငါ တို့ သိ သည်မဟတ်ုေလာ။ ငါသည် ေကာင်းကင် မှ
ဆင်းသက် ၏ဟု သူသည်အဘယ်သို့ ဆုိ ရသနည်းဟု က့ဲရဲ
ြပစ်တင်လျက် ဆုိ က၏။ 43 ေယ ှု ကလည်း ၊ ငါကုိ့အချင်းချင်း
က့ဲရဲ ၍ အြပစ်မ တင်က ှင့်။ 44 ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာခမည်း
ေတာ် သည် ေသွးေဆာင် ေတာ်မ မူလျှင် ၊ အဘယ်သူ မျှ ငါ ့ ထံသို့
မလာ
ိင်ု ။ လာေသာသူ
ကုိေနာက်ဆုံး ေသာေန ့၌
ငါ ထေြမာက် ေစမည်။ 45အနာဂတ္တ ိ ကျမ်းစာ ၌ လာ သည်ကား၊ ထုိ
သူအေပါင်း တို့သည် ဘုရားသခင် ဆုံးမ သွနသ်င်ေတာ်မူေသာသူြဖစ်
ကလိမ့်မည်ဟလုာသည် ှင့်အညီ။ ခမည်းေတာ် ထံ၌ နားေထာင် ၍
နည်းခံ ေသာသူ မှနသ်မျှ တို့သည် ငါ ့ ထံသို့ လာ က၏။ 46 ထုိသို့ ငါ
ဆုိေသာ၊ ဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က ကလာေသာသူ မှတစ်ပါး
တစုံတစ်ေယာက် ေသာ သူ
သည် ခမည်းေတာ် ကုိြမင် ခ့ဲ ပီဟု မ
ဆုိလိ။ု ကလာေသာသူဟူမူကား၊ ခမည်းေတာ် ကုိ ြမင် ခ့ဲ ပီ။ 47 ငါ
အမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ ငါ ကုိ့ ယုံ ကည် ေသာသူ သည်ထာဝရ
အသက် ကုိရ ၏။ 48 ငါ သည်အသက် မုန ့် ြဖစ် ၏။ 49 သင်တို့ ဘုိး
ေဘး များသည် ေတာ
၌ မနန္ ကုိစား လျက်
ေသ ရက၏။ 50 ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် ေသာမုန ့် ကုိ စား
ေသာသူ သည်ေသ ြခင်း ှင့်ကင်းလတ်ွ ၏။ 51 ငါ သည်ေကာင်းကင်
မှ ဆင်းသက် ေသာအသက် မုန ့် ြဖစ်၏။ ဤ
မုန ့် ကုိ စား
ေသာသူ မည်သည်ကား၊ အစ ်မြပတ် အသက် ှင်လိမ့်မည်။ ငါ ေပး
ေသာမုန ့် ကား၊ ေလာကီသား
တို့၏ အသက် အဘို့ အလိငုှာ စွန ့် ေသာငါ ၏ အသား ေပတည်း ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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52 ထုိအခါ
ယုဒ လတိူု့က၊ ဤသူ
သည်မိမိ အသား ကုိ ငါ တို့စားစရာ ဘို့အဘယ်သို့ ေပး ိင်ု သနည်း
ဟု အချင်းချင်း ြငင်းခုံ က၏။

53 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ လသူား
၏အသား ကုိမ စား ၊ အေသွး ကုိမေသာက် လျှင်
သင်
တို့ ၌
အသက် မ ှိ ။ 54 ငါ ၏အသား ကုိစား ၍
ငါ ၏အေသွး ကုိလည်း ေသာက် ေသာသူ သည်ထာဝရ အသက် ကုိ
ရ ၏။ ထုိသူ
ကုိ ေနာက်ဆုံး ေသာေန ့၌
ငါ ထေြမာက် ေစမည်။ 55 ငါ ၏အသား သည် စားစရာ
ေကာင်း ၏။ ငါ ၏ အေသွး လည်းေသာက် စရာေကာင်း ၏။ 56 ငါ
၏အသား အေသွး ကုိ ေသာက် စား ေသာသူ သည်ငါ ၌ တည် ၏။ ထုိ
သူ
၌ လည်း ငါ တည်၏။ 57အသက် ှင်ေတာ်မူေသာခမည်းေတာ် သည်
ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူ၍၊ ငါ သည်ခမည်းေတာ် အားြဖင့် အသက် ှင်
သည်နည်းတူ ၊ ငါ ့ ကုိစား ေသာသူ သည်ငါ ့ အားြဖင့် အသက် ှင်
လိမ့်မည်။ 58ဤမုန ့် ကား၊ ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် ေသာမုန ့် ြဖစ်
၏။ သင်တို့ ဘုိးေဘး
များသည် မနန္ကုိစား
လျက်
ေသ ရသက့ဲသို့ မ ဟတ်ု။ ဤ
မုန ့် ကုိစား ေသာသူ သည် အစ ်မြပတ် အသက် ှင်လိမ့်မည် ဟ၊ု

59ကေပရေနာင် မိ မှာ တရားစရပ် ၌
ဩဝါဒ ေပးစ ်တင်ွ မိန ့် ေတာ်မူ၏။
60တပည့် ေတာ်အများ တို့သည် ကား လျှင်၊ ထုိ
စကား သည်
အလနွ် ခက်လှ၏။ အဘယ်သူ နာခံ ိင်ု မည်နည်းဟု ဆုိ က၏။
61 ထုိသို့တပည့် ေတာ်တို့ က့ဲရဲ
ြပစ်တင်သည်ကုိ ေယ ှု သည်အလိအုေလျာက် သိ ေတာ်မူလျှင် ၊
ဤ တရား စကားေကာင့် သင် တို့သည် စိတ်ပျက် ကသေလာ။ 62လူ
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သား သည်အရင် ေနရာ အရပ်သို့တဖန် ကတက် သည်ကုိြမင် ရလျှင်
အဘယ်သို့ ထင်မှတ် ကမည်နည်း။ 63 ဝိညာ ် သာလျှင်အသက် ှင်
ေစ၏။ ကုိယ် ကာယသည်အလျှင်း မ တတ် ိင်ု ။ ငါ ေြပာ ေသာစကား
သည် ဝိညာ ် ြဖစ်၏။ အသက် လည်း ြဖစ်၏။ 64 သို့ ေသာ်လည်း သင်
တို့တင်ွ
မ ယုံကည် ေသာသူ တချ ိ ှ ိ ၏။ 65 ထုိေကာင့်
ငါ၏ခမည်းေတာ် သည် အခွင့်ေပး ေတာ်မ မူလျှင် ၊ အဘယ်သူ မျှ
ငါ ထံသို့ မလာ ိင်ု ဟု အထက် ငါဆုိ ခ့ဲ ပီ
ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။ ထုိသို့ မိန ့်ေတာ် မူသည် အေကာင်းဟူ မူကား၊
အဘယ်သူ မ ယုံကည် သည်ကုိ၎င်း ၊ အဘယ်သူ သည် ကုိယ်ေတာ်
ကုိ အပ် ှံ မည်ကုိ၎င်း ၊ ေယ ှု သည်အစအဦး ၌
သိ ေတာ် မူ၏။ 66 ထုိအခါ မှ စ၍ တပည့် ေတာ် များ တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ှင့် မ ေပါင်းေဖာ် ဘဲ ဆုတ် သွား က၏။

67 ထုိေကာင့် ေယ ှု သည် တကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာသူ တို့အား၊ သင်
တို့သည်လည်း
ထွက်သွား ြခင်းငှာအလို ှ ိ ကသေလာ ဟေုမး ေတာ်မူလျှင်၊ 68 ှ ိမုန်
ေပတ ု က၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အဘယ်သူ ထံသို့ သွား ရမည်
နည်း။ ထာဝရ
အသက် ှင့် ယှ ်ေသာ စကား
သည်ကုိယ်ေတာ်၌ တည် ပါ၏။ 69 ကုိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ်
တည်းဟေူသာအသက် ှင်ေတာ် မူေသာ ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်
ြဖစ်
ေတာ် မူသည် ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ ယုံ ကည် သိမှတ် ကပါသည်ဟု
ေလျှာက် ေလ၏။

70 ေယ ှု ကလည်း၊ တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာသင် တို့ ကုိ ငါ ေရွးေကာက်
သည်မ ဟတ်ုေလာ။ သို့ ေသာ်လည်း သင်
တို့တင်ွ
ရနသူ် တစ် ေယာက်ပါ မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 71 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်
မူေသာ်၊ တကျပ်ိ ှစ်ပါးအဝင် ြဖစ်၍ကုိယ်ေတာ် ကုိအပ် ှံ မည်သူ ၊ ှ ိ
မုန် ၏သား ယုဒ
ှကာ ုတ် ကုိဆုိလို သတည်း။
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7
1 ထုိေနာက်မှ ေယ ှု သည်ဂါလိလဲ ြပည်၌
လှည့်လည် ေတာ်မူ၏။ ယုဒ
လူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ သတ် အံ့ေသာငှာ ှာ ကံ ေသာေကာင့် ၊
ယုဒ
ြပည်၌
လှည့်လည် ြခင်းငှာအလို ေတာ်မ ှိ။ 2 ယုဒ လတိူု့၏ သေကေန
ပဲွ ခံခါနးီ တင်ွ၊ 3 ညီ ေတာ်တို့က၊ သင် ြပ ေသာအမှု တို့ ကုိ တပည့်
များတို့သည်ြမင် ေစြခင်းငှာဤအရပ် မှထွက် ၍
ယုဒြပည် သို့
က ပါ။ 4 ေကျာ်ေစာ ကိတ္တ ိ ကုိ အလို ှ ိ ေသာသူမည်သည်ကားမ

ထင် ှားေသာအားြဖင့် အဘယ်အမှုကုိမျှမြပ
တတ်။ ဤ
အမှုတို့ ကုိ သင်သည်ြပ လျှင် ။ ဤေလာက
၌
ကုိယ် ကုိထင် ှား စွာ ြပပါဟ၊ု 5 မ ယုံကည် ေသာေကာင့်
ေယ ှု အားဆုိ က၏။
6 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ ့အချနိ် မ ေရာက် ေသး။ သင် တို့ဘို့ ခပ်သိမ်း
ေသာအချနိ် သင့် လျက် ှိ ၏။ 7 ေလာကီသား တို့သည် သင် တို့ ကုိ
မ မုနး် ိင်ု ။ ငါ ့ ကုိ မုနး် က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်သူ
တို့၏အကျင့်
ဆုိးညစ် ေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ ၏။ 8 ထုိပဲွ သို့ သင် တို့ သွား က
ေလာ။့ 9 ငါ မ သွား ေသး။ ငါ ့ အချနိ် မ ြပည်စုံ ေသး ဟု မိန ့် ေတာ်မူ
ပီးလျှင် ၊ ဂါလိလဲ ြပည်မှာ ေန ေတာ်မူ၏။
10 ညီ ေတာ်တို့ သွား ပီး မှ ကုိယ်ေတာ် သည် ထုိပဲွ သို့ မ ထင် မ
ှား က ေတာ်မူ၏။ 11 ထုိ ပဲွ ၌ ယုဒ လူတို့က၊ ေယ ှု သည်အဘယ်
မှာ ှိ သနည်းဟု ေမးြမနး် ှာေဖွ က၏။ 12 လူ အစုအေဝးတို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိအေကာင်း ြပ ၍
အတ်ုအတ်ုသဲသဲ ြဖစ် က၏။ အချ ိ တို့ က၊ သူ သည်
သူေတာ်ေကာင်း ြဖစ် သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ အချ ိ တို့က၊ သူေတာ်ေကာင်းမ
ဟတ်ု၊ လူ
များကုိလှည့်ြဖား သည်ဟ၍ူ၎င်း ဆုိ က၏။ 13 သို့ ေသာ်လည်း ယုဒ
လတိူု့ ကုိ ေကာက် ေသာေကာင့်
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အဘယ်သူ မျှအတည့်အလင်း မေြပာ ဝ့ံ က။ 14 ထုိပဲွ ကုိ ခံစ ် တင်ွ၊
ေယ ှု သည် ဗိမာန် ေတာ်သို့ တက် ၍
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူ၏၊ 15 ယုဒ လတိူု့သည် အံဩ့
၍ ၊ ဤသူ
သည် စာ
မ သင် ဘဲလျက် အဘယ်သို့ တတ်ဘိသနည်းဟဆုို က၏။
16 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ ေဟာေသာေဒသနာ သည် ငါ ၏ေဒသနာမ
ဟတ်ု။ ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ၏ ေဒသနာြဖစ်၏။ 17 ထုိသူ
၏အလို ေတာ်သို့ လိက်ု ချင်ေသာသူ မည်သည်ကား၊ ဤေဒသနာ
သည် ဘုရားသခင် ၏ ေဒသနာ ေတာ်ြဖစ် သေလာ၊ ငါ သည်
ကုိယ် အလိအုေလျာက် ေဟာေြပာ သေလာဟု ပုိင်းြခား၍သိ လိမ့်မည်။
18 ကုိယ်အလိအုေလျာက် ေဟာေြပာ ေသာသူ သည်မိမိ ဘုနး် အသေရ
ကုိ ှာ တတ်၏။ မိမိ
ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ၏ ဘုနး် အသေရကုိ ှာ ေသာ သူ
မူကား ၊ ယုံ
ေလာက်ေသာသူ ြဖစ် ၏။ ထုိသူ
၌ မုသား မ ှိ ။ 19 ေမာ ှ သည်ပညတ် တရားကုိ သင်တို့အား ေပး
သည်မ ဟတ်ုေလာ။ ထုိတရား
ကုိ သင် တို့တင်ွ တစ်စုံတစ်ေယာက် မျှမကျင့် ။ ငါ ့ ကုိသတ် အံေ့သာ
ငှာအဘယ်ေကာင့် ှာ ကံ ကသနည်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

20လူ အစုအေဝးကလည်း၊ သင်သည် နတ်ဆုိးစဲွ ေသာသူြဖစ် ၏။
သင့် ကုိ သတ် အံေ့သာငှာအဘယ်သူ ှာ ကံ သနည်းဟု ဆုိ က၏။

21 ေယ ှု ကလည်း ၊ ငါြပ ေသာအမှု တစ်ခု ကုိ သင်တို့ ှ ိသမျှ သည်
အံဩ့ ြခင်း ှ ိ က၏။ 22 ေမာ ှ သည် အေရဖျားလီှး ြခင်းတရားကုိ သင်
တို့အား ေပး
၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်ေမာေ ှ မှ
အစစွာခံရ သည်ဟု မဆုိလိ။ု ဘုိးေဘး
များမှ ဆက်ခံရသတည်း၊ ထုိေကာင့် ဥပုသ်ေန ့၌
သင်တို့သည်အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ေပးက၏။ 23 ေမာေ ှ ၏တရား
မ ပျက် ေစြခင်းငှာ လူ သည်ဥပုသ်ေန ့၌
အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံရ လျှင် ၊ ငါသည် ဥပုသ်ေန ့၌
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လူ တစ်ကုိယ်လံးု ကုိကျနး်မာ ေစ ေသာေကာင့် ၊ သင် တို့သည် ငါ ့
ကုိအမျက်ထွက်ရာသေလာ။ 24 မျက် ှာ ကုိ သာကည့် ၍မ စီရင် က
ှင့်။ တရား
သြဖင့် စီရင် ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 25 ထုိအခါ ေယ ု ှလင်
မိ သားအချ ိ ကလည်း၊ ဤ
သူ ကုိသတ် အံ့ေသာငှာ ှာ ကသည်မ ဟတ်ု ေလာ။ 26 ကည့် ပါ။
သူ
သည်ထင် ှား စွာေဟာေြပာ ၍
အဘယ် ြမစ်တားြခင်းကုိမျှ မြပ ကပါတကား၊ ဤသူ
သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ မင်း များတို့သည် အမှန် သိ က
သေလာ။ 27 သို့ ေသာ်လည်း ဤ သူသည် အဘယ် ကြဖစ် သည်ကုိငါ
တို့ သိ က၏။ ခရစ်ေတာ် သည် ကလာ ေတာ်မူေသာအခါ
အဘယ် ကြဖစ် ေတာ်မူသည်ကုိ အဘယ်သူ မျှမသိ ရဟု ဆုိ က၏။
28 ေယ ှု ကလည်း၊ သင်တို့သည်ငါ ့ ကုိသိ က၏။ ငါအဘယ် ကြဖစ်
သည်ကုိလည်း
သိ က၏။ သို့ ေသာ်လည်း ငါသည် ကုိယ် အလိအုေလျာက်လာ
သည်မ ဟတ်ု။ ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ သည်သစ္စာ ှင့်ြပည့်စုံ
ေတာ်မူ၏။ ထုိသူ
ကုိ သင် တို့မ သိ က။ 29 ငါ မူကားသိ ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိ
သူ
၏ အထံ
ေတာ်မှ ငါ လာ၏။ သူ
သည်လည်း ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူ၏ ဟု ဗိမာန် ေတာ်၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူစ ်တင်ွ ေကးေကာ် ၍ မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊
30 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဘမ်းဆီး ြခင်းအခွင့်ကုိ ှာ က၏။ သို့ ေသာ်လည်း
ကုိယ်ေတာ် ၏အချနိ် မ ေစ့
မေရာက်ေသး ေသာေကာင့်
အဘယ်သူ မျှမဘမ်းဆီး က။ 31 လူ အစုအေဝးထဲ၌ ပါေသာလူ
များတို့သည် ယုံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ကလာ ေတာ်မူ
ေသာအခါ ၊ ဤ
သူြပ ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာထက်သာ၍ များေသာနမိိတ်လက္ခဏာ
တို့ ကုိ ြပ ေတာ် မူ မည် ေလာဟု ဆုိ က၏။ 32 ထုိသို့ လူ များ
အတ်ုအတ်ုသဲသဲ ြဖစ် ကသည် ကုိ ဖာ ရိ ှဲ တို့သည် ကား လျှင်၊
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ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့် တိင်ုပင် ပီးမှကုိယ်ေတာ် ကုိ ဘမ်းဆီး
ေစြခင်းငှာ မင်း လလုင်တို့ ကုိ ေစလွှတ် က၏။

33 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါသည် သင် တို့ ှင့်အတူ ခဏ သာေန ပီးလျှင်
၊ ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာ သူ
ထံသို့ သွား ရမည်။ သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ ှာ ကလိမ့်မည်။ 34 ှ ာ
ေသာ်လည်း မ ေတွ့ ရက။ ငါ ှိ ရာအရပ် သို့ သင် တို့ မ ေရာက် ိင်ု
က ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင် ၊
35 ယုဒ လူတို့က၊ ငါ တို့ ကုိမ ေတွ့ ေစြခင်းငှာ သူ သည် အဘယ်
အရပ်သို့ သွား လိမ့်မည်နည်း။ ေဟလသ
လူ တို့တင်ွအရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား လျက်ေနေသာ သူတို့ ှ ိရာသို့ သွား
၍
ေဟလသ လူတို့အား တရား ေဟာလိမ့်မည်ေလာ။ 36သင်တို့သည်
ငါ ့ ကုိ ှာ ကလိမ့်မည်။ ှာေသာ်လည်း မ ေတွ့ ရက။ ငါ ှိ ရာအရပ်
သို့ သင် တို့မ ေရာက်
ိင်ု က ဟေူသာ စကား သည် အဘယ်သို့ ဆုိလို သနည်း ဟု

အချင်းချင်း ဆုိ က၏။
37 ထုိ ပဲွ ကုိခံ၍ ေနာက်ဆုံး ြဖစ်ေသာေန ့ြမတ် ၌
ေယ ှု သည်ရပ် ၍
ေကးေကာ် ေတာ်မူသည်ကား၊ ေရငတ် ေသာသူ ှိလျှင် ငါ ့ ထံသို့
လာ ၍
ေသာက် ေလာ။့ 38 ငါ ့ ကုိယုံ ကည် ေသာသူ သည် ကျမ်းစာ လာ
သည်အတိင်ုး
အသက် ေရ ထွက် ရာစမ်း ေရတင်ွး ြဖစ်လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

39 ထုိသို့ မိန ့ေ်တာ်မူေသာ်၊ ယုံ ကည် ေသာသူ တို့သည် ခံရ
လတံေ့သာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ရည်မှတ် ၍ မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ ေယ ှု သည် ဘုနး်ပွင့် ေတာ်မ မူေသးေသာေကာင့်
သန ့် ှ င်းေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ေပးေတာ်မ မူေသး။ 40 စကား ေတာ်
ကုိ ကား ေသာလူ အများတို့က၊ ဤ
သူသည်လာလတံ့ေသာ ပေရာဖက် အမှန် ြဖစ် သည်ဟု ဆုိ က၏။

41အချ ိ ကလည်း၊ ဤသူ
သည်ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သည်ဟု ဆုိ
က၏။ အချ ိ ကလည်း၊ ခရစ်ေတာ် သည် ဂါလိလဲ
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ြပည်သားြဖစ် ရသေလာ။ 42 ခရစ်ေတာ်သည် ဒါဝိဒ် အမျ ိး ၊ဒါဝိဒ်
ေနရာ ဌာန၊ ဗက်လင် ရွာသားြဖစ် ရမည်ဟု ကျမ်းစာ လာ သည် မ
ဟတ်ု ေလာဟု ဆုိ က၏။ 43 ထုိသို့ လူ များတို့သည် ကဲွြပား က
သည်ြဖစ်၍ ၊ အချ ိ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိဘမ်းဆီး ြခင်းငှာအလို ှ ိ
က၏။ 44 သို့ ေသာ်လည်း အဘယ်သူ မျှမဘမ်း မဆီးက။ 45 ထုိအခါ
မင်း လလုင်တို့သည် ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး၊ ဖာရိ ှ ဲ ထံသို့ ြပန် ၍၊
ထုိ
မင်း တို့ က၊ အဘယ်ေကာင့် သူ့ ကုိ မ ေဆာင်ခ့ဲ ကသနည်းဟု
ေမးြမနး် လျှင်၊ 46 မင်း လလုင်တို့က၊ ထုိ
သူေဟာေြပာသက့ဲသို့ အဘယ်သူမျှမ ေဟာ စဖူးပါဟု ေလျှာက်
က၏။ 47 ဖာရိ ှဲ တို့ကလည်း၊ သင် တို့ ကုိပင်
လှည့်ြဖား ပီေလာ။ 48 မင်း များ၊ ဖာရိ ှ ဲ များတို့တင်ွ
သူ့ ကုိယုံ ကည် ေသာသူတစ်စုံတစ်ေယာက် မျှ ှိသေလာ။ 49တရား
ကုိမ သိ ေသာ ဤ
လူ များတို့သည် ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံရေသာသူြဖစ် သည်ဟုဆုိ က၏။

50အထက် ကည ့်အခါ၌ အထံ
ေတာ်သို့ လာ ေသာ သူ
တည်းဟေူသာထုိမင်း များအဝင် ြဖစ် ေသာ နိေကာဒင် ကလည်း၊

51 ငါ တို့တရား သည် လူ
ကုိမ စစ် ၊ သူ့
အမှု ကုိ မ
သိ မီှကပင်ေ ှ မဆွ ကဆုံးြဖတ် တတ်သေလာဟဆုို လျှင်၊ 52 သူတို့
က၊ သင် သည်လည်း ဂါလိလဲ ြပည်သားြဖစ် သေလာ။ စစ် ဦးေလာ၊့
ဂါလိလဲ ြပည်၌
အဘယ် ပေရာဖက် မျှမ ေပါ်ထွနး် သည်ကုိမှတ် ေလာဟ့ု ဆုိ က ပီး
မှ၊ 53 ထုိသူအေပါင်းတို့သည် မိမိ
တို့ အိမ် သို့ သွား က၏။

8
1 ေယ ှု သည်လည်း သံလင်ွ ေတာင် သို့
က ေတာ်မူ၏။ 2 နနံက် ေစာေစာဗိမာန် ေတာ်သို့
တစ်ဖန် က ေတာ်မူ၍
လူ အေပါင်း တို့သည် အထံ
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ေတာ်သို့
လာ က၏။ ထုိအခါ ထုိင် ေတာ် မူ၍ ဆုံးမ ဩဝါဒေပးစ ်တင်ွ၊

3 မှားယွင်း ြခင်းအမှုကုိ ြပ လျက်ေနေသာမိနး်မ တစ်ေယာက်ကုိေတွ့
လျှင်၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့ ှင့်
ဖာရိ ှ ဲ တို့ သည်ေခါ် ခ့ဲ၍
အလယ် ၌ ထား ပီးမှ၊ 4အ ှင် ဘုရား၊ ဤ
မိနး်မ သည်မှားယွင်း ြခင်းအမှုကုိ ြပ စ ်တင်ွပင်
ေတွ့မိ ပါသည်။ 5 ထုိသို့ ေသာ မိနး်မကုိ ေကျာက်ခဲ ှင့်ပစ်ရမည်ဟု
ေမာေ ှ သည်အကျွ ်ပ်ု တို့အား ပညတ် တရား၌
စီရင်
ထုံးဖွ့ဲပါ ပီ။ သို့ ရာတင်ွ ကုိယ်ေတာ် သည် အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ်မူမည်
နည်းဟု ေလျှာက် က၏။ 6 ထုိသို့ ေလျှာက် ကေသာ်၊ ကုိယ်ေတာ် ၌
အြပစ်တင် ခွင့်ရ ေစြခင်းငှာ ၊ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ေသာအားြဖင့်ေလျှာက်
က၏။ ေယ ှု သည် ေအာက် သို့ ငံု့ လျက် လက်ည ိး ေတာ် ှင့် ေြမ ၌
ေရးသား ၍ေနေတာ်မူ၏။ 7 ထုိသူတို့သည် အထပ်ထပ်ေမးေလျှာက်
ကေသာအခါ ကုိယ်ကုိလှန် ေတာ်မူ၍ ၊ သင် တို့တင်ွ အြပစ် ကင်းေသာ
သူ သည် ေ ှးဦးစွာ ေကျာက်ခဲ ှင့်ပစ် ေစ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ၊ 8တစ်
ဖန် ေအာက်သို့ ငံု့ ၍ ေြမ ၌
ေရးသား ေတာ် မူ ြပန၏်၊ 9 ထုိ သူ တို့သည် ကား ရလျှင် မိမိ တို့
စိတ် ှလံးုသည် မိမိတို့အြပစ်ကုိ ေဖာ်ြပသြဖင့်၊ အသက် ကီး ေသာသူ
မှစ၍အငယ်ဆုံးေသာသူတိင်ုေအာင်တစ် ေယာက်ေနာက် တစ် ေယာက်
ထွက်သွား က၏။ ေယ ှုသည် တစ်ေယာက်တည်း ကျနရ်စ် ေတာ်မူ၍
၊ မိနး်မ သည်အလယ် ၌ ရပ်ေန ၏။ 10 ထုိအခါေယ ှု သည် ကုိယ်
ကုိလှန် ေတာ်မူြပန၍် ၊ ထုိမိနး်မမှတစ်ပါးအဘယ်သူကုိမျှ မြမင်လျှင်၊
အချင်း မိနး်မ ၊ သင့် ကုိ အြပစ်တင်ေသာသူတို့သည် အဘယ်မှာ ှိ က
သနည်း။ သင်၏အမှုကုိအဘယ်သူ မျှမစီရင် ေလာ ဟေုမး ေတာ်မူ၏။
11 ထုိမိနး်မ ကလည်း အဘယ်သူ မျှမစီရင်ပါသခင် ဟု ေလျှာက် ၏။
ငါ သည်လည်းသင် ၏အမှုကုိ မ
စီရင် ။ သွား ေလာ။့ ေနာက်တစ်ဖန်ဒစု ိုက် ကုိ မ ြပ ှင့် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

12တဖနတံ်ု ေယ ှု က၊ ငါ သည် ဤေလာက
၏အလင်း ြဖစ် ၏။ ငါ ့ ေနာက်သို့ လိက်ု ေသာသူ သည်ေမှာင်မုိက်
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၌
မ သွား မလာ။ အသက် ၏အလင်း ကုိရ လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။

13 ဖာရိ ှဲ တို့ကလည်း၊ သင် သည် ကုိယ် အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ
၏၊ သင် ၏သက်ေသ မ တည် ဟု ဆုိ က၏။

14 ေယ ှု ကလည်း ၊ ငါ သည် ကုိယ် အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ
ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့သက်ေသ တည် ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်အ
ဘယ် အရပ်က လာ
သည်ကုိ၎င်း ၊ အဘယ် အရပ်သို့ သွား သည်ကုိ၎င်း ငါသိ ၏။ သင်
တို့ မူကား မ သိ က။ 15သင် တို့သည် ဇာတိ
ပကတိအတိင်ုး
စီရင် တတ်က၏။ ငါ ့ မူကား အဘယ်သူ ကုိမျှမ စီရင် ။ 16 ငါ သည်
စီရင် ေသာ်လည်း ငါ ၏စီရင် ြခင်းသည် တည် ၏။ အေကာင်းမူကား
ငါသည် တစ်ေယာက်တည်း ေန သည်မ ဟတ်ု။ ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်
မူေသာခမည်းေတာ် သည် ငါ ့ဘက်၌ေနေတာ်မူ၏။ 17သက်ေသခံ ှစ်
ဦးတို့၏စကားသည် တည် ရ၏ဟု သင် တို့ပညတ္တိ ကျမ်းစာ၌ လာ
၏။ 18 ငါ သည် ကုိယ် အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ ေသာသူ ြဖစ် ၏။
ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာခမည်းေတာ် သည်လည်း ငါ ့ အေကာင်း
ကုိ သက်ေသခံ ေတာ်မူသည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

19 ထုိသူတို့ ကလည်း၊ သင် ၏ခမည်းေတာ် သည် အဘယ်မှာ ှိ
သနည်းဟု ေမး က၏။ ေယ ှု ကလည်း၊ သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိမ သိ
က ။ ငါ ့ ခမည်းေတာ် ကုိလည်း မ
သိက။ ငါ ့ ကုိသိ လျှင်
ငါ ့ ခမည်းေတာ် ကုိလည်း သိ ကလိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
20 ဗိမာန် ေတာ်၌
ဆုံးမ ဩဝါဒေပးေတာ်မူစ ် ဤ
စကား ေတာ်ကုိ ဘ ာတိက်ု မှာ မိန ့် မတ် ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ်
၏အချနိ် မ ေစ့ မေရာက်ေသးေသာေကာင့်
အဘယ်သူ ကုိမျှကုိယ်ေတာ် ကုိမဖမ်းဆီး က။
21 တစ်ဖန် ေယ ှုက၊ ငါ သည်သွား ရမည်။ သင်တို့သည်ငါ ့ ကုိ ှာ
ကလိမ့်မည်။ ကုိယ် အြပစ် ၌ လည်း
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ေသ က လိမ့်မည်။ ငါ သွား ရာအရပ် သို့ သင် တို့မ ေရာက် ိင်ု က
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

22 ယုဒ လတိူု့ကလည်း ၊ ငါ သွား ရာအရပ် သို့သင် တို့ မ
ေရာက် ိင်ု ကဟုသူသည်ဆုိ ေသာ်၊ ကုိယ် အသက်ကုိ သတ် မည်
ေလာဟု ဆုိ က၏။

23 ေယ ှုကလည်း၊ သင် တို့သည် ေအာက် သား ြဖစ် က၏။ ငါ
မူကား အထက် သားြဖစ် က၏။ သင် တို့သည် ေလာကီသား
ြဖစ် က၏။ ငါ မူကား ေလာကီသား
မ ဟတ်ု ။ 24 ထုိေကာင့် သင် တို့သည် ကုိယ် အြပစ် ၌
ေသ ကလိမ့်မည်ဟုငါဆုိ ၏။ ငါ သည်ဤမည်ေသာသူြဖစ် သည်
ကုိ သင် တို့သည်မ ယုံလျှင် ၊ ကုိယ် အြပစ် ၌
ေသ ကလိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
25 ထုိသူတို့ ကလည်း။ သင် သည်အဘယ်သူ နည်းဟုေမး လျှင် ၊
ေယ ှု က၊ ငါသည်သင် တို့အား အစ ်ေြပာဆုိ သည်အတိင်ုး ငါြဖစ်၏။
26သင် တို့အမှု ၌ ငါေြပာဆုိ စီရင် စရာများစွာ ှ ိ၏ ။ သို့ ေသာ်လည်း
ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေသာသူ သည်သစ္စာ ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ်မူ၏။ သူ
၏အထံ ေတာ်၌ ငါ ကား သမျှကုိသာ ဤေလာက
၌
ငါေဟာေြပာ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 27 ခမည်းေတာ် ကုိရည်မှတ်၍
မိန ့ေ်တာ်မူသည်ကုိ ထုိသူတို့သည် မ
ရိပ်မိ က။
28 ထုိေကာင့် ေယ ှု က၊ သင်တို့သည် လူ
သား ကုိေြမာက် ထားေသာအခါ ၊ ငါ သည်ဤမည်ေသာသူြဖစ် သည်
ကုိ၎င်း ၊ ငါသည် ကုိယ် အလိအုေလျာက် အဘယ် အမှုကုိမျှမြပ ဘဲ၊
ငါခ့မည်းေတာ် သည် ငါ အား နည်းေပး ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ငါေဟာေြပာ သည်ကုိ၎င်း သင်တို့သည် သိ ကလိမ့်မည်။ 29 ငါ ့ ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ သည် ငါ ှင့်အတူ ှိ ေတာ်မူ၏။ ငါ ့ ကုိ
တစ်ကုိယ် တည်းေနေစြခင်းငှာခမည်းေတာ်သည် စွန ့ပ်စ်ေတာ် မ မူ။
အေကာင်းမူကား ၊ ှစ်သက် ေတာ်မူေသာအမှု ကုိ အစ ်မြပတ် ငါ ြပ
သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 30 ထုိ စကားေတာ်ကုိ မိန ့် ေတာ်မူစ ်၊ လူ
များတို့သည် ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက်က၏။
31 ထုိအခါ ေယ ှု က၊ သင်တို့သည် ငါ ၏ေဒသနာ ၌



ှ င် ေယာဟန် 8:32 356 ှ င် ေယာဟန် 8:41
တည် လျှင်
ငါ ့တပည့် အမှန် ြဖစ် က၏။ 32သမ္မာတရား ကုိလည်း
သိ ကသြဖင့် ၊ ထုိတရား
သည် သင် တို့ ကုိ လွှတ် လိမ့်မည် ဟ၊ု ယုံကည် ေသာ ယုဒ
လတိူု့အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။
33 ယုဒလူတို့ ကလည်း၊ ငါတို့သည် အာြဗဟံ အမျ ိး ြဖစ် က၏။
အဘယ်သူ ထံ၌တရံတခါမျှ ကျွန် မ ခံက။ လွှတ် လိမ့်မည် ဟ၍ု သင်
သည်အဘယ်သို့ ေြပာဆုိ သနည်းဟု ေမးြမနး် က၏။ ေယ ှု ကလည်း၊
ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ 34ဒစု ိုက် ကုိ ြပ သမျှ ေသာသူတို့သည်
ဒစု ိုက် ကျွန် ြဖစ် ၏။ 35ကျွန် သည်ကား အိမ် ၌
အစ ်အ မဲ ေန သည်မ ဟတ်ု။ သား
မူကား
အစ ်အ မဲ ေန ၏။ 36 ထုိေကာင့်
သား သည် သင် တို့ ကုိလွှတ် လျှင် ၊ သင်တို့သည် ဧကနအ်မှန် လတ်ွ
ကလိမ့်မည် ။ 37သင် တို့သည် အာြဗဟံ အမျ ိး ြဖစ်ကသည်ကုိ ငါသိ
၏။ သို့ ေသာ်လည်း ငါ ၏ေဒသနာ သည် သင်တို့ ၌
တည် ေနရာကုိမ ရေသာေကာင့်
သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ သတ် အံ့ေသာငှာ ှာ ကံ က၏။ 38 ငါသည်ငါ ့
ခမည်းေတာ် ထံ၌ ြမင် ခ့ဲ ပီးသည့်အတိင်ုး ေဟာေြပာ ၏။ သင်တို့သည်
သင် တို့၏အဘ ထံ၌ ြမင် ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး
ြပ က၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
39 ထုိသူ တို့ကလည်း ၊ အာြဗဟံ သည် ငါ တို့အဘ ြဖစ် ၏ ဟု ဆုိ
က ၏။ ေယ ှု ကလည်း၊ သင်တို့သည် အာြဗဟံ ၏သား မှန် လျှင်
အာြဗဟံ ၏အကျင့် ကုိ ကျင့် ကလိမ့်မည်။ 40 ဘုရားသခင် အထံ
ေတာ်၌ ကား ရေသာသစ္စာ တရားကုိ သင် တို့အား ေဟာေြပာ ေသာသူ
တည်းဟေူသာငါ ့ ကုိသတ် အံေ့သာငှာသင်တို့သည် ယခု
ှာ ကံ က၏။ အာ ြဗဟံ သည် ထုိနည်းတူကျင့် သည်မ ဟတ်ု။

41သင်တို့သည် သင် တို့အဘ ၏အကျင့် ကုိ ကျင့် က၏
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိသူတို့ကလည်း၊ ငါ တို့သည် ေမျာက်မထား
ေသာအမျ ိး မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် တည်းဟေူသာငါတို့အဘ တစ်ပါး
တည်း ှိ ေတာ်မူသည်ဟု ဆုိ က၏။
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42 ေယ ှု ကလည်း၊ ဘုရားသခင် သည် သင် တို့ အဘ မှန် လျှင်
။ သင် တို့သည် ငါ ့ ကုိ ချစ် ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ
သည် ဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်မှ ထွက် က ေရာက်လာ ၏။ ကုိယ်
အလိအုေလျာက်လာ သည် မ
ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် သည် ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ် မူ၏။

43အဘယ်ေကာင့် ငါ ့ စကား ကုိ နား
မ လည်ကသနည်း။ ငါ ၏ ေဒသနာ
ကုိနာ မ ခံမယူ ိင်ု ေသာေကာင့် သာ သင်တို့သည် ငါစ့ကားကုိ နား
မလည်က။ 44သင်တို့သည် သင် တို့အဘ တည်းဟေူသာမာရ်နတ် မှ
ဆင်းသက်က၏။ သင် တို့အဘ ၏ အလို
သို့လည်း
လိက်ု တတ်က၏။ မာရ်နတ် သည် ေ ှးဦးစွာ မှ ၍ လူ
အသက်ကုိသတ်ေသာသူြဖစ် ၏။ သူ၌
သစ္စာ တရား မ
ှိ ေသာေကာင့်
သစ္စာ တရား၌ မ တည် မေန။ သူသည် မုသား
စကားကုိေြပာ ေသာအခါ မိမိ ပကတိအတိင်ုးေြပာ ၏။ မုသား
စကား၌ ကျင်လည်ေသာသူြဖစ်၏။ မုသား
၏အဘ လည်း ြဖစ် ၏။ 45 ငါ သည်သစ္စာ စကား ကုိ ေြပာ
ေသာေကာင့်
သင်တို့မ ယုံ က။ 46 ငါ ၌ အြပစ် ှိေ ကာင်း ကုိ သင် တို့တင်ွ
အဘယ်သူ ေဖာ်ြပ သနည်း။ သစ္စာ
စကားကုိငါေြပာ သည်မှနလ်ျှင်
အဘယ်ေကာင့် သင် တို့ မ
ယုံ ကသနည်း။ 47 ဘုရားသခင် ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ သူ သည်
ဘုရားသခင် ၏စကား ေတာ်ကုိ နားေထာင် တတ်၏။ သင် တို့ သည်
ဘုရားသခင် ှင့်မ စပ်ဆုိင်ေသာေကာင့်
နား မ ေထာင်က ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
48 ယုဒ လူတို့ကလည်း ၊ သင် သည် ှမာရိ လြူဖစ် ၏။ နတ်ဆုိး စဲွ
ေသာသူလည်းြဖစ်၏ဟု ငါ တို့ ေြပာ ေသာ စကားသည် ေလျာက်ပတ်
သည်မ ဟတ်ုေလာဟု ဆုိ က၏။ 49 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ သည်နတ်ဆုိး
စဲွ ေသာသူမ ဟတ်ု။ ငါ ့ ခမည်းေတာ် ကုိချးီေြမာက် ၏။ သင် တို့သည်
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ငါ ့ ကုိ ှုတ်ချ က၏။ 50 ငါ သည် ကုိယ် ဘုနး် အသေရကုိမ ှာ ။ ငါ၏
ဘုနး် အသေရကုိ ှာ၍
စီရင် ေတာ်မူေသာသူ ှိ ေသး၏။ 51 ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊
ငါ ့ စကား ကုိ နားေထာင် ေသာသူ သည်ေသ ြခင်း ှင့် အစ ်မြပတ်
ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

52 ယုဒ လတိူု့ကလည်း၊ သင်၌နတ်ဆုိး စဲွ သည်ကုိ ယခု
ငါတို့ သိ က၏။ အာြဗဟံ မှစ၍ ပေရာဖက် တို့သည် ေသ
လနွ် က ပီ။ သင် မူကား ၊ ငါ ့ စကား ကုိ နားေထာင် ေသာသူ သည်
ေသ ြခင်း ှင့် အစ ်မြပတ် ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်ဟု ဆုိ ပါသည်တကား။
53 ငါ တို့အဘ အာြဗဟံ ထက် သင် သည် သာ၍ ကီးြမတ် သေလာ။
သူ
သည်ေသ ပီ။ ပေရာဖက် တို့လည်း ေသ
က ပီ။သင်သည်အဘယ်သို့ ေသာသူ၏အေရာင်ကုိေဆာင် သနည်း

ဟဆုို က၏။
54 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ သည်ကုိယ် ဂုဏ် ကုိြပလျှင် ၊ ငါ ့ ဂုဏ် သည်
အချည်း ှးီ ြဖစ် ၏။ ငါ ့ ခမည်းေတာ် သည် ငါ ့ ဂုဏ် ကုိ ထင် ှားေစ
ေတာ်မူ၏။ ထုိ
ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့၏ဘုရားဟ၍ူသင် တို့ ေခါ် ေတာ်မူတတ်
က၏။ 55 သို့ ေသာ်လည်း ထုိဘုရားသခင် ကုိ သင်တို့ မ သိ က။ ငါ
မူကား သိ ၏။ ငါမ သိ ဟငုါဆုိ လျှင် သင် တို့ က့ဲသို့ မုသာ သုံးေသာသူ
ြဖစ် လိမ့်မည်။ ထုိဘုရားသခင် ကုိ ငါသိ ၏။ ဘုရားသခင် ၏ စကား
ေတာ်ကုိလည်း နားေထာင် ၏။ 56သင် တို့အဘ
အာြဗဟံ သည် ငါ ကလာမည့်အချနိ် ကာလကုိ ေြမာ်ြမင် ြခင်းငှာ
အလနွအ်လို ှ ိ ၏။ ြမင်
ရေသာအခါ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
57 ယုဒ လူတို့ကလည်း၊ သင်၏အသက်သည် အ ှစ် ငါးဆယ် မျှမ
ှိ ဘဲလျက် သင်သည် အာြဗဟံ ကုိ ြမင်
ေလ ပီတကားဟု ဆုိ က၏။
58 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ အာြဗဟံ မ ြဖစ်
မီှငါ ြဖစ် ၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 59 ထုိအခါ
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
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ခဲ ှင့်ပစ် ြခင်းငှာ ေကျာက်ခဲ တို့ ကုိ ေကာက်ယူ က၏။ ေယ ှု သည်
တိမ်းေ ှာင် ၍
ထုိသူတို့အလယ်၌ေ ှာက်သွား ပီးလျှင်ဗိမာန် ေတာ်မှ
ထွက်က ေတာ်မူ၏။

9
1လမ်း၌သွား ေတာ်မူစ ်၊ အမိ
ဝမ်းတင်ွးကပင်
မျက်စိ ကနး်ေသာသူ တစ်ေယာက်ကုိ ေတွ့ြမင် ေတာ်မူ၏။ 2တပည့်
ေတာ်တို့က၊ အ ှင် ဘုရား၊ ဤသူ
သည် အဘယ်သူ ၏အြပစ် ေကာင့် ကနး်သနည်း။ ကုိယ်အြပစ်
ေကာင့် ကနး်သေလာ။ မိဘ
အြပစ်ေကာင့် ကနး် သေလာဟု ေမးေလျှာက် က၏။
3 ေယ ှု ကလည်း၊ ကုိယ် အြပစ် ေကာင့်မ ဟတ်ု။ မိဘ
အြပစ်ေကာင့်လည်းမဟတ်ု။ ဘုရားသခင် ၏ အမှု
ေတာ်ကုိ သူ
၌
ထင် ှား ေစမည်အေကာင်း တည်း။ 4 ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာ
သူ
၏အမှု ကုိ ေန ့
အချနိ၌် ှ ိ စ ် တင်ွ ငါ ြပ ရ မည်။ အဘယ်သူ မျှအမှု မြပ ိင်ု
ေသာ အချနိ် တည်းဟေူသာည ့် အချနိလ်ာ ေသး၏။ 5 ငါ သည်ဤ
ေလာက
၌
ှိ စ ် တင်ွ ဤေလာက
၏အလင်း ြဖစ်၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးလျှင်၊ 6 ေြမ ေပါ်မှာေထွး ၍
တံေထွး ှင့် ရွှ ံ လပ်ု ပီးမှ၊ ကနး်ေသာသူ၏ မျက်စိ ကုိရွှ ံ ှင့်လးူ ၍
၊ 7သင်သွား ေလာ။့ ှိေလာင် ေရကန် ၌
မျက်စိ ကုိေဆး ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။ ှိ ေလာင်အနက် ကား
ေစလွှတ် သည်ဟု ဆုိလိုသတည်း။ ထုိသူသည် သွား ၍ ေဆး ပီးမှ၊
မျက်စိြမင် လျက် ြပန် ေလ၏။ 8 သူ သည် သူေတာင်းစား ြဖစ် သည်
ကုိ အိမ်နးီချင်း မှစ၍ ြမင် ဘူး ေသာသူ တို့က၊ ဤသူ
သည် ထုိင် ၍
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ေတာင်း ေသာသူ မ ဟတ်ု ေလာဟု ဆုိ က၏။ 9 လအူချ ိ က၊
ဟတ်ုက့ဲ ဟဆုို က၏။ အချ ိ ကလည်း၊ ထုိသူ
ှင့်တူ သည်ဟု ဆုိ
က၏။ ထုိသူ
ကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ထုိသူပင်ြဖစ် သည်ဟဆုို ၏။ 10 သူ တို့က
လည်း၊ အဘယ်သို့ သင် ၏မျက်စိ ပွင့် သနည်းဟု ေမးြမနး် ကလျှင်၊
11 ထုိသူ က၊ ေယ ှု အမည် ှိေသာသူ တစ်ေယာက်သည် ရွှ ံ လပ်ု ၍
ကျွ ်ပ်ု မျက်စိ ကုိလးူ ပီးမှ၊ ှ ိေလာင်
ေရကနသိ်ု့ သွား ၍
မျက်စိကုိေဆး ေလာဟုဆုိ သည်အတိင်ုး အကျွ ်ပ်ုသွား ၍ ေဆး
လျှင် မျက်စိြမင် သည်ဟဆုို ၏။ 12လမူျားကလည်း၊ ထုိသူ
သည် အဘယ်မှာ ှိ သနည်းဟု ေမးြမနး် ကလျှင်၊ အကျွ ်ပ်ုမ သိ
ဟဆုို ၏။ 13လမူျားသည် မျက်စိ ကနး်ဘူးေသာ ထုိသူ
ကုိ ဖာရိ ှဲ တို့ ထံသို့ ပို့ က၏။ 14 ေယ ှု သည် ရွှ ံ လပ်ု ၍
သူ ၏မျက်စိ ကုိ ပွင့် ေတာ်မူေသာေန သ့ည် ဥပုသ်ေန ြ့ဖစ် သတည်း။

15 တစ်ဖန် ဖာရိ ှ ဲ တို့ ကအဘယ်သို့ ၊သင်၏မျက်စိ ြမင် သနည်းဟု
ေမးြမနး် ြပနလ်ျှင်၊ အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ ၌ သူ သည် ရွှ ံ
ကုိထည့် ၍ အကျွ ်ပ်ုေဆး လျှင် မျက်စိြမင် သည်ဟုဆုိ ၏။ 16 ဖာ
ရိ ှဲ အချ ိ တို့က၊ ထုိသူသည် ဥပုသ် မ ေစာင့် ။ ဘုရားသခင် ေစလွှတ်
ေတာ်မူေသာသူ မ ဟတ်ု ဟု ဆုိ
က ၏။ အချ ိ တို့က၊ ဆုိး
ေသာသူသည် ဤသို့ ေသာ
နမိိတ် လက္ခဏာတို့ ကုိ အဘယ်သို့ ြပ ိင်ု မည်နည်းဟု ဆုိ
က၏။ ထုိသို့အချင်းချင်း မသင့် ကဲွြပားြခင်းသို့ ေရာက်၏။ 17တစ်

ဖန် မျက်စိ ကနး်ဘူးေသာသူ အား၊ သင် ၏မျက်စိ ကုိဖွင့် ေသာသူ
သည် အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ်သနည်း ဟု ေမး
ကလျှင် ၊ ပေရာဖက် ြဖစ် သည်ဟဆုို ၏။
18 ထုိသူသည် အထက်မျက်စိ မြမင်၊ ေနာက်မှ မျက်စိြမင် သည်ကုိ
ယုဒ
လတိူု့သည် မ
ယုံ ကသြဖင့်
သူ၏



ှ င် ေယာဟန် 9:19 361 ှ င် ေယာဟန် 9:26
မိဘ ကုိေခါ် ၍ ၊ 19ဤသူ သည် သင် တို့ ဆုိ သည်အတိင်ုး
အမိဝမ်းတင်ွးကပင် မျက်စိ ကနး်ေသာ သင် တို့၏ သား
မှန် ေလာ။ သို့ မှနလ်ျှင် အဘယ်သို့ ယခု မျက်စိြမင် သနည်းဟု ေမး
က၏။ 20 မိဘ တို့ကလည်း၊ ဤသူ
သည် အကျွ ်ပ်ု တို့၏ သား
မှန် သည်ကုိ၎င်း၊ အမိဝမ်းတင်ွးကပင် မျက်စိကနး် သည်ကုိ၎င်း ၊
အကျွ ်ပ်ုတို့ သိ ကပါ၏။ 21အဘယ်ေကာင့် မျက်စိြမင် သည်ကုိ၎င်း
၊ အဘယ်သူ သည်သူ၏
မျက်စိ ကုိဖွင့် သည်ကုိ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ မ
သိ ကပါ။ သူ
သည် အသက် အရွယ် ှင့်ြပည့်စုံပါ၏။ သူ့
ကုိေမး ကပါေလာ။့ သူ
သည်ကုိယ် အေကာင်း ကုိ ကုိယ်တိင်ုေြပာ ပါလိမ့်မည်ဟု ြပနေ်ြပာ
က၏။ 22ဤသို့ ေြပာ သည်အေကာင်း ကား၊ ေယ ှုသည် ခရစ်ေတာ်
ြဖစ်သည်ဟု ဝနခံ် ေသာသူ မည်သည်ကုိ တရားစရပ် မှ ှင်ထုတ်ရ မည်
ဟု ယုဒ
လတိူု့သည် တိင်ုပင် စီရင်က ှင့် ပီ။ 23 ထုိေကာင့်
မိဘ တို့က၊ သူ
သည် အသက် အရွယ် ှင့် ြပည့်စုံပါ၏။ သူ့
ကုိေမး ကေလာဟ့ု ယုဒ
လတိူု့ ကုိ ေကာက် ၍ ေြပာ က၏။
24 ထုိေကာင့် ၊ မျက်စိ ကနး်ဘူးေသာသူ ကုိ ဒတိုယ
အ ကိမ်ေခါ် ၍
ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း ေလာ။့ ထုိ
သူ သည် လဆုိူး
ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ငါ တို့ သိ ၏ဟဆုို ကလျှင်၊ 25လဆုိူး ြဖစ် သည်မ
ြဖစ်သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုမသိ ။ အကျွ ်ပ်ုသည် အထက်ကမျက်စိ ကနး်၍
ယခု
မျက်စိြမင်
သည်အေကာင်းတစ်ခု ကုိ အကျွ ်ပ်ုသိ သည်ဟုဆုိ ၏။ 26 တဖန်
သူတို့က၊ သူသည်သင် တို့ ၌ အဘယ်သို့ ြပ သနည်း။ သင် ၏ မျက်စိ
ကုိအဘယ်သို့ ဖွင့် သနည်းဟု ေမး
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ကလျှင်၊ အကျွ ်ပ်ုတစ်ခါ ေြပာ ပီ၊ သင် တို့ နား မ ကား က။

27အဘယ်ေကာင့် တစ်ဖန် ကား ချင် သနည်း။ သူ့
တပည့်
ြဖစ် ချင်သေလာဟု
ဆုိ က၏။ 28 ထုိသူတို့ကလည်း၊ သင် သည်သူ့ တပည့် ြဖစ် ၏။ ငါ
တို့ မူကား
ေမာ ှ ၏တပည့် ြဖစ် က၏။ 29 ဘုရားသခင် သည်ေမာ ှ ၌ ဗျာဒိတ်
ထားေတာ်မူေကာင်း ကုိ ငါ တို့ သိ
က၏။ ထုိသူ
သည် အဘယ် ကြဖစ် သည်ကုိ မ
သိ ဟက့ဲုရဲ ၍
ေြပာဆုိ ကလျှင်၊ 30 သူသည် အကျွ ်ပ်ု မျက်စိ ကုိဖွင့် ေသာ်လည်း
အဘယ် ကြဖစ် သည်ဟု သင် တို့မ သိ ကသည်ကုိ အံဩ့ဘွယ် ှိ ၏။
31 ဘုရားသခင် သည် လဆုိူး
တို့ စကား ကုိ နားေထာင် ေတာ် မ မူသည် ကုိ ငါ တို့ သိ က၏။
ဘုရားသခင် ကုိ ိုေသေလးြမတ်၍
အလို ေတာ်ကုိ လိက်ု ေသာသူြဖစ် လျှင်
ထုိသူ ၏စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူ၏။ 32 အမိဝမ်းတင်ွးကပင်
မျက်စိ ကနး်ေသာသူ ကုိမျက်စိ ြမင် ေစြခင်းငှာ တတ် ိင်ုသည်ကုိ ကမ္ဘာ
ဦးမှစ၍ မ ကား စဖူး။ 33 ထုိသူ သည်ဘုရားသခင် ေစလွှတ် ေတာ်
မူေသာသူမ ဟတ်ု လျှင်
အဘယ် အမှုကုိမျှမ တတ် ိင်ု ဟေုြပာဆုိ ၏။
34 ထုိသူ တို့ကလည်း ၊ သင် သည် ေမွး စကပင်တစ်ကုိယ်လံးု ၌
ဒစု ိုက် အြပစ်စဲွေသာသူြဖစ်လျက် ှင့် ငါ တို့ ကုိ ဆုံးမ
ပါသည်တကားဟု ေြပာဆုိ က ပီးလျှင် ၊ ထုိသူ
ကုိ တရားစရပ်မှ ှင်ထုတ် က၏။ 35 ှင်ထုတ် သည်အေကာင်း
ကုိ ေယ ှု သည် ကား ပီးမှထုိသူ ကုိေတွ့ ေတာ်မူလျှင်၊ သင် သည်
ဘုရားသခင် သား ေတာ်ကုိ ယုံကည် သေလာ ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။

36သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုယုံ ကည် ရမည်အေကာင်း ဘုရားသခင်၏သား
ေတာ်ကား အဘယ်သူ နည်းဟု ေမးေလျှာက် ေသာ်၊

37 ေယ ှု က၊ သင်သည် ထုိသူ
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ကုိြမင် ခ့ဲ ပီးသာမက ၊ သင် ှင့် ယခု စကားေြပာ ေသာသူ သည်
ဘုရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစ် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊

38သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုယုံ ကည် ပါ၏ဟု ေလျှာက် ၍
ွတ်ြပပ် ကုိးကွယ်ေလ၏။

39 ထုိအခါ ေယ ှု ကလည်း ၊ မျက်စိမ ြမင် ေသာသူ သည် ြမင် ေစ
ြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ြမင် ေသာသူကုိ မျက်စိ ကနး်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ သည်
တရားစီရင် ၍ ဤ
ေလာက သို့
ေရာက်လာ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 40 အထံ ေတာ်၌ ှိ ေသာဖာရိ ှဲ
အချ ိ တို့သည် ထုိ
စကားကုိ ကား လျှင်၊ ငါ တို့သည် မျက်စိ ကနး်သေလာဟု ေမး
က၏။ 41 ေယ ှု က လည်း၊ သင်တို့ သည် မျက်စိကနး် သည်မှနလ်ျှင်
အြပစ် မ ှိ ၊ ငါတို့မျက်စိြမင် သည် ဟု ယခု
ဆုိ က၏။ ထုိေကာင့်
သင် တို့ ၌အြပစ် တည် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

10
1 ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ သုိး
ြခံ ထဲသို့ တံခါးဝ ြဖင့် မ ဝင်
အြခား လမ်းြဖင့်ေကျာ်ဝင် ေသာသူ သည် သူခုိး
ဓားြပ ြဖစ် ၏။ 2 သုိးထိနး် မူကား၊ တံခါးဝ ြဖင့် ဝင် တတ်၏။ 3 ထုိ
သူ အားတံခါးေစာင့် လည်းဖွင့် တတ်၏။ သူ၏
စကား သံကုိသုိး တို့သည် နားေထာင် တတ်က၏။ သူ
သည် မိမိ
သုိး တို့ ကုိ နာမည် ြဖင့် ေခါ် ၍
ြပင် သို့ ထုတ်ေဆာင်တတ်၏။ 4 သုိးများကုိထုတ် ေသာအခါ သုိးတို့
ေ ှ မှာသွား ၍ သုိး
များသည် သူ၏
စကား သံကုိ ကျွမ်း ေသာေကာင့်
လိက်ု တတ်က၏။ 5 မဆုိင်ေသာသူတို့၏စကား သံကုိ မ
ကျွမ်း ေသာေကာင့် ၊ မဆုိင်ေသာသူေနာက် သို့ မ လိက်ုဘဲ ေြပး
တတ် ကသည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
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6 ထုိ ဥပမာ ပုံကုိ ေယ ှု ေဟာ ေတာ်မူသည်တင်ွ၊ ပရိသတ် တို့သည်
မိန ့ေ်တာ်မူေသာစကား ေတာ်၏ အနက် အဓိပ္ပါယ်ကုိနား မ လည်က။
7 ထုိေကာင့်
တစ်ဖန် ေယ ှု က၊ ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ ငါ သည် သုိး
ဝင်ေသာတံခါးဝ ြဖစ် ၏။ 8 ငါ ေ ှ ၌ေပါ်လာ ေသာသူ ှိသမျှ
တို့သည် သူခုိး
ဓားြပ ြဖစ် က၏။ ထုိသူ
တို့၏စကားသံကုိ သုိး
တို့သည် နား
မ ေထာင် က။ 9 ငါ သည်တံခါးဝ ြဖစ် ၏။ ငါ ြဖင့် ဝင် ေသာသူ
သည် ေဘး
ှင့်ကင်းလွှတ်လျက် ထွက် ဝင် ၍
ကျက်စား ရာကုိ ေတွ့ ရလိမ့်မည်။ 10 သူခုိး သည်ခုိး ြခင်း၊ သတ်
ြခင်း၊ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာ သာ လာ
တတ်၏။ ငါ မူကား၊ သုိး
တို့သည် အသက် လတ်ွ ံု မျှမက အထူးသြဖင့်အသက် ှင့် ြပည့်စုံ
ေစြခင်းငှာ လာ သတည်း။ 11 ငါ သည် ေကာင်း ေသာသုိးထိနး် လည်း
ြဖစ် ၏။ ေကာင်း ေသာသုိးထိနး် သည် သုိး
တို့အဘို့ အလိငုှာ မိမိ
အသက် ကုိ စွန ့် တတ်၏။ 12 သုိး များကုိပုိင် ေသာသုိးထိနး် မ ဟတ်ု
၊ သူငှား ြဖစ်ေသာသူ မူကား၊ ေတာေခွး လာ သည်ကုိြမင် လျှင်၊ သုိး
တို့ ကုိ ပစ် ထား၍
ထွက်ေြပး တတ်၏။ ေတာေခွး သည်လည်း၊ သုိး
တို့ ကုိ လယုက် ၍ ကဲွလငွ့် ေစ၏။ 13 သူငှား သည် သူငှားြဖစ်၍သုိး
တို့၏အကျ ိး ကုိ မ
မှတ် ေသာေကာင့် ထွက်ေြပးတတ်၏။ 14 ငါ သည် ေကာင်း ေသာ
သုိးထိနး် ြဖစ် ၏။ ခမည်းေတာ် သည် ငါ ့ ကုိသိ ေတာ်မူ၍၊ ငါ သည်
လည်း ခမည်းေတာ် ကုိ သိ
သက့ဲသို့ ငါ ၏သုိးကုိလည်း ငါသိ ၏။ ငါ ့ သုိးတို့သည်လည်း ငါ ့ ကုိ
သိ က၏။ 15 ငါသည် ကုိယ် အသက် ကုိ သုိး
တို့အဘို့ အလိုငှာ စွန ့၏် ။ 16ဤ သုိးြခံ သို့ မ ဝင်ေသာအြခား သုိး
တို့ ကုိလည်း ငါပုိင် ေသး၏။ ထုိ
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သုိးတို့ ကုိ ငါ ေဆာင်ခ့ဲ ရ မည်။ သူတို့ သည်လည်း
ငါ ့ စကား သံကုိ နားေထာင် သြဖင့်၊ သုိး
ြခံတစ်ခု သုိးထိနး် တစ်ပါးတည်း ှိ ရလိမ့်မည်။ 17 ငါ သည် ကုိယ်
အသက် ကုိစွန ့် ၍ ေနာက် တဖနယူ် ဦးမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ငါ ့ခမည်း
ေတာ် သည် ငါကုိ့ ချစ် ေတာ်မူ၏။ 18 ငါ ့အသက် ကုိ အဘယ်သူ မျှမ
လု မယူ။ ကုိယ် အလိအုေလျာက်ငါ စွန ့် ၏။ ကုိယ်အသက် ကုိ စွန ့် ရ
ေသာ အခွင့် ှင့်
ေနာက် တဖနကုိ်ယ်အသက် ကုိ ယူ
ြပနရ်ေသာအခွင့် သည် ငါ၌ ှိ ၏။ ထုိ
အခွင့် ကုိခမည်းေတာ် သည် ေပး ေတာ်မူ ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
19 ထုိ စကား ေတာ်ေကာင့်
ယုဒ လူတို့သည် တစ်ဖန် ကဲွြပား ြခင်း ှ ိ က၏။ 20လူ များ တို့က၊
သူသည်နတ်ဆုိး စဲွ ၍ အ ူး ြဖစ်၏။ သူ့
စကား ကုိ အဘယ်ေကာင့် နားေထာင် သနည်း ဟု ဆုိ က၏။

21အချ ိ တို့က၊ သူ့
စကား သည် နတ်ဆုိးစဲွ ေသာသူ၏စကားမ ဟတ်ု ။ နတ်ဆုိး သည်
မျက်စိ ကနး် ေသာသူ တို့ ကုိ ြမင်ေစြခင်းငှာတတ် ိင်ု သေလာဟုဆုိ
က၏။ 22 ေဆာင်း ကာလြဖစ် ၍ အ◌င်္ကဲနိ ပဲွကုိေယ ု ှလင် မိ ၌ခံ
ကေသာအခါ၊ 23 ေယ ှု သည် ဗိမာန် ေတာ်နားမှာ
ေ ှာလမုန်
ကနားြပင် ၌
စ◌င်္ ကံသွား ေတာ်မူစ ်တင်ွ၊ 24 ယုဒ လတိူု့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိဝနး်ရံ
၍ ၊ သင် သည် အဘယ်မျှ ကာလပတ်လံးုငါ တို့ ကုိ ယုံမှား ေစမည်
နည်း။ ခရစ်ေတာ် မှန် လျှင်
အတည့်အလင်း ေြပာ ပါဟဆုို က၏။
25 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါေြပာ ပီ။ သင် တို့သည် မ
ယုံ က။ ငါ ့ ခမည်းေတာ် ၏အခွင့် ှင့် ငါ ြပ ေသာအမှု တို့သည် ငါ
၏သက်ေသ ြဖစ်က၏။ 26 သို့ ေသာ်လည်း သင် တို့သည် မ
ယုံ က။ အဘယ်ေကာင့်မယုံသနည်းဟူမူကား ၊ သင်တို့သည် ငါ ့
သုိး တို့ အဝင် မ ဟတ်ု ။ အထက်က ငါေြပာသည်အတိင်ုး၊ 27 ငါ ့ သုိး
တို့သည် ငါ ့ စကား သံကုိနားေထာင် ၍ ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ု က၏။ ထုိ
သုိး
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တို့ ကုိ ငါ သိ ၏။ 28 ထာဝရ အသက် ကုိလည်း ငါ ေပး ၏။
သုိးတို့သည် ပျက်စီး ြခင်း ှင့် အစ ်မြပတ် ကင်းလတ်ွ ကလိမ့်မည်။
အဘယ်သူ မျှထုိသုိး တို့ ကုိ ငါ ့လက် မှ မ ှ တ် မယူရာ။ 29 ထုိသုိးတို့
ကုိ ငါ ့ ၌အပ်ေပး ေတာ်မူေသာငါ ့ ခမည်းေတာ် သည် ခပ်သိမ်း ေသာသူ
တို့ထက်
ကီးြမတ်ေတာ်မူသည်ြဖစ် ၍၊ အဘယ်သူ မျှထုိသုိးတို့ ကုိ ငါခ့မည်း

ေတာ် ၏ လက် မှ မ ှ တ် မယူ ိင်ု ရာ။ 30 ငါ သည် ငါခ့မည်းေတာ် ှင့်
တလံးုတဝတည်း ြဖစ် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

31 ထုိအခါ ယုဒ
လူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ခဲ ှင့်ပစ် ြခင်းငှာ တစ်ဖန် ေကျာက်ခဲ တို့
ကုိ ေကာက်ယူ က၏။ 32 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါသည် ငါခ့မည်းေတာ်
၏အခွင့် ှင့် ေကာင်း ေသာအမှု အများ တို့ ကုိ သင် တို့ အားြပ ပီ။
ထုိအမှု တို့တင်ွ အဘယ် မည်ေသာအမှု ေကာင့် ငါ ့ ကုိ ခဲ ှင့်ပစ် က
မည်နည်း ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ 33 ယုဒ လူတို့က၊ ေကာင်း ေသာအမှု
ေကာင့်
ခဲ ှင့်ပစ် မည်မ ဟတ်ု။ သင် သည် လူ
ြဖစ် လျက်ပင် ဘုရားသခင် ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်၍
ဘုရားသခင်ကုိ လနွက်ျ း ေသာစကားေကာင့်
ခဲ ှင့်ပစ်မည်ဟု ဆုိ က၏။
34 ေယ ှု ကလည်း၊ သင်တို့သည် ဘုရား
ြဖစ် က၏၊ ငါ ဆုိ သည်ဟု သင် တို့၏ ပညတ္တိ
ကျမ်းစာ၌
လာ သည် မ
ဟတ်ု ေလာ။ 35 ဘုရားသခင် ၏ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ ခံရေသာသူ
တို့ ကုိ ဘုရား
ဟ၍ူေခါ် ရလျှင် ၎င်း ၊ ကျမ်း စကားကုိ မ
ပယ် ရ လျှင်၎င်း၊ 36 ခမည်းေတာ် သည်သန ့် ှ င်း ေစ၍ ၊ ဤေလာက
သို့
ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ က၊ ငါသည်ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်ြဖစ် သည်ဟုဆုိ ေသာေကာင့် ၊ သင် သည် ဘုရားသခင်ကုိ
လနွက်ျ း ၍ေြပာသည်ဟု ထုိသူအား ဆုိ ရာ သေလာ။ 37 ငါသည် ငါ ့
ခမည်းေတာ် ၏အမှု တို့ ကုိ မ
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ြပ လျှင်
ငါ ့ ကုိမ ယုံ က ှင့်။ 38 ြပ လျှင်ငါ ့ ကုိမ ယုံေသာ်လည်း ထုိအမှု တို့
ကုိ ယုံ
ကေလာ။့ ထုိသို့ ယုံလျှင် ခမည်းေတာ် သည် ငါ ၌
ှိေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း၊ ငါ သည်ခမည်းေတာ် ၌ ှိသည်ကုိ၎င်း ယုံ၍

သိမှတ် ကလိမ့်မည် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 39 ထုိအခါ ကုိယ်ေတာ် ကုိဘ
မ်းဆီး ြခင်းငှာတစ်ဖန်
ှာ ကြပနလ်ျှင်၊ ထုိသူ
တို့၏လက် မှ
ထွက်က ေတာ်မူ၏။ 40 ေယာဟန် သည် ဗတ္တိဇံ
ကုိ ေ ှးဦးစွာ ေပးရာအရပ် ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် သို့
တစ်ဖန် က ၍
ထုိ အရပ်၌ ေန ေတာ်မူ၏။ 41လအူများ တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့
ေရာက်လာ လျှင် ၊ ေယာဟန် သည် နမိိတ် လက္ခဏာကုိမ ြပ ။
သို့ ေသာ်လည်း ဤသူ ၏အေကာင်း ကုိ ေယာဟန် ေြပာ သမျှ
မှန် ေပ၏ဟု ဆုိ ကသြဖင့်၊ 42 ထုိ အရပ်၌ လူ များ တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိယုံကည် က၏။

11
1 ညီအစ်မ မာရိ ှင့် မာသ တို့ေနေသာ ေဗသနိ
ရွာသား ၊ လာဇ ု
အမည် ှိ ေသာ သူတစ် ေယာက်သည် နာ လျက်ေနေလ၏။ 2 နာ
လျက်ေနေသာလာဇ ု ၏ ှမမာရိ ကား၊ သခင် ဘုရားကုိ ဆီေမွှး ှင့်
လိမ်း ၍
ေြခ ေတာ်ကုိ မိမိ
ဆံပင် ှင့် သုတ် ေသာမာရိြဖစ် သတည်း။ 3 ညီအစ်မ တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့ ေစလွှတ် ၍ ၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်ချစ် ေတာ်မူေသာသူ သည်
နာ
လျက် ေနပါသည်ဟုေလျှာက် က၏။ 4 ထုိစကားကုိ ေယ ှု သည်
ကား ေတာ်မူလျှင် ၊ ထုိ
အနာ သည် ေသ နာမ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး်
ေတာ်ကုိ ထင် ှားေစေသာအနာြဖစ် ၏။ ထုိ
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အနာေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်သည် ဘုနး် ထင် ှားြခင်း ှ ိလိမ့်မည် ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

5 ေယ ှု သည် မာသ
ကုိ၎င်း ။ သူ
၏ညီမ ှင့်
လာဇ ု ကုိ၎င်း ချစ် ေတာ်မူ၏။ 6လာဇ ု နာ
သည်ကုိ ကား ေတာ်မူလျှင် ၊ ကေတာ်မမူဘဲ ထုိအရပ် ၌ ှစ် ရက်
ေန ေတာ်မူ၏။ 7 ထုိေနာက် တပည့် ေတာ်တို့အား၊ ယုဒ ြပည်သို့
တစ်ဖန် သွား ကကုနအံ့် ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊ 8တပည့် ေတာ်တို့က၊
အ ှင် ဘုရား၊ ယုဒ
လူတို့သည်ယခုပင် ကုိယ်ေတာ် ကုိခဲ ှင့်ပစ်ြခင်းငှာ ှာ ကံ လျက်ပင်
ထုိ အရပ်သို့တစ်ဖန်
က ေတာ်မူဦးမည်ေလာဟု ေလျှာက် က၏။
9 ေယ ှု ကလည်း၊ တစ်ေန ့တင်ွတဆယ့် ှစ် နာရီ ှ ိ သည်မ ဟတ်ု
ေလာ။ လူ
သည်ေန ့အချနိ၌် သာ သွားလာ လျှင် ၊ ေနေရာင်အလင်း ကုိ ြမင် ရ
ေသာေကာင့်
ထိမိ ၍ မ လဲတတ်။ 10ည ့် အချနိ၌် သွားလာလျှင် မူကား ၊ အလင်း
မ ှိ ေသာေကာင့် ထိမိ ၍လဲတတ်၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ၊

11 ငါ တို့အေဆွ
လာဇ ု သည် အိပ်ေပျာ် ၏။ သူ့
ကုိ ိးု
ြခင်းအလိငုှာ ငါ သွားမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12တပည့် ေတာ်တို့က
လည်း ၊ သခင် ၊ သူသည် အိပ်ေပျာ် လျှင်
သက်သာ ရလိမ့်မည်ဟု ေလျှာက် က၏။ 13 ေယ ှု သည် လာဇ ု
ေသ ေကာင်း ကုိမှတ်၍ မိန ့် ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊ ပကတိ
အိပ်ေပျာ် ေကာင်းကုိ မိန ့်
ေတာ် မူသည်ဟု တပည့် ေတာ်တို့သည် ထင်မှတ် က၏။ 14 ထုိ
ေကာင့် ေယ ှု က၊ လာ ဇ ု ေသ ပီ။ သင် တို့သည် ယုံကည်
မည်အေကာင်း ၊ 15 ထုိ အရပ်၌ ငါမ ှိ သည်ကုိေထာက်၍ သင် တို့
အတက်ွ
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ငါဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ သူ့
ဆီသို့ ငါတို့ သွား က ကုနအံ့် ဟု အတည့်အလင်း မိန ့် ေတာ်မူ၏။
16 ဒိဒုမု အမည် ှိေသာေသာမ က၊ အကျွ ်ပ်ု တို့လည်း လိက်ု ၍
သခင် ှင့်အတူ အေသခံ ကကုန်အံ့ဟု တပည့် ေတာ်ချင်းတို့ အား
ေြပာဆုိ ၏။ 17 ေယ ှု သည် ေရာက် ေတာ်မူေသာအခါ ၊ လာဇ ု
ကုိ သ ဂ ဟ်၍ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး၌
ေလး ရက် လနွ် ေလ ပီ။ 18 ေဗသနိ ရွာသည် ေယ ု ှလင် မိ ှင့်
တစ် တိင်ုေလာက် သာကွာေဝး သည်ြဖစ် ၍၊ 19 မာသ ှင့် မာရိ တို့
၏ေမာင် ေသေသာေကာင့် ၊ သူ
တို့ ကုိ ှစ်သိမ့် ေစလိုေသာငှာ ယုဒ လူများ တို့သည် လာ က၏။

20 ေယ ှု ကလာ ေတာ်မူေကာင်း ကုိ မာသ
သည် ကား လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ခရီးဦး ကိ ြပ ြခင်းငှာသွား၏။

21 မာရိ မူကား အိမ် ၌
ထုိင် လျက်ေနရစ်၏။ မာသ
က၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ှိ ေတာ်မူလျှင်
ကျွနမ် ၏ေမာင်
မ ေသ ပါ။ 22ယခု
ေသ လျက် ှိ ေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ် သည် ဘုရားသခင် ကုိ
ဆုေတာင်း ေတာ်မူသမျှ အတိင်ုး
ဘုရားသခင် ေပး ေတာ်မူမည်ကုိ ကျွနမ်သိ ပါသည်ဟေုလျှာက် ၏။
23 ေယ ှု ကလည်း၊ သင် ၏ေမာင် သည် ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။

24 မာသ ကလည်း၊ ေနာက်ဆုံး ေသာေန ့တည်းဟေူသာထေြမာက်
ရာကာလ၌
သူသည် ထေြမာက်
လိမ့်မည်ကုိ ကျွနမ်သိ ပါသည်ဟု ေလျှာက် ၏။
25 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ သည် ထေြမာက် ြခင်းအေကာင်း၊ အသက်
ှင်ြခင်းအေကာင်းြဖစ် ၏။ ငါ ့ ကုိ ယုံ ကည် ေသာသူ သည်ေသ လနွ်
ေသာ်လည်း ှင် လိမ့်မည်။ 26 ငါ ့ ကုိယုံ ကည် ၍
အသက် ှင်ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည်လည်း ေသ
ြခင်း ှင့် အစ ်မြပတ် ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်။ ငါစ့ကားကုိယုံ သေလာ
ဟု ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ မာသက၊ ဟတ်ု ပါ၏သခင် ။ 27 ကုိယ်ေတာ်
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သည် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေူသာဤေလာက သို့ က ေတာ် မူေသာ
ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ် ြဖစ် ေတာ်မူသည်ကုိ ကျွနမ် ယုံ ပါသည်ဟု
ေလျှာက် ၏။ 28 ထုိသို့
ေလျှာက် ပီးမှ မာသသည်သွား ၍
မိမိ ညီမ
မာရိ အား၊ အ ှင် ဘုရားေရာက်လာ ေတာ်မူ ပီ။ သင့် ကုိ ေခါ် ေတာ်မူ
သည်ဟု တိတ်ဆိတ် စွာေခါ် ေလ၏။ 29 မာရိ သည် ထုိစကားကုိ ကား
လျှင်
အလျှင်တေဆာ ထ ၍
အထံ ေတာ်သို့
သွား ေလ၏။ 30 ထုိအခါ ေယ ှု သည် ရွာ ထဲသို့ မ ဝင် ေသး။ မာသ
ခရီးဦး ကိ ြပ ေသာအရပ် ၌
ှိ ေတာ်မူသတည်း။ 31 ထုိေကာင့်
ှစ်သိမ့် ေသာစကားကုိေြပာလျက် မာရိ ှင့်အတူ အိမ် ၌ ှိ ေသာ

ယုဒ
လတိူု့သည် မာရိ
အလျင်တေဆာ ထ ၍ ထွက်သွား သည်ကုိြမင် ကလျှင်၊ ငိေု ကး
ြခင်းငှာ သခင်္ျ ိ င်း သို့ သွား ပီဟဆုို၍ သူ့
ေနာက် သို့ လိက်ုက၏။ 32 မာရိ သည် ေယ ှု ှိ ေတာ်မူရာအရပ် သို့
ေရာက် ၍ ကုိယ်ေတာ် ကုိြမင် လျှင် ေြခ ေတာ်ရင်း၌
ြပပ်ဝပ် လျက်၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ှိ ေတာ်မူလျှင်
ကျွနမ် ၏ ေမာင် မ ေသ ပါဟုေလျှာက် ၏။ 33 မာရိ မှစ၍လိက်ု
လာေသာယုဒ လူတို့သည် ငိေု ကး သည်ကုိ ေယ ှု သည်ြမင် ေတာ်မူ
ေသာအခါ ၊ အလနွ် ည ိးငယ် ြခင်း၊ စိတ် ပူပန် ြခင်း ှ ိ၍ ၊ 34အေလာင်း
ကုိ အဘယ်မှာ ထား ကသနည်း ဟေုမး ေတာ်မူလျှင်၊ သခင် က ၍
ကည့် ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် က၏။
35 ေယ ှု သည်မျက်ရည် ကျေတာ်မူ၏။ 36 ယုဒ လတိူု့က၊ ကည့် ပါ၊
လာဇ ု
ကုိ အလနွခ်ျစ် ေတာ်မူပါသည်တကားဟု ဆုိ က၏။ 37 အချ ိ တို့
က၊ မျက်စိ ကနး်ေသာသူ ကုိ ြမင် ေစေတာ်မူေသာ ဤ
သခင်သည်၊ လာဇ ု
ကုိ မ
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ေသ ေစြခင်းငှာ မ တတ် ိင်ု ေလာဟုဆုိ က၏။ 38တစ်ဖန် ေယ ှု
သည် အလနွ်ည ိးငယ် ေသာစိတ် ှင့် သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးသို့ ေရာက် ေတာ်
မူ၏။ ထုိ
တင်ွးသည် ေြမတင်ွး ြဖစ်၏။ ေကျာက် ှင့ပိ်တ် ထား၏။ 39 ေကျာက်
ကုိေရွှ ကေလာ့ ဟု ေယ ှု သည်မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊ ေသ
လနွေ်သာသူ ှမ
မာသ က၊ သခင် ၊ ယခု
ြဖစ်လျှင်နံ လိမ့်မည်။ ေလး
ရက် ှိပါ ပီဟေုလျှာက် ၏။
40 ေယ ှု ကလည်း၊ သင် သည်ယုံ လျှင်
ဘုရားသခင် ၏ဘုနး် အာ ေုဘာ်ေတာ်ကုိ ြမင် ရလိမ့်မည်၊ ငါေြပာ
ပီ မ ဟတ်ုေလာ ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 41 ထုိအခါ ေသလနွ်ေသာ
သူ၏သခင်္ျ ိ င်းမှေကျာက် ကုိေရွှ က၏။ ေယ ှု သည်လည်း
အထက် သို့ ေမျှာ် ကည့်လျက်၊ အဘ ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု
စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူေသာေကာင့်
ေကျးဇူး ေတာ် ကီးလှပါ၏။ 42 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု စကား
ကုိအစ ်မြပတ် နားေထာင် ေတာ် မူသည် ကုိ အကျွ ်ပ်ု သိ ပါ၏။
သို့ ေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူသည်
ကုိ ဝနး်ရံ လျက် ှိေသာဤလူ အေပါင်းတို့သည် ယုံကည် ေစြခင်းငှာ
သူတို့၏အကျ ိးကုိေထာက်၍ ဤသို့အကျွ ်ပ်ုေလျှာက် ပါ၏ ဟု မိန ့် မ
တ် ေတာ်မူ ပီးမှ၊ 43လာဇ ု ထွက် ၍လာ ေလာ့ ဟု ကီးစွာ ေသာအသံ
ှင့် ဟစ်ေခါ် ေတာ်မူ၏။ 44 ထုိအခါေသ လနွေ်သာသူ သည် မိမိ
ေြခ လက် ၌ပုဆုိး နငံယ် ှင့် ရစ်ပတ် လျက်၊ မျက် ှာ ကုိလည်း
ပုဝါ ှင့် စည်း လျက်ထွက်လာ ၏။ ေယ ှု ကလည်း၊ သူ့ ကုိြဖည် ၍
လွှတ် ကေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 45 ထုိအခါ
မာရိ ဆီသို့ လာ ေသာ ယုဒ
လအူများ တို့သည် ေယ ှု ြပ ေတာ် မူေသာအမှု ကုိ ြမင် လျှင် ၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ယုံကည် က၏။ 46 အချ ိ မူကား ၊ ဖာရိ ှ ဲ တို့ ထံသို့
သွား ၍
ေယ ှု ြပ ေတာ် မူေသာအမှု ကုိ ကားေြပာ က၏။ 47 ထုိအခါ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
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ဖာရိ ှဲ များသည်လွှတ် အရာ ှိ တို့ ကုိ စည်းေဝး ေစ ပီးလျှင်၊ ငါတို့
သည် အဘယ်သို့ ြပ လျက်ေနကသနည်း။ ထုိ
သူ သည်များစွာ ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာကုိြပ ၏။ 48သူ့ ကုိဤသို့
ေစလတ်ွ ထားလျှင်
လခူပ်သိမ်း တို့သည် ယုံကည် ကလိမ့်မည်။ ေရာမ
လတိူု့သည်လည်း
လာ ၍
ငါ တို့အရပ် ဌာနကုိ၎င်း ၊ ငါတို့အမျ ိး ကုိ၎င်း သုတ်သင် ပယ် ှင်း
ကလိမ့်မည်ဟု ေြပာဆုိ က၏။ 49 ထုိသူ တို့အဝင် ။ ထုိ
ှစ် တင်ွ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းြဖစ် ေသာ ကယာဖ
အမည် ှိေသာသူ က၊ သင် တို့အလျှင်း
မ သိ က။ 50 ယုဒလမူျ ိ း အကုနအ်စင် ပျက်စီး သည်ထက်၊ လူ
တစ် ေယာက်သည် လူ
များတို့အတက်ွ
ေသ ေသာ်သာ၍ေကာင်း သည်ကုိ သင် တို့သည် မ
ဆင်ြခင် ပါ တကား ဟု ေြပာဆုိ ၏။ 51 ထုိ စကား ကုိ ကုိယ်
အလိအုေလျာက်
ေြပာဆုိ သည်မ ဟတ်ု။ ထုိ
ှစ် တင်ွ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းြဖစ် လျက်၊ ေယ ှု သည် ထုိအမျ ိး

အတက်ွ
ေသ ရမည်ဟ၍ူ၎င်း ၊ 52 ထုိအမျ ိး အတက်ွ သာမက အရပ်ရပ်တို့ ၌
ကဲွြပား လျက် ှိေသာ ဘုရားသခင် ၏သား များကုိ အတစုူေဝး
ေစ ြခင်းငှာ ေသရမည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ပေရာဖက်ဥာဏ် ှင့် ေဟာေြပာ
၏။ 53 ထုိ ေန ့မှစ၍ ကုိယ်ေတာ် ၏အသက်ကုိသတ် ြခင်းငှာ တိင်ုပင်
ကံစည် က၏။ 54 ထုိေကာင့် ၊ ေယ ှု သည် ေနာက်တဖနယု်ဒ လူတို့
တင်ွ
ထင် ှား စွာ မ
လှည့်လည် ဘဲ၊ ထုိအရပ် မှထွက် ၍ ေတာ
ှင့်အနးီ ဧဖရိမ် အမည် ှိေသာ မိ သို့ က၍ တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်

အတူ ေန ေတာ်မူ၏။ 55 ယုဒ ပသခါ ပဲွခံခါနးီ တင်ွ လူ
များတို့သည်မိမိ တို့ ကုိသန ့် ှ င်း ေစြခင်းငှာ ပဲွ မ ခံမီှအရပ်ရပ် တို့ မှ
ေယ ု ှလင်
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မိ သို့
လာ က၏။ 56 ထုိသူတို့သည် ေယ ှု ကုိ ှာေဖွ ၍ ၊ အချင်း တို့
အဘယ်သို့ ထင် ကသနည်း။ သူသည်ပဲွ သို့ မ လာ သေလာဟု ဗိမာန်
ေတာ်၌ ရပ် လျက် အချင်းချင်း ေမးြမနး် က၏။ 57 ထုိအခါ အဘယ်သူ
သည် ေယ ှု ှိ ရာအရပ် သို့ သူ့
ကုိဘမ်းဆီး ေစြခင်းငှာ ြပ ွှန် ရမည်ဟု ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့
ှင့်
ဖာရိ ှ ဲ တို့သည်မှာခ့ဲ က ပီ။

12
1 ပသခါ ပဲွခံချနိေ်ြခာက် ရက် လိေုသာအခါ ၊ အထက်ကေသလနွ၍်
ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ လာဇ ု
ေနရာအရပ် ၊ ေဗသနိ
ရွာသို့
ေယ ှု သည်ေရာက် ေတာ်မူ၏။ 2 ထုိေကာင့်
ထုိ သူ တို့သည် ပဲွ လပ်ု ကသြဖင့် မာသ သည်လပ်ုေကျွး မှု ကုိ
ေဆာင်၍၊ လာဇ ု
သည် ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတူ ေလျာင်း ေသာသူ တို့ အဝင် ြဖစ် ၏။

3 ထုိအခါ
မာရိ သည် အဘုိး
များစွာထုိက်ေသာနာဒု ဆီေမွှး စစ် အကျပ် သုံးဆယ်ကုိယူ ၍၊ ေယ ှု
၏ေြခ ေတာ် ကုိ လိမ်း ပီးလျှင်မိမိ ဆံပင် ှင့်သုတ် သြဖင့် ၊ ထုိဆီ
၏ အေမွှး သည် တစ်အိမ် လံးုကုိ ှ ံြပား ၏။ 4 တပည့် ေတာ်တို့
အဝင် ြဖစ်၍ကုိယ်ေတာ် ကုိအပ် ှံ မည့်သူ ၊ ှ ိမုန၏်သား ယုဒ
ှကာ ုတ် က၊ 5 ထုိ ဆီေမွှး ကုိ ေဒနာရိ
အြပားသုံးရာ အဘုိး ှင့်ေရာင်း ၍
ဆင်းရဲ ေသာသူတို့အားအဘယ်ေကာင့် မ ေပး
သနည်းဟုဆုိ ၏။ 6 ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့အကျ ိး ကုိ
ေထာက် ၍ဆုိသည်မ ဟတ်ု။ မိမိ
သည် သူခုိး
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ြဖစ် လျက်၊ တပည့်ေတာ်များသုံးရနေ်ငအိွတ် ကုိေဆာင် ၍ ှ ိက် ယူ
တတ်ေသာေကာင့် သာ ဆုိ သတည်း။

7 ေယ ှု သည်လည်း၊ ထုိမိနး်မကုိ ှိ ေစေတာ။့ ငါ ၏အေလာင်းကုိ
သ ဂ ဟ် ြခင်းငှာ ြပင်ဆင်ေသာေန ့
တိင်ုေအာင် သူ သည်ဤ ဆီေမွှးကုိ သုိထား ပီး။ 8ဆင်းရဲ ေသာသူ
တို့ကား သင် တို့ ၌ အစ ် ှ ိ က၏။ ငါ မူကား ၊ အစ ် ှ ိ သည်မ ဟတ်ု
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 ထုိ အရပ်၌ ေယ ှု ှိ ေတာ်မူသည်ကုိ
ယုဒ လူ များအေပါင်း တို့သည်သိ လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ေကာင့် သာ
လာ
သည်မ ဟတ်ု။ ေသ
ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ လာဇ ု
ကုိြမင် ြခင်းငှာ လာက၏။ 10 ထုိသို့
ယုဒ လမူျား တို့သည် လာဇ ု
ကုိအေကာင်း ြပ သြဖင့် ထွက်သွား ၍၊ 11 ေယ ှု ကုိ
ယုံ ကည် ေသာေကာင့် ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့သည် လာဇ ု
ကုိလည်း သတ် ြခင်းငှာ တိင်ုပင် စီရင်က၏။ 12 နက်ြဖန် ေန၌့
ေယ ှု သည် ေယ ု ှလင် မိ သို့
ကလာေတာ်မူသည်ကုိ၊ ထုိပဲွ သို့ လာ ေသာ လအူစုအေဝး
အေပါင်း တို့သည် ကား ရလျှင်၊ 13 စွနပ်လွံ ခက် များကုိကုိင် လျက်၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ခရီးဦး ကိ ြပ အံေ့သာငှာ ထွက်သွား က၍ ၊ ေဟာ ှဏ္
ဏ
ြဖစ်ေစသတည်း။ ထာဝရ
ဘုရား၏အခွင့် ှင့်
ကလာ ေတာ်မူေသာ ဣသေရလ
ှင်ဘုရင် သည် မဂင်္လာ ှိ ေစသတည်းဟု ေကးေကာ် က၏။

14ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15 အိဇိုအနု် သတို့သမီး ၊ မ
စုိးရိမ် ှင့်။ သင် ၏အ ှင် မင်း ကီးသည် ြမည်းကေလး ကုိစီး ၍
သင် ှိရာသို့
က
ေတာ်မူသည်ကုိ ကည့် ှု ေလာဟ့ု ေရး
ထားသည် ှင့်အညီ၊ ေယ ှု သည်ြမည်းကေလး ကုိေတွ့ ၍
စီး ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိအေကာင်းအရာကုိတပည့် ေတာ်တို့သည် အစ
ဦး
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၌နား မ လည်ေသာ်လည်း၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိရည်မှတ် ၍ ထုိသို့
ေရး ထားသည်ကုိ၎င်း ၊ ကုိယ်ေတာ် အား ထုိသို့
ြပ ကသည်ကုိ၎င်း၊ ဘုနး်ပွင့် ေတာ်မူသည်ေနာက်
သတိရ ၍ မှတ်မိက၏။ 17 ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ုေသာ လူ
အစုအေဝးတို့သည်ကား၊ လာဇ ု
ကုိသခင်္ျ ိ င်း တင်ွးမှ ေခါ် ၍
ေသ ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူသည်အေကာင်းကုိ သက်ေသခံ က၏။ 18 ထုိ
နမိိတ် လက္ခဏာကုိြပ ေတာ်မူသည်ဟု လူ
များတို့သည်သိတင်း ကား ေသာေကာင့် ၊ ခရီးဦး ကိ ြပ အံ့ေသာ
ငှာထွက်သွား က၏။ 19 ဖာရိ ှဲ အချင်းချင်း တို့လည်း၊ သင်တို့သည်
အလျှင်း မ တတ် ိင်ု ။ ဤေလာက
သည် ထုိသူ
ေနာက် သို့ လိက်ု သွား ပါ ပီတကားဟု ေြပာဆုိ က၏။ 20 ကုိးကွယ်
ြခင်းအမှု ှင့် ထုိ
ပဲွ သို့
ေရာက်လာ ေသာသူ တို့တင်ွ
ေဟလသ လအူချ ိ ပါ ၏။ 21 ထုိသူ တို့သည် ဂါလိလဲ ြပည်ဗက်ဇဲဒ
မိ သားြဖစ်ေသာ ဖိလိပ္ပု
ထံသို့ သွား ၍
အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ေယ ှု ကုိ ြမင် ချင် ပါသည်၊ ခင်ဗျား ဟု
ေတာင်းပန် က၏။ 22 ဖိလိပ္ပု သည်သွား ၍
အနေ္ြဒ ကုိ ကားေြပာ ပီးမှ၊ ထုိ
သူ ှစ်ေယာက်တို့သည် ေယ ှု ကုိေလျှာက် ၏။
23 ေယ ှု ကလည်း၊ လူ သား သည် ဘုနး်ပွင့် ရေသာအချနိ် ေရာက်
ပီ။ 24 ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ ေြမ ၌ ကျ ေသာစပါး ေစ့ သည်
မ
ပျက် လျှင် တစ်ခု တည်းေန ၏။ ပျက် လျှင် မူကား များစွာ ေသာ
အသီး ကုိ သီး တတ်၏။ 25 မိမိ အသက် ကုိ ှေြမာ ေသာသူ သည်
အသက် ဆုံး လိမ့်မည်။ ဤ
ေလာက ၌
မိမိ အသက် ကုိမုနး် ေသာ သူ
မူကား၊ ထာဝရ
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အသက် ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် လျက်ေန၏။ 26 ငါ ၏အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက်
ေသာသူ ြဖစ်လျှင်ငါ ့ ေနာက်သို့ လိက်ု ရမည်။ ငါ ၏အမှုေဆာင် သည်
လည်း ငါ ှိ ရာအရပ် ၌ ှိ ရလိမ့်မည်။ ငါ ၏အမှုကုိေဆာင်ရွက် ေသာ
သူ ြဖစ်လျှင်
ထုိသူ ကုိခမည်းေတာ် သည် ချးီေြမာက် ေတာ်မူလတံ။့ 27 ငါ သည်
ယခု
စိတ် ှလံးုပူပန် ြခင်း ှ ိ၏။ အဘယ်သို့ ငါေလျှာက် ရမည်နည်း။ ထုိ
အချနိ် မှစ၍ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူပါ၊ အဘ
ဟေုလျှာက်ရမည်ေလာ။ အေကာင်း ှ ိ၍သာ ထုိ
အချနိ် သို့ ေရာက်လာ ပီ။ 28 အိအုဘ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ ေတာ်ကုိ
ချးီေြမာက် ေတာ်မူပါ
ဟု မိန ့် မတ် ေတာ်မူ၏။ ထုိအခါေကာင်းကင် မှ
စကား သံကား၊ ငါချးီေြမာက် ခ့ဲ ပီ၊ တဖန် ချးီေြမာက် ဦး မည်ဟု
လာ ၏။ 29 ဝနး်ရံ လျက် ှိ ေသာလူ အစုအေဝးတို့သည် ကား လျှင်
မုိ ဃ်းချ နး် သည်ဟု ဆုိ က၏။ အချ ိ ကလည်း ကုိယ်ေတာ် အား
ေကာင်းကင်တမန် မက် သည်ဟု ဆုိ က၏။ 30 ေယ ှု က၊ ထုိ စကား
သံသည် ငါ အဘို့ အလိုငှာလာသည်မ ဟတ်ု၊ သင် တို့အဘို့ အလို့ ငှာ
လာ ၏။ 31ယခု တင်ွဤ ေလာက သည်တရား စီရင်ြခင်းကုိခံရ ၏။
ယခု
တင်ွ ဤ
ေလာက ကုိ အစုိးရ
ေသာမင်းသည် ြပင် သို့ ှင်ထုတ် ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ 32 ငါ သည်
လည်းေြမ ကီး ှင့်ခွာ၍ ေြမာက် ထားြခင်းကုိ ခံရလျှင် ။ လအူေပါင်း
တို့ ကုိ ငါ ့ ထံသို့ ငါဆဲွ မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

33 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊ မိမိ
သည်အဘယ်သို့ ေသ ရမည်အရိပ် ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ 34လူ များ
တို့ကလည်း၊ ခရစ်ေတာ် သည် အစ ်အ မဲ တည် သည်ဟု ပညတ္တိ
ကျမ်း၌ လာေကာင်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကားသိ ရ ပီ။ သို့ ြဖစ်လျှင်
လူ သား သည်ေြမာက် ထားြခင်းကုိခံရမည်ဟု သင် သည် အဘယ်သို့
ဆုိ သနည်း။ ထုိ
လူ သား သည် အဘယ်သို့ ေသာသူနည်းဟု ဆုိ က၏။
35 ေယ ှု ကလည်း၊ အလင်း သည် သင် တို့တင်ွခဏ သာ ှိ ၏။
အလင်း ှိ စ ်အခါ သွားလာ ကေလာ။့ သို့ မဟတ်ု လျှင်



ှ င် ေယာဟန် 12:36 377 ှ င် ေယာဟန် 12:45
ေမှာင်မုိက် သည် သင် တို့ မီှ လိမ့်မည်။ ေမှာင်မုိက် ၌ သွား ေသာသူ
သည် အဘယ် ဆီသို့ မိမိသွား သည်ကုိမိမိမ သိ ။ 36 အလင်း ှိ စ ်
အခါအလင်း ၏ သား ြဖစ် အံေ့သာငှာ အလင်း ကုိယုံကည် ကေလာ့
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှေယ ှု သည်ထွက်က ၍
ထုိသူ တို့ ကုိ တိမ်းေ ှာင် လျက်ေနေတာ်မူ၏။37 37 ထုိမျှေလာက် ကီး
စွာ ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာတို့ ကုိ သူ
တို့မျက်ေမှာက် ၌ ြပ ေတာ်မူေသာ်လည်း သူတို့သည် ယုံကည် ြခင်း
သို့ မ ေရာက် က။ 38 ပေရာဖက် ေဟ ှာယ ေဟာ ဘူးသည်ကား၊ အို
ထာဝရ
ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ေဟာေြပာေသာ သိတင်း
စကားကုိ အဘယ်သူ ယုံ ပါသနည်း။ ထာဝရ
ဘုရား၏ လက် ေတာ်သည်အဘယ်သူ အား ထင် ှား ေတာ်မူသနည်း
ဟေူသာစကား
သည် ြပည့်စုံ ြခင်းသို့ ေရာက်သတည်း။ 39 တစ်ဖန် ပေရာဖက်ေဟ
ှာယ ေဟာ ြပနသ်ည်ကား၊ 40 သူတို့မျက်စိ မ ြမင် ၊ စိတ် ှလံးုနား မ
လည်၊ အကျင့်မေြပာင်းလဲ ၊ သူ
တို့အနာ ေရာဂါကုိ ငါမ ငိမ်းေစသည် တိင်ုေအာင်သူ တို့ မျက်စိ ကုိ
ကွယ် ေစေတာ်မူ၏။ သူ
တို့ စိတ် ှလံးု ကုိ မုိက် ေစေတာ်မူ၏ဟေူသာစကားေကာင့် ထုိသူ
တို့သည်ယုံကည် ြခင်းသို့ မ
ေရာက် ိင်ု က။ 41 ေဟ ှာယ သည် ဘုနး် အာ ေုဘာ်ေတာ်ကုိြမင် ၍
ဗျာဒိတ်ေတာ်ကုိြပန် စ ်တင်ွ ထုိစကား
ကုိ ေဟာေြပာ သတည်း။ 42 သို့ ေသာ်လည်း အရာ ှိ အများ တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိယုံကည် က၏။တရားစရပ် မှဖာရိ ှ ဲ တို့သည် ှင်ထုတ်
မည်ကုိ စုိးရိမ်ေသာေကာင့်
ထင် ှား စွာဝန် မ ခံ က။ 43 အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ေပး
ေတာ်မူေသာ ဘုနး် အသေရထက်
လူ တို့ေပးေသာ ဘုနး် အသေရကုိ သာ၍
ှစ်သက် က၏။

44 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ ့ ကုိ ယုံ ကည် ေသာ သူ သည် ငါ ့ ကုိ
သာယုံကည် သည်မ ဟတ်ု၊ ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ် မူေသာ သူ ကုိ
ယုံကည်၏။ 45 ငါ ့ ကုိ ကည့် ြမင်ေသာသူ သည် ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်
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မူေသာသူ ကုိကည့် ြမင်၏။ 46 ငါ ့ ကုိ ယုံ ကည် သမျှေသာသူတို့သည်
ေမှာင်မုိက် ၌ မ ေန ေစြခင်းငှာ ငါ သည်အလင်း ြဖစ်လျက် ဤေလာက
သို့
ကလာ ပီ။ 47 ငါ ့ စကား ကုိကား ေသာသူ သည် မ
ယုံကည် ဘဲေနလျှင်
ထုိသူ ကုိ ငါ သည်အြပစ် မ စီရင်။ ေလာကီသား
တို့ ကုိ အြပစ် စီရင်အံေ့သာငှာ ငါလာ သည်မ ဟတ်ု၊ ေလာကီသား
တို့ ကုိ ကယ်တင် အံ့ေသာငှာ ငါလာ၏။ 48 ငါ ့ ကုိပယ် ၍ ငါ ့ စကား
ကုိ နာ
မ ခံေသာသူ အားအြပစ် စီရင်ေသာသူ ှိ ေသး၏။ ငါေဟာေြပာ
ေသာ စကား
ပင် ေနာက်ဆုံး ေသာေန ့၌
ထုိသူ အားအြပစ် စီရင်လိမ့်မည်။ 49 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်
ကုိယ် အလိအုေလျာက်ေဟာေြပာ သည်မ ဟတ်ု၊ ငါ ့ကုိ ေစလွှတ် ေသာ
ခမည်းေတာ် သည် အဘယ်သို့ ငါ ဆုံးမေဟာေြပာ ရမည်ကုိ ပညတ်
ေပး ေတာ်မူ ပီ။ ခမည်းေတာ် ၏ပညတ် ေတာ် သည် ထာဝရ
အသက် ြဖစ် သည်ကုိ ငါသိ ၏။ 50 ထုိေကာင့်
ေဟာေြပာသမျှ တို့ ကုိ ခမည်းေတာ် မှာထား ေတာ်မူသည် အတိင်ုးငါ
ေဟာေြပာသည် ဟု ေကးေကာ် ၍ မိန ့် ေတာ်မူ၏။

13
1 ပသခါ ပဲွ မခံမီှ ၌ ေယ ှု သည် ဤ
ေလာက မှ ခမည်းေတာ် ထံသို့ ေြပာင်း ရေသာအချနိ် ေရာက် သည်
ကုိ သိ
ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ဤေလာက
၌ ှိေသာမိမိ လူ တို့ ကုိချစ် ေတာ်မူေသာေကာင့်အဆုံး တိင်ုေအာင်
ချစ် ေတာ်မူ၏။ 2 ကုိယ်ေတာ် ကုိ အပ် ှံ မည်အေကာင်း
မာရ်နတ် သည် ှိမုန် ၏သားယုဒ ှကာ ုတ် ၏ စိတ် ှလံးု၌
အ ကံ ေပးသွင်း ှင့် သတည်း။ ထုိအခါ ညစာ ကုိစား ကစ ်၊

3 ခမည်းေတာ် သည် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ သူ
၏လက် သို့ အပ်ေပး ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း ၊ သူ
သည်ဘုရားသခင့် ထံ
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ေတာ်မှ ထွက်လာ သည်ကုိ၎င်း ၊ ဘုရားသခင့် ထံေတာ်သို့
ကသွား မည်ကုိ၎င်း ေယ ှုသည်သိ ေတာ်မူသည် ှင့်၊ 4 စားပဲွ မှ ထ

၍
ဝတ်လံု ေတာ်ကုိချွတ် ပီးလျှင်၊ ပဝါ ကုိယူ ၍
ခါးကုိစည်း ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိေနာက်မှ ေရ ကုိအင်တံု ၌ ေလာင်း ၍
တပည့် ေတာ်တို့၏ေြခ ကုိေဆး ပီးမှခါး၌စည်း ထားေသာပုဝါ ှင့်
သုတ် ေတာ်မူ၏။ 6 ှ ိ မုန် ေပတ ု ဆီသို့ ေရာက် ေတာ်မူေသာအခါ
ထုိတပည့်ေတာ်က၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၏ ေြခ ကုိ
ေဆး ေတာ်မူမည်ေလာဟု ေမးေလျှာက် ၏။

7 ေယ ှု ကလည်း၊ သင် သည် ငါ ြပ ေသာအမှုကုိ ယခု
နား မ လည်ေသး။ ေနာက်မှ သိ လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
8 ေပတ ု ကလည်း၊ ကုိယ်ေတာ် သည်အကျွ ်ပ်ု ၏ေြခ ကုိအလျှင်း
ေဆး ေတာ်မ မူရဟု ေလျှာက် ၏။ ေယ ှု ကလည်း၊ သင့် ကုိ ငါမ ေဆး
ရလျှင်
အသင်သည် ငါ ှင့် မ ဆက်ဆံ ရ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 ှ ိမုန် ေပတ
ု ကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ေြခ ကုိသာ မ ေဆးပါ ှင့်။ လက် ကုိ၎င်း ၊
ဦးေခါင်း ကုိ၎င်း ေဆးေတာ်မူပါဟု ေလျှက် ြပန၏်။

10 ေယ ှု ကလည်း၊ ေရချ ိ း ပီးေသာသူ မည်သည်ကား၊ ေြခ ေဆး
ြခင်းမှတစ်ပါး ေဆးရေသာအေကာင်း မ ှိ ၊ တစ်ကုိယ်လံးု စင်ကယ်
၏။ သင် တို့သည် စင်ကယ် ေသာ်လည်း အချ ိ မ စင်ကယ် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 11 ကုိယ်ေတာ် ကုိ အပ် ှံ မည့်သူ ကုိ သိ
ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ သင်တို့တင်ွ အချ ိ မ စင်ကယ် ဟု မိန ့် ေတာ်
မူသတည်း။

12 ထုိသို့ သူ တို့၏ ေြခ ကုိေဆး ေတာ်မူ ပီးမှတစ်ဖန် ဝတ်လံု ကုိဝတ်
၍
ေလျာင်း ေတာ်မူလျက် ၊ သင် တို့ ၌ ငါြပ ခ့ဲေသာအမှုကုိ နားလည်
ကသေလာ။ 13 သင် တို့သည် ငါ ့ ကုိအ ှင် ဘုရားဟ၍ူ၎င်း ၊ သခင်
ဟ၍ူ၎င်းေခါ် တတ်က၏။ ထုိစကားသည်လည်း
ဟတ်ုမှနေ်သာစကား ြဖစ်၏။ အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့ ကုိေခါ် က
သည့်အတိင်ုး ငါ မှန၏်။ 14 ငါ သည် သခင် ြဖစ်လျက်၊ အ ှင် ဘုရား
လည်း ြဖစ်လျက် ှင့် သင် တို့၏ေြခ ကုိေဆး လျှင်
သင် တို့သည် အချင်းချင်း တို့၏ေြခ ကုိ ေဆး
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ရ ကမည်။ 15 ငါ သည်သင် တို့ ၌ြပ သက့ဲသို့ သင် တို့သည်ြပ စု
ေစြခင်းငှာ ပုံ သက်ေသကုိ ြပ ခ့ဲ ပီ။ 16 ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊
ကျွန် သည် သခင် ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်မ ဟတ်ု
တမန် သည်လည်း ေစလွှတ် ေသာသူ ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်မ
ဟတ်ု။ 17ဤအရာ များကုိ သင် တို့ သိ ၍ သိသည်အတိင်ုးကျင့် လျှင်
မဂင်္လာ ှိ က၏။ 18သင် တို့ ှ ိသမျှ ကုိ ငါရည်မှတ် ၍ေြပာ သည်မ
ဟတ်ု။ ငါ ေရွးေကာက် ေသာသူ တို့ ကုိ ငါသိ ၏။ ကျမ်းစာ ချက် ြပည့်စုံ
ေစမည်အေကာင်း
ငါ ှင့်အတူစား ေသာသူ သည် ငါ ့ ကုိေြခ ှင့်ေကျာက် သတည်း။

19 ထုိအမှုအရာ ေရာက်ေသာအခါ
ငါ သည် ဤမည်ေသာသူြဖစ် သည်ကုိ သင်တို့သည် ယုံကည် ေစ
ြခင်းငှာ ၊ မ
ေရာက် မီှ ယခုပင် သင် တို့အားငါေြပာ ှင့် ပီ။ 20 ငါအမှနအ်ကန်
ဆုိ သည်ကား၊ ငါေစလွှတ် ေသာသူ ကုိလက်ခံ ေသာသူ သည် ငါ ့ ကုိ
လက်ခံ ၏။ ငါ ့ ကုိ လက်ခံ ေသာသူ သည်ငါ ့ ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာ
သူ ကုိလက်ခံ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

21 ထုိသို့ ေယ ှု သည်မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ စိတ် ှလံးုေတာ်ပူပန် ြခင်း
ှ ိ၏။ ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ သင် တို့ တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ သူ သည် ငါ ့ ကုိ အပ် ှံ လိမ့်မည် ဟု
သက်ေသခံ လျက် မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 22 အဘယ်သူ ကုိရည်ေဆာင်၍
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိတပည့် ေတာ်တို့သည် ေတးွေတာ ြခင်း ှ ိသြဖင့်၊
အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ကည့် ှု က၏။ 23 ေယ ှု
ချစ် ေတာ်မူေသာတပည့် ေတာ်သည် ရင်ခွင် ေတာ်နားမှာ
ေလျာင်း သြဖင့်၊ 24အဘယ်သူ ကုိရည်ေဆာင်၍ မိန ့် ေတာ်မူသနည်း
ဟု ေမး
ေစြခင်းငှာ၊ ှ ိမုန် ေပတ ု သည် ထုိတပည့် ေတာ် ကုိ အမှတ်ေပး ၏။

25 ထုိတပည့်ေတာ်သည် ေယ ှု ၏ရင် ေတာ်ကုိမီှ ၍ ေလျာင်းေနလျက်
သခင် ၊ အဘယ်သူ နည်းဟု ေလျှာက် ၏။ 26 ေယ ှု ကလည်း၊ ဤမုန ့်
တလပ်ု စာကုိ ငါ ှစ် ၍ ေပး ေသာ သူြဖစ် ၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးလျှင်၊
မုန ့တ် လပ်ုစာကုိ ှစ် ပီးမှ ှ ိမုန် ၏သားယုဒ ှကာ ုတ် အား ေပး ေတာ်
မူ၏။ 27 ထုိသူ သည် မုန ့တ် လပ်ုစာကုိခံ ပီးမှ ၊ စာတန် သည် သူ့အထဲ
သို့ ဝင် ေလ၏။ ေယ ှု ကလည်း၊ သင် ြပ ရ ေသာ အမှု ကုိ
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အလျင်အြမန် ြပ ေလာဟ့ု ထုိသူ
အားမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 28 အဘယ်ေကာင့် ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ
စားပဲွ ၌ေလျာင်းေသာသူ တို့တင်ွ အဘယ်သူ မျှမသိ ။ 29အချ ိ တို့က၊
ယုဒ
ှကာ ုတ်သည် ေငွအိတ် ကုိေဆာင် ကေသာေကာင့် ၊ ဤပဲွ ၌ ငါ

တို့ သုံး စရာအဘို့ ကုိ ဝယ် ေလာ့ဟ၍ူ၎င်း၊ သို့ မဟတ်ု ဆင်းရဲ ေသာသူ
တို့အား တစုံတစ်ခု ကုိေပး ေလာ့ဟ၍ူ၎င်း။ ေယ ှု မိန ့် ေတာ်မူသည်
ဟု ထင်မှတ် က၏။ 30 ယုဒ ှကာ ုတ်သည် မုန ့တ် လပ်ုစာကုိခံ ပီးမှ
ချက်ြခင်း ထွက်သွား ၏။ ထုိ
အချနိက်ားည အချနိြ်ဖစ်၏။
31 ထုိသူသွား သည်ေနာက်၊ ေယ ှု က၊ ယခု
တင်ွ လူ သား သည် ဘုနး် ထင် ှား ြခင်း ှ ိ သည် ြဖစ်၍ ၊
ဘုရားသခင် သည်လည်း လသူားအားြဖင့် ဘုနး် ေတာ်ထင် ှား ြခင်း
ှ ိ၏။ 32 ဘုရားသခင် သည် လသူားအားြဖင့် ဘုနး် ေတာ်ထင် ှားြခင်း
ှ ိလျှင် ၊ ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ေတာ် တိင်ုအားြဖင့် သူ ၏ဘုနး် ကုိ
ထင် ှားေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ 33 ချစ်သား တို့ ငါ သည်သင် တို့ ှင့်အတူ
ခဏ သာေနရ၏။ သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ ှာ ကလိမ့်မည်။ ငါ သွား ရာ
အရပ် သို့ သင် တို့မ ေရာက် ိင်ု ကဟု ယုဒ
တို့အား
ငါေြပာ သက့ဲသို့ ယခု သင် တို့အား ငါေြပာ ၏။ 34 သင် တို့သည်
အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ချစ် ကေလာ။့ ငါသည်သင်
တို့ ကုိ ချစ် သည်နည်းတူ အချင်းချင်း ချစ် ကေလာ့ဟု ပညတ် သစ်
ကုိ ငါေပး ၏။ 35 သင် တို့သည် အချင်းချင်း ချစ် ကလျှင် ၊ လအူ
ေပါင်း တို့သည် ထုိ
ေမတ္တ ာကုိေထာက်၍
သင်တို့သည် ငါ ၏ တပည့် ြဖစ် သည်ကုိ သိ ကလိမ့်မည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

36 ှ ိမုန် ေပတ ု က၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အဘယ် အရပ်သို့ က
ေတာ်မူမည်နည်းဟု ေမးေလျှာက် လျှင်၊ ေယ ှု က၊ ငါသွား ရာအရပ်
သို့ သင်သည်ယခု မ လိက်ု ိင်ု ။ ေနာက်မှ လိက်ု ရလိမ့်မည် ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

37 ေပတ ု ကလည်း၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတူ
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အဘယ်ေကာင့် ယခု မ လိက်ု ိင်ု သနည်း။ ကုိယ်ေတာ် အဘို့
အကျွ ်ပ်ု ၏အသက် ကုိ စွန ့် ပါမည်ဟေုလျှာက် လျှင်၊
38 38ေယ ှု က၊ ငါ ့ အဘို့ သင့် အသက် ကုိစွန ့် မည်ေလာ။ ငါ
အမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ ကက် မ တနွ် မီှ သင်သည် သုံး
ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ ့ ကုိြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

14
1 တဖန်တံုေယ ှုက၊ သင် တို့ စိတ် ှလံးုပူပန် ြခင်းမ ှိ ေစ ှင့်။
ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည် ကေလာ။့ ငါ ့ ကုိလည်း
ယုံကည် ကေလာ။့ 2 ငါ ့အဘ ၏အိမ် ေတာ်၌
ေနစရာအခနး် များ ှ ိ ၏။ သို့
မ ဟတ်ုလျှင်
မဟတ်ုေကာင်းကုိသင် တို့အား ငါ မေြပာ ဘဲမေန။ သင် တို့ေနစရာ
အရပ် ကုိ ြပင်ဆင် ြခင်းငှာငါသွား ရ၏။ 3 ငါသည်သွား ၍
သင် တို့ ေနစရာ အရပ်ကုိြပင်ဆင် ပီးမှတစ်ဖန် လာ ြပန၍် ၊ ငါ ှ ိ
ရာအရပ် ၌ သင် တို့ ှ ိ
ေစြခင်းငှာ သင် တို့ ကုိ ငါ ့ ထံသို့ သိမ်းဆည်း မည်။ 4 ငါ သည် အ
ဘယ် အရပ်သို့ သွား သည်ကုိ၎င်း ၊ လမ်း ခရီးကုိ၎င်း၊ သင်တို့သိ က၏
ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။

5 ေသာမ ကလည်း၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အဘယ် အရပ်သို့
သွား ေတာ်မူသည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့ မ
သိ
သည် ြဖစ်၍၊ လမ်းခရီး ကုိအဘယ်သို့ သိ ိင်ု ပါ မည် နည်းဟု
ေလျှာက် လျှင်၊

6 ေယ ှု က၊ ငါ သည်လမ်း ခရီးြဖစ် ၏။ သမ္မာတရား
လည်း ြဖစ်၏။ အသက် လည်း ြဖစ်၏။ ငါ ့ ကုိ အမီှ
မ ြပ လျှင်
အဘယ်သူ မျှခမည်းေတာ် ထံသို့ မေရာက် ရ။ 7သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ
သိ လျှင်
ငါ ့ ခမည်းေတာ် ကုိ မသိ
ဘဲမေနက။ ယခု
မှစ၍ ခမည်းေတာ် ကုိသိ ြမင် က၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 8 ဖိလိပ္
ပု ကလည်း၊ သခင် ၊ ခမည်းေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ အားြပ ေတာ်မူ



ှ င် ေယာဟန် 14:9 383 ှ င် ေယာဟန် 14:17
ပါ။ ထုိသို့ ြပေတာ်မူလျှင် အကျွ ်ပ်ု တို့ အလိြုပည့်စုံ ပါမည်ဟေုလျှာက်
လျှင်၊

9 ေယ ှု က၊ ဖိလိပ္ပု ၊ ဤမျှကာလ ပတ်လံးု ငါသည်သင် တို့ ှင့်
အတူ ှိ ပီးမှ သင်သည် ငါ ့ ကုိ မ
သိ ေသး သေလာ။ ငါ ့ ကုိြမင် ေသာသူ သည်ခမည်းေတာ် ကုိြမင်
၏။ သို့ ြဖစ်လျှင်၊ ခမည်းေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့အား ြပ
ေတာ်မူပါဟု သင် သည်အဘယ်သို့ ဆုိ သနည်း။ 10 ငါ သည် ခမည်း
ေတာ် ၌
ှိသည်ကုိ၎င်း ၊ ခမည်းေတာ် သည် ငါ ၌ ှိ ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း မ
ယုံ သေလာ။ ငါ ေဟာေြပာ ေသာစကား ကုိ ကုိယ် အလိအုေလျာက်
ငါေဟာေြပာ သည်မ ဟတ်ု။ ငါြပ ေသာအမှုတို့ကား၊ ငါ ၌
တည်ေန ေတာ်မူေသာ ခမည်းေတာ် သည် ြပ ေတာ်မူ၏။ 11 ငါ သည်
ခမည်းေတာ် ၌
ှိသည်ကုိ၎င်း ၊ ခမည်းေတာ် သည် ငါ ၌ ှိေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း ယုံ
ကေလာ။ ငါ ့ စကားကုိ မ
ယုံလျှင် ၊ ငါအ့မှု တို့ ကုိေထာက် ၍ယုံ ကေလာ။့ 12 ငါအမှနအ်ကန်
ဆုိ သည်ကား၊ ငါ ့ ကုိယုံ ကည် ေသာသူ သည်ငါ ြပ ေသာအမှု တို့ ကုိ
ြပ လိမ့်မည်။ ထုိ အမှုတို့ထက်သာ၍ ကီးေသာအမှုတို့ ကုိလည်း
ြပ လိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည် ခမည်းေတာ် ထံသို့ သွား
၍ ၊ 13 သင်တို့သည် ငါ ၏နာမ ကုိအမီှြပ လျက် ဆုေတာင်း သမျှ
အတိင်ုး ငါြပ မည်။ အေကာင်းမူကား၊ ခမည်းေတာ် သည် သား
ေတာ်အားြဖင့် ဘုနး် ထင် ှားေတာ်မူြခင်း ှ ိမည်အေကာင်း တည်း။

14 သင်တို့သည် ငါ ၏နာမ ကုိအမီှြပ ၍ တစ်စုံတစ်ခု ေသာဆုကုိ
ေတာင်း လျှင် ၊ ေတာင်းသည်အတိင်ုးငါ ြပ မည်။ 15 ငါ ့ ကုိချစ် လျှင်
ငါ ့ ပညတ် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ကေလာ။့ ငါ သည် ခမည်းေတာ် ကုိ
ေတာင်း ၍ ၊ 16 ခမည်းေတာ်သည် သမ္မာတရား
ကုိြပေသာ ဝိညာ ် ေတာ်တည်းဟေူသာတစ်ပါး ေသာဥပဇ္စျာယ်
ဆရာကုိ သင် တို့ ှင့်အတူ အစ ်မြပတ် တည်ေန ေစြခင်းငှာ သင် တို့
အားေပး ေတာ်မူမည်။ 17 ထုိ ဝိညာ ်ေတာ်ကုိ ေလာကီသား
တို့သည် မ
သိ မ ြမင် ေသာေကာင့်



ှ င် ေယာဟန် 14:18 384 ှ င် ေယာဟန် 14:26
မ ခံ မယူ ိင်ု က။ ထုိဝိညာ ် ေတာ် သည် သင် တို့ ှင့်အတူ တည်ေန
၍ ၊ သင် တို့ ၌
ှိ ေတာ်မူေသာေကာင့်
သင် တို့ သိ ရက၏။ 18 ငါသည် သင် တို့ ကုိ မိဘမ့ဲ
ြဖစ်ေစြခင်းငှာစွန ့ပ်စ် မည်မ ဟတ်ု။ သင် တို့ ဆီသို့ လာ ဦးမည်။

19 ခဏ ကာ ပီးမှ ေလာကီသား တို့သည် ငါ ့ ကုိမ ြမင် ရက။ သင် တို့
မူကား
ြမင် ရကလိမ့်မည်။ ငါ သည် အသက် ှင် ေသာေကာင့်
သင် တို့သည်လည်း
အသက် ှင် ရ ကလိမ့်မည်။ 20 ငါ သည် ခမည်းေတာ် ၌ ှိသည်
ကုိ၎င်း ၊ သင် တို့သည်ငါ ၌ ှိသည်ကုိ၎င်း။ ငါ သည် သင် တို့ ၌ ှိ
သည်ကုိ ၎င်း၊ ထုိ
ေန ့၌ သင် တို့သည် သိ ရ ကလိမ့်မည်။ 21 ငါ ့ ပညတ် တို့ ကုိရ ၍
ေစာင့်ေ ှာက် ေသာသူ သည် ငါ ့ ကုိချစ် ေသာသူ ြဖစ် ၏။ ငါ ့ ကုိချစ်
ေသာသူ ကုိ ငါ ့
ခမည်းေတာ် သည်ချစ် ေတာ်မူမည်။ ငါ သည်လည်း ထုိသူ
ကုိချစ် ၍
သူ့ အားကုိယ်တိင်ု ထင် ှား မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
22 ယုဒ ှကာ ုတ် မ ဟတ်ု၊ အြခားေသာယုဒ က၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ေလာကီသား
တို့အား
မ ထင် ှား ဘဲ အကျွ ်ပ်ု တို့အား အဘယ်သို့ ထင် ှား ေတာ်မူမည်
နည်းဟု ေမးေလျှာက် ၏။

23 ေယ ှု ကလည်း ၊ ငါ ့ ကုိချစ် ေသာသူ သည် ငါ ့ စကား ကုိ
နားေထာင် လိမ့်မည်။ ငါ ့ ခမည်းေတာ် သည် ထုိသူ
ကုိ ချစ် ေတာ်မူသည်။ ငါတို့သည်လည်း၊ သူ
ဆီသို့ က ၍
ေနရာ ချမည်။ 24 ငါ ့ ကုိမ ချစ် ေသာသူ သည် ငါ ့ စကား ကုိ နားမ
ေထာင်။ သင်တို့ ကား ေသာစကား သည် ငါ ့ စကားမ ဟတ်ု ။ ငါ ့ ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာ ခမည်းေတာ် ၏စကားေတာ်ြဖစ်၏။ 25 ငါသည်
သင်တို့ ှင့်အတူ ှိ စ ်တင်ွ ဤ
စကားကုိေြပာ ခ့ဲ ပီ။ 26 ခမည်းေတာ် သည် ငါ ့အတက်ွေကာင့်



ှ င် ေယာဟန် 14:27 385 ှ င် ေယာဟန် 15:2
ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာဥပဇ္ဈာယ် ဆရာတည်းဟေူသာသန ့် ှ င်း ေသာ
ဝိညာ ် ေတာ်သည် သင် တို့ အား ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ ြပသ
သွနသ်င်ေတာ်မူ၍ ၊ ငါ ေြပာ ခ့ဲသမျှ ေသာ စကားတို့ ကုိ မှတ်မိ ေသာ
ဥာဏ်ကုိ သင် တို့ အား ေပးေတာ်မူ၏။ 27 ငိမ်သက် ြခင်းကုိ သင်
တို့ ၌ငါထား ခ့ဲ၏။ ငါ ၏ ငိမ်သက် ြခင်းကုိ သင် တို့အား ငါေပး ၏။
ေလာကီသား
တို့ ေပး
သက့ဲသို့ ငါ ေပး သည်မဟတ်ု။ သင် တို့ စိတ် ှလံးုပူပန် ြခင်း၊ စုိးရိမ်
တနုလ်ှုပ်ြခင်းမ ှိေစ ှင့်။ 28 ငါသည် ယခုသွား ေသာ်လည်း သင် တို့
ဆီသို့ လာ ဦးမည်ဟု ငါ ေြပာ ေသာစကားကုိ သင် တို့ ကား ရ က
ပီ။ သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိချစ် လျှင် ခမည်းေတာ် ထံသို့ ငါသွား မည်ကုိ
ဝမ်းေြမာက် ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ့ ခမည်းေတာ် သည်
ငါ ့ထက် သာ၍ ကီးြမတ်ေတာ်မူ၏။ 29 ထုိအမှုအရာေရာက် ေသာအခါ
သင်တို့သည်ယုံကည် ေစြခင်းငှာ၊ မ
ေရာက် မီှယခုပင် သင် တို့အား ငါ ေြပာ ှင့် ပီ။ 30 ယခုမှစ၍ ငါ
သည်သင် တို့ ှင့် များစွာ မ ေြပာ ရ။ အေကာင်းမူကား ၊ ဤေလာက
ကုိ အစုိးရ
ေသာမင်းသည် လာ
ဆဲြဖစ်၏။ လာေသာ်လည်းငါ ၌ အဘယ်အခွင့်အရာကုိမျှ မ
ေတွ့ ရ။ 31 ငါသည် ခမည်းေတာ် ကုိချစ် သည်ကုိ ၎င်း ၊ ခမည်းေတာ်
မှာ ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ငါြပ သည်ကုိ ၎င်း၊ ေလာကီသား
တို့ သိ မည်အေကာင်း တည်း။ ဤ
အရပ်မှ ထ
၍သွား ကကုနအံ်။့

15
1 ငါ သည် မှန် ေသာစပျစ် ယ်ွပင်ြဖစ် ၏။ ငါ ့ ခမည်းေတာ် သည်
လည်း
ဥယျာ ်ေစာင့် ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 2 ငါ ၌ အသီး မ သီး ေသာအခက် ှိ
သမျှ တို့ ကုိ ခုတ်ပစ် ေတာ်မူ၏။ အသီး
သီး ေသာအခက် ှိသမျှ တို့ ကုိ သာ၍



ှ င် ေယာဟန် 15:3 386 ှ င် ေယာဟန် 15:13
သီး ေစြခင်းငှာ သုတ်သင် ှင်းလင်းေတာ်မူ၏။ 3သင် တို့သည် ငါ
ေဟာေြပာ ေသာစကား အားြဖင့် ယခုပင် ှင်းလင်း လျက် ှိ က၏။
4 ငါ ၌ တည်ေန ကေလာ။့ ငါ သည်လည်း သင် တို့ ၌ တည်ေနမည်။
စပျစ်ခက် သည် အပင် ၌ မ တည် လျှင် ၊ ကုိယ်အလိအုေလျာက်
အသီး မ သီး ိင်ု သက့ဲသို့ ၊ သင် တို့သည် ငါ ၌ မ တည် လျှင်
အသီးမ သီး ိင်ု က။ 5 ငါ သည် စပျစ် ယ်ွပင်ြဖစ် ၏။ သင် တို့သည်
အခက် များြဖစ်က၏။အကင်သူသည် ငါ ၌တည် ၍ ငါ သည်လည်း
သူ့ ၌ တည်၏၊ ထုိသူ
သည် များစွာ ေသာအသီး ကုိသီး တတ်၏။ ငါ ှင့်ကွာ လျှင်
သင်တို့သည် အဘယ် အမှု
ကုိမျှ မ တတ် ိင်ု က။ 6 ငါ ၌
မ တည် ေသာသူ သည် ေသွ့ေြခာက် ေသာအခက် က့ဲသို့ ြပင် သို့ ပစ်
လိက်ုြခင်းကုိခံရ၏။ ထုိသို့ ေသာအခက်များကုိ လတိူု့သည်စုသိမ်း ၍
မီး ထဲသို့ ချ လိက်ုကသြဖင့်
မီးေလာင် ြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ 7သင်တို့သည် ငါ ၌ တည် ၍
ငါ ့ စကား သည်သင် တို့ ၌ တည် လျှင် ၊ သင် တို့သည်ေတာင်း ချင်
သမျှ ကုိ ေတာင်း ၍ရ ကလိမ့်မည်။ 8 သင်တို့သည် များစွာ ေသာ
အသီး ကုိသီး ေသာအားြဖင့် ၊ ငါ ့ ခမည်းေတာ် သည် ဘုနး် ထင် ှား
ေတာ်မူ၍၊ သင်တို့သည်လည်း ငါ ၏တပည့် မှန် ကလိမ့်မည်။ 9 ခမည်း
ေတာ် သည် ငါ ့ ကုိချစ် ေတာ်မူသက့ဲသို့ ငါ သည်သင် တို့ ကုိချစ် ၏။
ငါ ၏ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ၌
တည်ေန ကေလာ။့ 10 ငါ သည် ငါ ့ ခမည်းေတာ် ၏ပညတ် တို့ ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် ၍
ခမည်းေတာ် ၏ေမတ္တ ာ ၌
တည်ေန သက့ဲသို့ ၊ သင်တို့သည် ငါ ့ ပညတ် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
လျှင် ၊ ငါ ့ ေမတ္တ ာ ၌
တည်ေန ကလိမ့်မည်။ 11သင် တို့ ၌
ငါ ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း တည် ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ သင် တို့
ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း စုံလင် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ဤ
စကားကုိ သင် တို့အားငါေဟာေြပာ ၏။ 12 ငါ ့ ပညတ် ဟမူူကား၊ ငါ
သည် သင် တို့ ကုိချစ် သည်နည်းတူ ၊ သင်တို့သည် အချင်းချင်း ချစ်
ကေလာ။့ 13 ကုိယ် အေဆွ တို့အဘို့ အလိငုှာ
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ကုိယ် အသက် ကုိစွန ့် ြခင်းေမတ္တ ာထက် သာ၍ြမတ်ေသာေမတ္တ ာ
သည် အဘယ်သူ ၌မျှမ ှိ ။ 14 သင် တို့သည် ငါ ပညတ် သမျှတို့ ကုိ
ကျင့်ေဆာင် လျှင်
ငါ ၏အေဆွ ြဖစ် က၏။ 15 ယခုမှစ၍ငါသည်သင် တို့ ကုိ ကျွန်
ဟ၍ူမ ေခါ် ။ ကျွန် မူကား ၊ ကုိယ် သခင် ြပ ေသာအမှုကုိမ သိ ။ သင်
တို့ ကုိ အေဆွ ဟ၍ူငါေခါ် ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည် ခမည်း
ေတာ် ထံ၌ ကား သမျှေသာအရာ တို့ ကုိ သင် တို့ အား ငါြပသ ၏။
16သင် တို့သည် ငါ ့ ကုိေရွးေကာက် ကသည်မ ဟတ်ု။ ငါ သည် သင်
တို့ ကုိ ေရွးေကာက် သြဖင့်၊ သင် တို့သည် သွား ၍
တည်ကည် ေသာအသီး ကုိသီး မည်အေကာင်း ှင့် ငါ ့ နာမ ကုိ
အမီှြပ ၍ ခမည်းေတာ် မှာေတာင်း သမျှ တို့ ကုိ ရ
မည်အေကာင်း သင် တို့ ကုိ ငါ ခန ့ထ်ား ၏။ 17 သင် တို့သည်
အချင်းချင်း ချစ် ေစ ြခင်း ငှာ ဤ ပညတ် တို့ ကုိ ငါ ေပး ၏။
18 ေလာကီသား တို့သည် သင် တို့ ကုိမုနး် လျှင် ၊ သင် တို့ ကုိ မ
မုနး် မီှ ငါ ့ ကုိမုနး် ကသည်ကုိ သိမှတ် ကေလာ။့ 19 သင်တို့သည်
ေလာကီ
ှင့်ဆက်ဆံ လျှင် ၊ ေလာကီသား
တို့သည် မိမိ
တို့ ှင့်ဆက်ဆံေသာ သင်တို့ ကုိ ချစ်
ကလိမ့်မည် ။ သင်တို့သည် ေလာကီ
ှင့်မ ဆက်ဆံ ၊ ေလာကီ
ထဲက
ငါ ေရွးေကာက် ေသာသူြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ေလာကီသား
တို့သည် သင် တို့ ကုိမုနး် က၏။ 20ကျွန် သည် မိမိ
သခင် ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်မ ဟတ်ု ဟု ငါ ေြပာ ခ့ဲ ပီးေသာ
စကား ကုိ ေအာက်ေမ့ က ေလာ။့ သူတို့သည်ငါ ့ ကုိည ်းဆဲ လျှင်
သင် တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ကလိမ့်မည်။ ငါ ့ စကား ကုိနားေထာင် လျှင်
သင် တို့၏ စကားကုိ နားေထာင် ကလိမ့်မည်။ 21 ထုိသူတို့သည် ငါ ့
ကုိေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိ မ
သိ သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ ၏နာမ ေကာင့်
သင် တို့အား
ထုိ
အမှု ှ ိသမျှတို့ ကုိ ြပ ကလိမ့်မည်။ 22 ငါ သည် လာ၍
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ထုိသူ တို့အား မ
ေဟာ မေြပာလျှင်
သူတို့ ၌အြပစ် မ ှိ ။ ယခု
မူကား ၊ မိမိ
တို့အြပစ် ကုိ ဝှက်
မ ထား ိင်ု က။ 23 ငါ ့ ကုိ မုနး် ေသာသူ သည် ငါ ့ ခမည်းေတာ် ကုိ
မုနး် ၏။ 24 ငါသည် အြခား သူမ ြပ ဘူးေသာအမှု ကုိ ထုိသူ
တို့ေ ှ မှာမ ြပ လျှင်
သူတို့ ၌အြပစ် မ ှိ ။ ယခု
မူကား ၊ သူတို့သည် ထုိအမှုကုိြမင် ရ၍
ငါ ှင့် ငါ ့ ခမည်းေတာ် ကုိမုနး် က၏။ 25 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ အေကာင်း
မ ှိဘဲငါ ့ ကုိမုနး် က၏ဟု သူ
တို့၏ပညတ္တိ ကျမ်းစာ၌
ေရး ထား ေသာစကား သည် ြပည့်စုံ ြခင်း သို့ ေရာက်သတည်း။

26 ခမည်းေတာ် ထံမှ ထွက်လာ ၍ သမ္မာတရား
ှင့် ြပည့်စုံေသာဝိညာ ် ေတာ်တည်းဟေူသာခမည်းေတာ် ထံမှ သင်

တို့ ဆီသို့ ငါ ေစလွှတ် လတံ့ေသာ ဥပဇ္ဈာယ် ဆရာသည်ေရာက်လာ
ေသာအခါ ၊ ငါ ၏အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ လိမ့်မည်။ 27 သင်
တို့သည်လည်း
ေ ှးဦးစွာ မှစ၍ ငါ ှင့်အတူ ှိ ေနေသာေကာင့်
သက်ေသခံ ရကလိမ့်မည်။

16
1သင် တို့သည် စိတ် မ ပျက်ေစြခင်းငှာ ဤ စကားကုိ ငါေဟာေြပာ
၏။ 2 ေလာကီသား တို့သည် သင် တို့ ကုိတရား စရပ် မှ ှင်ထုတ်
လိမ့်မည်။ သင် တို့ ကုိသတ် ေသာသူ
မည်သည်ကား ၊ ဘုရား
ဝတ် ကုိ ငါ ြပ ပီဟု မိမိထင်မှတ် ေသာအချနိ် ကာလေရာက်
လိမ့်မည်။ 3 ခမည်းေတာ် ကုိမ သိ ၊ ငါ ့ ကုိလည်း မ
သိေသာေကာင့်
ထုိသို့ ြပ ကလိမ့်မည်။ 4 ထုိအချနိ် ကာလေရာက် ေသာအခါ ၊ ငါ
သည်အထက်က ဤသို့
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ေြပာ ပီးသည် ကုိ သင် တို့ ေအာက်ေမ့ ေစ ြခင်း ငှာ ယခု ပင် ငါ
ေဟာေြပာ ၏။အစဦး ၌
သင် တို့ ှင့်အတူ ငါ ှ ိ ေသာေကာင့် ဤသို့ မ ေြပာ ဘူးေသး။ 5 ငါ ့
ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသူ ထံသို့ ယခု
ငါသွား ရမည်ြဖစ်၍၊ အဘယ် အရပ်သို့ သွား မည်နည်းဟု သင် တို့
မ ေမး က။ 6ဤ အေကာင်းအရာတို့ ကုိ ငါေဟာေြပာ ေသာေကာင့်
သင် တို့သည် အလနွ် ဝမ်းနည်း ြခင်း သို့ ေရာက် က၏။ 7 ငါ
အမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ ငါ သွား လျှင်
သင် တို့အကျ ိး ှ ိလိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါမ သွား လျှင်
ဥပဇ္ဈာယ် ဆရာသည် သင် တို့ဆီသို့ မ လာ ။ ငါသွား လျှင်
ထုိသူ ကုိ သင် တို့ ဆီသို့ ငါေစလွှတ် မည်။ 8 ဥပဇ္ဈာယ် ဆရာသည်
ေရာက်လာ လျှင်၊ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ၎င်း ၊ အြပစ် ကင်းြခင်းကုိ၎င်း ၊
အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိ၎င်း၊ ေလာကီသား
တို့အား ထင် ှားစွာေဘာ်ြပ မည်။ 9 ငါ ့ ကုိ မ
ယုံကည် ကေသာေကာင့်
ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ေဘာ်ြပ မည်။ 10 ငါသည် ခမည်းေတာ် ထံသို့
သွား မည်ြဖစ်၍ ၊ သင်တို့သည် ေနာက်တဖန်ငါ ့ ကုိမ ေတွ့ မြမင်ရ
ေသာေကာင့် ၊ အြပစ် ကင်းြခင်းကုိ ေဖာ်ြပမည်။ 11ဤ ေလာက ကုိ
အစုိးရ
ေသာမင်းသည် အြပစ်စီရင် ြခင်းကုိခံရေသာေကာင့်
အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိ ေဖာ်ြပ မည်။ 12 သင် တို့အား ငါ ေြပာ စရာ
စကားအများ ှ ိေသာ်လည်း ၊ သင်တို့သည် ယခု
မ ခံ ိင်ု က။ 13သမ္မာတရား ှင့်ြပည့်စုံေသာ ထုိ
ဝိညာ ် ေတာ်သည် ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ သမ္မာတရား
ကုိ သင် တို့ အား အကင်းမ့ဲ သွနသ်င် ြပ လိမ့်မည်။ ထုိ ဝိညာ ်
ေတာ်သည် ကုိယ်အလိအုေလျာက် ေဟာေြပာ မည်မ ဟတ်ု။ ကား
သမျှ တို့ ကုိ ေဟာေြပာ လိမ့်မည်။ ေနာင်လာ လတံေ့သာအရာ တို့ ကုိ
လည်း
သင်တို့အား ေဖာ်ြပ လိမ့်မည်။ 14 ထုိသူ သည် ငါ ့ ဘုနး် ကုိထင် ှား
ေစလိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာအရာကုိယူ ၍
သင် တို့အား ေဖာ်ြပ လိမ့်မည်။ 15 ခမည်းေတာ် ှင့်စပ်ဆုိင် သမျှ
သည် ငါ ှင့်စပ်ဆုိင်၏။ ထုိေကာင့် ငါ ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာအရာကုိယူ ၍
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သင်တို့အားေဖာ်ြပ လိမ့်မည်ဟု ငါေြပာ ၏။ 16 ခဏ ကာ ပီးမှသင်
တို့သည်ငါ ့ ကုိမ ြမင် ရက။ တစ်ဖန် ခဏ ကာ ပီးမှ ငါ ့ ကုိြမင် ြပန်က
လိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား၊ ငါသည်ခမည်းေတာ်ထံသို့ သွားမည် ဟု
မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

17 တပည့် ေတာ်အချ ိ ကလည်း ၊ ခဏ ကာ ပီးမှ သင်တို့သည်ငါ ့
ကုိ မ
ြမင် ရက။ တစ်ဖန် ခဏ ကာ ပီးမှ ငါ ့ ကုိ ြမင် ြပန် ကလိမ့်မည်
ဟ၍ူ၎င်း ၊ အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည် ခမည်းေတာ် ထံသို့ သွား မည်
ဟ၍ူ၎င်း၊ မိန ့်ေတာ်မူေသာစကား သည် အဘယ်သို့ နည်း။ 18 ခဏ
ဟ၍ူမိန ့ေ်တာ်မူေသာ် အဘယ်သို့ ဆုိလိသုနည်း မိန ့် ေတာ်မူေသာစကား
ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် နား
မ လည်ဟု အချင်းချင်းေြပာဆုိ က၏။ 19တပည့်ေတာ်တို့သည်ေမး
ေလျှာက် လို သည်ကုိ ေယ ှု သိြမင် ေတာ်မူလျှင်၊ ခဏ ကာ ပီးမှ သင်
တို့သည် ငါ ့ ကုိမ ြမင် ရက။ တစ်ဖန် ခဏ ကာ ပီးမှ ငါ ့ ကုိြမင် ြပန်က
လိမ့်မည်ဟု ငါေြပာ ေသာစကားကုိ သင်တို့သည် အချင်းချင်း ဆင်ြခင်
ကသေလာ။ 20 ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ သင် တို့သည် ငိေု ကး
ြမည်တမ်း ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ေလာကီသား
တို့သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ သင် တို့ မူကား
ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ ေသာ်လည်း ထုိ ဝမ်းနည်း ြခင်း သည် တ ဖန်
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းြဖစ် လိမ့်မည်။ 21 မိနး်မ သည်သားကုိ ဘွား စ ်အခါ
ဘွားရေသာအချနိ် ေစ့ ေသာေကာင့်
ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ ၏။ ဘွားြမင် ပီးမှဤေလာက ၌
လူ တစ်ေယာက်ကုိဘွားြမင် ေသာေကာင့်
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၍၊ အထက် ခံ ရ ေသာ ေဝဒနာ ကုိ ေမ့ေလျာ့
တတ်၏။ 22 ထုိနည်းတ၊ူ ယခု
တင်ွ သင် တို့သည် ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ ကေသာ်လည်း ၊ ေနာက် တဖန်
သင် တို့ ကုိ ငါေတွ့ြမင် သြဖင့် သင် တို့သည်စိတ် ှလံးုဝမ်းေြမာက် ြခင်း
ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ထုိဝမ်းေြမာက် ြခင်းကုိ အဘယ်သူ မျှလယူုဖျက်ဆီး
ြခင်းငှာမတတ် ိင်ု။ 23 ထုိ ေန ့၌
သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိအလျှင်း မ ေမးြမနး် ရက။ ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ
သည်ကား၊ သင် တို့သည်ငါ ၏ နာမ
ကုိအမီှြပ ၍ ခမည်းေတာ် မှာ ဆုေတာင်း သမျှ တို့ ကုိ ခမည်း



ှ င် ေယာဟန် 16:24 391 ှ င် ေယာဟန် 16:32
ေတာ်သည် ေပး ေတာ် မူမည်။ 24 ယခု တိင်ုေအာင် ငါ ၏နာမ ကုိ
အမီှြပ ၍ သင်တို့သည် အဘယ် ဆုကုိမျှမ ေတာင်း ကေသး။ သင်
တို့သည် ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း စုံလင် ေစြခင်းငှာေတာင်း က
ေလာ။့ ထုိသို့ ေတာင်းလျှင် ရ ကလိမ့်မည်။ 25ဤ အရာတို့ ကုိ ပုံ
ဥပမာအားြဖင့် ငါေဟာေြပာ ၏။ ပုံ
ဥပမာအားြဖင့် မ ေဟာ မေြပာဘဲ၊ ခမည်းေတာ် ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ
အရာတို့ ကုိ သင်တို့ အားအတည့်အလင်း ေဖာ်ြပ ေသာအချနိ် ကာလ
ေရာက် လိမ့်မည်။ 26 ထုိ ကာလ ၌
သင်တို့သည် ငါ ၏နာမ ကုိအမီှြပ ၍ ဆုေတာင်း ကလိမ့်မည်။ သင်
တို့ အဘို့ အလိုငှာ ငါ သည် ခမည်းေတာ် ကုိ ေတာင်း မည်ဟုမ ဆုိ
။ 27 အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည်ငါ ့ ကုိချစ် က၍ ၊ ငါ သည်
ဘုရားသခင် အထံ ေတာ်မှ ကလာ သည်ကုိ ယုံကည် ေသာေကာင့်
ခမည်းေတာ် သည် ကုိယ်ေတာ် တိင်ု သင် တို့ ကုိချစ် ေတာ်မူ၏။ 28 ငါ
သည် ခမည်းေတာ် ထံမှ ထွက် ၍
ဤေလာက သို့ ကလာ ပီ။ တစ်ဖန်
ဤေလာက မှထွက် ၍
ခမည်းေတာ် ထံသို့ သွား ဦးမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
29တပည့် ေတာ်တို့ကလည်း၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ယခု
တင်ွပုံ ဥပမာကုိမ ေဆာင်ဘဲ အတည့်အလင်း ေဟာေြပာ ေတာ်မူ၏။

30အလံးုစုံ တို့ ကုိ သိ
ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း ၊ အဘယ်သူ မျှကုိယ်ေတာ် ကုိ ေမးြမနး် ေစြခင်း
ငှာ အလို ေတာ်မ ှိ သည်ကုိ၎င်း၊ ယခု
တင်ွ အကျွ ်ပ်ုတို့ သိ ကပါ၏။ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ဤ
အေကာင်းကုိေထာက်၍ ကုိယ်ေတာ်သည် ဘုရားသခင် အထံေတာ်
မှ
က ေတာ်မူသည်ကုိ ယုံ
ပါသည်ဟု ေလျှာက် က၏။
31 ေယ ှု ကလည်း၊ ယခု တင်ွယုံ က ပီေလာ။ 32 သင်တို့သည်
ကဲွြပား ၍ ငါ ့ကုိတကုိယ်တည်း ေနေစြခင်းငှာ စွန ့ပ်စ် လျက်၊ အသီးသီး
မိမိ တို့ ေနရာ သို့
ေြပးသွားမည့်အချနိ် ကာလသည် လာ
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၍ယခုပင်ေရာက် ေပ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ငါသည်တကုိယ်တည်း ေန
သည် မ
ဟတ်ု။ ခမည်းေတာ် သည်ငါ ှင့အ်တူ ှ ိ ေတာ်မူ၏။ 33သင် တို့သည်
ငါ ့ကုိအမီှြပ ၍ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိ ေစြခင်းငှာ ဤ စကားကုိငါေဟာေြပာ
ပီ။ သင်တို့သည် ေလာက
၌
ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိခံ ကရလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း မ စုိးရိမ် က ှင့်။ ငါ
သည်ေလာက ကုိေအာင် ပီ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

17
1 ထုိသို့ မိန ့ေ်တာ်မူ ပီးမှေယ ှု သည်ေကာင်းကင် သို့ ကည့်ေမျှာ် ၍၊
အိအုဘ ၊ အကျွ ်ပ်ုအချနိ် ေရာက် ပါ ပီ။ 2 ကုိယ်ေတာ်သည် သားေတာ်
လက်သို့ အပ်ေပး ေတာ်မူသမျှ ေသာသူ တို့အား ထာဝရ
အသက် ကုိ ေပး
ေစြခင်းငှာ ၊ လမူျ ိ း အေပါင်း တို့ ကုိ အစုိးရေသာအခွင့် တနခုိ်းကုိ
သား ေတာ်အား ေပး
ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ သား
ေတာ် သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ဘုနး် ကုိ ထင် ှားေစပါမည်အေကာင်း
သား ေတာ်၏ဘုနး် ထင် ှား ေစ ေတာ် မူ ပါ။ 3 ထာဝရ အသက်
ဟူ မူကား၊ မှန် ေသာဘုရားသခင် တစ်ဆူတည်း ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ
ကုိယ်ေတာ် ကုိ၎င်း ၊ ေစလွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ေယ ှု ခရစ် ကုိ၎င်း
သိကျွမ်း ြခင်းတည်း။ 4 အကျွ ်ပ်ု သည် ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ဘုနး် ထင် ှားေစပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ုေဆာင်ရွက် စရာဘို့ အကျွ ်ပ်ု
အပ်ေပး ေတာ်မူေသာအမှု ကုိ အကျွ ်ပ်ုေဆာင်ရွက်၍ ပီး ပါ ပီ။ 5 အို
အဘ ၊ ဤကမ္ဘာ
မတည် မ ှိမီှ အထံေတာ်၌ အကျွ ်ပ်ုခံစားရေသာဘုနး် အသေရ ှင့်
ယခု တင်ွလည်း
အကျွ ်ပ်ု ကုိအထံ ေတာ်၌ ချးီေြမာက် ေတာ်မူပါ၏။ 6ဤေလာက
ထဲမှ ယူ၍ အကျွ ်ပ်ု ၌ အပ်ေပး ေတာ်မူေသာသူ တို့အား အကျွ ်ပ်ု
သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ နာမ
ကုိြပပါ ပီ။ ထုိသူတို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် သည်ပုိင်ေတာ်မူသြဖင့် အကျွ ်ပ်ု
အား ေပး
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ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားကုိ သူတို့သည်ေစာင့်
က၏။ 7အကျွ ်ပ်ု အား ေပး
ေတာ်မူသမျှ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် မှ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သူတို့သည်
ယခု သိ ကပါ၏။ 8အေကာင်းမူကား ၊ အကျွ ်ပ်ု အား ေပး
ေတာ်မူသမျှ ေသာအရာ တို့ ကုိ သူ
တို့အားအကျွ ်ပ်ုေပး ၍
သူ တို့သည် ခံယူ
သြဖင့်၊ အကျွ ်ပ်ုသည် အထံ
ေတာ်မှကလာ သည်ကုိ အတပ် သိ ကသည် ှင့်
ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူသည်ကုိ ယုံ က
ပါ၏။

9 သူ တို့အဘို့ အလို့ငှာအကျွ ်ပ်ု ဆုေတာင်း ပါ၏။ ေလာကီသား
တို့အဘို့ အလို့ငှာဆုေတာင်း သည်မ ဟတ်ုပါ၊ အကျွ ်ပ်ု အား ေပး
ေတာ်မူေသာသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၏လြူဖစ် ေသာေကာင့် ၊ ထုိသူ
တို့အဘို့ အလို့ ငှာဆုေတာင်း ပါ၏။ 10 အကျွ ်ပ်ု ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ
အရာ ှိသမျှ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ှင့် စပ်ဆုိင် ကပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်
ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာအရာ ှိသမျှတို့သည်လည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု ှင့်စပ်ဆုိင်၍
ထုိအရာ တို့အားြဖင့် အကျွ ်ပ်ုသည် ဘုနး် ထင် ှားပါ၏။ 11ယခုမှ
စ၍ အကျွ ်ပ်ုသည် ဤေလာက
၌ မ ှိ ပါ၊ ဤသူ
တို့ မူကား ၊ ဤေလာက
၌ ှိ ရစ် ကပါမည်။ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ထံသို့ သွား ရပါ
မည်။ သန ့် ှ င်း ေတာ်မူေသာအဘ ၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့်အကျွ ်ပ်ုသည်
တစ်လံးုတစ်ဝတည်း ြဖစ်သက့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ု အား ေပး
ေတာ်မူေသာ ဤသူတို့သည် ြဖစ် ရပါမည်အေကာင်း ၊ သူ
တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် ၏ နာမ
၌ တည် ေစေတာ်မူပါ။ 12အကျွ ်ပ်ု သည် ဤေလာက၌ ဤသူ
တို့ ှင့်တကွ ှိ စ ် ကာလ၊ သူ
တို့ ကုိကုိယ်ေတာ် ၏နာမ ၌
တည် ေစပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု အား ေပး
ေတာ်မူေသာသူတို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုေစာင်မ ပါ ပီ။ ထုိသူ
တို့တင်ွ ပျက်စီး ြခင်း၏သား
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တစ် ေယာက်မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှပျက်စီး ြခင်းသို့ မ ေရာက်
ပါ၊ ထုိ သူ သည် ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် သည်အေကာင်း ကား၊
ကျမ်းစာ ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း တည်း။ 13ယခု တင်ွ အကျွ ်ပ်ုသည်
ကုိယ်ေတာ် ထံသို့ သွားရ မည်ြဖစ်၍ ၊ ဤသူသည် အကျွ ်ပ်ုကုိ အမီှြပ
သြဖင့် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှင့် ြပည်စုံ မည်အေကာင်း ၊ ဤ
စကားကုိ ဤေလာက
၌
အကျွ ်ပ်ုေြပာ ပါ၏။ 14 ကုိယ်ေတာ် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားကုိ ဤသူ
တို့အား အကျွ ်ပ်ု ေပး ပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု သည် ဤေလာက
ှင့် မ
ဆက်ဆံသက့ဲသို့ ဤသူတို့သည် မ
ဆက်ဆံေသာေကာင့် ၊ ေလာကီသား
တို့သည် ဤသူ
တို့ ကုိ မုနး် ကပါ၏။ 15ဤသူ တို့ ကုိ ဤေလာက
မှ
ှ တ်ယူ ေတာ်မူမည်အေကာင်း
အကျွ ်ပ်ုေတာင်း သည်မ ဟတ်ုပါ။ မေကာင်း ေသာ အမှုအရာ ှင့်
ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှာေစာင့်မ ေတာ်မူမည်အေကာင်း ကုိသာ ေတာင်း
ပါ၏။ 16အကျွ ်ပ်ု သည် ဤေလာက
ှင့် မ ဆက်ဆံ သက့ဲသို့ ဤသူ တို့သည် မ ဆက်ဆံ က ပါ။

17 ကုိယ်ေတာ်၏သမ္မာတရား အားြဖင့် သူ တို့ ကုိသန ့် ှ င်း ေစေတာ်မူ
ပါ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ှ တ်ကပတ် သည် သမ္မာတရား
ြဖစ် ပါ၏။ 18 ကုိယ်ေတာ်သည်အကျွ ်ပ်ု ကုိ ဤေလာက
သို့
ေစလွှတ်ေတာ်မူ သည်နည်းတူ ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ဤသူ
တို့ ကုိ ေစလွှတ် ပါ၏။ 19သမ္မာတရား အားြဖင့် သူ တို့ ကုိ သန ့် ှ င်း
ေစမည်အေကာင်း ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် သူ
တို့အဘို့ အလိငုှာ ကုိယ် ကုိသန ့် ှ င်း ေစပါ၏။
20 ထုိ သူတို့အဘို့ ကုိသာ အကျွ ်ပ်ုဆုေတာင်း သည် မ
ဟတ်ုပါ၊ သူ
တို့ ေဟာေြပာ ြခင်းအားြဖင့် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ယုံ ကည် ေသာသူ တို့
အဘို့ ကုိလည်း ဆုေတာင်းပါ၏။ 21 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ
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ေစလွှတ် ေတာ်မူသည်ကုိ ေလာကီသား
တို့သည် ယုံ
ကမည်အေကာင်း
ထုိ သူအေပါင်း တို့သည် တလံးုတဝတည်း ြဖစ် လျက်၊ အဘ
၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ၌ ှိေတာ်မူ၍ အကျွ ်ပ်ု သည် လည်း
ကုိယ်ေတာ် ၌ ှိသက့ဲသို့ ၊ ထုိသူ
အေပါင်း တို့သည် ငါ တို့ ၌ တ လံးုတ ဝတည်း ြဖစ် ေစ ြခင်း ငှာ
ဆုေတာင်းပါ၏။ 22 ငါ တို့သည် တလံးုတဝတည်း ြဖစ် သက့ဲသို့ ၊
အကျွ ်ပ်ု သည်သူ တို့ ၌ ှိ၍ ၊ 23 ကုိယ်ေတာ် သည်လည်း၊ အကျွ ်ပ်ု ၌
ှိေတာ်မူေသာအားြဖင့်သူတို့သည်တလံးုတဝတည်း ြဖစ်၍၊ တလံးု

တဝတည်း ၌
စုံလင် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိေစလွှတ်
ေတာ်မူေကာင်း ှင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ချစ်
ေတာ် မူ သက့ဲသို့ သူ တို့ ကုိ လည်း ချစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ေလာကီသား
တို့သည် သိ
ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု အားေပး ေတာ်မူေသာ
ဘုနး် အသေရကုိ အကျွ ်ပ်ုသည်သူ တို့အား ေပးပါ ပီ။ 24 အိုအဘ ၊
ကုိယ်ေတာ်သည် ဤကမ္ဘာ
မ တည် မ ှိမီှအကျွ ်ပ်ု ကုိချစ် ၍ အကျွ ်ပ်ု အား ေပး
ေတာ်မူေသာ ဘုနး် ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု အား ေပး
ေတာ်မူေသာသူ တို့သည် ှုြမင် ရမည်အေကာင်း ၊ အကျွ ်ပ်ု ှ ိ ရာ
အရပ် ၌ အကျွ ်ပ်ု ှင့်အတူ ှိ ေနေစြခင်းငှာ အကျွ ်ပ်ုအလို ှ ိ ပါ၏။
25တရား ေတာ်မူေသာအဘ ၊ ေလာကီသား
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိမ သိ ေသာ်လည်း အကျွ ်ပ်ု သိ ပါ၏။
ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေကာင်း ကုိ ထုိသူ
တို့သည်သိ ကပါ၏။ 26 ကုိယ်ေတာ်သည်အကျွ ်ပ်ု ကုိချစ် ေတာ်မူ
ေသာေမတ္တ ာ သည် သူ
တို့ ၌ ှိေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ အကျွ ်ပ်ု သည် သူ
တို့ ၌ ှိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ ကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် သူ
တို့အားြပ ွှန် ပါ ပီြဖစ်၍အစ ်ြပ ွှနပ်ါမည် ဟု မိန ့် မတ် ေတာ်မူ၏။
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18
1 ထုိသို့ မိန ့် မက် ေတာ်မူ ပီးမှေယ ှု သည် တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်အတူ
ေကြဒ န် ေချာင်း တစ်ဘက် သို့ က ၍၊ ထုိအရပ် ၌ ှိ ေသာ ဥယျာ ် သို့
ဝင် ေတာ်မူ၏။ 2 ထုိ အရပ်သို့ ေယ ှု သည် တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်အတူ
သွား မဲ ှ ိေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အပ် ှံ ေသာ ယုဒ
ှကာ ုတ်သည် ထုိအရပ် ကုိသိ သည်ြဖစ်၍၊ 3 စစ်သူရဲ တစ်တပ်

ကုိ၎င်း ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
ဖာရိ ှ ဲ တို့ ေစလွှတ်ေသာမင်း လလုင်တို့ ကုိ၎င်း ေခါ် ခ့ဲ ၍၊ မီးအိမ်
၊ မီး ှူး ၊ လက်နက် တို့ ကုိ လက်စဲွလျက်လာ က၏။ 4 ေယ ှု သည်
ကုိယ်ေတာ် ၌ ြဖစ်လတံ့ သမျှ ေသာ အမှုအရာ တို့ ကုိသိ ေတာ်မူလျက်၊
လာေသာသူ
တို့ဆီသို့ သွား ၍
အဘယ်သူ ကုိ ှာ ကသနည်း ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။
5 နာဇရက် မိ သားေယ ှု ကုိ ှာ ကသည်ဟုဆုိ လျှင်၊ ေယ ှုက၊ ငါ
သည်ထုိသူြဖစ် ၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိအပ် ှံ ေသာ ယုဒ
ှကာ ုတ်သည်လည်း
ထုိသူ တို့ ှင့်အတူ ရပ် ေန၏။ 6 ငါ သည် ထုိ
သူြဖစ်၏ဟု မိန ့ေ်တာ်မူလျှင်၊ ထုိသူ
တို့သည် ေနာက် သို့ လှန် ၍
ေြမ ေပါ်၌လဲ က၏။ 7 အဘယ်သူ ကုိ ှာ သနည်းဟု တစ်ဖန် ေမး
ေတာ်မူလျှင် ၊ နာဇရက် မိ သားေယ ှု ကုိ ှာ ကသည်ဟု ထုိသူတို့
သည် ဆုိ က၏။

8 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ သည်ထုိ သူြဖစ် ၏ဟုငါေြပာ ပီ။ သို့ ြဖစ်၍
ငါ ့ ကုိ ှာ လျှင်
ဤသူ တို့သည် သွား ပါေလေစ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွ ်ပ်ု အား ေပး
ေတာ်မူေသာသူ တို့တင်ွ အဘယ်သူ မျှပျက်စီး ြခင်းသို့ မ
ေရာက်ပါ ဟေူသာ အထက် က စကား
ေတာ်ကုိ ြပည့်စုံ ေစြခင်းငှာ ဤသို့ မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 10 ထုိအခါ ှိ မုန်
ေပတ ု သည် မိမိ၌ပါ ေသာဓား ကုိဆဲွထုတ် ပီးလျှင် ယဇ်ပုေရာဟိတ်
မင်း၏ ကျွန်
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တစ်ေယာက်ကုိ ခုတ် သြဖင့် လက်ျာ နားရွက် ြပတ် ေလ၏။ ထုိကျွန်
၏ အမည် ကားမာလခု ြဖစ်သတည်း။ 11 ေယ ှု ကလည်း ဓား ကုိအိမ်
၌ သွင်း ထားေလာ။့ ခမည်းေတာ် သည် ငါ ့အား ေပး
ေတာ်မူေသာခွက် ကုိ ငါ မ
ေသာက် ရာသေလာ ဟု ေပတ ု
အားမိန ့် ေတာ်မူ၏။
12 ထုိအခါ တပ်မှူး မှစ၍ စစ်သူရဲ တို့ ှင့်
ယုဒ မင်း လလုင်တို့သည် ေယ ှု ကုိဘမ်းဆီး၍ ချည်ေ ှာင် ပီးလျှင်
အနန္တ် မင်းထံသို့ ေ ှးဦးစွာ ယူသွား က၏။ 13 အနန္တ် မင်းကား၊
ထုိ
ှစ် တင်ွ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းြဖစ် ေသာ ကယာဖ
၏ေယာက္ခမ ြဖစ် သတည်း။ 14 ထုိ ကယာဖ ကား၊ လူ
တစ် ေယာက်သည် လူ
များတို့အတက်ွ
ပျက်စီး ေသာ် သာ၍ေကာင်း သည်ဟု ယုဒ
လူ တို့ ှင့် တိင်ုပင် ေြပာဆုိေသာသူ ေပတည်း။
15 ှ ိမုန် ေပတ ု ှင့်
အြခား ေသာတပည့် ေတာ်တစ်ေယာက်သည် ေယ ှု ေနာက်ေတာ်သို့
လိက်ု က၏။ ထုိ
တပည့် ေတာ်သည် ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏ အသိအကျွမ်း ြဖစ် ၍
၊ ေယ ှု ှင့်တကွယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏ အိမ်ဦး ထဲသို့ ဝင် ေလ၏။
16 ေပတ ု မူကား ြပင် ၌
တံခါး နားမှာရပ် ေန၏။ ထုိေကာင့်
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း ှင့်အကျွမ်းဝင် ေသာ တပည့် ေတာ်သည်ထွက်
၍ တံခါးေစာင့် မိနး်မအားေြပာ ပီး မှ ေပတ ု ကုိ သွင်း ေလ၏။
17 တံခါးေစာင့် မိနး်မ ကေပတ ု အား၊ သင် သည် ထုိ
သူ ၏တပည့် တို့အဝင် ြဖစ် သည် မ
ဟတ်ုေလာဟဆုို လျှင် ၊ မ
ဟတ်ု ဘူးဟု ေပတ ု
ြငင်း ေလ၏။ 18 ထုိ ကာလ၌ ချမ်း ေသာေကာင့်
ကျွန် များ ှင့် မင်း လလုင်များတို့သည် မီးခဲ
ပုံကုိထည့်၍ မီးလှုံ လျက်
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ေန က၏။ ေပတ ု
သည်လည်း
သူ တို့ ှင့်တကွ ရပ် ၍
မီးလှုံ လျက်ေန ၏။ 19 ထုိအခါ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် တပည့်
ေတာ်တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေဒသနာ
ေတာ်ကုိ၎င်း အေကာင်း ြပ ၍ ေယ ှု ကုိ ေမးြမနး် စစ်ေကာ၏။

20 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ သည်ေလာက ၌ ထင် ှား စွာေဟာေြပာ ပီ။
ယုဒ
လအူေပါင်း တို့ စည်းေဝး ရာ တရားစရပ် ၌ ၎င်း ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌
၎င်း၊ အစ ်မြပတ် ဆုံးမ ဩဝါဒေပး ပီ။ မ
ထင် ှားဘဲ အလျှင်း မေဟာ မေြပာ။ 21 အဘယ်ေကာင့် ငါ ့ ကုိ
ေမးြမနး် သနည်း၊ ငါသည် အဘယ်သို့ ေဟာေြပာသည် ကုိ ကားနာ
ေသာသူ တို့ ကုိ ေမးြမနး် ေလာ။့ ငါ ေြပာ ေသာစကားကုိ ထုိသူ
တို့သည်သိ က၏ ဟုမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 22 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊
အနးီအပါး၌ရပ် ေန ေသာ မင်းလလုင် တစ် ေယာက်က၊ သင်သည်
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းကုိ ဤသို့
ြပနေ်ြပာ ရသေလာဟဆုို လျက် ေယ ှု ကုိ ိုက် ေလ၏။
23 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါစ့ကား မမှန် လျှင် မမှန် ေကာင်း ကုိြပ ပါ မှန်
လျှင် ငါ ့ ကုိအဘယ်ေကာင့် ိုက် သနည်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 24 အ
နန္တ် မင်းသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိချည်ေ ှာင် လျက် ှိသည်အတိင်ုး၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း ကယာဖ
ထံသို့ ပို့ ေစခ့ဲ ပီ။ 25 ှ ိမုန် ေပတ ု သည် ရပ် ၍ မီးလှုံ လျက်ေနသည်
တင်ွ အချ ိ ေသာသူတို့က၊ သင် သည် သူ
၏တပည့် တို့ အဝင် ြဖစ် သည်မဟတ်ု ေလာဟု ေမး
လျှင် ၊ မ
ဟတ်ု ဘူးဟု ေပတ ု
ြငင်း ေလ၏။ 26 ေပတ ု ခုတ်၍ နားရွက် ြပတ် ေသာသူ ှင့်ေပါက်
ေဘာ် ေတာ် ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏ ကျွန် တစ် ေယာက်က၊ သင်
သည် ဥယျာ ် ၌
ေယ ှု ှင့်အတူ ှိသည်ကုိ ငါ ြမင် ခ့ဲ ပီမ ဟတ်ုေလာဟုဆုိ လျှင်၊

27 ေပတ ု သည် တစ်ဖန် ြငင်း ြပန်ေလ၏၊ ထုိခဏြခင်း တင်ွ ကက်
တနွ် ၏။
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28 နနံက် အချနိေ်ရာက် လျှင်၊ ေယ ှု ကုိကယာဖ ထံမှ အိမ်ေတာ်ဦး
သို့ ေဆာင်သွား က၏။ ထုိသူတို့သည် အာပတ် ှင့်ကင်းလတ်ွ ၍ ပသ
ခါ ပဲွကုိ ခံရမည်အေကာင်း ။ အိမ်ေတာ်ဦး ထဲသို့ ကုိယ်တိင်ုမ ဝင် က။
29 ထုိေကာင့် ပိလတ် မင်းသည် သူ
တို့ ှ ိရာသို့ ထွက် ၍
ဤ သူ ၌အဘယ်အြပစ် ကုိ တင် ကသနည်းဟု ေမး ေသာ်၊ 30ဤသူ
သည်လဆုိူး မ ဟတ်ု လျှင်
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၌မ အပ် ပါဟေုလျှက် က၏။
31 ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သူ့
ကုိယူ ၍
သင် တို့ ဓမ္မသတ် အတိင်ုး စီရင် ကဟဆုို ၏။ ယုဒ
လတိူု့ကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ု သည် အဘယ်သူ ကုိမျှ မ
သတ် ပုိင်ပါဟေုလျှာက် က၏။ 32 ထုိသို့ ေလျှာက်ေသာ်၊ ေယ ှု သည်
အဘယ်သို့ မိမိ ေသ ရမည်အရိပ် ကုိေပး၍၊ မိန ့် ေတာ်မူေသာစကား
ေတာ် ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း တည်း။ 33 ပိလတ် မင်းသည် အိမ်
ေတာ်ဦး ထဲသို့ တစ်ဖန် ဝင် ၍ေယ ှု ကုိေခါ် ပီးလျှင် ၊ သင် သည် ယုဒ
ှင်ဘုရင် မှန်
သေလာဟေုမး ၏။
34 ေယ ှု ကလည်း၊ မင်း ကီး သည် ကုိယ် အလိအုေလျာက် ဤသို့
ေမး သေလာ၊ သို့ မဟတ်ု သူတစ်ပါး တို့သည် ငါ ၏အေကာင်း ကုိ
ေလျှာက် က ပီေလာ ဟု ေမး ေတာ်မူ၏။

35 ပိလတ် မင်းက၊ ငါ သည်ယုဒ လြူဖစ် သေလာ။ သင် ၏လမူျ ိး
ှင့်တကွ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့သည် သင့် ကုိငါ ၌အပ် က ပီ။
သင်သည် အဘယ်သို့ ြပ မိသနည်းဟေုမး လျှင်၊

36 ေယ ှု က၊ ငါ ၏ ိင်ုငံ သည် ဤ
ေလာက ှင့်မ စပ်ဆုိင် ။ ငါ ၏ ိင်ုငံ သည် ဤ
ေလာက ှင့် စပ်ဆုိင် လျှင် ၊ ငါသည် ယုဒ
လူတို့လက်သို့ မ ေရာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ ၏လူ တို့သည် တိက်ုလှန်
ကလိမ့်မည် ။ ယခု
မူကား
ငါ ၏ ိင်ုငံ သည် ဤ
ေဒသအရပ် ှင့်မ စပ်ဆုိင် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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37 ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သို့ ြဖစ်လျှင် သင် သည် ှင်ဘုရင် မှန်
သေလာဟေုမး ေသာ် ၊ ေယ ှု က၊ မင်း ကီး ေမး သည်အတိင်ုး
ငါသည် ှင်ဘုရင် မှန် ၏။ သမ္မာတရား
ဘက်၌ သက်ေသခံ ြခင်းငှာ ငါ သည်ေမွးဘွား ြခင်းကုိခံ၍
ဤ ေလာက သို့ ကလာ ပီ။ သမ္မာတရား
ှင့စ်ပ်ဆုိင် သမျှ ေသာသူ တို့သည် ငါ ့စကား ကုိနားေထာင် ကသည်

ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
38 ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သမ္မာတရား
ကား အဘယ်သို့ နည်းဟုေမး ပီးမှ တဖန် ယုဒ လူတို့ ှ ိရာသို့ ထွက်
၍၊ ဤသူ
၌ အဘယ် အြပစ် ကုိမျှ ငါ မေတွ့ ။ 39 ပသခါ ပဲွ၌
လူတစ် ေယာက်ကုိ သင် တို့အားငါလွှတ် မဲထုံးစံ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊
ယုဒ
ှင်ဘုရင် ကုိ လွှတ် ေစ ချင် သေလာဟု ေမး လျှင်၊ 40တစ်ဖန် လအူ

ေပါင်းတို့က၊ ဤသူ
ကုိ မ
လွှတ်ေစချင်ပါ၊ ဗာရဗ္ဗ
ကုိ လွှတ်ေစချင်ပါသည်ဟု ေအာ်ဟစ် ၍ေလျှာက်ဆုိ က၏။ ထုိ
ဗာရဗ္ဗ ကား ဓားြပ ြဖစ် သတည်း။

19
1 ထုိအခါ
ပိလတ် မင်းသည် ေယ ှု ကုိယူ ၍ ိုက် ပီးမှ၊ 2 စစ်သူရဲ တို့သည်
ဆူးပင် ှင့် ရက် ေသာ ဦးရစ် ကုိေခါင်း ေတာ်၌တင် ၍၊ နေီမာင်း ေသာ
ဝတ်လံု ှင့် ြခံ ေစ ပီးလျှင် ၊ 3 ယုဒ ှင်ဘုရင် ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
မဂင်္လာ ှိေစသတည်းဟဆုို ၍
ိုက်ပုတ် က၏။ 4 ပိလတ် မင်းကလည်း ၊ ဤသူ
၌
အဘယ် အြပစ် ကုိမျှ ငါမေတွ့ ေကာင်း ကုိ သင်တို့ သိ ေစြခင်းငှာ ၊
သူ့
ကုိ သင် တို့ ှ ိ ရာသို့ ငါထုတ်ြပ သည်ဟုဆုိ ၏။ 5 ထုိအခါ ေယ ှု
သည် ဆူး
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ပင်ဦးရစ် ှင့် နီေမာင်း ေသာဝတ်လံု တို့ ကုိဝတ် လျက် အြပင် သို့
ထွက်က ေတာ်မူ၏။ ပိလတ်မင်းကလည်း သူ့
ကုိ ကည့် ကေလာဟ့ဆုို ၏။ 6ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လလုင် များတို့က၊ ထုိသူကုိလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားပါ၊ ိုက်
ထားပါ ဟု ဟစ်ေကာ် က၏။ ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သင် တို့သည် သူ့
ကုိယူ ၍
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားက။ ငါ သည် သူ
၌ အြပစ် ကုိ မ
ေတွ့ ဟဆုို လျှင်၊ 7 ယုဒ လတိူု့က၊ ဤသူသည်ဘုရားသခင် ၏သား
ေတာ်ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်ေသာေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု တို့ ၌ ှိ ေသာဓမ္မသတ် အတိင်ုး
ေသ ထုိက် ပါသည်ဟေုလျှာက် က၏။
8 ထုိ စကား ကုိကား လျှင်
ပိလတ် မင်းသည်သာ၍ ေကာက် သြဖင့် ၊ အိမ်ေတာ်ဦး ထဲသို့ ဝင်
ြပန် ၍ ၊ 9 ေယ ှု အား၊ သင် သည် အဘယ် ကြဖစ် သနည်းဟုေမး
လျှင်၊ တစ်ခွနး်ကုိမျှြပန် ေတာ်မ မူ၊ 10 ပိလတ် မင်းကလည်း၊ ငါ ှင့်
စကား မ ေြပာသေလာ။ ငါ သည် သင့် ကုိလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်
ထားပုိင်
သည်ကုိ၎င်း ၊ လွှတ် ပုိင်သည်ကုိ၎င်း၊ သင်မ သိ ေလာဟုဆုိ ေသာ်၊

11အထက် အရပ်မှအခွင့် ကုိ မ
ရ လျှင် မင်း ကီး သည် ငါ ့ ကုိ အဘယ်သို့ မျှ မြပ ပုိင်။ ထုိေကာင့်
ငါ ့ ကုိ မင်း ကီး လက်သို့ အပ် ှံ ေသာသူ သည်သာ၍ ကီး ေသာအြပစ်
ှိ သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ၏။ 12 ထုိအခါ မှစ၍ ပိလတ် မင်းသည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိလွှတ် ြခင်းငှာ ှာ ကံ ေလ၏။ ယုဒ
လတိူု့ကလည်း ၊ ထုိ
သူကုိ လွှတ် လျှင်
ကုိယ်ေတာ်သည် ကဲသာ
ဘုရင်၏အေဆွ မဟတ်ု ပါ။ ှင်ဘုရင် လပ်ု ေသာသူ မည်သည်ကား
၊ ကဲသာ
ဘုရင်၏ရနသူ် ြဖစ်ပါသည်ဟု ေလျှာက် က၏။
13 ထုိ စကား ကုိ ကား လျှင် ပိလတ် မင်းသည် ေယ ှု ကုိြပင် သို့
ထုတ် ပီးမှ၊ ေဟ ဗဲ စကားအားြဖင့်ဂဗ္ဗသ
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အမည် ှိ၍ ေကျာက် ခင်းဟေုခါ်ေဝါ်ေသာအရပ် ၌
တရားပလ္လ င် ေပါ်မှာ ထုိင် ေလ၏။ 14 ထုိေနအ့ချနိက်ား၊ ပသခါ အ
ဘိတ်ေန ့တစ် ချက်တီးအချနိ် ေလာက် ှိ ၏။ ပိလတ်မင်းကလည်း
သင် တို့၏ ှင်ဘုရင် ကုိ ကည့် ကေလာဟ့ု ယုဒ
လတိူု့အား
ေြပာဆုိ လျှင် ၊ 15 ထုိ သူ ကုိထုတ် ပါ။ ထုတ် ပါ။ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
မှာ ိုက်ထားပါဟု လအူများဟစ်ေကာ် က၏။ ပိလတ် မင်းကလည်း၊
သင် တို့၏ ှင်ဘုရင် ကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားရမည်ေလာဟု
ေမး
ြပနလ်ျှင်၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့က၊ အကျွ ်ပ်ုတို့ ၌ ကဲသာ
ဘုရင်မှတစ်ပါး
အဘယ် ှင်ဘုရင် မျှမ ှိ ဟု ြပနေ်ြပာ က၏။
16 ထုိအခါ ပိလတ်မင်းသည် ေယ ှု ကုိလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်
ထားေစြခင်းငှာ ထုိသူ တို့လက်သို့ အပ်
သြဖင့်၊ သူ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ယူ၍ထုတ် သွား က၏။

17 ကုိယ်ေတာ်သည် မိမိ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိထမ်း လျှက် ဦးေခါင်းခံွ အရပ်ဟ၍ူတင်ွ ေသာ
အရပ် သို့
ထွက်
ေတာ်မူ၏။ ထုိ
အရပ် ကား၊ ေဟ ဗဲ စကားအားြဖင့် ေဂါလေဂါသ အမည် ှိ၏။

18 ထုိအရပ် ၌ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အြခား ေသာသူ ှစ် ေယာက် ှင့်တကွ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထား က၏။ ထုိသူ ှစ်ေယာက်အလယ် မှာ
ေယ ှု သည် ေနရာကျသတည်း။ 19 ပိလတ် မင်းသည်လည်း ကမ္ဗည်း
လိပ်စာကုိေရး ၍
လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်၌
တပ် ေလ၏။ လိပ်စာချက်ဟမူူကား၊ ယုဒ
ှင်ဘုရင် ၊ နာဇရက် မိ သားေယ ှု ဟု ေရး ထားသတည်း။ 20 ေယ ှု

ကုိလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားေသာအရပ် သည် မိ ှင့်နးီ သည်
ြဖစ်၍ ၊ ထုိလိပ်စာကုိ ေဟ ဗဲ
ဘာသာ၊ ေဟလသဘာသာ၊ ေရာမ
ဘာသာအားြဖင့်ေရး ထားေသာေကာင့်
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ယုဒ လူ များ တို့သည် ဖတ် က၏။ 21 ထုိ ေကာင့် ယုဒ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့သည် ပိလတ် မင်းထံသို့ ဝင်၍၊ ယုဒ
ှင်ဘုရင် ဟု မ
ေရး ပါ ှင့်။ ငါသည်ယုဒ ှင်ဘုရင် ြဖစ် သည်ဟု သူ
ဆုိ ေကာင်း ကုိ ေရးေတာ်မူပါဟေုလျှာက် ကလျှင်၊ 22 ပိလတ် မင်း
က၊ ငါေရး ပီးေသာအရာ ကုိ ငါေရး ပီဟု ြပနဆုိ် ၏။ 23 စစ်သူရဲ
တို့သည် ေယ ှု ကုိလက်ဝါးကပ်တိင်ု ၌ ိုက်ထား ပီးမှ၊ အဝတ် ေတာ်
တို့ ကုိ ေလး
ပုိင်း ပုိင်း၍ တစ်ေယာက်တစ်ပုိင်း စီ ယူ ကေလ၏။ အတင်ွးအကင်္ျ ီ
ေတာ်ကား၊ မ
ချ ပ် ဘဲလျက် အထက် စွနး် မှသည်ေအာက် စွနး် တိင်ုေအာင် ရက်
ေသာအကင်္ျ ီ ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ 24 ထုိသူတို့က၊ အကင်္ျ ီ ကုိမ ဆုတ် က
ှင့်။ အဘယ်သူ ယူ ရမည်ကုိ စာေရးတံ
ချ ကကုနအံ့်ဟု အချင်းချင်း ဆုိ က၏။ ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊
သူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု အဝတ် ကုိ အချင်းချင်း ေဝဖန် ၍
အကျွ ်ပ်ု အကင်္ျ ီ ကုိစာေရးတံ ချကပါ၏ဟေူသာ အချက်စကား ကုိ
ြပည့်စုံ ေစ၍၊ စစ်သူရဲ တို့သည် ထုိသို့
ြပ က၏။
25 ေယ ှု ၏လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်နား မှာ မယ်ေတာ် ှင့် မယ်ေတာ်
၏ညီမ ြဖစ်ေသာ ကေလာဖ
၏မယား
မာရိ ှင့်
မာဂဒလ မာရိ တို့သည် ရပ် ေနက၏။ 26 ထုိအခါမယ်ေတာ် ှင့် ချစ်
ေတာ်မူေသာတပည့် ေတာ်သည် အနားမှာရပ် ေနသည်ကုိ ေယ ှု သည်
ြမင်
ေတာ်မူလျှင်၊ မယ်ေတာ် အား၊ အချင်းမိနး်မ ၊ သင် ၏သား ကုိ ကည့်
ပါ ဟ၍ူ၎င်း ၊ 27တပည့် ေတာ်အားလည်း၊ သင် ၏အမိ ကုိ ကည့် ပါ
ဟ၍ူ၎င်း
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
အခါ မှစ၍ ထုိတပည့် ေတာ်သည် မယ်ေတာ် ကုိမိမိ အိမ်၌
သိမ်းထား ၏။ 28 ထုိေနာက်မှ ကျမ်းစာ ြပည့်စုံ ေစြခင်းငှာ အမှု ှ ိ
သမျှ ကုနစ်င် ပီး သည်ကုိ သိ
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ေတာ်မူလျှင်၊ ေရငတ် သည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 29 ထုိအရပ်၌ပုံးရည်
ှင့်ြပည့် ေသာ အိးု
တစ်လံးု ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ ထုိသူတို့သည် ေရမှုိ တေထွးကုိပုံးရည် ှင့်
ြပည့်
ေစ ပီးလျှင်၊ ဟဿုုပ် ပင် အကုိင်းဖျား၌တပ် ၍ ခံတင်ွး ေတာ်သို့ကပ်
ထားက၏။ 30 ေယ ှု သည် ပုံးရည် ကုိခံ ပီးမှ၊ အမှု ပီး ပီဟမိုန ့် ေတာ်
မူလျက်၊ ေခါင်း ေတာ်ကုိ ငိက်ု ဆုိက် ွှတ်၍ အသက်
ေတာ်ကုိ စွန ့် ေတာ်မူ၏။
31 ထုိ ေနသ့ည် အဘိတ်ေန ြ့ဖစ် ၍၊ နက်ြဖနေ်နလ့ည်း ကီးြမတ် ေသာ
ဥပုသ်ေန ့ြဖစ် သည်ကုိ ယုဒ
လတိူု့သည် ေထာက်၍၊ အေလာင်း ေကာင်တို့ ကုိ ဥပုသ်ေန ့၌
လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေပါ် မှာ မ ှိ ေစ ြခင်း ငှာ ပိလတ် မင်း ထံသို့
ဝင် ပီးလျှင်၊ ေြခ ကုိ ချ ိ း ၍ ထုိအေလာင်းေကာင် တို့ ကုိ ယူသွား
ရမည်အေကာင်း
အခွင့် ေတာင်း က၏။ 32 ထုိအခါ စစ်သူရဲ တို့သည် သွား
၍ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတူလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထား ေသာသူ ှစ်
ေယာက်တို့၏ ေြခ ကုိချ ိ း ေလ၏။ 33 ေယ ှု ထံသို့ ေရာက် ၍ အသက်
မ ှိေ ကာင်းကုိ ြမင် လျှင်ေြခ ကုိ မ
ချ ိ း ဘဲ၊ 34 စစ်သူရဲ တစ် ေယာက်သည် နေံဖး
ေတာ်ကုိ လံှ ှင့်ထုိးေဖာက် ၍
ေသွး ှင့် ေရ သည်ချက်ြခင်း ထွက်လာ ၏။ 35 ထုိအေကာင်းအရာ
ကုိြမင် ေသာသူ သည် သက်ေသခံ ၏။ သူ
၏သက်ေသခံ ချက်သည်လည်း
မှန် ေပ၏။ သင် တို့သည်ယုံကည် မည်အေကာင်း ၊ သူေြပာ ေသာ
စကားမှန် သည် ကုိ သူ
သိ ၏။ 36 ထုိ အေကာင်းအရာကား၊ သူ
၏အ ို း ကုိ မ
ချ ိ း ရဟု ကျမ်းစာ လာချက်ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း တည်း။ 37တစ်
ဖန် ကျမ်းစာ လာသည်ကား၊ ထုိသူတို့သည် မိမိတို့ ထုိးေဖာက် ေသာသူ
ကုိ ှုြမင် ရကလိမ့်မည်ဟု လာ၏။ 38 ထုိေနာက်မှ အရိမသဲ မိ သား
ေယာသပ် သည် ယုဒ
လတိူု့ ကုိေကာက် ၍ မထင်မ ှား တပည့် ေတာ်ြဖစ်
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သည် ှင့်၊ ပိလတ် မင်းထံသို့ ဝင်၍ ေယ ှု ၏အေလာင်း ေတာ်ကုိ
ယူသွား မည်အေကာင်း အခွင့်ေတာင်း ၏။ ပိလတ် မင်းအခွင့် ေပး
လျှင်၊ ထုိသူသည်သွား ၍
ေယ ှု ၏အေလာင်း ေတာ်ကုိ ယူ ေလ၏။ 39အထက် ကည ့် အခါ
ေယ ှု ထံသို့ လာ ေသာ နေိကာဒင် သည်လည်း ၊ အခွက်သုံးဆယ်မျှ
ေလာက် အချနိ် ှ ိေသာမုရန် ှင့်
အေကျာ် ကုိ ေရာေ ှာ ေသာ နံသ့ာေပျာင်းကုိ ေဆာင် လျက်လာ ၏။

40 ထုိသူတို့သည် ေယ ှု ၏အေလာင်း ေတာ်ကုိယူ ၍ ၊ ယုဒ
လတိူု့၏ သဂ ဟ် ြခင်း ှင့်ဆုိင်ေသာြပင်ဆင်ြခင်း ထုံးစံ
ှ ိ သည်အတိင်ုး
နံသ့ာမျ ိ း ှင့်တကွ ပိတ် ပုဆုိး ြဖင့် အေလာင်း ေတာ်ကုိ ပတ်ရစ်
က၏။ 41လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားေသာအရပ် တင်ွဥယျာ ် ှ ိ
၏။ ထုိဥယျာ ် တင်ွ တစ်ေယာက် ကုိမျှမ သ ဂ ဟ်ဘူးေသာ သခင်္ျ ိ င်း
တင်ွးသစ် ှိ၏။ 42 ယုဒ လူတို့၏ အဘိတ်ေန ့ ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊
အနးီအပါး တင်ွ ှိ ေသာ ထုိသခင်္ျ ိ င်း အတင်ွး၌ အေလာင်း
ေတာ်ကုိထား က၏။

20
1 ခုနစ် ရက်တင်ွ ပဌမ
ေနရ့က်၊ မုိဃ်း မလင်းမီှ ေစာေစာ
အချနိ၌်
မာဂဒလ မာရိ သည် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်သို့
သွား ၍
တင်ွး ဝ၌ပိတ်ေသာ ေကျာက် သည် ေရွှ လျက် ှိသည်ကုိြမင် လျှင်၊

2 ှ ိ မုန် ေပတ ု ှင့် ေယ ှု ချစ် ေတာ်မူေသာ အြခား တပည့် ေတာ်ဆီ
သို့ ေြပးသွား ၍ ၊ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်မှ
သခင် ကုိယူသွား က ပီ။ အဘယ်မှာ ထား ကသည်ကုိ မ
သိ ဟေုြပာဆုိ ၏။ 3 ထုိအခါေပတ ု ှင့်
အြခား ေသာတပည့် ေတာ်သည်ထွက် ၍
သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်သို့ သွား က၏။ 4 ထုိသူ ှစ် ေယာက်တို့သည် အတူ
ေြပး သည်တင်ွ အြခား ေသာတပည့် ေတာ်သည် ေပတ ု
ကုိလနွ် ၍ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ်သို့
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အရင် ေရာက် သည် ှိေသာ်၊ ငံု့ ၍ကည့်သြဖင့်၊ 5 ပိတ် ပုဆုိး ှ ိ ရစ်
သည်ကုိြမင် လျှင်၊ မ
ဝင် ဘဲ ေန၏။ 6 ှ ိ မုန် ေပတ ု သည်ေနာက် သို့ လိက်ု၍ ေရာက်
ေသာအခါ တင်ွး ထဲသို့ ဝင် လျှင်၊ ပိတ် ပုဆုိး ှ ိ ရစ်သည်ကုိ၎င်း ၊
7 ေခါင်း ေတာ်၌ ှိ ေသာပုဝါ သည် ပိတ် ပုဆုိး ှင့်အတူ မ ှိဘဲ
တြခားစီ လိပ် လျက် ှိ သည်ကုိ၎င်း ြမင် ေလ၏။ 8 ထုိအခါ သခင်္ျ ိ င်း
ေတာ်သို့
အရင် ေရာက် ေသာအြခား တပည့် ေတာ်သည် ဝင် ၍ ြမင် သြဖင့်
ယုံ ေလ၏။ 9 ကုိယ်ေတာ် သည် ေသ
ြခင်း မှ ထေြမာက် ရမည်ဟေူသာကျမ်း စကား ကုိ တပည့်ေတာ်
တို့သည် နား
မ လည် ကေသး။ 10 ေနာက်မှထုိသူ ှစ်ေယာက်တို့သည် မိမိ
တို့အေပါင်းအသင်း ှိရာသို့ ြပနသွ်ား က၏။ 11 မာရိ သည် သခင်္ျ ိ င်း
ေတာ်အနားမှာ
ငိေု ကး လျက်ရပ် ေန၏။ ငိေု ကး စ ် ငံု့
၍တင်ွး ထဲသို့ ကည့လ်ျှင် ၊ 12 ေကာင်းကင်တမန် ှစ် ပါးတို့သည် ြဖ
ေသာအဝတ်ကုိဝတ်ဆင်လျက်၊ ေယ ှု ၏အေလာင်း ေတာ် ေလျာင်း
ရာအရပ် ၊ ေခါင်း ရင်း၌ တစ်ပါး ၊ ေြခ ရင်း၌ တစ်ပါး ထုိင် က
သည်ကုိြမင် ေလ၏။ 13 ထုိသူ တို့က၊ အချင်းမိနး်မ ၊ အဘယ်ေကာင့်
ငိေု ကး သနည်းဟုေမး လျှင်၊ ကျွနမ် ၏သခင် ကုိ ယူသွား က ပီ။ အ
ဘယ်မှာ ထား ကသည်ကုိ မ
သိ ပါဟေုြပာဆုိ ၏။ 14 ထုိသို့ ဆုိ ပီးမှေနာက် သို့ လှည့် လျှင်၊ ေယ ှု
ရပ် လျက်ေနေတာ်မူသည်ကုိ ြမင် ေသာ်လည်း ေယ ှု ြဖစ်
ေတာ် မူသည် ကုိ မ သိ ။ 15 ေယ ှု ကလည်း၊ အချင်း မိနး်မ ၊
အဘယ်ေကာင့် ငိေု ကး သနည်း။ အဘယ်သူ ကုိ ှာ သနည်းဟု ေမး
ေတာ်မူ၏။ မာရိ
က၊ သင် သည်သူ့ ကုိ ေဆာင်သွား သည်မှနလ်ျှင်
အဘယ်မှာ ထား သည်ကုိ ကျွနမ် အားေြပာ ပါ။ ကျွနမ် ယူသွား ပါ
မည်အ ှင် ဟ၊ု ထုိသူ
ကုိ ဥယျာ ်ေစာင့် ြဖစ် သည်ဟု ထင်မှတ် လျက်ဆုိ ၏။ 16 ေယ ှု
ကလည်း၊ မာရိ ဟေုခါ် ေတာ်မူလျှင်၊ မာရိ
သည်လှည့် ၍ ရဗ္ဗုနိ
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ဟု ထူး
ေလ၏။ ရဗ္ ဗုနိအနက် ကား၊ အ ှင် ဘုရားဟု ဆုိလိုသတည်း။

17 ေယ ှု ကလည်း၊ ငါ ့ ကုိမ ဘက် ှင့်ဦး။ ငါသည် ငါခ့မည်းေတာ်
ထံသို့ မ တက် ရေသး။ ငါ ့ ညီ တို့ ှ ိရာသို့
သွား ေလာ။့ ငါ ၏ခမည်းေတာ် တည်းဟေူသာသင် တို့၏ခမည်း
ေတာ် ၊ ငါ ၏ဘုရားသခင် တည်းဟေူသာသင် တို့၏ ဘုရားသခင် ထံ
ေတာ်သို့ ငါတက် ရမည်အေကာင်းအရာကုိ ကားေြပာ ေလာ့ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ၊ 18 မာဂဒလ မာရိ သည် သွား ၍မိမိသည်သခင်
ကုိေတွ့ြမင် သည်ကုိ၎င်း ၊ ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း၊ တပည့် ေတာ်
တို့အားကားေြပာ ေလ၏။

19 ခုနစ် ရက်တင်ွ ပဌမ
ေနရ့က် ြဖစ်ေသာ ထုိ
ေန၌့ ည
အချနိေ်ရာက် ေသာအခါ၊ ယုဒ
လတိူု့ ကုိေကာက် ၍
တံခါး များကုိပိတ် ထားလျက်၊ တပည့် ေတာ်တို့သည် စည်းေဝး က
ေသာအရပ် သို့ ေယ ှု သည်ကလာ ၍
အလယ် မှာ
ရပ် ေတာ်မူလျက်၊ သင် တို့ ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိေစသတည်း ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 20 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ လက် ေတာ် ှင့် နေံဖး ေတာ်ကုိ
ြပ ေတာ်မူ၏။ တပည့် ေတာ်တို့သည် သခင် ကုိြမင် လျှင် ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း ှ ိ က၏။

21 တစ်ဖန် ေယ ှု က၊ သင် တို့ ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိ ေစသတည်း။
ခမည်းေတာ် သည် ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူသည် နည်းတူ ၊ သင် တို့ ကုိ
ငါ ေစလွှတ် သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီးလျှင်၊ 22 ထုိသူ တို့အေပါ်၌ မှုတ်
လျက် ၊ သင်တို့သည် သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ခံ ကေလာ။့
23အကင်သူ ၏အြပစ် ကုိ သင်တို့လွှတ် လျှင်၊ ထုိသူ
သည်အြပစ်လွှတ် လျက် ှိ၏။ အကင်သူ၏အြပစ်ကုိ သင်တို့တည်
ေစလျှင်၊ ထုိသူသည် အြပစ်တည် လျက် ှိ၏ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
24 ထုိသို့
ေယ ှု သည် ကလာ ေတာ်မူေသာအခါ တမန်ေတာ်တကျပ်ိ ှစ်ပါး
အဝင် ၊ ဒိဒမုု
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ဟအုမည် ှိေသာ ေသာမ
သည်ထုိတပည့် ေတာ်တို့ ှင့်အတူ မ ှိ ။ 25 ထုိသူ တို့ ကလည်း၊
အကျွ ်ပ်ုတို့သည်သခင် ကုိ ြမင်ရ က ပီဟုေသာမ အားေြပာဆုိ က
လျှင်၊ ေသာမ
က၊ လက် ေတာ်၌ သံ ိုက်ရာချက် ကုိမ ြမင် ၊ သံ
ိုက်ရာချက် ကုိ လက်ည ိး ှင့်မတို့ မစမ်း၊ နေံဖး
ေတာ်ကုိလည်း လက် ှင့် မစမ်း မသပ်ရလျှင် အကျွ ်ပ်ုမ ယုံ ဟဆုို
၏။

26 ထုိေနာက် ှစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌ တပည့် ေတာ်တို့သည် တစ်
ဖန် အထဲ မှာ ှိ က၍
ေသာမ လည်းပါ ၏။ တံခါး များကုိ ပိတ် ထားစ ်အခါ၊ ေယ ှု သည်
ကလာ ၍ အလယ် မှာ ရပ် ေတာ်မူလျှက်၊ သင် တို့ ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိ
ေစ သတည်း ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

27 ထုိအခါ ေသာမ အား၊ သင် ၏လက်ည ိး ကုိဆန ့် ၍
ငါ ့လက် ကုိကည့် ေလာ။့ သင် ၏လက် ကုိဆန ့် ၍
ငါ ့
နေံဖး ကုိ စမ်းသပ် ေလာ။့ ယုံမှား ြခင်းမ ှိ ှင့်။ ယုံ ေလာ့ ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။

28 ေသာမကလည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏အ ှင် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရားသခင်
ပါတကားဟု ြပန၍်ေလျှာက် ၏။

29 ေယ ှု ကလည်း၊ သင်သည်ငါ ့ ကုိြမင် ေသာေကာင့်
ယုံ ြခင်း ှ ိ၏။ ငါကုိ့မ ြမင် ဘဲယုံ ေသာသူတို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 30ဤကျမ်းစာ ၌
ေရး ၍မ ထား ေသာအြခား နမိိတ် လက္ခဏာအများ တို့ ကုိလည်း
ေယ ှု သည်တပည့် ေတာ်တို့ မျက်ေမှာက် ၌ြပ ေတာ်မူ၏။ 31 ေယ ှု
သည် ခရစ်ေတာ် တည်း ဟေူသာ ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ် ေတာ်
မူသည်ကုိ
သင်တို့သည် ယုံ
မည်အေကာင်း ၊ ထုိသို့
ယုံ ၍နာမ ေတာ်အားြဖင့် အသက် ကုိရ မည်အေကာင်း ၊ ဤမျှ
ေလာက်ေရး ထားလျက် ှိသတည်း။
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21
1တဖနေ်ယ ှု သည် တိေဗရိ
အိင်ု နားမှာ
တပည့် ေတာ် တို့ အား ကုိယ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ၏။ ြပ ေတာ် မူသည်
အေကာင်းအရာဟူမူကား၊ 2 ှ ိ မုန် ေပတ ု ှင့် ဒိဒု မု ဟုအမည် ှိ
ေသာ ေသာမ
၊ ဂါလိလဲ ြပည် ကာန
မိ သားနာသေနလ ၊ ေဇေဗဒဲ
၏ သား
ှစ်ေယာက်၊ အြခား ေသာတပည့် ေတာ် ှစ် ေယာက်တို့သည် အတူ
ှိ က၏။ 3 ှ ိ မုန် ေပတ ု က၊ ကျွ ◌ုပ််သည် ငါး ဘမ်းသွားမည်

ဟုဆုိ လျှင်၊ ထုိသူတို့က၊ အကျွ ်ပ်ု တို့လည်း လိက်ု မည်ဟု ေြပာဆုိ
သည် ှင့်ထွက်သွား က၏။ ချက်ြခင်းေလှ ထဲသို့ ဝင် ၍
ထုိ ည ့် တင်ွ
တစ် ေကာင်ကုိမျှမရ က။ 4 နနံက် ေရာက် ေသာအခါ ေယ ှု သည်
ကမ်း နားမှာ ရပ် ေတာ်မူ၏။ သို့ ရာတင်ွ ေယ ှု ြဖစ် ေတာ်မူသည်ကုိ
တပည့် ေတာ်တို့သည် မ
သိ က။ 5 ေယ ှု ကလည်း၊ ချစ်သား တို့ ၊ စားစရာတစုံတစ်ခု ှိ
သေလာ ဟု ေမး
ေတာ်မူလျှင်၊ မ
ှိပါဟြုပနေ်ြပာ က၏။ 6တဖန် ေယ ှုက၊ ေလှ လက်ျာ ဘက် ၌
ပုိက်ကွန် ကုိပစ်ချ ေလာ။့ ထုိသို့ ြပ လျှင်ရ လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ
သည်အတိင်ုး၊ ထုိသူတို့သည် ပစ်ချ ၍ များစွာ ေသာငါး တို့ ကုိ အပ်ုမိ
ေသာေကာင့်၊ ပုိက်ကွနကုိ်ဆဲွ ၍မ ရ ိင်ု။ 7 ထုိအခါ ေယ ှု ချစ် ေတာ်
မူေသာတပည့် ေတာ်က၊ ငါတို့သခင် ေပတည်းဟု ေပတ ု
အားေြပာဆုိ ၏။ သခင် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ှ ိမုန် ေပတ ု သည် ကား
လျှင်၊ အဝတ်ကုိ မ
ြခံ ဘဲ ှိ လျက်အေပါ်အကင်္ျ ီ ကုိသာဝတ် စည်း၍ အိင်ု ထဲသို့ ဆင်း
ေလ၏။ 8 အြခား ေသာ တပည့် ေတာ်တို့သည် ကမ်း ှင့်မနးီမေဝး
အလံ ငါးဆယ် ေလာက် ကွာသည်ြဖစ်၍၊ ငါး များ ှင့် ပုိက်ကွန် ကုိ
ဆဲွငင် လျက်ေလှစီး ၍ လာက၏။ 9 ကုနး် ေပါ်သို့ ေရာက်ေသာအခါ
မီးခဲ ပုံကုိ၎င်း ၊ ကင်ထားေသာငါး ကုိ၎င်း ၊ မုန ့် ကုိ၎င်းေတွ့ြမင် က၏။
10 ေယ ှု ကလည်း၊ ယခု ရ ေသာငါး အချ ိ ကုိ ယူခ့ဲ က ဟုမိန ့် ေတာ်
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မူ၏။ 11 ှ ိ မုန် ေပတ ု သည် ေလှေပါ်သို့တက် ၍၊ ငါး ကီး တစ်ရာ
ငါးဆယ် သုံး ေကာင် ှင့် ြပည့် လျက် ှိေသာ ပုိက်ကွန် ကုိ ကုနး် ေပါ်သို့
ဆဲွတင် ေလ၏။ ထုိမျှေလာက်များ ေသာ်လည်း ပုိက်ကွန် သည် မ
စုတ် မြပတ် ှိ ၏။ 12 ေယ ှု ကလည်း၊ လာ ၍နနံက်စာ ကုိစား က
ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ သခင် ြဖစ် ေတာ်မူေကာင်း ကုိ တပည့် ေတာ်
တို့သည် သိ
က ေသာေကာင့် ကုိယ်ေတာ် သည် အဘယ်သူ နည်း

ဟ၍ူတစ်စုံတစ်ေယာက် မျှမေမး မေလျှာက်ဝ့ံ က။ 13 ေယ ှု သည်
လာ
၍မုန ့် ှင့် ငါး ကုိယူ ပီးလျှင် သူ တို့အား ေပး ေတာ်မူ၏။ 14 ထုိ ြပ
ေတာ်မူြခင်းကား၊ ေယ ှု သည်ေသ ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူသည်ေနာက်၊ တပည့် ေတာ်တို့အား ကုိယ်ကုိ သုံး
ကိမ်ေြမာက်ေသာ ြပ ေတာ်မူြခင်းြဖစ်သတည်း။
15 နနံက်စာကုိ စား
ကသည်ေနာက် ၊ ေယ ှု က၊ ေယာန ၏သား ှိမုန် ၊ ဤ
သူတို့သည် ငါ ့ ကုိ ချစ်သည်ထက်
သင်သည်သာ၍ချစ် သေလာ
ဟု ှိ မုန် ေပတ ု အားေမး ေတာ် မူလျှင်၊ ဟတ်ု ပါ၏သခင် ။
ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ုချစ် သည်ကုိ ကုိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မူ၏ဟု
ေလျှာက် ေသာ်၊
ငါ ၏သုိးသူငယ် တို့ ကုိ ေကျွးေမွး ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
16 တစ်ဖန် ေယ ှုက၊ ေယာန ၏သား ှိ မုန် ၊ သင်သည် ငါ ့ ကုိချစ်
သေလာ
ဟု ဒတိုယ
အ ကိမ် ေမး ေတာ် မူလျှင်၊ ဟတ်ု ပါ၏သခင် ။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွ ်ပ်ုချစ် သည်ကုိ ကုိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မူ၏ဟေုလျှာက် ေသာ်၊
ငါ ၏ သုိး
တို့ ကုိ ထိနး် ေလာ့ ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။
17 ေယ ှုကလည်း၊ ေယာန ၏သား ှိ မုန် ၊ သင်သည် ငါ ့ ကုိချစ်
သေလာ
ဟု တတိယ
အကိမ်ေမး ေတာ်မူလျှင်၊ သင်သည်ငါ ့ ကုိချစ် သေလာဟု သုံး
ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ေမး
ေတာ်မူေသာေကာင့်
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ေပတ ု သည်စိတ်နာ သြဖင့်၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် သည်ခပ်သိမ်း
ေသာအရာတို့ ကုိသိ ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွ ်ပ်ုချစ် သည်ကုိ
ကုိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မူ၏ဟု ေလျှာက် ေသာ်၊ ေယ ှု က၊ ငါ ၏သုိး တို့
ကုိ ေကျွးေမွး ေလာ။့ 18 ငါအမှနအ်ကန် ဆုိ သည်ကား၊ သင်သည်ပျ ိ
ေသာ အသက် ှိ စ ်ကုိယ်ကုိကုိယ် ပတ်စည်း ၍
အလို ှ ိ ရာအရပ် သို့ သွားလာ တတ်၏။ သင်သည် အို
ေသာအခါ လက် ှစ်ဘက်ကုိဆန ့် ပီးလျှင်၊ သူတစ်ပါး သည် သင့်
ကုိ ပတ်စည်း ၍
သင်အလို မ ှိရာအရပ် သို့ ယူသွား လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

19 ထုိသို့ မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊ အဘယ်သို့ ေသာေသ ြခင်းအားြဖင့်ေပတ
ုသည် ဘုရားသခင် ၏ဘုနး် ေတာ်ကုိ ထင် ှားေစမည်အရိပ် ကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
မိန ့် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ ငါ ့ ေနာက် သို့ လိက်ုေလာ့ ဟု ေပတ ု
အား မိန ့် ေတာ်မူြပန၏်။
20 ေယ ှု ချစ် ေတာ်မူ၍ အထက်က ညစာ
စား ေသာအခါ၌ ရင် ေတာ် ကုိ မီှ ၍ေလျာင်း လျက်၊ သခင် ၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ အပ် ှံ ေသာသူ ကား အဘယ်သူ နည်းဟု ေမး
ေသာတပည့် ေတာ်သည်လည်း ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ု သည်ကုိ ေပ
တ ု
သည်လှည့် ၍ြမင် လျှင်၊ 21သခင် ၊ ဤ
သူ၌ အဘယ်သို့ ြဖစ် ပါ လိမ့်မည် နည်းဟု ေမး ေလျှာက် ေသာ်၊

22 ေယ ှု က၊ ငါ ကလာ သည်ကာလတိင်ုေအာင် ထုိသူ ကုိေန ေစြခင်း
ငှာငါအလို ှ ိ လျှင်
သင် သည် အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။ သင် မူကားငါ ့ေနာက် သို့ လိက်ု
ေလာ့ ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 23 ထုိ စကားေတာ်ကုိေထာက်လျှင်၊ ညီအစ်ကုိ
တို့က၊ ထုိ
တပည့် ေတာ်သည် မ
ေသ ရဟုအ ှ ံအြပားေြပာဆုိ က၏။ သို့ ေသာ်လည်း ထုိသူ သည်မ
ေသ ရဟု ေယ ှု မိန ့် ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ ငါ ကလာ သည် ကာလ
တိင်ုေအာင် ထုိ သူ ကုိ ေန ေစ ြခင်း ငှာ ငါအလို ှ ိ လျှင် သင် သည်
အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်းဟု မိန ့ေ်တာ်မူသတည်း။ 24 ထုိ တပည့် ေတာ်
ကား၊ ဤ
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အေကာင်း အရာတို့ ကုိ သက်ေသခံ ၍
ေရး ထားေသာသူ ြဖစ် ၏။ 25 သူ ၏သက်ေသခံ ချက်မှန် သည်ကုိ
ငါတို့ သိ က၏။ ေယ ှု ြပ ေတာ်မူေသာ အြခား အမှုအရာအများ
ှ ိ
ေသး၏။ ထုိအမှုအရာ ှိသမျှတို့ ကုိ အသီးအြခားေရး ထားလျှင် ၊
ေြမ ကီး မ ဆ့ံ ိင်ုေအာင် ကျမ်းစာ များြပားလိမ့်မည်ဟု ထင်မှတ် ြခင်း
ှ ိ၏။
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တမနေ်တာဝ်ထ္ထု။
1 အို ေသာ်ဖိလု ၊ ေယ ှု သည် ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ တမနေ်တာ်
တို့ ကုိ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် မှာထား ပီးမှ၊ 2 အထက် သို့ ေဆာင်ယူ
ြခင်းကုိ ခံေတာ်မူေသာေန ့မ ေရာက်မီှကာလတင်ွ၊ ြပ မူ သွနသ်င် ေတာ်
မူသမျှ တို့ ကုိထုတ်ေဘာ်၍၊ အထက် ကျမ်းစာ ကုိ ငါ စီရင်ေရးထားပါ
ပီ။ 3 အေသခံ ေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ တမန်ေတာ် တို့အား အရက် ေလး
ဆယ် ပတ်လံးု ကုိယ်ကုိြပ ၍ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့်စပ်ဆုိင်
ေသာအရာ တို့ ကုိ မိန ့် မက် ေတာ်မူလျက် ၊ မိမိ
အသက် ှင် သည်အေကာင်း ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေသာ သက်ေသအများ
အားြဖင့် ြပ ေတာ်မူ၏။ 4 ထုိတမနေ်တာ် တို့ ကုိ စုေဝး
ေစေတာ်မူ ပီးလျှင် ၊ ေယ ု ှလင် မိ မှ မ ထွက် မသွားဘဲ ခမည်း
ေတာ် ၏ ဂတိ
ကုိငံ့ ေနမည်အေကာင်း မှာ ေတာ်မူ၍၊ ထုိဂတိေတာ်ကုိ ငါ ေဟာေြပာ
သြဖင့် သင်တို့သည် ကားသိ ရ က ပီ။ 5 ဂတိေတာ်အချက်ဟူမူကား၊
ေယာဟန် သည်ေရ ၌ဗတ္တိဇံ ကုိေပး၏။ သင် တို့သည် မ
ကာမြမင့်မီှ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်၌
ဗတ္တိဇံ ကုိခံရ ကလိမ့်မည် ဟုမိန ့်ေတာ်မူ၏။ 6 ထုိတမန်ေတာ်
တို့သည်လည်းစုေဝး ၍ ၊ သခင် ဘုရား၊ ယခု
အခါ ကုိယ်ေတာ်သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့အား ိင်ုငံ ကုိြပနေ်ပး ေတာ်မူမည်ေလာဟု ေမး
ေလျှာက် ကလျှင်၊ 7 သခင်ဘုရားက၊ ခမည်း ေတာ် ၏ တနခုိ်း
အားြဖင့် စီရင် ေတာ်မူေသာအချနိ် ကာလ ကုိ သိ
ရေသာအခွင့်
သည် သင် တို့ ၌မ ှိ ။ 8 ထုိသို့ မ ှိေသာ်လည်း ၊ သင် တို့အေပါ်သို့
သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ဆင်းသက် ေသာအခါသင်တို့သည် တနခုိ်း
ကုိခံရ ၍
ေယ ု ှလင် မိ မှစေသာ ယုဒ ြပည်၊ ှ မာရိ ြပည်၊ ေြမ ကီး စွနး်
တိင်ုေအာင် ငါ ၏သက်ေသ ြဖစ် က လိမ့်မည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
9 တမန်ေတာ် တို့သည် ကည့် ှု လျက်ေန ကစ ်၊ သခင်ဘုရားသည်
အထက် သို့ ေဆာင်ယူြခင်းကုိ ခံေတာ်မူ၍၊ မုိဃ်းတိမ် သည် ကုိယ်ေတာ်
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ကုိမျက်ကွယ်ေအာင် ခံယူ ေလ၏။ 10 ထုိသို့ က ေတာ်မူသည်ကုိ တမန်
ေတာ်တို့သည် ေကာင်းကင် သို့
ေစ့ေစ့ ကည့်ေမျှာ်လျက် ေန
ကစ ် တင်ွ၊ လူ
ှစ် ေယာက်တို့သည် ြဖ စင် ေသာအဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင် လျက် တမန်

ေတာ် တို့အနားမှာေပါ်လာ ၍ ၊ 11 အိုဂါလိလဲ လူ တို့ ၊ အဘယ်ေကာင့်
ေကာင်းကင် သို့
ကည့်ေမျှာ် လျက်ေန ကသနည်း။ သင် တို့ ှင့်ခွာ၍ ေကာင်းကင် သို့

ေဆာင်ယူ ြခင်းကုိ ခံေတာ်မူေသာထုိ ေယ ှု သည် သင်တို့မျက်ေမှာက်
၌ ေကာင်းကင် သို့
ကသွား ေတာ်မူသည်နည်းတူ တဖန်ကလာ ေတာ်မူလတံ့ ဟေုြပာဆုိ

၏။ 12 ထုိအခါ
ေယ ု ှလင် မိ ှင့်ဥပုသ်ေန တ့စ်ေနခ့ရီး သာကွာ ၍ သံလင်ွ အမည်
ှိေသာေတာင် မှ
ေယ ု ှလင်
မိ သို့
တမနေ်တာ်တို့သည် ြပန် က၏။ 13 ေရာက် ကလျှင် ၊ ေပတ ု
၊ ယာကုပ် ၊ ေယာဟန် ၊ အနေ္ြဒ ၊ ဖိလိပ္ပု
၊ ေသာမ
၊ ဗာေသာလမဲ
၊ မဿဲ ၊ အာလဖဲ
၏သားယာကုပ် ၊ ှ ိမုန် ေဇလတ်ု ၊ ယာကုပ် ညီ ယုဒ
တို့သည် တည်း ေနရာ အိမ်အထက် ခနး်သို့ တက် က၏။ 14 ထုိသူ
အေပါင်း တို့သည် ေယ ှု ၏မယ်ေတာ် မာရိ မှစ၍ မိနး်မ တို့ ှင့် ၎င်း ၊
ညီ
ေတာ်တို့ ှင့်၎င်း၊ တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ကိ းစား ၍ ဆုေတာင်း ပ
ဌနာြပ လျက် ေန က၏။ 15 ထုိ အခါ အေရအတက်ွအားြဖင့်တရာ ှစ်
ဆယ် ေသာတပည့် ေတာ်တို့၏အလယ် ၌
ေပတ ု သည်ထ ၍၊ 16 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ေယ ှု ကုိဘမ်းဆီး ေသာသူ
တို့အား လမ်းြပ ေသာယုဒ ှကာ ုတ်ကုိ ရည်မှတ် ၍ သန ့် ှ င်း ေသာ
ဝိညာ ် ေတာ်သည်ဒါဝိဒ် မင်း၏ ှ တ် ြဖင့် ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မူ ှင့်
ေသာကျမ်းစာ ချက်အတိင်ုး မြပည့်စုံ ဘဲ မေနရ။ 17 ထုိသူ သည် ငါ
တို့ ှင့် ေရတက်ွ ဝင်ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ဓမ္မဆရာ



တမနေ်တာ်ဝတ္တ 1:18 415 တမနေ်တာ်ဝတ္တ 1:26
၏အရာ ကုိခံရ ပီ။ 18 ထုိသူ သည် မတရား
ေသာအမှုအတက်ွြဖင့်ရ ေသာအခ ှင့် ေြမ တစ်ကွက်ကုိဝယ် ပီးမှ၊
ေမှာက် လျက်ကျလဲ၍ ဝမ်း ကဲွ သြဖင့်
အ အူများေပါက် ေလ ပီ။ 19 ထုိအေကာင်းအရာကုိ ေယ ု ှလင်
မိ ၌ေန ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည်သိ ၍ မိမိ
တို့ဘာသာ အားြဖင့်ထုိ
ေြမ ကုိ အေကလဒ
ဟုေခါ်တင်ွ က၏။ အနက်ကားေသွး ေြမ ဟု ဆုိလို သတည်း။

20ဆာလံ ကျမ်းစာ ၌ လာ သည်ကား၊ သူ
၏ေနရာ အရပ်သည် လဆိူတ်ညံ ရာအရပ်ြဖစ် ပါေစ။ ေန
ေသာသူ
မ ှိ ပါေစ ှင့်။ သူ
၏အရာ ကုိလည်းအြခား သူရ ပါေစဟု ေရးမှတ်သတည်း။ 21 ထုိ
ေကာင့် ေယာဟန် သည် ဗတ္တိဇံ
ကုိ ေပးသည်ကာလ မှစ၍ ၊ 22 သခင် ေယ ှု သည် ငါ တို့ ှင့်
ခွာ၍အထက် သို့ ေဆာင်ယူြခင်းကုိ ခံေတာ်မူသည့်ေနရ့က် တိင်ုေအာင် ၊
တပည့်
ေတာ်တို့ ှင့်အတူထွက် ဝင် သွားလာေတာ်မူေသာကာလ ပတ်လံးု ငါ
တို့ ှင့်ေပါင်းေဖာ် ၍ေနေသာသူ တစ်စုံတစ်ေယာက် သည်၊ ထုိသခင်
ထေြမာက် ေတာ်မူသည် အေကာင်းကုိေဟာေြပာ၍ ငါ တို့ ှင့်အတူ
သက်ေသခံ ြဖစ် ရမည် ဟု ေပတ ုေြပာဆုိ၏။ 23 ဗာ ှဗ ဟု ေခါ်ေဝါ်
၍ ယုတ္တု
အမည် သစ်ကုိရေသာ ေယာသပ် ှင့် မဿိ ကုိခန ့ထ်ား၍ ၊ 24ဤသို့
ဆုေတာင်း က၏။ 25လအူေပါင်း တို့၏ စိတ် ှလံးုကုိသိေတာ်မူေသာ
သခင် ဘုရား၊ ယုဒ
ှကာ ုတ်သည် မိမိ
ေနရာ အရပ်သို့
သွား အံေ့သာငှာဓမ္မဆရာ ၏အရာ၊ တမနေ်တာ် ၏အရာမှ ေရွ ေလျာ့
ေဖာက်ြပနသ်ည်ြဖစ်၍၊ ထုိအရာကုိခံ
ေစြခင်းငှာဤ သူ ှစ် ေယာက်တို့တင်ွ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာသူ
ကုိ ြပ ွှန် ေတာ်မူပါဟု ဆုေတာင်း ပီးမှ၊ 26 စာေရးတံ ချ ကသြဖင့်
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မဿိ သည်စာေရးတံ ကုိရ ၍ ၊ တစ်ကျပ်ိ တစ်ပါးေသာတမနေ်တာ် တို့
ှင့်
ေရတက်ွ ဝင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေလ၏။

2
1 ပင်ေတကုတ္ေတ ပဲွေန ့ေရာက် ေသာအခါ
ထုိသူအေပါင်း တို့သည် တစ်ညီတစ် ွတ် တည်းစည်းေဝး ၍ေန
က၏ 2 ထုိအခါ ေလ ြပင်း မုနတိ်င်ုး က့ဲသို့ ေသာ အသံ သည်တ
ခဏြခင်း တင်ွ ေကာင်းကင် မှ လာ၍၊ ထုိသူ
တို့ ေန
ထုိင်ေသာအိမ် ကုိြဖည့် ေလ၏။ 3 ထုိခဏြခင်းတင်ွကဲွြပား ေသာ
လျှာ တို့သည်မီး လျှာက့ဲသို့ ထင် ှား ၍ ၊ ထုိသူ
အသီးသီး တို့ အေပါ် ၌တည်ေန က၏။ 4 ထုိသူအေပါင်း တို့သည်
လည်း သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့် ၍၊ ဝိညာ ် ေတာ်သည်
ေဟာေြပာ ေသာ အခွင့်ကုိ ေပး
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
အမျ ိးမျ ိ း ေသာဘာသာ စကားအားြဖင့် ေဟာေြပာ က၏။ 5 ထုိ
ကာလအခါ၊ ေကာင်းကင် ေအာက် တင်ွ ှိ ေလသမျှေသာလမူျ ိ း ထဲက
ဘုရားကုိ ိုေသ ေသာ ယုဒ
လတိူု့ သည် ေယ ု ှလင် မိ ၌
တည်း ေန ကသတည်း။ 6 ထုိ အသံ ကုိ ကားရေသာအခါ၊ လူများ
တို့သည်စုေဝး လာကလျှင်၊ အသီးသီး
အြခားြခားေသာ မိမိ
တို့ ဘာသာ
စကားြဖင့် တမနေ်တာ် တို့ေဟာေြပာ သည်ကုိကား ရ၍
မှုိင်ေတွ လျက် ှိေနက၏။ 7 ထုိလအူေပါင်းတို့သည် အံဩ့
မိနး်ေမာ ေတေွဝလျက် ှိ၍၊ ယခု
ေဟာေြပာ ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ဂါလိလဲ လြူဖစ် ကသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ 8 သို့ဟတ်ုလျှင်ငါ တို့သည် အသီးသီး
ေမွးဘွား ရာဌာန၏ ဘာသာ
စကားများကုိ ကား ရသည်ကား အဘယ်သို့ နည်း။ 9 ပါသိ ြပည်မှ
စ၍ ေမဒိ ြပည်၊ ဧလံ
ြပည်၊ ေမေသာေပါဘာမိ ြပည်၊ ယုဒ
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ြပည်၊ ကပ္ပေဒါကိ ြပည်၊ ပုနတ္ု
ြပည်၊ အာ ှိ ြပည်၊ 10 ြဖ ဂိ ြပည်၊ ပမ်ဖုလိ ြပည်၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ေနေသာသူ၊ ကုေရေန
မိ ှင့်စပ်ေသာ လိဗု
ေကျးလက် ၌ ေနေသာ သူ၊ ေရာမ
မိ မှလာေသာဧည့်သည် များ၊ ယုဒ
လြူဖစ်ေစ ၊ ဘာသာဝင် ြဖစ်ေစ၊ 11 ကေရေတ ြပည်သား၊ အာ
ရပ် ြပည်သား၊ အသီးအသီးြဖစ် ကေသာငါတို့ အားဤသူ များသည်
ဘုရားသခင် ၏ အံ့ဘွယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ ငါ တို့အမျ ိးဘာသာ စကား
ြဖင့် ေဟာေြပာ ကသည်ကုိ ကား ရပါသည်တကားဟု အချင်းချင်း
ေြပာဆုိ က၏။ 12 ထုိလအူေပါင်း တို့သည် မိနး်ေမာ ေတးွေတာ ေသာ
စိတ် ှိသည် ှင့် ၊ ဤအမှုအရာသည်အဘယ်သို့ ေသာ အမှုအရာြဖစ်
သနည်းဟု တစ် ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်ေြပာဆုိ က၏။ 13လအူချ ိ
တို့က၊ ဤသူတို့
သည်ချ ိေသာစပျစ်ရည် ှင့် ြပည့်ဝ သည်ဟု က့ဲရဲ
ေြပာဆုိ က၏။ 14 ထုိအခါတကျပ်ိ တပါးေသာ တမန်ေတာ်တို့ ှင့်
တကွ ေပတ ု သည်ထ လျက် ၊ ထုိသူ
တို့ ကုိ ကျယ်ေသာ အသံ
ှင့် ေဟာေြပာ သည်ကား၊ ေယ ု ှလင် မိ သား တို့ ှင့် ယုဒ လူ

အေပါင်း တို့ ၊ သင် တို့သည် ဤ
အရာကုိ သိမှတ် ၍
ငါ ့ စကား ကုိေစ့ေစ့နာခံ ကေလာ။့ 15ယခုအချနိက်ားနနံက် တချက်
တီး အချနိ် သာ ှိသည် ြဖစ်၍ ၊ သင် တို့ထင် သည်အတိင်ုး
ဤသူ တို့သည် ယစ်မူး ကသည်မ ဟတ်ု။ 16ဤ အရာကားပေရာ
ဖက် ေယာလ ေဟာ ဘူးေသာအရာ
ြဖစ် သတည်း။ 17 ေဟာဘူးအချက်ကား၊ ေနာင် ကာလ ၌
လမူျ ိ း တကာ တို့အေပါ်သို့ ငါ ၏ဝိညာ ် ေတာ်ကုိငါသွနး်ေလာင်း
မည်။ သင် တို့၏သား သမီး တို့သည် ပေရာဖက် ဉာဏ် ှင့် ေဟာေြပာ
ရ ကလိမ့်မည်။ အသက် ငယ်ေသာသူ တို့သည် ဗျာဒိတ် ူပါ ံု တို့ ကုိ
ြမင် ရကလိမ့်မည်။ အသက် ကီး ေသာသူ တို့သည်လည်း
နမိိတ် အိပ်မက် တို့ ကုိ ြမင်မက် ရ ကလိမ့်မည်။ 18 ထုိကာလ ၌
လည်း ငါ ၏အမှုကုိေဆာင်ရွက်ေသာေယာက်ျားမိနး်မ တို့အေပါ်သို့ ငါ
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၏ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ငါ သွနး်ေလာင်း ၍၊ သူတို့သည် ပေရာဖက် ဥာဏ်
ှင့် ေဟာေြပာရကလိမ့်မည်။ 19အထက် မုိးေကာင်းကင် ၌
အံ့ဘွယ် ေသာအရာတို့ ကုိ၎င်း ၊ ေအာက် အရပ်ေြမ ကီး ေပါ်၌ ေသွး
၊ မီးလျှ ံ ၊ မီးခုိး
တည်းဟေူသာပုပ္ပ နမိိတ်တို့ ကုိ၎င်း ငါြပ မည်။ 20ထာဝရ ဘုရား၏
ထူးြမတ် ေသာေန ့ ကီး မတိင်ုမီှ ၊ ေန
သည်ေမှာင်မုိက် အတိြဖစ်လိမ့်မည်။ လ
သည်လည်း ေသွး ြဖစ်လိမ့်မည်။ 21 ထုိအခါထာဝရ ဘုရားကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက်ရ က
လတံဟ့ု ဘုရား
ဗျာဒိတ် ေတာ် ှိ၏။ 22ဣသေရလ လူ တို့ ၊ ငါစ့ကား ကုိနားေထာင်
ကေလာ။့ သင်တို့ သိ ကသည့်အတိင်ုး
နာ ဇရက် မိ သား ေယ ှု သည် ထူးဆနး်ေသာတနခုိ်း ၊ နမိိတ်
လက္ခဏာ၊ အံ့ဘွယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ သင် တို့တင်ွ ြပ ရေသာ အခွင့်
ှင့် ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူေသာသက်ေသ ကုိ ရေသာသူ ြဖစ်၍၊

23 ဘုရားသခင် ြပဌာနး် ေတာ်မူေသာ အလို
ေတာ်အားြဖင့်၎င်း ၊ အနာဂတံသဉာဏ် ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း၊ အပ် ှံ
ြခင်းကုိခံေသာ ထုိ
ေယ ှုကုိ သင်တို့သည် ဘမ်းဆီး၍ မတရား
ေသာ သူတို့လက် ြဖင့်
လက်ဝါးကပ်တိင်ု၌ ိုက် ၍ ကွပ်မျက် က ပီ။ 24 ထုိသူ ကုိ ေသ
ြခင်းေဝဒနာသည် အစ ်ချည်ေ ှာင် ချ ပ်ကုိင်၍မ ြဖစ် ိင်ုသည် ှင့်၊
ထုိေဝဒနာ
ကုိ ဘုရားသခင် သည် ချွတ်ပယ် ၍ထေြမာက် ေစေတာ်မူ ပီ။ 25 ထုိ
သူ ကုိအေကာင်းြပ လျက် ဒါဝိဒ် မင်းက၊ ငါ သည်ထာဝရဘုရား ကုိ
အစ ်မြပတ် မျက်ေမှာက် ြပ ၏။ အေကာင်းမူကား ငါ ့လက်ျာ ဘက်၌
တည် ှိ ေတာ် မူသည် ြဖစ်၍ငါသည်လှုပ် ှား ြခင်းမ ှိ ရ။ 26 ထုိ
ေကာင့်
ငါ ့ စိတ် ှလံးုသည် သာယာ
ြခင်း၊ ငါ ့ ဝိညာ ် သည်လည်း
ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိ၏။ ထုိမှတပါး ငါ ့ အသား သည် ေြမာ်လင့် လျက်

ကျနိး်ဝပ် လိမ့်မည်။ 27 အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်အကျွ ်ပ်ု
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၏ဝိညာ ် ကုိ မရဏာ
ိင်ုငံ၌ ပစ် ထားေတာ်မ မူ။ ကုိယ်ေတာ် ၏သန ့် ှ င်း ေသာသူ အား

လည်း ပုပ်စပ် ြခင်းကုိ ှ ိ ေစေတာ်မ မူဘဲလျက်၊ အသက် ှင်ြခင်းလမ်း
ကုိ ြပ ွှန် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 28 မျက် ှာ ေတာ်ကုိ ဖူးြမင်ရေသာအားြဖင့်
ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ ြပည့်စုံ ေစေတာ် မူ လိမ့်မည်ဟုဒါ ဝိ ဒ် ဆုိ သတည်း။

29 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အမျ ိး၏အဘ ြဖစ်ေသာ ဒါဝိဒ် ၏အေကာင်း ကုိ
ငါသည် သင် တို့အား
အတည့်အလင်း ေြပာ ပါရေစ ။ ထုိ
ဒါဝိဒ်သည် ေသ
၍
သဂ ဟ် ေသာတင်ွး သည် ယခု
တိင်ုေအာင် ငါ တို့ ၌ ှိ ၏။ 30 ထုိ သူသည် မိမိ
အမျ ိးအ ယ်ွထဲက
လဇူာတိ အားြဖင့် ခရစ်ေတာ် ကုိ ဘုရားသခင် ထေြမာက်ေစ၍ မိမိ
ပလ္လ င် ေပါ်မှာ တင် ေတာ်မူမည်အေကာင်း
ဓိဋ္ဌာန်
ကျနိဆုိ် ေတာ်မူသည်ကုိ ပေရာဖက်
ဥာဏ်အားြဖင့်သိ ၍၊ 31 ခရစ်ေတာ် ၏ထေြမာက် ြခင်းအေကာင်း
ကုိရည်မှတ် လျက်၊ ထုိခရစ်ေတာ်၏စိတ်ဝိညာ ်ကုိ မရဏာ
ိင်ုငံ၌
ပစ် ထားေတာ်မ မူ။ အသား
သည်လည်း ပုပ်စပ် ြခင်းသို့ မ ေရာက် ဟု အနာဂတံသဥာဏ် ှင့်
ေဟာ ေလ၏။ 32 ထုိ ေယ ှု ကုိ ဘုရားသခင် ထေြမာက် ေစေတာ်
မူသည်ကုိ ငါ တို့ ှ ိသမျှ သည် သက်ေသခံ ြဖစ် က၏။ 33 ထုိသို့
ဘုရားသခင် သည် လက်ျာ လက်ေတာ် ှင့် ချးီေြမာက် ေတာ်မူသြဖင့်၊
ထုိသခင်သည် ဂတိ
ေတာ် ှင့် ယှ ်ေသာသန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ခမည်းေတာ် ထံ၌
ခံ ပီြဖစ်၍သင် တို့ သိြမင် ကား ရေသာအရာကုိ သွနး်ေလာင်း ေတာ်
မူ၏။ 34 ဒါဝိဒ် သည် ေကာင်းကင် သို့ မ တက် ေသး၊ 35 သို့ ရာတင်ွ
ထာဝရ ဘုရားက၊ သင် ၏ရနသူ် တို့ ကုိ သင် ၏ ေြခ တင်ရာငါ
မ ချ မထား မီှတိင်ုေအာင်ငါ ့ လက်ျာ ဘက်၌ ထုိင် ေနေလာ့ဟု ငါ ့
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သခင် အားမိန ့် ေတာ်မူသည်ဟု ဒါဝိဒ် စကား ှိ၏။ 36 ထို့ ေကာင့် သင်
တို့သည်လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ကွပ်မျက်ေသာေယ ှု ကုိဘုရားသခင်
သည် ခရစ်ေတာ် ၌ ၎င်း ၊ အစုိးရေသာအ ှင် အရာ၌၎င်း ခန ့ထ်ား ေတာ်
မူသည်အေကာင်း ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးသား အေပါင်း တို့ အတပ် အမှန် သိမှတ် ကေလာ့ဟု ေပတ
ုေဟာေလ၏။
37 ထုိသူတို့သည်ကား ရလျှင်
စိတ် ှလံးုပူပန် ြခင်း ှ ိ၍၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အဘယ်သို့ ြပ ရပါမည်
နည်းဟု ေပတ ု
မှစ၍ အြခား ေသာတမနေ်တာ် တို့အား
ေမးြမနး် က၏။ 38 ေပတ ု ကလည်း ၊ သင် တို့၏အြပစ် ကုိလတ်ွ
ေစြခင်းငှာ ေနာင်တရ ၍ တစ်ေယာက်မျှမကင်း၊ ေယ ှု ခရစ် ၏ နာမ
၌
ဗတ္ တိ ဇံ ကုိ ခံ က ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ် တည်း ဟေူသာ ဆု ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ခံရ က လိမ့်မည်။
39အေကာင်းမူကား ၊ ဂတိ
ေတာ်သည် သင် တို့ ှင့်၎င်း ၊ သင် တို့၏သားသမီး တို့ ှင့် ၎င်း၊ ေဝး
ေသာ သူ
တို့တင်ွ
ငါ တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရား ေခါ် ေတာ်မူသမျှ ေသာသူတို့
ှင့်၎င်း ဆုိင်သည်ဟု ေဟာ ၏။ 40 ထုိမှတစ်ပါးသေဘာ မေြဖာင့်ေသာ
ဤ
အမျ ိး မှ
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ကေလာဟ့၍ူအထူးထူး အြပားြပားေသာ
စကား ှင့် သက်ေသခံ ၍
တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် ေလ၏။ 41 ထုိစကား ကုိ အသင့် ှလံးု သွင်း
မိေသာ သူ
တို့သည် ဗတ္တိဇံ
ကုိခံ၍ ၊ ထုိ
ေန ့၌ အေရအတက်ွအားြဖင့်သုံးေထာင် မျှေလာက် ေသာ သူ
တို့သည်ဝင် က၏။ 42 ထုိသူများသည် တမနေ်တာ် တို့၏ ဆုံးမ
ဩဝါဒကုိခံြခင်း၊ အေပါင်း အသင်းဖွ့ဲြခင်း၊ မုန ့် ကုိဖ့ဲ ြခင်း၊ ပဌာနာ
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ြပ ြခင်းတို့ ကုိ အ မဲေဆာင်ရွက် ၍ေနက၏။ 43လူ အေပါင်း တို့သည်
ေကာက်လန ့် ြခင်း ှ ိသည်ြဖစ် ၍
တမနေ်တာ် တို့သည် များစွာ ေသာနမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံ့ဘွယ် ေသာ
အမှုတို့ ကုိ ြပ က၏။ 44 ယုံ ကည် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် တစုတေဝး
တည်းေန ကသြဖင့်၊ မိမိ တို့ ၌ ှိသမျှ ကုိဆက်ဆံ ၍ သုံးေဆာင်
က၏။ 45 မိမိတို့ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များကုိေရာင်း ပီးလျှင်၊ လူများ ဆင်းရဲ
သည်အတိင်ုး
အသီးအသီး တို့ အား ေဝငှ ြခင်းကုိ ြပ က၏။ 46 ထုိသူတို့သည်
လည်း ဗိမာန် ေတာ်၌
ေနတိ့င်ုး အစ ်တစ် ညီတစ် ွတ်တည်းေန ၍ ၊ ကုိယ်အိမ် ၌ မုန ့် ကုိ
ဖ့ဲ
လျက် ကည်ြဖ ရွှင်လနး် ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှင့်
အစာ အာဟာရကုိ သုံးေဆာင် က၏။ 47 ဘုရားသခင် ကုိလည်း
ချးီမွမ်း ၍ လူ
အေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ မျက် ှာ ပွင့်လနး် ြခင်း အခွင့် ကုိ ရ က၏။
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာသူ တို့ ကုိလည်း ေနစ့ ်မြပတ်သခင်
ဘုရားသည် သင်းဝင်ေစေတာ်မူ၏။

3
1 ထုိအခါ ပဌနာ ြပ ရေသာ သုံးချက်တီး အချနိ် ၌
ေပတ ု ှင့်
ေယာဟန် တို့သည် ဗိမာန် ေတာ်သို့
တက် က သည် ှိေသာ်၊ 2အမိ ဝမ်း တင်ွးကပင် ေြခမစွမ်း ေသာ သူ
တစ် ေယာက်ကုိ သူတစ်ပါးတို့သည်ထမ်း လျက်လာက၏။ ဗိမာန်
ေတာ်သို့ ဝင် ေသာသူတို့ မှာ
စွန ့် ကဲ ြခင်းကုိခံ ေစြခင်းငှာ ၊ တင့်တယ် အမည် ှိေသာ တံခါး နား
မှာ ထုိသူ
ကုိထား ေလ့ ှ ိ၏။ 3 ေပတ ု ှင့် ေယာဟန် တို့သည် ဗိမာန် ေတာ်သို့
ဝင် မည် လာကသည်ကုိ ထုိသူ
သည်ြမင် လျှင် စွန ့် ကဲ ပါဟု ေတာင်း ေလ၏။ 4 ထုိအခါ ေပတ ု
ှင့် ေယာဟန် တို့သည် ထုိသူ



တမနေ်တာ်ဝတ္တ 3:5 422 တမနေ်တာ်ဝတ္တ 3:14
ကုိေစ့ေစ့ ကည့် ှု၍ ငါ တို့အား ေမျှာ် ကည့် ေလာဟ့ဆုို လျှင်၊ 5 ထုိ
သူ သည်တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ရ
မည်ဟစိုတ်ထင် ှင့် တမနေ်တာ်တို့ ကုိေမျှာ် ကည့် လျက်ေန၏။ 6 ေပ
တ ု ကလည်း၊ ငါ ၌ေရွှ ေငွ မ ှိ ။ ှ ိ သည်အရာ ကုိသင့် အားငါ ေပး
မည်။ နာဇရက် မိ သားေယ ှု ခရစ် ၏ နာမ
ေတာ်အားြဖင့် ထ ၍
လှမ်းသွား ေလာ့ဟုဆုိ လျက်၊ 7 သူ ၏လက်ျာ လက် ကုိ ကုိင်ဆဲွ
ချ ီက ေလေသာခဏြခင်း တင်ွ၊ ေြခ ှစ်ဘက်ဖမျက် စိ တို့သည်
စွမ်းအား ကုိ ရသြဖင့်၊ 8 ု တ်တရက်ထ ၍ မတ်တပ် ရပ် ပီးလျှင် လှမ်း
သွား ေလ၏။ သွား လျက်၊ ခုန် လျက်၊ ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း လျက်၊
တမနေ်တာ် တို့ ှင့်အတူ ဗိမာန် ေတာ်သို့ ဝင် ေလ၏။ 9 ထုိသို့ လှမ်းသွား
၍
ဘုရားသခင် အား ချးီမွမ်း သည်ကုိ လူ
အေပါင်း တို့သည် ြမင် ေသာအခါ၊ 10 ထုိ သူ သည် ဗိမာန်
ေတာ်၏တင့်တယ် တံခါး နားမှာ
စွန ့် ကဲ ြခင်းကုိခံ၍ ထုိင် ေနေသာသူ ြဖစ် သည်ကုိ သိ
ကေသာေကာင့်၊ သူ
၌ြဖစ် သည် အမှု ကုိအံဩ့ မိနး်ေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ ၍၊ 11 ထုိသူ
သည် ေပတ ု
ှင့်
ေယာဟန် ကုိ အမီှြပ လျက် ှိရာအရပ်၊ ေ ှာလမုန် ကနားြပင် အမည်
ှိေသာ ကနားြပင်သို့ ေြပးဝင်၍ စုေဝး က၏။ 12 ေပတ ု သည် ြမင်
လျှင်၊ ဣသေရလ
လူ တို့ အဘယ်ေကာင့် ဤ အမှုကုိ အံဩ့
ကသနည်း။ ဤသူ
သည် လှမ်း သွား ိင်ု ေသာအခွင့် ကုိ ငါ တို့သည် ကုိယ် တနခုိ်း ၊
ကုိယ် သီလ အားြဖင့် ေပး ဘိသက့ဲသို့ အဘယ်ေကာင့် ငါ တို့ ကုိ
ေစ့ေစ့ ကည့် ှု ကသနည်း။ 13 အာ ြဗ ဟံ ၊ ဣဇာ က် ၊ ယာ ကုပ်
တို့၏ဘုရားသခင် ၊ ငါ တို့ ဘုိးေဘး များ၏ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
သား ေတာ်၏ ဘုနး် ကုိထင် ှားေစေတာ်မူ ပီ။ ထုိသခင် ကုိ သင်
တို့သည် ပိလတ် မင်းလက်သို့အပ် ှံ ၍ ၊ ထုိမင်း သည် လွှတ် မည်အ ကံ
ှိ ေသာ်လည်းသင်တို့သည် ထုိသခင်ကုိြငင်းပယ် က၏။ 14သန ့် ှ င်း
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ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူေသာ သခင်ကုိြငင်းပယ် ၍ ၊ လူ
အသက်ကုိ သတ်ြခင်း၊ အြပစ် ှိေသာသူ
တစ်ေယာက်ကုိ ရ
မည်အေကာင်း ေတာင်းပန် သြဖင့်၊ 15အသက် ှင်ြခင်းသို့ ပို့ ေဆာင်
ေတာ် မူ ေသာ အ ှင် ကုိ ကွပ်မျက် က ပီ တကား၊ ထုိ အ ှင် ကုိ
ဘုရားသခင် သည် ေသ
ြခင်း မှ ထေြမာက် ေစေတာ် မူသည် ကုိ ငါ တို့သည် သက်ေသခံ
ြဖစ် က၏။ 16 ထုိသခင်ကုိ ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ထုိသခင် ၏နာမ
ေတာ်သည် သင်တို့သိ ြမင် ေသာ ဤသူ
အား အစွမ်း
ကုိ ေပးေတာ်မူ ပီ။ ထုိသခင် ေကာင့် ရေသာ ယုံကည် ြခင်းသည်
သင် တို့မျက်ေမှာက် တင်ွ ဤသူ
၌ေစ့ စုံြခင်း အခွင့်ကုိေပး ၍ ှိေလ ပီ။ 17ယခု လည်း
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့ မှစ၍အစုိးရ ေသာသူတို့သည် မ
သိဘဲလျက်ထုိသို့ ြပ ကသည်ကုိ ငါသိ ၏။ 18 ခရစ်ေတာ် သည်
အေသ
ခံရမည်ဟု ပေရာဖက် အေပါင်း တို့သည် ေဟာေြပာ ၍၊ ဘုရားသခင်
ေဘာ်ြပေတာ်မူ ှင့်ေသာအမှု ကုိ ထုိသို့အားြဖင့် ပီးစီး ေတာ်မူ ပီ။ 19 ထုိ
ေကာင့် ထာဝရဘုရားထံ ေတာ်မှ
ချမ်းဧ ေသာအချနိ် ကာလသည် ေရာက်လာ ၍၊ 20 သင် တို့အဘို့
အလိုငှာ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ ှင့်ေသာ ေယ ှု ခရစ် ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူ
မည်အေကာင်း၊ သင် တို့ အြပစ် များကုိ ေြပ ေစြခင်းငှာ ေနာင်တရ ၍
စိတ်ေြပာင်းလဲ ြခင်းသို့ ေရာက်ကေလာ။့ 21ကမ္ဘာ ဦးမှစ၍ သန ့် ှ င်း
ေသာပေရာဖက် ဆရာေတာ်တို့ ှ တ် ြဖင့်
ဘုရားသခင် ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မူေသာ ထုိကပ်ကာလ၊ အလံးုစုံ
ေသာအရာတို့ ကုိ အသစ်ြပ ြပင် ေတာ်မူေသာ ကပ်ကာလ မ ေရာက်
မီှတိင်ုေအာင်ေကာင်းကင် ဘုံသည် ထုိခရစ်ေတာ် ကုိ ခံယူ
သိမ်းဆည်းရ မည်။ 22 ငါတို့ ဘုိးေဘးများတို့ အားလည်း ေမာေ ှ
က၊ သင် တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရားသည်၊ သင် တို့ အမျ ိးသား
ချင်းတို့ အထဲ ၌ ငါ ှင့်တူ ေသာ ပေရာဖက် တစ်ပါးကုိ သင်တို့ အ
ဘို့ ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူမည်။ ထုိပေရာဖက် ေဟာေြပာ ေသာအရာ တို့ ကုိ
သင် တို့သည် နားေထာင် ရကမည်။ 23အကင်သူသည် ထုိပေရာဖက်
၏စကားကုိနား မ ေထာင်ဘဲေနအံ့ ၊ ထုိသူသည် မိမိအမျ ိး ထဲက
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ပယ် ှင်း ြခင်းကုိ ခံရမည်ဟုေဟာ၏။ 24 ပေရာဖက် ှေမွလ မှစ၍
ေနာက် ေဟာ ေသာ ပေရာဖက် ှိသမျှ တို့သည် ဤ
သည်ေနရ့က် ကာလကုိ ေဟာေြပာ ြပ ွှန်က ပီ။ 25သင် တို့သည် ပ
ေရာဖက် အမျ ိးအ ယ်ွ ြဖစ် က၏။ ဘုရားသခင် သည် အာြဗဟံ ကုိ၊
သင် ၏ အမျ ိးအ ယ်ွအားြဖင့် လမူျ ိ း အေပါင်း တို့သည် ေကာင်း ကီး
မဂင်္လာကုိခံရကလိမ့်မည်ဟု ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မူ၍၊ ငါ တို့ ဘုိးေဘး
များတို့အား
ေပး ေတာ်မူေသာ ပဋိညာ ် တရားေတာ် ှင့် သင်တို့သည်ဆုိင်က၏။

26သင် တို့တင်ွ မိမိဒစု ိုက် တို့ ကုိ က ်ေ ှာင် ပယ် ှားေသာသူ ှိသမျှ
တို့အား ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိေပးေစြခင်းငှာဘုရားသခင် သည်မိမိ
သားေတာ် ေယ ှု ကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်မူ ပီးလျှင်၊ သင် တို့ ှ ိရာသို့
ေ ှးဦးစွာ ေစလွှတ်
ေတာ်မူသည်ဟု လမူျားတို့အား ေပတ ုေဟာေြပာ ၏။

4
1 ထုိသို့ တမနေ်တာ် တို့သည် လူ
များ တို့ အား ေဟာေြပာ စ ် တင်ွ၊ ဗိမာန် ေတာ် မှူး မှ စ ေသာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် တို့ ှင့်
ဇဒ္ဒ ကဲ များတို့သည်လာ ကသြဖင့်၊ 2တမနေ်တာ် တို့သည် လူ
များတို့အားဆုံးမ ဩဝါဒေပး၍
ေယ ှု ကုိအေကာင်းြပ လျက် ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ြခင်းတရားကုိ ေဟာ
ေသာေကာင့် ၊ ထုိ မင်း များ တို့သည် စိတ်ပူပန် ြခင်း ှ ိ သည် ှင့်၊

3တမနေ်တာ် တို့ ကုိဘမ်းဆီး ပီးမှ ၊ ည
အချနိြ်ဖစ် ေသာေကာင့်
နက်ြဖန် ေနတိ့င်ုေအာင် ေ ှာင် အိမ်၌
ချ ပ် ထား က၏။ 4 တရား နာ ေသာသူအများ တို့သည် ယုံကည်
ြခင်းသို့ ေရာက်၍
အေရအတက်ွ အားြဖင့် လူ ငါး ေထာင် မျှ ေလာက် ှိ က၏။

5 နက်ြဖန် ေနေ့ရာက် ေသာ် မင်း အရာ ှိ၊ လူ
အ ကီးအကဲ၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့ ှင့် ၊ 6ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းအနန္တ်
၊ ကယာဖ
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၊ ေယာဟန် ၊ အာေလဇနြ္ဒ မှစ၍ ယဇ် ပုေရာဟိတ်မင်းမျ ိ း ှ ိ
သမျှ တို့သည် ေယ ု ှလင် မိ ၌ စုေဝး က ပီးလျှင်၊ 7 တမန်ေတာ်
တို့ ကုိ အလယ် ၌ ထား ၍၊ သင် တို့သည် အဘယ်သို့ ေသာတနခုိ်း ၊
အဘယ်သူ၏နာမ အားြဖင့် ဤအမှု ကုိြပ သနည်းဟု ေမးြမနး် က၏။
8 ထုိအခါေပတ ု သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့်စုံ လျက်၊
လူ
များကုိ အစုိးရ
ေသာမင်းတို့ ှင့်
ဣသေရလအမျ ိးအ ကီးအကဲ တို့ ၊ 9 အဂင်္ ါချ ိ တဲ့ ေသာ သူ ကုိ
ေကျးဇူး ြပ ၍၊ သူ
သည် အနာေရာဂါ ှင့် အဘယ်သို့ ကင်းလတ်ွ သနည်းဟု ငါ တို့သည်
ယေန ့ အစစ် ခံ ရလျှင် ၊ 10 သင် တို့သည် လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ
ကွပ်မျက်၍၊ ဘုရားသခင် သည် ေသ
ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ နာဇရက် မိ သားေယ ှု ခရစ် ၏
နာမ
ေတာ်အားြဖင့် ဤ သူ သည် သင် တို့မျက်ေမှာက် ၌ကျနး်မာ လျက်
ှိသည်ကုိ သင် တို့ မှစ၍ ဣသေရလ လူ အေပါင်း တို့ သိမှတ် က
ေလာ။့ 11 ထုိ သခင်ကား၊ သင် တို့သည်တိက်ုကုိ တည်လပ်ု ေသာအခါ
ပယ် ထား၍၊ ေနာက်တဖနတိ်က်ုေထာင့်
အထွဋ် ဖျားသို့ ေရာက် ြပနေ်သာ ေကျာက် ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
သခင်မှတပါး အဘယ်သူ မျှကယ်တင် ြခင်းအမှု ကုိမ တတ် ိင်ု။

12 ထုိသခင်၏ နာမ
ေတာ်မှတပါး
ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ိင်ု ေသာ နာမတစ်စုံတစ်ခု မျှ ေကာင်းကင်
ေအာက်
လူ တို့တင်ွ မေပါ်မ ှိဟေုပတ ုသည် ထုိသူတို့အား မက်ဆုိ၏။ 13 ထုိ
သူတို့သည် ေပတ ု
ှင့်
ေယာဟန် တို့၏ ရဲရင့်
ြခင်းသတ္တ ိကုိ ြမင် ၍ ၊ လူ
တတ်မဟတ်ု၊ လသူာမည
သာ ြဖစ် သည်ကုိ သိမှတ် သြဖင့် အံဩ့
၍ေနက၏။ ထုိသူ
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ှစ် ေယာက် တို့သည် အထက်က ေယ ှု ှင့် အတူ ှိ သည် ကုိ

သတိရ၍၎င်း၊ 14အနာကင်းလတ်ွ ေသာ သူ
သည် ထုိသူ
တို့ ှင့်အတူ ှိ ေနသည်ကုိ ြမင် ၍၎င်း၊ ြငင်းခုံ ဆုိဘွယ်ရာမ ှိ မေတွ့
က။ 15တမနေ်တာ် တို့ ကုိလွှတ်ေတာ် မှ ထွက်သွား ေစ ပီးလျှင်၊ ဤ
သူ တို့ ကုိ အဘယ်သို့ ြပ ရမည်နည်း။ 16 သူ တို့သည် ထင် ှား စွာ
ေသာနမိိတ် လက္ခဏာကုိ ြပ ပီးသည်ကုိ၊ ေယ ု ှလင် မိ ၌ေန ေသာ
သူ
အေပါင်း တို့သည် သိြမင် က၏။ ငါတို့သည်လည်း
ြငင်းခုံ ြခင်းငှာမ တတ် ိင်ု ပီ။ 17 သို့ ေသာ်လည်း လူ များအထဲ
၌သာ၍ မ ှ ံ မြပား ေစြခင်းငှာ ၊ ေနာက်တဖန်ထုိနာမ ကုိ အမီှြပ
လျက် အဘယ် သူ ကုိမျှ မ
ေဟာ မေြပာ ှင့် ဟ၍ူသူ
တို့ ကုိ ကျပ်တည်း စွာ ခိမ်း ေချာက် ကကုန် အံ့ ဟု အချင်းချင်း
တိင်ုပင် ပီးမှ၊ 18တမနေ်တာ် တို့ ကုိေခါ် ၍၊ ေယ ှု ၏ နာမ
ကုိ အမီှြပ လျက်ေဟာေြပာ သွနသ်င် ြခင်းကုိ အလျှင်း မ ြပ ှင့် ဟု
အမိန ့် ှ ိ က၏။ 19 ေပတ ု ှင့်
ေယာ ဟန် တို့ က လည်း၊ ဘုရားသခင် ၏ စကား ေတာ် ကုိ
နားေထာင်သည်ထက်
သင် တို့၏ စကားကုိသာ၍
နားေထာင် ေသာ်၊ ဘုရားသခင့် ေ ှ မှာ ေကာင်း မည်မေကာင်းမည်
ကုိ ဆင်ြခင်၍ စီရင် က ေလာ။့ 20 ငါ တို့သည်ကား လျက်၊ ြမင် လျက်
ှိေသာအရာ တို့ ကုိမ
ေဟာ
မေြပာဘဲမ ေန ိင်ု ဟု ထုိသူ
တို့အား
ဆုိ က၏။ 21 ထုိအခါ တမနေ်တာ် တို့ ၌ အြပစ် ဒဏ်ေပးသင့် ေသာ
အေကာင်းကုိ မ
ေတွ့ သြဖင့် တ ဖန် ခိမ်းေြခာက် ပီး လျှင် လွှတ် က၏။

22အေကာင်းမူကား ၊ အနာ
ကင်းြခင်း နမိိတ်
လက္ခဏာကုိ ခံရ
ေသာ သူ
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သည် အသက် ေလးဆယ် ေကျာ်
ှ ိ သည်ြဖစ်၍လူ အေပါင်း တို့သည် ထုိ
အမှုကုိ ေထာက်လျက် ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိချးီမွမ်း က၏။

23တမနေ်တာ်တို့သည် လတ်ွ ေသာအခါ ၊ မိမိ
တို့အေပါင်းအသင်း ှိရာသို့ သွား ၍၊ မိမိ
တို့အား ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လူ အ ကီးအကဲတို့ေြပာဆုိ သမျှ ကုိ ြပန်ကား က၏။ 24 ထုိသူများ
တို့သည် ကား ရလျှင်၊ တစ် ညီတစ် ွတ် တည်း ဘုရားသခင့် ထံသို့
အသံ ကုိလွှင့် လျက် ၊ အစုိးရေတာ်မူေသာအ ှင် ၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ သမုဒ္ဒရာ
မှစ၍ ထုိ အရပ် တို့ ၌ ှိ သမျှ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာ
ဘုရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 25 ကုိယ်ေတာ်ကလည်း၊ လမူျ ိ း တို့သည်
အဘယ်ေကာင့် ုနး်ရင်းခတ် ြပ ကသနည်း။ လစုူ
တို့သည် အဘယ်ေကာင့် အချည်း ှးီ ကံစည် က သနည်း။

26 ေလာကီ ှင်ဘုရင် တို့သည် ထ
က၍၊ မှူးမတ် အရာ ှိတို့လည်း ထာဝရ
ဘုရား ှင့် ခရစ်ေတာ် ကုိ ရနဘ်က် ြပ လျက် စည်းေဝး က၏ဟု
ကုိယ်ေတာ် ကျွန် ဒါဝိဒ် ၏ ှ တ် ြဖင့်ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မူသည် ှင့်
အညီ၊ 27 ေဟ ုဒ် မင်း၊ ပုနတိ္
ပိလတ် မင်းမှစ၍ဣသေရလ
အမျ ိးသား ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည်၊ 28 ကုိယ်ေတာ် ၏ အလို ှ ိ
သည်အတိင်ုး၊ ေ ှးမဆွကလက် ေတာ်ြဖင့် ခဲွခန ့် မှတ်သားေတာ်မူ ှင့်
သမျှတို့ ကုိ ြပ ြခင်းငှာဘိသိတ် ေပးေတာ်မူေသာ သား
ေတာ်ြမတ် ေယ ှု ကုိ ဤ
မိ ၌ ရနဘ်က် ြပ ၍ စည်းေဝး က ပီ၊ အမှန် ြဖစ်ပါ၏။ 29 အိထုာဝရ

ဘုရား၊ ယခု
အခါထုိသူ တို့၏ ခိမ်းေချာက် ြခင်းကုိ မှတ် ေတာ်မူပါ။ 30 အနာ
ေရာဂါ ငိမ်းေစြခင်းငှာ လက် ေတာ်ကုိ ဆန ့် ေတာ်မူ၍၊ သန ့် ှ င်း ေသာ
သား
ေတာ်ေယ ှု ၏ နာမ
ေတာ်အားြဖင့် နမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံ့ဘွယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ ြဖစ် ေစ
ေတာ်မူစ ်တင်ွ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့ သည် ှ တ်ကပတ် တရား
ေတာ်ကုိ ရဲရင့် စွာ ေဟာေြပာ ပါမည် အေကာင်း ကယ်မ သနားေတာ်
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မူပါဟု ဆုေတာင်း က၏။ 31 ထုိသို့ ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ပီးမှ၊ စုေဝး
ေသာ အရပ် သည် တနုလ်ှုပ် ၍၊ ထုိသူအေပါင်း တို့သည် သန ့် ှ င်း
ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်
ြပည့် သြဖင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ရဲရင့် စွာ
ေဟာေြပာ က၏။ 32 ယုံ ကည် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် စိတ် ှလံးု
တစ်ညီတစ် ွတ် တည်း ှိ က၍ ၊ အဘယ်သူမျှ မိမိ
ဥစ္စာ တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ငါ ့ ဥစ္စာဟ၍ူမ ဆုိ ဘဲ လျက်၊ ှ ိသမျှ ေသာ
ဥစ္စာတို့ ကုိ ဆက်ဆံ သြဖင့် သုံးေဆာင်က၏။ 33သခင် ေယ ှု
ထေြမာက် ေတာ်မူြခင်း အေကာင်း ကုိ တမန်ေတာ် တို့သည် ကီး
ေသာ တနခုိ်း ှင့် သက်ေသခံ ၍၊ ထုိသူ
အေပါင်း တို့သည် ကီး ေသာ ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် ြပည့်စုံ က၏။

34 ထုိသူ တို့တင်ွ
ဆင်းရဲ ေသာသူတစ်ေယာက်မျှမ ှိ ။ အေကာင်းမူကား ၊ အိမ် ၊ ေြမ
ကွက်ကုိ ပုိင် ေသာ သူ ှိသမျှ တို့သည် ေရာင်း ပီးလျှင်၊ ရ
ေသာအဘုိးကုိယူေဆာင် ခ့ဲ၍၊ 35တမနေ်တာ် တို့၏ေြခ ရင်း၌ ထား
ကသြဖင့်၊ လမူျားဆင်းရဲ သည်အတိင်ုး
အသီးအသီး တို့အား ေဝငှ ေပးကမ်း က၏။ 36 ေယာေသ အမည်
ှိ၍ သက်သာ ေစြခင်း၏ သား
ဟဆုိုလို ေသာ ဗာနဗ
အမည် သစ်ကုိ တမနေ်တာ် တို့ သမုတ် ြခင်းအားြဖင့် ရေသာ ကုပ ု
ြပည်သား ေလဝိ
လူတစ် ေယာက်သည်၊ 37 မိမိ ပုိင် ေသာ ေြမ ကုိေရာင်း ပီးလျှင်၊ ရ
ေသာ ေငွ ကုိယူေဆာင် ခ့ဲ၍ တမနေ်တာ် တို့၏ ေြခ ရင်း၌
ထား ေလ၏။

5
1 သို့ ရာတင်ွအာနနိ ှင့် ှ ဖိေရ
အမည် ှိေသာ လင်မယား ှစ်ေယာက်တို့ မူကား၊ ဥစ္စာ
တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ေရာင်း ပီးလျှင်၊ 2 ထုိ သူသည် မိမိခင်ပွနး် ှင့်
သေဘာတူ လျက်၊ အဘုိး
တဘို့ ကုိ ထိမ်ဝှက် သြဖင့်၊ တ
ဘို့ ကုိသာယူေဆာင်ခ့ဲ၍ တမနေ်တာ် တို့၏ ေြခ ရင်း၌
ထား ေလ၏။ 3 ေပတ ု ကလည်း၊ အာနနိ
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၊ သင် သည်သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်ကုိ လှည့်စား ၍၊ ေြမ ကုိေရာင်းေသာ အဘုိး
၏တဘို့ ကုိထိမ်ဝှက် မည် အေကာင်း၊ စာတန် သည် သင် ၏စိတ်
ှလံးုကုိ အဘယ်ေကာင့် ြပည့် ေစ ရသနည်း။ 4 ထုိ ေြမ ှိ စ ်တင်ွ
ကုိယ် ပုိင် သည် မဟတ်ုေလာ။ ေရာင်း ၍ရေသာ အဘုိးသည် ကုိယ်
ဥစ္စာြဖစ် သည် မဟတ်ုေလာ။ အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ကံစည်သနည်း။
လူ
ကုိသာ မုသာ
ေြပာ ပီမ ဟတ်ု၊ ဘုရားသခင် ကုိလည်း မုသာေြပာ ပီဟု ေပတ ုဆုိ
၏။ 5 ထုိစကား ကုိကား လျှင် ၊ အာနနိ
သည်လဲ ၍ ေသ
၏။ ထုိအေကာင်းအရာကုိ ကား ေသာသူ အေပါင်း
တို့သည် အလနွ် ေကာက်လန ့် ြခင်း သို့ ေရာက် က၏။ 6 လလုင်
တို့သည်လည်းထ ၍
အေလာင်း ေကာင်ကုိ အဝတ် ှင့် ပတ်ရစ် ပီးလျှင် ေဆာင်သွား ၍
သဂ ဟ် က၏။ 7 ထုိေနာက် သုံး နာရီ ခန ့် ေလာက်ကာ လျှင်၊ သူ
၏ ခင်ပွနး် သည် ြဖစ် ခ့ဲ ပီးေသာ အမှုအရာကုိ မ
သိ ဘဲလျက် ဝင်လာ ၏။ 8 ေပတ ု ကလည်း၊ ဤမျှေလာက် ှင့်
ေြမ ကုိေရာင်း သေလာ၊ ငါ ့အားေြပာ ေလာဟေုမး လျှင်၊ ထုိမိနး်မက၊
ဟတ်ု ပါ၏။ ဤမျှေလာက် ှင့်ပင် ေရာင်းပါသည်ဟုဆုိ ၏။ 9 ေပတ
ု ကလည်း ၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ ဝိညာ ်
ေတာ်ကုိ စုံစမ်း မည်ဟု သေဘာတူ
ှင့် အဘယ်ေကာင့် ကံစည် ကသနည်း။ ကည့် ှု ေလာ။့ သင် ၏

ခင်ပွနး် ကုိ သ ဂ ဟ် ေသာ သူ
တို့၏ေြခ သည်တံခါး နားမှာ
ှ ိသည်ြဖစ်၍ ၊ သင့် ကုိလည်းေဆာင်သွား ေလဦးမည်ဟု ဆုိေသာ

ခဏြခင်း တင်ွ၊ 10 ထုိမိနး်မသည်ေပတ ု ၏ ေြခ ရင်း၌
လဲ ၍ ေသ
ေလ၏။ လလုင် တို့ သည်လည်းဝင် ၍ ထုိမိနး်မ ေသ သည်ကုိ
ေတွ့ လျှင် ၊ ေဆာင်သွား ၍သူ ၏ ခင်ပွနး် အနားမှာ သ ဂ ဟ် က၏။
11 သင်းဝင်သူ အေပါင်း မှစ၍ထုိအေကာင်း အရာ ကုိ ကား ရေသာ
သူ
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အေပါင်း တို့သည် အလနွ် ေကာက်လန ့် ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။

12တမနေ်တာ် တို့သည်လည်း လူ
များေ ှ မှာ နမိိတ်
လက္ခဏာ၊ အံ့ ဘွယ် ေသာ အမှုအရာများ ကုိ ြပ က၏။ ထုိသူ
အေပါင်း တို့သည် ေ ှာလမုန် ကနားြပင် ၌
တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ေန ကသြဖင့်၊ 13 ကင်း ေသာ သူ
တစ်စုံတစ်ေယာက် မျှ မေပါင်းေဖာ် ဝ့ံ ေသာ်လည်း ၊ လူ
များတို့သည် ေကာင်း ကီး ေပး က၏။ 14သခင် ဘုရား၌ ယုံကည်
ေသာ ေယာက်ျား ၊ မိနး်မ ၊ အေပါင်း တို့သည် သင်းဝင် က၏။
15 ေပတ ု သည် လမ်း၌ ေ ှာက်သွား စ ်၊ အနာစဲွေသာသူတို့ တင်ွ
တစ်ေယာက်ေယာက်ကုိ သူ
၏အရိပ်
လွှမ်းမုိး ေစြခင်းငှာ ၊ လနူာ
တို့ ကုိလမ်း နား သို့ ထုတ် ၍ ခုတင် ေမွ့ရာ ေပါ်မှာ ထား က၏။

16 ပတ်လည် ဝနး်ကျင်၌ ှိေသာ မိ သူ ရွာသားအေပါင်း တို့သည် အနာ
စဲွေသာသူ၊ နတ် ဆုိး ည ်းဆဲ ေသာ သူတို့ ကုိ ေဆာင်ခ့ဲ လျက်၊ ေယ
ု ှလင် မိ သို့ စုေဝး
လာက၍ ၊ ထုိလနူာ
အေပါင်း တို့သည် အနာကင်းလတ်ွ ြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ 17 ထုိအခါ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း ှင့်
ဇဒ္ဒ ကဲ ြဖစ် ေသာ ထုိမင်း ၏ အေပါင်းအေဖာ် ှိသမျှ တို့သည် ထ
၍
ေဒါသ အမျက် ှင့် ြပည့် ကသြဖင့်၊ 18တမနေ်တာ် တို့ ကုိဘမ်းဆီး
၍
ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင်ထား က၏။ 19 ည ့် အခါ ထာဝရ ဘုရား၏
ေကာင်းကင်တမန်
သည် ေထာင် တံခါး ကုိဖွင့် ပီးလျှင်၊ ထုိသူ
တို့ ကုိ ှ တ်ဆက်၍၊ သင်တို့ သွား ကေလာ။့ 20 ဗိမာန် ေတာ်၌
ရပ် ၍ အသက် ှင်ြခင်း တရား
စကားအလံးုစုံ ကုိ လူ
များတို့အား ေဟာေြပာ ကေလာဟ့ု မှာထား ၏။ ထုိ
စကားကုိ ကား လျှင်၊ နနံက် ေစာေစာ ဗိမာန် ေတာ်သို့ ဝင် ၍ ဆုံးမ
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ဩဝါဒေပးက၏။ 21ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း ှင့် သူ ၏ အေပါင်းအေဖာ်
တို့သည် လာ
ကသြဖင့် ၊ လွှတ် အရာ ှိမှစ၍ ဣသေရလလူ တို့တင်ွ အသက် ကီး

ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ကုိ စုေဝး
ေစ ပီးမှ၊ တမနေ်တာ် တို့ ကုိေခါ် ေစြခင်းငှာလလုင်
တို့ ကုိ ေထာင် သို့
ေစလွှတ် က၏။ 22 မင်းလလုင် တို့သည် ေထာင်သို့ ေရာက် လျှင်၊
တမနေ်တာ် တို့ ကုိ ေထာင် ထဲမှာ
မ ေတွ့ သည် ှိေသာ် ြပန် က၍၊ 23 ေထာင် တံခါးလည်းအထူးသြဖင့်
လံြုခံ စွာ ပိတ်
လျက် ၊ ေထာင်ကုိ ေစာင့် ေသာ သူ
တို့လည်း တံခါး ြပင်မှာ
ရပ် လျက် ှိ ကသည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့ သည်ေတွ့ ပါ၏။ ဖွင့် ပီး
မှ အထဲ ၌အဘယ်သူ ကုိ မျှ မ ေတွ့ ပါဟု ကားေလျှာက် က၏။
24ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း ှင့် ဗိမာန် ေတာ်မှူး အစ
ှိေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့သည် ထုိ
စကား ကုိ ကား လျှင်၊ ထုိအမှု သည် အဘယ်သို့ ေသာအမှု
ြဖစ် လိမ့်မည်နည်းဟ၍ူေတးွေတာ ြခင်း ှ ိ က၏။ 25 ထုိအခါလူတစ်
ေယာက်သည်လာ ၍
ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထား ေသာသူ
တို့သည် ဗိမာန် ေတာ်၌ ရပ် လျက် ၊ လူ
များတို့အား ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးကပါသည်ဟု ေလျှာက် ေလ၏။ 26 ထုိအခါ ဗိမာနေ်တာ်
မှူး သည် မင်း လလုင်တို့ ှင့်အတသွူား ြပနလ်ျှင်၊ မိမိတို့ ကုိ လူ
များတို့သည် ေကျာက်ခဲ ှင့်ပစ် မည်ကုိစုိးရိမ် ေသာေကာင့် ၊ တမန်
ေတာ် တို့ ကုိ အ ိင်ု အထက်မ ြပ ဘဲ ေခါ်ေဆာင် ေလ၏။ 27 ထုိသို့ ေခါ်
ေဆာင် ပီးလျှင်၊ လွှတ် အရာ ှိတို့ ေ ှ မှာထား ၍ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း
က၊ 28 ထုိ နာမ ကုိ အမီှြပ ၍မ ဆုံးမ မသွနသ်င်မည် အေကာင်း ငါ
တို့သည်သင် တို့အား၊ ကျပ်တည်း စွာ စီရင်
မှာထားသည်မ ဟတ်ုေလာ။ ယခု ကည့် က။ ေယ ု ှလင်
မိ ကုိ သင် တို့အယူဝါဒ ှင့်
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ြပည့် ေစသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့အေပါ်သို့ ထုိ သူ ၏အေသွး ကုိေရာက်
ေစြခင်းငှာသင်တို့ ကံစည် ပါသည်တကားဟေုမးြမနး် ေြပာဆုိ က၏။
29 ေပတ ု ှင့်
အြခားေသာ တမနေ်တာ် တို့ကလည်း၊ လူ
၏စကားထက် ဘုရားသခင် ၏ စကားကုိ နားေထာင် သင့် ပါ၏။

30သင် တို့သည် သစ် တိင်ု၌ ဆဲွ ၍ ကွပ်မျက် ေသာ ေယ ှု ကုိ ငါ တို့
ဘုိးေဘး
များ၏ ဘုရားသခင် သည် ထေြမာက် ေစေတာ်မူ ပီ။ 31ဣသေရလ
လူတို့အား ေနာင်တ တရား ှင့် အြပစ် လွှတ် ြခင်း အခွင့်ကုိေပး ေစ
ြခင်းငှာ၊ ထုိ
သူ ကုိ အစုိးရေသာအ ှင် အရာ၌၎င်း ၊ ကယ်တင် ေသာ သခင်
အရာ၌၎င်း၊ ဘုရားသခင် ခန ့ထ်ား၍ မိမိ
လက်ျာ လက်ေတာ် ှင့် ချးီြမင့် ေတာ်မူ ပီ။ 32 ထုိ အေကာင်း အရာ
တို့သည် အမှန်ြဖစ်ေကာင်း ကုိ ငါ တို့သည် သက်ေသခံ ြဖစ် က၏။
ဘုရားသခင် ၏ စကားေတာ်ကုိ နားေထာင် ေသာ သူ
တို့အား ေပး
သနား ေတာ်မူေသာ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည်လည်း
သက်ေသခံြဖစ်ေတာ်မူသည်ဟု ေြပာဆုိ က၏။ 33 ထုိစကားကုိကား
လျှင်၊ ထုိသူ
တို့ ှလံးုသည် ကဲွြပတ် မတတ်ြဖစ်၍ ၊ တမနေ်တာ် တို့ ကုိ ကွပ်မျက်
ြခင်းငှာအချင်းချင်း တိင်ုပင်ေြပာဆုိ က၏။ 34 ထုိအခါ လူ အေပါင်း
တို့ ိုေသ ေသာသူ၊ ဂါမေလျလ အမည်
ှိေသာနဿိရည်း ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ
တစ် ေယာက်သည် လွှတ်ေတာ် ေပါ်၌ ထ ၍၊ တမနေ်တာ် တို့ ကုိ ြပင်
သို့ ခဏ ထွက်ေစ ပီးလျှင်၊ 35ဣသေရလ
လူ တို့ ၊ ဤ
သူ တို့အား အဘယ်သို့ ြပ မည်အရာ ကုိ သတိ ှင့ဆ်င်ြခင်ကေလာ။့

36အေကာင်းမူကား ၊ အထက် က သုဒ
အမည် ှိေသာသူတစ်ေယာက်သည်ထ သြဖင့်၊ ငါ သည်လူ သာမည
မဟတ်ုဟု ဆုိ
သည်ြဖစ်၍၊ သူ
၌ လူ
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ေလးရာ မျှေလာက် ဆည်းကပ် က၏။ ထုိသူ
သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့
ေရာက် ၍
သူ့ ကုိယုံကည် သမျှ ေသာ သူတို့သည် ကဲွြပား ေပျာက်ပျက်က၏။

37 ထုိသူေနာက်ေငေွတာ်ခဲွစ ် ကာလ ၊ ယုဒ
အမည် ှိေသာဂါလိလဲ
လတူစ်ေယာက်သည်လည်းထ ၍၊ မိမိ
ေနာက် သို့လူ များကုိေသွးေဆာင် ေလ၏။ ထုိသူ
သည်လည်း ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ၊ သူ့
ကုိယုံ ကည် သမျှ ေသာသူတို့သည် ေပျာက်လငွ့် က၏။ 38 ယခု
လည်းဤသူ တို့ ကုိ ေ ှာင် ှား ၍ အလိအုေလျာက် ှိ က ပါေစဟု ငါ
ဆုိ၏ ။ ဤ
အကံဤအမှုသည် လူ
၏ အ ကံ လ၏ူအမှု ြဖစ်လျှင်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 39 ဘုရားသခင် ၏အ ကံအမှုြဖစ်
လျှင်
သင် တို့သည် မ
ဖျက်ဆီး ိင်ု က။ သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ အာဏာေတာ်ကုိ
ဆနေ်သာသူမ ြဖစ် မည်အေကာင်း သတိြပ က ေလာ့ဟု ေြပာဆုိ၏။
40 ထုိ စကားကုိ နားေထာင် ကသြဖင့်၊ တမနေ်တာ် တို့ ကုိေခါ် ၍ ိုက်
ှက် ပီးမှ၊ ေယ ှု ၏နာမ ကုိ အမီှြပ လျက် မ
ေဟာ မ ေြပာ မည်အေကာင်း တားြမစ် ထား၍ လွှတ် က ၏။

41တမနေ်တာ်တို့သည်လည်း၊ သခင်ေယ ှု၏ နာမ
ေတာ်ေကာင့် မိမိတို့သည် အ ှက်ကဲွ ြခင်းကုိ ခံထုိက် ကသည်ဟု
မှတ်ေတာ်မူေသာေကာင့် ဝမ်းေြမာက် ေသာ စိတ် ှိ၍ လွှတ်ေတာ် မှ
ထွက်သွား က၏။ 42 ဗိမာန် ေတာ်၌ ၎င်း ၊ အိမ် ၌၎င်း ေနတိ့င်ုး အစ ်
ဆုံးမ သွနသ်င်လျက် ၊ ေယ ှု သည်ခရစ်ေတာ် ြဖစ်၏ဟ၍ူဧဝံေဂလိ
တရားကုိ မ
ြပတ် ေဟာေြပာ လျက်ေနက၏။

6
1 ထုိ ကာလ ၌ တပည့် ေတာ်တို့သည် များြပား သည် ှိေသာ်၊ ေန ့
ရက် အစ ်အတိင်ုးလပ်ုေကျွး ေသာအခါ ၊ ေဟေလနစ် အမျ ိး မုတ်ဆုိး
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မ တို့ ကုိ မ
လပ်ုမေကျွးဟု
ထုိအမျ ိးသားတို့သည် ြမည်တမ်း ၍ ေဟ ဗဲ
လူတို့ ကုိ အြပစ်တင် က၏။ 2 ထုိအခါ တကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာ တမန်
ေတာ်တို့သည် တပည့် ေတာ်အေပါင်း တို့ ကုိ ေခါ် ပီးလျှင်၊ ငါ တို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိထား ၍ စားပဲွ ၌လပ်ုေကျွး
မှု ကုိမ ေဆာင် သင့်။ 3 ထုိေကာင့် ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ၎င်း၊
ပညာ
ှင့်၎င်းြပည့်စုံ လျက်၊ အသေရ
ှိေသာ လူ
ခုနစ် ေယာက်တို့ ကုိ သင် တို့တင်ွ ှာ ကေလာ။့ ဤ
အမှု
ကုိ ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းငှာထုိသူ တို့ ကုိ ငါတို့သည် ခန ့ထ်ား ကမည်။

4 ငါ တို့ မူကား ၊ ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ြခင်း၊ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ် ကုိ
ေဟာေြပာ ြခင်းအမှုတို့ ကုိ အ မဲြပ ၍ ေနမည်ဟဆုို က၏။ 5 ထုိ စကား
ကုိလအူစုအေဝး အေပါင်း တို့သည် ှစ်သက် ကသြဖင့်၊ ယုံ ကည်ြခင်း
ှင့် ၎င်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်၎င်း ြပည့်စုံ ေသာ သေတဖန်
မှစ၍ ဖိလိပ္ပု ၊ ေြပာေခါ် ၊ နကိေနာ် ၊ တိမုန် ၊ ပါေမန ၊ ယုဒဘာသာဝင်
ေသာ အနတိ္အတ်ု မိ သားနေိကာလ တို့ ကုိ ေရွးေကာက် ၍ ၊ 6တမန်
ေတာ် တို့ေ ှ ၌ ထား
က၏။ တမနေ်တာ်တို့ သည်လည်း ဆုေတာင်း ပီးလျှင်ထုိသူ တို့၏

ေခါင်းေပါ်၌လက် ကုိ တင် က၏။ 7 ဘုရားသခင် ၏ သာသနာ
ေတာ်သည် တိးုပွား သြဖင့်ေယ ု ှလင် မိ ၌
တပည့် ေတာ်တို့သည် အလနွ် ပွားများ ၍၊ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အေပါင်း
တို့သည် ယုံကည် ြခင်း တရားကုိ နားေထာင် က၏။ 8သေတဖန်သည်
ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် ၎င်း၊ တနခုိ်း ေတာ် ှင့် ၎င်း ြပည့်စုံ သြဖင့်၊ ကီးစွာ
ေသာနမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံဘွ့ယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ လူ
များေ ှ မှာြပ ေလ၏။ 9 ထုိအခါလိေဗရတိန်
အေပါင်းအသင်းဝင်ေသာ သူမှစ၍ ၊ ကုေရေန
ြပည်သား၊ အာေလဇန် ဒိ ြပည်သား၊ ကိလိကိ
ြပည်သား၊ အာ ှိ
ြပည်သားအချ ိ တို့သည် ထ
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၍သေတဖန် ှင့်ြငင်းခုံ ြခင်းကုိ ြပ စ ်တင်ွ၊ 10 သူေဟာေြပာ ၍သုံးစဲွ
ေသာပညာ ှင့်
ဝိညာ ် ေတာ် ကုိ မ
ခံ မ ဆီး ိင်ု က။ 11 ထုိအခါ ဤသူ သည် ေမာ ေ ှ ကုိ၎င်း ၊
ဘုရားသခင် ကုိ၎င်း လနွက်ျ း ၍ ေြပာ သည်ကုိ ငါတို့ ကား ရပါ ပီ
ဟု သက်ေသခံ မည့်သူ တို့ ကုိ တိတ်ဆိတ် စွာေခါ်၍ ထား က ပီးလျှင်၊
12လူ များကုိ၎င်း၊ အ ကီးအကဲ ၊ ကျမ်းြပ ဆရာတို့ ကုိ၎င်း
ှ ိးေဆာ် ၍ ၊ သေတဖနထံ်သို့လာ သြဖင့် ဘမ်းဆီး ၍ လွှတ်ေတာ်

သို့ ပို့ က၏။ 13 မမှန် ေသာ သက်ေသခံ တို့ ကုိေခါ် ၍၊ ဤ
သူ သည် သန ့် ှ င်း ေသာ အရပ် ဌာနေတာ် ှင့်
ပညတ် တရားေတာ်ကုိ လနွက်ျ း၍ အစ ်မြပတ် ေြပာဆုိ လျက်ေန
ပါ၏။ 14 ထုိနာဇရက် မိ သားေယ ှု သည် ဤ
အရပ် ဌာန ေတာ်ကုိ ဖျက်ဆီး ၍၊ ငါ တို့အား ေမာေ ှအပ်ေပး ေသာ
ထုံးနည်း ဥပေဒကုိ ေြပာင်းလဲ ေစမည်ဟု ဤသူ
ဆုိ သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ကား ရပါ ပီဟုသက်ေသခံ က၏။

15လွှတ်ေတာ် ၌
ထုိင် လျက် ှိေသာသူ
အေပါင်း
တို့သည် သေတဖန်
ကုိေစ့ေစ့ ကည့် ှုလျှင် ၊ သူ
၏မျက် ှာ သည် ေကာင်းကင် တမန၏်မျက် ှာ က့ဲသို့ ြဖစ်သည်ဟု
ထင်မှတ် က၏။

7
1 ထုိအခါ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းက၊ ဤ
စကားမှန်
သေလာဟု ေမး သည် ှိေသာ်၊ 2သေတဖနက်၊ ညီအစ်ကုိ အဘ တို့
နားေထာင် ကပါေလာ။့ ငါ တို့ အဘ
အာြဗဟံ သည်၊ ခါရန် မိ ၌ မ ေန မီှ ၊ ေမေသာေပါဘာမိ အရပ်၌
ှိ စ ်အခါ၊ ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည် ထင် ှား

ေတာ်မူ၍၊ 3 သင် ေနေသာ ြပည် ှင့်တကွ အမျ ိးသား ချင်း များထဲ
က ထွက်
ပီးလျှင် ၊ ငါြပ လတံေ့သာ ြပည် သို့ သွား
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ေလာ့ဟု အာြဗဟံ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4 ထုိအခါ အာြဗဟံ သည်
ခါလဒဲ ြပည် မှ ထွက် ၍ ခါရန် မိ ၌ ေန ၏။ သူ
၏ အဘ
ေသ လနွသ်ည် ှိေသာ်၊ ယခု
သင်တို့ေန ေသာ ဤ
ြပည် သို့ ထုိ မိ မှ ေြပာင်း ေစေတာ်မူ၏။ 5ဤ ြပည်၌
ေြခနင်း ရာကုိမျှ
အေမွ ေပး ေတာ် မမူ ေသာ်လည်း ၊ သူမှစ၍ သူ ၏သား ေြမးတို့
အား ဤ
ြပည်ကုိအပုိင် ေပးေတာ်မူမည်ဟု သား
တစ်ေယာက် မျှ မ ှိ မီှ ဂတိ ထား ေတာ် မူ၏။ 6 သင်၏အမျ ိး
အ ယ်ွ သည် သူတစ်ပါး ပုိင်ေသာ ြပည် ၌ ဧည့်သည် ြဖစ် ကသြဖင့် ၊
သူတစ်ပါးတို့ ၌ ကျွန် ခံြခင်း၊ ှပ်ိစက် ည ်းဆဲြခင်းကုိ အ ှစ်
ေလးရာ ပတ်လံးုခံရ ကလိမ့်မည်။ 7 သူ တို့ ကုိ ေစခုိင်း ေသာလမူျ ိ း
ကုိလည်း ငါ စီရင် မည်။ ထုိေနာက်မှ သူတို့သည်ထွက် ၍
ဤ အရပ် ၌
ငါ ့ အား ဝတ်ြပ က လိမ့်မည် ဟု ဗျာဒိတ် ထား ေတာ် မူ၏။

8 ဘုရားသခင်သည်လည်း
အေရဖျားလီှး ြခင်း ှင့် ဆုိင်ေသာ ပဋိညာ ် တရားကုိ အာြဗဟံ အား
ေပး
ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
ဣဇာက် ကုိ ဘွားြမင် ၍
ှစ် ရက်ေြမာက်ေသာ ေန ့
၌
အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိေပးေလ၏။ ဣဇာက် သား ယာကုပ် ၊ ယာ
ကုပ် သားများကား၊ အမျ ိး၏အဘတကျတ်ိ ှစ်ပါးတည်း။ 9အမျ ိး၏
အဘ
တို့သည် လည်း ြင စူ ေသာစိတ် ှိ၍ ၊ ေယာသပ် ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့
ေရာင်း လိက်ုက၏။ ဘုရားသခင် သည် သူ့
ကုိေစာင့်မ ေတာ်မူလျက်၊ 10အလံးုစုံ ေသာ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲထဲမှ ကယ် ှ တ် ၍ ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်ကုိ အစုိးရ
ေသာ ဖာေရာ
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ဘုရင်ထံ၌ မျက် ှာ ပွင့်လနး်ြခင်း ှင့်
ပညာ အတတ် ကုိေပး
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ထုိမင်း ကီးသည် အဲဂုတ္တု
ိင်ုငံအပ်ု အရာ၊ နနး်ေတာ် အပ်ုအရာ၌ ေယာသပ် ကုိ ခန ့ထ်ား

ေလ၏။ 11 ခါနာန် ြပည် ှင့် အဲဂုတ္တု ြပည် တေ ှာက် လံးု၌ အစာ
ေခါင်းပါးြခင်း၊ ကီးစွာ ေသာဆင်းရဲ ြခင်း ှ ိ၍ ငါ တို့ အဘ
များ၌ စားစရာ
ကုန် ေသာအခါ ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှာ
ဆန် စပါး ှ ိ သည်ဟု ယာကုပ် သည်ကား လျှင် ၊ 12 ငါ တို့အဘ များ
ကုိ ပဌမ
အ ကိမ်တင်ွ ေစလွှတ် ေလ၏။ 13 ဒတိုယ အ ကိမ်တင်ွ
ေယာသပ် သည် မိမိ
ညီအစ်ကုိ တို့အား မိမိအေကာင်းကုိ ေဘာ်ြပ ၍ ၊ ဖာေရာ
ဘုရင်သည် ေယာသပ် ၏ အမျ ိး ကုိ သိ ေတာ်မူ၏။ 14 ထုိအခါ
ေယာသပ် သည်ေစလွှတ် ၍ မိမိ
အဘ
ယာကုပ် ှင့်တကွအေရအတက်ွအားြဖင့် ခုနစ်ကျပ်ိ ငါး ေယာက်
ေသာ မိမိအမျ ိးသား ချင်းအေပါင်း တို့ ကုိ ေခါ်ပင့် ေလ၏။ 15 ယာ
ကုပ် သည်လည်း အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ သွား ၍ ကုိယ်တိင်ုမှစေသာငါ တို့အဘ များသည် ေသ လနွ်
က၏။ 16 ထုိသူတို့ ကုိလည်း
ေ ှခင် မိ သို့ ပို့ ေဆာင် သြဖင့်၊ ေ ှခင် ၏အဘ ြဖစ်ေသာဟာေမာ်
၏ သား
တို့အား အဘုိး
ေငွ ကုိေပး၍ဝယ် ပီြဖစ်ေသာ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး၌
ထား က၏။ 17 အာြဗဟံ အား ဘုရားသခင် ဓိဋ္ဌာန် ေတာ်မူေသာ
ဂတိ
ေတာ်၏ အချနိ် ေရာက် လုေသာအခါ ၊ 18 ထုိလမူျ ိ း သည် အဲဂုတ္
တု
ြပည်၌
တိးုပွား ၍ ၊ ေယာသပ် ကုိမ သိ
မကျွမ်းေသာ မင်း ကီး တစ်ပါး
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ေပါ်လာ သည်တိင်ုေအာင် များြပား ကေလ၏။ 19 ထုိမင်း ကီး သည်
ငါ တို့အေဆွအမျ ိး ကုိ ပရိယာယ် ြပ သြဖင့်၊ သူငယ် များကုိအသက်
မ ှင်ေစြခင်းငှာ ပစ် ထားရမည်အေကာင်း ငါ တို့ အဘ
များကုိ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ေလ၏။ 20 ထုိ အခါ အလနွအ်ဆင်းလှ ေသာ
ေမာေ ှ ကုိ ဘွားြမင် လျှင်၊ သုံး
လ ပတ်လံးုအဘ ၏ အိမ် တင်ွ ေကျွးေမွး က၏။ 21 ေနာက်မှပစ်
ထားသည် ှိေသာ်၊ ဖာေရာ
ဘုရင် သမီး
ေတာ်သည် ေကာက်ယူ ၍
မိမိ သား အရာ၌ ေမွးစား ေလ၏။ 22 ေမာေ ှ သည်လည်းအဲဂုတတ္ု
အတတ် ၊ ပညာ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ သင် ၍၊ ှ တ် သတ္တ ိ ၊ လက် သတ္တ ိ ှ ိ ၏။ 23 အသက် ေလး
ဆယ်ေစ့ ေသာအခါဣသေရလ
အမျ ိးသား ြဖစ်ေသာ မိမိ
ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ အကည့်အ ှု သွား မည် ဟု အ ကံ ှိ၏။

24အမျ ိးသားချင်းတစ် ေယာက်သည် ည ်းဆဲ ခံရသည်ကုိ ြမင် လျှင်
သူ့ဘက်ကေန၍အဲဂုတ္တု လူကုိ ကွပ်မျက် သြဖင့်၊ ထုိည ်းဆဲ ခံရ
ေသာသူ အား အ ိင်ု ေပး ေလ ၏။ 25 ဘုရားသခင် သည် ဤသူ
လက် ြဖင့်
ငါ တို့ ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ် မူ မည်အရာ ကုိ ညီအစ်ကုိ တို့သည်
နားလည် လိမ့်မည်ဟု ထင်မှတ် ေသာ်လည်း ၊ ထုိသူတို့သည် နား
မ လည်ဘဲေနက၏။ 26 နက်ြဖန် ေန ့၌
အချင်းချင်းခုိက်ရန် ြပ ကေသာ သူ
တို့ ှ ိရာသို့ သွား ၍ ၊ အချင်းလူ တို့ ၊ ညီအစ်ကုိ ချင်းြဖစ် လျက် ှင့်
အဘယ်ေကာင့် တစ် ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်ည ်းဆဲ ကသနည်းဟု
ဆုိ
၍ ရန် ငိမ်း ရာသို့ ေသွးေဆာင် သည် ှိ ေသာ်၊ 27 အိမ်နးီချင်း ကုိ
ည ်းဆဲ ေသာသူ က၊ အဘယ်သူ သည် သင့် ကုိ ငါ တို့ အေပါ် မှာ
အကဲအမှူး
တရားသူ ကီး အရာ၌ ခန ့ထ်ား သနည်း။ 28 မေန ့ကအဲဂုတတ္ု လကုိူ
သတ် သက့ဲသို့ ငါ ့ ကုိသတ်
လို သေလာဟု ဆုိ
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လျက် ေမာေ ှ ကုိပယ် ၏။ 29 ထုိ စကား ကုိ ကားလျှင် ၊ ေမာေ ှ
သည် ေြပး ၍
မိဒ န် ြပည် ၌
ဧည့်သည် ြဖစ် လျက်ေနသည်တင်ွ
သား ှစ်
ေယာက်ကုိြမင် ေလ၏။ 30အ ှစ် ေလးဆယ် လနွေ်သာအခါ ၊ သိနာ
ေတာင်
ေြခရင်း ေတာ
တင်ွ ၊ မီး
ေလာင် ေသာချ ံ ၌
ထာဝရဘုရား၏ ေကာင်းကင်တမန် ထင် ှား ၏။ 31 ထုိ ူပါ ံု ကုိ
ြမင် ေသာအခါ ေမာေ ှ သည် အံဩ့
၍ေစ့ေစ့ကည့် ှု ြခင်းငှာအနားသို့ ချ ်းကပ် လျှင်၊ 32 ငါ ကား သင့်
ဘုိးေဘး တို့၏ဘုရား ၊ အာြဗဟံ ၏ ဘုရား
၊ ဣဇာက် ၏ဘုရား၊ ယာကုပ် ၏ဘုရားြဖစ်၏ ဟထုာဝရ
ဘုရား၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်အသံ ထွက် ေတာ်မူ၏။ ထုိအခါ ေမာေ ှ
သည် တနုလ်ှုပ် လျက် ေစ့ေစ့မ
ကည့် ဝ့ံ ။ 33 ထာဝရ ဘုရားကလည်း၊ သင် ၏ေြခနင်း ကုိ ချွတ်

ေလာ။့ သင်နင်း
ေသာအရပ် ကား သန ့် ှ င်း ေသာေြမ
ြဖစ် ၏။ 34 အဲဂုတ္တု ြပည်၌ ှိေသာ ငါ ၏လူ တို့သည် ခံရေသာ
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ငါေစ့ေစ့ြမင် ခ့ဲ ပီ။ သူ
တို့ညည်းတာွး ြမည်တမ်းေသာအသံကုိလည်း
ငါကား ခ့ဲ ပီ။ သူ
တို့ ကုိ ကယ် ှ တ် ြခင်းငှာငါဆင်းလာ ပီ။ ယခု
သွား ေလာ။့ သင့် ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ ငါေစလွှတ် မည်ဟု ဗျာဒိတ် ေတာ် ှိ၏။ 35အဘယ်သူသည်
သင့် ကုိ အကဲအမှူး တရားသူ ကီး အရာ၌ ခန ့ထ်ား သနည်းဟ၍ူအြငင်း
အပယ် ခံရေသာ ထုိ
ေမာေ ှ ကုိ အကဲအမှူး ၊ ကယ်လွှတ် ေသာသူ
ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင် သည်ချ ံ ၌
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ထင် ှား ေသာ ေကာင်းကင်တမန် အားြဖင့် ေစခန ့် ေတာ်မူ၏။ 36 ထုိ
သူ သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ ကုိ ှ တ်ေဆာင် ၍ အ ှစ်
ေလးဆယ် ပတ်လံးုအဲဂုတ္တု ြပည် ၌ ၎င်း၊ ဧဒံု
ပင်လယ် ၌ ၎င်း၊ ေတာ
၌ ၎င်း၊ နမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံ့ဘွယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ ြပ ေလ၏။

37 သင်တို့၏ ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားသည်၊ သင်တို့ အမျ ိးသား
ချင်းတို့ အထဲ ၌ ငါ ှင့်တူ ေသာ ပေရာဖက် တစ်ပါးကုိ သင်တို့ အ
ဘို့ ေပါ်ထွနး် ေစေတာ်မူမည်။ ထုိပေရာဖက်၏ စကားကုိနားေထာင်ရ
ကမည်ဟု ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့အားေြပာဆုိ ေသာသူ ကား အြခားသူမဟတ်ု၊ ထုိ
ေမာေ ှ ပင်ြဖစ် သတည်း။ 38 ထုိ သူ သည် ေတာ
တင်ွ ှိ ေသာ အစည်းအေဝး ၌
၎င်း၊ သိနာ
ေတာင် ေပါ်မှာ သူ့ ကုိ ှ တ်ဆက် ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ှင့် ၎င်း၊
ငါ တို့ အဘ
များ ှင့် ၎င်း ှ ိ ၏။ ထုိသူ
သည် ငါ တို့ အား အပ်ေပး ြခင်းငှာအသက် ှင်ေစေသာ ဗျာဒိတ်
ေတာ်ကုိခံ ေလ၏။ 39 ထုိသူ ၏စကားကုိငါ တို့အဘ များသည် နား
မ ေထာင်လို ဘဲလျက် ပယ် ၍၊ 40 ငါ တို့ေ ှ မှာ သွားရေသာ ဘုရား
တို့ ကုိ ငါ တို့အဘို့လပ်ု ပါ။ ငါ တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ
ှ တ်ေဆာင် ခ့ဲေသာထုိ ေမာေ ှ ၌
အဘယ်သို့ ြဖစ် သည်ကုိ ငါတို့မ သိ ဟု အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့
ြပန် ချင်ေသာစိတ် ှင့်
အာ ုန် ကုိ ေြပာဆုိ က၏။ 41 ထုိ ေနရ့က် ကာလ၌
ာွးသငယ် ကုိ လပ်ု၍
ထုိ ုပ်တု အား ယဇ်ပူေဇာ် သြဖင့်
မိမိ တို့လက် ှင့် လပ်ု ေသာ အရာ၌
ပင် ေပျာ်ေမွ့ က၏။ အနာဂတ္တ ိ
ကျမ်း ၌
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လာ သည် ကား ၊ 42 အိဣုသေရလ အမျ ိး ၊ သင်တို့သည် စီရင်ေသာ
တိ စ္ဆာန် ှင့်
ယဇ် များကုိေတာ ၌
အ ှစ် ေလးဆယ်ပတ်လံးု ငါ ့ အား ပူေဇာ် ကသေလာ။ 43 သင်
တို့သည် ေမာလပ်ု ၏တဲ ှင့် သင် တို့ ဘုရား
ရင်ဖန် ၏ ကယ် တည်းဟေူသာကုိးကွယ် ဘို့ရာမိမိ
တို့လပ်ု ေသာ ပုံ
တို့ ကုိ ေဆာင်ရွက် က ပီ တကား။ ထုိေကာင့်
ငါသည် သင် တို့ ကုိ ဗာဗုလုန် မိ တစ်ဘက် သို့ ေဆာင်သွား မည်
ဟု ကျမ်းလာ ှိသည် ှင့်အညီ၊ ဘုရားသခင် သည် မျက် ှာေတာ်ကုိလွှဲ
၍ ၊ ေကာင်းကင် တနဆ်ာ များတို့အား ဝတ်ြပ ေစြခင်းငှာထုိသူ တို့ ကုိ
စွန ့ပ်စ် ထားေတာ်မူ၏။ 44 ေမာေ ှြမင် ရေသာပုံ ှင့်အညီ ၊ သက်ေသခံ
ေတာ်မူချက် ဌာပနာ ရာတဲေတာ်ကုိ လပ်ု ရမည်အေကာင်း အမိန ့် ေတာ်
ှိေသာသူ မှာထား ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ထုိတဲ
ေတာ်သည် ေတာ
တင်ွ
ငါ တို့အဘ များ၌ ှိ ၏။ 45 ေနာက်ကျ ေသာ ငါ တို့အဘ များသည်
ထုိတဲ ေတာ်ကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ပုိင် ေသာ ေြမထဲသို့ ေယာ ှု ှင့်
အတူ ေဆာင်သွင်း က၏။ ထုိ
တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ ဘုရားသခင် သည် ဒါဝိဒ် မင်းလက်ထက်
တိင်ုေအာင် ငါ တို့အဘ များထံမှ ှင်ထုတ် ေတာ်မူ၏။ 46 ထုိ ဒါဝိဒ်
သည် ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ခံရ
၍၊ ယာကုပ် ၏ ဘုရားသခင်ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူဘို့ ရာအရပ် ကုိ ေတွ့
ြခင်းငှာေတာင့်တ ၏။ 47 ေ ှာလမုန် သည်လည်း ဗိမာန် ေတာ် ကုိ
တည်ေဆာက် ရ၏။ 48 သို့ ေသာ်လည်း ေကာင်းကင် ဘုံသည် ငါ ့ပလ္လ င်
ြဖစ်၏။ 49 ေြမ ကီး သည် ငါ ့ ေြခ တင်ရာခုံ ြဖစ်၏။ အဘယ်သို့ ေသာ
ဗိမာန်
ကုိငါ ့ အဘို့ တည်ေဆာက် ကမည်နည်း။ အဘယ် အရပ်သည် ငါ ့
ကျနိး်ဝပ် ရာအရပ် ြဖစ်မည်နည်း။ 50 ငါ ့လက် သည် ဤ
အရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း သည် မ
ဟတ်ုေလာဟု ထာဝရ
ဘုရား၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်အချက်ကုိ ပေရာဖက် ြပန်ကား သည် ှင့်
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အညီ ၊ အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရားသည် လတိူု့ လက်ြဖင့် လပ်ုေသာဗိမာန်
၌
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ 51လည်ပင်း ခုိင်မာ၍
ှလံးု ြဖင့်၎င်း ၊ နား
ြဖင့်၎င်း အေရဖျား လီှး ြခင်း ကုိ မ ခံ ေသာလူ တို့ ၊ သင် တို့သည်
သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ အစ ်မြပတ် ဆန ့က်ျင်ဘက် ြပ ေလ့
ှိ က၏။ သင် တို့ ဘုိးေဘး များ၏ အေလ့ ှင့် သင် တို့အေလ့တူ ၏။

52သင် တို့ ဘုိးေဘး များသည် အဘယ် ပေရာဖက် ကုိ မျှ မ
ည ်းဆဲ ဘဲ ေနသနည်း။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ကလာ ေတာ် မူ
မည်အေကာင်း အရာကုိ ေဟာေြပာ
ြပ ွှနေ်သာ သူ
တို့ ကုိ ကွပ်မျက် က၏။ ထုိ
ေြဖာင့်မတ်ေသာသူကုိပင် ယခု
လည်း သင်တို့သည် အပ် ှံ ၍
အေသသတ် က ပီ။ 53 သင် တို့သည် ေကာင်းကင် တမန် များ
ခင်းကျင်း ေသာ အားြဖင့် ပညတ် တရားေတာ်ကုိ ခံရ
ေသာ်လည်းမ ေစာင့် မေ ှာက် ကဟု သေတဖန် မက်ဆုိ ၏။ 54 ထုိ
စကားကုိကား လျှင် ှလံးု ကဲွြပတ် မတတ်ြဖစ်၍၊ သေတဖန် ၌
အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်းကုိ ြပ ကေလ၏။ 55 သူသည်လည်း သန ့် ှ င်း
ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့် သြဖင့်၊ ေကာင်းကင် သို့
ေစ့ေစ့ ကည့်ေမျှာ်၍ ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် ေတာ် ကုိ ၎င်း၊
ဘုရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌
ေယ ှု ရပ် ေနသည်ကုိ၎င်း ြမင် လျှင်၊ 56 ကည့် ပါ။ ေကာင်းကင် ဖွင့်
လှစ် သည်ကုိ ၎င်း၊ လူ
သား သည် ဘုရားသခင် ၏လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌
ရပ် ေနသည်ကုိ၎င်း၊ ငါြမင် သည်ဟဆုို ၏။ 57 ထုိသူ တို့သည် ြပင်း
စွာ ေသာ အသံ
ှင့် ဟစ်ေကာ် ၍
နား ကုိပိတ်ဆို့ လျက် သူ့
ဆီသို့ ညီ ွတ် စွာ တဟနုတ်ည်း ေြပး၍ ၊ 58 မိ ြပင် သို့ ှင်ထုတ်
ပီးမှ ေကျာက်ခဲ ှင့်ပစ် က၏။ သက်ေသခံ တို့သည်လည်း
မိမိ တို့အဝတ် ကုိ ေ ှာလု
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အမည် ှိေသာ လလုင် ၏ေြခ ရင်း ၌
ထား က၏။ 59 ေကျာက်ခဲ ှင့်ပစ် ကစ ် သေတဖန် သည် ပဌနာြပ
လျက်၊ သခင် ေယ ှု ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ဝိညာ ် ကုိ သိမ်းယူ ေတာ်မူပါဟု
ေလျှာက်ဆုိ ၏။ 60 ဒူး ေထာက် လျက်၊ သခင် ၊ ဤ
သူ တို့ ြပ ေသာ ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ မှတ်ေတာ်မ မူပါ ှင့်ဟု ကီး ေသာ
အသံ
ှင့် ေ ကးေကာ် ပီးမှ ကျနိး်စက် ေလ၏။

8
1 သူ့ ကုိကွပ်မျက် ေသာအမှုကုိေ ှာလု သည်လည်း ဝနခံ် လျက် ှိ
၏။ထုိအခါ ေယ ု ှလင် မိ ၌
ှိေသာ အသင်းေတာ် သည် ြပင်းစွာ ေသာည ်းဆဲ ြခင်းကုိခံရသြဖင့်

တမနေ်တာ် တို့ မှတပါး
သင်းဝင်သူအေပါင်း တို့သည် ယုဒ
ြပည်၊ ှ မာ ရိ ြပည်အရပ် ရပ် တို့ ၌ အ ှ ံအြပား ကဲွြပား က၏။

2တရားကုိ ိုေသ ေသာသူ တို့သည် သေတဖန် ကုိ သ ဂ ဟ် ၍
ြပင်းစွာ ေသာငိေု ကး ြမည်တမ်းြခင်းကုိ ြပ က၏။ 3 ေ ှာလု သည်
အသင်းေတာ် ကုိဖျက်ဆီး ေလ၏။ အိမ် များသို့ ဝင် ပီးလျှင်ေယာက်ျား
မိနး်မ တို့ ကုိ ဆဲွငင် ၍ ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင် ထားတတ်၏။ 4 ထုိေကာင့်
အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား ေသာ သူ
တို့သည် လှည့်လည် ၍ ှ တ်ကပတ် ေတာ်တည်းဟေူသာဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာ က၏။ 5 ဖိလိပ္ပု သည်လည်း၊ ှမာရိ မိ သို့
သွား ၍ ခရစ်ေတာ် ၏ အေကာင်းကုိေဟာ ေလ၏။ 6လူ အစုအေဝး
တို့သည်ကား ၍
ဖိ လိ ပ္ ပု ြပ ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာ တို့ ကုိ ြမင် ေသာအခါ၊
သူ၏စကား
ကုိ တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း နားေထာင် က ၏။ 7အေကာင်းမူကား
၊ နတ် ဆုိး စဲွ ေသာ သူ
များတို့၏ အထဲမှ နတ်ဆုိးတို့သည် ြပင်းစွာ ေသာ အသံ
ှင့် ေအာ်ဟစ် လျက်ထွက်သွား က၏။ ကုိယ် မလှုပ် ိင်ုေသာသူ၊

ေြခမစွမ်း ေသာသူအများ တို့သည်လည်း ပကတိ အြဖစ် သို့ ေရာက်
က၏။ 8 ထုိ မိ သူ မိ သားတို့သည် အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ
က၏။ 9 ှ ိမုန် အမည် ှိေသာ သူ
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တစ် ေယာက်သည်၊ ထုိ မိ ၌ နတ် ဝိဇ္ဇာအတတ် ှင့် ြပ ြပင်၍၊ ငါ
သည်ထူးဆနး် ေသာ သူ
ြဖစ် သည်ဟုဆုိ လျက်၊ ှမာရိ အမျ ိးသား တို့ ကုိ မိနး်ေမာ ေတွေဝ
ေစြခင်းငှာြပ ၏။ 10လူ ကီး လငူယ် ှိသမျှတို့က လည်း၊ ဤသူ
သည် ဘုရားသခင် ၏ မဟာ
တနခုိ်း ေတာ်ြဖစ် သည်ဟု ဆုိ
လျက် ထုိသူ
၌ဆည်းကပ် က၏။ 11ဆည်းကပ် သည်အေကာင်း ကား၊ သူ
တို့ ကုိ မိနး်ေမာ ေတွေဝေစြခင်းငှာထုိသူသည် နတ် ဝိဇ္ဇာအတတ်
အားြဖင့် ကာြမင့် စွာြပ လျက်ေန၏။ 12 ဖိလိပ္ပု သည် ဘုရားသခင်
၏ ိင်ုငံ ေတာ်၌၎င်း၊ ေယ ှု ခရစ် ၏ နာမ
ေတာ် ှင့် ၎င်း စပ်ဆုိင် ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာ၍ ထုိသူ
တို့သည် ယုံကည် ေသာအခါ ၊ ေယာက်ျား မိနး်မ တို့သည် ဗတတိ္ဇံ
ကုိ ခံ က၏။ 13 ှ ိမုန် သည်လည်း
ကုိယ်တိင်ု ယုံ ကည် သည်ြဖစ်၍ ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံ ပီး မှ ဖိလိ ပ္ ပု
ထံ၌မီှဝဲ ဆည်းကပ်သြဖင့်၊ ထူးဆနး်ေသာ တနခုိ်း ကီး ေသာ နမိိတ်
လက္ခဏာများကုိ ြမင် ၍
မိနး်ေမာ ေတွ ေဝလျက် ှိ ေလ၏။ 14 ှ မာ ရိ မိ သား တို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ခံယူ
က ပီဟု ေယ ု ှလင် မိ ၌
ှိေသာ တမနေ်တာ် တို့သည် သိတင်း ကား လျှင် ၊ ေပတ ု
ှင့် ေယာဟန် တို့ ကုိ ေစလွှတ် က၏။ 15 ထုိ မိ သူ မိ သားတို့သည်

သခင် ေယ ှု ၏နာမ ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံ ံု မျှသာ ှိ သြဖင့် ၊ 16တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ
အေပါ် ၌သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ်ေတာ်သည် သက်ေရာက် ေတာ် မ
မူေသးသည် ြဖစ်၍၊ တမန်ေတာ်တို့သည် ေရာက် ကလျှင်၊ ဝိညာ ်
ေတာ် ကုိခံရ
မည်အေကာင်း
ထုိ မိ သူ မိ သားတို့ အဘို့
ဆုေတာင်း ၍၊ 17 ထုိသူ တို့အေပါ် ၌လက် ကုိတင် ေသာအားြဖင့်သူ
တို့သည် သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိခံရ က၏။ 18တမနေ်တာ် တို့
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လက် ကုိတင် ေသာအားြဖင့် သန ့် ှ င်းေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သက်ေရာက်
သည်ကုိ ှိမုန် ြမင် လျှင်၊ ေငွ ကုိယူေဆာင် ခ့ဲ၍၊ 19အကျွ ်ပ်ု ၏ လက်
တင် ြခင်းကုိခံရေသာသူ သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိခံ ေစ
မည်အေကာင်း
အကျွ ်ပ်ု အား အခွင့် ေပး ပါဟု ေတာင်း ေသာ်၊ 20 ေပတ ု က၊
ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ေငွ ှင့်ဝယ်ယူ မည် ဟု အ ကံ ှိ
ေသာေကာင့် ၊ သင် ှင့်တကွ သင် ၏ ေငွ သည်ပျက်စီး ြခင်းသို့
ေရာက် ပါေစ။ 21သင် သည်ဤ အမှုအရာ ှင့်
မ ဆက်ဆံ ေသာ သူြဖစ် ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ သင် ၏စိတ် ှလံးု
သည် ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းမ ှိ ။ 22 ထုိေကာင့်
သင် ၌ ယခု
ဆုိးညစ် ေသာအမှု ကုိ ေနာင်တရ ေလာ။့ သင်၏စိတ် ှလံးု၌ ကံစည်
ြခင်းအြပစ်ကုိ လွှတ်ေကာင်း လွှတ် လိမ့်မည်ြဖစ်၍၊ ဘုရားသခင် ကုိ
ေတာင်းပန် ေလာ။့ 23သင် သည်ခါး စွာေသာသည်းေြခ စဲွသည်ြဖစ်၍
၊ ဒစု ိုက် အေ ှာင်အဖွ့ဲ ှင့်မလတ်ွေကာင်းကုိ ငါသိြမင်
သည်ဟဆုို ၏။ 24 ှ ိမုန် ကလည်း၊ မိန ့် ေတာ်မူေသာအရာ
တစ်စုံတစ်ခု မျှ အကျွ ်ပ်ု အေပါ်သို့ မေရာက် ပါမည် အေကာင်း ၊
ထာဝရ
ဘုရားကုိ ကျွ ်ပ်ု အဘို့
အလိုငှာ ဆုေတာင်း ေတာ်မူ ကပါဟု ြပနေ်ြပာ ၏။ 25 တမန်ေတာ်
တို့သည် သက်ေသခံ ၍
သခင်ဘုရား
၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိေဟာ ပီးမှ၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့
ြပနသွ်ား ရာ၊ ှမာရိ ရွာ များ တို့ ၌လည်း
ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဟာေြပာ က၏။ 26တဖန်
ထာဝရ ဘုရား၏ ေကာင်းကင်တမန်
သည် ဖိလိပ္ပု
အား ၊ သင်ထ ၍
ေယ ု ှလင် မိ မှ
ဂါဇ မိ သို့
သွား ရာ ေတာ
လမ်း တင်ွ
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ေတာင် မျက် ှာသို့ သွား ေလာ့ ဟု ဆုိ
သည်အတိင်ုး ၊ ဖိလိပ္ပုသည်ထ ၍
သွား ေလ၏။ 27 ထုိအခါ အဲသေယာပိ
ြပည်ကုိအစုိးရ ေသာ မိဖုရား
ကနဒ္က် ထံ၌ဘုနး် ကီးေသာအမတ်ြဖစ်၍၊ ဘ ာ
ေတာ် ှိသမျှ ကုိ အပ်ုစုိး ရေသာ အဲသေယာပိ
ြပည်သားတစ်ေယာက်သည် ကုိးကွယ် ြခင်းငှာေယ ု ှလင်
မိ သို့
သွား ၍၊ 28 ြပန် စ ်တင်ွ မိမိ
ရထား ေပါ်၌ ထုိင် လျက် ပေရာဖက် ေဟ ှာယ ၏ ကျမ်းစာကုိဖတ်
ေလ၏။ 29 ဝိညာ ် ေတာ်ကလည်း၊ ထုိ
ရထား သို့ ချ ်းကပ် ၍
မီှဝဲ ေလာဟ့ု ဖိလိပ္ပု
အား ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူသြဖင့်၊ 30 ဖိလိပ္ပု သည် ရထားသို့ ေြပး ၍
ပေရာဖက်
ေဟ ှာယ ၏ ကျမ်းစာ၌ ဘတ် သည်ကုိ ကား လျှင်၊ ဘတ် ေသာ
အရာ ကုိ နားလည် ပါ၏ ေလာဟု ေမးြမနး် ၏။ 31 ထုိအမတ်ကလည်း၊
သွနသ်င် ပ့ဲြပင်ေသာ သူ
မ ှိလျှင်
အဘယ်သို့ နားလည် ိင်ု မည်နည်းဟု ဆုိ
ပီးမှ မိမိ ှင့်အတူ ဖိလိပ္ပု တက် ၍ထုိင် ေန ပါမည်အေကာင်း

ေတာင်းပန် ၏။ 32ကျမ်းစာ ၌ ဘတ် ေသာအချက် ဟူမူကား၊ အေသ
သတ် ြခင်းငှာ ေဆာင်သွားေသာ သုိး
က့ဲသို့ သူ့ကုိ ေဆာင်သွား ၍ ၊ သုိးသငယ် သည် အေမွးညပ် ေသာသူ
ေ ှ မှာ မ
ြမည်ဘဲ ေနသက့ဲသို့
သူ သည် ှ တ် ကုိမ ဖွင့် ဘဲေန၏။ 33 ှမ့်ိချ ြခင်း ကုိ ခံစ ်တင်ွ
သူတစ်ပါးတို့သည် ထုိသူ
ကုိ မတရား
သြဖင့်စီရင် က၏။ ထုိသူ
၏အသက် ကုိ ေြမ ကီး ကသိမ်း ု ပ် သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
၏အမျ ိးအ ယ်ွ ကုိ အဘယ်သူ ြပ ွှန် မည်နည်းဟု ကျမ်းစာလာ
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သတည်း။ 34 ထုိအမတ်ကလည်း၊ ပေရာဖက် သည် အဘယ်သူ ကုိ
ရည်မှတ် ၍ ဤသို့
ဆုိ ပါသနည်း။ ကုိယ် ကုိတည်း ဆုိလို
သေလာ။ သူတစ်ပါး ကုိတည်း ဆုိလို
သေလာဟု ေတာင်းပန် လျက်၊ 35 ဖိလိပ္ပု အား ေမးြမနး် လျှင်၊ ဖိ
လိပ္ပု
သည် မိမိ
ှ တ် ကုိဖွင့် ၍ ထုိ
ကျမ်းစာချက်ကုိ အစဲွြပ လျက်၊ ေယ ှု ၏အေကာင်းတည်းဟေူသာ
ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟာေလ၏။ 36 ထုိသို့ လမ်း ၌သွား ကစ ် ေရ
ှိ ရာသို့ ေရာက် ၍၊ အမတ် ကလည်း ဤအရပ်တင်ွေရ ှိ ပါ၏။

အကျွ ်ပ်ု ကုိ ဗတ္တိဇံ
မခံေစြခင်းငှာမည်သည့် အေကာင်းဆီးတား ပါသနည်းဟု ေြပာဆုိ
လျှင် ၊ 37 ဖိ လိ ပ္ ပုက၊ သင်သည် စိတ် ှလံးု အကင်းမ့ဲ ယုံ ကည်
လျှင် ခံရသည် ဟု ဆုိေလ၏။ အမတ်ကလည်း၊ ေယ ှု ခရစ်သည်
ဘုရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မူေကာင်းကုိ အကျွ ်ပ်ု ယုံ ကည်
ပါသည်ဟု ဝနခံ်၍၊ 38 ရထား ကုိရပ် ေစြခင်းငှာစီရင် ပီးမှ ၊ ဖိလိပ္
ပု
သည် ထုိအမတ် ှင့်တကွ ေရ ထဲသို့ ဆင်း ၍
ဗတတိ္ဇံ ကုိေပး၏။ 39 ေရ ထဲက တက် ကလျှင် ၊ထာဝရ ဘုရား၏
ဝိညာ ် ေတာ်သည် ဖိလိပ္ပု
ကုိေဆာင်ယူ ေတာ်မူ၍ ၊ အမတ် သည် ဖိလိပ္ပု
ကုိ ေနာက်တဖနမ် ေတွ့ မြမင်ရ။ ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာြခင်း ှင့် မိမိ
သွားရေသာလမ်း ကုိ သွား ေလ၏။ 40 ဖိလိပ္ပု သည်လည်း
အာဇုတ် မိ ၌
ေပါ်လာ၍၊ ထုိ မိ မှ ကဲသရိ မိ တိင်ုေအာင် မိ ရွာအစ ်အတိင်ုး
ေ ှာက်သွား ၍ ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟာေလ၏။

9
1 ေ ှာလု သည်ကား၊ သခင်ဘုရား ၏ တပည့် ေတာ်တို့တစ်ဘက်၌
ခိမ်းေချာက် ၍၊ အေသ
သတ် ြခင်း ငှာ ြပင်း စွာအသက် ှူ သြဖင့်၊ 2 ထုိဘာသာဝင် ေသာ
ေယာက်ျား မိနး်မ တို့ ကုိ ေတွ့ လျှင်၊ ချည်ေ ှာင် ၍ ေယ ု ှလင် မိ
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သို့
ပို့ ေဆာင် ရမည်အေကာင်း၊ ဒမာသက် မိ ၌
ှိေသာ တရားစရပ်မှူး တို့ ထံသို့ မှာစာ ကုိေပးပါဟု ယဇ်ပုေရာဟိတ်

မင်းထံ၌ဝင် ၍ ေတာင်း ပီးမှ၊ 3 သွား ၍
ဒမာသက် မိ အနးီ သို့ ေရာက် ေသာအခါ၊ ေကာင်းကင် ထဲက
အလင်း သည် သူ့
ပတ်လည်၍ ုတ်ခနဲ ထွနး်ေတာက် ေလ၏။ 4 ေ ှာလသုည် ေြမ ေပါ်
မှာ လဲ ၍ ေနစ ်၊ ေ ှာလု ၊ ေ ှာလု ၊ အဘယ်ေကာင့် ငါ ့ ကုိည ်းဆဲ
သနည်းဟု မိမိ
အား ေြပာ ေသာစကား သံကုိ ကား လျှင်၊ 5 သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် အဘယ်သူ နည်းဟု ေမးေလျှာက် ၏။ သခင်ဘုရားကလည်း၊ ငါ
ကား သင်
ည ်းဆဲ ေသာ ေယ ှု ြဖစ် သတည်း။ 6 သို့ ေသာ်လည်း ထ ၍
မိ သို့ ဝင် ေလာ။့ သင် ြပ
ရမည်အမှုကုိ ေြပာ လိမ့်မည်ဟုမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 7 ေ ှာလု ှင့်အတူ
သွား ေသာသူ တို့သည် အသံ
ကုိ ကား ံု မျှသာ ှိ၍၊ အဘယ်သူ ကုိမျှမြမင် ဘဲ မိနး်ေမာ ေတွေဝ
လျက်ရပ် ေနက၏။ 8 ေ ှာလု သည်လည်းေြမ မှ ထ ၍
မျက်စိ ကုိဖွင့် ေသာ်လည်းအဘယ်သူ ကုိမျှမြမင် ိင်ုသည်ြဖစ်၍၊ သူ
၏လက်ကုိ ဆဲွလျက် ဒမာသက်
မိ သို့ ပို့ ေဆာင် က၏။ 9 သုံး ရက် ပတ်လံးုမျက်စိမ ြမင် ၊ မ
စား မ ေသာက်
ဘဲေန ေလ၏။ 10 ထုိအခါ အာနနိ အမည် ှိေသာ တပည့် ေတာ်တစ်
ေယာက်သည် ဒမာသက် မိ ၌ ှိ ၏။ ထုိသူ
ကုိ သခင်
ဘုရားသည် ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် ၊ အာနနိ
ဟ၍ူေခါ် ေတာ်မူလျှင်၊ အာနနကိ၊ သခင် ဘုရား အကျွ ်ပ်ု ှ ိ ပါသည်
ဟုေလျှာက် ၏။ 11 သခင် ဘုရားကလည်း ၊ သင်သည်ထ ၍ လမ်း
ေြဖာင့် အမည် ှိေသာ လမ်း သို့ သွား ေလာ။့ ေ ှာလု
အမည်
ှိေသာတာ ှု မိ သားကုိ ယုဒ
၏ အိမ် ၌ ှာေဖွ ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူသည် ဆုေတာင်း
လျက်ေန၏။ 12 မိမိမျက်စိကုိ ြမင်ြပနေ်စြခင်းငှာအာနနိ အမည် ှိ ေသာ
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သူ
သည် ဝင် ၍ ၊ မိမိ
အေပါ်၌ လက် တင် သည်ကုိ ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် ြမင် ေလ ပီ ဟု
မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 13အာနနိ ကလည်း ၊ သခင် ဘုရား၊ ထုိ
သူ သည် ေယ ု ှလင် မိ ၌
ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့် ှ င်း သူ တို့ ကုိ အဘယ်မျှေလာက် ပင် ည ်းဆဲ
သည်ကုိ လူများ ေြပာ၍ အကျွ ်ပ်ု ကား ရပါ ပီ။ 14ဤအရပ် ၌လည်း
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာ သူ
ှိသမျှ တို့ ကုိ ချည်ေ ှာင် ရမည်အခွင့် ကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီး

တို့ ထံ၌ ရ ပါသည်ဟု ြပနေ်လျှာက် ၏။ 15သခင် ဘုရားကလည်း ၊ ထုိ
သူကားတစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ ှင့်
ှ င်ဘုရင် တို့ ထံသို့ ၎င်း၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ှ ိရာ သို့ ၎င်း၊ ငါ ၏နာမ ကုိ ပို့ ေဆာင် ေစြခင်းငှာငါ
ေရွးေကာက် ေသာ တနဆ်ာ ြဖစ် ၏။ 16အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
သည်ငါ ၏နာမ ေကာင့်
အဘယ်မျှေလာက် ပင် ဆင်းရဲ ခံရမည်ကုိ ငါ သည် သူ့
အားြပ မည်။ ထုိေကာင့်သင်သွား ေလာဟ့ု အာနနိ
အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 17 အာနနိ သည်လည်း သွား ၍ အိမ် သို့ ေရာက်
လျှင်၊ ေ ှာလု
အေပါ် ၌မိမိလက် ကုိတင် ၍၊ ညီ
ေ ှာလု ၊ သင်လာ ေသာလမ်း ၌
သင့် အား ထင် ှား ေတာ်မူေသာ သခင်ေယ ှု သည် သင်၏မျက်စိ
ြမင် ြပနေ်စြခင်းငှာ ၎င်း ၊ သင့်ကုိသန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့်
ေစြခင်းငှာ၎င်း ငါ ကုိ ေစခန ့် ေတာ်မူသည်ဟုေြပာဆုိ ၏။ 18 ထုိခဏ
၌ ေ ှာလု ၏ မျက်စိ မှ
ငါး ေကးကွာ ကျ သက့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ မျက်စိြမင် ြပနသ်ြဖင့်ထ ၍ ဗ
တ္တိဇံ
ကုိခံ ပီးလျှင် ၊ အစာ
အာဟာရကုိ သုံးေဆာင် ၍ အားြဖည့် ေလ၏။ 19 ထုိေနာက်ေ ှာလု
သည် ဒမာသက် မိ ၌ ှိေသာ တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်အတူ ကာလ အတန်
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အရာေန ၍၊ 20 ေယ ှု သည် ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်ြဖစ်
ေကာင်း ကုိ တရားစရပ် တို့ ၌
မဆုိင်းမလင့် ေဟာ ေလ၏။ 21 ကား ေသာသူအေပါင်း တို့သည်
အံဩ့
၍ ၊ သူ
ကား၊ ထုိ
သခင် ကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာသူ တို့ ကုိ ေယ ု ှလင်
မိ ၌
ဖျက်ဆီး သည် သာမက၊ ထုိသူ
များကုိချည်ေ ှာင် ၍ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ထံသို့ ပို့ ေဆာင် ြခင်း
ငှာ ဤအရပ်
သို့ လာ
ေသာသူြဖစ်သည် မ
ဟတ်ု ေလာဟု ဆုိ က၏။ 22 ေ ှာလု သည်လည်း
အားတိးုပွား သြဖင့်
ဒမာသက် မိ ၌ ေန ေသာ ယုဒ
လတိူု့သည် ေြပာသမျှေသာ စကားကုိေချ၍၊ ေယ ှု သည် ခရစ်ေတာ်
ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ထင် ှား စွာြပ၏။ 23ကာလ ကာြမင့် ပီးမှ၊ ေ ှာလု
ကုိသတ် အံေ့သာငှာ၊ ယုဒ
လတိူု့ သည်အချင်းချင်းတိင်ုပင် က၏။ 24 ထုိ အ ကံအစည်ကုိ ေ ှာ
လု သည်သိ ၏။ သူ့
ကုိ သတ် အံေ့သာငှာ မိ တံခါး တို့ ကုိ ေန ့
ည ့် မြပတ်ေစာင့် က ေသာေကာင့်၊ 25တပည့် ေတာ်တို့သည် ည ့်
အခါသူ့ ကုိယူ၍ ေတာင်း ၌
ထည့် ပီးလျှင် မိ ို း ေပါ်က ေလျှာချ က၏။ 26 ေယ ု ှလင် မိ သို့
ေရာက် ေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ်တို့ ှင့်
ေပါင်းေဘာ် မည်ြပ ေသာ်၊ သူ
သည် တပည့် ေတာ်ြဖစ် ေကာင်းကုိတပည့်ေတာ် အေပါင်းတို့ သည်
မ
ယုံ သြဖင့် သူ့
ကုိေကာက်ရွ ံ က၏။ 27 ထုိအခါ ဗာနဗ သည် သူ့



တမနေ်တာ်ဝတ္တ 9:28 451 တမနေ်တာ်ဝတ္တ 9:36
ကုိေခါ် ၍ တမနေ်တာ် များထံသို့ ပို့ ေဆာင် ပီးလျှင်၊ အထက်ကေ ှာ
လသုည် လမ်း ခရီး၌
သခင် ဘုရားကုိ ြမင် သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ သူ့
အားမိန ့် ေတာ်မူသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဒမာသက် မိ ၌
ေယ ှု ၏နာမ ေတာ်ကုိအမီှြပ လျက်၊ ရဲရင့် စွာေဟာသည်ဟ၍ူ၎င်း
ေြပာ ေလ၏။ 28 ထုိေနာက်မှ ေ ှာလသုည် ေယ ု ှလင် မိ ၌
တမနေ်တာ် တို့ ှင့်
ေပါင်းေဖာ်၍၊ သခင် ေယ ှု၏ နာမ
ေတာ်ကုိအမီှြပ ၍ရဲရင့် စွာ ေဟာလျက် ေန၏။ 29 ေဟေလနစ် လူ
တို့ ှင့်
ှးီေ ှာ ေြပာဆုိ သြဖင့်၊ ထုိသူတို့သည် ေ ှာလု ကုိသတ် မည်ဟု

အားထုတ် က၏။ 30 ထုိအေကာင်းကုိ ညီအစ်ကုိ တို့သည် ကားသိ
လျှင် ၊ ေ ှာလု ကုိ ကဲသရိ
မိ သို့ ပို့ ၍
တာ ှု မိ တိင်ုေအာင် ေစလွှတ် က၏။ 31 ထုိအခါ ယုဒ ြပည်၊ ဂါ
လိလဲ ြပည်၊ ှ မာရိ ြပည် အရပ်ရပ် တို့တင်ွ အသင်းေတာ် တို့သည်
ငိမ်သက် ၍ တည်ေဆာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ သခင် ဘုရားကုိ ေကာက်ရွ ံ
ြခင်း၌၎င်း ၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်၏ အဆုံးအမ
၌ ၎င်း၊ ေမွ့ေလျာ် ေသာအားြဖင့်ပွားများ က၏။ 32 ေပတ ု သည်
အရပ်ရပ် တို့ ကုိ
လှည့်လည် သည် တင်ွ သန ့် ှ င်း သူ
တို့ ှ ိ ရာလဒ္ုဒ မိ သို့ ေရာက် ေလ၏။ 33 ထုိ အရပ်၌ အဲေန
အမည် ှိေသာတံးုလံးု ေန ေသာ သူ
တစ် ေယာက်ကုိေတွ့ လျှင် ၊ အဲေန
၊ ေယ ှု ခရစ် သည် သင့် အားချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ၏။ 34 ထ ၍
အိပ်ရာကုိြပင် ေလာဟ့ု ေပတ ု
ဆုိ ေသာ်၊ ထုိသူသည် ချက်ြခင်း ထ ၏။ 35 လုဒ္ဒ မိ ှင့် ှ ာ ု န်
မိ ၌ ေန
ေသာသူ
အေပါင်း
တို့သည် ထုိသူ
ကုိ ြမင် ၍ သခင် ဘုရားထံေတာ်သို့
ေြပာင်းလဲ က၏။ 36 ယုေပွ မိ ၌
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ေဒါ်ကာ ဟဆုိုလို ေသာ တဗိသ
အမည် ှိေသာ တပည့် ေတာ်မ တစ် ေယာက် ှိ ၏။ ထုိ
မိနး်မသည် ေကာင်း ေသာအကျင့် ၊ စွန ့် ကဲ ြခင်းအကျင့် ှင့်
ြပည့်စုံ လျက်၊ 37 ထုိ အခါ ၌ နာ ၍ေသ ေလ၏။ အေလာင်းကုိ
ေရချ ိ း ပီးလျှင်အထက် ခနး်၌ တင် ထား က၏။ 38 လုဒ္ဒ မိ သည်
ယုေပွ မိ ှင့် နးီ
သည်ြဖစ် ၍ ထုိ မိ ၌
ေပတ ု
ှိ ေ ကာင်း ကုိ တပည့် ေတာ်တို့သည် ကား လျှင်၊ ေပတ ုသည်

အလျင်အြမန် ကလာ ပါမည် အေကာင်း လူ
ှစ် ေယာက်ကုိ ေစလွှတ် ၍ ေတာင်းပန် က၏။ 39 ေပတ ု သည်

ထ
၍ ထုိသူ တို့ ှင့်အတူလိက်ု ေလ ၏။ ေရာက် လျှင် အထက် ခနး်သို့
ေခါ်ပင့် ၍ မုတ်ဆုိးမ များ တို့သည် ငိေု ကး လျက် ၊ သူ
တို့ ှင့်အတူ ေဒါ်ကာ ှိ စ ်အခါလပ်ု ခ့ဲေသာ အကင်္ျ ီ ှင့် အဝတ် များ
ကုိ ြပ လျက် ှိ က၏။ 40 ေပတ ု သည် ထုိသူအေပါင်း တို့ ကုိ ြပင် သို့
ထွက်
ေစသည်ေနာက် ၊ ကုိယ်တိင်ုဒူး ေထာက် ၍ ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ ပီးလျှင် ၊ ထုိအေလာင်း သို့
မျက် ှာလှည့် ၍၊ တဗိသ
၊ ထ
ေလာဟ့ဆုို ေလ၏။ ထုိမိနး်မ သည် မျက်စိ ကုိဖွင့် ၍ ေပတ ု
ကုိြမင် လျှင်
ထ၍ထုိင် ၏။ 41 ေပတ ုသည် မိမိလက် ကုိ သူ့
အားေပး ၍ ချ ီက ပီးမှ ၊ သန ့် ှ င်း သူ တို့ ှင့်
မုတ်ဆုိးမ တို့ ကုိေခါ် ၍ အသက် ှင်လျက် ှိေသာ ထုိမိနး်မ ကုိြပ
ေလ၏။ 42 ထုိအေကာင်းကုိ ယုေပွ မိ ၌ အ ှ ံအြပားသိ က ၍၊ လူ
များ တို့သည် သခင် ဘုရားကုိယုံ ကည် ြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ 43 ေပ
တ ုသည် ယုေပွ မိ ၌ ှိမုန် အမည် ှိေသာ သားေရ
လပ်ုသမား ှင့်အတူ ကာြမင့် စွာေန ၏။

10
1 ကဲသရိ မိ ၌



တမနေ်တာ်ဝတ္တ 10:2 453 တမနေ်တာ်ဝတ္တ 10:10
ဣတလိတပ်ဟု ေခါ်ေဝါ် ေသာ တပ် တင်ွ လတူရာ ကုိအပ်ုချ ပ်ေသာ
တပ်မှူး ေကာ်ေနလိ အမည်
တင်ွေသာ သူ
တစ် ေယာက် ှိ ၏။ 2 ထုိသူသည် မိမိ
အိမ် တင်ွ ှိသမျှ ေသာ သူတို့ ှင့်တကွ ဘုရားဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ် ၍
ဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှ ိသြဖင့် လူ
တို့အားများစွာ ေသာ စွန ့် ကဲ ြခင်းကုိြပ ၍
ဘုရားသခင် ကုိ အစ ် ဆုေတာင်း ေလ့ ှ ိ၏။ 3တစ်ေနသ့၌ ေနသုံး
ချက်တီး အချနိ် တင်ွ ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်တမန် သည်၊ ေကာ်
ေနလိ ဟု ေခါ် လျက် ေရာက်လာ သည်ကုိ ထုိသူ
သည် ထင် ှား ေသာ ဗျာဒိတ် ူပါ ံု အားြဖင့် ြမင် ရ၏။

4 ေကာင်းကင် တမနကုိ် ေစ့ေစ့
ကည့်လျှင်
ထိတ်လန ့် ြခင်း ှ ိသည် ြဖစ်၍ ၊ သခင် ၊ အဘယ်အခင်း ှိ ပါ သနည်း
ဟု ေမး
ေသာ် ၊ ေကာင်းကင်တမန်က၊ သင် ြပ ေသာဆုေတာင်း ပဌနာ ှင့်
စွန ့် ကဲ ေပးကမ်းြခင်းတို့သည် ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ေအာက်ေမ့
စရာဘို့ တက် က ပီ။ 5 ထုိေကာင့်
ယခုပင် ယုပ္ေပ မိ သို့
လူ တို့ ကုိေစလွှတ် ၍ ၊ ေပတ ု
အမည် သစ်ကုိရေသာ ှိမုန် ကုိေခါ်ပင့် ေလာ။့ 6 ထုိသူ သည်သားေရ
လပ်ုသမား ှိမုန် ၏ အိမ်၌ တည်း ေန၏။ ထုိ
အိမ် သည် ပင်လယ် နား မှာ ှ ိ သည်ဟု ေြပာဆုိ၏။ 7 ထုိသို့ ေြပာဆုိ
ေသာ ေကာင်းကင်တမန် သွား ပီးမှ ၊ ေကာ်ေနလိသည် မိမိငယ်သား ှစ်
ေယာက် ှင့်တကွ မိမိ ထံ၌မြပတ်ခစား ေသာလစုူအဝင်၊ ဘုရားဝတ်၌
ေမွ့ေလျာ် ေသာ စစ်သူရဲ တစ်ေယာက်ကုိေခါ် ၍ ၊ 8 ထုိအေကာင်းအရာ
အလံးုစုံ တို့ ကုိ ကားေြပာ ပီးမှယုပ္ေပ မိ သို့
ေစလွှတ် ၏။ 9 နက်ြဖန် ေန၌့ ထုိသူ
တို့သည် သွား ၍
ယုပ္ေပ မိ
အနးီ သို့ ေရာက်ကေသာအခါ ၊ ှစ်ချက်တီးအချနိ် တင်ွ ေပတ ု
သည် ဆုေတာင်း ြခင်းငှာအိမ်မုိး ေပါ်သို့ တက် ေလ ၏။ 10ဆာမွတ်
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၍
အစာ အာဟာရကုိ အလို ှ ိ လျှင် သူတစ်ပါးတို့သည် အစာအာဟာရ
ကုိ ြပင်ဆင် က စ ် အခါ ေပတ ု သည် ဘဝင် ြဖစ်၍ေနသြဖင့်၊
11 ေကာင်းကင် ဖွင့်လှစ် သည်ကုိ၎င်း ၊ ြခံ ထည် က့ဲသို့ ေလး ေထာင့်
ချ ပ်၍ ေြမ သို့ ချ လွှတ်ေသာ တနဆ်ာ သည် မိမိဆီသို့ဆင်းသက်
လာသည် ကုိ၎င်းြမင် ေလ၏။ 12 ထုိ တနဆ်ာထဲ၌ သားရဲ မှစ၍ ေြမ
၌ကျင်လည်ေသာသားမျ ိ း၊ တာွး တတ်ေသာ တိ စ္ဆာနမ်ျ ိ း၊ မုိဃ်း
ေကာင်းကင်၌ ကျင်လည် ေသာ ငှက် မျ ိ း တို့သည် ှိ က၏။

13 စကား အသံသည်လည်း ၊ ေပတ ု
ထ ၍ သတ် စား
ေလာဟ့ု လာ ၏။ 14 ေပတ ု ကလည်း ၊ မ
ြဖစ် ိင်ုပါသခင် ။ ညစ်ည း ေသာအရာ ှင့် မ
စင်ကယ်ေသာအရာကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် တရံတစ်ခါ မျှမစား ဘူး
ပါဟု ေြပာဆုိ ၏။ 15 ေနာက်တစ်ဖန် စကား သံကား၊ ဘုရားသခင်
စင်ကယ် ေစေတာ်မူေသာအရာ ကုိ ညစ်ည း သည်မ ထင် ှင့်ဟု လာ
ြပန၏်။ 16 ထုိသို့ သုံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင်လာ ပီးလျှင်၊ ထုိတနဆ်ာ ကုိ
ေကာင်းကင် ထဲသို့ သိမ်း ု ပ် ြပနေ်လ၏။ 17 ေပတ ု သည် မိမိြမင် ရ
ေသာ ဗျာဒိတ် ူပါ ံု ကား၊ အဘယ်သို့ ဆုိလို သနည်းဟု ေတးွေတာ
ဆင်ြခင်၍ ေနစ ်တင်ွ၊ ေကာ်ေနလိ ေစလွှတ်
ေသာသူ တို့သည် ှိမုန် အိမ် ကုိ ေမးြမနး် ှာေဖွ၍ တံခါး ေ ှ မှာ ရပ်
လျက်၊ 18 ေပတ ု အမည် သစ်ကုိရေသာ ှိမုန် သည် ဤမှာတည်း ေန
ပါ သေလာဟု ေမးြမနး် ဟစ်ေခါ် က၏။ 19 ေပတ ုသည်ထုိဗျာဒိတ်
ူပါ ံု ကုိ ဆင်ြခင် ၍ေနစ ်တင်ွ ဝိညာ ် ေတာ်က၊ လူ
သုံး ေယာက်တို့သည် သင့် ကုိ ှာ က၏။ 20 ထ ၍ဆင်း ေလာ။့
ေတးွေတာ ြခင်းမ ှိဘဲ ထုိသူ
တို့ ှင့်အတူ လိက်ု သွားေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် ငါ ေစလွှတ် ေသာ သူြဖစ် ကသည်ဟု မိန ့်ေတာ်မူလျှင်၊

21 ေပတ ု သည်ဆင်း ၍ ၊ ငါ ကား၊ သင်တို့ ှာ ေသာ သူ
ြဖစ် ၏။ အဘယ် အေကာင်း ှိ၍ လာ
ကသနည်းဟု ထုိသူ
တို့အား ေမး ၏။ 22 ထုိသူတို့ကလည်း
ဘုရားသခင် ကုိေကာက်ရွ ံ ၍ ၊ ယုဒ
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လူ
အေပါင်း တို့တင်ွ အသေရ
ှိေသာ သူေတာ်ေကာင်း တည်းဟေူသာတပ်မှူး ေကာ်ေနလိ သည်၊

ကုိယ်ေတာ် ကုိ မိမိ
အိမ် သို့ ေခါ်ပင့် ၍ ကုိယ်ေတာ် ၏ စကား
ကုိ နားေထာင် ရမည်အေကာင်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ေကာင်းကင်တမန်
အားြဖင့် ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ ခံရပါသည်ဟု ြပနေ်ြပာ က၏။ 23 ေပ
တ ုသည်လည်းထုိသူ တို့ ကုိ အိမ်ထဲသို့ ေခါ် ၍ ဧည့်သည် ဝတ်ကုိြပ
ေလ၏။ နက်ြဖန် ေန၌့ ထ ၍ ထုိသူ
တို့ ှင့်အတူ သွား သြဖင့်၊ ယုပ္ေပ
မိ သားြဖစ်ေသာ ညီအစ်ကုိ အချ ိ တို့သည် လိက်ု က၏။ 24 ထုိ

ေနာက် တေန ့၌ ကဲသရိ
မိ သို့ ဝင် က၍၊ ေကာ်ေနလိ သည် မိမိ
အေဆွအမျ ိး မိတ် ခင်ပွနး်များတို့ ကုိ စုေဝး
ေစ ပီးလျှင်၊ ထုိသူ
တို့ ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေန က၏။ 25 ေပတ ု ေရာက်လာ ေသာအခါ
ေကာ်ေနလိ သည် ခရီးဦး ကိ ြပ ၍၊ ေပတ ု၏ေြခ ရင်း၌ ြပပ်ဝပ်
လျက် ကုိးကွယ် ေလ၏။ 26 ေပတ ု သည် သူ့
ကုိချပီင့် လျက်၊ ထ
ေလာ။့ ငါ ကုိယ်တိင်ုလူ ြဖစ် သည်ဟဆုို ၏။ 27 ထုိသို့ ှ တ်ဆက် ၍
ဝင် ေလေသာ် စုေဝး
လျက် ှိ ကေသာ လမူျား ကုိေတွ့ လျှင်၊ 28 ေပတ ုက၊ ယုဒ
လူ ြဖစ် ေသာသူတို့သည် တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ ှင့် မေပါင်းေဘာ် မချည်းကပ် အပ်သည်ကုိ သင် တို့
သိ က၏။ သို့ ေသာ်လည်းညစ်ည း သည် မ
စင်ကယ်ဟု အဘယ်သူ ကုိမျှ မေခါ် ရမည်အေကာင်း၊ ဘုရားသခင်
သည်၊ ငါ ့ အားဆုံးမ ြပသ ေတာ်မူ ပီ။ 29 ထုိေကာင့် ငါ ကုိ့ေခါ် က
ေသာအခါငါသည် မ
ြငင်းမခုံဘဲလျက်
လာ ၏။ သို့ ြဖစ်၍ အဘယ် အေကာင်း
ေကာင့် ငါ ့ ကုိေခါ် ကသနည်း၊ ငါေမး လိသုည်ဟု ထုိသူ
တို့ အား
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ေြပာဆုိ ၏။ 30 ေကာ်ေနလိကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ယခု
အချနိ်
နာရီတိင်ုေအာင် အစာေ ှာင်၍ သုံးချက်တီး အချနိတ်င်ွ
အိမ် ၌ ဆုေတာင်း လျက် ေန
သည်၊ ယခု ေလး
ရက် ှိပါ ပီ။ ထုိအချနိ၌် လူ
တစ် ေယာက်သည် ထွနး်ေတာက် ေသာအဝတ် ကုိ ဝတ် လျက်
အကျွ ်ပ်ု ေ ှ ေမှာက် ၌ရပ် ၍ ၊ 31 ေကာ်ေနလိ ၊ သင် ြပ ေသာပဌ
နာ ကုိ ဘုရားသခင် သည် ကား ၍၊ သင် စွန ့် ကဲ ြခင်းကုိလည်း
မှတ် ေတာ်မူ ပီ။ 32 ထုိေကာင့် ယုပ္ေပ မိ သို့ ေစလွှတ် ၍
ေပတ ု
အမည် သစ်ကုိ ရေသာ ှိမုန် ကုိ ေခါ်ပင့် ေလာ။့ ထုိသူ
သည် ပင်လယ် နား မှာ သားေရ
လပ်ုသမား ှိမုန် ၏ အိမ် ၌ တည်း
ေန၏။ ထုိသူသည်ေရာက်လာလျှင် သင့်အား ေဟာေြပာလိမ့်မည်ဟု
ေြပာဆုိ ပါ၏။ 33 ထုိေကာင့်
အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ထံသို့ အလျင်အြမန် ေစလွှတ် ၍၊
ကုိယ်ေတာ် သည် ကလာ ေသာ အားြဖင့်ေကာင်းမွန် စွာ ြပ ပါ ပီ။
သို့ ြဖစ်၍ ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ေတာ် ၌မှာထား ေတာ်မူသမျှ ကုိ
နားေထာင် ြခင်းငှာ၊ ယခု
အကျွ ်ပ်ု တို့ ှ ိသမျှ သည် ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ အသင့် ေနက
ပါသည်ဟု ေကာ်ေနလိ ေြပာဆုိ ၏။ 34 ထုိအခါေပတ ု သည် ှ တ် ကုိ
ဖွင့် ၍ ၊ အကယ်စင်စစ် ဘုရားသခင် သည် လူ
မျက် ှာကုိ မှတ်ေတာ်မ မူ။ 35လူ အမျ ိးမျ ိ း တို့တင်ွ
ဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍ တရား သြဖင့် ကျင့်ေဆာင် ေသာသူ
သည် အထံ
ေတာ်၌ မျက် ှာ ရသည်ကုိ ငါသိြမင် ၏။ 36အလံးုစုံ တို့ ကုိ အစုိးရ
ေတာ်မူေသာ သခင်ေယ ှု
ခရစ် အားြဖင့် ရန် ငိမ်း ြခင်းတရားတည်းဟေူသာဧဝံေဂလိတရားကုိ
ေဟာ
ေတာ်မူလျက်၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့အား
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ေပး လိက်ုေတာ်မူေသာ တရား ေတာ် ှင့်အညီ၊ 37 ေယာဟန် သည် ဗ
တ္တိဇံ
တရားကုိ ေဟာ
သည် ေနာက်
ဂါလိလဲ
ြပည် မှစ၍ ယုဒ ြပည်အရပ်ရပ် တို့ ၌ ှ ံြပား ေသာ အေကာင်း
အရာကုိ သင် တို့သည် သိ က၏။ 38 ထုိအေကာင်းအရာဟူမူကား၊
ဘုရားသခင် သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ၎င်း၊ တနခုိ်း ေတာ်
ှင့်၎င်း၊ နာဇရက် မိ သားေယ ှု ကုိ ဘိသိက် ေပးေတာ်မူသြဖင့်၊ ထုိ
သူ
သည် ဘုရားသခင် ၏ အခွင့်ေတာ် ှင့် ေကျးဇူး ြပ လျက်၊ မာရ်နတ်
ည ်းဆဲ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့အား ချမ်းသာ ကုိ ေပးလျက် လှည့်လည် ေတာ်မူ၏။

39 ငါ တို့သည်လည်း ၊ ေယ ု ှလင် မိ မှစ၍ ယုဒ
ြပည် တင်ွ ြပ ေတာ်မူေသာအမှု များတို့၏ သက်ေသခံ ြဖစ် က၏။
ထုိသူ
ကုိသစ် တိင်ု၌
ဆဲွ ၍ ကွပ်မျက် ကေလ၏။ 40 သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ဘုရားသခင် သည် ထေြမာက် ေစေတာ်မူ၍၊ 41 လူ အေပါင်း တို့
အား ထင် ှား စွာြပေတာ်မ မူ၊ ဘုရားသခင် ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ ှင့်ေသာ
သက်ေသခံ တည်းဟေူသာငါ တို့အား ထင် ှားစွာ ြပေတာ်မူ၏။ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူသည်ေနာက် ၊ ထုိသခင် ှင့်အတူငါတို့သည်စား
ေသာက် ရက၏။ 42 ထုိ သခင်သည်လည်း အသက် ှင် ေသာသူတို့ ှင့်
ေသ
ေသာ သူ
တို့ ကုိ တရား
စီရင်ေသာသခင်ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ
ေကာင်းကုိ လူ
အေပါင်းတို့အား ေဟာေြပာ ကေလာ။့ သက်ေသခံ က ေလာဟ့ု ငါ
တို့အားပညတ် ထားေတာ်မူ၏။ 43 ထုိသခင် ကုိ ယုံကည် ေသာသူ ှိ
သမျှ တို့သည် နာမ
ေတာ် အားြဖင့် အြပစ် လွှတ် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ ခံရ ကလတံ့
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ဟ၍ူပေရာဖက်
အေပါင်း တို့သည် ထုိ
သခင်၏ သက်ေသခံ ြဖစ် ကသည်ဟု ေပတ ု မက်ဆုိ ၏။ 44 ထုိ
စကား ကုိ မက်ဆုိ စ ် ၊ ှ တ်ကပတ် တရား ေတာ်ကုိ ကားနာ ရေသာ
သူ
အေပါင်း တို့ အေပါ် သို့ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည်
သက်ေရာက် ေတာ်မူ၏။ 45တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ အေပါ်သို့ သန ့် ှ င်း
ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏ ေကျးဇူး ကုိသွနး်ေလာင်း ေသာေကာင့်၊ အေရ
ဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူ တည်းဟေူသာေပတ ု
ှင့် ပါ သမျှ ေသာ တပည့် ေတာ်တို့သည် မိနး်ေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ

က၏။ 46အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် အမျ ိး မျ ိ း ေသာ ဘာသာစကား အားြဖင့် ေြပာ ၍ ၊
ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း သည်ကုိ ကား ကေလ၏။ 47 ထုိအခါ ေပ
တ ု က၊ ငါ တို့ က့ဲသို့ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ကုိခံရ
ေသာ ဤ
သူ တို့ ကုိ ဗတ္တိဇံ
မ ေပးေစြခင်းငှာအဘယ်သူ သည် ေရ
ကုိ ြမစ်တား ိင်ု သနည်း ဟဆုို လျက်၊ 48သခင်ဘုရား၏နာမ ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံေစမည်အေကာင်းစီရင်
ေလ၏။ ထုိေနာက်မှ ေပတ ု သည် ကာလ
အတန် အရာေန ပါမည် အေကာင်းကုိ ထုိသူတို့ သည် ေတာင်းပန်
က၏။

11
1တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရား
ေတာ်ကုိ ခံယူ
ကသည်ဟု ယုဒ
ြပည်၌ ှိ ေသာတမနေ်တာ် တို့ ှင့်
ညီအစ်ကုိ များတို့သည် ကားသိ က၏။ 2 ေပတ ု သည် ေယ ု ှ
လင် မိ သို့
တက်ေရာက် လာေသာအခါ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူ တို့
က၊ 3သင်သည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံေသာ လူ
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တို့ ှင့် ေပါင်းေဘာ်စား ေသာက်ပါသည်တကားဟု ဆန ့က်ျင်ဘက်
ြပ ၍ဆုိ က၏။ 4 ေပတ ု သည်လည်း ၊ ထုိအေကာင်းအရာကုိ အစ
မှအဆုံးတိင်ုေအာင်ေဘာ်ြပ သည်ကား၊ 5 ငါ သည်ယုပ္ေပ မိ ၌
ဆုေတာင်း စ ် ဘဝင် ြဖစ် ၍၊ ေကာင်းကင် မှ
ေလး ေထာင့် ြဖင့် ချ လွှတ်ေသာ ြခံ ထည် က့ဲသို့ ေသာ တနဆ်ာ သည်
ဆင်းသက် ၍၊ ငါ ့ ထံသို့ ေရာက်လာ သည်ကုိ ဗျာဒိတ် ူပါ ံုအားြဖင့်
ြမင် ၏။ 6 ထုိ တနဆ်ာကုိ ေစ့ေစ့
ကည့် ှုဆင်ြခင် လျှင်၊ သားရဲ
မှစ၍ ေြမ ၌ ကျင်လည်ေသာသားမျ ိ း ၊ တာွး တတ် ေသာ တိ စ္ဆာန်
မျ ိ း၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာ ငှက် မျ ိ းတို့ ကုိ ြမင် ၏။
7 ထုိအခါ ၊ ေပတ ု
၊ ထ
၍ သတ် စား ေလာဟ့ု ငါ ့အားေြပာ ေသာ စကား
သံကုိလည်း
ငါ ကား ၏။ 8 ငါကလည်း မ ြဖစ် ိင်ုပါသခင် ။ ညစ်ည း ေသာ
အရာ ှင့်
မ စင်ကယ်ေသာအရာသည် အကျွ ်ပ်ု ခံတင်ွး ထဲသို့ တရံတစ်ခါ မျှ
မဝင် ဘူးပါ ဟေုြပာဆုိ ၏။ 9 ေနာက်တဖနစ်ကား သံကား၊ ဘုရားသခင်
စင်ကယ် ေစေတာ် မူေသာအရာ ကုိ ညစ်ည း သည်မ ထင် ှင့်ဟု
ေကာင်းကင် ထဲက လာ ြပန၏်။ 10 ထုိသို့ သုံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ြဖစ်
ပီးလျှင် ၊ ထုိအရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ေကာင်းကင် ထဲသို့ ဆဲွယူ ြပန် ေလ၏။
11 ထုိခဏြခင်း တင်ွ ကဲသရိ
မိ မှ
ငါ ့ ထံသို့ ေစလွှတ်
ေသာ လူ
သုံး ေယာက်တို့သည် ငါ ှိေသာအိမ် အနားမှာ
ရပ် ေနက၏။ 12 ငါ သည်ေတးွေတာ ြခင်းမ ှိဘဲ ထုိသူ
တို့ ှင့်အတူသွား ရမည်အေကာင်း ဝိညာ ် ေတာ်သည် မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ ဤ
ညီအစ်ကုိ ေြခာက် ေယာက်တို့သည်လည်း
ငါ ှင့်အတူ သွား ၍
ထုိသူ ၏အိမ် သို့
ဝင် က၏။ 13 ေကာင်းကင်တမန် သည် သူ
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၏အိမ် ၌
ထင် ှားစွာရပ် လျက်၊ သင်သည်ယုပ္ေပ မိ သို့
လတိူု့ ကုိေစလွှတ် ၍ ေပတ ု
အမည် သစ်ကုိရေသာ ှိမုန် ကုိ ေခါ်ပင့် ေလာ။့ 14 ထုိ ေပတ ုသည်
သင် မှစ၍ သင် ၏ အိမ် ၌ ှိသမျှ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း တရား
စကား ကုိ သင့် အား ေဟာေြပာ လိမ့်မည်ဟု မက် ဆုိ ခ့ဲ ေသာ
အေကာင်းအရာကုိ ထုိသူသည် ငါ တို့ အားြပန်ကား ေလ၏။ 15 ငါ
သည်ေဟာေြပာ စ ြပ စ ်၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ေ ှ ဦးစွာ
ငါ တို့အေပါ်သို့ သက်ေရာက်ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ ထုိသူ
တို့ အေပါ်သို့ လည်း သက်ေရာက် ေတာ်မူ၏။ 16 ေယာဟန် သည်
ေရ
၌ဗတတိ္ဇံ ကုိေပး၏။ သင် တို့ သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံရ ကလိမ့်မည်ဟု သခင် ဘုရား မိန ့် ေတာ်မူေသာ
စကား
ကုိ ထုိအခါ ငါေအာက်ေမ့ ၏။ 17သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယုံ ကည်
ေသာငါ တို့အား ဘုရားသခင် သည် ဆုေကျးဇူး ကုိ ေပး
ေတာ်မူသည် နည်းတူ ၊ ထုိသူ
တို့အားလည်း
ေပးေတာ်မူသည်ြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ငါ သည်အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ်
၍ ဘုရားသခင် ကုိ ဆီးတား
ိင်ု သနည်းဟု ေပတ ု ဆုိ၏။ 18ဤ အေကာင်းအရာတို့ ကုိ ထုိသူ

တို့သည် ကား ရလျှင် မြငင်းဘဲ ေန၍၊ အကယ်စင်စစ်ဘုရားသခင်
သည် အသက် ှင် ေစ ြခင်းအလို ငှာ ၊ ေနာင်တ တရား ကုိ တပါး
အမျ ိးသားတို့အားလည်း ေပး ေတာ်မူ ပီဟု ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်
ကုိချးီမွမ်း က၏။ 19 ထုိမှတပါး၊ သေတဖန် ၏အမှုေကာင့် ည ်းဆဲ
ြခင်းကုိခံရ၍ အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား ေသာသူ တို့သည် ဖိနတ်ိ ၊ ကုပ ု
၊ အနတိ္အတ်ု မိ များသို့
တိင်ုေအာင်သွား၍၊ ယုဒ
လတိူု့အားသာ
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ေဟာေြပာ က၏။ 20 ေနာက်မှထုိသူ

အချ ိ တို့သည် ကုပ ု
ြပည်သား ၊ ကုေရေန
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ြပည်သားြဖစ် ၍ အနတိ္အတ်ု သို့ သွား ပီးလျှင်၊ သခင် ေယ ှု ၏
အေကာင်းတည်းဟေူသာဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟေလနစ် လတိူု့အား
ေဟာေြပာ က၏။ 21သခင် ဘုရား၏လက် ေထာက်ေတာ်သည် လူ
တို့ ှင့်တကွ ှိ ေတာ်မူသြဖင့် ၊ လအူေပါင်းတို့သည် ယုံကည် ၍
သခင် ဘုရားထံသို့ ေြပာင်းလဲ က၏။ 22 ထုိ အေကာင်း အရာကုိ ေယ
ု ှလင် မိ ၌ ှိ ေသာ အသင်းေတာ် သည်ကား လျှင်၊ အနတိ္အတ်ု
မိ တိင်ုေအာင် သွား ေစမည်အေကာင်း ဗာနဗ
ကုိေစလွှတ် ေလ၏။ 23 ထုိသူ သည် ေရာက် ၍
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ြမင် လျှင် ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာ
ြခင်း ှ ိ၍
ထုိသူအေပါင်းတို့သည် ယုံကည် ေသာစိတ် ှင့် သခင် ဘုရားကုိ
မီှဝဲ ဆည်းကပ်မည်အေကာင်း တိက်ုတနွး် ှ ိးေဆာ် ေလ၏။ 24 ထုိသူ
သည် သူေတာ်ေကာင်း ြဖစ် ၍၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်၎င်း၊
ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ၎င်း၊ ြပည့်စုံ ေသာအားြဖင့်၊ လူ
များ အေပါင်းတို့သည် သခင် ဘုရားထံသို့ ဝင်စား က၏။ 25 ဗာနဗ
သည်လည်း ေ ှာလု ကုိ ှာ လျက် တာ ှု မိ သို့ သွား၏။ ေတွ့ လျှင်
အနတိ္အတ်ု မိ သို့ ေခါ် ခ့ဲ၏။ 26 ထုိသူ တို့သည် တ ှစ် ပတ်လံးု ထုိ
အသင်းေတာ် ှင့်အတူ စည်းေဝး ၍၊ လူ
များ အေပါင်းတို့အား ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးက၏။ တပည့် ေတာ်တို့သည်လည်း ခရစ်ယာန် ဟေူသာ
ေခါ်ေဝါ် သမုတ်ြခင်းကုိ အနတိ္အတ်ု မိ ၌
အဦး ခံရက၏။ 27 ထုိ အခါ ၌
ပေရာဖက် တို့သည် ေယ ု ှလင် မိ မှ
အနတိ္အတ်ု မိ သို့
လာ က၏။ 28 ထုိသူ တို့အဝင် ၊ အာဂဗု
အမည် ှိေသာ သူ တစ် ေယာက်သည်ထ ၍ ၊ ေြမ တြပင်လံးု ၌
အစာ
အာဟာရ အလနွ် ေခါင်းပါးြခင်းြဖစ် လတံဟ့ု ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့်
ေဖာ်ြပ ၏။ ထုိ
ေခါင်းပါးြခင်းသည် ကဲသာဘုရင် ကေလာဒိ
လက်ထက် ၌ြဖစ် သတည်း။ 29 ထုိအခါ တပည့် ေတာ် တို့သည်
အသီးအသီး
တတ် ိင်ု ကသည်အတိင်ုး ၊ ယုဒ
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ြပည်၌ ေန ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့အား အကူအမ ေပးလိက်ု မည်ဟ၊ု

30 စီရင် ကသည် ှင့်အညီဗာနဗ ှင့ေ် ှာလု တို့တင်ွ သင်းအပ်ု တို့ ထံသို့
ေပး လိက်ုက၏။

12
1 ထုိ အခါ ေဟ ုဒ် မင်း ကီး သည် သင်းဝင် သူ
အချ ိ
တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ြခင်းငှာစီရင် ၍၊ 2 ေယာဟန် ၏အစ်ကုိ ြဖစ်ေသာ
ယာကုပ် ကုိ ဓား
ှင့်ကွပ်မျက် ေလ၏။ 3 ယုဒ လတိူု့သည် အားရ
ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ သည် ကုိ
ြမင် လျှင်၊ အဇုမ
ပဲွေနရ့က် တို့ ၌ တဖနထ်ပ် ၍၊ 4 ေပတ ု ကုိလည်း
ဘမ်းဆီး ပီးမှ၊ ပသခါ ပဲွလနွ် လျှင် လူ
များတို့ အား ထုတ်ေပး မည်အ ကံ ှင့် အေစာင့်အေ ှာက် စစ်သူရဲ
တစ်ကျပ်ိ ေြခာက် ေယာက် တို့ ၌အပ် ၍ ေထာင် တင်ွ ေလှာင် ထား
ေလ၏။ 5 ေပတ ု သည်ေထာင် ၌
အကျ ်း ေနရစ ်၊ သင်းဝင် သူ တို့သည် သူ့
ဘို့ ကိ းစား ၍ ဘုရားသခင် ကုိ ဆုေတာင်း ဝတ်ြပ က၏။ 6 ေပတ
ု သည် ေဟ ု ဒ် မင်းထုတ် ခါနးီ ၊ ည ့်အချနိ် တင်ွ သံ ကိ း ှစ် စင်း
ှင့် ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိခံရလျက်၊ စစ်သူရဲ ှစ် ေယာက်တို့အလယ် ၌
အိပ်ေပျာ် ၍၊ အေစာင့်
များ တို့သည် ေထာင် တံခါး ေ ှ မှာ ေစာင့် ေန က၏။ 7 ထုိအခါ
ထာဝရ ဘုရား၏ ေကာင်းကင် တမန် သည် ေပါ်လာ လျှင်
ေထာင်အိမ် ၌
အလင်း ထွနး်ေတာက် ေလ၏။ ေကာင်းကင်တမနသ်ည် ေပတ ု
၏ နေံဖး
ကုိ ပုတ်ခတ် ၍ ၊ အလျင်အြမန် ထ ေလာဟ့ု ဆုိ
လျက်ထ ေစ ၏။ သံ ကိ း သည်လည်းေပတ ုလက် မှ ကျွတ်
ေလ၏။ 8 ေကာင်းကင် တမန်ကလည်း၊ သင် ၏ ခါးပနး် ကုိ စည်း
ေလာ။့ ေြခနင်း ကုိလည်းစည်းေလာဟ့ဆုို လျှင် ၊ ဆုိသည်အတိင်ုး
ေပတ ုြပ ၏။ ဝတ်လံု ကုိြခံ ၍
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ငါ ့ေနာက် သို့ လိက်ုေလာဟ့ဆုိုြပန၏်။ 9 ေပတ ုသည် ထွက် ၍လိက်ု
ေသာ်လည်း ၊ ေကာင်းကင်တမန်
ြပ သမျှတို့သည် မှန် ေသာအမှုအရာြဖစ် သည်ဟု မ
သိ မမှတ်ဘဲ၊ မိမိသည် ဗျာဒိတ် ူပါ ံု ကုိ ြမင် သည်ဟထုင် ေလ၏။

10လေူစာင့် ှစ် တနကုိ် လနွသွ်ား ၍
မိ ထဲသို့ ဝင် ေသာ သံ
တံခါး သို့ ေရာက် လျှင်၊ ထုိ
တံခါးသည် အလိလိုု
ပွင့် သြဖင့် သူ
တို့သည် ထွက် ၍ လမ်း တစ် ေကာင်း၌ ေ ှာက် သွား ပီး မှ ၊
ေကာင်းကင်တမန် သည် ချက်ြခင်း ေပတ ု မှ
ခွာ ၍ သွားေလ၏။ 11 ေပတ ု သည် သတိရလျှင်၊ ယခုပင် သခင်
ဘုရားသည် မိမိ
ေကာင်းကင် တမနကုိ် ေစလွှတ် ၍ ေဟ ုဒ် မင်း လက် မှ ၎င်း ၊ ယုဒ
လူ တို့၏ ေြမာ်လင့် ြခင်းမှ ၎င်း၊ ငါ ့ ကုိကယ် ှ တ် ေတာ်မူသည် ငါ
အမှန် သိ ၏ဟု ေအာက်ေမ့ စ ်၊ 12လမူျား စုေဝး ၍
ဆုေတာင်း ရာ၊ မာကု
အမည်
သစ်ကုိရေသာ ေယာဟန် ၏အမိ ြဖစ်ေသာ မာရိ
၏ အိမ် သို့ ေရာက် ၍၊ 13 အိမ်ဦးတံခါး ကုိေခါက် ေလေသာ်၊ ေရာ
ေဒ
အမည်
ှိ ေသာ မိနး်မငယ်တစ်ေယာက်သည် နားေထာင် ြခင်းငှာလာ ၍၊

14 ေပတ ု ၏စကား အသံကုိသိ လျှင် ၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာ အားြဖင့်
တံခါး ကုိ မ
ဖွင့် ဘဲ အထဲ
သို့ ေြပးဝင်၍၊ ေပတ ု
သည် တံခါး ေ ှ မှာ ရပ် ေနသည်ဟု ကားေြပာ ၏။ 15 ထုိသူ တို့က၊
သင်သည်အ ူး ြဖစ်၏ဟု ထုိ မိနး်မငယ် အားဆုိ ကေသာ်လည်း ၊ ေပ
တ ုအမှန်
ှ ိ သည်ဟု သူသည်ခုိင်မာ စွာဆုိလျှင်၊ ေပတ ု
၏ ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ် လိမ့်မည်ဟဆုို က၏။ 16 ေပတ ု သည်
ေခါက် ၍ေန ေသာ်၊ တံခါးကုိ ဖွင့် က၍
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သူ့ ကုိြမင်
သြဖင့်
အလနွတ်ရာအံဩ့ က၏။ 17 ေပတ ုသည်လည်း ထုိသူ
တို့ ကုိတိတ်ဆိတ် စွာ ေနေစြခင်းငှာမိမိလက် ှင့် အမှတ်ေပး ၍
မိမိ ကုိ ေထာင် ထဲက သခင် ဘုရား ှ တ် ေတာ် မူ ေသာ
အေကာင်းအရာကုိ ေဘာ်ြပ ပီးမှ ၊ သင်တို့ သွား၍ ယာကုပ် ှင့်
ညီအစ်ကုိ တို့အား
ဤ အေကာင်းများကုိ ြပန်ကား ကေလာဟ့ု ဆုိ
ပီးလျှင်၊ ထွက် ၍အြခား တစ်ပါးသို့ သွား ေလ၏။ 18 မုိဃ်းလင်း

ေသာအခါ စစ်သူရဲတို့သည် ေပတ ု
၌ အဘယ်သို့ ြဖစ် သနည်းဟု ုနး်ရင်းခတ် မျှ ြဖစ် က၏။ 19 ေဟ
ုဒ် မင်းသည် ေပတ ု
ကုိ ှာ ၍ မ
ေတွ့ သည် ှိေသာ်၊ ေစာင့်ေ ှာက် ေသာသူတို့ ကုိ စစ်ေကာ ပီးမှသတ်
မည်အေကာင်းကုိ စီရင် ေလ၏။ 20 ထုိေနာက် ၊ ေဟ ုဒ်မင်းသည် ယုဒ
ြပည်မှ
ကဲသရိ မိ သို့ သွား ၍ ေန
သည် ှိေသာ်၊ တု ု
မိ သား ှင့်
ဇိဒနု်
မိ သားတို့ ကုိ အမျက်ထွက် ေလ၏။ ထုိသူတို့သည် တစ်ညီတစ်
ွတ် တည်းလာ က၍ ၊ ဗလတ္တု
အမည် ှိေသာ အတင်ွးဝန် ကုိ ေဖျာင်းဖျ ပီးမှ ၊ အမျက် ေတာ်ေြပ
မည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ သူ
တို့ ြပည် သည်ြပည် ေတာ်ကုိမီှ၍ ေကျွးေမွး ြခင်းကုိခံရ၏။ 21 ေဟ
ု ဒ် မင်းသည်လည်းချနိး်ချက် ေသာေန ့၌ မင်း ေြမာက် တနဆ်ာ ကုိ
ဝတ်ဆင် ၍ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် လျက် ထုိသူ
တို့အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 22လူ များတို့က၊ ဤအသံသည်လူ ၏အသံ
မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် ၏ အသံြဖစ်၏ဟု ေကးေကာ် ကသည် ှိ
ေသာ်၊ 23 ထုိ မင်း ကီးသည် ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် အသေရေတာ်ကုိ မ
ေထာက်ထား ေသာေကာင့် ၊ ထုိခဏြခင်း တင်ွ ထာဝရ
ဘုရား၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် ဒဏ်ခတ် ၍၊ ကုိယ်တင်ွး၌ ပုိး
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များကုိက်သြဖင့် အနစိ္စ ေရာက်ေလ၏။ 24 ဘုရားသခင် ၏သာသနာ
ေတာ်သည် တိးုပွား များြပား လာ၏။ 25 ဗာနဗ ှင့်
ေ ှာလု တို့သည် လပ်ုေကျွး ြခင်းအမှုကုိ ေဆာင်ရွက် ပီး လျှင်၊ မာကု
အမည် သစ်ကုိရေသာ ေယာဟန် ကုိလည်း ေခါ် ခ့ဲ၍ ေယ ု ှလင်
မိ မှြပန် က၏။

13
1အနတိ္အတ်ု မိ တင်ွ ှိ ေသာ အသင်းေတာ် ၌ ဗာနဗ
မှစ၍ နဂိါ ဟု ေခါ်ေဝါ် ေသာ ှုေမာင် ၊ ကုေရေန
ြပည်သားလုကိ ၊ ေစာ်ဘွား ေဟ ု ဒ် ၏ သူငယ်ချင်း အရင်း ြဖစ်
ေသာ မာနင် ှင့် ေ ှာလု တည်းဟေူသာပေရာဖက်
ြပ သူ၊ ဆရာ
ြပ သူ ှိ က၏။ 2 ထုိသူ တို့သည်သခင် ဘုရား ဝတ် ကုိြပ ၍ အစာ
ကုိ ေ ှာင် ကစ ်၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်က၊ ငါခန ့ထ်ား ေသာ
အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းငှာ ဗာနဗ ှင့်
ေ ှာလု
တို့ ကုိ ေရွးချယ် ခဲွထား ကေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ် မူသည် အတိင်ုး၊

3အစာေ ှာင် ၍ ပဌနာ
ြပ လျက် ၊ ထုိသူ
တို့ ေခါင်း ေပါ် မှာလက် ကုိ တင် ၍လွှတ် လိက်ု က၏။ 4 ထုိသို့
သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ေစလွှတ်
ေတာ်မူေသာအားြဖင့် ၊ ထုိသူ
တို့သည် ေသလကို
မိ သို့
သွား ၍ ထုိ
မိ မှ သေဘင်္ာ ှင့်လွှင့် သြဖင့်၊ ကုပ ု
ကျွနး်သို့ ေရာက်က၏။ 5 ှ ာလမိ မိ ၌ ှိ ေနစ ်၊ ယုဒ
တရားစရပ် များတင်ွ
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ေဟာေြပာ က၏။
ေယာဟန် သည်လည်း
ထုိသူတို့၏လက်ေထာက် ြဖစ်သတည်း။ 6တစ်ကျွနး် လံးု ကုိ ေ ှာက်
၍ ပါဖု မိ သို့ ေရာက်လျှင်၊ 7 ဗာေယ ှု အမည် ှိေသာ ယုဒ
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အမျ ိးသားမိစ္ဆာ ပေရာဖက် ြဖစ်ေသာ နတ် ဝိဇ္ဇာအတတ်သမားကုိ
မိ ဝနမ်င်း ေသရဂိ ေပါလု
ထံ၌ေတွ့ က၏။ ထုိ မိ ဝန် သည် ပညာ
သတိ ှိသြဖင့်၊ ဗာနဗ
ှင့် ေ ှာလု တို့ ကုိ ေခါ်ပင့် ၍ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရား

ေတာ် ကုိနာ
လိုေသာစိတ် ှိေသာ်၊ 8အနက် အားြဖင့်နတ် ဝိဇ္ဇာအတတ်သမားဟု
ဆုိလို
ေသာ ဧလမု
အမည် ှိေသာထုိသူ သည် မိ ဝန် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်းမှ
လွှဲ အံေ့သာငှာတမနေ်တာ် တို့ ကုိ ဟန ့တ်ား ေလ၏။ 9 ထုိအခါေပါလု
ဟု အမည်တင်ွေသာ ေ ှာလု
သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်ြပည့် သြဖင့်၊ ထုိ
နတ်ဝိဇ္ဇာအတတ်သမားကုိ
ေစ့ေစ့ ကည့် ှုလျက်၊ 10 လှည့်ြဖား ြခင်း၊ အကျ ိး ကုိဖျက် ြခင်း
အမျ ိး မျ ိ း ှင့် ြပည့်စုံ ေသာ မာရ်နတ် ၏သား ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရား၏ ရနသူ် ၊ သင်သည်ထာဝရ
ဘုရား၏ ေြဖာင့်မတ် ေသာ လမ်း ခရီးတို့ ကုိ မ ဖျက်ဆီးဘဲမေန ိင်ု
သေလာ။ 11ယခုပင် ထာဝရ ဘုရား၏ လက် ေတာ်သည် သင့် အေပါ်
သို့ ေရာက်၍၊ ေန
ကုိမျှမ ြမင် ိင်ုေအာင် အင်တနက်ာလပတ်လံးုသင်၏ မျက်စိ ကွယ်
လိမ့်မည် ဟု ေပါလဆုိုေသာ ခဏြခင်း တင်ွမျက်စိေြမး ှက် ၍
ေမှာင်မုိက် အတိြဖစ်သြဖင့်၊ လက်ဆဲွေပးေသာ သူ
တို့ ကုိ ှာ လျက် တလည်လည် ှိ၍ေန၏။ 12 ထုိ အေကာင်းအရာကုိ
ြမင် လျှင်၊ မိ ဝန် သည် ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက် ၍၊ သခင် ဘုရား၏
ေဒသနာ
ေတာ်ကုိ အလနွအံ်ဩ့ မိနး်ေမာ၍ ေန၏။ 13 ေပါလု ှင့်ပါ ေသာသူ
တို့သည် ပါဖု မိ မှ လွှင့် ၍ ပံဖုလိ
ြပည်၊ ေပရေဂ
မိ သို့ ေရာက် ကလျှင်၊ ေယာဟန်
သည် သူ
တို့ထံမှ ထွက် ၍ ေယ ု ှလင် မိ သို့ ြပန် ေလ၏။ 14 ေပရေဂ မိ မှ
ထွက်သွား ြပန၍် ပိသိဒိ
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ြပည်၊ အနတိ္အတ်ု မိ သို့
ေရာက် လျှင်၊ ဥပုသ်ေန ့၌
တရားစရပ် သို့ ဝင် ၍ထုိင် က၏။ 15 ပညတ္တိ ကျမ်း၊ အနာဂတ္တ ိ
ကျမ်းကုိဘတ်ရွတ် ပီးမှ ၊ တရားစရပ်မှူး တို့သည်၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
လူ
များအား ဆုံးမ
စရာ စကား
ှိ လျှင်
ေဟာေြပာ
ကပါဟု လူကုိေစလွှတ် ၍ ကားေြပာ ေစ၏။ 16 ထုိအခါ ေပါလု

သည်ထ ၍ မိမိ
လက် ှင့်
အမှတ်ေပး လျက်၊ ဣသေရလ
လူ မှစ၍ ဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ တို့ ၊ နားေထာင် က
ေလာ။့ 17ဣသေရလ အမျ ိး ၏ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ဘုိးေဘး
များကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၍၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌
ဧည့်သည် ြဖစ်ေသာ ထုိလမူျ ိ း ကုိ ချးီေြမာက် သြဖင့်၊ ထင် ှားေသာ
လက် ေတာ် ှင့် ထုိြပည် မှ
ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 18အ ှစ် ေလးဆယ်မျှေလာက် ေသာကာလ
ပတ်လံးုေတာ ၌ ေကျွးေမွးေတာ်မူ၏။ 19 ခါနာန် ြပည် ၌
လူ ခုနစ် မျ ိ းတို့ ကုိ ပယ် ှား ပီးလျှင် ၊ ထုိြပည် ကုိ ဣသေရလအမျ ိး
အေမွ ေပးကမ်း ေဝငေှတာ်မူ၏။ 20 ထုိေနာက်မှ ပေရာဖက် ှေမွလ မ
ေပါ်မ ှိ မီှ အ ှစ် ေလးရာ ငါးဆယ် မျှေလာက် ေသာ ကာလပတ်လံးု၊
တရားသူ ကီး တို့ ကုိေပး ေတာ်မူ၏။ 21 ေနာက် တဖန် ှ င်ဘုရင် ကုိ
ေတာင်း ကေသာအခါေ ှာလု
အမည် ှိေသာ ကိ ှ ၏သား ၊ ဗ◌င်္ယာမိန်
အမျ ိး ြဖစ်ေသာသူ ကုိ အ ှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးုေပး ေတာ်မူ၏။

22 ေနာက်မှ ထုိသူ ကုိပယ် ၍၊ ဣသေရလ
ှင်ဘုရင် အရာ၌
ဒါဝိဒ် ကုိ ချးီေြမာက် ေတာ်မူ၏။ ထုိသူ
အားသက်ေသခံ ေတာ်မူလျက်၊စိတ် ှလံးု၌ ညီ ွတ်သည် ြဖစ်၍ငါ ့
အလို ကုိြပည့်စုံေစမည့သူ် ၊ ေယ ှဲ ၏သား ဒါဝိဒ် ကုိ ငါေတွ့ ရ ပီဟု မိန ့်
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ေတာ်မူ၏။ 23 ထုိသူ ၏အမျ ိးအ ယ်ွ ထဲ၌ ဘုရားသခင် သည် ဂတိ
ေတာ်အတိင်ုး
ကယ်တင် ေသာသခင်ေယ ှု ကုိ ဣသေရလ
လူတို့အား ေပါ်ထွနး် ေစေတာ်မူ ပီ။ 24 ထုိသခင် ကလာ ေတာ်မ မူမီှ
ေယာဟန် သည် ဣသေရလ
လူ
အေပါင်း တို့အား ေနာင်တ ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ဗတ္တိဇံ
တရားကုိ ေဟာေြပာ ှင့်ေလ၏။ 25 ေယာဟန် သည်မိမိေဆာင်ရွက်
ရေသာ အမှု ကုိြပ ၍ ေနစ ်တင်ွ၊ ငါ သည် အဘယ်သူ ြဖစ် သည်ကုိ
သင်တို့ ထင်မှတ် ကသနည်း။ ငါ သည် ထုိသူြဖစ် သည်မ ဟတ်ု။ ငါ ့
ေနာက် ကလာ ေသာသူတစ်ပါး ှ ိေသး၏။ ထုိသူ
၏ ေြခနင်း ေတာ်ကုိ ငါမ ချွတ် ထုိက် ဟဆုို ၏။ 26အာြဗဟံ အမျ ိး
ြဖစ်ေသာ ညီအစ်ကုိ မှစ၍သင် တို့ တင်ွဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ံ
ေသာသူ တို့ ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းတရား စကားကုိ သင်တို့အား ကား
လိက်ုေတာ်မူ၏။ 27 ေယ ု ှလင် မိ ၌
ေန ေသာသူ တို့ ှင့်တကွ မင်း များတို့သည် ထုိ
သခင်ကုိ၎င်း၊ ဥပုသ်ေန ့ တိင်ုး အစ ် ဘတ်ရွက် ေသာ ပေရာဖက်
တို့၏ စကား
ကုိ၎င်း ၊ မ
သိနားမလည်ေသာေကာင့်၊ ထုိသခင်ကုိစီရင် ေသာ အားြဖင့် ၊ ထုိပ
ေရာဖက်တို့၏ စကားကုိြပည့်စုံ ေစက ပီ။ 28 ကုိယ်ေတာ် ၌ေသ ထုိက်
ေသာအြပစ်
တစ်စုံတစ်ခုကုိ မျှ မ
ေတွ့ ေသာ်လည်း၊ ကွပ်မျက် ေစ မည်အေကာင်း ပိ လတ် မင်း
ထံ၌ေတာင်းေလျှာက် က၏။ 29 ထုိသခင် ကုိရည်မှတ် ၍ ကျမ်းစာ၌
ေရး
ထား သမျှ တို့ ကုိ ြပည့်စုံ ေစ ပီးလျှင် ၊ အေလာင်းေတာ်ကုိ သစ် တိင်ု
မှ ချ ၍သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး၌
ထား က၏။ 30 ဘုရားသခင် သည် ေသ
ြခင်းမှထေြမာက် ေစေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ 31 ဂါလိလဲ ြပည်မှ
ေယ ု ှလင် မိ သို့ ေနာက်ေတာ်၌ လိက်ုေသာ သူ
တို့အားေနရ့က် များစွာ ကုိယ် ကုိ ထင် ှား ြပ ေတာ်မူ၏။ 32 ထုိသူ
တို့သည် လူ
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များတို့အား
သက်ေသခံ ြဖစ် က၏။ 33 ဆာလံ ကျမ်း ဒတိုယ ခဏ်း၌ လာ
သည်ကား၊ သင် သည်ငါ ့သား
ြဖစ် ၏။ 34ယေန ့ပင်သင့် ကုိငါ ြဖစ်ဘွား ေစ ပီဟု လာသည် ှင့်
အညီ၊ ဘုရားသခင် သည် ေယ ှု ကုိ ထေြမာက် ေစ ေတာ်မူသြဖင့်၊ ငါ
တို့ ဘုိးေဘး များ၌ ှိ ေသာ ဂတိ
ေတာ်ကုိ ထုိသူ
တို့၏ သား
ြဖစ်ေသာငါ တို့ အား ြပည့်စုံ ေတာ်မူသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဒါဝိဒ် ၌ မဲြမံ
ေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ သင် တို့အား ငါေပး မည်ဟေူသာဗျာဒိတ် ေတာ်
ှင့်အညီ ၊ ထုိသခင် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစ၍ ၊ ေနာက်တစ်ဖန် ပုပ်စပ် ြခင်းသို့
မြပန် ဘဲ အစ ်ကင်းလတ်ွရမည်အခွင့ကုိ် ေပးေတာ်မူသည်ဟ၍ူ၎င်း၊
ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်း ဧဝံေဂလိတရားကုိ ငါ တို့သည် သင် တို့အား
ကားေြပာ က၏။ 35 ထုိေကာင့် ဆာလံကျမ်းတခဏ်း၌လာသည်ကား၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့် ှ င်း ေသာသူ အား ပုပ်စပ် ြခင်းကုိ ှ ိ ေစေတာ်မ မူ
ဟလုာ၏။ 36 ဒါဝိဒ် သည်မိမိ ကာလ ၌ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက် ပီးလျှင်၊ ကျနိး်စက် ၍
မိမိ ဘုိးေဘး စုထဲသို့ ဝင် သြဖင့် ပုပ်စပ် ြခင်း သို့ ေရာက် ေလ၏။

37 ဘုရားသခင် ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ သူ
မူကား ၊ ပုပ်စပ် ြခင်းသို့ မ
ေရာက် ။ 38 ထုိေကာင့် ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ထုိသခင် ၏ ေကျးဇူးေတာ်
ေကာင့်
အြပစ် လွှတ် ြခင်းတရားကုိ သင် တို့အား ေဟာကား သည်ကုိ၎င်း၊

39 ထုိသခင် ကုိယုံကည် ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ေမာေ ှ ၏ တရား
အတိင်ုး
မ လတ်ွ ိင်ု ေသာ အြပစ် ှိသမျှ တို့ ှင့်
လတ်ွ ရကသည်ကုိ၎င်း
သိမှတ် ကေလာ။့ 40အနာဂတ္တ ိ ကျမ်း၌ လာ သည်ကား၊ မထီမ့ဲြမင်
ြပ တတ်ေသာသူတို့ ၊ ကည့် ှု အံဩ့ ၍
ြပယ်ေပျာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ကေလာ။့ 41အေကာင်းမူကား ၊ သင်
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တို့အားသူတစ်ပါး ြပ ွှန် ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့ မ ယုံေသာ အမှု ကုိ
သင် တို့ လက်ထက်ကာလ ၌
ငါ ြပ သည်ကျမ်းစာ၌ ပါေသာအရာ ကုိ သင်တို့ အေပါ်သို့ မ ေရာက်
ေစမည်အေကာင်း ၊ သတိြပ ကေလာ့ဟု ေပါလုေဟာေြပာေလ၏။
42လမူျားတို့သည် တရားစရပ်မှ ထွက်သွား ကစ ်၊ ထုိ
အေကာင်း
အရာတို့ ကုိ မိမိ
တို့အား ေနာက် ဥပုသ်ေန ့၌ ေဟာေြပာ ပါမည်အေကာင်း
ေတာင်းပန် က၏။ 43အစည်းအေဝး ပျက် ၍
ြပန် ကေသာအခါယုဒ လူမှစ၍ ဘုရား ကုိ ကုိးကွယ်ေသာ ဘာသာ
ဝင် သူများ
တို့သည် ေပါလု ှင့်
ဗာနဗ ေနာက် သို့ လိက်ု ကသည်ြဖစ်၍ထုိသူ တို့သည် ဘုရားသခင်
၏ ေကျးဇူး ေတာ်၌
တည်ကည် မည်အေကာင်း၊ တမန်ေတာ် တို့သည် ြဖားေယာင်း ၍
ဆုံးမ ဩဝါဒေပး ေလ၏။ 44 ေနာက်ဥပုသ်ေန ့ ၌ ဘုရားသခင် ၏
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ နားေထာင် အံ့ေသာငှာတစ် မိ လံးု ကုန်
မတတ် စည်းေဝး က၏။ 45 ယုဒ လတိူု့သည် အစည်းအေဝး တို့ ကုိ ြမင်
လျှင် ြင စူ ေသာစိတ် ှင့်ြပည့်စုံ သြဖင့်၊ ေပါလု ၏စကား ကုိ ြငင်းခုံ
သည်သာမက ဆဲေရး က၏။ 46 ထုိအခါေပါလု ှင့် ဗာနဗ တို့ က၊
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိသင် တို့အား ေ ှးဦးစွာ
ေဟာေြပာ ရ ၏။ သို့ ေသာ်လည်းသင်တို့သည်ပယ် ၍ ထာဝရ
အသက် ကုိမိမိတို့မ ခံထုိက် သည်ဟု မိမိ
တို့ စီရင် က ေသာေကာင့်၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် မှာ ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ငါတို့သည်မျက် ှာ ကုိလွှဲ၍
တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ဆီသို့
လှည့် က၏။ 47 မှာေတာ်မူေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်အချက်ကား၊ သင်
သည် ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင် ကယ်တင် ြခင်းကုိ ြပ စိမ့်ေသာငှာ၊
သင် ကုိတစ်ပါး
အမျ ိးသားလင်း စရာဘို့
ငါခန ့ထ်ား ၏ဟု ဗျာဒိတ်ေတာ် ှိသည်ဟု ရဲရင့် စွာ ေြပာဆုိ က၏။

48 ထုိစကားကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည်ကား လျှင်
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ဝမ်းေြမာက် ၍
ထာဝရ ဘုရား၏ ှ တ်ကပတ် တရား ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း က၏။
ထာဝရ
အသက် ကုိ ရေစြခင်းငှာ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူေသာ သူ ှိသမျှ တို့သည်
ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက် ကသြဖင့် ၊ 49ထာဝရ ဘုရား၏ သာသနာ
ေတာ်သည် တစ်ြပည်လံးု ၌
ှ ံြပား ေလ၏။ 50 ထုိအခါ ဘုရားကုိကုိးကွယ် ၍ အသေရ
ှိေသာ မိနး်မ တို့ ှင့်
ထုိ မိ ၌အ ကီးအကဲ ြဖစ်ေသာ သူများကုိ ယုဒ
လတိူု့သည် ှ ိးေဆာ် ၍၊ ေပါလု ှင့် ဗာနဗ တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ေစသြဖင့်
ထုိြပည် ၏နယ် မှ
ှင်ထုတ် က ၏။ 51တမနေ်တာ်တို့သည် မိမိ
တို့ေြခဖဝါး ၌ကပ်ေသာ ေြမမှုန ့် ကုိ ထုိသူတို့အားခါ လိက်ု ပီးမှ ၊ ဣ
ေကာနိ
မိ သို့
သွား က၏။ 52တပည့် ေတာ်များတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှင့် ၎င်း
၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်၎င်းြပည့်စုံ က၏။

14
1ဣေကာနိ မိ သို့ ေရာက် လျှင် ထုိသူ
ှစ်ေယာက် တို့သည် ယုဒ
တရားစရပ် သို့ ဝင် ၍ ေဟာေြပာ သြဖင့် ၊ ယုဒ
လ၊ူ ေဟလသ
လမူျား
အေပါင်း တို့သည် ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ 2 မယုံကည်
ေသာ ယုဒ
လူတို့သည် တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ ှ ိးေဆာ် ၍ ၊ ညီအစ်ကုိ တို့
အား မနာလို
ေသာ စိတ် ှိေစြခင်းငှာေချာစားက၏။ 3 ထုိေကာင့် ကာြမင့် စွာေန
၍ သခင် ဘုရား၏ တရားေတာ်ကုိ မဆုတ်မဆုိင်း ေဟာေြပာေလ၏။
သခင်
ဘုရားသည်လည်း ေကျးဇူး တရား
ေတာ်ဘက်၌
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သက်ေသခံ ေတာ်မူလျက်၊ တမန်ေတာ် တို့သည် နမိိတ် လက္ခဏာ၊
အံ့ ဘွယ် ေသာ အမှု တို့ ကုိ ြပ ိင်ုမည်အေကာင်း အခွင့် ေပးေတာ်
မူ၏။ 4 ထုိ မိ သူ မိ သားအေပါင်း တို့သည် ကဲွြပား ြခင်း ှ ိ ၍၊ အချ ိ
တို့သည် ယုဒ
လူတို့ဘက် ၌၎င်း၊ အချ ိ တို့သည် တမနေ်တာ် တို့ဘက် ၌၎င်း ေန
က၏။ 5 မင်း အရာ ှိ တို့ ှင့် ယုဒ အမျ ိးသား၊ တစ်ပါး အမျ ိးသား
တို့သည် တမနေ်တာ် တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ၍
ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ် မည် ဟု တဟနု် တည်း ေြပး လာ ကသည်
အေကာင်းကုိ၊ 6တမနေ်တာ်တို့သည်သိ လျှင်၊ လေုကာနိ
ြပည်၌ လတု္တရ
မိ ၊ ေဒရေဗ
မိ မှစ၍ ေကျးလက် များသို့
ထွက်ေြပး ၍၊ 7 ထုိ အရပ်တို့ ၌ ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဟာေြပာ က၏။

8အမိ ဝမ်း တင်ွးကပင် ေြခမစွမ်း သြဖင့်၊ တစ်ခါမျှ မသွား ဘူးေသာ
လတူစ်ေယာက်သည် လတု္တရ
မိ ၌
ထုိင် လျက်၊ 9 ေပါလု ေဟာေြပာ သည်ကုိ ကား ေလ၏။ ေပါလု
သည်လည်း ထုိသူ
ကုိေစ့ေစ့ ကည့် ှု၍
ေရာဂါကင်း မည်အေကာင်း
သူ၌ယုံကည် ြခင်း ှ ိ
သည်ကုိသိြမင် လျှင်၊ 10 ထ ၍မတ်တတ် ရပ်ေလာ့ဟု ကီး ေသာ
အသံ ှင့် ဆုိ
သြဖင့်၊ ထုိသူ သည် ုတ်တရက်ထ ၍ လှမ်းသွား ေလ၏။ 11 ေပါလု
ြပ ေသာအမှု ကုိြမင် ေသာ လူ
အစုအေဝး တို့က၊ နတ်ဘုရား တို့သည် လူ
အေယာင် ကုိေဆာင်၍ ငါ တို့ ှ ိရာသို့ ဆင်းသက် ပါသည် တကားဟု
လေုကာနိ
ဘာသာစကားအားြဖင့်အသံ ကုိလွှင့် ၍ ဆုိ က၏။ 12 ေပါလု သည်
သာ၍ေဟာေြပာ ေသာေကာင့်
သူ့ ကုိ ေဟရေမ
ဟ၍ူ၎င်း ၊ ဗာနဗ
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ကုိဇုသ ဟ၍ူ၎င်း ေခါ်ေဝါ် က၏။ 13 ထုိ မိ ေ ှ ၌ ှိ ေသာ ဇုသ
၏ယဇ် ပုေရာဟိတ်သည် ာွး ှင့်
ပနး်ကုံး ကုိ မိ တံခါး နားသို့ ယူခ့ဲ ၍၊ လူ
အစုအေဝးတို့ ှင့်တကွ ယဇ် ပူေဇာ်မည်ြပ သည်ကုိ၊ 14တမနေ်တာ်
ဗာနဗ ှင့်
ေပါလု တို့သည် သိတင်းကား လျှင်၊ မိမိ
တို့အဝတ် ကုိ ဆုတ် ၍ လစုူ
ထဲသို့ ေြပး ဝင်လျက်၊ 15အချင်းလူ တို့ ၊ အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ြပ
ကသနည်း။ ငါ တို့သည် သင် တို့ က့ဲသို့ ေလာကဓံ တရား၌ ကျင်လည်
ေသာသူ ြဖစ် ပါ၏။ သင် တို့သည် ဤ
အချည်း ှးီ ေသာအရာတို့ ကုိ ပယ် က၍၊ ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊
သမုဒ္ဒရာ
မှစ၍ ၊ အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင့် ထံေတာ်သို့
ေြပာင်းလဲ ရ ကမည်အေကာင်း၊ ငါ တို့သည် ဧဝံေဂလိတရား ကုိ
ေဟာေြပာ က၏။ 16 ေ ှးလနွေ်လ ပီးေသာကာလတို့ ၌ ၊ လူ
အမျ ိးမျ ိ း တို့သည် မိမိ
တို့ အလိအုေလျာက် ကျင့် ကမည် အေကာင်း ဘုရားသခင်သည်
အလတ်ွ ထားေတာ်မူ၏။ 17 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့အား ေကျးဇူး
ြပ လျက်၊ အစာ
အာဟာရ ှင့် ဝေြပာ ၍ဝမ်းေြမာက် ေစြခင်းငှာ၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်မှ
မုိဃ်းရွာ ေစေတာ်မူ၍၊ အသီးအ ှတိံု့ ကုိ သီး
ေစတတ်ေသာ ဥတု
ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေသာ အားြဖင့်၊ ကုိယ်ေတာ် ှိ ေတာ် မူသည် ကုိ
သက်ေသ မခံဘဲေနေတာ်မမူဟု ေပါလု ှင့် ဗာနဗသည်ေကးေကာ်
ေလ၏။ 18 ထုိသို့ ေကးေကာ် သြဖင့် လူ
အစုအေဝးတို့သည် ယဇ် ပူေဇာ်ြခင်းကုိ မ
ြပ ရမည်အေကာင်း ြမစ်တား ခဲ ေသာ အမှု ကုိ ြမစ်တား ေလ၏။

19 ထုိအခါ ယုဒ လတိူု့သည် အနတိ္အတ်ု မိ ၊ ဣေကာနိ
မိ မှ
လာ က၍ လူ
အစုအေဝးတို့ ကုိ ညိ ွတ်
တိင်ုပင် ပီးလျှင် ၊ ေပါလု ကုိ ေကျာက်ခဲ ှင့်ပစ် ၍ ေသ
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ပီဟု စိတ်ထင် ှင့် မိ ြပင် သို့ ဆဲွငင် က၏။ 20 တပည့် ေတာ်

တို့သည် ဝနး်ရံ ၍ေနကစ ်၊ ေပါလသုည် ထ
၍ မိ ထဲသို့ ဝင် ြပန၏်။ နက်ြဖန် ေန၌့
ဗာနဗ ှင့်တကွ ေဒရေဗ မိ သို့
ထွက်သွား ေလ၏။ 21 ထုိ မိ ၌ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာ၍
လမူျား တို့ ကုိ တပည့် ေတာ်ြဖစ်ေစ ပီးမှ ၊ လတု္တရ
မိ ၊ ဣေကာနိ
မိ ၊ အနတိ္အတ်ု မိ တို့ ကုိ အစ ်အတိင်ုး လှည့်လည်၍ြပန် က၏။

22 ထုိသို့ ြပန်ကစ ်၊ တပည့် ေတာ်များ၏ စိတ် ှလံးုကုိ မဲြမံ ခုိင်ခ့ံေစ
သြဖင့်၊ ယုံ ကည် ြခင်း၌
တည်ကည် မည်အေကာင်း ှ ိးေဆာ် ချပီင့်၍ ၊ ငါ တို့သည် များြပား
ေသာဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိခံ၍ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သို့
ဝင် ရကမည်ဟု ေဟာေြပာြပ ွှန်က၏။ 23အသင်းေတာ် များ တို့ ၌
သင်းအပ်ု တို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ၍၊ အစာေ ှာင် လျက် ဆုေတာင်း ပဌနာ ြပ
ပီးလျှင်၊ သင်းဝင်သူတို့ ယုံ ကည် ေသာ သခင် ဘုရား၏ လက်ေတာ်သို့
ထုိအသင်းေတာ်တို့ ကုိ အပ် ှံ က၏။ 24 ပိသိဒိ ြပည်တစ်ြပည်လံးုကုိ
ေ ှာက်သွား ၍ ပံဖုလိ
ြပည်သို့
ေရာက် လျှင်၊ 25 ေပရေဂ မိ ၌
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ေဟာေြပာ ၍
အတ္တ လိ မိ သို့ သွား ကြပန၏်။ 26 ထုိ မိ မှ သေဘင်္ာစီး၍လွှင့်
သြဖင့်၊ မိမိတို့ ေဆာင်ရွက် ခ့ဲ ပီးေသာ အမှု အလိုငှာ ဘုရားသခင် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်သို့
အပ် ှံ ၍ ေစလွှတ်ေသာ အနတိ္အတ်ု မိ သို့ ေရာက်လာ က၏။

27 ထုိ မိ သို့ ေရာက် ပီးလျှင် သင်းဝင် သူ တို့ ကုိ စုေဝး
ေစ၍၊ မိမိ
တို့အားြဖင့် ဘုရားသခင် သည် ြပ ေတာ်မူသမျှ
တို့ ကုိ၎င်း ၊ ယုံ ကည် ြခင်း တံခါး ကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့အား ဖွင့်
ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၎င်း ြပန်ကား က၏။ 28 ထုိ မိ ၌လည်း၊ တပည့်
ေတာ်တို့ ှင့်အတူ ကာြမင့်စွာ ေန က၏။
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15
1 ယုဒ ြပည်မှ
အနတိ္အတ်ု မိ သို့ ေရာက်လာ ေသာ သူအချ ိ တို့က၊ သင်တို့သည်
ေမာေ ှ ၏တရား အတိင်ုး
အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မ
ခံလျှင် ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ မ
ေရာက် ိင်ုဟု ညီအစ်ကုိ တို့အား ဆုံးမ ဩဝါဒေပး က၏။ 2 ထုိသူ
တို့ ှင့်
ေပါလု ၊ ဗာနဗ
တို့သည် ေဆွးေ းွ ြငင်းခုံ ြခင်းများေသာအခါ၊ ေပါလု ှင့် ဗာနဗ
တို့သည် အြခား ေသာတပည့်ေတာ်အချ ိ
တို့ ှင့်တကွ ၊ ထုိ
ြပဿနာ ၏ အေကာင်း ေကာင့်ေယ ု ှလင် မိ ၌ ှိေသာ တမန်
ေတာ် တို့ ှင့် သင်းအပ်ု တို့ထံသို့ သွား ရမည်အေကာင်းကုိစီရင် က၏။
3အသင်းေတာ် သည်လမ်း၌ပို့ သြဖင့်၊ ေပါလု ှင့် ဗာနဗတို့သည် ဖိနတ်ိ
ြပည် ှင့်
ှ မာရိ ြပည်ကုိ ေ ှာက်သွား ၍ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ေြပာင်းလဲ

ြခင်းအေကာင်းအရာကုိ ကားေြပာ သြဖင့်၊ ညီအစ်ကုိ အေပါင်း
တို့ ကုိ အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ေစက၏။ 4 ေယ ု ှလင် မိ သို့ ေရာက်
လျှင်၊ တမနေ်တာ် တို့ ှင့်
သင်းအပ်ု တို့ မှစ၍ သင်းဝင် သူ များတို့တင်ွ လက်ခံ ြခင်း ေကျးဇူး
ကုိခံ၍၊ မိမိ
တို့အားြဖင့် ဘုရားသခင် ြပ ေတာ်မူသမျှ တို့ ကုိ ြပန်ကား က၏။

5 ဖာရိ ှဲ စု ထဲကယုံကည် ေသာသူ အချ ိ တို့သည် ထ
လျက် ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့အား အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ေပး
ရမည်။ ေမာေ ှ ၏ တရား
ကုိ ကျင့် ေစြခင်းငှာဆုံးမ ရမည်ဟု ဆုိက၏။ 6 ထုိအခါ တမနေ်တာ်
တို့ ှင့်
သင်းအပ်ု တို့သည် ထုိ
အမှု ကုိ ကည့် ှု ဆင်ြခင်ြခင်းငှာစည်းေဝး က၏။ 7 များစွာ ေသာ
ေဆွးေ းွ ြငင်းခုံြခင်း ှ ိ ေသာအခါ ေပတ ုသည် ထ
လျက်၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ဘုရားသခင် သည် ေ ှ ဦးစွာ ငါ တို့
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တင်ွ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၍၊ ငါ ေဟာေြပာ ေသာအားြဖင့် တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့သည် ဧဝံေဂလိ
တရား ကုိကားနာ ၍ ယုံကည် ရမည်အေကာင်း
စီရင် ေတာ် မူသည်ကုိ သင် တို့ သိ က၏။ 8 စိတ် ှလံးု ကုိ သိ
ေတာ် မူေသာ ဘုရားသခင် သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ကုိ
ငါ တို့ အားေပး သည်နည်းတူ သူ တို့ အားေပးသြဖင့်၊ သူတို့ ဘက်၌
သက်ေသခံ ေတာ်မူ၏။ 9 ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်လည်း သူ
တို့၏ စိတ် ှလံးု ကုိစင်ကယ် ေစ၍ ငါ တို့ ကုိ ြခားနား ေစေတာ်မ မူ။

10 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ငါ တို့ ှင့်ငါ တို့ ဘုိးေဘး များ မ
ထမ်း ိင်ု ေသာ ထမ်းပုိး ကုိ တပည့် ေတာ်တို့၏ လည်ပင်း ေပါ်၌
တင် ေစြခင်းငှာအဘယ်ေကာင့် ဘုရားသခင် ကုိ စုံစမ်း ကသနည်း။
11သခင် ေယ ှု ၏ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် သာ
ထုိသူ တို့သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက်သည် နည်းတူ ၊ ငါ
တို့သည်လည်း ေရာက်ရမည်ကုိ ငါတို့သည် ယုံကည် ၏ဟု ေပတ ု
ေြပာဆုိ ၏။ 12 ထုိအခါ ဗာနဗ ှင့်
ေပါလု တို့သည် မိမိ
တို့အားြဖင့် တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့တင်ွ
ဘုရားသခင် ြပ ေတာ်မူသမျှ ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံဘွ့ယ် ေသာ
အမှုတို့ ကုိ ကားေြပာ သည်ကုိ စုေဝး
ေသာသူအေပါင်း တို့သည် တိတ်ဆိတ် စွာ ေန၍
နားေထာင် က၏။ 13 ထုိသူ တို့သည် အကုနအ်စင်ေြပာဆုိ ပီး မှ
၊ ယာကုပ် က၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ့ စကားကုိ နားေထာင် က ေလာ။့
14 ဘုရားသခင် သည် မိမိ
နာမ အဘို့ ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ အထဲ
ကအချ ိ ေသာ သူ တို့ ကုိ ှ တ် ယူ ြခင်း ငှာ၊ ေ ှးဦးစွာ တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ ကုိ အကည့်အ ှု ကလာ ေတာ်မူသည် အေကာင်းအရာ
ကုိ ှိမုန် သည် ေဟာေြပာ ခ့ဲ ပီ။ 15 ထုိအေကာင်း အရာသည်လည်း
ပေရာဖက်
တို့၏ စကား
ှင့် ညီ ၏။ 16ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ငါ ၏နာမ ြဖင့် သမုတ် ေသာ

တစ်ပါး အမျ ိးသားအေပါင်း တည်းဟေူသာကျန်ကင်း ရစ်ေသာ သူ
တို့သည် ထာဝရ
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ဘုရားကုိ ှာ ေစြခင်းငှာ ေနာက်မှ ငါြပနလ်ာ မည်။ 17 လဲ လျက် ှိ
ေသာ ဒါဝိဒ် ၏တဲ ကုိ ေဆာက်တည် ြပန်မည်။ ပိ ပျက် ရာများကုိ
လည်း ြပ ြပင် ပီးလျှင် ၊ ထုိတဲ
ကုိ မတ် ေစ ြပန် မည်ဟ။ု 18 ဤအမှုအရာ တို့ ကုိ စီရင် ေတာ် မူ
ေသာ ထာဝရ ဘုရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ် ှိ၏ ဟုလာသတည်း။
ဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
ဦးမှစ၍ မိမိ စီရင် ေတာ်မူသမျှေသာ အမှုအရာတို့ ကုိသိ ေတာ်မူ
သည်။ 19 ထုိေကာင့် ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့အထဲ မှ ဘုရားသခင့်
ထံေတာ် သို့
ေြပာင်းလဲ ေသာ သူ
တို့ ကုိ မ
ေ ှာင့် ှက် ဘဲလျက်၊ 20 ု ပ်တု တို့၏ ညစ်ည း ရာကုိ၎င်း ၊ မတရား
ေသာ ေမထုနကုိ်၎င်း ၊ လည်ပင်း ကုိညစ်၍ သတ်ေသာအရာကုိ ၎င်း၊
အေသွး ကုိ၎င်း
က ်ေ ှာင် ေစ ြခင်း ငှာ သူ တို့ ကုိ မှာ လိက်ု သင့် သည်ဟု ငါ

သေဘာ ှိ၏။ 21 အေကာင်းမူကား ၊ ေမာေ ှ၏ပညတ္တိကျမ်း ကုိ
တရားစရပ် ၌
ဥပုသ်ေန တိ့င်ုး ဘတ်ရွတ် သြဖင့်၊ ေမာေ ှ ၏ တရားကုိ ေ ှး ကာလ
မှစ၍ ခပ်သိမ်း ေသာ မိ တို့ ၌ ေဟာေြပာ ေလ့ ှ ိသည်ဟု ယာကုပ်
ေြပာဆုိ၏။ 22 ထုိအခါ တမနေ်တာ် တို့ ှင့်
သင်းအပ်ု တို့ မှစ၍ သင်းဝင်သူ အေပါင်း တို့သည်၊ မိမိ
တို့အထဲ ၌ ေရွးေကာက် ၍ညီအစ်ကုိ တို့တင်ွ
ထင် ှား ေသာသူ တည်းဟေူသာဗာ ှဗ အမည် သစ်ကုိ ရေသာယုဒ
ှင့်
သိလ တို့ ကုိ၊ အနတိ္အတ်ု မိ သို့
ေပါလု ၊ ဗာနဗ
တို့ ှင့တ်ကွ ေစလွှတ် မည် အေကာင်းသေဘာ ညီ ွတ်က၏။ 23 သူ
တို့လက် ြဖင့်
ေပး လိက်ုေသာ စာဟူမူကား၊ တမနေ်တာ် ၊ သင်းအပ်ု ၊ ညီအစ်ကုိ
များတို့သည်၊ အနတိ္အတ်ု မိ မှစ၍ ှုရိ ြပည်၊ ကိလိကိ
ြပည်တို့ ၌ ှိ ေန၍ တစ်ပါး အမျ ိးသား ြဖစ်ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ
ေမတ္တ ာ ှင့် ကား လိက်ုပါ၏။ 24 လအူချ ိ တို့သည် ငါတို့ အခွင့် မ ှ ိ
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ဘဲ ငါ တို့ ထံမှ ထွက်သွား ၍၊ သင် တို့သည် အေရဖျားလီှးြခင်းကုိခံရ
မည်၊ ပညတ်တရားကုိကျင့်ရမည် ဟေူသာစကား
ြဖင့်၊ သင် တို့၏ စိတ် ှလံးုကုိ ေ ှာင့် ှက် ဖျက်ဆီးသည်ကုိ ငါတို့
ကား ရ သည်ြဖစ်၍ ၊ 25 ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ နာမ
ေတာ်ေကာင့်
မိမိ
အသက် ကုိ စွန ့စ်ား ေသာ သူ တည်းဟေူသာ၊ 26 ငါတို့ချစ် ေသာဗာ
နဗ ၊
ေပါလု တို့ ှင့်တကွ ေရွးေကာက် ေသာ သူ
တို့ ကုိ သင် တို့ဆီသို့ ေစလွှတ် ြခင်းငှာတစ် ညီတစ် ွတ်တည်း စီရင်
သည် ှင့်အညီ၊ 27ဤအေကာင်း အရာကုိ သင် တို့အား
ှ တ် ြဖင့် ကား ေစြခင်းငှာယုဒ ှင့် သိလ တို့ ကုိ ေစလွှတ် က၏။

28 ု ပ်တု ေ ှ မှာ ပူေဇာ်ေသာယဇ်ေကာင်ကုိ၎င်း ၊ အေသွး ကုိ၎င်း ၊
29လည်ပင်း ကုိညစ်၍ သတ်ေသာအရာကုိ၎င်း ၊ မတရား
ေသာ ေမထုန်ကုိ၎င်း က ်ေ ှာင် ရမည်ဟေူသာ ပညတ်မှတပါး
အြခားေသာ ဝန် သင် တို့၏ အေပါ်၌ တင် ြခင်းငှာသန ့် ှ င်း ေသာ
ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်
ငါ တို့သည် အလိမု
ှိ။ ထုိ
အရာများကုိ က ်ေ ှာင်အပ်၏။ ကျနး်မာ ကပါေစေသာဟုေရး၍
ေပးလိက်ုသတည်း။ 30 ထုိသူတို့သည် သွား ရေသာ အခွင့် ှ ိသြဖင့် ၊
အနတိ္အတ်ု မိ သို့
သွား ၍၊ လူ
အေပါင်းတို့ ကုိ စုေဝး
ေစ ပီးလျှင် မှာစာ ကုိအပ်ေပး က၏။ 31 မှာစာ ကုိဘတ် ရွတ်
ေသာအခါ ထုိသက်သာ ြခင်း၏ အေကာင်းေကာင့်
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ 32 ယုဒ ှင့်
သိလ တို့သည် ပေရာဖက်
ြဖစ် ေသာေကာင့် များစွာ ေသာစကား ှင့်
ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ ဆုံးမ
၍ မဲြမံ ခုိင်ခ့ံေစ က၏။ 33 ထုိသူ တို့သည် အတန်အရာေန ပီးမှ
၊ တမန်ေတာ်တို့ ထံသို့ ငိမ်သက် စွာြပနေ်စြခင်းငှာညီအစ်ကုိ တို့သည်
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အခွင့် ေပး က၏။ 34 သို့ ေသာ်လည်း၊ သိလသည် အလိအုေလျာက်
ေနရစ်၏။ 35 ေပါလု ှင့် ဗာနဗ တို့သည်လည်း အနတိ္အတ်ု မိ ၌
ေန လျက်၊ အြခား ေသာသူများ တို့ ှင့်တကွ ဆုံးမဩဝါဒ ေပး၍၊
သခင် ဘုရား၏ ှ တ်ကပတ် တရားတည်းဟေူသာဧဝံေဂလိတရားကုိ
ေဟာေြပာ က၏။ 36အင်တန် ကာလ ကာေသာအခါ ၊ ေပါလု က၊ ငါ
တို့သည် သခင် ဘုရား၏ ှ တ်ကပတ် တရားကုိ ေဟာေြပာ ဘူးေသာ
မိ များ တို့ ၌ ှိေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ သည် အဘယ်သို့ ှ ိ ေနသည်ကုိ
ကည့် ှု ၍
ြပနသွ်ား ကကုနအံ်ဟ့ု ဗာနဗ
အား ဆုိ ၏။ 37 ဗာနဗ သည် မာကု
အမည် ှိေသာ ေယာဟန် ကုိ ေခါ် မည်ဟု အ ကံ ှိ ၏။ 38 ေပါလု
က၊ ပံဖုလိ
ြပည်၌ သူ တို့ ှင့် ခွာ ၍ အမှုထမ်း ရာသို့ မ လိက်ု
မသွားေသာထုိသူ ကုိမ ေခါ် သင့ဟ်ု သေဘာ ှိ၏။ 39 ထုိ အေကာင်း
ှင့် အချင်းချင်း မ သင့်သြဖင့်
တြခားစီ သွား၍၊ ဗာနဗ
သည်မာ ကု ကုိ ေခါ် ပီးလျှင် ကု ပ ု ကျွနး် သို့ လွှင့် ေလ၏။

40 ညီအစ်ကုိ တို့သည် ေပါလု ကုိဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်သို့
အပ် ှံ ကသြဖင့်၊ သူသည်သိလ ကုိ ေရွးချယ် ပီးလျှင်ထွက် ၍၊

41အသင်းေတာ် များကုိ မဲြမံ ခုိင်ခ့ံေစလျက်၊ ှုရိ ြပည်၊ ကိလိကိ
ြပည်တို့ ကုိ ေ ှာက်သွား ေလ၏။

16
1 ထုိေနာက်မှေပါလသုည် ေဒရေဗ
မိ ှင့်
လတု္တရ မိ သို့ ေရာက်
ေလ၏။ လတု္တရ
မိ ၌ တိေမာေသ
အမည် ှိေသာ တပည့် ေတာ်တစ် ေယာက် ှိ ၏။ သူ၏ အမိကား၊
ယုံ ကည် ေသာယုဒ မိနး်မြဖစ်၏။ အဘ
ကား၊ ေဟလသ လြူဖစ်၏။ 2 ထုိသူသည်လတု္တရ မိ ၊ ဣေကာနိ
မိ ၌ ှိေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ တင်ွအသေရ ှိေသာသူ ြဖစ်၏။ 3 ေပါ

လု သည် ထုိသူ
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ကုိေခါ်ြခင်းငှာအလို ှ ိ ၍၊ သူ
၏အဘ သည် ေဟလသ
လြူဖစ် သည်ကုိထုိ အရပ် တို့ ၌
ှိ ေသာယုဒ လအူေပါင်း တို့သည် သိ
ေသာေကာင့် ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ သူ့အားေပး ေလ၏။ 4 သူ
တို့သည် မိ များကုိ ေ ှာက်သွား စ ် တင်ွ၊ ေယ ု ှလင် မိ ၌
ေနေသာတမနေ်တာ် တို့ ှင့်
သင်းအပ်ု တို့သည် စီရင် ေသာ ပညတ် တို့ ကုိ အသင်း များ
ကျင့်ေစာင့် ဘို့ ရာအပ်ေပး က၏။ 5 ထုိသို့ အသင်းေတာ် တို့သည်
ယုံကည် ြခင်း၌
တည်ကည် မဲြမံသည်ြဖစ်၍၊ အေရအတက်ွ
အားြဖင့် တစ်ေနထ့က်တစ်ေနတိ့းုပွား များြပားက၏။ 6 ြဖ ဂိ ြပည်၊
ဂလာတိ
ြပည် ကုိ ေ ှာက်သွား ပီးမှ အာ ှိ ြပည်၌
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ မေဟာ
ေစြခင်းငှာသန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်သည်ြမစ်တား ေတာ်မူသြဖင့်၊ 7 မုသိ ြပည်သို့ ေရာက် ၍ ၊ ဗိ
သုန် ြပည်သို့
သွား မည် ြပ ကစ ်၊ ဝိညာ ် ေတာ်သည် အခွင့် ေပးေတာ်မ မူ
ေသာေကာင့် ၊ 8 မုသိ ြပည်အနားမှာ ေ ှာက် ၍
တေရာ မိ သို့
ေရာက် က၏။ 9ည ့် အခါ ေပါလု သည် ဗျာဒိတ် ူပါ ံု ကုိြမင် ရ၍၊
မာေကေဒါနိ
လူ တစ် ေယာက်က၊ မာေကေဒါနိ ြပည်သို့
ကူး ပါ။ ငါ တို့ ကုိမစ ပါဟရုပ် လျက်
ေတာင်းပန် ၏။ 10 ထုိ ဗျာဒိတ် ူပါ ံု ကုိ ြမင် ရလျှင် ၊ မာေကေဒါနိ
ြပည်၌
ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟာေစြခင်းငှာသခင် ဘုရားသည် ငါ တို့ ကုိေခါ်
ေတာ်မူသည်ဟု ငါတို့သေဘာကျသြဖင့်၊ ထုိြပည်သို့ သွား ြခင်းငှာ
ချက်ြခင်း ှာ ကံ က၏။ 11 ထုိေကာင့်၊ တေရာ
မိ မှ
သေဘင်္ာလွှင့် ၍
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သာေမာသရက်
ကျွနး်သို့ တည့်တည့် သွားသြဖင့်၊ နက်ြဖန် ေန၌့
နာေပါလိ မိ သို့ ေရာက် က၏။ 12 ထုိ မိ မှထွက်ြပန်လျှင် မင်းမှု
လတ်ွေသာ မိ
တည်းဟေူသာမာေကေဒါနိ ြပည်တ ပုိင်းကုိ အစုိးရ
ေသာ ဖိလိပ္ပိ
မိ သို့ ေရာက်၍ ကာလ
အတန် အရာေန က၏။ 13 ဥပုသ်ေန ့၌
ငါတို့သည် မိ ြပင် သို့ ထွက် လျှင်၊ ပဌနာ
စရပ် ှိ တတ်ရာြမစ် နား သို့ သွား၍ ထုိင် ပီးမှ၊ ထုိအရပ်၌စည်းေဝး
ေသာ မိနး်မ တို့ အား ေဟာေြပာ က၏။ 14 ထုိအခါ နီေမာင်းေသာ
အထည်အလိပ် ကုိ ေရာင်းေသာ သွာတိရဲ မိ သူ လုဒိ အမည် ှိေသာ
မိနး်မ တစ် ေယာက်သည် ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ် ေသာသူြဖစ်၍၊
တရားနာ
စ ်တင်ွ ေပါလု ေဟာေြပာ ေသာ အရာ
ကုိ မီှဝဲဆည်းကပ်ေစြခင်းငှာသူ ၏စိတ် ှလံးု ကုိ သခင် ဘုရားဖွင့်
ေတာ်မူ၏။ 15 ထုိမိနး်မသည်အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ှင့်တကွ ဗတတိ္ဇံ ကုိ
ခံ ပီးမှ၊ ကျွနမ် သည် သခင် ဘုရား၌
အမှန် ယုံ ကည် သည်ကုိ သင်တို့သည် ထင်မှတ် လျှင် ၊ ကျွနမ် အိမ်
သို့
ဝင် ၍ ေန
ကပါဟုေတာင်းပန် လျက် ငါ တို့ ကုိ အ ိင်ု ေသွးေဆာင် ေလ၏။

16 ထုိေနာက်မှငါ တို့သည် ပဌနာ
စရပ်သို့
သွား
စ ်တင်ွ နတ်ဝင် ြဖစ် ၍ အနာဂတ်ကုိေဟာ သြဖင့်၊ မိမိ
သခင် တို့ အား စီးပွား များ ကုိ ြပ တတ်ေသာ မိနး်မငယ်တစ်
ေယာက်သည် ငါ တို့ ကုိဆီး ကိ ေလ၏။ 17 ထုိမိနး်မငယ်သည် ေပါ
လု ှင့်
ငါ တို့ ေနာက် သို့ လိက်ု၍၊ ဤသူ
တို့ကား အကျွတ် တရားလမ်း ကုိ ငါတို့အား ေဟာေြပာ ြပသေသာ
အြမင့် ဆုံး ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် ြဖစ် က၏ဟု ဟစ်ေကာ်
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ေလ၏။ 18 ထုိသို့
အဖနမ်ျားစွာ ြပ ေသာေကာင့် ေပါလု သည် စိတ်မသာ လျက်လှည့်
ကည့် ၍ ၊ သင် သည်သူ ၏ အထဲ
မှထွက်သွား ေလာ။့ ေယ ှု ခရစ် ၏နာမ ေတာ်ကုိ အမီှြပ ၍ ငါ
အမိန ့် ှ ိ၏ဟု ထုိနတ် ကုိဆုိ ေသာခဏြခင်းတင်ွ နတ်သည်ထွက်သွား
၏။ 19 သူ ၏သခင် တို့သည် ေနာက်တဖန် စီးပွား ြဖစ်လိမ့်မည်ဟု
ေြမာ်လင့် စရာအေကာင်း မ ှိသည်ကုိ သိြမင် လျှင်၊ ေပါလု ှင့်
သိလ တို့ ကုိ ဘမ်းဆီး ဆဲွငင် ၍ ံု းေတာ်သို့ ပို့ က၏။ 20 စစ်ကဲ မင်း
ထံသို့ ေရာက် ေသာအခါ ဤ
သူ တို့သည် ယုဒ
လြူဖစ် လျက် ငါ တို့ မိ ကုိ ေ ှာင့် ှက် တတ်ပါ၏။ 21 ေရာမ လြူဖစ်
ေသာငါ တို့သည် မ
ခံ မယူ မကျင့် အပ်ေသာ ဘာသာ
ထုံးတမ်းများကုိ ေဟာေြပာ သွနသ်င်တတ်ပါ၏ ဟုေလျှာက်ဆုိ က
လျှင်၊ 22 စုေဝး ေသာလတိူု့သည် သူ
တို့တစ်ဘက် ၌ တ ပိ င်နက် ထက၏။ စစ်ကဲ မင်းတို့လည်း
သူ တို့၏ အဝတ် ကုိချွတ် ၍ ကိမ်လံးု ှင့် ို က် ေစ ြခင်း ငှာ စီရင်
က၏။ 23 ို က် ၍ဒဏ်ချက်များ ှ ိ ပီး မှ၊ လံြုခံ စွာ ေစာင့် ေစ ဟု
ေထာင်မှူး ကုိ မှာ လိက်ု၍ ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထား က၏။ 24 ထုိသို့
မှာ လိက်ုသည်အတိင်ုး ေထာင်မှူးသည် အတင်ွး
ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ၍
ထိတ်ခတ် လျက်ထား၏။ 25သနး်ေခါင် အချနိ၌် ေပါလု ှင့် သိလ
တို့သည် ပဌနာ
ြပ ၍ ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း လျက်သီချင်း ဆုိေလ၏။ ေထာင် ထဲ
မှာေ ှာင်ဖွ့ဲြခင်း ကုိခံရေသာ သူ
တို့သည် နားေထာင် က၏။ 26 ထုိ ခဏြခင်း တင်ွ ေြမ ကီး သည်
ြပင်းစွာ လှုပ်ေသာေကာင့်
ေထာင် ေြခ ရင်းလည်းလှုပ် ှား ၏။ တံခါး ှ ိသမျှ တို့သည် ချက်
ြခင်း ပွင့် ၍
လအူေပါင်း တို့သည် ေ ှာင်ဖွ့ဲ ြခင်း ှင့်လတ်ွ က၏။ 27 ေထာင်မှူး
သည် ိးု ၍ ေထာင် တံခါး များ ပွင့် လျက် ှိ သည်ကုိ ြမင် လျှင်၊ ေ ှာင်ဖွ့ဲ
ြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
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တို့သည် ထွက်ေြပး က ပီဟထုင်မှတ် သည် ှင့်၊ ဓား
ကုိ အိမ်မှဆဲွထုတ် ၍ ကုိယ် အသက်ကုိသတ် မည် ြပ ေလ၏။

28 ေပါလု ကလည်း၊ ကုိယ် ကုိအြပစ် မ ြပ ှင့်။ ငါတို့ အေပါင်း သည်
ှိ က၏ဟု ကီး ေသာအသံ ှင့် ဟစ် ၍
ေြပာဆုိ ၏။ 29 ေထာင်မှူးသည် ညိထွနး်ေသာမီး ကုိ ေတာင်း ပီးမှ
ေြပး ဝင်၍၊ ေပါလု ှင့်
သိလ တို့၏ေြခရင်း၌ တနုလ်ှုပ် လျက် ြပပ် ဝပ် ေလ၏။ 30 သူ
တို့ ကုိ ြပင် သို့ ထုတ် ပီးလျှင်လည်း ၊ သခင် တို့ ၊ အကျွ ်ပ်ု သည်
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်အံ့ေသာငှာ အဘယ်သို့ ြပ ရ ပါမည်နည်း
ဟု ေမးေလျှာက် ေလ၏။ 31 ထုိသူတို့ကလည်း ၊ သခင် ေယ ှု ခရစ်
ကုိ ယုံ ကည် ေလာ။့ ယုံကည်လျှင်သင် ှင့် သင် ၏အိမ်သူ အိမ်သား
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်ဟု ေြပာဆုိ လျက်၊
32 ထုိသူ မှစ၍ သူ ၏အိမ် ၌ ှိသမျှ ေသာ သူ
တို့အား သခင် ဘုရား၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ေဟာ က၏။

33 ထုိ ည ့် ၊ ထုိအချနိ် နာရီ၌ ပင်၊ ေထာင်မှူးသည် ေပါလု ှင့်သိလ တို့
ကုိယူ
၍ဒဏ်ချက်ရာ များကုိ ေဆးေကာ ပီးလျှင်၊ မိမိ
လအူေပါင်း တို့ ှင့်တကွဗတ္တိဇံ ကုိ ချက်ြခင်း ခံေလ၏။ 34တဖန်
ေပါလု ှင့် သိလတို့ ကုိ မိမိအိမ် သို့
ေခါ်ပင့် ပီးမှသူတို့ ကုိ လပ်ုေကျွး ၍ ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည်
လျက် အိမ်သူ အိမ်သားအေပါင်း တို့ ှင့် တကွ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း သို့
ေရာက်ေလ၏။ 35 နနံက် ေရာက် ေသာအခါ စစ်ကဲ တို့သည် ံု း
လလုင်တို့ ကုိ ေစလွှတ် ၍၊ ထုိ
လူ တို့ ကုိ လွှတ် ေစ ဟုမှာ လိက်ု က၏။ 36 ထုိ စကားကုိေထာင်မှူး
သည် ေပါလု အား
ကားေြပာ ၍၊ ကုိယ်ေတာ်တို့ ကုိ လွှတ် ေစြခင်းငှာ စစ်ကဲ တို့သည်

ေစလွှတ် ကပါ ပီ။ ထုိေကာင့် ယခု ထွက် ၍ ငိမ်ဝပ် စွာ
ကသွား ေတာ်မူကပါဟု ေလျှာက်လျှင်၊ 37 ေပါလု က၊ ေရာမ
လူ ြဖစ် ေသာ ငါ တို့ ကုိ ဓမ္မသတ်အတိင်ုး မစီရင်ဘဲလျက်၊ စစ်ကဲ
တို့သည် ထင် ှား စွာ ိုက် ၍ ေထာင် ထဲ မှာ ေလှာင် ထား ပီး မှ၊
တိတ်ဆိတ် စွာ ှင်ထုတ် ကမည်ေလာ။ ထုိသို့ မ
ြပ သင့်။ ကုိယ်တိင်ု လာ ၍ ငါ တို့ ကုိ ှ တ်ယူ ကေစဟု ံု းလလုင်
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တို့ အားေြပာဆုိ ၏။ 38 ထုိ စကား ကုိ ံု း လလုင်တို့သည် စစ်ကဲ တို့
အား
ကားေလျှာက် ၍ ၊ ေပါလု ှင့်သိလတို့သည် ေရာမ
လူ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ စစ်ကဲတို့သည် ကားသိ ေသာအခါေကာက်
ြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ 39 ကုိယ်တိင်ု လာ ပီးလျှင် ေချာေ့မာ့ ေသာစကား
ှင့်
သူ တို့ ကုိ ှ တ် ယူ ၍၊ ထုိ မိ မှ ထွက်သွား ပါမည် အေကာင်း
ေတာင်းပန် က၏။ 40 ထုိအခါေပါလု ှင့် သိလတို့သည် ေထာင် မှ
ထွက် ၍ လဒို
အိမ်သို့
ဝင် သြဖင့်၊ ညီအစ်ကုိ များကုိ ေတွ့ြမင် ၍ သက်သာ ေစ ပီးမှ ထွက်
သွား က၏။

17
1 ထုိေနာက်၊ အံဖိေပါလိ မိ ၊ အာေပါေလာနိ မိ ကုိ ေ ှာက်သွား ၍
သက်သာေလာနတ်ိ မိ သို့
ေရာက် က၏။ ထုိ
မိ မှာယုဒ တရားစရပ် ှိ ၏။ 2 ေပါလု သည် မိမိထုံးစံ
ှ ိသည်အတိင်ုး
ထုိစရပ် သို့
ဝင် ၍ ၊ ဥပုသ်ေန ့သုံး ရက်တင်ွ
ကျမ်းစာ ကုိအမီှြပ ၍ ထုိသူ
တို့ ှင့် ေဆွးေ းွ ှးီေ ှာသြဖင့်၊ 3 ခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ
ရ မည်။ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ရမည်။ ငါ ေဟာေြပာ ေသာေယ ှု သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ်
သည်ဟေူသာအေကာင်း အရာတို့ ကုိ ှ င်းလင်းစွာဖွင့်ြပ ေလ၏။ 4 ထုိ
သူ အချ ိ တို့သည် ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ၊ ေပါလု ၊ သိလ
တို့ ှင့် ေပါင်းေဘာ် က၏။ ဘုရား
ကုိ ကုိးကွယ်ေသာ ေဟလသ
လူ အေပါင်း တို့ ှင့် ထင် ှား ေသာ မိနး်မ များ တို့လည်း ယုံကည်
က၏။ 5 ယုဒ လတိူု့သည် ဆုိးယုတ် လျှပ်ေပါ် ေသာ သူ
အချ ိ တို့ ကုိ ေခါ် ၍
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လမူျားကုိ စုေဝး
ေစ ပီးလျှင် ၊ မိ ၌ အတ်ုအတ်ုသဲသဲ ြပ က၏။ ယာသုန် ၏ အိမ်
ကုိဝုိင်း ၍ သူ
တို့ ကုိ လူ
များေ ှ သို့ ဆဲွထုတ်ြခင်းငှာ ှာ က၏။ 6 မ ေတွ့ လျှင်၊ ယာသုန် ှင့်
ညီအစ်ကုိ အချ ိ တို့ ကုိ မင်း အရာ ှိ တို့ ထံသို့
ဆဲွငင် ၍၊ ေလာကီ
ိင်ုငံကုိ ေမှာက်လှန် ေသာ ဤသူ
တို့သည် ဤ
အရပ်တိင်ုေအာင်ေရာက် ကပါ ပီ။ 7ယာသုန် သည်လည်း သူ
တို့ ကုိ လက်ခံ ပါ ပီ။ ထုိသူ
အေပါင်း တို့သည် ကဲသာ
ဘုရင်၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ ဆန ့က်ျင်ဘက် ြပ ၍၊ ေယ ှု အမည် ှိ
ေသာ ှင်ဘုရင် တစ်ပါး
ှ ိ သည်ဆုိ တတ်ပါ၏ဟု ဟစ်ေကာ် လျက် ၊ 8 မင်း အရာ ှိ မှ

စ၍ စုေဝး ေသာသူတို့၏ စိတ်ကုိ ထုိသို့ ေသာစကားအားြဖင့်ေ ှာင့် ှက်
က၏။ 9 ထုိအခါယာသုန် မှစ၍ ကင်း ေသာသူ တို့ ကုိ အာမခံေပးေစ
ပီးမှလွှတ် လိက်ုက၏။ 10ည ့် အခါ
ညီအစ်ကုိ တို့သည် ေပါလု ှင့် သိလ ကုိ ေဗရိ
မိ သို့
ချက်ြခင်း လွှတ် လိက်ုက၏။ ထုိ မိ သို့ ေရာက် လျှင် ယုဒ
တရားစရပ် သို့
ဝင် က၏။ 11 ေဗရိ မိ သားတို့သည် သက်သာေလာနတ်ိ မိ သားတို့
ထက်
ထူးြမတ်သြဖင့် ၊ အလနွ်ကည်ညိ ေသာ ေစတနာ
စိတ် ှင့်
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိခံယူ ၍ မှန် သည်မမှနသ်ည်ကုိသိြခင်း

ငှာ၊ ကျမ်းစာ ကုိေနတိ့င်ုး အစ ်ေစ့ေစ့ကည့် ှု က၏။ 12 ထုိေကာင့် ၊
ယုဒ
လအူများ တို့သည် ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ အသေရ
ထင် ှားေသာ ေဟလသ
မိနး်မ တို့ ှင့်
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ေယာက်ျား အများတို့သည် လည်း ယုံကည်က၏။ 13 ေပါလု သည်
ေဗရိ
မိ ၌
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိေဟာေြပာ သည်ကုိ၊
သက်သာေလာနတ်ိ မိ သားြဖစ်ေသာ ယုဒ
လူ တို့သည် ကားသိ ရလျှင် ၊ ေဗရိ
မိ သို့လာ ြပန၍် လူ
များ တို့ ကုိ တိက်ုတနွး် ှ ိးေဆာ် က၏။ 14 ထုိအခါ ညီအစ်ကုိ
တို့သည် ေပါလု ကုိ ပင်လယ် လမ်းြဖင့် သွား ေစြခင်းငှာချက်ြခင်း
လွှတ် လိက်ုက၏။ သိလ
ှင့်
တိေမာေသ တို့သည် ေနရစ် က၏။ 15 ေပါလု ကုိပို့ ေသာသူ တို့သည်
အာသင် မိ တိင်ုေအာင် ပို့ ေဆာင် ပီးမှ၊ သိလ
ှင့်
တိေမာေသ တို့ ကုိ အလျင်အြမန် လာ ေစြခင်းငှာမှာစာ ကုိခံ
၍ြပန် က၏။ 16 ေပါလု သည်အာသင် မိ ၌
သိလ ှင့် တိေမာေသ တို့ ကုိ ငံလ့င့် ၍ ေနစ ်တင်ွ၊ ထုိ မိ သည်
ုပ်တု တို့ ှင့် အြပည့် ှ ိ သည် ကုိ ြမင် လျှင် စိတ် ပူပန် ြခင်း သို့
ေရာက်၏။ 17 ထုိေကာင့် တရားစရပ် ၌
ယုဒ လမှူစ၍ ဘုရား ကုိ ကုိးကွယ် ေသာ သူ
တို့ ှင့်၎င်း ၊ လမူျားစုေဝးရာအရပ်၌
ေနတိ့င်ုး ေတွ့ ကံ ေသာ သူ
တို့ ှင့်၎င်း ေဆွးေ းွ ှးီေ ှာ ြခင်း ကုိ ြပ ၏။ 18 ထုိအခါ ဧ ပိ ကု ု
တပည့်တို့ ှင့်
သေတာအိတ်
ပညာ ှိ အချ ိ တို့ သည် ေပါလု ှင့်ဆုိင် ပိ င် ၍၊ အချ ိ က၊ ဤ
မေရရ ေသာလသူည် အဘယ်သို့ ေြပာ ချင် သနည်းဟု ဆုိ
၏။ အချ ိ ကလည်း၊ ဤသူသည် တစ်ကျွနး် တစ် ိင်ုငံနတ် ဘုရား
တို့၏ အေကာင်းကုိ ေဟာေြပာ ေသာသူ ြဖစ် ဟန် ှ ိသည်ဟုဆုိ၏။
ဆုိသည်အေကာင်း ကား၊ ေပါလသုည် ေယ ှု ၏ တရား ှင့် ထေြမာက်
ြခင်း တရားတည်းဟေူသာ ဧ ဝံ ေဂ လိတရား ကုိ ေဟာ သတည်း။
19 ထုိအခါ ၊ ထုိသူတို့သည် ေပါလု ကုိေခါ် ၍ အာေရ
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ေတာင်သို့
ေဆာင်သွား ပီးလျှင်၊ သင် သည် ေဟာေြပာ ေသာ ဤ
အယူဝါဒသစ် ကုိ ငါတို့ သိ
အပ် သေလာ။ 20 ငါ တို့ မသိမကျွမ်းဘူးေသာအရာတို့ ကုိ သင်သည်
ကားေြပာ ၏။ ထုိ
အရာများကား အဘယ်သို့ ဆုိလို သည် ကုိ ငါတို့ သိ ချင် ပါသည်ဟု
ဆုိ က၏။ 21အာသင် မိ သူ မိ သားအေပါင်း တို့ ှင့်
ဧည့်သည် များ တို့သည် သိ တင်း စကား ကုိ ကားေြပာ ြခင်း၊
နားေထာင် ြခင်း အမှုမှတစ်ပါးအြခားေသာ အမှုြဖင့်ကာလကုိ မ
လနွ် ေစတတ်က။ 22 ထုိအခါ ေပါလု သည် အာေရ
ေတာင်ေပါ်၌ ရပ် လျက်၊ အချင်း အာသင် လူတို့ ၊ သင် တို့သည်
ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့ ၌ နတ်ဘုရားတို့ ကုိ အလနွ် ိုေသ
တတ်ကသည်ကုိ ငါြမင် ပါ၏။ 23လမ်း ၌သွား၍ သင် တို့၏ ဘုရား
များကုိ ကည့် ှု သည်တင်ွ၊ ငါတို့ မ
သိေသာ ဘုရားသခင် အဘို့ဟ၍ူအက္ခရာတင် ေသာယဇ်ပလ္လ င် တစ်
ခုကုိ ေတွ့ ပါ၏။ သင်တို့ သည် မ
သိဘဲလျက် ကုိးကွယ် ေသာ ဘုရားသခင်၏ အေကာင်း ကုိ ငါ
ေဟာေြပာ ၏။ 24 ေလာကဓာတ် မှစ၍ ေလာကဓာတ် ၌
ှိ ေလသမျှေသာအရာ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်

သည်၊ ေကာင်းကင် ှင့် ေြမ ကီး ကုိ အစုိးရေတာ်မူေသာ အ ှင် ြဖစ်
၍၊ လတိူု့လက် ြဖင့် လပ်ုေသာ ဗိမာန် ၌
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ 25 ဘုရားသခင် သည် ခပ်သိမ်း
ေသာသူတို့အား ဇီဝ
အသက် ှင့်တကွ ထွက်သက်ဝင်သက် မှစ၍ ခပ်သိမ်း ေသာအရာ
တို့ ကုိ ေပး
ေတာ်မူေသာအ ှင်ြဖစ်၍၊ တစ်စုံတစ်ခု ကုိ အလို
ေတာ် ှိသက့ဲသို့လူ တို့လက် ြဖင့်
ေကျွးေမွး ြခင်းကုိ ခံေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ 26 ဘုရားသခင်သည် ေြမ
တြပင်လံးု ၌
ေန ရေသာ လူ
အမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိတစ် ေသွးတည်း ှင့် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၍၊ သူတို့အား
ခဲွေဝ စီမံ ေသာအချနိ် ကာလကုိ
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၎င်း ၊ သူ
တို့၏ ေနရာ
အပုိင်းအြခားကုိ၎င်း မှတ်သား ေတာ်မူ၏။ 27အေကာင်းမူကား၊ လူ
တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ ှာ စမ်း သြဖင့် ေတွ့ ေကာင်းေတွ့ကလိမ့်မည်
အေကာင်း တည်း။ သို့ ဆုိေသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင်သည် ငါ တို့တင်ွ
အဘယ်သူ ှင့်မျှေဝး ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ 28 ငါတို့သည် ဘုရားသခင်
အားြဖင့် အသက် ှင်လျက် ၊ လှုပ် ှား လျက် ၊ ြဖစ် လျက် ှိ က၏။
ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ သင် တို့တင်ွ
လကင်္ာ ဆရာအချ ိ တို့ က၊ ငါတို့သည်ကား၊ ယ်ွေတာ်သားပင်၊
ဘုရားမျ ိ း ေပ ၊ ြဖစ် ကေလဟု စပ်ဆုိ သတည်း။ 29 ထုိသို့ ငါတို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ အမျ ိးအ ယ်ွ ြဖစ် လျက် ှင့် လတိူု့
အတတ် အ ကံအစည် အားြဖင့်ထုလပ်ု ေသာေရွှ ု ပ်တု ၊ ေငွ ု ပ်တ၊ု
ေကျာက် ုပ်တု ှင့် ဘုရားသခင် တူ ေတာ်မူသည်ဟု မ
ထင် မမှတ်အပ်။ 30 ဘုရားသခင် သည် မုိက်မဲ ေသာ အချနိ် ကာလ
တို့ ကုိ အမှု မထားဘူးေသာ်လည်း ၊ ယခု
မှာ ကုိယ်အြပစ်ကုိ ြမင်၍ ေနာင်တရ ကေလာ့ဟု ခပ်သိမ်း ေသာ
အရပ်တို့ ၌ ှိေသာ လူ
အေပါင်း တို့အား ပညတ် ေတာ်မူ၏။ 31အေကာင်းမူကား ၊ ခန ့ထ်ား
ေတာ်မူေသာ သူ
အားြဖင့် ေလာကီသား တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ှင့် ညီေလျာ်စွာ
စစ်ေကာ စီရင် မည့်ေနရ့က် ကုိ ချနိး်ချက် ေတာ်မူ ပီ။ ထုိသူ
ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်
ေစေတာ်မူေသာ အားြဖင့်ခပ်သိမ်း ေသာလတိူု့အား ယုံ ေလာက်ေသာ
သက်ေသကုိြပေတာ်မူ ပီဟေုပါလေုဟာေြပာ၏။ 32 ေသ ေသာသူတို့၏
ထေြမာက် ြခင်းအေကာင်းကုိ ကား ရလျှင် ၊ အချ ိ တို့သည် က့ဲရဲ
က၏။ အချ ိ တို့က၊ ဤ
အမှု မှာ သင် ၏စကားကုိ ငါတို့သည် ေနာက် တဖန် နားေထာင် ဦး
မည်ဟု ဆုိ က၏။ 33 ထုိသို့ ဆုိ ကေသာအခါေပါလု သည် ထုိသူ
တို့ အထဲ
မှ ထွက် သွား ေလ၏။ 34 လူ အချ ိ တို့သည် ေပါလု ၌ မီှဝဲ
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ဆည်းကပ်၍ ယုံကည် ြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ ထုိသူ
တို့အဝင် ဒေယာ သို
အမည် ှိေသာ အာေရ
ေတာင် မင်းတစ်ေယာက်၊ ဒမာရိ
အမည် ှိေသာမိနး်မ တစ်ေယာက်မှစ၍ အြခား ေသာသူ ှိ က၏။

18
1 ထုိေနာက် ေပါလသုည် အာသင် မိ မှ
ထွက်သွား ေကာရိနသု္
မိ သို့ ေရာက် ေလ၏။ 2 ထုိအခါ ယုဒ လအူေပါင်း တို့သည် ေရာမ
မိ မှ
ထွက်သွား ရမည်အေကာင်း၊ ကေလာဒိ
မင်း အမိန ့် ေတာ် ှိ သည်ြဖစ်၍၊ ပုနတ္ု
ြပည်သားအာကုလ အမည် ှိေသာ ယုဒ
လတူစ် ေယာက်သည် ဣတလိ
ြပည်မှ လာ၍၊ မိမိ
မယား
ြပစ်ကိလ ှင့်တကွ မကာမြမင့်မီှ ေရာက်လာ သည်ကုိ ေပါလုေတွ့
လျှင်သူ တို့ ဆီသို့ ဝင် ၍၊ 3အလပ်ု ချင်းတေူသာေကာင့် ၊ သူ
တို့ ှင့် ေန ၍ အလပ်ုလပ်ု ေလ၏။ ထုိသူတို့သည် တဲ ှင် ကုိချ ပ်
တတ် ေသာ အချ ပ်သမား ြဖစ် က၏။ 4 ေပါလသုည်လည်း ဥပုသ်ေန ့
မြပတ်
တရားစရပ် ၌
ေဆွးေ းွ ေဟာေြပာ၍၊ ယုဒ
လူ ှင့် ေဟလသလတိူု့ ကုိ ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်ေလ၏။ 5 သိလ
ှင့်
တိေမာေသ တို့သည် မာေကေဒါနိ ြပည်မှ
ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ ေပါလု သည် သူတို့ ှင့်တကွတရား ေဟာ
ြခင်းအမှုကုိသာ ေဆာင်ရွက် ၍၊ ေယ ှု ခရစ် ၏ အေကာင်းကုိ ယုဒ
လတိူု့အား
ကိ းစား၍ သက်ေသခံ ေလ၏။ 6 ယုဒလူတို့သည် ြငင်းခုံ ဆဲေရး

ြခင်းကုိ ြပ သည် ှိေသာ်၊ ေပါလု သည် မိမိအဝတ် ကုိခါ လိက်ုလျက်၊



တမနေ်တာ်ဝတ္တ 18:7 490 တမနေ်တာ်ဝတ္တ 18:15
သင် တို့၏ အေသွး သည်သင် တို့၏ ေခါင်း ေပါ်၌ တည်ေစ။ ငါ မူကား
ကင်းလတ်ွ ၏။ ယခု
မှစ၍ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ဆီသို့ သွား မည်ဟု ဆုိ ပီးလျှင်၊ 7 ထုိ
အရပ်မှထွက် ၍
ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ် ေသာ ယုတ္တု
အမည် ှိေသာသူ ၏ အိမ် သို့ သွား ၏။ ထုိအိမ် သည် တရားစ
ရပ် ှင့် စပ် လျက် ှိ သတည်း။ 8ကရိပ္ပု အမည် ှိေသာတရားစရပ်
မှူး သည် မိမိအိမ်သူ အိမ်သားအေပါင်း တို့ ှင့်တကွ သခင် ဘုရားကုိ
ယုံ ကည် ေလ၏။ ေကာရိနတ္ု
ြပည်သားအများ တို့သည် လည်း ယုံကည် ၍
ဗတ္တိဇံ ကုိခံ က၏။ 9ည ့် အခါ
သခင် ဘုရားသည် ေပါလု အား ဗျာဒိတ် ူပါ ံု ကုိြပ၍၊ သင်သည်မ
ေကာက် ှင့်။ တိတ်ဆိတ် စွာမ ေန ှင့်။ ေဟာေြပာ ေလာ။့ 10 ငါ သည်
သင် ှင့်အတူ ှိ ၏။ သင့် ကုိည ်းဆဲ ြခင်းငှာအဘယ်သူ မျှအ ိင်ု
အထက်မြပ ရ။ ဤ
မိ ၌ ငါ ၏ လူ
အများ ှ ိ ကသည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 11 ေပါလသုည် ထုိ မိ သူ မိ
သားတို့အား
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရား ေတာ် ကုိ ေဟာေြပာ
သွနသ်င်၍တ ှစ် ှင့် ေြခာက် လ
ပတ်လံးုေန ေလ၏။ 12အခါယ ြပည်ကုိ ဂါလျ န် မင်းသည် ဝန် အရာ
ှင့် အပ်ုစုိးေသာအခါယုဒ လူများသည် တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ေပါ
လု ကုိ အ ိင်ုအထက် ြပ ၍ တရားပလ္လ င် ေ ှ သို့ ယူသွား ပီးလျှင်၊
13လူ တို့သည် ဘုရား
ကုိမတရား သြဖင့်ကုိးကွယ် ေစြခင်းငှာ၊ ဤသူသည် ြဖားေယာင်း
တတ်ပါသည် ဟုဆုိ က၏။ 14 ေပါလု သည် ှ တ် ကုိဖွင့် မည်ြပ
ေသာ်၊ ဂါလျ န် မင်းက၊ အချင်း ယုဒ
လူတို့ ၊ မတရားေသာအမှု ၊ ဆုိးယုတ် ညစ်ည း ေသာအမှုြဖစ် လျှင်
၊ ငါသည်သင် တို့ ကုိ အေကာင်း ှ ိ သည်အတိင်ုး သည်းခံ ရမည်။
15 သို့ မဟတ်ုစကား ေသာ်၎င်း၊ ေခါ်ေဝါ် သမုတ်ြခင်းေသာ်၎င်း၊ သင်
တို့၏ဘာသာတရား ေသာ်၎င်း၊ သင်တို့သည်အစီရင်ခံ လျှင် ကုိယ်အမှု
ကုိ ေစာင့် ကေလာ။့ ထုိသို့ ေသာ
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အမှုကုိစီရင်ြခင်းငှာငါ အလို မ ှိ ဟုဆုိလျက်၊ 16 ယုဒ လူတို့ ကုိ
တရားပလ္လ င် မှ
ပယ် ှား ေစ၏။ 17 ထုိအခါေဟလသလအူေပါင်း တို့သည် တရားစ
ရပ်မှူး သုဿင် ကုိယူ ၍ တရားပလ္လ င်
ေ ှ မှာ ိုက် က၏။ ထုိအမှု ကုိလည်း ဂါလျ န် မင်းသည် အမှု
မ ထား ဘဲေန၏။ 18 ထုိေနာက်မှေပါလု သည် တာ ှည် စွာေန ပီးမှ
ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ အခွင့် ေတာင်း၍ ထုိ မိ မှထွက်သွား ၏။ အထက်က
သစ္စာ ဂတိြပ သည် ှင့်အညီကင်ေြခ မိ ၌
ေခါင်း ရိတ် ြခင်းကုိခံ ပီးလျှင်၊ ြပစ်ကိလ ှင့် အာကုလ ကုိ ေခါ်၍
ှုရိြပည်သို့သေဘင်္ာ ှင့်လွှင့်ေလ၏။ 19 ဧဖက် မိ သို့ ေရာက် လျှင် ၊
တရားစရပ် သို့ ဝင် ၍ ယုဒ
လတိူု့ ှင့် ေဆွးေ းွ ှးီေ ှာေလ၏။ 20 ထုိသူ တို့သည် မိမိတို့ ှင့်အတူ
ေပါလု ေန
ပါဦးမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ေသာအခါ ၊ ေပါလုသည် ဝန် မ ခံ
ဘဲလျက်၊ 21ယခုေရာက်လုနးီေသာပဲွကုိေယ ု ှလင် မိ ၌ ငါအမှနခံ်ရ
မည်။ ဘုရားသခင် အလို ေတာ် ှိလျှင်၊ ေနာက်တစ်ဖန် သင် တို့ ှ ိရာ သို့
ငါြပန် ဦးမည်ဟ၍ူအခွင့် ေတာင်း ပီးမှ ၊ ြပစ်ကိလ ှင့်အာကုလကုိ ဧ
ဖက် မိ ၌
ထား၍ သေဘင်္ာ ှင့်လွှင့် ြပနေ်လ၏။ 22 ကဲသရိ မိ သို့ ေရာက် လျှင်
ေယ ု ှလင် မိ သို့ တက် ၍
အသင်းေတာ် ှင့် ှ တ်ဆက် ပီးမှအနတိ္အတ်ု မိ သို့
သွား ြပန၏်။ 23 ထုိ မိ ၌ အတန် အရာေန ပီးလျှင် ၊ ထွက် ြပန၍် ဂ
လာတိ
ြပည် ၊ ြဖ ဂိ ြပည်ကုိ အစ ် အတိင်ုး ေ ှာက်သွား သြဖင့်၊ တပည့်
ေတာ်အေပါင်း တို့ ကုိ မဲြမံ ခုိင်ခ့ံေစ၏။ 24အာေပါလု အမည် ှိေသာ
အာေလဇ ဒိ မိ သား ၊ ယုဒ
လူ တစ် ေယာက်သည် ဧဖက် မိ သို့ ေရာက်လာ ၏။ ထုိသူ
သည် ှ တ် သတ္တ ိ ှင့် ြပည့်စုံ၍ ကျမ်းစာ ၌
အား ကီး ေသာသူြဖစ် ၏။ 25သခင် ဘုရား၏ဘာသာ ၌ေလက့ျက်
၍ စိတ် အား ကီး သြဖင့် ၊ သခင် ဘုရား၏ အေကာင်း များကုိ ေစ့ေစ့
ေဟာေြပာ ၍ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပး၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ေယာဟန် ၏ ဗတ္တိဇံ
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ကုိသာ သိ ၏။ 26 ထုိသူ သည် တရားစရပ် ၌
ရဲရင့်စွာေဟာေြပာ စ ြပ သြဖင့်၊ အာကုလ
ှင့်
ြပစ်ကိလ တို့သည် သူ
၏စကား ကုိ ကားေသာအခါ ၊ သူ့
ကုိယူ ၍ဘုရားသခင် ၏ ဘာသာ
တရားကုိသာ၍ ေသချာစွာသင်ကား က၏။ 27 ထုိသူ သည် အခါယ
ြပည်သို့ သွား ြခင်းငှာအလို ှ ိ သည်ြဖစ်၍ ၊ တပည့် ေတာ်ချင်းတို့သည်
သူ့
ကုိလက်ခံ မည်အေကာင်း ညီအစ်ကုိ တို့သည်မှာစာ ကုိေပးလိက်ု
က၏။ သူ
သည်ေရာက်လာ လျှင်၊ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ယုံ ကည် ေသာ သူ
တို့ ကုိ အလနွ် ေထာက်မ ေလ၏။ 28 ေယ ှု သည်ခရစ်ေတာ် ြဖစ်
ေတာ်မူေကာင်းကုိ ကျမ်းစာ အားြဖင့် ထင် ှားစွာြပ ၍၊ လူ
အေပါင်းတို့ေ ှ မှာ ယုဒ
လတိူု့၏စကားကုိ အား ကီး စွာ ပယ်ဖျက် ေလ၏။

19
1အာေပါလု သည် ေကာရိနသု္
မိ ၌ ေန စ ် ၊ ေပါလု သည်အထက်
အရပ် များကုိ ေ ှာက်သွား ပီးမှဧဖက် မိ သို့ ေရာက် ၍၊ တပည့်
ေတာ်အချ ိ တို့ ကုိေတွ့ လျှင်၊ 2 သင်တို့သည် ယုံကည် သည်ေနာက်၊
သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ကုိခံ
က ပီေလာဟု ေမး
သည် ှိ ေသာ်၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သက်ေရာက်သည်ကုိ
အကျွ ်ပ်ုတို့မ သိ ပါဟု ေြပာဆုိက၏။ 3 ေပါလကုလည်း၊ သို့ ြဖစ်လျှင်
၊ သင်တို့သည် အဘယ် မည်ေသာဗတ္တိဇံ ကုိ ခံ ကသနည်းဟု ေမး
လျှင် ၊ ေယာဟန် ၏ဗတတိ္ဇံ ကုိခံပါသည်ဟု ေြပာဆုိ က၏။ 4 ေပါ
လု ကလည်း ၊ ေယာဟန် က၊ ငါ ့ ေနာက် ကလာ ေသာသူ ကုိ ယုံကည်
ရမည်ဟု လူ
များတို့အား ေြပာဆုိ လျက်၊ ေနာင်တ ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ဗတ္တိဇံ
ကုိေပး၏။ ထုိသို့ ဆုိရာ
၌
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ေယ ှု ခရစ်ကုိ ဆုိလို သည်။ 5ဟေူသာစကားကုိ ကား လျှင် ၊ ထုိ
သူတို့သည် သခင် ေယ ှု ၏ နာမ
၌ ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံ က၏။ 6 ေပါလု သည်လည်း၊ သူ
တို့ အေပါ် ၌လက် ကုိ တင် လျှင်၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်သည် ဆင်းသက် ေတာ်မူသြဖင့်၊ ထုိသူတို့သည် အမျ ိးမျ ိ း ေသာ
ဘာသာစကားကုိ ေြပာ ၍ ပေရာဖက် ြပ က၏။ 7 ထုိသူ တို့သည်
အေရအတက်ွအားြဖင့်တကျပ်ိ ှစ်ေယာက်မျှေလာက် ှိ သတည်း။
8 ထုိေနာက်မှေပါလသုည် တရားစရပ် သို့ ဝင် ၍ သုံး
လ ပတ်လံးု ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်အေကာင်း
များကုိ ေဆွးေ းွ ှးီေ ှာ၍
ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်သြဖင့် ရဲရင့်စွာ ေဟာေြပာေလ၏။ 9အချ ိ
ေသာသူတို့သည် ခုိင်မာ ေသာစိတ် ှိ၍ မယုံကည် ဘဲ ေနလျက်၊ လမူျား
ေ ှ မှာ ထုိဘာသာ
ကုိ က့ဲရဲ
ေသာအခါ ၊ ေပါလသုည် သူ
တို့အထဲ မှထွက်သွား ၍ တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ အသီးအြခားခဲွ ထား ပီး
မှ၊ 10တရုန ္ ု အမည် ှိေသာသူ၏ စာသင် စရပ်၌
ှစ် ှစ် ပတ်လံးု ေနတိ့င်ုး ေဟာေြပာ ေသာအားြဖင့် ၊ အာ ှိ
ြပည်သားြဖစ်ေသာ ယုဒ
လ၊ူ ေဟလသ
လူ အေပါင်းတို့သည် သခင် ေယ ှု၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ
ကား ရက၏။ 11 ဘုရားသခင် သည် ေပါလု လက် ြဖင့် အလနွ် တရာ
ထူးဆနး်ေသာ တနခုိ်း များကုိြပ ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ 12 ေပါလသုံုးေသာ
ပုဝါ ၊ ခါးပနး် တခုခုကုိ အနာ
ေရာဂါ ှိေသာသူ
တို့ဆီသို့ ၊ ေပးလိက်ု၍၊ သူ
တို့သည် အနာ
ေရာဂါ ှင့်ကင်းလတ်ွ က၏။ နတ် ဆုိး တို့လည်း
ထွက်သွား က၏။ 13 ထုိအခါအရပ်ရပ်သို့ လှည့်လည် ၍ ဓိဋ္ဌာန်
သစ္စာ
ေပးတတ်ေသာ ယုဒ
လအူချ ိ တို့က၊ ေပါလု ေဟာေြပာ ေသာ ေယ ှု ကုိ ငါတိင်ုတည်၍
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သင် တို့ ကုိ ဓိဋ္ဌာနသ်စ္စာ ေပး
၏ဟဆုိုလျက်၊ နတ် ဆုိး စဲွ ေသာ သူ
တို့၏အေပါ် ၌သခင် ေယ ှု ၏နာမ ေတာ်ကုိ မက် စမ်းက၏။ 14သ
ေကဝ အမည် ှိေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း၏ သား
ခုနစ် ေယာက်တို့သည် ထုိသို့
ြပ က၏။ 15 နတ် ဆုိး ကလည်း၊ ေယ ှု ကုိငါသိ ၏။ ေပါလု ကုိ
လည်း
ငါသိ ၏။ သင် တို့ကား ၊ အဘယ်သူ နည်းဟု ေြပာဆုိ ပီးလျှင် ၊

16 နတ် ဆုိး စဲွ ေသာသူ သည် ထုိသူ
တို့အေပါ်သို့ ခုနတ်က် ၍ ိင်ု သြဖင့် လယုက် ှပ်ိစက် ေသာေကာင့်
၊ ထုိ
အိမ် မှ အဝတ် မပါဘဲအနာ များ ှင့် ထွက်ေြပး ေစ၏။ 17 ထုိ
အေကာင်းအရာကုိ ဧဖက် မိ ၌ေန ေသာ ယုဒ
လူ ှင့်
ေဟလသ လအူေပါင်း တို့သည် ကားသိ လျှင်၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းသို့
ေရာက် ၍ သခင် ေယ ှု ၏ နာမ
ေတာ် ကုိချးီမွမ်း က၏။ 18 ယုံ ကည် ေသာသူ အများ တို့သည်လည်း
လာ ၍ မိမိ
တို့အကျင့် ကုိ ေဖါ်ြပ လျက် ေတာင်းပန် က၏။ 19 နတ် ဝိဇ္ဇာအတတ်
ကုိသုံးေဆာင်ေသာ သူ
အများ တို့သည်လည်း
မိမိတို့ စာေစာင် ကုိယူခ့ဲ ၍ လအူေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ မီး ှု ိ က၏။
စာေစာင်
အဘုိး ကုိချင့်တက်ွ ေသာ်၊ ေငွ အသြပာငါးေသာင်း ထုိက်သည်ကုိ
သိ က၏။ 20 ထုိသို့ သခင် ဘုရား၏သာသနာ ေတာ်သည် တနခုိ်း ှင့်
တိးုပွား ၍ ေအာင်ြမင် ေလ၏။ 21 ထုိေနာက်မှေပါလု က၊ ငါသည်မာ
ေကေဒါနိ ြပည် ှင့်
အခါယ ြပည် ကုိေ ှာက်သွား ပီးလျှင်၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့
သွား မည်။ ထုိ
မိ သို့ ေရာက် ပီးသည်ေနာက် ၊ ေရာမ
မိ ကုိ ြမင် ရမည်ဟုစိတ် ထဲ၌ အ ကံ ှိသည်ြဖစ်၍၊ 22 မိမိ အား

လပ်ုေကျွး ေသာ သူ
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ှစ် ေယာက်၊ တိေမာေသ
ှင့် ဧရတ္တု
တို့ ကုိ မာေကေဒါနိ ြပည်သို့
ေစလွှတ် ပီးမှ မိမိ သည် အာ ှိ ြပည်၌ ခဏ
ေန ေသး၏။ 23 ထုိ အခါ ဘာသာ တရားေကာင့်
ေရာက်ေသာ အမှု ကီး ဟူမူကား ၊ 24 ေဒေမတရိ အမည် ှိေသာ
ပနး်ထိမ်သမားတစ် ေယာက်သည် အာေတမိ
နတ်သမီး၏ ေငွ ဗိမာန် ငယ် တို့ ကုိ လပ်ု သြဖင့်၊ ပနး်ထိမ် သမား တို့
အားစီးပွား များ ကုိြပ တတ်၏။ 25 ထုိသူ သည်ပနး်ထိမ်သမားတို့ ှင့်
ထုိသို့ ေသာ
အတတ် သမားများကုိစု ံု း ေစ ပီးလျှင်၊ အချင်းလတိူု့ ၊ ဤ
အတတ်ကုိအမီှြပ ၍ငါ တို့ ၌အကျ ိး စီးပွား ြဖစ် သည်ကုိ သင်တို့သိ
က၏။ 26ယခုတင်ွ ထုိ
ေပါလု က၊ လလူက် ြဖင့် လပ်ု သမျှ တို့သည် ဘုရား
မ ဟတ်ု ဟု ဆုိ သြဖင့်၊ ဧဖက် မိ မှစ၍အာ ှိ ြပည် တေ ှာက် လံးု
ကုနမ်တတ် ၊ လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်သည်ကုိ သင်တို့သည်
ြမင် လျက်၊ ကား လျက် ှိ က၏။ 27 ထုိသို့ လူ များ တို့သည် ငါ
တို့၏အတတ်ကုိ က့ဲရဲ
သည်သာမက ၊ ကီးြမတ် ေသာနတ်သမီး အာေတမိ ၏ ဗိမာန် ေတာ်
ကုိ ပမာဏ
မ ြပ သြဖင့်၊ အာ ှိ ြပည် တေ ှာက် လံးုမှစ၍ ေလာကီ ိင်ုငံသားတို့
ကုိးကွယ် ေသာဘုနး်
အသေရေတာ်သည် ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် မည် ကုိ စုိးရိမ် စရာ
အေကာင်း
ှ ိပါသည်ဟု ေြပာဆုိ ၏။ 28 ထုိစကားကုိကား လျှင်၊ ထုိသူတို့သည်

ေဒါသ အမျက် ှင့် ြပည့် သြဖင့်၊ ဧဖက် လတိူု့၏ အာေတမိ
သည် ကီး ြမတ်ေတာ် မူ၏ဟု ေအာ်ဟစ် က၏။ 29 တစ် မိ လံးု
ုနး်ရင်းခတ် မျှြဖစ်၍ ၊ ေပါလု ှင့်အတေူဒသစာရီ
လှည့်လည်ေသာ မာေကေဒါနိ လူ ဂါယု ှင့်
အာရိတတ္ာခု တို့ ကုိ ဆဲွယူ ပီးလျှင်၊ ပဲွ ခံရာစရပ်ထဲသို့ ညီ ွတ် စွာ
တဟနုတ်ည်း ေြပးဝင်က၏။ 30 ေပါလု သည် လစုူ
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ထဲသို့ ဝင် ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင် တပည့် ေတာ်တို့သည် ြမစ်တား
က၏။ 31 ေပါလု ၏အေဆွ ြဖစ် ေသာ အာ ှိ ပဲွမင်းအချ ိ
ကလည်း ၊ ပဲွ ခံရာစရပ်ထဲသို့ ကုိယ် ကုိမ အပ် ပါ ှင့်ဟု သူ့
ထံသို့ ေစလွှတ် ၍ ေတာင်းပန် ေလ၏။ 32 စုေဝး ေသာလူတို့သည်
ုနး်ရင်းခတ် မျှြဖစ် ၍ ၊ တစ် ေယာက်တြခားစီ ေအာ်ဟစ်သြဖင့်၊ လအူ
များ တို့သည် မိမိတို့ စုေဝး
ရသည် အေကာင်း ကုိပင်မိမိတို့မ သိ က။ 33 ယုဒ လတိူု့သည် အာ
ေလဇန ္ြဒ ကုိ အခွင့် ေပး၍ သူတစ်ပါးတို့သည် လစုူ
ေ ှ သို့ သွားေစသြဖင့်၊ သူ
သည် လက် ှင့်အမှတ်ေပး ၍ အြပစ် ေြဖရာ စကားကုိ လူ
များတို့ အား ေြပာြခင်းငှာအလို ှ ိ ၏။ 34 သူသည်ယုဒ လြူဖစ် သည်
ကုိ သိ
ကလျှင် ၊ ဧဖက် လတိူု့၏ အာေတမိ
သည် ကီးြမတ် ေတာ်မူ၏ဟု ှစ် နာရီ
ခန ့် မျှေလာက်လအူေပါင်း တို့သည် တစ် သံ တည်း ှင့် ဟစ် က၏။

35 မိ စာေရး သည် လူ
များကုိတိတ် ေစ ပီးလျှင်၊ ဧဖက် လူ တို့ ၊ ဧဖက် မိ သည် ဇုသ
ဘုရားထံမှကျေသာ ုပ်တုေတာ်တည်းဟေူသာ ကီးြမတ် ေတာ်မူေသာ
အာေတမိ
ကုိ လပ်ုေကျွးေသာဘုရား ကျွနြ်ဖစ် သည် ကုိ မ
သိ ေသာ သူ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ှိ သေလာ။ 36ဤ အရာများတို့သည် ြငင်းခုံ ဘွ
ယ်မ ှိသည်ြဖစ်
၍ ၊ သင် တို့သည် တိတ်ဆိတ် စွာေန သင့် က၏။ 37 သတိ ှင့်
မဆင်ြခင် ဘဲ အဘယ် အမှု ကုိမျှ မ ြပ သင့် က၊ ဗိမာန် ေတာ် ကုိ
လယူုဖျက်ဆီးြခင်းမ ှိ၊ သင်တို့ ဘုရား
ကုိမ က့ဲရဲ ေသာ ဤ
လူ တို့ ကုိ သင်တို့သည် ေဆာင်ယူ ခ့ဲ က ပီတကား။ 38 ေဒေမတရိ
မှစ၍ သူ ှင့်အတူ ှိေသာ ပနး်ထိမ် သမားတို့သည် တစ်စုံတစ်ေယာက်
ေသာသူ၌
အမှု ှ ိ လျှင်
ံု း ေတာ် ှိ၏။ မိ ဝနမ်င်း လည်း ှိ ၏။ အမှုသည် ချင်း တရား ေတွ့
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ကေစ။ 39 သို့ မဟတ်ု သင်တို့သည် အြခား အမှုကုိ အစီရင်ခံ လိုလျှင်
၊ တရား
ေသာအစည်းအေဝး ၌ စီရင် ရလိမ့်မည်။ 40ယေန ့ ုနး်ရင်းခတ် ြခင်း
ကုိ ြပ ေသာေကာင့်
အမှု ေရာက်မည်ဟု စုိးရိမ် စရာ ှိ၏။ အေကာင်းမူကား၊ ဤ
မတရားေသာစည်းေဝး ြခင်း အေကာင်း ကုိ ေြပာ စရာတစ်စုံတခု
မျှ မ ှိဟ၊ု 41 ဆုိ ပီးလျှင် အစည်းအေဝး ကုိဖျက် ေလ၏။

20
1 ထုိ ု နရ်င်းခတ် ေသာ အမှု ငိမ်း ေသာအခါ ေပါလု သည်၊ တပည့်
ေတာ်တို့ ကုိေခါ် ၍ ှ တ်ဆက် ပီးမှမာေကေဒါနိ ြပည်သို့ သွား ေလ၏။
2 ထုိ အရပ် များကုိေ ှာင်သွား ၍ တပည့် ေတာ်တို့ ကုိ စကား
များ ှင့် ဆုံးမ
ပီးမှ ေဟလသြပည်သို့
ေရာက်လာ ၏။ 3 သုံး လ ေန ပီးလျှင် ပင်လယ်ကုိကူး ၍
ှုရိ ြပည်သို့ သွားမည်ြပ ေသာ်၊ ယုဒ
လတိူု့သည် မေကာင်း ေသာအ ကံ ကုိ ကံ ေသာေကာင့်၊ မာေကေဒါ
နိ ြပည်လမ်းြဖင့်
ြပန် မည်ဟု အ ကံ ှိ ြပန၏်။ 4 ေပါလု ှင့်အတူ အာ ှိြပည်သို့ လိက်ု
ေသာသူ ဟမူူကား၊ ေဗရိ
မိ သားြဖစ်ေသာ ပု ု
၏သား ေသာပတ ု
၊ သက်သာေလာနတ်ိ မိ သားအာရိတ္တာခု ှင့်
ေသကုနဒ္ု ၊ ေဒရေဗ
မိ သားဂါယု ၊ လတုတ္ရ မိ သားတိေမာေသ ၊ အာ ှိ ြပည်သား၊ တု

ခိတ် ှင့်
တေရာဖိမ် တည်း။ 5ဤသူ တို့သည် ငါ တို့အရင် သွား၍ တေရာ
မိ ၌
ငံလ့င့် လျက် ေနက၏။ 6အဇုမ ပဲွေနရ့က် လနွ် ပီးမှငါ တို့သည် ဖိ
လိပ္ပိ
မိ မှ
သေဘင်္ာ ှင့်လွှင့် ၍ ငါး ရက် အတင်ွး တင်ွ သူ
တို့ ှ ိရာ တေရာ
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မိ သို့
ေရာက် ၍ခုနစ် ရက်
ေန က၏။ 7 ခုနစ်ရက်တင်ွ ပဌမ
ေနရ့က်၌
မုန ့် ကုိဖ့ဲ ြခင်းငှာစည်းေဝး ကေသာအခါ၊ ေပါလု သည် နက်ြဖန် ေန၌့
ထွက်သွား မည်ြဖစ် ၍၊ သနး်ေခါင် တိင်ုေအာင် ေဟာေြပာ လျက် ေန
ေလ၏။ 8 စည်းေဝး ရာအထက် ခနး်၌
မီးခွက် များ ှ ိ ၏။ 9 ဥတုခု အမည် ှိေသာ လလုင် တစ် ေယာက်
သည် ြပတင်းေပါက် နားမှာ ထုိင် ၍ အိပ်ေပျာ် ကျ းလနွ် လျက် ေန၏။
ေပါလု သည် ကာြမင့် စွာ ေဟာေြပာ သည်တင်ွ၊ ထုိသူသည် အိပ်ေပျာ်
လျက် အိမ် သုံးဆင့်အထက်မှ
ေအာက် သို့ ေလျာ့ ကျ၍ ေသ
သည်ကုိ သူတို့သည်ချ ီက က၏။ 10 ေပါလု သည်လည်း ေအာက်
သို့ ဆင်း၍သူ ၏ အေပါ် သို့ ကုိယ် ကုိ လဲှလျက် ဖက်ယမ်း ပီး မှ ၊
အတ်ုအတ်ုသဲသဲ မ ြပ က ှင့်။ သူ
သည် အသက် ှိ ၏ ဟဆုို
၍ တက် ြပန် ေလ၏။ 11 မုန ့် ကုိဖ့ဲ ၍စား ကသည် ှင့် မုိဃ်းလင်း
သည် တိင်ုေအာင် ကာြမင့် စွာ စကား
ေြပာ ပီးမှ ထွက်သွား ၏။ 12အသက် ှင်လျက် ှိေသာထုိလလုင် ကုိ
ေဆာင်ယူ ခ့ဲ၍ ၊ အလနွ် သက်သာ ြခင်း ှ ိ က၏။ 13 ငါ တို့သည် ေပါ
လအုရင် သေဘင်္ာ သို့ သွား၍၊ အဿု မိ ၌ သူ့ကုိ ခံယူ
မည်အ ကံ ှင့် ထုိ မိ သို့ လွှင့် က၏။ ေပါလု သည် ထုိ မိ သို့
ကုနး်ေကာင်း သွားမည်အ ကံ ှိ ၍ ထုိသို့ စီရင် ေလ၏။ 14အဿု မိ ၌
သူသည်ငါ တို့ ှင့်ေတွ့မိ လျှင်၊ သူ့
ကုိခံယူ ၍ မိတလုင် မိ သို့ သွား က၏။ 15 ထုိ မိ မှလွှင့် ြပနလ်ျှင်
နက်ြဖန် ေန၌့
ခိအု ကျွနး်နား မှာေ ှာက်သွား၍ ေနာက်တစ်ေန၌့
သာမု ကျွနး်သို့
ေရာက် သြဖင့်၊ တ ေရာ ဂု လိ အငူ စွနး်၌ေန က၏။ ေနာက်
တစ်ေန၌့လည်း
မိလက် မိ သို့ ေရာက် က၏။ 16 ေပါလု သည် ပင်ေတကုတေ္တ ပဲွ
ေန ့မလနွမီှ် ေယ ု ှလင် မိ သို့
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ေရာက် ိင်ု လျှင် ေရာက်ြခင်းငှာ ကိ းစား သည်ြဖစ်၍ အာ ှိ ြပည်၌
တာ ှည် စွာ မ
ေနလိသုြဖင့်
ဧဖက် မိ မှာ မဆုိက်ဘဲ လွှင့် သွားမည်ဟု စိတ် ြပ ာနး်လျက် ှိ ှင့်
သတည်း။ 17 မိလက် မိ သို့ ေရာက်မှ ေပါလသုည် ဧဖက် မိ သို့
ေစလွှတ် ၍ သင်းအပ်ု များကုိ ေခါ် ေလ၏။ 18 သူတို့သည် ေရာက်
ကေသာအခါ ၊ ေပါလကု၊ ငါသည်အာ ှိ
ြပည်သို့ ေရာက် ေသာ ေန ့
မှစ၍ ယခုတိင်ုေအာင်သင်တို့ ေ ှ မှာ အဘယ်သို့ ကျင့် ေနသည်ကုိ
သင် တို့ သိ က၏။ 19အလနွ် ှမ့်ိချ ေသာစိတ် ှိလျက်၊ မျက်ရည် ကျ
လျက် ၊ ယုဒ
လူ တို့၏ မေကာင်း ေသာအ ကံအားြဖင့် စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက် ြခင်း
ကုိ ခံ လျက်၊ သခင် ဘုရား၏ အမှု ေတာ် ကုိ ငါ ေဆာင်ရွက်သည်
အေကာင်းအရာကုိ သင်တို့ သိ က၏။ 20သင်တို့အကျ ိး တစ်စုံတစ်ခု
ကုိမျှ ငါမ ထိမ် မဝှက်။ လူ
စုေဝးရာ၌၎င်း ၊ အိမ် များ၌၎င်း၊ သင် တို့ အားေဟာေြပာ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးသြဖင့် ၊ 21 ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ေနာင်တရ ြခင်းတရား
ကုိ၎င်း၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်ကုိ ယုံကည် ြခင်းတရားကုိ၎င်း ၊ယုဒ
လ၊ူ ေဟလသ
လတိူု့အား သက်ေသခံ သည် အေကာင်းအရာကုိ သင်တို့ သိက၏။

22ယခု မှာငါ သည် ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့်ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိခံ၍၊ ေယ
ု ှလင် မိ သို့ သွား ရ၏။ ထုိ မိ ၌
အဘယ်အမှု ေရာက် မည်ကုိမ သိ ။ 23 သို့ ေသာ်လည်း ချည်ေ ှာင်
ြခင်း၊ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက် ြခင်းအမှု တို့သည် ငါ ့ ကုိ ဆုိင်းလင့် သည်ဟု
သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ခပ်သိမ်းေသာ မိ တို့ ၌
ငါ ့ အား သက်ေသခံ ေတာ် မူ၏။ 24 သို့ ရာတင်ွ ဘုရားသခင် ၏
ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ သက်ေသခံ ေစြခင်းငှာ၊ သခင် ေယ ှု ၏လက်မှ
ငါခံ ခ့ဲ ပီးေသာဓမ္မဆရာ အမှုတည်းဟေူသာငါ ေဆာင်ရွက် ရေသာ
အမှုကုိ ဝမ်းေြမာက်စွာ ပီးစီး ေစမည်အေကာင်း ၊ ထုိည ်းဆဲြခင်းအမှု
တစ်စုံတစ်ခုကုိမျှ ငါသည်ပမာဏမ ြပ ၊ ကုိယ် အသက် ကုိလည်း
ှေြမာ ြခင်းမ ှိ၊ 25ယခု မူကား၊ ငါလှည့်လည် ၍ ဘုရားသခင်၏ ိင်ုငံ
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ေတာ်အေကာင်းကုိ ေဟာေြပာ ရာ၊ သင်တို့ ှ ိသမျှ
သည် ေနာက်တဖနင်ါ ့
မျက် ှာ ကုိ မ
ြမင်ရ က ဟုငါ သိ ၏။ 26 ထုိေကာင့် ၊ လအူေပါင်း တို့၏အေသွး
ှင့် ငါ ကင်းလတ်ွ သည်ဟု ယေန ့
၌
သင်တို့အား ငါသက်ေသခံ ၏။ 27 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်ကုိ
သင် တို့အား အကုနအ်စင် ေဟာေြပာ ြပသြခင်းအမှုကုိ ငါသည်မ လွှဲ
မေ ှာင်ဘဲြပ ခ့ဲ ပီ။ 28 ထုိေကာင့် သင်တို့သည် ကုိယ် ကုိ သတိ
ှင့် ကည့် ှု ကေလာ။့ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
အေသွး ှင့်
ဝယ် ေတာ်မူေသာအသင်းေတာ် ကုိ လပ်ုေကျွး ေစြခင်းငှာ၊ သန ့် ှ င်း
ေသာဝိညာ ် ေတာ်သည် သင် တို့ ကုိ အအပ်ုအချ ပ် ခန ့ထ်ား ေတာ်
မူ ေသာ သုိး စု တစ်စု လံးု ကုိ လည်း သတိ ှင့် ကည့် ှု က ေလာ။့
29အေကာင်းမူကား ၊ ငါ မ ှိသည်ေနာက် ၊ ကမ်းတမ်း ေသာ ေတာေခွး
တို့သည် သုိး
များကုိ မ
သနား ဘဲ သင် တို့အထဲ သို့ ဝင် မည်ကုိ၎င်း၊ 30တပည့် ေတာ်များကုိ
ေသွးေဆာင် ြခင်းငှာ၊ မှား ေသာစကားကုိ ေြပာ တတ်ေသာလူ တို့သည်
သင် တို့အထဲ ၌လည်း
ေပါ်လာ မည်ကုိ၎င်း ငါ သိ ၏။ 31 ထုိေကာင့်
ေစာင့်ေ ှာက် ၍ေန ကေလာ။့ ငါသည်သုံး ှစ်ပတ်လံးုေန ့ ည မ
ြပတ် လအူေပါင်းတို့ ကုိ မျက်ရည် ှင့်တကွ ဆုံးမ ၍ ေနေကာင်းကုိ
ေအာက်ေမ့ က ေလာ။့ 32 ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ယခု
ငါ သည် သင် တို့ ကုိ ဘုရားသခင် ၌ အပ် ှံ ၏။ သင် တို့ ကုိ
တည်ေဆာက် ြခင်းငှာ၎င်း ၊ သန ့် ှ င်း ေသာသူ အေပါင်း တို့ ှင့်အတူ
သင်တို့အား အေမွ ေပး ြခင်းငှာ၎င်း၊ တတ် ိင်ု ေသာဘုရားသခင် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်တရား ၌လည်း သင်တို့ ကုိငါအပ် ှ၏ံ။ 33သူ့ေရွှ ေငွ
အဝတ် တနဆ်ာတို့ ကုိ ငါသည်တပ်မက် ြခင်းမ ှိ ပီ။ 34ဤ လက်
တို့သည် ငါ ့ ကုိ၎င်း ၊ ငါ ့အေပါင်းအေဘာ် တို့ ကုိ၎င်း၊ လပ်ုေကျွး ပီဟု
သင်တို့သည် ကုိယ်တိင်ု သိ က၏။ 35 35ထုိသို့ သင် တို့သည်လည်း
အလပ်ုလပ်ု ၍ အားနည်း ေသာ သူ
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တို့ ကုိ မစ
ရ မည်ကုိ၎င်း၊ အစွန ့အ် ကဲ ခံြခင်း အရာထက်
စွန ့် ကဲ ြခင်း အရာသည်သာ၍ မဂင်္လာ ှိ သည်ဟု သခင် ေယ ှု မိန ့်
ေတာ်မူေသာ စကား
ေတာ်ကုိ ေအာက်ေမ့ ရမည်ကုိ၎င်း၊ အရာရာ
၌ သင်တို့အား ငါြပသ ပီဟ၊ု 36 ေပါလု ဆုိ ပီးလျှင် ၊ ဒူး
ေထာက် ၍ ထုိသူ
အေပါင်း
တို့ ှင့်တကွ ဆုေတာင်း ေလ၏။ 37 ထုိသူအေပါင်း တို့သည် အလနွ်
ငိေု ကး ၍ ၊ ေပါလု ၏ လည်ပင်း ကုိ ဘက်ယမ်း လျက် သူ့
ကုိနမ်း က၏။ 38 ေနာက်တဖန် သူ
၏မျက် ှာ ကုိမ ြမင် ရဟေူသာစကား ေကာင့်
သာ၍ေကကဲွေသာစိတ် ှင့် ေပါလု ကုိ သေဘင်္ာ သို့ ပို့ လိက်ု က၏။

21
1 ထုိသူ များ ှင့် ငါ တို့သည် ခွာသွား ၍ သေဘင်္ာလွှင့် မှ ေကာသ
ကျွနး်သို့ တည့်တည့် သွား သြဖင့်၊ နက်ြဖန် ေန၌့ ေရာဒု
ကျွနး်သို့ ၎င်း၊ ထုိ
ကျွနး်မှ ပါတရ မိ သို့ ၎င်း ေရာက် က၏။ 2 ဖိနိတ် ြပည်သို့ ကူး
ေသာ သေဘင်္ာ ကုိေတွ့ လျှင်၊ ထုိသေဘင်္ာကုိစီး ၍ လွှင့် ြပန၏်။ 3 ကု
ပ ု ကျွနး်ကုိြမင် လျှင်
လက်ျာ ဘက်၌ ေ ှာက်သွားသြဖင့်၊ ှုရိ
ြပည်သို့ ကူး ၍ တု ု
မိ ၌
ဆုိက် ေလ၏။ ထုိ
မိ မှာ သေဘင်္ာ ၌ပါေသာ ဝန် ကုိချ ရ၏။ 4တပည့် ေတာ်တို့ ကုိေတွ့

၍
ငါတို့သည် ခုနစ် ရက်
ေန က၏။ ေပါလု သည် ေယ ု ှလင် မိ သို့
မ တက် ရမည် အေကာင်း၊ ထုိ
တပည့်ေတာ် တို့သည် ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ေြပာ က၏။ 5 ခုနစ်
ရက် ေစ့ ေသာအခါ တပည့်ေတာ်အေပါင်းတို့သည် သား
မယား ှင့်တကွ မိ ြပင် သို့ ငါ တို့ ကုိ ပို့
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လိက်ု က၍ ငါတို့သည်ထွက် သွား ပီးလျှင်၊ ပင်လယ်ကမ်း ေပါ်၌
ဒူး ေထာက် လျက် ဆုေတာင်း က၏။ 6အချင်းချင်း ှ တ်ဆက် ပီးမှ
ငါတို့သည် သေဘင်္ာ ေပါ်သို့ တက် ၍ သူ
တို့သည် မိမိ
အိမ်သို့ ြပန် က၏။ 7တု ု မိ မှ
ပေတာလင် မိ သို့ ေရာက် လျှင်၊ ပင်လယ်ကူး ြခင်း ှင့် လတ်ွက၏။
ပေတာလင် မိ ၌ ညီအစ်ကုိ တို့ ှင့် ှ တ်ဆက် ၍ တစ် ရက် ေန ပီးမှ၊
8 နက်ြဖန် ေန၌့
ထွက်သွား ြပန၍် ကဲသရိ
မိ သို့
ေရာက် လျှင်၊ ဆရာခုနစ် ပါးအဝင် သာသနာြပ ဆရာ ဖိလိပ္ပု
၏ အိမ် သို့ ဝင် ၍ေန က၏။ 9 ထုိသူ ၌ ပေရာဖက် ြပ ေသာ သမီး
ကညာ
ေလး ေယာက် ှိ ၏။ 10 ထုိအိမ်၌တာ ှည် စွာေန က ပီးမှ အာဂဗု
အမည်
ှိေသာ ပေရာဖက် တစ် ေယာက်သည် ယုဒ
ြပည်မှ လာ ၍၊ 11 ငါ တို့ ှ ိရာ သို့ ဝင် သြဖင့်၊ ေပါလု ၏ ခါးပနး် ကုိ
ယူ ၍ မိမိ
ေြခ လက် ကုိချည်ေ ှာင် ပီးလျှင်၊ ဤ
ခါးပနး် ှ င် ကုိ ယုဒ
လတိူု့သည် ေယ ု ှလင် မိ ၌
ချည်ေ ှာင် ၍၊ တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့လက် သို့ အပ် ှံ ကလိမ့်မည်ဟု သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်မိန ့် ေတာ်မူသည်ဟဆုို ၏။ 12 ထုိ စကားကုိကား လျှင်၊ ငါ တို့ ှင့်
ထုိ အရပ်၌ ှိေသာ သူ
တို့က၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့ မ သွား ပါ ှင့်ဟု ေပါလု ကုိေတာင်းပန်
က၏။ 13 ေပါလု ကလည်း၊ အဘယ်ေကာင့် ငိေု ကး လျက် ငါ ့
စိတ် ှလံးု ကုိ ေကကဲွ ေစလျက် ြပ ကသနည်း။ သခင် ေယ ှု ၏ နာမ
ေတာ်ေကာင့် ေယ ု ှလင် မိ ၌
ချည်ေ ှာင် ြခင်းမက ၊ အေသ
သတ်ြခင်းကုိပင်
ခံြခင်းငှာငါ အသင့် ှ ိ သည်ဟုဆုိ ၏။ 14 ထုိသို့ ေသွးေဆာင် ြခင်း
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သို့ မလိက်ုေသာအခါ ငါတို့သည် မေသွးေဆာင်ဘဲေန၍၊ သခင် ဘုရား
အလို
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး ြဖစ် ပါေစဟု ဆုိ က၏။ 15 ထုိေနာက်မှ ငါ
တို့သည် အသုံးအေဆာင်များကုိ ြပင်ဆင် ၍ ေယ ု ှလင် မိ သို့ သွား
က၏။ 16 ကဲသရိ မိ သားတပည့် ေတာ်အချ ိ တို့သည် ငါ တို့ ှင့်အတူ
လိက်ု က၍၊ ငါတို့ ကုိဧည့်ခံ မည့်သူ
မနာသုန်
အမည် ှိေသာ ကုပ ု
ကျွနး် သား အသက် ကီး ေသာ တပည့် ေတာ်ဆီသို့ ပို့ ေဆာင် က၏။

17 ေယ ု ှလင် မိ သို့ ေရာက် ေသာအခါ၊ ညီအစ်ကုိ တို့သည် ကည်ညိ
ေသာစိတ် ှင့် ငါ တို့ ကုိ လက်ခံ က၏။ 18 နက်ြဖန် ေန၌့ေပါလု သည်
ငါ တို့ ှင့်တကွ ယာကုပ် ထံသို့ ဝင် လျှင် သင်းအပ်ု အေပါင်း တို့သည်
စည်းေဝး က၏။ 19 ေပါလုသည်ထုိသူ များကုိ ှ တ်ဆက် ပီးလျှင် ၊
မိမိ
သည် ဓမ္မဆရာ
အမှုကုိေဆာင်ြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင် သည် တစ်ပါး အမျ ိးသား
တို့တင်ွ ြပ ေတာ်မူသမျှတို့ ကုိ ေသချာစွာထုတ်ေဖါ် ြပသေလ၏။ 20 ထုိ
သူ တို့သည်ကား လျှင်၊ ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိချးီမွမ်း က၏။
ေပါလု အားလည်း ၊ ငါတို့ ညီ ၊ ယုံ ကည် ေသာ ယုဒ
လဘူယ် ှစ် ေသာင်း
ှ ိ သည် ကုိ သင်သည် သိြမင် ၏။ ထုိ သူ အေပါင်း တို့သည်

ပညတ် တရား ဘက်၌ စိတ်အား ကီး ေသာသူြဖစ် က၏။ 21တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့တင်ွ
ေနေသာ ယုဒ
လူ အေပါင်း
တို့သည် သူငယ် တို့အားအေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မ
ေပးရက။ ေ ှးထုံးတမ်း အတိင်ုး မ
ကျင့် ရကဟု သင် သည် ဆုိ
လျက်၊ သူတို့သည်ေမာေ ှ
တရားကုိစွန ့် ေစြခင်းငှာ ဆုံးမ ဩဝါဒေပးတတ်သည်ကုိ ဤ
လူတို့သည် သိတင်း ကား က ပီ။ 22 သို့ ြဖစ်၍ အဘယ်သို့ ြပ ရ
မည်နည်း။ လအူေပါင်း တို့သည် မစုေဝးဘဲမေန ိင်ုရာ။ သင်ေရာက်
ေကာင်း ကုိ ကားသိ လိမ့်မည်။ 23 ထုိေကာင့်
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အကျွ ်ပ်ု တို့ ဆုိ သည်အတိင်ုး
ြပ ပါေလာ။့ သစ္စာ
ဂတိ ြပ ပီးေသာ လူ
ေလး ေယာက်သည် အကျွ ်ပ်ု တို့တင်ွ ှိ ၏။ 24 ထုိသူ တို့ ကုိ ယူ
၍ သူ
တို့ ှင့်တကွ စင်ကယ် ြခင်းကုိြပ လျက်၊ သူ
တို့ ေခါင်း ရိတ် ြခင်းစရိတ် ကုိ ေပးပါေလာ။့ ထုိသို့ ြပ လျှင်လအူ
ေပါင်းတို့သည် မိမိတို့ ကား ေသာ သိတင်းစကား မမှနသ်ည်ကုိ၎င်း၊
သင် သည် ကုိယ်တိင်ု ပညတ် တရားကုိေစာင့်ေ ှာက် ၍
ကျင့် ေနသည်ကုိ၎င်း သိ ရက လိမ့်မည်။ 25 ယုံ ကည် ြခင်းသို့
ေရာက်ေသာတစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ မူကား ၊ ထုိသို့ ေသာတရား ကုိမ
ကျင့်မေစာင့်ဘဲလျက်၊ ု ပ်တု ေ ှ မှာပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိ၎င်း
၊ အေသွး ကုိ ၎င်း ၊ လည်ပင်း ကုိညစ်၍ သတ်ေသာအရာ ကုိ၎င်း၊ မ
တရား
ေသာ ေမထုန်ကုိ၎င်း၊ ေ ှာင် ေစြခင်းငှာသာ ငါ တို့သည် စီရင် ၍
ကား လိက်ုခ့ဲ ပီဟဆုို က၏။ 26 ထုိအခါေပါလု သည် ထုိသူ
တို့ ကုိေခါ် ၍ နက်ြဖန် ေန၌့
သူ တို့ ှင့်တကွ စင်ကယ် ြခင်းကုိြပ ပီးမှ၊ ဗိမာန်
ေတာ်သို့ ဝင် ၍ သူ
တို့အတက်ွ
အသီးအြခား ပူေဇာ် သက္ကာ ြပ ရေသာအချနိ်တည်းဟေူသာ
စင်ကယ် ြခင်း ကုိြပ ရ ေသာ ေနရ့က် ေစ့ မည့်အချနိ်ကုိ ကားေြပာ
ေလ၏။ 27 ထုိ ခုနစ် ရက် ေစ့လု ေသာအခါ ၊ အာ ှိ ြပည်မှ လာေသာ
ယုဒ လတိူု့သည် ဗိမာန် ေတာ်၌
ေပါလု ကုိြမင် လျှင် စုေဝး
ေသာလအူေပါင်း တို့ ကုိတိက်ုတနွး် ှ ိးေဆာ်၍ ၊ ဣသေရလ
လူ တို့ ၊ ကူမ ကပါ။ 28ဤ သူကား၊ ငါတို့အမျ ိး ှင့်
ပညတ် တရားကုိ၎င်း
ဤ အရပ် ဌာနကုိ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရပ်တို့ ၌ ဆန ့က်ျင်ဘက်
ြပ ၍၊ လအူေပါင်း တို့အား ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးေသာသူြဖစ် ပါ၏။ ထုိမျှမက ၊ ေဟလသ
လတိူု့ ကုိ ဗိမာန် ေတာ်ထဲသို့ သွင်း ၍၊ ဤ
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သန ့် ှ င်း ရာဌာန ေတာ်ကုိ ညစ်ည း ေစ ပီတကားဟု ဟစ်ေကာ် ၍၊
ေပါလု ကုိ ဘမ်းဆီး က၏။ 29အထက်က မိ ထဲ၌ ေပါလု ှင့်အတူ
တေရာဖိမ် အမည် ှိ ေသာ ဧဖက် မိ သားတစ်ေယာက်ကုိ ြမင် က
သည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိသူကုိေပါလု သည်ဗိမာန် ေတာ်ထဲသို့ သွင်း သည်ဟု
ထင်မှတ် က၏။ 30တစ် မိ လံးု ုနး်ရင်းခတ် မျှ ြဖစ်လျှင်၊ လူ
များတို့သည် ေြပးလာ၍ စုေဝးကလျက်၊ ေပါလု ကုိကုိင်ယူ ၍
ဗိမာန် ေတာ်ြပင် သို့ ဆဲွငင် ပီးမှတခဏြခင်း တံခါး များတို့ ကုိ ပိတ်
ထားက၏။ 31 ေပါလု ကုိသတ် မည်ဟု အားထုတ် ကေသာအခါ၊ ေယ
ု ှလင် မိ တစ် မိ လံးုမ ငိမ်မသက် ုနး်ရင်းခတ်မျှ ြဖစ်သည်ဟု လူ
တစ်ေထာင်ကုိ အပ်ုချ ပ် ေသာ စစ်သူ ကီး သည် သိတင်း ကား လျှင်၊
32 စစ်သူရဲ များ ှင့် တပ်မှူး တို့ ကုိ အလျင်အြမန် ေခါ် ၍ ထုိသူ
တို့ ှ ိရာသို့ ဆင်းေြပး၏ ။ ထုိသူတို့သည် စစ်သူ ကီး ှင့် စစ်သူရဲ တို့
ကုိြမင် လျှင်၊ ေပါလု ကုိမ ိုက် ဘဲေန က၏။ 33 ထုိအခါ စစ်သူ ကီး
သည်အနးီ သို့ ေရာက်၍ ေပါလု ကုိကုိင်ယူ ပီးလျှင် ၊ သံ ကိ း ှစ် စင်း
ှင့် ချည် ေချ ဟစီုရင် ၍၊ ဤသူသည်အဘယ်သူ နည်း။ အဘယ် အမှု
ကုိ ြပ မိသနည်းဟုေမးစစ် ေလ၏။ 34လူ အစုအေဝးထဲ၌ အသီးသီး
အြခားြခားဟစ်ေကာ် ၍ အသံ
များ ေသာေကာင့် ၊ စစ်သူ ကီး သည် အမှန် ကုိမ သိ ိင်ု သြဖင့်
၊ ေပါလု ကုိရဲတိက်ု ထဲသို့ ေဆာင်သွား ေစြခင်းငှာစီရင် ြပန်ေလ၏။
35လူ များတို့သည် ြပင်းထန် ေသာေကာင့် ၊ ေလှကား ေပါ်သို့ ေရာက်
ေသာအခါ ၊ စစ်သူရဲ တို့သည် ေပါလု ကုိ ချေီပွ့ ၍ ေဆာင်ရ က၏။
36သူ့ ကုိထုတ် ေလာဟ့ု လူ
များအေပါင်း တို့သည် ဟစ်ေကာ် လျက် လိက်ု က၏။ 37 ေပါလု
သည်ရဲတိက်ု ထဲသို့ ဝင် လု ေသာအခါ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ်
ှင့် စကား
ေြပာရပါမည် ေလာဟု စစ်သူ ကီး အားေမး လျှင် စစ်သူ ကီးကသင်
သည် ေဟလသ
စကားကုိေြပာ တတ်သေလာ။ 38သင် သည်အထက် ကပုနက်န် ၍
ဓားြပ ေလးေထာင် တို့ ကုိ ေတာ
သို့ ေခါ်သွား ေသာ အဲဂုတ္တု
လြူဖစ်သည် မ
ဟတ်ု ေလာဟု ေမး ၏။ 39 ေပါလု ကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကိလိ
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ကိ
ြပည်တာ ှု မိ ၌ ေမွးဘွားေသာ ယုဒ
လူ ြဖစ် ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ုေနေသာ မိ ကား၊ သာမည
မိ မ ဟတ်ု။ ဤသူ
တို့အား
အကျွ ်ပ်ု ေြပာ ရေသာ အခွင့် ကုိေပးပါ။ အကျွ ်ပ်ုပန်ကား ပါသည်
ဟု ဆုိ ၏။ 40 စစ်သူ ကီး သည်အခွင့် ေပးသြဖင့် ၊ ေပါလု သည်
ေလှကား ေပါ်မှာ ရပ် ၍ထုိလူ တို့အား မိမိလက် ှင့်
အမှတ်ေပး ေလ၏။ သူတို့သည်အလနွ်
တိတ်ဆိတ် စွာ ေန
ကေသာအခါ ၊ ေဟ ဗဲ ဘာသာ အားြဖင့် မက်ဆုိ လျက်၊

22
1 ညီအစ်ကုိ ၊ အဘ
တို့ ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်အြပစ် ေြဖရာစကားကုိ သင် တို့ ေ ှ မှာ
ယခု
ေြပာစ ်တင်ွ နားေထာင် ကပါဟု ဆုိ ေလေသာ်၊ 2 ေဟ ဗဲ ဘာသာ
အားြဖင့်ေြပာ သည်ကုိ
ထုိသူတို့သည် ကား လျှင် သာ၍
အလနွတိ်တ်ဆိတ် စွာေနက၏။ 3 ေပါလုကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ု သည်
ကိလိကိ
ြပည်တာ ှု မိ ၌
ေမွးဘွား ေသာ ယုဒ
လူ ြဖစ် ပါ၏။ ဤ
မိ မှာ
လည်း၊ ေဂါမေလျလ အမည် ှိေသာ ဆရာ၏ ေြခ ရင်း၌
ေကျွးေမွးြခင်းကုိခံ၍ မိစ ်တဆက် ကျင့်ေသာ တရား
ကုိ ေသချာ စွာသိနားလည်ြခင်းငှာ နည်း ဥပေဒသကုိခံပါ ပီ။ သင်
တို့ ှ ိ သမျှ သည်ယေန တိ့င်ုေအာင်ဘုရားသခင် ဘက် ၌ စိတ်အား ကီး
သည် နည်းတူ ၊ အကျွ ်ပ်ုလည်း စိတ်အား ကီး သြဖင့်၊ 4 ေယာက်ျား
မိနး်မ တို့ ကုိ ချည်ေ ှာင် ၍ ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထားလျက် အေသ
သတ်ြခင်းသို့
တိင်ုေအာင်၊ ထုိ
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ဘာသာ ကုိည ်းဆဲ ပါ ပီ။ 5 ထုိက့ဲသို့ ပင်ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းမှစ၍
လအူ ကီးအကဲ အေပါင်း တို့သည်အကျွ ်ပ်ု ဘက်၌သက်ေသ ြဖစ် က
ပါ၏။သူ တို့ထံမှ လည်း အကျွ ်ပ်ုသည် ညီအစ်ကုိ တို့ ထံသို့ မှာစာ ကုိ
ခံ
ပီးမှ၊ ဒမာသက် မိ ၌ ှိ ေသာ ထုိဘာသာဝင်သူတို့ ကုိ ဒဏ် ခံေစ

ြခင်းငှာ ချည်ေ ှာင် ၍ ေယ ု ှလင် မိ သို့ ပို့ မည်ဟု ဒမာသက် မိ သို့
အကျွ ်ပ်ုသွား ပါ၏။ 6လမ်း ၌သွား၍
ဒမာသက် မိ အနးီ သို့ ေရာက်ေသာအခါ၊ မွနး်တည့် အချနိတ်င်ွ
ေကာင်းကင် ထဲက ကီး ေသာအလင်း သည် အကျွ ်ပ်ု ပတ်လည် ၌
ုတ်ခနဲ ထွနး်ေတာက် ပါ၏။ 7အကျွ ်ပ်ုသည် ေြမ ေပါ်မှာ လဲ၍ ေန
စ ်၊ ေ ှာလု ၊ ေ ှာလု ၊ အဘယ်ေကာင့် ငါ ့ ကုိ ည ်းဆဲ သနည်း
ဟု အကျွ ်ပ်ု အား ေြပာ ေသာစကား သံကုိ ကား လျှင်၊ 8 သခင် ၊
ကုိယ်ေတာ်သည်အဘယ်သူ နည်းဟု အကျွ ်ပ်ု ြပန၍် ေမးေလျှာက်
ေသာ်၊ ငါ ကား၊ သင် ညင်းဆဲ ေသာ နာဇရက် မိ သားေယ ှု ြဖစ်
သတည်းဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9အကျွ ်ပ်ု ှင့် ပါ ေသာသူတို့သည် ထုိ
အလင်း ကုိ ြမင် ၍ေကာက်ရွ ံြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ်လည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု
အားေြပာ ေသာသူ၏ စကား
သံကုိ မ
ကား မသိရက။ 10 ထုိအခါအကျွ ်ပ်ု ကလည်း ၊ သခင် ၊ အကျွ ်ပ်ု

သည် အဘယ်သို့ ြပ ရပါမည်နည်းဟု ေလျှာက်
လျှင် ၊ သခင် ဘုရားက၊ ထ
ေလာ။့ ဒမာသက် မိ သို့
သွား
ေလာ။့ သင် ေဆာင်ရွက် စရာတို့ ခဲွခန ့် စီမံသမျှ တို့ ကုိ ထုိ မိ ၌ ေြပာ
လိမ့်မည်ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။ 11 ထုိ အလင်း ၏ေရာင်ြခည် အ ှိနအ်ားြဖင့်
အကျွ ်ပ်ုသည် မျက်စိ ကနး်ေသာေကာင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု ှင့်
ပါ ေသာ သူ
တို့၏ လက် ဆဲွြခင်းခံရ၍ ဒမာသက် မိ သို့
ေရာက် ပါ၏။ 12 ထုိအခါ ပညတ် တရား ှင့် အညီ ဘုရား
ဝတ်၌ေမွ့ေလျာ်ေသာသူ ြဖစ်၍၊ ထုိ မိ မှ ေန
ေသာယုဒ လူ အေပါင်း တို့တင်ွ အသေရ
ှိေသာသူ အာနနိ သည်၊ 13အကျွ ်ပ်ု ဆီသို့ လာ ၍
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အနား ၌ရပ် လျက်၊ ညီ
ေ ှာလု ၊ တဖနမ်ျက်စိြမင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေလာဟ့ဆုို ၏။ ထုိ
ခဏ ၌ အကျွ ်ပ်ု သည် သူ့
ကုိ ကည့် ှု၍ြမင် ရ၏။ 14 သူကလည်း၊ သင်သည်ြမင် ေလသမျှ ၊
ကား ေလသမျှ တို့ ကုိ လအူေပါင်း တို့ အား ေြပာ၍ သခင် ဘုရား၏
သက်ေသခံ ြဖစ် ရမည် အေကာင်း ၊ 15 သင်သည်ဘုရားသခင် ၏
အလို
ေတာ်ကုိ သိ
ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိြမင် ၍
ှ တ် ေတာ်ထွက် ကုိ ကား ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ တို့ ဘုိးေဘး များ၏

ဘုရားသခင် သည် သင့် ကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။ 16ယခု လည်း သင်
သည်အဘယ်ေကာင့် ဆုိင်းလင့် ၍ ေနသနည်း။ ထ
ေလာ။့ သခင် ဘုရားကုိ ပဌနာ
ြပ လျက် ဗတ္တိဇံ
ကုိခံ၍ ၊ သင် ၏အြပစ် များကုိ ေဆးေကာ ေလာဟ့ု ဆုိ ပါ၏။ 17 ထုိ
ေနာက်မှအကျွ ်ပ်ု သည် ေယ ု ှလင် မိ သို့
ြပန် ၍၊ ဗိမာန် ေတာ်၌
ဆုေတာင်း စ ်ဘဝင်ကျ ၍၊ 18သခင်ဘုရားက၊ သင်သည် ကိ းစား
၍
ေယ ု ှလင် မိ မှ
အလျင်အြမန် ထွက်သွား ေလာ။့ ငါ ၏ အေကာင်း ကုိ သင် သည်
ေြပာ၍ သက်ေသခံ ေသာ စကား ကုိ ဤလူ
တို့သည် မခံ
ဘဲေန ကလိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူလျက် ှိသည်ကုိ အကျွ ်ပ်ု ြမင်
ေလ၏။ 19အကျွ ်ပ်ု ကလည်း၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ယုံကည် ေသာ
သူ
တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေထာင် ထဲ၌ေလှာင်
ထား၍၊ တရားစရပ် များ၌
ိုက် သည်အေကာင်း ကုိ သူ
တို့ သိ ကပါ၏။ 20 ကုိယ်ေတာ် ၏ သက်ေသခံ ြဖစ်ေသာ သေတဖန်
၏ အေသွး ကုိ သွနး် ေသာအခါ အကျွ ်ပ်ု သည် အနား၌ ေန
လျက်၊ ကွပ်မျက်ြခင်း အမှုကုိ ဝနခံ် ၍၊ ကွပ်မျက် ေသာ သူ
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တို့၏ အဝတ် ကုိ ေစာင့် ေန ပါ၏ဟ၊ု 21 ေလျှာက် ဆုိ လျှင်၊
သခင်ဘုရားက၊ သွား ေလာ။့ ငါ သည်တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ ှ ိရာသို့
သင့် ကုိေဝး လှစွာ လွှတ် မည်ဟအုကျွ ်ပ်ု အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ဟု
ေပါလု မက်ဆုိ ၏။ 22 ထုိ မျှတိင်ုေအာင် ေပါလု ၏ စကား
ကုိ နားေထာင် ပီးလျှင် ၊ ထုိသူ
တို့သည်ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ထုိသို့ ေသာ
သူကုိ ေြမ ကီး ြပင်မှ
သုတ်သင် ပယ် ှင်းေလာ။့ သူ
သည် အသက်
မ ှင်သင့် ဟု ဆုိ က၏။ 23 ထုိသို့ ေအာ်ဟစ် ြခင်း၊ ကုိယ်အဝတ် ကုိ
ချွတ် ြခင်း၊ ေြမမှုန ့် ကုိ မုိဃ်း ေကာင်းကင်သို့
ပစ် လိက်ုြခင်းကုိ ြပ က စ ်တင်ွ၊ 24 ေပါလု ကုိအဘယ်ေကာင့ထုိ်သို့
ေအာ်ဟစ် က သည်ကုိစစ်သူ ကီး သည် သိ
လိ၍ု ၊ ေပါလု ကုိ ရဲတိက်ု ထဲသို့ သွင်း ေစ။ ိုက် ၍ စစ်ေကာ ေစ
ဟုစီရင် ေလ၏။ 25သားေရ ကိ း ှင့် ဆဲွတင် ကေသာအခါ ၊ ေပါလု
က၊ ေရာမ
လူ ြဖစ်ေသာသူကုိ ဓမ္မသတ်အတိင်ုး မ
စီရင် ဘဲလျက်၊ သင် တို့သည် ိုက် ရသေလာဟု အနား၌ရပ် ေန
ေသာ တပ်မှူး အား ဆုိ ၏။ 26 တပ်မှူး သည် ကား လျှင် စစ်သူ ကီး
ထံသို့ သွား ၍၊ အဘယ်သို့ ြပ မည်ကုိ သတိ
ထားပါေလာ။့ ဤ
သူ သည် ေရာမ
လြူဖစ် ပါသည်ဟု ကားေလျှာက် ၏။ 27 စစ်သူ ကီး သည်လည်း ၊
ေပါလု ထံသို့လာ ၍၊ သင် သည်ေရာမ လူမှန် သေလာ၊ ငါ ့ အား ေြပာ
ေလာဟ့ဆုို လျှင် မှန် ပါသည်ဟု ေပါလဆုို ၏။ 28စစ်သူ ကီး ကလည်း၊
အကျွ ်ပ်ု သည်ေငွ အများ ကုိ ေပး၍ ေရာမလ၏ူ အရိပ် အရာကုိရ
သည်ဟဆုို လျှင်၊ ေပါလု က၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ဇာတိ
အားြဖင့် ရပါသည်ဟု ဆုိ ၏။ 29 ထုိအခါ စစ်ေကာ မည်ြပ ေသာသူ
တို့သည် ေပါလု ထံမှ ချက်ြခင်း သွား ၍၊ သူသည်ေရာမ လူ ြဖစ် သည်
ကုိ၎င်း ၊ ေရာမလူကုိချည်ေ ှာင် မိသည်ကုိ၎င်း၊ စစ်သူ ကီး သိ လျှင်
ေကာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ေလ၏။ 30 နက်ြဖန် ေနတ့င်ွ အဘယ် အြပစ်
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ကုိ ယုဒ
လတိူု့သည် ေပါလ၌ု တင်ကသည်ကုိ စစ်သူ ကီးသည် အမှန်
သိ လို ေသာေကာင့်၊ ေပါလု ၌ ချည်ေ ှာင်ေသာသံ ကိ းကုိ ချွတ် ၍၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လွှတ် အရာ ှိ အေပါင်း တို့ ကုိ စည်းေဝး ေစြခင်းငှာစီရင် ပီးလျှင် ၊
ေပါလု
ကုိေခါ် ၍ သူ
တို့ေ ှ ၌ထား ေလ၏။

23
1 ေပါလု သည် လွှတ် အရာ ှိတို့ ကုိ ေစ့ေစ့
ကည့် ှု၍၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ယေန ့
တိင်ုေအာင် ဘုရား ဝတ်ကုိ ြပ ြခင်းအမှု မှာ၊ ကုိယ်စိတ် ှလံးုသည်
ကုိယ်၌ အြပစ်တင်ခွင့် ှင့်ကင်းလတ်ွ လျက် ြပ ပါသည်ဟု ေြပာဆုိ
ေသာ်၊ 2ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းအာနနိ က၊ သူ
၏ ှ တ် ကုိ ိုက် ေလာ့ဟု အနား၌ ရပ် ေနေသာသူ တို့အား အမိန ့်
ှ ိ၏။ 3 ထုိအခါ ေပါလု က၊ အြဖ သုတ်ေသာအတ်ု ို း၊ ဘုရားသခင်
သည် သင့် ကုိ ိုက် ေတာ်မူမည်။ သင် သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ တရား
ှင့်အညီ စီရင် ြခင်းငှာထုိင် ေနလျက်ပင်၊ သူ့
ကုိ ိုက် ေလာဟ့ု မတရား
သြဖင့် စီရင် ရမည်ေလာ ဟဆုို ၏။ 4အနား၌ရပ် ေနေသာသူ တို့က
လည်း၊ သင်သည် ဘုရားသခင် ၏ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းကုိဆဲသေလာ
ဟု ေမး လျှင်၊ 5 ေပါလု က၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သူသည် ယဇ်ပုေရာဟိတ်
မင်းြဖစ် သည်ကုိအကျွ ်ပ်ုမ သိ ။ သင် ၏အမျ ိး ကုိ အပ်ုစုိးေသာ မင်း
ကုိသင်သည် မ
က့ဲရဲ ရဟု ကျမ်းစာ၌ လာ
သည်ဟဆုို ၏။ 6 ထုိအရာ ှိတို့တင်ွ အချ ိ တို့သည် ဇဒ္ဒ ကဲ
ြဖစ်ကသည်၊ အချ ိ တို့သည် ဖာရိ ှဲ ြဖစ် က သည်ကုိ
ေပါလု သိြမင် လျှင်၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ဖာရိ ှဲ ြဖစ် ၏။
ဖာရိ ှဲ ၏သား လည်းြဖစ်၏။ ေသ
ေသာသူတို့သည် ထေြမာက် မည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်း
ေကာင့်၊ အကျွ ်ပ်ု သည် စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းကုိ ခံရ၏ဟု လွှတ်ေတာ်
ေပါ်မှာ ေကးေကာ် ေလ၏။ 7 ထုိ အခါ
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ဖာရိ ှဲ တို့ ှင့် ဇဒ္ဒ ကဲ
တို့သည် အချင်းချင်းြငင်းခုံ ၍ အစုအေဝး
သည် ကဲွြပား ြခင်းသို့ ေရာက် ေလ၏။ 8 ကဲွြပားသည်အေကာင်း
ကား၊ ဇဒ္ဒ ကဲ
တို့က၊ ထေြမာက် ြခင်းမ ှိ ၊ ေကာင်းကင်တမန် မ ှိ၊ နာမ် ဝိညာ ်
မ ှိဟုယူ က၏။ ဖာရိ ှဲ တို့က၊ ှစ် ပါးစလံးု ှ ိသည်ဟု ဝနခံ် က၏။
9 ေအာ်ဟစ် သံများ ၍၊ ဖာရိ ှ ဲ တို့ဘက် ၌ ေနေသာကျမ်း ဆရာတို့သည်
ထ
လျက်ြပင်းစွာ ြငင်းခုံ၍၊ ဤ
သူ ၌
အဘယ် အြပစ် ကုိ မျှ ငါ တို့ မ ေတွ့ ။ နာမ် ဝိညာ ် ေသာ်၎င်း
၊ ေကာင်းကင်တမန် ေသာ်၎င်းသူ့ ကုိ ေြပာ လျှင် ၊ ဘုရားသခင်၏
အာဏာေတာ်ကုိ မဆန် က ှင့်ဟု ဆုိ က၏။ 10 အချင်းချင်း ြငင်းခုံ
ြခင်းများ ေသာအခါ ၊ ထုိသူ တို့သည်ေပါလု ကုိ ဆဲွငင်၍အပုိင်းပုိင်း
ဆုတ်ြဖတ်မည်ကုိစစ်သူ ကီး စုိးရိမ် သြဖင့်၊ စစ်သူရဲ များ၊ဆင်း က၊
ေပါလု ကုိအရာ ှိ မင်းတို့အထဲ မှ အ ိင်ု အထက်ယူ၍ရဲတိက်ု ထဲသို့
ပို့ ေဆာင် ကဟအုမိန ့် ှ ိ၏။ 11 နက်ြဖန် ေနည့ ့် တင်ွ
သခင် ဘုရားသည် ေပါလု
အနား၌ ေပါ်လာေတာ်မူလျက်၊ ေပါလု မ
စုိးရိမ် ှင့်။ ငါ ၏ အေကာင်း အရာကုိ သင် သည် ေယ ု ှလင် မိ ၌
သက်ေသခံ ပီးသည်နည်းတူ ၊ ေရာမ
မိ ၌
လည်း ခံရ ေလ ဦးမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12 မုိဃ်းလင်း ေသာအခါ
ယုဒ လူ တို့သည် သင်း ဖွ့ဲ ၍၊ ငါ တို့သည် ေပါလု ကုိမ သတ် မီှ
တိင်ုေအာင်အလျှင်းမ စား
မေသာက် ရဟု ကုိယ် ကုိကျနိဆုိ် ၍ ဓိဋ္ဌာန်ြပ က၏။ 13 ထုိသို့
သင်း ဖွ့ဲ ေသာ သူတို့သည် ေလး
ကျပ်ိမက
ှိ က၏။ 14 ထုိသူ တို့သည် ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
လူ အ ကီးအကဲတို့ ထံသို့ သွား ၍၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် ေပါလု
ကုိမ သတ်မီှတိင်ုေအာင်အလျှင်းမ စား မေသာက်ရဟု ကုိယ် ကုိ
ကျနိဆုိ် ၍ ဓိဋ္ဌာနြ်ပ ကပါ ပီ။ 15 ထုိေကာင့် ၊ နက်ြဖန် ေန၌့ စစ်သူ ကီး
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သည် ေပါလု ကုိ ကုိယ်ေတာ် တို့ ထံသို့ ပို့ ေဆာင် ေစြခင်းငှာ ၊ သူ့ ကုိ
သာ၍
ေစ့ေစ့စစ်ေကာ မည်အဟန် ြပ ၍၊ လွှတ် အရာ ှိ များ ှင့်အတူ
ကုိယ်ေတာ် တို့သည် စစ်သူ ကီး ကုိ ေလျှာက် ကပါေလာ။့ ေပါလု သည်
ကုိယ်ေတာ်တို့ ထံသို့ မ ေရာက် မီှအကားတင်ွ အကျွ ်ပ်ု တို့သည် သူ့
ကုိသတ် ြခင်းငှာအသင့် ှ ိ ှင့်ပါ ပီဟု ေလျှာက် က၏။ 16 ထုိသို့
လမ်းနား၌ ေချာင်း ၍ေန ကသည့်အမှုကုိ ေပါလု ၏ တူ
သည်ကား လျှင်၊ ရဲတိက်ု ထဲသို့ ဝင် ၍ ေပါလု
အား ကားေြပာ ေလ၏။ 17 ေပါလု သည်တပ်မှူး တစ် ေယာက်ကုိ
ေခါ် ၍၊ ဤ
လလုင် ကုိ စစ်သူ ကီး ထံသို့ ပို့ ပါ။ ေလျှာက် စရာတစ်စုံတစ်ခု ှိ
သည်ဟုဆုိ ေသာ်၊ 18 တပ်မှူးသည် လလုင် ကုိ စစ်သူ ကီး ထံသို့ ပို့
ပီးလျှင်၊ အကျ ်း ခံရေသာ ေပါလု သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ ေခါ် ၍၊
ကုိယ်ေတာ် အားေလျှာက် စရာ တစ်စုံတစ်ခု ှိ ေသာ ဤ
လလုင် ကုိကုိယ်ေတာ် ထံသို့ ပို့ ေစြခင်းငှာေတာင်းပန် ပါသည်ဟု
ေလျှာက် ၏။ 19 စစ်သူ ကီး သည် လလုင် ကုိလက် ဆဲွ ၍ ဆိတ်ကွယ်
ရာအရပ်သို့ သွား ပီးလျှင် ၊ သင်သည်အဘယ်
အေကာင်း ကုိ ငါ ့ အားေလျှာက် ချင်သနည်းဟု ေမးြမနး် ေလ၏။

20 လလုင်ကလည်း၊ ကုိယ်ေတာ်သည် နက်ြဖန် ေန၌့ ေပါလု ကုိ
လွှတ်ေတာ် သို့ ပို့ ေဆာင် ေစြခင်းငှာ၊ ယုဒ
လတိူု့ သည် သူ့
ကုိသာ၍ ေစ့ေစ့ေမးြမနး် မည်အဟန် ြပ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေတာင်း
ေလျှာက် မည်ဟု တိင်ုပင် ညီ ွတ် ကပါ ပီ။ 21 သို့ ရာတင်ွ သူ တို့၏
အလို
သို့ မ လိက်ုပါ ှင့်။ ေပါလု
ကုိမ သတ် မီှတိင်ုေအာင်အလျှင်းမ စား မေသာက် ရဟု ကုိယ် ကုိ
ကျနိဆုိ် ၍ ဓိဋ္ဌာနြ်ပ ေသာ ယုဒလူ
ေလး ကျပ်ိမက ၊ လမ်းနား၌ ေပါလု ကုိေချာင်း ၍ ေနကပါ၏။ ယခု
ပင် ကုိယ်ေတာ် ဝနခံ် မည့်စကားကုိ ထုိသူတို့သည် ဆုိင်းလင့် ၍ အသင့်
ှ ိ ှင့်ပါ ပီဟုေလျှာက် ေလ၏။ 22 စစ်သူ ကီး ကလည်း ၊ သင်သည်ငါ ့
အား
ဤသို့ ကားေလျှာက် သည် ကုိ အဘယ်သူ အားမျှမေြပာ ှင့်ဟု ထုိ
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လလုင် ကုိမှာထား ၍ လွှတ် လိက်ု ပီးလျှင်၊ 23တပ်မှူး ှစ် ေယာက်တို့
ကုိေခါ် ၍၊ ယေနည့ ့်
သုံးချက်တီးအချနိ် ၌
ကဲသရိ မိ သို့ သွား ေစြခင်းငှာ စစ်သူရဲ ှစ်ရာ ၊ ြမင်း စီးသူရဲခုနစ်
ကျပ်ိ ၊ လံှ ကုိင်သူရဲ ှစ်ရာ တို့ ကုိ ြပင်ဆင် က။ 24 ေပါလု စီး စရာဘို့
တိ စ္ဆာန် တို့ ကုိြပင် ၍ေပးက။ သူ့ကုိ ေဖလဇ် မင်း ထံသို့ ကပ်မ ၍
ပို့ ကဟအုမိန ့် ှ ိ၏။ 25 စစ်သူ ကီးသည် ေရး
၍ေပး လိက်ုေသာ စာ ဟူမူကား၊ 26 ကေလာဒိ လုသိက ၊ ြမတ်
ေတာ်မူေသာ မိ ဝနမ်င်း ေဖလဇ် ကုိ ေမတ္တ ာ ှင့် ကားေလျှာက်ပါသည်။
27 ယုဒ လတိူု့သည် ဤ
သူ ကုိဘမ်းဆီး ၍ သတ် မည်ြပ ကစ ်၊ သူသည်ေရာမ လြူဖစ်
ေကာင်းကုိ
အကျွ ်ပ်ုသည် ကားသိ သြဖင့်၊ စစ်သူရဲ တို့ ှင့်တကွ သွား ၍သူ့ကုိ
ှ တ် ပါ သည်။ 28 ယုဒလူတို့သည် အဘယ် အြပစ် ေကာင့် သူ ှင့်
အမှု လပ်ုကသည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုသိ လို ေသာေကာင့်၊ သူ့
ကုိ ယူ၍လွှတ်ေတာ် သို့
ေဆာင်သွား ပီးလျှင်၊ 29 အေသ သတ်ြခင်း၊ အကျ ်း ထားြခင်းကုိ
ခံထုိက် ေသာ အြပစ် ေကာင့် အမှုလပ်ု ကသည်မ ဟတ်ုဘဲ၊ သူ
တို့တရား ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ပုစ္ဆာ
အေမးကုိ အေကာင်း ြပ ၍သာ အမှု လပ်ု ကသည်ကုိ အကျွ ်ပ်ု
သိြမင် ပါ၏။ 30 ယုဒလတိူု့သည် မေကာင်း ေသာအ ကံ ှင့် သူ့
ကုိလပ်ု ကံမည်ဟု အကျွ ်ပ်ု ရိပ်မိ လျှင်၊ သူ့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် ထံသို့
ချက်ြခင်း ေစလွှတ်၍
အမှု လပ်ုေသာသူတို့ ကုိ ေ ှ ေတာ်၌ ေလျှာက် ထားေစြခင်းငှာစီရင်
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်ကျနး်မာပါေစေသာဟု ေရး၍ေပးလိက်ုသတည်း။
31 စစ်သူ ကီးမှာထား သည်အတိင်ုး
စစ်သူရဲ တို့သည် ေပါလု ကုိ ယူ
၍၊ ည ့် အခါ
အနတိ္ပတရိ မိ သို့
ပို့ လိက်ု ပီးမှ၊ 32 နက်ြဖန် ေန၌့ြမင်း စီးသူရဲတို့ ကုိ ေပါလု ှင့်တကွ
သွား ေစြခင်းငှာလွှတ် လိက်ု၍ မိမိတို့သည် ရဲတိက်ု သို့
ြပန် က၏။ 33 ြမင်း စီးသူရဲတို့သည် ကဲသရိ
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မိ သို့ ေရာက် လျှင်၊ စစ်သူ ကီး၏ စာ
ကုိ မိ ဝနမ်င်း လက်သို့အပ်ေပး ၍၊ ေပါလု ကုိလည်း
ေ ှ ေတာ်၌ သွင်း ထား က၏။ 34 မိ ဝနမ်င်းသည် စာကုိဖတ် ပီးမှ၊
အဘယ် မိ ှင့် ဆုိင်သနည်းဟု ေမး
၍၊ ကိလိကိ
ြပည်သားြဖစ် သည်ကုိ ကားသိ လျှင်၊ 35သင့် ကုိအမှု လပ်ုေသာသူ
တို့သည် ေရာက်လာ ေသာအခါ ငါနားေထာင် မည်ဟု ဆုိ
၍၊ ေပါလု သည် ေဟ ုဒ် မင်း၏အိမ် ေတာ်၌
အချ ပ် ခံလျက်ေနေစဟု စီရင် ေလ၏။

24
1 ထုိေနာက် ငါး ရက် လနွ် ေသာအခါ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း အာနနိ
သည် ေတရတလုု
အမည် ှိေသာေ ှ ေန မှစ၍ ၊ လူ
အ ကီးအကဲတို့ ှင့်တကွ ကဲသရိ မိ သို့ သွား ကသြဖင့်၊ ေပါလု
၏အေကာင်းကုိ မိ ဝန်မင်း ထံ၌ေလျှာက် ထား က၏။ 2 ေပါလု ကုိ
ေခါ် ပီးမှ ၊ ေတရတလုု
သည် အြပစ်တင် ေသာ စကားကုိေလျှာက်ဆုိ သည်မှာ၊ ြမတ် ေတာ်မူ
ေသာေဖလဇ် မင်းအကျွ ်ပ်ုတို့သည် ဘုနး်ေတာ်ကုိ ခုိလှုံ၍ အလနွ် ငိမ်
သက် စွာ ေန
ရသြဖင့်၊ ကုိယ်ေတာ် ကည့် ှု ြပ စု ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
ဤ
လမူျ ိး သည် ခံရ
ပါ သည်ြဖစ်၍ ၊ 3 အရပ်ရပ် တို့ ၌ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အစ ်မြပတ်
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အလနွသိ် တတ်ေသာ စိတ် ှင့်ခံရပါ၏။ 4အကျွ ်ပ်ု
သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိကာြမင့် စွာ ေ ှာင့် ှက် ြခင်း အြပစ် ှင့လ်တ်ွ ြခင်း
ငှာ ၊ အကျ ်း အားြဖင့်ေလျှာက်ေသာစကားကုိ ြဖည်းညင်း ေသာစိတ်
ေတာ် ှင့် နားေထာင် ေတာ်မူမည်အေကာင်း အသနား ေတာ်ခံပါ၏။
5 နာဇရက် ဘာသာဝင် သူတို့တင်ွ အ ကီး လပ်ု၍ အရပ်ရပ် တို့ ၌ ယုဒ
လအူေပါင်း တို့ ကုိ ထ
ေစြခင်းငှာ ှ ိးေဆာ် ေသာ ဤ
လူ ဆုိး ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ေတွ့ ကပါ ပီ။ 6 သူ သည် ဗိမာန် ေတာ်
ကုိ
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ှုတ်ချ ြခင်းငှာြပ ပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် သူ့
ကုိဘမ်းဆီး ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့ တရား အတိင်ုးစီရင်ြခင်းငှာအလို ှ ိ က
သည်တင်ွ၊ 7 စစ်သူ ကီးလုသိသည် စစ်သူရဲများ ှင့်လာ၍ အကျွ ်ပ်ုတို့
လက်မှ ှ တ် ပီးလျှင်၊ 8 အမှုလပ်ုေသာသူတို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ်ထံသို့ သွား
ေစမည်အေကာင်း စီရင်ပါ၏။ ဤသူ
ကုိ ကုိယ်ေတာ် တိင်ု စစ် ေတာ်မူလျှင်၊ အကျွ ်ပ်ု တို့အြပစ်တင် ေသာ
အေကာင်း
အရာများ ကုိ ေသချာစွာ သိ
ိင်ု ေတာ်မူမည်ဟု ေလျှာက်ထား၏။ 9 ယုဒ လတိူု့ကလည်း ၊ ဤ
စကားမှန် ပါသည်ဟု ဝနခံ် က၏။ 10 မိ ဝနမ်င်း သည် အမှတ်ေပး
၍၊ ေပါလု သည် ေလျှာက် ရေသာ အခွင့်ကုိရလျှင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
ဤ
လမူျ ိး ကုိ တာ ှည် စွာအပ်ုစုိး ေတာ်မူသည်ကုိ အကျွ ်ပ်ုသိ ၍၊
သာယာ
ေသာ စိတ် ှင့် ကုိယ် အြပစ် ေြဖရာ စကား ကုိ ေလျှာက် ဝ့ံ ပါ၏။

11အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိးကွယ် ြခင်းငှာ ေယ ု ှလင် မိ သို့
တက်သွား ၍၊ ယခု တစ်ဆယ့် ှစ် ရက် သာ ှိ သည်ကုိ ကုိယ်ေတာ်
သိ ိင်ု ေတာ်မူ၏။ 12 ဗိမာန် ေတာ်၌
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ ှင့်
အကျွ ်ပ်ု ေဆွးေ းွ ြငင်းခုံသည်ကုိ သူတို့မ
ေတွ့ ကပါ။ တရားစရပ် တို့ ၌ ၎င်း၊ မိ ထဲ၌၎င်း၊ လူ
များကုိ မ
ငိမ်မသက်ေစြခင်းငှာအကျွ ်ပ်ု ှ ိးေဆာ် သည်ကုိ သူတို့မေတွ့ကပါ။

13ယခု တင်ွအကျွ ်ပ်ု ကုိ အြပစ်တင် ေသာအမှု ၌ သက်ေသမ ြပ ိင်ု
က ပါ။ 14 သို့ ေသာ်လည်း ဒိဌိအယူ ဟ၍ူသူတို့ ေခါ် တတ် ေသာ

ဘာသာ
အတိင်ုး အကျွ ်ပ်ုသည် မိ
စ ်ဘဆက်ကုိးကွယ် ေသာ ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ်သည်ဟု ေ ှ
ေတာ်၌ အကျွ ်ပ်ုဝနခံ် ပါ၏။ ပညတ္တိ
ကျမ်း၊ အနာဂတ္တ ိ
ကျမ်းတို့ ၌
စီရင်ေရး ထားသမျှ တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ုယုံ ပါ၏။ 15 ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူ၊ မ
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ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ ှိ သမျှ တို့သည် ေသ ြခင်း မှ ထေြမာက် က
လိမ့်မည်ဟ၍ူ၊ သူ
တို့ေြမာ်လင့် သည်နည်းတူ ၊ အကျွ ်ပ်ုလည်း ဘုရားသခင် ကုိ အမီှြပ
၍ ေြမာ်လင့် ပါ၏။ 16 ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ကုိြပစ်မှား ပီ၊ လူ
တို့ ကုိ ြပစ်မှား ပီဟု ကုိယ်စိတ် ှလံးုသည်ကုိယ်၌ အြပစ်တင် ခွင့် ှင့်
အစ ်ကင်းလတ်ွမည်အေကာင်း အကျွ ်ပ်ု သည် ကိ းစား အားထုတ်
ပါ၏။ 17 ှစ် ေပါင်းများစွာ လနွေ်သာအခါ၊ အမျ ိးသား ချင်းတို့အား
စွန ့် ကဲ ေပးကမ်းြခင်းအမှု၊ ဘုရားသခင်အား ပူေဇာ် သက္ကာြပ
ြခင်းအမှု ှင့်
အကျွ ်ပ်ုေရာက်လာ သည် တင်ွ ၊ 18 ဗိမာန် ေတာ်၌
လူ အစုအေဝးမ ှိ၊ ုနး်ရင်းခတ် မျှမ ြပ ဘဲ၊ စင်ကယ် ြခင်းကုိြပ
လျက် ှိသည်ကုိ၊ အာ ှိ
ြပည်က လာေသာယုဒ လူ အချ ိ တို့သည် ေတွ့ ကပါ၏။ 19 ထုိသူ
တို့သည် အကျွ ်ပ်ု အြပစ်တင် စရာ ှိ လျှင် ၊ အထံ
ေတာ် သို့ ကုိယ်တိင်ုလာ ၍အြပစ်တင် အပ် ပါ၏။ 20 သို့ မဟတ်ု
အကျွ ်ပ်ု သည် လွှတ် အရာ ှိတို့ ေ ှ မှာ ှ ိ ေသာအခါ၊ ေသ
ေသာသူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်း အေကာင်း ှင့်၊ 21အကျွ ်ပ်ု သည်
သင် တို့ေ ှ ၌ ယေန ့
စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းကုိ ခံရ၏ဟေုကးေကာ် ေသာ စကား
သံ တစ် ခွနး် ကုိထားလျှင်၊ အကျွ ်ပ်ု၌ အဘယ် အြပစ် ကုိ ေတွ့
ကသည် ကုိ ယခု ှိ ေသာဤ သူတို့သည် ေြပာ ကပါေစဟု ေပါလု
ေလျှာက်၏။ 22 ေဖလဇ် မင်းကလည်း၊ စစ်သူ ကီး လသို
ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ သင် တို့အမှုကုိ ငါစစ် ဦးမည်ဟု ထုိဘာသာ
ကုိသာ၍ နားလည် ေသာသူြဖစ်လျက်၊ မစီရင် ဘဲ သူ
တို့ ကုိ လွှတ် လိက်ု၏။ 23 ေပါလု ကုိ အကျ ်း မထားဘဲေစာင့် ၍ေန
ေစ။ သူ
၏အေဆွအမျ ိးတို့သည် သူ့
ထံသို့ လာ၍ လပ်ုေကျွး ကေစဟု တပ်မှူး ကုိ မှာထား ၏။ 24 ထုိ
ေနာက် များမကာ၊ ေဖလဇ် မင်းသည် ယုဒ
အမျ ိးြဖစ် ေသာ မိမိ
ခင်ပွနး် ြဒ သိေလ ှင့်တကွ လာ ပီးလျှင်၊ ေပါလု ကုိ ေခါ် ၍
ခရစ်ေတာ် ကုိ ယုံကည် ြခင်း ှင့် ယှ ် ေသာ စကား ကုိ နားေထာင်
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ေလ၏။ 25 ေပါလု သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ှင့်
ကာမဂုဏ် ချ ပ်တည်းြခင်းတရားကုိ၎င်း ၊ ေနာက်ြဖစ် လတံ့ေသာ
စစ်ေကာ စီရင် ြခင်း ကုိ၎င်း ေဟာေြပာ လျှင်၊ ေဖလ ဇ် မင်းသည်
ေကာက်လန ့် ြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ ယခု
သွား ဦးေလာ။့ ေနာက်မှအဆင်သင့်ေသာအခါငါေခါ် ဦးမည်ဟု ဆုိ
၏။ 26 ေပါလု သည် မိမိ
လတ်ွရေအာင် ေငွ ေပး မည်ဟု ထုိ
မင်းသည်ထင်မှတ် လျက် ၊ မကာမကာ ေပါလု ကုိ ေခါ် ၍ သူ
ှင့်စကား ေြပာေလ၏။ 27 ှစ် ှစ်ေစ့ ေသာအခါ ေပါကိ ေဖတ္တု

သည် ေဖလဇ် မင်း၏အရာ ကုိ ရ
သြဖင့်၊ ေဖလဇ် မင်းသည် ယုဒ
လူတို့အား ေကျးဇူး ြပ လို ေသာစိတ် ှင့် ေပါလု ကုိ အကျ ်း ထား
ရစ် ေစ၏။

25
1 ေဖတ္တု မင်းသည် ထုိြပည် သို့ ေရာက် ၍ သုံး
ရက် ှိ ေသာအခါ ၊ ကဲသရိ
မိ မှ
ေယ ု ှလင် မိ သို့
တက်သွား ၏။ 2 ထုိအခါ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း မှစ၍ ယုဒ လူ
အ ကီးအကဲ တို့သည်၊ 3 ေပါလု ကုိ သတ် ြခင်းငှာလမ်း နား၌ ေချာင်း
၍ ေနမည်ဟအု ကံ ှိသည် ှင့်၊ ေပါလု ၏အေကာင်းကုိ ကားေလျှာက်
ေတာင်းပန၍်၊ သူ့
ကုိ ေယ ု ှလင် မိ သို့
ေစလွှတ် ေတာ်မူမည်အေကာင်း
အသနား ေတာ်ခံ က၏။ 4 ေဖတတ္ု မင်းကလည်း၊ ေပါလု သည် ကဲ
သရိ
မိ ၌
အချ ပ် ခံလျက်ေနရ၏။ ထုိ မိ သို့ များမ ကာ ငါကုိ့ယ်တိင်ု သွား
မည်။ 5သင် တို့သည် တတ် ိင်ု ေသာသူတို့သည် ငါ ှင့်အတူ လိက်ု၍၊
ထုိသူ
၌အြပစ် ှိ လျှင်
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အြပစ်တင် ကေစဟု ေြပာဆုိ ၏။ 6 ထုိေနာက် ဆယ် ရက် ေလာက်
ေန ပီးမှ ကဲသရိ မိ သို့
သွား ၍၊ နက်ြဖန် ေန၌့တရားပလ္လ င် ေပါ်မှာ ထုိင် လျက်၊ ေပါလု ကုိ
ေခါ် ေချဟု အမိန ့် ှ ိ၏။ 7 ေပါလု ေရာက် ေသာအခါ ၊ ေယ ု ှလင်
မိ မှ
လာ ေသာ ယုဒ
လတိူု့သည်ဝနး်ရံ လျက်၊ သက်ေသ မ ြပ ိင်ု ဘဲ ေလး
စွာေသာအြပစ် များ တို့ ကုိ ေပါလအုေပါ်၌တင် က၏။ 8 ေပါလု က
လည်း၊ အကျွ ်ပ်ုသည်ယုဒ တရား ကုိ မ
ြပစ်မှား ပါ။ ဗိမာန် ေတာ်ကုိမ ြပစ်မှား ပါ။ ကဲသာ
ဘုရင်ကုိ မ
ြပစ်မှား ပါ ဟ၍ူအြပစ် ေြဖ ရာ စကား ကုိ ေြပာ ေလ၏။

9 သို့ ေသာ်လည်း၊ ေဖတ္တု
မင်းက၊ သင်သည် ေယ ု ှလင် မိ သို့ သွား ၍၊ ငါ ့ ေ ှ မှာဤအမှု
စီရင် ြခင်းကုိ ခံ
မည်ေလာဟု ယုဒ
လူတို့ ကုိ ေကျးဇူး ြပ လို ေသာ စိတ် ှိလျက် ေပါလု အားေမး ၏။

10 ေပါလု ကလည်း ၊ ကဲသာ
ဘုရင်၏ တရားပလ္လ င် ေ ှ မှာ အကျွ ်ပ်ု ရပ် ပါ၏။ ထုိပလ္လ င်ေ ှ မှာ
အကျွ ်ပ်ု အမှုကုိစီရင် အပ်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် အမှန် သိ ေတာ်
မူသည်အတိင်ုး ၊ အကျွ ်ပ်ုသည်ယုဒ လူတို့ ကုိအလျှင်းမ ြပစ်မှား ပါ။
11အကျွ ်ပ်ုြပစ်မှား ၍
ေသ ထုိက် ေသာ အြပစ် ကုိ ြပ မိသည်မှနလ်ျှင် ၊ ေသ
ေဘးကုိအကျွ ်ပ်ုမ ေ ှာင် ပါ။ ထုိသူ
တို့တင် ေသာအြပစ် တစ်စုံတစ်ခု မျှ မမှနလ်ျှင် ၊ သူ
တို့ လက်သို့ အကျွ ်ပ်ု ကုိအဘယ်သူ မျှမစွန ့် မအပ်ရ ပါ။ ကဲသာ
ဘုရင်၏အယူ ေတာ်ကုိခံပါမည်ဟု ေလျှာက်ဆုိ ၏။ 12 ထုိအခါ ေဖ
တ္တု မင်းသည် တိင်ုပင် ဘက်တို့ ှင့်
တိင်ုပင် ပီးလျှင်၊ သင်သည်ကဲသာ ဘုရင်၏ အယူ
ေတာ်ကုိ ခံပါမည်ဟဆုိုသေလာ။ ကဲသာ
ဘုရင်ထံေတာ်သို့
သွား ရမည်ဟုဆုိ ၏။ 13 ထုိေနာက် များမကာ ၊ အ ဂိပ္ပ မင်း ကီး
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သည် မိမိ ခင်ပွနး်ေဗရနတ်ိ ှင့်တကွ ေဖတ္တု မင်းကုိ ှ တ်ဆက် ြခင်း
ငှာကဲသရိ မိ သို့
ေရာက်လာ ၏။ 14အင်တန် ကာလ ေန ပီးမှေဖတတ္ု မင်းသည် ေပါ
လု ၏အေကာင်းကုိ မင်း ကီး အားကားေြပာ သည်မှာ၊ ေဖလဇ်
မင်းသည်အကျ ်း ထားရစ် ေစေသာ လူ
တစ် ေယာက် ှိ ၏။ 15 ေယ ု ှလင် မိ ၌
အကျွ ်ပ်ု ှ ိ ေသာအခါ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ ှင့်
ယုဒ အမျ ိးအ ကီးအကဲ တို့သည်၊ ထုိသူ
၏အေကာင်း ကုိ ကားေလျှာက် ၍ အြပစ် အေလျာက်
စီရင်ပါဟု ေတာင်းပန် ကလျှင်၊ 16ကျွ ်ပ်ုကလည်း၊ အြပစ်တင် ြခင်း
ကုိ ခံေသာသူ
သည် အြပစ်တင် ေသာ သူတို့ ှင့်မျက်ေမှာက် ေတွ့ ၍၊ မိမိ၌တင်
ေသာအြပစ် ကုိေြဖ ရေသာ အခွင့် မ ှ ိ မီှ၊ အဘယ်သူကုိမျှ အေသခံ
ေစြခင်းငှာ မ စွန ့် မအပ်ရဟု ေရာမ
ထုံးစံ ှ ိ ေ ကာင်း ကုိ ေြပာဆုိ ၏။ 17 ထုိသူ တို့သည်ဤ မိ သို့
ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ ကျွ ်ပ်ုသည် မ
ဆုိင် မလင့်ဘဲနက်ြဖန် ေန၌့
တရားပလ္လ င်
ေပါ်မှာ ထုိင် ၍ ထုိသူ
ကုိေခါ် ေစ ၏။ 18သူ့ ကုိ အမှု လပ်ုေသာသူ တို့သည် လာ
ကလျှင်၊ ကျွ ်ပ်ု အထက်က ထင်မှတ် ေသာ အြပစ် တစ်စုံတစ်ခုကုိ

မျှမ တင် ဘဲလျက်၊ မိမိ
ဘာသာ ှင့်၎င်း၊ ေယ ှု အမည် ှိ ေသာ၊ 19 ေသ ပီးေသာ သူတစ်
ေယာက် ှင့်၎င်း ယှ ် ေသာ ပုစ္ဆာ
အေမးကုိ အေကာင်း ြပ ၍ အြပစ်တင် က၏။ ထုိေယ ှု သည်
အသက် ှင်လျက် ှိသည်ဟု ေပါလု ဆုိ တတ်၏။ 20 ထုိ ပုစ္ဆာအေမး
ကုိ ကျွ ်ပ်ု သည် မ
ကျွမ်းေသာေကာင့်၊ ေပါလုအားလည်း၊ သင်သည်ေယ ု ှလင် မိ
သို့
သွား ၍ ဤအမှု စီရင် ြခင်းကုိ ခံ
မည်ေလာဟေုမး လျှင်၊ 21 ေပါလု သည်ဘုနး် ကီးေတာ်မူေသာ ဘုရင်
၏ အယူ
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ေတာ်ကုိ ခံလိ၍ု မိမိ
ကုိချ ပ် ထားေစြခင်းငှာေတာင်းပန် ေသာေကာင့်၊ သူ့
ကုိကဲသာ ဘုရင်ထံ ေတာ် သို့ မ
ေစလွှတ် မီှတိင်ုေအာင်ချ ပ် ထားေစြခင်းငှာကျွ ်ပ်ုစီရင် သည်ဟု ေဖ
တ္တမုင်းသည် ေြပာဆုိ၏။ 22အ ဂိပ္ပ မင်းကလည်း ၊ ထုိသူ
၏စကား ကုိ ကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်တိင်ု နားေထာင်ချင် ဘွယ်ြဖစ်သည်
ဟု ဆုိလျှင်၊ ေဖတ္တမုင်းက၊ နက်ြဖန် ေန၌့ သူ
၏စကားကုိနားေထာင် ပါေလာ့ဟု ဆုိ၏ ။ 23 နက်ြဖန် ေန၌့ အ ဂိပ္
ပ မင်း ှင့် ေဗရနတ်ိ တို့သည် များစွာ ေသာ ဂုဏ် အသေရကုိ ေဆာင်
လျက်၊ စစ်သူ ကီး တို့ မှစ၍ ထုိ မိ ၌ထင် ှား ေသာ သူ
များတို့ ှင့်တကွ အိမ်ေတာ်ဦး သို့
ဝင် ကလျှင်၊ ေဖတတ္ု
မင်းသည်ေပါလု
ကုိေဆာင်ခ့ဲ ေစ ၏။ 24 ေဖတ္တု မင်းကလည်း ၊ အ ဂိပ္ပ မင်း ကီး
မှစ၍ ယခု ှိ ေသာသူ
အေပါင်း တို့ ၊ ဤသူ
ကုိကည့် ကပါေလာ။့ ေယ ု ှလင် မိ ၌ ၎င်း ၊ ဤ
မိ ၌၎င်း ယုဒ
လမူျား အေပါင်း
တို့သည် ဤသူ
၏အေကာင်း ကုိ ကျွ ်ပ်ု အား ေလျှာက် ၍၊ သူ
သည်ခဏ မျှအသက် မ ှင်ထုိက်ပါဟု ဟစ် က၏။ 25 သူ သည်ေသ
ထုိက် ေသာ အြပစ်မ ြပ ေကာင်း ကုိ ကျွ ်ပ်ု သိြမင် ၍၎င်း၊ သူ
သည်ဘုနး် ကီးေတာ်မူေသာ ဘုရင် ၏ အယူ
ေတာ်ကုိခံပါမည်ဟဆုို၍၎င်း၊ သူ့
ကုိအထံေတာ် သို့ ေစလွှတ် ေစ ြခင်း ငှာကျွ ်ပ်ု စီရင် ၏။ 26 သူ
၏အေကာင်း ကုိ ေရး
ထား၍၊ ှင်ဘုရင် ထံ ေတာ် သို့ ေပးလိက်ု စရာ ဘို့ ၊ ေသချာ ေသာ
အေကာင်း တစ်စုံတစ်ခု မျှ ကျွ ်ပ်ု၌မ ှိ ။ ထုိေကာင့်
သင်တို့သည် သူ့ ကုိ စစ်ေကာ ပီးမှ၊ ကျွ ်ပ်ုေရး ၍ေပးလိက်ုစရာ
အေကာင်း
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ှ ိ ေစြခင်းငှာသင် တို့ ေ ှ ၌၎င်း ၊ အ ဂိပ္ပ မင်း ကီး ၊ အထူးသြဖင့်

ကုိယ်ေတာ် ေ ှ ၌၎င်း၊ သူ့
ကုိကျွ ်ူပ်ထုတ် ၍ြပ၏။ 27အေကာင်းမူကား ၊ အကျ ်းခံ ေသာသူ
ကုိ အြပစ်
မ ြပ ဘဲေစလွှတ် ေသာ် မေလျာ်မသင့် ြဖစ်မည် ထင် ပါသည် ဟဆုို
၏။

26
1 ထုိအခါ အ ဂိပ္ပ မင်းက၊ သင် သည်ကုိယ် အဘို့ အလိုငှာေြပာ ရ
ေသာ အခွင့် ှ ိသည်ဟု ေပါလု အား ဆုိ လျှင်၊ ေပါလု သည် လက် ကုိ
ဆန ့် ၍ အြပစ် ေြဖရာစကားကုိ ဤသို့ ေြပာ၏။ 2 အ ဂိပ္ပ မင်း ကီး
၊ 3 ယုဒ လူတို့သည် အကျွ ်ပ်ုကုိအမှု လပ်ုသမျှ ေသာအရာမှာ၊ ေ ှ
ေတာ်၌အြပစ် ေြဖစရာစကားကုိ ယေန ့
ေြပာရမည် အေကာင်းကုိ၎င်း၊ ထုိမျှမက ကုိယ်ေတာ် သည် ယုဒ
ထုံးတမ်း ၊ ပုစ္ဆာ
အေမးများကုိေလက့ျက် ေတာ်မူေကာင်းကုိ၎င်း အကျွ ်ပ်ုေထာက်
၍ ကုိယ် ၌မဂင်္လာ ှိသည်ဟု ကုိယ်ကုိထင်မှတ် ပါ၏။ ထုိေကာင့်
သည်းခံ ေသာ စိတ်ေတာ် ှင့် အကျွ ်ပ်ု စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူ
မည်အေကာင်း အသနား ေတာ်ခံပါ၏။ 4 ေယ ု ှလင် မိ တင်ွ ကုိယ်
အမျ ိးသား ချင်းတို့၏ အထဲ
၌ အကျွ ်ပ်ုေန သြဖင့်၊ ငယ် ေသာအသက်အရွယ်မှစ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု
၏အေနအထုိင် အြပ အမူများကုိ ယုဒ
လူ အေပါင်း တို့သည်သိ ကပါ၏။ 5အကျွ ်ပ်ုသည် ယုဒ
ဘာသာ ၌ အလနွက်ျပ်တည်း စွာေသာ နည်းဥပေဒသကုိခံ၍၊ ဖာရိ ှ ဲ
ြဖစ် သည်ကုိ ထုိသူတို့သည် သက်ေသခံ ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင် ေ ှးဦးစွာ
ကပင်သိ ကပါ၏။ 6 ဘုရားသခင် သည် ဘုိးေဘး
များတို့အား
ေပး ေတာ်မူေသာ ဂတိ
ေတာ် ကုိ ေထာက်၍ ေြမာ်လင့် ြခင်း တရား အေကာင်း ေကာင့်၊
အကျွ ်ပ်ုသည် ယခု
တင်ွ စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းကုိ ခံရ ပါ၏။ 7 ယုဒလူတစ်ဆယ် ှစ် မျ ိ း
တို့သည် ေန ့
ည ့် မြပတ် ကိ းစား ၍
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ဘုရားဝတ်ြပ သြဖင့်၊ ထုိဂတိေတာ်အတိင်ုးခံရ မည်ဟု ေြမာ်လင့်
ြခင်း ှ ိ က၏။ အို
အ ဂိပ္ပမင်း ကီး၊ ထုိ
ေြမာ်လင့် ြခင်းတရားကုိ အေကာင်း ြပ ၍ ယုဒ
လတိူု့ သည် အကျွ ်ပ်ုကုိ အမှု လပ်ုကပါ၏။ 8 ေသ လနွေ်သာသူတို့
ကုိ ဘုရားသခင် ထေြမာက်
ေစ ေတာ် မူ မည် ဟေူသာ အယူ ကုိ မ ယူ အပ် ဟု သင် တို့သည်
အဘယ်ေကာင့် ထင် ကပါသနည်း။ 9 နာဇရက် မိ သားေယ ှု ၏
နာမ
ေတာ် ှင့်
ဆန ့က်ျင် ေသာ အမှုများ ကုိ ြပ ေကာင်း၏ဟု အကျွ ်ပ်ု သည် စိတ်
ထင် လျက် ၊ 10 ေယ ု ှလင် မိ ၌
ထုိ အမှုကုိ ြပ မိပါ၏။ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ထံ၌ အခွင့် ရ ပီး
လျှင်၊ သန ့် ှ င်း သူ
အများ တို့ ကုိ ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထားပါ၏။ သူ
တို့သည် အေသ
သတ်ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါအကျွ ်ပ်ု သည် ဝနခံ် ပါ၏။ 11 ထုိသူ
တို့သည် ဘုရားသခင်ကုိ ှ တ်ြဖင့် ြပစ်မှား ေစြခင်းငှာ၊ အကျွ ်ပ်ုသည်
အ ိင်ု အထက်ြပ ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာတရားစရပ် တို့ ၌ ကိမ်ဖန် များ
စွာဒဏ် ေပးပါ၏။ ြပင်းစွာ ေသာ အမျက် ေဒါသ ှင့် ယစ်မူးသြဖင့်၊
တစ်ကျွနး် တစ် ိင်ု ငံ တိင်ုေအာင် သူ တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ပါ၏။
12 ထုိသို့ ြပ ၍ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးတို့ေပး ေသာ အခွင့် အရာ ှင့်
အကျွ ်ပ်ုသည် ဒမာသက် မိ သို့
သွား စ ် တင်ွ ၊ 13 ေန ၏အေရာင် ထက်မကေသာ အလင်း သည်
အကျွ ်ပ်ုမှစ၍အကျွ ်ပ်ု ှင့်အတူ သွား ေသာသူ များ ပတ်လည် ၌
ေကာင်းကင် ထဲက ထွနး်ေတာက်သည်ကုိ၊ မွနး်တည့် ချနိ် တင်ွ လမ်း
ထဲမှာ အကျွ ်ပ်ုြမင် ရပါသည်။ အ ှင် မင်း ကီး။ 14အကျွ ်ပ်ု ှင့်
ထုိသူအေပါင်း တို့သည် ေြမ ေပါ်မှာ လဲ ၍ ေနကစ ်၊ ေ ှာလု ၊ ေ ှာ
လု ၊ ငါ ့ကုိအဘယ်ေကာင့် ည ်းဆဲ သနည်း။ ဒတ်ု ချွနကုိ် ေြခ ှင့ေ်ကျာ်
လျှင် ခက် လှသည်ဟု ေဟ ဗဲ ဘာသာ အားြဖင့်ေြပာ ေသာ စကား
သံကုိ အကျွ ်ပ်ု ကား လျှင် 15 ၊သခင် ကုိယ်ေတာ်သည် အဘယ်သူ
နည်းဟု အကျွ ်ပ်ု ေမးေလျှာက် ေသာ်၊ ငါ ကား၊ သင် ည ်းဆဲ ေသာ
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နာဇရက် မိ သားေယ ှု ြဖစ် သတည်း။ 16 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထ
၍ မတ်တတ် ေန ေလာ။့ 17 ငါသည် ယုဒအမျ ိးသား ၊ တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ လက်မှ
သင့် ကုိကယ်လွှတ် ၍၊ 18 သင်သည် ယခုြမင် ရေသာအေကာင်း
အရာ တို့ ှင့် ၊ ေနာက်မှ ငါ သည်သင့် အား ထင် ှား လတံ့ ေသာ
အေကာင်း အရာတို့ မှာ၊ အမှု ေဆာင်ရွက်ေသာသူ၊ သက်ေသခံ ေသာ
သူအရာ၌ သင့် ကုိခန ့ထ်ား ေစြခင်းငှာငါသည်သင့် အား ထင် ှား၏ ။
တစ်ပါးအမျ ိးသားတို့သည် ေမှာင်မုိက်မှ
အလင်း သို့
ကူးေြမာက် ၍၊ စာတန် ၏အာဏာ ထဲမှဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်သို့
ေြပာင်းလဲေသာအားြဖင့်အြပစ် လွှတ် ြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရ
မည်အေကာင်း ှင့်၊ ငါ ့ ကုိ
ယုံ ကည်ေသာ အားြဖင့်သန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာသူ တို့ ှင့်
ဆက်ဆံ အေမွခံရမည်အေကာင်း၊ သူ
တို့၏မျက်စိ ကုိဖွင့် ေစြခင်းငှာသူ တို့ ဆီသို့ သင့် ကုိ ငါ ေစလွှတ်
မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 19 အိုအ ဂိပ္ပ မင်း ကီး ၊ ေကာင်းကင် ကြဖစ်
ေသာ ထုိဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ုသည် နားမေထာင် ဘဲ မ
ေန ရပါ။ 20 လူတို့သည် ေနာင်တရ ရမည်။ ေနာင်တရ ြခင်း ှင့်
ထုိက်တန် ေသာ အကျင့် ကုိ ကျင့် ရမည်။ ဘုရားသခင် အထံ ေတာ်သို့
ေြပာင်းလဲ ရမည်ဟ၍ူဒမာသက် မိ ၌
ေ ှ ဦးစွာ ေဟာေြပာ ပီးလျှင်၊ ေယ ု ှ လင် မိ မှစ၍ ယုဒ ြပည်
အရပ်ရပ် ၌ေနေသာသူတို့အား၎င်း ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့အား၎င်း၊
ေဟာေြပာ ပါ၏။ 21 ထုိ အေကာင်းများေကာင့် ၊ ယုဒ
လတိူု့သည် ဗိမာန် ေတာ်၌
အကျွ ်ပ်ု ကုိဖမ်းဆီး ၍ ကွပ်မျက် ြခင်းငှာအားထုတ် ကပါ၏။

22 သို့ ရာတင်ွ ဘုရားသခင် မစ ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု
ခံရ ၍၊ 23ယခု တိင်ုေအာင် ှိေနရပါ၏။ ခရစ်ေတာ် သည် အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံရမည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ေသ
ြခင်းမှ အဦးဆုံး
ထေြမာက် ၍ ယုဒအမျ ိးသား ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့အား အလင်း
ကုိေပး မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ေမာေ ှ မှစေသာပေရာဖက် များတို့ ေဟာေြပာ
ေသာစကားထက် အကျွ ်ပ်ုသည် မ
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လနွ် ဘဲ၊ လအူ ကီး အငယ် တို့ အား သက်ေသခံ ၍ ေန ပါသည်
ဟု ေလျှာက်ေလ၏။ 24 ထုိသို့ ေပါလု သည် အြပစ် ေြဖရာစကားကုိ
ေလျှာက်ေသာအခါ၊ ေဖတ္တု
မင်းက၊ ေပါလု ၊ သင်သည် သူ ူး
ြဖစ်၏။ သိပ္ပံအတတ်များကုိသင် ၍ သူ ူး
အြဖစ်သို့
ေရာက် ခ့ဲ ပီဟု ကီး ေသာ အသံ
ှင့်ဆုိ ၏။ 25 ေပါလု ကလည်း၊ ြမတ် ေတာ်မူေသာေဖတ္တု မင်း၊

အကျွ ်ပ်ုသည် သူ ူး
မဟတ်ု ပါ။ သမ္မာတရား
ှင့်၎င်း ၊ ေကာင်း ေသာစိတ် ှင့်၎င်း၊ ယှ ်ေသာ စကား
ကုိ ေြပာ ပါ၏။ 26ဤအရာများကုိအ ဂိပ္ပမင်း ကီး သိ ေတာ်မူ၏။
ထုိ
မင်းေ ှ ေတာ်၌
အကျွ ်ပ်ုအတည့်အလင်း ေလျှာက်ဝ့ံ
ပါ၏။ ဤ
အမူအရာ တစ်စုံတစ်ခု ကုိမျှ
မင်း ကီး မ သိ ဘဲ ေန ေတာ် မ မူ ဟု အကျွ ်ပ်ု ထင် ပါ၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ဤ
အမှုသည် ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌
ြပ ေသာအမှု မ ဟတ်ုပါ။ 27 အိအု ဂိပ္ပ မင်း ကီး ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
အနာဂတ္တ ိ
ကျမ်းစာကုိ ယုံ
ေတာ်မူသေလာ။ ယုံေတာ်မူသည် ကုိ
အကျွ ်ပ်ုသိ ပါသည်ဟု ေလျှာက် ၏။ 28 အ ဂိပ္ပ မင်းကလည်း ၊
သင်သည်ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်ေသာအားြဖင့် ၊ ငါ သည်ခရစ်ယာန်
ြဖစ် လု ပီဟု ေပါလု အား ေြပာဆုိလျှင်၊ 29 ေပါလု က၊ ကုိယ်ေတာ်
မှစ၍ယေန ့ တင်ွ အကျွ ်ပ်ု ၏စကား ကုိ ကား ေသာသူ အေပါင်း
တို့သည်၊ ဤ
သံ ကိ း ကုိထား ၍ အကျွ ်ပ်ု က့ဲသို့ ေသာသူြဖစ်လု သည် သာမက
လံးုလံးုြဖစ်ေစြခင်းငှာဘုရားသခင် ကုိ အကျွ ်ပ်ုဆုေတာင်း ပါသည်
ဟု ေလျှာက်ေလ၏။ 30 ထုိအခါမင်း ကီး ှင့် ေဗရနတ်ိ သည် ထ
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၍ မိ ဝနမ်င်း မှစေသာ အေပါင်းအေဘာ်များတို့ ှင့်တကွ၊ 31အြခား
သို့ သွား ပီးလျှင် ၊ ဤ
သူ သည် အေသ
သတ်ြခင်း၊ အကျ ်း ထားြခင်းခံထုိက် ေသာအမှု ကုိ မ
ြပ ဟု အချင်းချင်း ေြပာ ဆုိ က၏။ 32အ ဂိပ္ပ
မင်းကလည်း၊ ဤ
သူ သည်ကဲသာ
ဘုရင် အယူ
ေတာ်ကုိ ခံပါမည်ဟု မ
ဆုိမိလျှင်
လွှတ် သင့် သည်ဟု ေဖတ္တု
မင်းအားဆုိ ၏။

27
1 ထုိအခါ ငါ တို့သည် ဣတလိ
ြပည်သို့ သေဘင်္ာ ှင့်ကူး ရမည့်အေကာင်းကုိ စီရင် ပီးမှ ၊ ယုလိ
အမည် ှိေသာ ဩဂုတ္တု
တပ် ှင့်ဆုိင်ေသာ တပ်မှူး ၌ ေပါလု မှစ၍ အကျ ်းခံ ေသာအြခား
သူ တို့ ကုိ အပ် က၏။ 2အာြဒမုတ္တိ
သေဘင်္ာ ကုိစီး ၍ အာ ှိ ြပည်နား သို့
ေ ှာက်သွားမည်အ ကံ ှင့် လွှင့် က၏။ အာရိတ္တခု
အမည် ှိေသာမာေကေဒါနိ ြပည်သက်သာေလာနိတ် မိ သားသည်
ငါ တို့ ှင့် ပါ ၏။ 3 နက်ြဖန် ေနတ့င်ွ ဇိဒုန် မိ ၌ ဆုိက် က ပီးလျှင်၊
ေပါလု သည် မိမိအေဆွ ခင်ပွနး်တို့ ထံသို့ သွား ၍ သူတို့၏ လပ်ုေကျွး
ြပ စုြခင်းကုိ ခံရ
မည်အေကာင်း၊ ယုလိ
သည် ေကျးဇူး ြပ ၍ အခွင့် ေပးေလ၏။ 4 ထုိ မိ မှထွက် ၍ ေလ
မ သင့်ေသာေကာင့် ၊ ကုပ ု
ကျွနး်ေြမာက်ဘက်နားသို့ ေ ှာက်သွားသြဖင့် ကိလိကိ ြပည်၊ 5 ပံဖုလိ
ြပည် ှင့် စပ် ေသာပင်လယ် ကုိကူး ၍၊ လကို
ြပည်၊ မုရ
မိ သို့
ေရာက် က၏။ 6 ထုိ မိ ၌ ဣတလိ
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ြပည်သို့
ကူး ေသာ အာေလဇန ဒိ္
သေဘင်္ာ ကုိတပ်မှူး သည်ေတွ့ ၍၊ ထုိသေဘင်္ာ ထဲသို့ ငါ တို့ ကုိ သွင်း
ထားေလ၏။ 7 ေ ှးေ ှး သာသွား၍ ေနရ့က် ကာလကာ ေသာအခါ ၊
ပင်ပနး်စွာ ကိ းစား ၍ ကနဒ်ိ မိ ှင့်တည့်တည့် ေရာက် ပီးမှ၊ ေလ
မ သင့် ေသာေကာင့် ကေရေတ
ကျွနး် အေ ှ ဘက်၊ သာလမုန် မိ အနား
သို့ ပင်ပနး် စွာ ေ ှာက်သွား ၍၊ 8လာသဲ မိ ှင့်အနးီ ၊ ကာလုလိ
မင်းအမည် ှိေသာ အရပ် သို့
ေရာက် က၏။ 9ကာလ ကာသည် ှိ ေသာ်၊ ကီးစွာေသာဥပုသ်ေန ့
လနွ် ၍ ပင်လယ် မ ကူးသင့်ေသာလ ဥတုအချနိ်ြဖစ် သည် ကုိ ေပါ
လု သည် ေထာက် ၍၊ 10 အချင်းလူတို့ ၊ ယခုမှာပင်လယ် ကူးလျှင်
သေဘင်္ာ ှင့် ကုန် များတို့သည် ဆုံး ှုံး သည်သာမက ၊ ငါ တို့ အသက်
ပျက်စီးရာေသာ ေဘး
အ ္တရာယ် ေရာက် မည် ကုိ ငါ ထင် ြမင်သည်ဟု သတိေပး ၏။

11 သို့ ေသာ်လည်း ၊ တပ်မှူး သည်ေပါလု စကား ကုိ နားမေထာင်
ဘဲ၊ တက်မ ကုိင်စကား ှင့်သေဘင်္ာသူ ကီး စကားကုိနားေထာင် ၏။
12 ထုိ မိ ဆိပ် ၌ ေဆာင်း ကာလပတ်လံးုမ ေန သင့် ေသာေကာင့်
တဖနလ်ွှတ် ြပန၍် ဖိနတ်ိ မိ ဆိပ်သို့ မီှ ိင်ု လျှင် ၊ ထုိဆိပ်၌ ေဆာင်း
ကာလကုိ လနွေ်စေသာ်သာ၍ေကာင်းမည်ဟု လူ
အများတို့သည် ဆုိ
က၏။ ဖိနတ်ိ ဆိပ် ကားကေရေတကျွနး်၌ ှိ၏။ အေနာက် ေြမာက်

သို့ ၎င်း ၊ အေနာက် ေတာင်သို့ ၎င်း မျက် ှာ ြပ ၏။ 13 ေတာင် ေလသည်
ြဖည်းညင်း စွာလာေသာအခါ ၊ ယခုမီှ ိင်ုသည်ဟု စိတ်ထင် ှင့်လွှင့်၍၊
ကေရေတ
ကျွနး်နား သို့ ေ ှာက်သွား က၏။ 14ကာလမ ကာ မြမင့်မီှ
ဥ ုကလဒုနု်
အမည် ှိေသာ ေလ
ြပင်း မုနတိ်င်ုး သည်သေဘင်္ာ ကုိ တိက်ု ၍၊ 15 တဟနု်တည်း
ေဆာင်သွား သြဖင့်၊ သေဘင်္ာ သည် ထုိေလ
ကုိမ ခံ
ိင်ု ေသာေကာင့်၊ ငါတို့သည် အားေလျာ့ ၍ ေလတိက်ုရာသို့ ပါလငွ့်
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က၏။ 16ကေလာေဒ ကျွနး် နား မှာ ေြပးစ ်တင်ွ၊ သမ္မန် ကုိ မပျက်ေစ
ြခင်းငှာပင်ပနး်စွာ ကိ းစား ၍၊ 17သေဘင်္ာေပါ်သို့တင် ပီးလျှင်၊ သေဘင်္ာ
ကုိခုိင်ခ့ံေစြခင်းငှာ ကိ း ှင့်ပတ်စည်း က၏။ ေသာင် ေပါ်မှာ တင် မည်
ကုိလည်းစုိးရိမ် ေသာေကာင့် ရွက် ကုိသိမ်း သြဖင့် ေလတိက်ုရာသို့
ပါလငွ့် က၏။ 18 လှုိင်းထအား ကီးေသာေကာင့် အလနွ်တနုလ်ှုပ်၍၊
နက်ြဖန် ေန၌့ ဝန် ကုိထုတ်ပစ် က၏။ 19 သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန၌့
သေဘင်္ာ တနဆ်ာ များကုိ ကုိယ်လက် ှင့်ကုိယ်ယူ ၍ ပစ် လိက်ု က၏။
20 ေန ၊ လ၊ ကယ် နက္ခတ်တို့ ကုိ တာ ှည် စွာ မ
ြမင် ရ၍ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး အား ကီး ေသးသြဖင့်၊ ကယ်တင် ြခင်း
သို့ ေရာက်မည်ဟု ေြမာ် စရာ အခွင့်အလျှင်း မ ှိ။ 21အစာ ကုိမစား
ဘဲကာြမင့်စွာ ေနက ပီးမှ၊ ေပါလု သည် ထုိသူ
တို့၏ အလယ် ၌ ထ ၍၊ အချင်း လူ တို့ ၊ ငါ စကားကုိ နားေထာင် ၍
ကေရေတ
ကျွနး်မှ
မ လွှင့် ဘဲေနလျှင် ဤပျက်စီး ဆုံး ှုံး ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ရက၏။ 22 ယခု တင်ွ စိတ်သက်သာ ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့
အေကာင်းမူကား ၊ သေဘင်္ာ ဆုံးြခင်းမှတစ်ပါး သင် တို့တင်ွ
အဘယ်သူ မျှအသက် မ ဆုံး ရ ၊ 23 အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူ
မူကား၊ ငါ ့ ကုိ ပုိင် ေတာ် မူ၍၊ ငါ ကုိးကွယ် ေသာ ဘုရားသခင် ၏
ေကာင်းကင်တမန် သည် ယေန ့
ည ့် တင်ွ ငါ ့အနားမှာ ေပါ်လာ လျက်၊ 24 ေပါလု ၊ သင်သည် မ
စုိးရိမ် ှင့်။ ကဲသာ
ဘုရင် ေ ှ သို့ ေရာက် ရမည်။ သင် ှင့်အတူ ပင်လယ်ကူး ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ဘုရားသခင် သည် သင့် အားေပး ေတာ်မူ ပီဟု ဆုိ
၏။ 25 ထုိေကာင့် အချင်းလတိူု့
သက်သာ ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ ငါ ့ အား မိန ့် ေတာ် မူသည်အတိင်ုး
ြဖစ် လိမ့်မည်ဟု ငါသည်ဘုရားသခင် ကုိ အမီှြပ ၍ ယုံ ြခင်း ှ ိ၏။
26 သို့ ေသာ်လည်း တစ်စုံတစ်ခု ေသာကျွနး် ေပါ်မှာ သေဘင်္ာတင် ၍
ပျက်ရ မည်ဟုေပါလုဆုိ၏။ 27တစ်ဆယ်ေလး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့
ည ့် ေရာက်
ေသာအခါ ၊ ငါ တို့သည် အာ ဒိ ပင်လယ်တင်ွ
အရပ် ေလးမျက် ှာ သို့ လးူလာသွား ကစ ်၊ သနး်ေခါင် အချနိ၌်
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တစ်စုံတစ်ခု ေသာ ကမ်း အနးီသို့ ေရာက် လုသည်ဟု သေဘင်္ာသား
တို့သည် ထင်မှတ် သြဖင့်၊ 28 ေရကုိစမ်း လျှင် အလံ
ှစ်ဆယ် ှိသည်ကုိ ေတွ့ က၏။ ထုိမှစုိးစည်း လနွ် ြပန်လျှင်၊ တ

ဖန် ေရကုိစမ်း ၍ တဆယ်ငါး လံ ှိသည်ကုိ ေတွ့ က၏။ 29 ေကျာက်
ကုိ တိက်ုမိ မည်စုိးရိမ် ေသာေကာင့် သေဘင်္ာပ့ဲ မှ ေကျာက်ဆူး ေလး
လက်ကုိ ချ ၍မုိဃ်းလင်း ပါေစ ဟဆုုေတာင်း က၏။ 30သေဘင်္ာသား
တို့သည် သေဘင်္ာ ကုိစွန ့်သွား မည် ဟု အ ကံ ှိသည် ှင့်သေဘင်္ာ ဦးသို့
သွား၍ ေကျာက်ဆူး ချ ဟန် ြပ လျက် သမ္မန် ကုိေလျှာ့ စ ်တင်ွ၊ 31 ေပါ
လု က၊ ဤသူတို့သည် သေဘင်္ာ ေပါ်၌ မ ေန လျှင်
သင် တို့သည် ချမ်းသာ မ ရ ိင်ု ကဟု တပ်မှူး မှစ၍ စစ်သူရဲ တို့
အား ဆုိ ၏။ 32 ထုိအခါ စစ်သူရဲ တို့သည် သမ္မန် ကိ း ကုိ ခုတ် ြဖတ်
ချ လိက်ုက၏။ 33 မုိဃ်းလင်း လေုသာအခါ
အစာ ကုိစား ေစြခင်းငှာေပါလု သည် လအူေပါင်း တို့ ကုိတိက်ုတနွး်
လျက်၊ သင်တို့ သည် တဆယ်ေလး ရက် ပတ်လံးုေြမာ်လင့် ၍ ယေန ့
တိင်ုေအာင်အစာ မစားဘဲ ငတ်မွတ်လျက်ေန က၏။ 34 ထုိေကာင့်
အစာ စား ကေလာ။့ စား
လျှင်ချမ်းသာ ရြခင်းအေကာင်း ြဖစ် လိမ့်မည်။ 35သင် တို့ ဆံြခည်
တစ်ပင်မျှ မ
ပျက်စီး ရဟဆုို ပီးလျှင်၊ ေပါလသုည် မုန ့် ကုိယူ ၍ ထုိသူများေ ှ ၌
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှမုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍ စား ေလ၏။
36 ထုိသူ အေပါင်း တို့သည်လည်း
စိတ်သက်သာ ြခင်း ှ ိ၍ အစာ
ကုိ စား က၏။ 37 ထုိသေဘင်္ာ ၌ ပါေသာ သူ
များ တို့သည် အေရအတက်ွအားြဖင့် ှစ် ရာ ခုနစ်ကျပ်ိ ေြခာက်
ေယာက် ှိ သတည်း။ 38 ဝ စွာစား ပီးမှ ဆန် စပါးကုိပင်လယ် ထဲ
သို့ ပစ်ချ ၍ သေဘင်္ာ ကုိေပါ ့ ေစက၏။ 39 မုိဃ်းလင်း ေသာအခါ ထုိ
အရပ် ကုိ မ
သိ ေသာ်လည်း၊ ေထာင့် ေကွ့တစ်ခု ၌သေဘင်္ာဆိပ် ှ ိ သည်ကုိ ြမင်
ေသာေကာင့်၊ သေဘင်္ာ ကုိအထဲ သို့ သွင်း ိင်ု လျှင် သွင်း မည်ဟု အ ကံ
ှိ က၏။ 40 ေကျာက်ဆူး တို့ ကုိ လွှတ် ၍ ပင်လယ် ထဲသို့ ချ လိက်ု ပီး
မှ တက်မ တို့ ကုိ ဆုိင်းေသာ ကိ း များကုိ ြဖည် ၍၊ ရွက် ကုိေလ၌ြဖန ့်
ဖွင့်လျက် ကမ်း နားသို့
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တိက်ု သွား က၏။ 41 ေရ ဆုိင်ရာသို့ ေရာက် လျှင်၊ သေဘင်္ာ ကုိ
ေသာင် ေပါ်မှာတင်ေစ၍
ဦး မ လှုပ်ဘဲေန သြဖင့် ပ့ဲ
ကုိလှုိင်း တံပုိး ိုက် ေသာေကာင့်
ကျ ိ း ၏။ 42 ထုိအခါ အကျ ်းခံ ေသာသူ တို့သည် ကုနး်သို့ ကူး
၍ ေြပး မည်ကုိ စုိးရိမ်ေသာေကာင့် စစ်သူရဲ တို့သည် သတ် မည်
ဟုအ ကံ ှိ က၏။ 43 တပ်မှူး သည်ေပါလု ကုိ ချမ်းသာ ေစြခင်းငှာ
အလို ှ ိ သြဖင့်၊ စစ်သူရဲ တို့၏အ ကံ ကုိြမစ်တား ၍၊ ကူး
ိင်ု ေသာ သူ
တို့သည် အရင် ဆင်း ၍ ကုနး် သို့
သွား ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း ၊ 44 ကင်း ေသာ သူ တို့သည် ပျ ်ြပား
မှစ၍သေဘင်္ာ တနဆ်ာ များကုိ စီးေစြခင်းငှာ၎င်း၊ စီရင် ေလ၏။ ထုိသို့
လအူေပါင်း တို့သည် ေဘး
ှင့်လတ်ွ၍ ကုနး် ေပါ်သို့ ေရာက် က၏။

28
1 ကုနး်ေပါ်သို့ ေရာက်ေသာအခါ၊ ထုိကျွနး် ကား ေမလိေတ
ကျွနး်ြဖစ် သည်ကုိ သိ က၏။ 2 မုိဃ်းရွာ ၍ ချမ်း ေသာေကာင့် လူ
ို င်း တို့သည် မီး
ေမွး ပီးလျှင်၊ ငါ တို့အေပါင်း ကုိ လက်ခံ ၍ အထူးသြဖင့်ေကျးဇူး
ြပ က၏။ 3 ေပါလု သည် ထင်း ကုိစုသိမ်း ၍ မီး
ေပါ်မှာ ထည့် စ ်တင်ွ၊ ေ မဆုိး သည်မီး ေငွ့ထဲက ထွက် ၍ ေပါလု
၏ လက် ကုိ တယ်ွ လျက်ေန၏။ 4 ထုိလူ ို င်း တို့သည်ြမင် လျှင်၊ ဤ
လူ ကား၊ လူ
အသက်ကုိ သတ်ေသာသူ အမှန် ြဖစ် ၏။ ပင်လယ် ေဘးမှ
လတ်ွ ေသာ်လည်း၊ အသက် ှင်ေစြခင်းငှာတရား သည် အခွင့် မ
ေပးဟု အချင်းချင်း ဆုိ က၏။ 5 ေပါလုသည်ေ မ ကုိမီး ထဲသို့ ခါချ
၍
အဘယ်
ေဘး မျှမသင့် ။ 6 သူသည်တစ်ကုိယ်လံးုေရာင် မည်၊ တခဏြခင်း
တင်ွလဲ ၍ေသ မည်ဟု ထုိသူ
တို့သည်ကာြမင့် စွာ ငံလ့င့် ေသာ်လည်း၊ သူ
၌မေကာင်းေသာ အြပစ် တစ်စုံတစ်ခုကုိမျှ မ
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ြမင် လျှင် သေဘာ
ေြပာင်းလဲ၍ ဤသူ
ကားနတ် ဘုရား
ြဖစ် သည်ဟု ဆုိ က၏။ 7 ထုိ အရပ် ှင့်မ နးီမေဝးပုဗလိ
အမည် ှိေသာကျွနး် သူ ကီး ၏ ေနရာ
ှိ ၏။ ထုိ
သူ ကီးသည် ငါ တို့ ကုိလက်ခံ ၍၊ သုံး
ရက် ပတ်လံးု ေကာင်းမွန် စွာ လပ်ုေကျွး ြပ စု ေလ၏။ 8 ပု ဗလိ
မင်း၏အဘ သည်ဖျားနာ ှင့်
ဝမ်းကျေသွးသွနန်ာ စဲွ ၍၊ တံးုလံးု
ေနသည်ကုိ ေပါလု ဝင် ၍
ဆုေတာင်း
ပီးမှ၊ သူ့
အေပါ်၌ လက် တင် ၍ အနာ ကုိ ငိမ်း ေစ၏။ 9 ဤသို့ ြပ
ေသာေကာင့်၊ ထုိကျွနး် ၌
အနာ ေရာဂါစဲွ ေသာအြခား သူ ှိသမျှတို့သည် လာ
၍
ချမ်းသာ ြခင်း ကုိ ရက၏။ 10 ထုိ သူ တို့သည် များ စွာ ေသာ
လက်ေဆာင် တို့ ကုိ ေပး
၍ ၊ ငါ တို့သည် လွှင့်ြပနေ်သာအခါ ၊ ရိက္ခာ
များကုိ လည်း
သေဘင်္ာေပါ်သို့တင် က၏။ 11 သုံး လ လနွ် လျှင်၊ နတ်သား အ မာ
တို့၏ ုပ်တု ပါေသာ ထုိကျွနး် ၌
ေဆာင်း ကာလပတ်လံးုေနခ့ဲဘူးေသာ အာေလဇန ဒိ္ သေဘင်္ာ ကုိငါ
တို့သည် စီး ြပန၍်၊ 12 သုရကုတ် မိ သို့ ဆုိက် လျှင် သုံး
ရက် ေန က၏။ 13 ထုိ မိ မှ လွှင့်ြပန၍် ဝုိက် သွားသြဖင့်၊ ေရဂျ န်
မိ သို့
ေရာက် ၍ တစ် ရက် ေန ပီးမှ ေတာင် ေလလာ ေသာေကာင့်၊ ှစ်
ရက်တင်ွေပါတေယာလိ
မိ သို့ ေရာက် က၏။ 14 ထုိ မိ ၌
ညီအစ်ကုိ အချ ိ တို့ ကုိေတွ့ ၍ ခုနစ် ရက်
ေန ကပါဟု သူ
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တို့သည်ေတာင်းပန် သည် အတိင်ုးေန ပီးမှ၊ ေရာမ
မိ သို့
ခရီးသွား က၏။ 15 ေရာမ မိ သားညီအစ်ကုိ တို့သည် ငါ တို့ လာ
ေကာင်း ကုိ ကားသိ လျှင်၊ ခရီးဦး ကိ ြပ အံေ့သာငှာ အချ ိ တို့ သည်
အပ္ပိ
ေဈး တိင်ုေအာင် ၎င်း ၊ အချ ိ တို့သည် သုံး
စရပ် တိင်ုေအာင်၎င်းလာ က၏။ ေပါလု သည် ထုိသူ
တို့ ကုိ ြမင် လျှင်၊ ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း၍
စိတ်သက်သာ ြခင်းသို့ ေရာက်ေလ၏။ 16 ေရာမ မိ သို့ ေရာက် က
ေသာအခါ တပ်မှူးသည် အကျ ်းခံေသာသူတို့ ကုိ ကုိယ်ရံေတာ်မှူး၌
အပ်ေလေသာ်၊ ေပါလု သည်မိမိ ကုိေစာင့် ေသာစစ်သူရဲ တစ်ေယာက်
ှင့်အတူ မိမိ အလိအုေလျာက်ေန ရေသာ အခွင့် ကုိရ၏။ 17 သုံးရက်
လနွ် ေသာအခါ ၊ ေပါလု သည် ယုဒ
လူ အ ကီးအကဲ တို့ ကုိ ေခါ် ၍စုေဝးေစ ပီးလျှင်၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
အကျွ ်ပ်ု သည်ယုဒလမူျ ိ း ကုိ မ
ြပစ်မှား ၊ မိ
စ ်ဘဆက်ကျင့်ေသာထုံးတမ်း ကုိ မပယ်ေသာသူြဖစ် လျက်ပင်၊
ေယ ု ှလင် မိ သားတို့သည် အကျွ ်ပ်ုကုိ အကျ ်း ထား၍ ေရာမ
လတိူု့ လက် သို့
အပ်လိက်ု က၏။ 18 ေရာမလူ တို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိစစ်ေကာ ပီး
မှ၊ ေသ
ထုိက်ေသာ အြပစ် တစ်စုံတစ်ခု ကုိမျှ မေတွ့ သြဖင့်
လွှတ် ြခင်းငှာအလို ှ ိ က၏။ 19 ထုိအလိကုိုယုဒ လတိူု့သည် ဆီးတား
ေသာအခါ ၊ ကဲသာ
ဘုရင်၏ အယူ
ေတာ်ခံပါမည်ဟုအကျွ ်ပ်ုဆုိ ရ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်အမျ ိးသား ချင်း
တို့ ကုိ အြပစ်တင် စရာ တစ်စုံတစ်ခု ှိ ေသာေကာင့်ဆုိသည်မ ဟတ်ု။
ထုိေကာင့် သင် တို့ ကုိြမင် ၍ ှ တ်ဆက် ြခင်းငှာအကျွ ်ပ်ုေခါ် ပါ ပီ။
20ဣသေရလ အမျ ိး၏ေြမာ်လင့် ရာအတက်ွ ေကာင့်၊ အကျွ ်ပ်ုသည်
ဤ
သံ ကိ း ှင့်ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိ ခံရပါ၏ဟု ေြပာဆုိ လျှင်၊ 21 ထုိသူ
တို့က၊ သင် ၏အေကာင်း ကုိ ကားလိက်ုေသာစာ ကုိ ယုဒ
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ြပည်မှ အကျွ ်ပ်ု တို့မ ရ က။ ထုိြပည်မှ လာ
ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့တင်ွ အဘယ်သူ မျှ သင် ၌ အြပစ် ှိေ ကာင်း
ကုိ မ
ကား မေြပာပါ။ 22 သို့ ေသာ်လည်းဤ ဘာသာ သည် အရပ်ရပ် တို့ ၌

က့ဲရဲ
အြပစ်တင်ြခင်းကုိ ခံရေသာ ဘာသာြဖစ် သည်ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ သိ
ကသည်ြဖစ်၍သင်၏အယူဝါဒ ကုိ သင် သည် ကုိယ်တိင်ု ေဖါ်ြပေသာ
စကား ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် နားေထာင်သင့် သည်ထင်ပါ၏ဟု ဆုိ က
လျှင်၊ 23 ေနရ့က် ကုိချနိး်ချက် ၍ လမူျား တို့သည်ေပါလု
တည်းခုိ ရာ အရပ်သို့
လာ ကသည် ှိ ေသာ်၊ ေပါလုသည် ဘုရားသခင် ိင်ုငံ ေတာ်
အေကာင်းကုိသက်ေသခံ သြဖင့်၎င်း၊ ထုိသူ
တို့သည် ေယ ှု ၏အေကာင်း များကုိ ယုံ ကည်ေစြခင်းငှာ၊ ေမာေ ှ
၏ပညတ္တိ ကျမ်း ှင့်
အနာဂတ္တ ိ ကျမ်း တို့ ကုိ အမီှြပ ၍ ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်
သြဖင့်၎င်း၊ နနံက် အချနိ် မှ စ၍ ည အချနိ် တိင်ုေအာင် ထု တ် ေဖါ်
ေဟာေြပာေလ၏။ 24အချ ိ တို့သည် ေပါလု ၏စကားကုိ ယုံ
က၏။ အချ ိ တို့သည် မ ယုံဘဲေန က၏။ 25 ထုိသို့ အချင်းချင်း

သေဘာ ကဲွြပား၍ သွား က၏။ သွားကစ ်တင်ွ ေပါလု သည် စကား
တစ် ခွနး်ကုိ ေြပာ လိက်ု သည်မှာ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည်
ပေရာဖက်
ေဟ ှာယ အားြဖင့် မိန ့် ေတာ်မူချက်ဟမူူကား၊ 26သင်တို့သည် ကား
လျက်ပင်အနက်ကုိ နား
မ လည်ဘဲ ကား ကလိမ့်မည်။ ြမင် လျက်ပင် အာ ံု
မ ြပ ဘဲ ြမင် ကလိမ့်မည်ဟု ထုိ
လမူျ ိ း ှ ိရာသို့ သွား ၍ေြပာ ေလာ။့ 27 အေကာင်းမူကား ၊ သူတို့
မျက်စိ မ ြမင် ၊ နား
မကား ၊ စိတ် ှလံးုမသိ ၊ အကျင့် မေြပာင်းလဲသူ တို့အနာ
ေရာဂါကုိ ငါမ ငိမ်းေစရသည်တိင်ုေအာင်သူတို့၏ စိတ် ှလံးုသည်
မုိက် လျက်၊ နား
သည်ထုိင်း လျက်၊ ကုိယ် မျက်စိ ကုိပိတ် လျက် ှိ က၏ဟငုါ တို့ ဘုိး
ေဘး များအား
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ေလျာက်ပတ်စွာ မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 28 ထုိေကာင့် ဘုရားသခင် ၏
ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးေတာ်ကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့အား
ေပး
လိက်ု သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
တို့သည်နားေထာင် မည်အရာ ကုိ သင် တို့ သိမှတ် ကေလာ့ဟ၊ု

29 ေပါလုေြပာဆုိ ပီးမှ၊ ယုဒလူတို့သည် သွား၍ အချင်းချင်းများစွာ
ေသာ ေဆွးေ းွ ှးီေ ှာ ြခင်း ှ ိ က၏။ 30 ထုိေနာက်မှေပါလုသည် ှစ်
ှစ်ပတ်လံးု မိမိ ငှား ေသာ အိမ်၌ ေန သြဖင့်၊ မိမိ
ထံသို့ လာ ေသာ သူ
အေပါင်း
တို့ ကုိ ဧည့်ခံ ၍ ၊ 31 အဘယ်သူမျှမ ြမစ်တားဘဲ၊ ဘုရားသခင် ၏
ိင်ုငံ ေတာ် အေကာင်းကုိအတည့်အလင်း ေဟာေြပာ ၍၊ သခင် ေယ ှု
ခရစ် ၏ အေကာင်း များကုိ သွနသ်င် ြပသလျက်ေန၏။
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ေရာမဩဝါဒစာ။
1လူဇာတိ အားြဖင့် ဒါဝိဒ် အမျ ိး ြဖစ် ေတာ်မူထေသာ၊ 2 ေသ ြခင်း
မှထေြမာက် ေတာ်မူ၍၊ 3 သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် အားြဖင့် ၊ 4 တနခုိ်း
ှင့်တကွ ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ် ထင် ှားြဖစ်ေတာ်မူေသာ ငါ တို့
သခင် ေယ ှု ခရစ် တည်းဟေူသာမိမိ သား ေတာ်ကုိ အေကာင်း ြပ ၍
ဘုရားသခင် သည် ေ ှးကမိမိ ပေရာဖက် များအားြဖင့် ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ
ကျမ်းစာ ၌
ဂတိ ထားေတာ်မူေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေစြခင်းငှာ၊ ေရွးချယ် ခဲွထား၍ တမနေ်တာ် အရာ၌
ခန ့ထ်ား ေသာ ေယ ှု ခရစ် ၏ ကျွန် ငါေပါလု သည်၊ 5 ဘုရားသခင်
ချစ် ေတာ်မူ၍ ၊ 6သန ့် ှ င်း သူအရာ၌ ခန ့ထ်ား ေသာ ေရာမ
မိ သူ မိ သားအေပါင်း တို့ ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ 7သခင် ေယ ှု ခရစ်
ှင့် ငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံေတာ်က ေကျးဇူး
ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ သခင်ေယ ှု ခရစ် ၏

နာမေတာ်ကုိ အမီှြပ ၍ လမူျ ိ း အေပါင်း တို့သည် ယုံကည် နားေထာင်
ေစြခင်းငှာ ။ ထုိသခင်ထံ၌ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် တမန်ေတာ်အရာကုိ ငါ
တို့သည် ခံရ
က ပီ။ ထုိသခင်ေခါ်
ထားေတာ်မူေသာသင် တို့သည်လည်း
ထုိလမူျ ိ း တို့ ၌
အပါအဝင်ြဖစ် က၏။ 8သင် တို့၏ယုံကည် ြခင်းအရာသည် ေြမ
တြပင်လံးု၌
အ ှ ံအြပား ေကျာ်ေစာ သည်ြဖစ်၍၊ သင်တို့ အေကာင်း ေကာင့်
ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ၊ ငါ ၏ဘုရားသခင် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ေ ှးဦးစွာ
ငါ ချးီမွမ်း၏။ 9 ငါသည်သင် တို့ ကုိ မ ြခား မလပ် ေအာက်ေမ့ ၍
အစ ်မြပတ် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ သည်ဟု သား
ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ
တရား ကုိ ေဟာလျက်၊ အမှု ေတာ် ကုိ စိတ် ဝိညာ ် ှင့်တကွ ငါ
ေဆာင်ရွက် ၍ ငါကုိးကွယ် ေသာ ဘုရားသခင် သည် ငါ ၏သက်ေသခံ
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ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 10 မ ကာမြမင့် မီှဘုရားသခင် အလို ေတာ်အားြဖင့်
အဆင်သင့်၍၊ သင် တို့ ှ ိ ရာ သို့ ငါလာ ရေသာ အခွင့် တစ်စုံတစ်ခု
ှိ ပါမည်အေကာင်း ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ၏။ 11 သင် တို့သည် မဲြမံ
ခုိင်ခ့ံ မည့်အေကာင်း ၊ ငါသည် သင် တို့ ၌ ဝိညာ ် ဆု ေကျးဇူး
တစ်စုံတစ်ခု ကုိ အပ်ေပး ြခင်းငှာ ၊ သင် တို့ ကုိအလနွ် ေတွ့ြမင် ချင်
ပါ၏။ 12 ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ငါ ှင့် သင် တို့သည် ယုံကည် ေသာ အားြဖင့်
အချင်းချင်း အားရ သက်သာ ြခင်း သို့ ေရာက် က မည်အေကာင်း
ကုိ ဆုိလိုသတည်း။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါသည်အြခား ေသာတစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့တင်ွ
အကျ ိး ကုိရ သက့ဲသို့ သင် တို့တင်ွ လည်း
အကျ ိးတစ်စုံတစ်ခုကုိရြခင်းငှာ ၊ သင် တို့ ှ ိ ရာသို့ သွား မည်ဟု
အဖနဖ်န် အ ကံ ှိ ေ ကာင်း ကုိ သင် တို့ မ သိဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလို
မ ှိ၊ ထုိသို့အ ကံ ှိေသာ်လည်း၊ ယခု
တိင်ုေအာင် ြမစ်တား ေသာ အေကာင်း ှိ၏။ 14 ေဟလသ လြူဖစ်
ေစ၊ လူ ို င်း ြဖစ်ေစ၊ ပညာ ှိ ြဖစ်ေစ၊ ပညာ
မ့ဲ ြဖစ်ေစ၊ လအူမျ ိးမျ ိ း တို့၏ေကး သည် ငါ၌တင် လျက် ှိ၏။

15 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ငါ တတ် ိင်ုသမျှ အတိင်ုး ေရာမ
မိ သားြဖစ်ေသာသင် တို့အား ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာြခင်းငှာေစတနာ စိတ် ှိ၏။ 16 ငါသည်ခရစ်ေတာ်၏
ဧဝံေဂလိ
တရားေကာင့် ၊ ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိ
တရားသည် ေ ှးဦးစွာ ၌ ယုဒ
လ၊ူ ေနာက်၌ ေဟလသ
လ၊ူ ယုံကည် သမျှေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ ကယ်တင် ေစေသာ
ဘုရားသခင် ၏တနခုိ်း ေတာ်ြဖစ် ၏။ 17 အဘယ်သို့ ြဖစ်သနည်းဟူ
မူကား ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ သည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် အသက်
ှင်လိမ့်မည်ဟု ကျမ်းစာလာ သည် ှင့်အညီ ၊ ယုံ ကည် ြခင်း၌ တည်
ေသာဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားသည်၊ ယုံကည် ြခင်းအ
ဘို့ အလိငုှာ ဧဝံေဂလိ
တရားအားြဖင့် ထင် ှား လျက် ှိ၏။ 18သမ္မာတရား ကုိအဓမ္မ ြဖင့်
ဆီးတား ှပ်ိစက်ေသာ သူ
တို့ ြပ တတ်ေသာ ဘုရားမ့ဲ
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ေနြခင်းအမှု၊ တရားကုိ လနွက်ျ းြခင်း အမှုအမျ ိးမျ ိ း တို့ တစ်ဘက်
၌ဘုရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ်သည်ေကာင်းကင် မှ
ထင် ှား လျက် ှိ၏။ 19အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမူူကား၊ သိ
အပ်ေသာဘုရားသခင် ၏ အေကာင်း အရာတို့သည် သူ
တို့တင်ွ
ထင် ှား လျက် ှိ ၏။ ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့အား ြပ ေတာ်မူ ပီ။ 20အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်
မူေသာ အရာများကုိ ေထာက် ှုသြဖင့် ၊ ထာဝရ
တနခုိ်း ေတာ် ှင့်
ထာဝရ အြဖစ် ေတာ် တည်း ဟေူသာ မျက်ြမင် မ ရ ေသာ
ဘုရားသခင်၏ အရာတို့သည် ကမ္ဘာ
တည်
သည်ကာလမှစ၍ ထင် ှား လျက် ှိ က၏။ ထုိေကာင့် သူ တို့သည်
ကုိယ်အြပစ်ကုိ မ ဖုံး ိင်ုရာ။ 21 အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူတို့သည်
ဘုရားသခင် ကုိ သိ
လျက်ပင်၊ ဘုရားသခင် ကုိချးီမွမ်း သင့်သည် အတိင်ုး
မ ချးီမွမ်းေကျးဇူးေတာ်ကုိလည်းမ သိမမှတ်၊ အချည်း ှးီ ေတးွဆ
ြခင်း၊ သတိ
မ ှိ ေသာ စိတ် ှလံးု မုိက်မဲ ြခင်း သို့ ေရာက် က၏။ 22 ပညာ ှိ
ေယာင်ေဆာင်လျက် ှင့် လမုိူက်အရာ၌ တည် ကသည် ြဖစ်၍၊ 23 မ
ေဖာက်ြပန်မပျက်စီး ိင်ု ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိပယ်
လျက် ၊ ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးတတ်ေသာလူ ၏ ုပ်တု ၊ သား
ငှက် အစ ှိ ေသာ တာွး တတ် ေသာ တိ စ္ဆာန၏် ု ပ်တု ကုိ
ဘုရားသခင်အရာ၌ ချးီေြမာက်က၏။ 24 ထုိေကာင့် သူ တို့သည် မိမိ
တို့ ကုိယ် ကာယ၏အသေရကုိ အချင်းချင်း ှုတ်ချ မည်အေကာင်း၊
ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့ ကုိသူ တို့၏ ကိေလသာ
စိတ် ညစ်ည း ြခင်းလက်သို့
အပ် လိက်ုေတာ်မူ၏။ 25 သူတို့သည် မှန် ေသာဘုရားသခင့် အရာ၌
အမှား ကုိထားလျက်၊ ဖနဆ်င်း တတ်ေသာ သခင် ကုိပယ် ၍ ဖနဆ်င်း
အပ်ေသာအရာကုိ ဝတ်ြပ ကုိးကွယ် ေသာသူ ြဖစ် က၏။ ထုိသခင်
သည် ထာဝရ
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မဂင်္လာ ှိ ေတာ်မူ၏။ အာမင် 26 ထုိသို့ ြပ ကေသာေကာင့်
ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့ ကုိ ှက်ေကာက် ဘွယ်ေသာ ကိေလသာ
လက်သို့
အပ် လိက်ုေတာ်မူ၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား ၊ မိနး်မ တို့သည်
ပကတိ
ထုံးစံကုိစွန ့် ၍၊ ပကတိ
ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက် ထုံးစံကုိ
လိက်ု က၏။ 27 ထုိအတူ ၊ ေယာက်ျား တို့သည်လည်း
မိနး်မ ှင့် ဆက်ဆံ ြခင်း ပကတိ ထုံးစံ ကုိ စွန ့် ၍ အချင်းချင်း
ကိေလသာ စိတ်ပူေလာင် သြဖင့်၊ ှက်ေကာက် ဘွယ်ေသာအမှု ကုိ
ေယာက်ျား ချင်း ြပ လျက် ၊ မိမိ
တို့ မှားယွင်း ြခင်း ှင့်
အေလျာက်
မိမိ တို့အြပစ် ဒဏ်ကုိ ခံရ က၏။ 28 ထုိသူတို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ
မ
သိ မမှတ် လို သည်ြဖစ်၍ ၊ မ
ေလျာက်ပတ် ေသာ အမှု ကုိ ြပ ေစမည် အေကာင်း၊ ဘုရားသခင်
သည် သူ
တို့ ကုိ ေမာဟ
လက် သို့
အပ် လိက်ုေတာ်မူသည် ှင့အ်ညီ ၊ 29 သူတို့သည်အလံးုစုံ ေသာ အဓမ္မ
ကျင့်ြခင်း၊ မတရား
ေသာ ေမထုနကုိ်ြပ ြခင်း၊ ဆုိးညစ် ြခင်း၊ ေလာဘ
လနွက်ျ းြခင်း၊ မနာလို
ြခင်း၊ ြင စူ ြခင်း၊ လူ
အသက်ကုိ သတ်ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ လှည့်ြဖား ြခင်း၊ သူတစ်ပါး
ကုိ ြမင်ပျင်းြခင်းတို့ ှင့် ြပည့်စုံေသာသူ၊ ေချာစား ေသာသူ၊ 30 ဆဲေရး
ေသာသူ၊ ဘုရားသခင် ကုိမုနး်ေသာသူ၊ ကမ်းတမ်း ေသာသူ၊ မာန
ေထာင်လွှားေသာသူ၊ ဝါကား
ေသာသူ၊ မတတ် ေကာင်းေသာ အတတ်ကုိစီရင် ေသာသူ၊ မိဘ
စကားကုိ နားမေထာင် ေသာသူ၊ သတိမ ှိေသာသူ၊ သစ္စာ ပျက်ေသာ
သူ၊ 31 မိဘသားမယားစသည်တို့ ကုိ မ
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ချစ်ေသာသူ၊ ရန် ငိ းထားေသာသူ၊ သနား ြခင်းက ုဏာစိတ်မ ှိေသာ
သူြဖစ်က၏။ 32 ထုိသို့
ကျင့် ေသာသူ တို့သည် ေသ
ြပစ်ကုိခံထုိက် သည်ဟု ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူေကာင်းကုိ ထုိသူ
တို့ သည် သိ
လျက်ပင်ကုိယ်တိင်ု ကျင့် သည်သာမက ၊ ထုိသို့ ကျင့် ေသာသူ တို့ ၌
အားရ ဝမ်းေြမာက်က၏။

2
1 သူတစ်ပါး ကုိ စစ်ေကာ စီရင်တတ်ေသာသူ ၊ သင်သည်ကုိယ်
အြပစ်ကုိ မ
ဖုံး ိင်ုရာ။ အေကာင်းမူကား ၊ သင်သည်စစ်ေကာစီရင်ေသာအမှုကုိ
ပင်ကုိယ်တိင်ုြပ သည်ြဖစ်၍ ၊ သူတစ်ပါး ကုိ စစ်ေကာ စီရင်သည်တင်ွ
ကုိယ် အြပစ် ှိ ေ ကာင်း ကုိ စီရင် ဆုံးြဖတ် ရာ ေရာက်၏။

2 ဘုရားသခင် သည် ထုိသို့
ြပ ေသာသူ တို့ ကုိ စီရင် ေတာ်မူြခင်းအရာ သည် သမ္မာတရား
ှင့် ညီသည် ကုိ ငါတို့ သိ က၏။ 3 ထုိသို့ ေသာအမှုကုိကုိယ်တိင်ု ြပ

လျက် ပင်၊ သူတစ်ပါးြပ သည်ကုိ စစ်ေကာ စီရင်ေသာသူ ၊ သင် သည်
ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူြခင်း ှင့်
လတ်ွ မည်ဟု ထင်မှတ် သေလာ။ 4 ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး
ေတာ်သည် သင့် ကုိ ေနာင်တ လမ်းသို့
ေသွးေဆာင် သည်ကုိ မ
သိမမှတ်ဘဲ၊ ကယ်ဝ စွာေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူြခင်း၊ သည်းခံ ေတာ်မူ
ြခင်း၊ စိတ် ှည် ေတာ်မူြခင်းတို့ ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ သေလာ။ 5 ထုိသို့ ြပ
လျှင်စိတ် ခုိင်မာ ၍
ေနာင်တ မရသည် ှင့်အညီ ေဒါသ ေန ့တည်းဟေူသာဘုရားသခင်
၏ တရား
ေတာ်ထင် ှား ေသာေန၌့
ကုိယ် ခံစရာဘို့ အမျက် ေဒါသကုိ ဆည်းပူး သေလာ။ 6 ဘုရားသခင်
သည် လအူသီးသီး
တို့အား မိမိ
တို့အကျင့် ှင့် အေလျာက်အကျ ိးအြပစ်ကုိ ဆပ်ေပး ေတာ်မူလတံ၊့

7 ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ အ မဲ ကျင့်၍ ၊ ဘုနး်
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အသေရ ကုိ၎င်း ၊ မ
ေဖာက်ြပနေ်သာဇာတိကုိ၎င်း ၊ ှာ ေသာသူ တို့အား ထာဝရ
အသက် ကုိ ေပးေတာ်မူလတံ၊့ 8 ြငင်းဆန် ေသာသေဘာ ှိ၍ ၊ သမ္မာ
တရား
ကုိ နား
မေထာင်ဘဲ မတရား
သြဖင့် ကျင့်ေသာသူ တို့ ကုိကား ၊ ြပင်းစွာေသာ ေဒါသ အမျက်ထွက်
ေတာ်မူလတံ၊့ 9 ေ ှးဦးစွာ ၌ ယုဒ
လ၊ူ ေနာက် ၌ေဟလသ လ၊ူ ဆုိးညစ် ေသာအမှု ကုိ ြပ ေသာသူ
ှိသမျှ တို့သည် ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခေဝဒနာ ကုိ ခံရ ကလတံ၊့

10 ေ ှးဦးစွာ ၌ယုဒ လ၊ူ ေနာက် ၌ေဟလသလ၊ူ ေကာင်း ေသာ အကျင့်
ကုိကျင့် ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ဘုနး် အသေရ ချမ်းသာ ကုိ ခံစား
ရ ကလတံ။့ 11 ဘုရားသခင် သည် အဘယ်သူ၏မျက် ှာ ကုိ မျှမှတ်
ေတာ်မ မူ။ 12 ပညတ် တရားကုိ မသိဘဲြပစ်မှား ေသာ သူ
တို့သည် ပညတ် တရားမ့ဲ ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် က လိမ့်မည်။
ပညတ် တရားကုိ သိလျက် ပင် ြပစ်မှား ေသာ သူ
တို့သည် ပညတ် တရား၏ စီရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့်မည်။

13အေကာင်းမူကား ၊ တရား
နာ ေသာသူသည် ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ ေြဖာင့်မတ် သည်မ ဟတ်ု။
တရား
ကုိ ကျင့် ေသာသူသာလျှင်
ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက် လိမ့်မည်။ 14 သာသနာပ လူ တို့သည်
ပညတ် တရားေတာ်ကုိ မ
သိ ဘဲ၊ ကုိယ်အလိအုေလျာက် တရား ေတာ်ကုိ ကျင့် ေသာအခါ ၊
သူ
တို့သည် ပညတ် တရားေတာ်ကုိ မ
သိ ဘဲ၊ ကုိယ် ကျင့်တရား ကုိ အမီှြပ သြဖင့်၎င်း၊ 15 ကုိယ် ကုိ
ကုိယ် သိေသာစိတ် ှလံးုသည် သက်ေသခံ သြဖင့် ၎င်း ၊ အချင်းချင်း
ေဆွးေ းွဆင်ြခင် ၍ အြပစ်တင် လျက် ၊ လွှတ် လျက်ေနသြဖင့်၎င်း၊
မိမိ
တို့ စိတ် ှလံးုထဲ၌ မှတ်သား ေသာ တရား
၏အကျ ိး ကုိ ထင် ှား စွာ ြပ က၏။ 16 ငါ ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂ
လိ
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တရားအတိင်ုး ၊ ဘုရားသခင် သည် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် လူ တို့၏
မ
ထင် ှားေသာအမှုအရာတို့ ကုိ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ် မူေသာေန ့ ၌
ထုိသို့ စီရင်ေတာ်မူလတံ။့ 17သင် သည် ယုဒ
လဟူု သမုတ် ြခင်းကုိ ခံေသာသူ၊ ပညတ် တရားေတာ်ကုိ ကုိးစား
ေသာသူ၊ ဘုရားသခင် ကုိ အမီှြပ ၍
ဝါကား ေသာသူ၊ 18အလို ေတာ်ကုိသိ ေသာသူ၊ ပညတ် တရားေတာ်
ကုိ ေလက့ျက် သြဖင့် ြခားနား ေသာအရာ တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ထား တတ်
ေသာသူြဖစ်သည် ှင့် ၊ 19လကူနး် တို့အား လမ်းြပ ေသာသူ၊ ေမှာင်မုိက်
၌
ေနေသာသူ တို့ ကုိ လင်း ေစေသာသူ၊ 20လမုိူက် တို့ ကုိ ဆုံးမ
တတ်ေသာသူ၊ သူငယ် တို့ ကုိ နည်းေပး ေသာသူ၊ ပညတ် တရား
ေတာ်အားြဖင့် ပညာ ကုိ ၎င်း ၊ သမ္မာတရား
ကုိ၎င်း ြဖစ်သည် ဟ၍ူ၊ ကုိယ် ကုိ ထင်မှတ် တတ်သည် မှန် လျှင်၊

21 သူတစ်ပါး ကုိဆုံးမ လျက်ပင်ကုိယ် ကုိ မ
ဆုံးမ သေလာ။ သူ့ဥစ္စာကုိ မ
ခုိး ှင့်ဟတုရား ေဟာလျက်ပင် ကုိယ်တိင်ုခုိး သေလာ။ 22သူ့ မယား
ကုိ မ
ြပစ်မှား ှင့်ဟုဆုိ လျက်ပင် ကုိယ်တိင်ုြပစ်မှား သေလာ။ ုပ်တု ကုိ
စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာလျက် ပင် ဗိမာန် ေတာ် ကုိ လယူုဖျက်ဆီးသေလာ။
23 ပညတ် တရားေတာ်ကုိအမီှြပ ၍ဝါကား လျက်ပင် ထုိတရား
ကုိ လနွက်ျ း ၍ ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် အသေရေတာ်ကုိ ှုတ်ချ
သေလာ။ 24အေကာင်းမူကား ၊ ကျမ်းစာ၌ လာ
သည် ှင့်အညီ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသား တို့သည် သင် တို့ အကျင့် ကုိ
ေထာက် ၍ဘုရားသခင် ၏နာမ ေတာ်ကုိ က့ဲရဲ တတ် က၏။ 25 သင်
သည်ပညတ် တရား ကုိ ကျင့်လျှင် ၊ အေရဖျား လီှး ြခင်းအားြဖင့်
အကျ ိး ှ ိ၏။ ပညတ် တရားကုိ လနွက်ျ း လျှင် ၊ သင် ၏အေရဖျား
လီှး ြခင်းသည် အေရဖျား
မလီှးဘဲြဖစ် ြပန၏်။ 26 ထုိမှတစ်ပါး ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံ
ေသာသူ
သည်တရား ၌ ပါေသာပညတ် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် လျှင် ၊ ထုိသူ
၏အေရဖျား မလီှးဘဲ အြဖစ်ကုိ အေရဖျားလီှး ြခင်းအြဖစ်က့ဲသို့
မှတ် ရသည်မ ဟတ်ုေလာ။ 27အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံေသာသူသည်
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လည်း
ကုိယ်အလိအုေလျာက်ပညတ် တရားကုိ ကျင့် လျှင် ၊ ကျမ်းစာ ှင့်
အေရဖျားလီှး ြခင်း ှ ိလျက်ပင်ပညတ် တရားကုိ လနွက်ျ း ေသာသင်
ကုိ တရား ေတွ့၍ အ ှုံးခံေစမည် မဟတ်ုေလာ။ 28အေကာင်းမူကား ၊
အြပင် အားြဖင့်သာ ယုဒ
လြူဖစ် ေသာသူ သည်ယုဒလမှူနမ် ဟတ်ု။ အြပင် အားြဖင့်သာကုိယ်
အသား
အေရ ဖျား လီှး ြခင်းသည် အေရ ဖျား လီှး ြခင်းအမှန် မ ဟတ်ု။

29 အတင်ွး အားြဖင့်ယုဒ လြူဖစ်ေသာသူသည် ယုဒလူမှန၏်။ အေရ
ဖျားလီှး ြခင်းလည်း
ကျမ်း ေဟာင်းတရား အားြဖင့် မ ဟတ်ု ဘဲ၊ ဝိညာ ် ေတာ်တရား
အားြဖင့် စိတ် ှလံးု ှင့် စပ်ဆုိင်၏။ ထုိသို့
အေရဖျားလီှးြခင်းကုိ ခံေသာသူ၏အချးီအမွမ်း သည် လူ
အလို ှင့် မ ဆုိင်၊ ဘုရားသခင့် အလိေုတာ် ှင့်ဆုိင်သတည်း။

3
1 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ယုဒ
လူသည်အဘယ်သို့ သာ သနည်း။ အေရဖျားလီှး ြခင်းအားြဖင့်အ
ဘယ် အကျ ိး ှ ိသနည်း။ 2 အေထွေထွ ေသာ အကျ ိး များစွာ ှ ိ၏။
ထူးြမတ်ေသာ အကျ ိးဟူမူကား ၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကုိ ခံေသာ ယုဒ
တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်များကုိ ခံရက၏။ 3 သူတို့တင်ွ
အချ ိ မ ယုံေသာ်လည်း ၊ အဘယ် ဆုိဘွယ် ှိသနည်း။ သူ
တို့မ ယုံဘဲေနြခင်းအရာသည် ဘုရားသခင် ၏သစ္စာ ေတာ်ကုိ ဖျက်
ိင်ုသေလာ။ 4 မ ဖျက် ိင်ုရာ။ သို့ ြဖစ်၍ မိန ့် ေတာ်မူချက်သည် ေြဖာင့်
ပါ၏။ တရား
စီရင်ေသာအခါ
ေအာင်ြမင် ေတာ်မူ၏ ဟု ကျမ်းစာ၌လာ သည် ှင့်အညီ ၊ လူ
ခပ်သိမ်း တို့သည် သစ္စာပျက် ေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ သစ္စာ
ေတာ်သည် တည် ေစသတည်း။ 5 ငါ တို့၏ မတရား
ေသာအမှုသည် ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေတာ်ကုိ
ထင် ှား ေစလျှင် ၊ အဘယ်သို့ ဆုိ ရသနည်း။ ဘုရားသခင် သည် ဒဏ်
ေပးေတာ်မူလျှင်၊ မတရား
ေသာအမှုကုိ ြပ ေတာ်မူသေလာ။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်လူ သေဘာအတိင်ုး
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ငါဆုိ သတည်း။ 6 ထုိသို့ မ ဟတ်ု ရာ။ ဟတ်ု လျှင်ေလာက သားတို့
ကုိ အဘယ်သို့ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူမည်နည်း။ 7 ထုိမှတစ်ပါးငါ သည်
သစ္စာပျက် ေသာအားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ သစ္စာ
ေတာ်သည် ဂုဏ် အသေရေတာ်ကုိ တိးုပွား ေစလျှင် ၊ ငါ ့ ကုိ အြပစ်
ှိေသာသူက့ဲသို့ အဘယ်ေကာင့် စီရင် ေသး သနည်းဟ၍ူေမးြပနလ်ျှင်၊

8 ေကာင်း ေသာအကျ ိး ှ ိေစြခင်းငှာ မ ေကာင်းေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်
ကကုနအံ်ဟ့ု လအူချ ိ တို့သည် ငါတို့ ကုိ က့ဲရဲ
လျက် ၊ ငါ တို့စကား ကုိြပနေ်ြပာ သည်အတိင်ုး
ဆုိ ဦးမည်ေလာ။ ထုိသို့ ဆုိေသာသူ
တို့သည် ကုိယ် အြပစ် ဒဏ်ကုိ ခံထုိက် က၏။ 9 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်
အဘယ်သို့ နည်း။ ငါတို့သည် ြမတ် သေလာဟု ေမးြပနေ်သာ်။ အလျှင်း
မ ြမတ်။ အေကာင်းမူကား ၊ ယုဒ
လ၊ူ ေဟလသ
လအူေပါင်း တို့သည် အြပစ် ှိ ေ ကာင်း ကုိ အထက်က ြပခ့ဲ ပီ။

10ကျမ်းစာလာ သည်ကား ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမ ှိ ၊ တစ်ေယာက်
မျှ မ ှိ။ 11 နားလည် ေသာသူ မ ှိ ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ှာ ေသာသူ မ
ှိ 12 လအူေပါင်း တို့သည် လမ်းလွဲ က ပီ။ တစ်ညီတစ် ွတ် တည်း
အသုံး မရေသာသူြဖစ်က ပီ။ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူ
မ ှိ ၊ တစ် ေယာက်မျှ မ ှိ 13 သူ တို့၏လည်ေချာင်း သည် ဖွင့် ထား
ေသာ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးြဖစ်၏။ သူ
တို့သည်လျှာ ှင့်
လှည့်စား တတ် က၏။ သူ
တို့ ှ တ်ခမ်း အထဲ မှာ ေ မဆုိး
အဆိပ် အေတာက် ှိ၏။ 14 သူ တို့ ှ တ် သည် ကျနိဆဲ် ေသာစကား၊
ကမ်းတမ်း ေသာစကား ှင့်
ြပည့ဝ် ၏။ 15 သူ တို့ေြခ သည်လူ အသက်ကုိ သတ် ြခင်းငှာလျင်ြမန်
၏။ 16 သူ တို့ သွားရာလမ်း ၌
ပျက်စီး ြခင်း၊ ဒကု္ခ ဆင်းရဲြခင်း ှ ိ၏။ 17 ချမ်းသာ လမ်း ကုိသူတို့
မသိ က။ 18 ဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ရေသာ အေကာင်း သည်
သူ
တို့မျက်စိ ၌
မ ထင် ဟကုျမ်းစာလာသတည်း။ 19 ပညတ် တရား၌ ပါ သမျှ ေသာ
စကား တို့သည် ပညတ် တရားကုိ ခံေသာသူ
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တို့ ှင့် စပ်ဆုိင် သည်ကုိ ငါတို့ သိ
က၏။ ထုိသို့ ြဖစ်၍ ၊ ေလာကီသား
အေပါင်း တို့သည် စကား
တစ်ခွနး်ကုိမျှ
မ ေြပာ ိင်ုဘဲ ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ အြပစ်သင့် ေသာသူြဖစ်
က၏။ 20 ထုိသို့ ပညတ် တရားသည် ဒစု ိုက် အြပစ် ကုိ ထင် ှား
ေစသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ပညတ် တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် ဘုရား
သခင့် ေ ှ ေတာ်၌ အဘယ်သူမျှ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ မ ေရာက်ရာ။
21ယခု မူကား ၊ ပညတ္တိ
ကျမ်း ှင့်
အနာဂတ္တ ိ ကျမ်း တို့သည် သက်ေသခံ သည် ှင့အ်ညီ၊ ပညတ် တရား
ှင့် မ
စပ်ဆုိင် ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား တည်း
ဟေူသာ၊ 22 ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ၊ ယုံ ကည် ေသာ
သူ အေပါင်း တို့အဘို့ ြဖစ်၍၊ ထုိသူအေပါင်းတို့အေပါ်သို့ ေရာက်ေသာ
ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားသည် ထင် ှားခ့ဲ ပီ။ ြခားနား
ြခင်းအလျှင်းမ ှိ 23 အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူ မူကား၊ လအူေပါင်း
တို့သည် ဒစု ိုက်ကုိ ြပ ၍ ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
အသေရ
ပျက် က ပီ။ 24 ေယ ှု ခရစ် ေရွး ှ တ် ေတာ်မူေသာအားြဖင့် အဘုိး
ကုိ မေပးဘဲ ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူး ေတာ်ေကာင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့
ေရာက်ရက၏။ 25 ဘုရားသခင် သည် သည်းခံ ေတာ်မူ၍၊ 26လနွ် ခ့ဲ ပီး
ေသာဒစု ိုက်အြပစ် များကုိ မှတ်ေတာ် မမူရာတင်ွ ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရားေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ယခု
ကာလ ၌
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစ၍၊ ေယ ှု ကုိယုံ ကည်
ေသာ သူ
တို့၏အြပစ် ကုိ လွှတ်ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊ တရား
သြဖင့် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း ငှာ ၎င်း၊ ေယ ှု ခရစ်၏အေသွး ေတာ်
ကုိ ယုံကည် ြခင်း အားြဖင့် ၊ ထုိ ခရစ်ေတာ် ကုိ အြပစ်ေြဖ စရာ
အေကာင်း ြဖစ်ေစြခင်းငှာခန ့ထ်ားေတာ်မူ ပီ။ 27 သို့ ြဖစ်လျှင် ဝါကား
စရာ အေကာင်းကား အဘယ်သို့ နည်းဟု ေမးေသာ်၊ ဝါ ကားစရာ
အေကာင်းကုိ ပယ် ပီးအဘယ် တရား အားြဖင့် ပယ်သနည်း။ အကျင့်
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တရား အားြဖင့် ပယ် သေလာ။ အကျင့် တရား အားြဖင့် ပယ်သည်
မ ဟတ်ု၊ ယုံကည် ြခင်း တရား အားြဖင့် ပယ် ပီ။ 28 ထုိ ေကာင့်
လူ မည်သည်ကား၊ ပညတ် တရား၏ အကျင့် မ ှ ိ ဘဲ ယုံ ကည်
ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက်တတ်သည်ဟု ယူဆ ရ၏။
29 ဘုရားသခင် သည် ယုဒ
လတိူု့၏ ဘုရားသာ
ြဖစ်ေတာ်မူသေလာ။ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့၏ ဘုရားြဖစ် ေတာ်မူ
သည်မ ဟတ်ုေလာ။ ဟတ်ု ေပ၏။ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့၏ ဘုရား
လည်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 30အေကာင်းမူကား၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံ
ေသာသူ ှင့် မ
ခံေသာသူ ှစ်ဦးကုိယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာ၌တည်ေစ
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် တဆူတည်း ှိေတာ်မူ၏။ 31 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊
ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါတို့သည် ပညတ် တရားကုိ ပယ် ကသေလာ။
အလျှင်း မ ပယ်၊ သာ၍တည် ေစက၏။

4
1 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ငါ တို့အဘ အာြဗဟံ သည် ဇာတိ
ပကတိအားြဖင့် အဘယ် အကျ ိး ကုိရသနည်း။ 2 အာြဗဟံ သည်
အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်သည်မှနလ်ျှင်
ဝါ ကား စရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ထုိသို့
မ ဟတ်ု။ 3 ကျမ်းစာ ၌ အဘယ်သို့ လာသနည်း။ အာြဗဟံ သည်
ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
၏ ယုံကည် ြခင်း ကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း က့ဲသို့ မှတ် ေတာ် မူ၏။

4 အကျင့် ှ ိေသာသူ မည်သည်ကား ၊ ေကျးဇူး အားြဖင့် အကျ ိး ကုိ
ခံရ
သည်မ ဟတ်ု။ ခံထုိက် ေသာအားြဖင့် ခံရ၏။ 5အကျင့် မ ှ ိေသာ
သူ မည်သည်ကား ၊ မတရား
ေသာသူ၏အြပစ်ကုိေြဖ ေသာသူ ကုိ ယုံကည် လျှင် ၊ သူ
၏ယုံကည် ြခင်းကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ် လျက် ှိ၏။ 6 ထုိ
အတ၊ူ ဘုရားသခင် သည် အကျင့် ကုိ မ
ေထာက်ဘဲလျက်ေပးေတာ်မူေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ ရေသာ သူ
၏မဂင်္လာ ကုိဒါဝိဒ် သည် ရည်မှတ်၍ ဆုိ
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သည်ကား ၊ 7အြပစ် မှလွှတ်ြခင်း၊ ဒစု ိုက် အြပစ် ကုိ ဖုံးအပ်ု ြခင်း
သို့ ေရာက်ေသာ သူ
တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ 8ထာဝရ ဘုရားအြပစ် တင် ေတာ်မူြခင်း
ှင့် လတ်ွ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏ဟု ေြပာဆုိသတည်း။ 9 အေရ
ဖျားလီှး ြခင်းကုိခံေသာသူ တို့သာလျှင်ထုိ မဂင်္လာ ကုိရ ကသေလာ။
သို့ မဟတ်ု အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိမခံေသာလူ တို့သည်လည်း
ရ ကသေလာ။ အဘယ်ေကာင့်ေမး သနည်းဟူမူကား ၊ ယုံ ကည်
ြခင်းကုိ အာြဗဟံ ၌ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ် သည်ဟု ဆုိ က၏။
10 ထုိသို့ ဆုိေသာ် အဘယ်သို့ မှတ် သနည်း။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံ
ပီးမှမှတ် သေလာ။ မ
ခံမီှမှတ်သေလာ။ ခံ ပီးမှမှတ်သည်မ ဟတ်ု။ မ ခံမီှမှတ်သတည်း။

11အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံဘဲယုံကည် ေသာ သူ
တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိသည်ဟု မှတ် စရာ အေကာင်း ှ ိေစြခင်း
ငှာ ၊ 12 ငါ တို့အဘ အာြဗဟံ သည် ထုိသူ
အေပါင်း တို့၏ အဘ
ြဖစ် အံ့ေသာငှာ၎င်း၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံသည် သာမက၊ ငါတို့
အဘအာြဗဟံသည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံမီှ ှ ိ ေသာယုံကည် ြခင်း
လမ်း သို့ လိက်ု ေသာ သူ
တို့၏ အဘြဖစ် အံ့ ေသာငှာ၎င်း၊ အာ ြဗ ဟံသည် အေရဖျား လီှး
ြခင်းကုိမခံမီှ ှ ိေသာယုံကည် ြခင်း၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တံဆိပ် တည်း
ဟေူသာအေရဖျားလီှး ြခင်း၏ လက္ခဏာ
ကုိ ခံရ သတည်း။ 13 ထုိမှတစ်ပါး၊ ဤ
ေလာက ကုိ အေမွ ခံ ေစမည်ဟု ဂတိ
ေတာ်ကုိ အာြဗဟံ မှစေသာသူ ၏ အမျ ိးအ ယ်ွ တို့ သည် ပညတ်
တရားအားြဖင့် ရကသည်မ ဟတ်ု။ ယုံကည် ြခင်း၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
အားြဖင့် ရက၏။ 14အေကာင်းမူကား ၊ ပညတ် တရား ှင့် ဆုိင်ေသာ
သူတို့သည် အေမွခံ ြဖစ်သည်မှန်လျှင် ၊ ယုံ ကည် ြခင်းတရားကုိပယ်
ပီ။ ဂတိ
ေတာ်လည်း
အချည်း ှးီ ြဖစ်၏။ 15 ပညတ် တရားသည်ကား
အမျက် ေဒါသ ှင့်
စပ်ဆုိင် ၏။ ပညတ် တရားမ ှိ လျှင် ၊ လနွက်ျ း ြခင်းအြပစ်မ ှိ။
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16 ထုိေကာင့် ၊ ဂတိ
ေတာ်သည် ပညတ် တရား ှင့် ဆုိင် ေသာ အမျ ိး အ ယ်ွ တို့ ၌
ြပည့်စုံသည်သာမက ၊ အာြဗဟံ ၏ယုံကည် ြခင်းတရား ှင့်ဆုိင် ေသာ
သူတို့ ၌ ြပည့်စုံလျက်၊ အာြဗဟံ၏အမျ ိးအ ယ်ွအေပါင်း တို့ ၌ ြပည့်စုံ
မည်အေကာင်း၊ ေကျးဇူး ေတာ်ေကာင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ ေရာက်ေစ
ြခင်းငှာ ၊ ယုံ ကည် ြခင်းတရားကုိသာ အမီှြပ ၍ ေရာက် ိင်ု၏။ 17 ငါ
သည် သင့် ကုိ လမူျ ိ း အများ တို့၏အဘ
ြဖစ် ေစ၏ဟု ကျမ်းစာ၌ လာ
သည် ှင့်အညီ ၊ ထုိအာြဗဟံ သည်ကား၊ ေသ
လနွေ်သာသူ တို့ ကုိ ှ င် ေစေတာ်မူထေသာ၊ မ
ြဖစ် ေသးေသာအရာ တို့ ကုိ ြဖစ် ေသာအရာက့ဲသို့ မှာထား ေတာ်မူ
ေသာ ဘုရားသခင် တည်းဟေူသာ၊ ကုိယ်တိင်ုယုံ ကည် ေသာ ဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ ခပ်သိမ်း ေသာငါ တို့၏ အဘ
ြဖစ် သတည်း။ 18သင် ၏အမျ ိးအ ယ်ွ သည် ထုိသို့
ြဖစ် လိမ့်မည်ဟေူသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်ုး ၊ မိမိ
သည် လမူျ ိ း အများ
တို့၏ အဘ
ြဖစ် မည်ဟု ေြမာ်လင့် စရာအေကာင်းမ ှိ ဘဲလျက် ယုံကည် ၍
ေြမာ်လင့် ေလ၏။ 19 ယုံ ကည် အား ကီး သည်ြဖစ်၍မိမိအသက်သည်
အ ှစ်တရာ ေလာက် ှိ သြဖင့်၊ မိမိ
ကုိယ် သည်အေသ
က့ဲသို့ ှ ိ ေ ကာင်းကုိ၎င်း၊ မိမိခင်ပွနး်စာရာ ၏ ဝမ်း သည် ေသ
ေကာင်းကုိ၎င်း
မ ေအာက်ေမ့ ၊ 20 ယုံမှား ေသာစိတ် ှင့်ကင်း ၍
ဘုရားသခင် ၏ ဂတိ
ေတာ်ကုိ ေတးွေတာ ြခင်းမ ှိ၊ ယုံ ကည် အား ကီး သြဖင့်
ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း ၍၊ 21 ဂတိထားေတာ်မူေသာသူသည် ဂတိ
ေတာ်အတိင်ုး
တတ် ိင်ု ေတာ်မူသည်ကုိ စိတ်စဲွလမ်း ေလ၏။ 22 ထုိေကာင့် ၊ သူ
၏ယုံကည်ြခင်းကုိ သူ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ် ေတာ်မူ၏။

23 ထုိသို့ မှတ် ေတာ်မူသည်ဟု အာြဗဟံ အကျ ိး အလိငုှာ သာ
ကျမ်းစာ၌ ေရး
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ထားသည်မ ဟတ်ု။ 24 ငါတို့အကျ ိးအလိုငှာေရးထားသတည်း။ ငါ
တို့ သခင် ေယ ှု ကုိ ေသ
ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ သူ
ကုိ ငါ တို့သည် ယုံကည် လျှင်၊ ထုိ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ငါ
တို့၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်းဟု မှတ် ေတာ် မူလတံ။့ 25 ထုိ သခင် ေယ ှု
သည် ငါ တို့အြပစ် ေကာင့်
အပ် ှြံခင်းကုိ
ခံေတာ်မူ၏။ ငါ တို့သည်ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်မည်အေကာင်း
ထေြမာက် ေတာ်မူ၏။

5
1 ထုိေကာင့် ၊ ငါတို့သည် ယုံကည် ြခင်း ှ ိ၍
ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်လျှင်၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ငိမ်သက် ြခင်းကုိ ခံစား က၏။

2 ထုိ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ခံစား
ရသည်အေကာင်း မှာ
ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိ၍၊ ထုိသခင် အားြဖင့် သာခံစားေသာ အခွင့် ကုိ ရ
က၏။ သို့ ြဖစ်၍ ဘုရားသခင် ၏ဘုနး် ေတာ်ကုိ ေြမာ်လင့် ၍
ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ 3 ထုိမျှမက ၊ ဒကု္ခဆင်းရဲ ြခင်းကုိ
ခံ၍
ဝါကား
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ဒကု္ခ ဆင်းရဲ ြခင်း
သည် သည်းခံ ြခင်းကုိ ြပ စု တတ်၏။ 4သည်းခံ ြခင်းသည်လည်း
သက်ေသ ထင် ှားြခင်းကုိ ြပ စုတတ်၏။ သက်ေသ ထင် ှားြခင်း
သည်လည်း
ေြမာ်လင့် ြခင်း ကုိ ြပ စု တတ်၏။ 5 ထုိ ေြမာ်လင့် ြခင်း သည်
ှက်ေကာက် စရာ အေကာင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ၏။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူ မူကား၊ ငါ တို့ အားေပး
ေတာ်မူေသာသန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ဘုရားသခင် ၏ေမတ္တ ာ
ေတာ်ကုိ ငါ တို့ စိတ် ှလံးုထဲသို့
ွှနး်ေလာင်း ေတာ်မူ၏။ 6 ငါ တို့သည် အကျ ိးနည်း ှ ိ စ ် တင်ွ

အချနိတ်န် မှ ခရစ်ေတာ် သည် မတရား
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ေသာသူတို့အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ ေတာ်မူ၏။ 7 ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူအတက်ွ ေကာင့်
အေသခံ မည့်သူ ှိခဲ ၏။ သူေတာ်ေကာင်း အတက်ွ ေကာင့်
အေသခံ ဝ့ံ ေသာသူ ှိ ေကာင်း ှ ိလိမ့်မည်မှနေ်စေတာ။့ 8 ငါ တို့သည်
အြပစ် ှိ စ ် ပင်၊ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တို့အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ
ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ဘုရားသခင် သည် ငါတို့ ကုိ အဘယ်မျှေလာက်
ချစ် ေတာ်မူသည်ကုိ ငါ တို့အား
ထင် ှားစွာ ြပ ေတာ် မူ၏။ 9 သို့ ြဖစ်၍ ယခု တင်ွ အေသွး ေတာ်
အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက် ပီးမှ၊ ထုိသခင် အားြဖင့် အြပစ်
ငရဲမှ
ကယ်ချွတ်ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက် မည်ဟသုာ၍ ေြမာ်လင့်စရာ ှိ၏။

10အေကာင်းမူကား ၊ ရနသူ် ြဖစ် လျက်ပင်ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်အေသခံ ေတာ်မူြခင်းအားြဖင့် ၊ ငါတို့သည် ဘုရားသခင် ှင့် မိ
သ္သဟာယဖွ့ဲြခင်း ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံရသည်မှနလ်ျှင် ၊ မိသ္သဟာယဖွ့ဲ
ပီးမှ၊ အသက် ေတာ် အားြဖင့် ကယ်တင်ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက် မည်
ဟုသာ၍ ေြမာ်လင့်စရာ ှိ၏။ 11 ထုိမျှမက ၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲရာေကျးဇူးကုိယခု ခံ ပီးလျှင်၊ ထုိ
သခင်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၌
ဝါကား ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ 12 ဤ အေကာင်း အရာဟူ
မူကား၊ အြပစ် တရားသည် တစ် ေယာက် ေသာ သူ အားြဖင့် ဤ
ေလာက သို့ ဝင် ၍ ၊ အြပစ် တရားအားြဖင့် ေသ ြခင်း တရားဝင်သည်
ှင့်အညီ ၊ လူ
အေပါင်း တို့သည် အြပစ် ှိေသာေကာင့်
ေသ ြခင်းသို့
ေရာက် ရက၏။ 13 ပညတ် တရား ကုိ မထား မီှ တိင်ုေအာင် ဤ
ေလာက ၌
အြပစ် ှိ ၏။ အဘယ်ပညတ် တရားကုိမျှ မ
ှိ လျှင် ၊ အြပစ် ှိသည်ဟု မှတ် စရာမ ှိ၊ 14 သို့ ေသာ်လည်း အာ

ဒံ လက်ထက်မှစ၍ ေမာေ ှ လက်ထက်တိင်ုေအာင် ေသ ြခင်းတရား
သည် အစုိးရ
၏။ အာဒံ
ြပစ်မှား သည်နည်းတူ မ ြပစ်မှား ေသာသူ တို့ ကုိ ပင်အစုိးရ ၏။ ထုိ
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အာဒံသည် ေနာက်လာ လတံေ့သာသူ ၏ ပုံပမာ
ြဖစ် သတည်း။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ြပစ်မှား ြခင်းသေဘာ ှင့်
ေကျးဇူးေတာ် သေဘာမ တူ ၊ အေကာင်းမူကား ၊ လူ တစ် ေယာက်
သည် ြပစ်မှား ေသာအားြဖင့်၊ လူ
များတို့သည် ေသ
ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ တစ် ေယာက်ေသာသူ တည်းဟေူသာေယ ှု
ခရစ် အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ေကျးဇူး ေတာ်၏ အကျ ိး သည်လူ များ တို့ ၌ သာ၍ ကယ်ဝ
ြပည့်စုံ၏။ 16 ထုိမှတစ်ပါး၊ လူ
တစ်ေယာက်ြပစ်မှား ေသာအရာ ှင့် ေကျးဇူးေတာ် အရာမ တူ ။
အေကာင်းမူကား ၊ တရား စီရင် ေသာအရာမှာ၊ အြပစ်တစ်ခု ေကာင့်
ဒဏ်ခံေစဟု စီရင် ၏။ ေကျးဇူးေတာ်အရာမှာ၊ အြပစ် များ လျက်ပင်
လွှတ်ေစဟုစီရင် ၏။ 17 ထုိမှတစ်ပါး၊ လူတစ်ေယာက် သည် ြပစ်မှား
ေသာေကာင့် ၊ ထုိတစ်ေယာက် ေသာသူ အားြဖင့် ေသ ြခင်းတရား
သည် အစုိးရ
၏။ ေကျးဇူး ေတာ်၏ကယ်ဝ ြခင်း ကုိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့
သွင်းေပး ေတာ်မူြခင်းကုိ၎င်း ခံရေသာ သူတို့သည် တစ်ေယာက် ေသာ
သူ တည်းဟေူသာေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် အသက် ှင်လျက် သာ၍ စုိးစံ ရကလတံ။့ 18 ထုိေကာင့် ၊
တစ် ေယာက်ေသာသူ၏ြပစ်မှား ြခင်းအားြဖင့် ၊ လူ
အေပါင်း တို့သည် အြပစ်စီရင် ြခင်း ှင့်
ေတွ့ ကံ ရ ကသည်နည်းတူ ၊ တစ် ေယာက်ေသာသူ၏ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းအားြဖင့် ၊ လူ
အေပါင်း တို့သည် အသက် ှင့် ယှ ်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်
ြခင်းအခွင့်ကုိ ရက၏။ 19 အေကာင်းမူကား ၊ တစ် ေယာက်ေသာသူ
သည် နား
မေထာင်ေသာအားြဖင့် ၊ လူ
များတို့သည် အြပစ်
ေရာက် သည်နည်းတူ ၊ တစ်ေယာက်ေသာသူသည် နားေထာင် ေသာ
အားြဖင့် ၊ လူ
များတို့သည် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက် ရက၏။ 20 ထုိမှတပါး ၊
ပညတ် တရားသည် တစ်ဖန်ဝင် သြဖင့် ြပစ်မှား ေသာအြပစ်ပွားများ
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၏။ သို့ ေသာ်လည်း အြပစ် ပွားများ သည် အရာမှာ ေကျးဇူး ေတာ်
သာ၍ ကယ်ဝ၏။ 21 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်၊ အြပစ် တရားသည်ေသ ြခင်း
အားြဖင့် အစုိးရ သည်နည်းတူ ၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်
ြပ စုေတာ်မူ၍ ေကျးဇူး တရားသည် ထာဝရ
အသက် ှင့် ယှ ်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ သွင်းြခင်းအားြဖင့် အစုိးရ
ေလအံသ့တည်း။

6
1 ထုိသို့ မှန်လျှင်၊ အဘယ်သို့ ေြပာ ရမည်နည်း။ ေကျးဇူး ေတာ်
ပွားများ ေစြခင်းငှာ အြပစ် တရားကုိ ကျင့် ၍ ေနရမည်ေလာ။ 2 ထုိသို့
မ ေန ရ။ အြပစ် တရားမှ စုေတ့
ေသာသူ တို့ သည် ထုိတရား
၌
အဘယ်သို့ ှ င် ရဦး မည်နည်း။ 3 ေယ ှု ခရစ် ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိခံေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် အေသခံ
ေတာ်မူြခင်း၌
ဗတ္တိဇံ ကုိခံ ကသည်ဟု သင်တို့ မ သိသေလာ။ 4 ထုိေကာင့် ၊
အေသခံ
ေတာ်မူြခင်း၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံေသာအားြဖင့် ၊ ထုိသခင် ှင့်အတူသ ဂ ဟ် ြခင်း
ကုိ ခံ က၏။ အေကာင်းမူကား၊ ခရစ်ေတာ် သည် ခမည်းေတာ် ၏
ဘုနး် တနခုိ်းအားြဖင့် ေသြခင်းမှ ထေြမာက် ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊
ငါ တို့သည်လည်း
အသစ် ေသာအသက် ၌
ကျင်လည် ရကသတည်း။ 5တနည်းကား ၊ အေသခံ
ေတာ်မူြခင်း၏
ပုံ သ ာန် ကုိ ေဆာင် ၍၊ ထုိသခင် ှင့်အတူငါ တို့သည် စုိက်ပျ ိ း
လျက် ှိသည် မှနလ်ျှင် ၊ ထေြမာက် ေတာ်မူြခင်း၏
ပုံသ ာနကုိ်ေဆာင်၍ စုိက်ပျ ိ း လျက် ှိ ကလိမ့်မည်။ 6 ထုိမှတပါး၊
ငါ တို့၏လူ ေဟာင်း သည် ထုိ
သခင် ှင့် အတူလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသသတ် ြခင်း ကုိ ခံ ပီ
ဟု ငါတို့ သိ က၏။ အေကာင်းမူကား၊ ငါ တို့သည် ေနာက်မှအြပစ်
တရား၏အေစ ကုိ မ
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ခံေစြခင်းငှာ၊ အြပစ် တရား၏ ကုိယ် ကုိ ဖျက်ဆီး မည်အေကာင်း
တည်း။ 7 ေသ ေသာသူ သည်အြပစ် တရား၏ လက်မှ
လတ်ွ လျက် ှိ၏။ 8 ခရစ်ေတာ် သည် ေသ
ြခင်းမှထေြမာက်ေသာအခါ ၊ ေသြခင်း ှင့် အစ ်ကင်းလတ်ွေတာ်
မူ၏။ 9 ေသ ြခင်းတရားသည် ေနာက်တဖနကုိ်ယ်ေတာ် ကုိ မ
အပ်ုစုိး ရသည်ကုိ ေထာက်ေသာ်၊ ငါတို့သည် ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ
ေသ လျှင်၊ ထုိ သခင် ှင့် အတူ ှင် လိမ့်မည်ဟု သေဘာ ှိ က၏။
10 ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံ
ေတာ်မူရာမှာ၊ အြပစ် တရားေကာင့်
တ ကိမ် သာခံ ေတာ်မူ၏။ အသက်
ှင်ေတာ်မူရမှာ၊ ဘုရားသခင့် အဘို့ ှ င် ေတာ်မူ၏။ 11 ထုိနည်းတူ

သင် တို့သည် အြပစ် တရား ှင့် ဆုိင်ေသာအရာ၌ကား၊ အေသ
ြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ှင့် ဆုိင်ေသာအရာ၌ကား၊ ငါတို့
သခင် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် အသက် ှင်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်
ထင်မှတ် ကေလာ။့ 12 ထုိေကာင့် ၊ သင် တို့၏ေသ တတ်ေသာ ကုိယ်ခ
နဓ္ါ ၏တပ်မက် ြခင်းအလိသိုု့ လိက်ု ရသည်တိင်ုေအာင်၊ အြပစ် တရား
သည် ထုိကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
အစုိး မ ရ ေစ ှင့်။ 13 သင် တို့၏ကုိယ်အဂင်္ ါ များ ကုိ ဒစု ိုက်
လက်နက် ြဖစ်ေစ၍၊ အြပစ် တရားအား မ
ဆက် က ှင့်။ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်၍ အသက် ှင်ေသာသူက့ဲသို့ ၊ ဘုရားသခင် အား ကုိယ်
ကုိကုိယ် ဆက် ကေလာ။့ 14 ကုိယ်အဂင်္ ါ များကုိလည်း
သုစ ိုက် လက်နက် ြဖစ်ေစ၍၊ ဘုရားသခင် အားဆက် ကေလာ။့
သင်တို့သည် ပညတ် တရားလက် ၌မ ှိ ၊ ေကျးဇူး တရားလက် ၌ ှိ
ေသာေကာင့်
အြပစ် တရားသည် သင် တို့ ကုိ မ
အပ်ုစုိး ရ။ 15 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင် အဘယ်သို့ နည်း၊ ငါတို့သည် ပညတ်
တရားလက် ၌မ ှိ ေကျးဇူး တရားလက် ၌ ှိေသာေကာင့် ၊ ဒစု ိုက် ကုိ
ြပ ရမည် ေလာ။ ထုိသို့ မ
ြပ ရ။ 16အကင်သူ၏အထံ၌ အေစခံ
ကျွနြ်ဖစ်ြခင်းငှာ သင်တို့ဝင် ၍ အေစခံ၏၊ ထုိသူသည်ေသ ြခင်း ှင့်
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ယှ ်ေသာ အြပစ် တရားြဖစ်ေစ၊ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်ြခင်း ှင့်
ယှ ်ေသာ နားေထာင် ြခင်းတရားြဖစ်ေစ၊ သင်တို့၏သခင်ြဖစ်သည်ကုိ
မ
သိ ကသေလာ။ 17 သင်တို့သည် အြပစ် တရား၏ ကျွန် ြဖစ် ဘူး
ေသာ်လည်း ၊ ယခုတင်ွခံ ခ့ဲ ပီးေသာ ဩဝါဒ နည်း ဥပေဒသစကားကုိ
ေစတနာစိတ် ှင့်
နားေထာင် ကသည်ြဖစ်၍၊ ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ် ကီးလှ
ေပ၏။ 18သင်တို့သည် အြပစ် တရား၏ လက်မှ လတ်ွ က ပီြဖစ်၍ ၊
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၏ ကျွန် ြဖစ် က၏။ 19 ထုိသို့ ငါဆုိေသာ်၊ သင်
တို့ဇာတိ ပကတိအတိင်ုး ဉာဏ်နည်း ေသာေကာင့် ၊ ေလာကီ
ေဝါဟာရအားြဖင့်ဆုိ သတည်း။ သင်တို့သည် မိမိ
တို့ ကုိယ်အဂင်္ ါ များကုိ အဓမ္မ
အလိငုှာ ညစ်ည း ြခင်းတရား၊ အဓမ္မ
တရား၌
သွင်း ၍
ကျွန် ခံေစဘူးသည်နည်းတူ ၊ ယခု
မှာ ကုိယ်အဂင်္ ါ များ ကုိသန ့် ှ င်း ြခင်းအလို ငှာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရား၌သွင်း ၍ကျွန် ခံေစကေလာ။့ 20သင်တို့သည် အြပစ် တရား၏
ကျွန် ြဖစ် စ ် ကာလ
၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၏လက်မှ လတ်ွ က၏။ 21ယခု
သင်တို့ ှက်ေကာက် ေသာ ထုိအကျင့် တို့ ကုိ ကျင့်စ ်အခါ၊ အဘယ်
အကျ ိး ကုိရ ကသနည်း။ ထုိသို့ ေသာအကျင့်သည် ေသ
ြခင်း၌ လမ်းဆုံး သတည်း။ 22 ယခု မူကား ၊ သင်တို့သည် အြပစ်
တရား၏ လက်မှ လွှတ် ၍၊ ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် ြဖစ် ကသည် ှင့်
အညီ၊ သန ့် ှ င်း ြခင်းအကျ ိး ကုိရ က၏။ အဆုံး
၌ လည်း
ထာဝရ အသက် ကုိ ရကလိမ့်မည်။ 23အြပစ် တရား၏ အခ
ကား ေသ ြခင်းေပတည်း။ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူေသာ ဆု
ေကျးဇူးေတာ်ကား ၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ထာဝရ
အသက် ေပတည်း။

7
1 ပညတ် တရားကုိ သိ
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ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ပညတ်
တရားသည် လူ
ကုိ အသက် ထက်ဆုံးမျှသာ ပုိင် သည်ကုိ မ သိကသေလာ။ 2 ဥပမာ
ကား ၊ လင် ှိေသာမိနး်မ သည် လင် မ ေသမီှတိင်ုေအာင် ၊ ပညတ်
တရားအားြဖင့်လင်၌ချည်ေ ှာင် လျက် ှိ၏။ လင် ေသ လျှင် မူကား
လင် ဝတ် ှင့် လတ်ွ ၏။ 3 ထုိေကာင့် ၊ မိမိလင် မေသမီှအြခား ေသာ
သူ
၏ မယားြဖစ် လျှင် ၊ ေမျာက်မထား ေသာမိနး်မဟု ေခါ် ထုိက် ၏။
လင် ေသ လျှင် မူကား ၊ ထုိ
တရား ှင့် လတ်ွ သည်ြဖစ် ၍၊ အြခား ေသာသူ၏ မယား
ြဖစ် ေသာ်လည်း၊ ေမျာက်မထား ေသာမိနး်မဟု ေခါ်စရာအေကာင်း
မ ှိ 4 ထုိနည်းတ၊ူ ငါ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် အြခား ေသာသူ
တည်းဟေူသာ၊ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်
ေတာ်မူေသာသူ ၏မယားြဖစ် ၍၊ ဘုရားသခင် ၏ အလိုေတာ် ှင့်
အညီတိးုပွား မည်အေကာင်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ကုိယ်ခနဓ္ါ အားြဖင့်
ေသ ၍ ပညတ် တရား ှင့်ကွာ က၏။ 5 ငါတို့သည် ဇာတိ
ပကတိ၌
ကျင်လည် ေသာအခါ ၊ အြပစ် ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ စိတ် တို့သည်
ပညတ် တရား အားြဖင့် ေပါက်၍ ေသ
ြခင်း တရား၏အလို ှင့် အညီ တိးုပွား မည်အေကာင်း ၊ ငါ
တို့၏ကုိယ်အဂင်္ ါ များ၌
ြပ ြပင် က၏။ 6ယခု မူကား ၊ ကျမ်းစာ၌ပါေသာ တရား
ေဟာင်း ကုိ မ
မီှဘဲ၊ ဝိညာ ် ေတာ်တရားသစ် ကုိ မီှ ၍ အမှု
ေဆာင်ရွက်ြခင်းအလိငုှာ ၊ ငါတို့သည် အေသ
သြဖင့်
အပ်ုချ ပ် ေသာပညတ် တရား၏လက်မှ
လတ်ွ ြခင်းသို့ ေရာက် က ပီ။ 7 သို့ ြဖစ်၍ အဘယ်သို့ ေြပာ ရမည်
နည်း။ ပညတ်
တရား၌
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အြပစ် ှိသေလာ။ အြပစ်မ ှိ ိင်ုရာ။ သို့ ရာတင်ွ ပညတ် တရား
အားြဖင့် သာ
အြပစ် သေဘာကုိ ငါသိ ရ၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား ၊ ေလာဘ
စိတ်မ ှိေစ ှင့်ဟု ပညတ် တရားမ ဆုိ လျှင် ၊ ေလာဘ
သေဘာကုိငါမ သိ 8 အြပစ် တရားသည် ပညတ် တရားအားြဖင့်
အခွင့် ရ ၍၊ ငါ ၌
အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ေလာဘ
တို့ ကုိ ြဖစ် ေစ၏။ ပညတ် တရားမ ှိလျှင် ၊ အြပစ် တရားေသ ၏။

9 အထက် ကပညတ် တရားမ ှိသြဖင့် ၊ ငါ သည် အသက် ှင်၏။
ပညတ် တရားေပါ် ေသာအခါအြပစ်
တရားသည် ှင်ြပန် ၏။ ငါ လည်း
ေသ ၏။ 10 အသက် ှင်ြခင်း ှင့် ဆုိင်ေသာ ပညတ် တရား သည်
ေသ
ြခင်း ှင့် ဆုိင်သည်ကုိ ငါ ေတွ့ ၏။ 11 အြပစ် တရားသည်ပညတ်
တရားအားြဖင့် အခွင့် ရ လျှင်၊ ငါ ့ ကုိ လှည့်ြဖား ၍
ထုိတရား အားြဖင့် ငါကုိ့ သတ် ေလ၏။ 12 ထုိေကာင့် ၊ တရား
ေတာ်သည်သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ၏။ ပညတ် တရားလည်း
သန ့် ှ င်း ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ ေကာင်းြမတ် ြခင်း ှ ိ၏။

13 သို့ ြဖစ်လျှင် ေကာင်းြမတ် ေသာ အရာ သည် ငါ ၌ေသ ြခင်း
အေကာင်း ြဖစ် သေလာ။ မ
ြဖစ် ိင်ုရာ။ အြပစ် တရားသည် မိမိသေဘာကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှာ
ေကာင်းြမတ် ေသာအရာအားြဖင့် ငါ ၌ေသ ြခင်းကုိ ြပ ၍ ေသ
ြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ထုိသို့ ြဖစ်ေသာေကာင့် အြပစ် တရားသည်
ပညတ် ေတာ်အားြဖင့် အလနွ် အြပစ်
ှင့် ြပည့်စုံ ြခင်း ှ ိ သတည်း။ 14 ထုိ မှတပါး၊ပညတ် တရားသည်

ဝိညာ ် ပကတိ ှင့် စပ်ဆုိင် သည်ကုိ ငါတို့ သိ က၏။ ငါ မူကား
ဇာတိ ပကတိ ှိ ၏။ အြပစ် တရားလက် ၌ ေကျးကျွန် ြဖစ်၏။

15အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်ကုိယ်ကျင့် ေသာ အကျင့်ကုိ မ
ှစ်သက် ။ ကျင့်ချင် ေသာ အကျင့် ကုိမ ကျင့် ၊ ရွ ံ ှာ ေသာ အကျင့်

ကုိ ကျင့် ၏။ 16 ထုိသို့ ငါသည် မ
ကျင့်ချင် ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် လျှင် ၊ ပညတ် တရားေြဖာင့် သည်
ဟု ငါဝနခံ် ၏။ 17 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ထုိ
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မေကာင်းေသာအကျင့ကုိ် ငါ ့ကုိယ်တိင်ုကျင့် သည်မဟတ်ု။ ငါ ့အထဲ
၌ေန ေသာ အြပစ် တရားသည် ကျင့်၏။ 18 ငါ ့ အထဲ မှာ ငါ ့ ဇာတိ
ပကတိ၌
ေကာင်း ေသာ အရာတစ်စုံတစ်ခုမျှ မ
တည် သည်ကုိ ငါသိ ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်ကျင့ခ်ျင်ေသာ
စိတ် ှိ ေသာ်လည်း ၊ ေကာင်း စွာကျင့် တတ်ေသာအခွင့ကုိ် ှာ၍ မ ေတွ့
ိင်ု။ 19 ငါသည် ကျင့် ချင် ေသာ အကျင့်ေကာင်း ကုိ မ
ကျင့်။ မ
ကျင့်ချင် ေသာ အကျင့်ဆုိး ကုိကျင့် ၏။ 20 ထုိသို့ ငါ သည်မ ကျင့်
ချင် ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် လျှင် ၊ ငါ ကုိယ်တိင်ုကျင့် သည်မ ဟတ်ု။
ငါ ့ အထဲ ၌ေန ေသာ အြပစ် တရားသည်ကျင့်၏။ 21 ထုိသို့ ေကာင်း
ေသာ အကျင့်ကုိငါ ကျင့် ချင်ေသာအခါ၊ မေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ
ကျင့် ေစတတ်ေသာ တရား
ကုိ ငါေတွ့ ၏။ 22 ငါသည် အတင်ွး လူ အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏
ပညတ် တရားေတာ်တို့ ှစ်သက်၏ 23 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ့ ကုိယ်အဂင်္ ါ
များ၌
ှိေသာ တရား
တစ်ပါးသည် စိတ် ဝိညာ ်တရား ကုိ ပိ င်ဆုိင်
တိက်ုလှနသ်ြဖင့် ၊ ငါ ့ ကုိယ်အဂင်္ ါ များ၌
ှိ ေသာ အြပစ်
တရား လက် သို့ ငါ ့ ကုိဘမ်း သွားအပ် ှံသည်ကုိ ငါြမင် ၏။ 24 ငါ
သည် ငိ ြငင် ေသာသူ ြဖစ် ပါသည်တကား၊ ဤ
အေသ ေကာင် မှ
ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ ကယ်လွှတ် မည်နည်း။ 25 ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ကယ်လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင်
၏ေကျးဇူး ေတာ် ကီး လှ ေပ၏။ ထုိသို့ စိတ် ဝိညာ ် အားြဖင့်
ဘုရားသခင် ၏ တရား
ေတာ် အလိသိုု့ ၎င်း၊ ဇာတိ
ပကတိအားြဖင့် အြပစ် တရား
အလိသိုု့ ၎င်း၊ ငါ လိက်ု တတ်၏။

8
1 ဘုရားသခင် ကယ်လွှတ် ေတာ် မူ ေသာေကာင့် ေယ ှု ခရစ် ၌
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တည်၍၊ ဇာတိပကတိအတိင်ုးမကျင့်၊ ဝိညာ ် ပကတိအတိင်ုး ကျင့်
ေသာသူတို့သည် အြပစ်စီရင် ြခင်း ှင့် လတ်ွ က၏။ 2 ေယ ှု ခရစ်
၌ တည်၍ အသက် ှင်ေစေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏တရား သည် အြပစ်
တရား ၏ လက်မှ ၎င်း၊ ေသ
ြခင်းတရား၏လက်မှ၎င်း၊ ငါ ့ ကုိကယ်လွှတ် ပီ။ 3 ဇာတိ ပကတိ
ေကာင့်
ပညတ် တရားသည် အားနည်း ၍
မ တတ် ိင်ုေသာအမှုကုိ ဘုရားသခင် ြပ ေတာ်မူြခင်းငှာ၊ အြပစ် ှင့်
ြပည့်စုံေသာ ဇာတိ
ပကတိ၏ သ ာန် ကုိ ေဆာင် ေသာ မိမိ
သား ေတာ်ကုိ ေစလွှတ်
ေတာ်မူ၍၊ အြပစ် ေြဖဘို့ရာ ဇာတိ ပကတိ၌
အြပစ် ကုိ ဒဏ် ေပးေတာ်မူ၏။ 4အေကာင်းမူကား ၊ ဇာတိ
ပကတိအတိင်ုး မ ကျင့် ၊ ဝိညာ ် ပကတိအတိင်ုး
ကျင့်ေသာငါ တို့သည်၊ တရား၌ ပါေသာပညတ် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
မည်အေကာင်းတည်း။ 5 ဇာတိ ပကတိ ှိ ေသာသူ တို့သည် ဇာတိ
ပကတိ ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ အရာ
တို့ ကုိစဲွလမ်း ေသာ စိတ်သေဘာ ှိ က၏။ ဝိညာ ် ပကတိ ှိေသာသူ
တို့ မူကား ၊ ဝိညာ ်
ပကတိ ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာအရာ တို့ ကုိ စဲွလမ်းေသာ စိတ်သေဘာ ှိ
က၏။ 6 ဇာတိ ပကတိစိတ် သေဘာသည် ေသ
ြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ဝိညာ ် ပကတိစိတ် သေဘာသည် အသက်
ှင်ြခင်းအေကာင်း ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်၏။ 7အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမူူကား

၊ ဇာတိ
ပကတိ စိတ် သေဘာသည် ဘုရားသခင် ှင့်ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်၏။
ဘုရားသခင် ၏ တရား
ေတာ်အလို သို့
မ လိက်ု တတ်။ ထုိမျှမကမ လိက်ု ိင်ု 8 ထုိေကာင့်
ဇာတိ ပကတိ၌
ကျင်လည် ေသာ သူ
တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ စိတ် ေတာ် ှင့် မ ေတွ့ ိင်ု က။
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9 သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် ဝိညာ ် ေတာ်သည် သင် တို့ အထဲ
၌ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူလျှင် ၊ သင်တို့သည် ဇာတိ
ပကတိဘက် ၌ ှိ ကသည်မ ဟတ်ု။ ဝိညာ ် ပကတိဘက် ၌ ှိ
က၏။ ခရစ်ေတာ် ၏ဝိညာ ် ကုိမ ရ ေသာ သူ
မည်သည်ကား ခရစ်ေတာ် ှင့် မ ဆုိင်။ 10 ခရစ်ေတာ် သည် သင် တို့
အထဲ ၌ ှိေတာ်မူလျှင် ၊ ကုိယ် ကာယသည် အြပစ် ေကာင့် အေသ ြဖစ်
ေသာ်လည်း ဝိညာ ် မူကား
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းေကာင့်
အသက် ှင်လျက် ှိ၏။ 11 ထုိမျှမက ၊ ေယ ှု ကုိေသ ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ ဘုရား
၏ဝိညာ ် ေတာ်သည် သင် တို့ အထဲ
၌ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူလျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ ဘုရား
သည် သင် တို့အထဲ ၌ကျနိး်ဝပ် ေသာမိမိ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ၊
ေသ
တတ်ေသာ သင် တို့၏ ကုိယ် ကာယကုိပင်
ှင် ေစေတာ်မူမည်။ 12 သို့ ြဖစ်၍ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါတို့သည်ဇာတိ

ပကတိအတိင်ုး ကျင့် ရမည်အေကာင်း၊ ဇာတိ
ပကတိ၏ ကျွန်
ြဖစ် ကသည်မ ဟတ်ု။ 13သင် တို့သည် ဇာတိ
ပကတိအတိင်ုး အသက် ှင်လျှင်
ေသ ရကမည်။ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့်ကုိယ် ကာယ ၏အကျင့် တို့
ကုိ ေသ
ေစလျှင်
အသက် ှင် ကလိမ့်မည်။ 14 ဘုရားသခင် ၏ဝိညာ ် ေတာ် ဆုံးမ
ပ့ဲြပင် ေတာ် မူသမျှ ေသာ သူ တို့သည် ဘုရားသခင် ၏သား ြဖစ်
က၏။ 15အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် တစ်ဖန် ေကာက်ရွ ံ တတ်
ေသာ ကျွန် ၏သေဘာ ကုိ ရ
ကသည်မ ဟတ်ု။ အဗ္ဗ
အဘ ဟေုခါ် ရေသာအခွင့် ှင့် သား
ြဖစ်ြခင်း၏ သေဘာ
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ကုိရ က ပီ။ 16 ငါတို့သည် ဘုရားသခင် ၏သား ြဖစ် ကသည်
ဟု ဝိညာ ် ေတာ်သည် ငါ တို့၏ဝိညာ ် ှင့်အတူသက်ေသခံ ေတာ်
မူ၏။ 17သား မှနလ်ျှင် အေမွခံ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အေမွခံ ြဖစ်က၏။
ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူဘုနး် ဝင်စားမည် အေကာင်း၊ ထုိသခင် ှင့်အတူ
ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိခံရလျှင် ၊ ထုိသခင် ှင့်ဆက်ဆံေသာအေမွခံ လည်း ြဖစ်
က၏။ 18 ငါ တို့အား ေပါ်ထွနး် လတံ့ ေသာ ဘုနး် ကုိေထာက် ေသာ်၊
ယခု
မျက်ေမှာက်ကာလ ၌
ခံရေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ ပမာဏမ
ြပ ထုိက်ဟု ငါသေဘာ ှိ၏။ 19ဤ ေလာက သည် ဘုရားသခင့်
သား တို့၏ ေပါ်ထွနး် ြခင်းအရာကုိ အလနွ် ေတာင့်တေြမာ်လင့်လျက်
ေန၏။ 20ဤ ေလာက သည် အနစိ္စ
ိင်ုငံသို့အလိလိုု
လိက်ု သည်မ ဟတ်ု။ 21 ဘုရားသခင် သား ထူးြမတ် ေသာ လွှတ်
ြခင်းချမ်းသာတည်းဟေူသာေဖာက်ြပန် ပျက်စီးြခင်းအေ ှာင်အဖွ့ဲ မှ
ကယ်လွှတ် ြခင်းချမ်းသာကုိ ဝင်စားမည်ဟု ေြမာ်လင့် ရေသာ အခွင့်
ကုိေပး၍အနစိ္စ ိင်ုငံသို့ လိက်ုေစ ေတာ်မူေသာသူ၏ အလိေုတာ်ေကာင့်
သာ လိက်ုရ၏။ 22ဤ ေလာက တစ် ိင်ုငံလံးုသည် ယခု
တိင်ုေအာင် တစ် ညီတစ် ွတ်တည်းညည်းတာွး၍
ဆင်းရဲ ြခင်းေဝဒနာကုိ ခံရသည်ဟုငါတို့ သိ က၏။ 23 ထုိမျှမက
ဝိညာ ် ေတာ်၏ ေကျးဇူးေတာ်အစအဦးကုိ ခံ
ပီးေသာ ငါ တို့သည်လည်း ၊ သား
အရာ၌ ချးီေြမာက် ြခင်း အေကာင်း တည်း ဟေူသာ ကုိယ် ခ န ဓ္ါ
ေရွး ှ တ် ြခင်းချမ်းသာကုိေြမာ်လင့် ၍၊ စိတ် ှလံးုအထဲ ၌ညည်းတာွး
လျက်ေနက၏။ 24ငါတို့သည် ေြမာ်လင့် ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ်
မူြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ ေြမာ်လင့် ေသာအရာကုိ ေတွ့ြမင် လျှင်
ေြမာ်လင့် စရာ အေကာင်း မ ှိ ။ ေတွ့ ြမင် ေသာ အရာ ကုိ
အဘယ်ေကာင့် ေြမာ်လင့် ရမည်နည်း။ 25 ငါတို့သည် မ
ေတွ့ မ ြမင်ေသာအရာ ကုိ ေြမာ်လင့် လျှင် မူကား ၊ ထုိအရာကုိ
သည်းခံ ေသာစိတ် ှင့်
ငံလ့င့် ၍ ေနက၏။ 26 ထုိမှတပါး ၊ ငါ တို့မ တတ် ိင်ုေသာအရာမှာ
ဝိညာ ် ေတာ်သည် မစ
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ေတာ်မူ၏။ ငါတို့သည်ဆုေတာင်း
သင့် သည်အတိင်ုး
အဘယ် ဆု ကုိ ေတာင်း ရမည်ဟု မ သိ က။ သို့ ရာတင်ွ ငါ တို့
ဆုေတာင်းြခင်းအမှုကုိ ှ တ် မ မက် ိင်ုေသာ ညည်းတာွး ြခင်းအားြဖင့်
ဝိညာ ် ေတာ်သည် ေစာင်မ ေတာ်မူ၏။ 27 စိတ် ှလံးုကုိ စစ် ေတာ်မူ
ေသာသူ သည်လည်း
ဝိညာ ် ေတာ်၏ စိတ် သေဘာကုိသိ ေတာ်မူ၏။ အေကာင်းမူကား
ဝိညာ ် ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း သူ တို့၏ ဆုေတာင်း ြခင်း အမှု
ကုိ ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ် ှင့် အညီ ေစာင်မ ေတာ် မူ၏။
28 ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် ေသာသူ တည်းဟေူသာ ကံစည် ေတာ် မူ
ြခင်းအတိင်ုး
ေခါ် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့၏ အကျ ိး ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာအရာ
တို့သည် တစ်ညီတစ် ွတ် တည်း ြပ စု ကသည်ကုိ ငါတို့ သိ က၏။
29 ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်သည် အများ ေသာ ညီ
တို့တင်ွ
သားဦး ြဖစ် ေတာ်မူမည်အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင်သည် ေ ှ မဆွ က
သိေတာ်မူေသာ သူ
တို့ ကုိ သား ေတာ်၏ပုံ သ ာန် ှင့် တ ညီတည်း ြဖစ် ေစ ြခင်း ငှာ
ေ ှ မဆွက ခဲွခန ့် မှတ်သားေတာ်မူ၏။ 30 ထုိသို့
ခဲွခန ့် မှတ်သား ှင့်ေသာသူ တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူ၏။ ေခါ် ေတာ်မူေသာ
သူ
တို့ ကုိလည်း
ေြဖာင့်မတ် ရာ၌ တည်ေစေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
တည် ေစေတာ်မူေသာသူ တို့ ကုိလည်း
ချးီေြမာက် ေတာ်မူ၏။ 31 သို့ ြဖစ်၍ ဤ အရာများတို့ ၌
အဘယ်သို့ ေြပာ စရာ ှိသနည်း။ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ဘက် ၌ ှိ
ေတာ်မူလျှင် ၊ အဘယ်သူ သည် ငါ တို့တစ်ဘက်၌ ေန ိင်ုမည်နည်း။
32 မိမိ သား ေတာ်ရင်း ကုိ မ
ှေြမာ ဘဲ၊ ငါ တို့ ှ ိသမျှ
အဘို့ အလိငုှာ စွန ့် ေတာ်မူေသာသူ သည်၊ သား
ေတာ် ှင့်တကွ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ ငါ တို့ အားမ ေပး ဘဲ
အဘယ်သို့ ေနေတာ်မူမည်နည်း။ 33 ဘုရားသခင် ေရွးေကာက် ေတာ်
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မူေသာ သူတို့ ကုိ အဘယ်သူ သည် အြပစ်တင် မည်နည်း။ ေြဖာင့်မတ်
ရာ ၌တည်ေစေသာသူ ကား ဘုရားသခင် ေပတည်း။ 34အြပစ် စီရင်
ေသာသူ ကား အဘယ်သူ နည်း။ အေသခံ
၍ခံသည်သာမက ၊ ေသြခင်းမှထေြမာက် ၍ ဘုရားသခင် ၏ လ
က်ျာ ေတာ်ဘက်၌ ေန လျက်၊ ငါ တို့ အဘို့
ဆုေတာင်း ေသာ သူကား ခရစ်ေတာ် ေပတည်း။ 35 ခရစ်ေတာ်
၏ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ှင့် ငါ တို့ ကုိ အဘယ်သူ ကွာ ေစမည်နည်း။
36အကယ်စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် အတက်ွ
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အစ ်မြပတ် အေသ သတ်ြခင်းကုိ ခံရ ကပါ၏။
သတ် ဘို့ရာထားေသာ သုိး
က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ုတို့ ကုိ သူတစ်ပါး မှတ် တတ်ကပါ၏ဟု ကျမ်းစာလာ
သည် ှင့်အညီ ၊ ဆင်းရဲ ငိ ြငင်ြခင်း၊ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ြခင်း၊ မွတ်သိပ်
ြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှိြခင်း၊ ေဘး
ှင့်ေတွ့ ကံ ြခင်း၊ ကွပ်မျက် ြခင်းခံရေသာ်လည်း၊ ထုိအမှုတို့တင်ွ အ

ဘယ်အမှုသည် ခရစ်ေတာ်၏ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာေတာ် ှင့် ငါတို့ ကုိ ကွာေစ
မည်နည်း။ 37 မကွာေစသည်သာမက၊ ငါ တို့ ကုိ ချစ် ေတာ်မူေသာသူ
၏ ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့်၊ ငါတို့သည် ထုိ
အမှု ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ ခံစ ်တင်ွပင် အထူးသြဖင့်ေအာင်ြမင် က၏။

38အေကာင်းမူကား ၊ ေသ
ြခင်းြဖစ်ေစ ၊ အသက် ှင်ြခင်းြဖစ်ေစ ၊ ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ်ေစ
၊ အထွဋ်အြမတ် ြဖစ်ေစ ၊ အာဏာ
တနခုိ်းြဖစ်ေစ ၊ မျက်ေမှာက် အရာြဖစ်ေစ ၊ ေနာင်လာ လတံ့ေသာ
အရာြဖစ်ေစ ၊ 39 39အြမင့် ြဖစ်ေစ၊ အနမ့်ိ ြဖစ်ေစ၊ ဤအရာမှစ၍အ
ဘယ် နမိ္မိတ အရာမျှသည်၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် ခံရေသာဘုရားသခင် ၏ ေမတ္တ ာ
ေတာ် ှင့်
ငါ တို့ ကုိ မ
ကွာေစ ိင်ု ဟု ငါသည်သေဘာကျလျက် ှိ၏။

9
1 ငါ ့ ကုိယ်ကုိကုိယ်သိ ေသာ စိတ်သည် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်
ှင့တ်ကွ ငါ ့ဘက်၌ သက်ေသခံ လျက်၊ ငါသည်မုသာ မ ပါ၊ ခရစ်ေတာ်
ေ ှ ၌
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မှနက်န် စွာ ေြပာ သည်ကား၊ 2 ငါ သည် အလနွ် ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ
၏။ စိတ် ှလံးု ထဲ၌
မြခားမလပ် ပူပန် ြခင်းေဝဒနာ ှိ၏။ 3အေကာင်းမူကား ၊ ဇာတိ
အားြဖင့် ငါ ့ အမျ ိ းသား ချင်းြဖစ်ေသာ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့အတက်ွ ၊
ငါ သည်ကုိယ်တိင်ု ခရစ်ေတာ် ှင့် ခွာ ၍ ကျနိ် ြခင်းကုိခံချင်ေလာက်
ေအာင် စိတ် ှိ၏။ 4 ထုိသူ တို့သည် ဣသေရလ
လြူဖစ် ၍၊ သား
အရာ၌ ချးီေြမာက်ြခင်း ှင့်၎င်း ၊ ဘုနး် အာ ေုဘာ်ေတာ် ှင့်၎င်း ၊
ပဋိညာ ် တရားတို့ ှင့်၎င်း ၊ ပညတ် တရားထားြခင်း ှင့် ၎င်း ၊ ဝတ်ြပ
ြခင်း ှင့်၎င်း ၊ ဂတိ ေတာ်တို့ ှင့်၎င်း၊ ဆုိင် က၏။ 5 ဘုိးေဘး များတို့ ှင့်
ဆက် ယ်ွေသာသူလည်း ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ် သည်လည်း ၊ ဇာတိ
အမျ ိးအားြဖင့် ထုိသူ တို့၏ အမျ ိး ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထုိခရစ်ေတာ်
သည်လည်း ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ အစုိးရ
ေတာ်မူ၍ ထာဝရ
မဂင်္လာ ှိ ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အာမင် 6 ထုိသို့
ဆုိေသာ်ဘုရားသခင် ၏ ဂတိ
ေတာ်မ တည် ဟု ငါမဆုိလိ။ု အေကာင်းမူကား ၊ ဣသေရလ
ှင့်
ဆက် ယ်ွေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် ဣသေရလ
လူမှနမ် ဟတ်ု။ 7 ထုိနည်းတူအာြဗဟံ ၏ အမျ ိးအ ယ်ွ ြဖစ် ေသာ
သူအေပါင်း တို့သည် အာြဗဟံ၏သား မှနမ် ဟတ်ု။ ဣဇာက်
၌ သာ သင် ၏အမျ ိး
တည်လိမ့်မည်ဟု ဗျာဒိတ် ေတာ် ှိ၏။ 8 ထုိေကာင့်၊ ဇာတိ
အမျ ိးသားတို့သည် ဘုရားသခင် ၏သား မှနမ် ဟတ်ု။ ဂတိ
ေတာ် ှင့်ဆုိင်ေသာ သား
တို့သည် အမျ ိးအ ယ်ွမှနသ်ည်ဟု မှတ် ေတာ်မူ၏။ 9 ဂတိ ေတာ်
အချက် ဟမူူကား ၊ ယခု
မှစ၍ကာလ
အချနိေ်စ့ေသာအခါ ၊ ငါလာ ၍ စာရာ သည် သား
ကုိ ရ လိမ့်မည်ဟု လာသတည်း။ 10 ထုိမျှမက ၊ ေရဗက္ကာ
သည် ငါ တို့ အဘ
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ဣဇာက် ှင့် စုံဘက် ၍ ပဋိသေ ္ဓစဲွယူ ေသာအခါ ၊ 11 ဘုရားသခင်
ေရွးေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် ယှ ် ေသာအ ကံ ေတာ်သည် အကျင့်
အားြဖင့် မ တည် ၊ ေခါ် ေတာ်မူေသာ သူ
၏အလိေုတာ်အားြဖင့် တည်မည် အေကာင်း ၊ သားမ
ဘွား မီှ ၊ ထုိသားတို့သည် ေကာင်း ေသာအကျင့်၊ မ
ေကာင်းေသာအကျင့်ကုိမကျင့် မီှ၊ 12သားအ ကီး သည် သားအငယ်
၌ ကျွန် ခံရလိမ့်မည်ဟု ထုိမိနး်မ အားဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူ၏။ 13 ထုိသို့
ှင့်အညီ၊ ယာကုပ် ကုိငါချစ် ၏။ ဧေသာ
ကုိ မုနး် ၏ဟု ကျမ်းစာ လာသတည်း။ 14 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အဘယ်သို့
ေြပာ ရမည်နည်း။ ဘုရားသခင် သည် မတရား
ေသာအမှုကုိ ြပ ေတာ်မူသေလာ။ ထုိသို့ မ
ေြပာရ 15 ဘုရားသခင်က၊ ငါသည်ေကျးဇူး ြပ လို ေသာသူ ကုိ
ေကျးဇူး ြပ မည်။ သနား
လိေုသာသူ ကုိလည်း သနား
မည်ဟု ေမာေ ှ ကုိ မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိေကာင့် ၊ လိခုျင် ေသာသူ
သည် တတ် ိင်ုသည် မ
ဟတ်ု။ ေြပး ေသာသူ သည်လည်း တတ် ိင်ုသည်မ ဟတ်ု။ ေကျးဇူး
ြပ ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သာလျှင် တတ် ိင်ုေတာ်မူ၏။ 17ကျမ်းစာ
၌ ဖာေရာ
ဘုရင်ကုိဆုိသည်ကား၊ ငါ ့တနခုိ်း ကုိ သင် ၌
ငါြပ ြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ငါ ့ နာမ ကုိ ေြမ ကီး
တြပင်လံးု တင်ွ
ေကျာ်ေစာ ေစ ြခင်း ငှာ ၎င်း၊ သင့် ကုိ ချးီေြမာက် ခ့ဲ ပီဟု ဆုိ
သတည်း။ 18 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ ေကျးဇူးြပ လို ေသာသူ ကုိ ေကျးဇူး ြပ
ေတာ်မူ၏။ ခုိင်မာေစလို ေသာသူ ကုိလည်း
ခုိင်မာ ေစ ေတာ် မူ၏။ 19 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ဘုရားသခင် သည်
အဘယ်ေကာင့် အြပစ်တင် ေတာ်မူေသး သနည်း။ အဘယ်သူ သည်
အလို
ေတာ်ကုိ ဆီးတား
ဘူးသနည်းဟု ဆုိ မည်ေလာ။ 20 ဘုရားသခင် ကုိ ြငင်းဆန် ေသာ
အချင်း လူ ၊ သင် သည်ကား အဘယ်သူ နည်း။ လပ်ုအပ် ေသာ အရာ
သည် လပ်ု တတ်ေသာသူ အား၊ အဘယ်ေကာင့် ငါ ့ ကုိ ဤသို့
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လပ်ု သနည်းဟု ဆုိ ရမည်ေလာ။ 21 အိးုထိနး် သမားသည် အိးုေြမ
ကုိ ပုိင် သည် မ
ဟတ်ုေလာ။ အိးု
ေြမတပုံ တည်း ှင့် အိးု ြမတ် ၊ အိးုယုတ် ကုိ လပ်ု ပုိင်သည်မဟတ်ု
ေလာ။ 22 ဘုရားသခင် သည် မိမိ
အမျက် ေတာ်ကုိြပ ၍ ၊ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှာအလို
ေတာ် ှိလျက်၊ ပျက်စီး ြခင်းအဘို့
ြပင်ဆင် ေသာ အမျက် ရာအိးု များတို့ ကုိ အလနွ် သည်းခံ ြခင်း
ခ ္တီ ှင့်သည်းခံ ေတာ်မူသည် မှန်လျှင် အဘယ်ေြပာဘွယ် ှိ အံ့နည်း။
23 ချးီေြမာက် ြခင်းအဘို့ ြပင်ဆင် ေတာ်မူ ှင့်ေသာ က ုဏာ
ခံရာ အိးု များတည်းဟေူသာ၊ 24 ယုဒ အမျ ိးသားတို့အထဲ မှသာ မ
ဟတ်ု၊ တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ အထဲ မှ ပေရာဖက်ေဟာေ ှ ဆုိသည်အတိင်ုး ေခါ်
ေတာ်မူေသာငါတို့ ၌ ဘုနး် အာ ေုဘာ်ေတာ် ကယ်ဝ ြခင်းကုိ ထင် ှား
ေစြခင်းငှာ ြပ ေတာ်မူသည် မှန်လျှင်၊ အဘယ်ေြပာဘွယ် ှိ အံ့နည်း။
25 ေဟာေ ှ ၏ ကျမ်းစာ၌
လာ သည်ကား၊ ငါ ၏ လူ
မ ဟတ်ုေသာ သူ
ကုိငါ ၏လူ ဟ၍ူငါေခါ် မည်။ မ
ချစ် ေသာ သတို့သမီး
ကုိလည်း
အချစ် ဟ၍ူငါေခါ်မည်။ 26သင်တို့သည်ငါ ၏လူ မ ဟတ်ု ဟေုြပာဆုိ
ရာ
အရပ် ၌
ေန ေသာသူ တို့သည်၊ အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်၏သား
ဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိ ခံရ ကလိမ့်မည်ဟု လာသတည်း။ 27 ပေရာဖက်
ေဟ ှာယ သည်လည်း ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးကုိ ရည်မှတ် ၍ ေကးေကာ် သည်ကား၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် သမုဒ္ဒရာ
သဲလံးု ှင့်အမျှ များ ေသာ်လည်း ၊ ကင်း ေသာသူ တို့ သာလျှင်
ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း သို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 28 အမှု ေတာ် ကုိ
တရားသြဖင့် ပီးစီး ေစြခင်းငှာဆုံးြဖတ်ေတာ်မူမည်။ ထာဝရ
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ဘုရားသည်ေြမ ေပါ်မှာ ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူေသာ အမှုကုိ ြပ ေတာ်မူ
လိမ့်မည်ဟု ဆုိသတည်း။ 29 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ ေဟ ှာယ သည် အထက်
က ဆုိြပနသ်ည်ကား၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခအ ှင်ထာဝရ
ဘုရားသည်ငါ တို့ ၌ မျ ိ းေစ့ ကုိ ကင်း ေစေတာ်မ မူလျှင် ၊ ငါတို့သည်
ေသာဒံု မိ က့ဲသို့ ြဖစ် ၍
ေဂါေမာရ မိ ှင့်
တူ က ပီ။ 30 ထုိေကာင့် ၊ အဘယ်သို့ ေြပာ ရမည်နည်းဟူမူကား ၊
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ မီှေအာင် မ
လိက်ု ေသာတစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ မီှ က၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊
ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် မီှ ေသာေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ ဆုိလိုသတည်း။
31 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကုိမီှေအာင်လိက်ု ေသာ ဣသေရလ
လတိူု့ မူကား၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား ကုိ မ
မီှ က။ 32အဘယ်ေကာင့် မမီှ ကသနည်း။ ယုံကည် ြခင်း အားြဖင့်
မ လိက်ု၊ ပညတ်တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် သာ လိက်ုက သတည်း။
33ကျမ်းစာ၌လာ သည်ကား ၊ ထိမိ
၍ လဲစရာ ေကျာက် ၊ မှားယွင်း စရာေကျာက် ကုိ ဇိအနု် ေတာင်ေပါ်
မှာ ငါချထား ၏။ ထုိေကျာက် ကုိ အမီှြပ ေသာသူ
မည်သည်ကား၊ ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ ိင်ုရာဟလုာသည် ှင့်အညီ၊
ထုိေကျာက်ကုိ ဣသေရလလတိူု့သည် ထိမိ၍ လဲက၏။

10
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ဣသေရလ
လူ တို့သည် ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း သို့ ေရာက် ေစ ြခင်း ငှာ ၊ ငါ
၏ေစတနာ
အလို ှ ိ ၍
ဘုရားသခင် ကုိ ဆုေတာင်း ေလ့ ှ ိ၏။ 2 ထုိသူတို့သည် မှနေ်သာ
ပညာ မ ှိ ေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင် ဘက်၌ စိတ် အား ကီးသည်ဟု
သူ
တို့အဘို့
ငါသက်ေသခံ၏။ 3 ထုိသူတို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရားကုိ မ
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သိ ဘဲ၊ ကုိယ် ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ကုိ တည် ေစ ြခင်း ငှာ ှာ ကံ
ေသာေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ ဝန်မ ခံ
က 4 ယုံ ကည် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်
မည်အေကာင်း ၊ ပညတ် တရားသည် ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် စုံလင်
ြခင်း ှ ိ၏။ 5 ေမာ ေ ှ ကလည်း ၊ ထုိအကျင့် ကုိ ကျင့် ေသာ သူ
သည် ထုိအကျင့် အားြဖင့် အသက် ှင်လိမ့်မည်ဟု ပညတ် ၊ တရား
ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကုိ ရည်မှတ်၍ ေရး ထား
သတည်း။ 6 ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား
ဆုိ သည်ကား၊ 7 ေကာင်းကင် သို့
အဘယ်သူ တက် လိမ့်မည်နည်း။ နက်နဲရာထဲသို့ အဘယ်သူဆင်း
လိမ့်မည်နည်းဟု စိတ် ထဲမှာ
မ ေအာက်ေမ့ ှင့်ဟု ဆုိ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ခရစ်ေတာ်ကုိ ေဆာင်ခ့ဲ
ြခင်းငှာေကာင်းကင်သို့ အဘယ်သူတက်လိမ့်မည်နည်း။ ခရစ်ေတာ် ကုိ
ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်ေစြခင်းငှာနက်နဲ ရာထဲသို့
အဘယ်သူ ဆင်း လိမ့်မည်နည်းဟု ဆုိလိုသတည်း။ 8 တဖန်ဆုိ
သည်ကား၊ တရား
ေတာ်သည် သင် ှင့် နးီ
၏။ သင် ၏ ှ တ် ၌ ၎င်း ၊ သင် ၏ ှလံးု ၌ ၎င်း ှ ိ သည်ဟု ဆုိ၏။
ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ငါတို့ ေဟာ
ေသာယုံကည် ြခင်းတရား ကုိ ဆုိလို သတည်း။ 9 အဘယ်သို့ နည်း
ဟမူူကား၊ သင် သည် သခင်
ေယ ှု ကုိ ှ တ် ြဖင့်
ဝနခံ် ၍ ၊ ဘုရားသခင် သည် သူ့
ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီဟု စိတ် ှလံးု ထဲ၌ ယုံကည် လျှင် ၊
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 10 ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ ေရာက် ြခင်း
ငှာ စိတ် ှလံးုြဖင့် ယုံ ကည် ရ၏။ 11ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ြခင်း
ငှာ ှ တ် ြဖင့် ဝနခံ် ရ၏။ ကျမ်းစာ လာ သည်ကား ၊ ထုိေကျာက် ကုိ
အမီှြပ
ေသာ သူ
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မည်သည်ကား ၊ ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ ိင်ုရာဟု လာသတည်း။

12 ယုဒ အမျ ိး၊ ေဟလသ
အမျ ိးကုိမ ေရွး၊ လူ အေပါင်း တို့ ကုိ အစုိးရေသာ အ ှင် တစ်ပါး
တည်း ှိ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိပဌနာ ြပ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ၌
ေကျးဇူး ကယ်ဝ ေတာ်မူ၏။ 13အေကာင်းမူကား ၊ ထာဝရ
ဘုရားကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာ သူ ှိသမျှ တို့သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက်ရက
လတံ။့ 14 သို့ ရာတင်ွ ၊ မ
ယုံကည် လျှင် အဘယ်သို့ ပဌနာ
ြပ ိင်ုမည်နည်း။ သိတင်းမ ကား လျှင် အဘယ်သို့ ယုံ ကည် ိင်ုမည်
နည်း။ ေဟာေြပာ ေသာသူမ ှိလျှင် အဘယ်သို့ ကား ိင်ုမည်နည်း။
15လကုိူ မ
ေစလွှတ် လျှင်
အဘယ်သို့ ေဟာေြပာ ိင်ု မည်နည်း။ ထုိသို့ ှင့်အညီကျမ်းစာလာ
သည်ကား၊ ငိမ်သက်ြခင်း၏ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်း၊ ေကာင်းကျ ိး
ချမ်းသာ၏ ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကုိ ကားေြပာေသာ သူ
၏ေြခ တို့သည် အလနွ်တင့်တယ် စွတကားဟု လာသတည်း။

16 သို့ ေသာ်လည်း ၊ လအူေပါင်း တို့သည် ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကုိ
နားေထာင် ကသည်မ ဟတ်ု။ ပေရာဖက် ေဟ ှာယ
စကား ဟမူူကား ၊ အိထုာဝရ
ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ေဟာေြပာေသာ သိတင်း စကားကုိ အဘယ်သူ
ယုံ ပါ သနည်းဟုဆုိ၏။ 17 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ယုံကည် ြခင်းသည် ကားနာ
ြခင်းအားြဖင့် ြဖစ်၏။ ကားနာ ြခင်းသည်လည်း ၊ ဘုရားသခင် ၏
စကား
ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်၏။ 18 သို့ ရာတင်ွ လအူေပါင်းတို့သည် မ
ကား ရက ပီေလာ။ အမှန် ကားရက ပီ။ သူ
တို့၏အသံ သည်ေြမ တြပင်လံးု ၌
ှ ံြပား ၍၊ သူ
တို့၏စကား သည် ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင် ေရာက်ေလ ပီဟုငါဆုိ
၏။ 19တဖနင်ါ ဆုိသည်ကား ၊ ဣသေရလ
လတိူု့သည် ဤအမှုကုိ မ
သိ ကသေလာ။ ေမာေ ှ က၊ မ
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ေရရေသာလမူျ ိ း အားြဖင့် သင် တို့သည် ြင စူ ေသာစိတ် ှိေစြခင်း
ငှာ၎င်း၊ ပညာ
မ ှိေသာလမူျ ိ း အားြဖင့် စိတ်ဆုိး ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ ြပ မည်ဟု ေ ှ
ဦးစွာ ဆုိ ၏။ 20 ေဟ ှာယ သည် သာ၍ရဲရင့် စွာဆုိ သည်ကား ၊ ငါ ့
ကုိမ ှာ ေသာ သူ
တို့သည် ငါကုိ့ေတွ့ ရက၏။ ငါ ၏ အေကာင်းကုိ ေမးြမနး် ေသာသူ
တို့ ၌
ငါထင် ှား သည်ဟု ဆုိ၏။ 21ဣသေရလ လူတို့ ကုိ ရည်မှတ်၍ တ
ဖန်မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ နားမေထာင် ြငင်းဆန် တတ်ေသာ လမူျ ိ း
သို့
တေနလံ့းု ငါ သည် လက် ဝါးကုိ ြဖန ့် ရ ပီဟု ဆုိသတည်း။

11
1 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
လမူျ ိ း ကုိ ပယ် ေတာ်မူ ပီေလာဟုေမးေသာ်၊ ပယ် ေတာ်မ မူဟုဆုိ
ရ၏။ ငါ ပင် ဣသေရလ
လြူဖစ် ၏။ အာ ြဗ ဟံ အမျ ိး ၊ ဗ ◌င်္ယာ မိန် အ ယ်ွ ြဖစ်၏။

2 ဘုရားသခင် သည် အထက်က သိမှတ် ေတာ်မူေသာ မိမိ
လူ တို့ ကုိ ပယ် ေတာ်မ မူ။ ပေရာဖက်ဧလိယ က ၊ အိထုာဝရဘုရား၊

3 သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ပေရာဖက် များ ကုိ သတ် ကပါ ပီ။
ကုိယ်ေတာ် ၏ယဇ်ပလ္လ င် များကုိ ဖိ ဖျက်
ကပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု တစ်ေယာက်တည်း ကျနရ်စ် ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု

အသက် ကုိပင် ှာ ကပါ၏ဟု ဘုရားသခင် ေ ှ မှာ ဣသေရလ
အမျ ိးတစ်ဘက် ၌ေလျှာက်ထားသည်ဟု ကျမ်းစာ ၌ ပါ ေသာ
အေကာင်းကုိသင်တို့သည် မ
သိက သေလာ။ 4 ထုိသို့ ေလျှာက်ေသာအခါ၊ အဘယ်သို့ ဗျာဒိတ်
ထားေတာ်မူသနည်းဟမူူကား၊ ဗာလ
ေ ှ ၌ ဒူး
မ ေထာက်
ေသာလူ ခုနစ် ေထာင်တို့ ကုိ ငါ ့ အဘို့ ငါကျန်ကင်း ေစ ပီ ဟုမိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိနည်းတူ ၊ ယခု
ကာလ တင်ွ ပင် ေကျးဇူး ေတာ်အတိင်ုး
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ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အကင်း အကျန် ှ ိ ေသး၏။ 6 ေကျးဇူး
ေတာ်အားြဖင့် ှ ိလျှင် ၊ ကုိယ်ကျင့်ေသာအကျင့် အားြဖင့် မ ှ ိ၊ ှ ိလျှင်
ေကျးဇူး သည် ေကျးဇူး မ ဟတ်ု ။ ကုိယ်ကျင့်ေသာအကျင့်အားြဖင့်
ှ ိ လျှင်၊ ေကျးဇူးအားြဖင့် မ ှ ိ၊ ှ ိ လျှင် ကုိယ်ကျင့် ေသာအကျင့်သည်
အကျင့် မဟတ်ု။ 7 သို့ ြဖစ်လျှင် အဘယ်သို့ နည်း၊ ဣသေရလ
လတိူု့သည် ှာ ေသာအရာ ကုိ မ
ေတွ့မရ က။ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ သူ
တို့သာ
ေတွ့ရ က၏။ ကင်း ေသာသူ တို့ ကုိ ေမှာင်မုိက် ဖုံးလွှမ်း၏။ 8 ထုိသို့
ှင့်အညီကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ဘုရားသခင် သည် အိပ် ချင်ေသာ
သေဘာ ကုိ၎င်း၊ မ
ြမင် ိင်ုေသာ မျက်စိ ကုိ၎င်း၊ မ
ကား ိင်ုေသာ နား
ကုိ၎င်း ၊ ထုိသူ
တို့အား ေပး
ေတာ်မူ ပီဟလုာ၏။ ထုိကျမ်းစာချက်သည် ယေန ့
တိင်ုေအာင် ြပည့်စုံသတည်း။ 9 ဒါဝိဒ် ၏စကားဟမူူကား၊ သူ
တို့စားပဲွ သည် သူ
တို့ ၌ ေကျာကွ့င်း ေသာ်၎င်း၊ ဂျမ်း ေသာ်၎င်း၊ ေထာင်ေချာက်
ေသာ်၎င်း၊ ခံထုိက် ေသာ အြပစ်ေသာ်၎င်း ြဖစ်ပါေစ။ 10 သူ တို့သည်မ
ြမင် ိင်ုေအာင်မျက်စိ ကွယ် ပါေစ။ သူ
တို့ေကျာ သည်လည်း
အစ ် ကုနး် ပါေစဟု လာ သတည်း။ 11 သို့ ြဖစ်လျှင်၊ ဣသေရလ
လူတို့သည်လဲ ၍ ေနရသည်တိင်ုေအာင်ထိမိ က ပီေလာဟုေမး ေသာ်၊
လဲ၍မ
ေန ရက။ သူ
တို့၏စိတ်ကုိ ှ ိးေဆာ်စရာအေကာင်း ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ သူ
တို့၏လဲ ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးသည်တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ ၌ သက်ေရာက်ေလ၏။ 12 သူ တို့၏လဲ ြခင်းအရာသည်
ေလာကီသား
တို့၏ စီးပွား ကုိ၎င်း ၊ သူ
တို့၏ ှုံး ြခင်းအရာသည်တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့၏ စီးပွား ကုိ၎င်း
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ြပ စုလျှင် ၊ သူ
တို့၏ ြပည့်စုံ ြခင်းအရာသည်သာ၍ ြပ စုမည်မဟတ်ုေလာ။ 13 ထုိသို့
ဆုိေသာ်၊ 14 ငါ သည်တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ှင့်ဆုိင်ေသာ တမနေ်တာ်
ြဖစ် သည် ှင့်အညီ၊ ထုိ
တမနေ်တာ်အရာကုိ ချးီမွမ်း လျက်၊ ငါ ့အမျ ိးသားချင်းတို့၏ စိတ်ကုိ
တစ်ခုခု အားြဖင့် ှ ိးေဆာ် ၍၊ အချ ိ တို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းငှာ၊ တစ်ပါး
အမျ ိးသားြဖစ်ေသာ သင် တို့အားဆုိ ရသတည်း။ 15 ထုိသူ တို့ ကုိ ပယ်
ေတာ်မူြခင်းအရာသည် ေလာကီသား
တို့၏ မိ သ္သဟာယဖွ့ဲ ြခင်း အေကာင်း ြဖစ်လျှင် ၊ သူ တို့ ကုိ
သိမ်းဆည်း ေတာ်မူြခင်းအရာသည် ေသ
ြခင်း မှ ထေြမာက် ှင် ြပန် ြခင်း က့ဲသို့ ြဖစ် လိမ့်မည်မဟတ်ု ေလာ။

16အဦး နယ်ေသာ မုန ့စိ်မ်းသည်သန ့် ှ င်း လျှင် ၊ တပုံ
လံးုသန ့် ှ င်းလိမ့်မည်။ အြမစ် သန ့် ှ င်း လျှင် ၊ အခက်အလက် များ
လည်း သန ့် ှ င်း ကလိမ့်မည်။ 17အချ ိ ေသာအခက် တို့ ကုိ ချ ိ းဖ့ဲ ပီးမှ
၊ ို င်း ေသာ သံလင်ွပင်တည်းဟေူသာသင်ကုိ အထက်ငတ်ု၌ ဆက် ၍
စုိက်သြဖင့်၊ အခက်များ ှင့်အတူသံလင်ွ ပင်အြမစ် ကုိ၎င်း၊ အဆသ
ဇာကုိ၎င်း ဆက်ဆံလျှင်၊ ချ ိ းဖ့ဲေသာ အခက် တို့ ကုိ က့ဲရဲ ဝါ ကား ြခင်း
မ ှိ ှင့်။ 18 ဝါကား လျှင် မူကား ၊ သင် သည်အြမစ် ကုိ မ
ေဆာင် ၊ အြမစ် သည် သင့် ကုိေဆာင်၏။ 19 ငါ ့ ကုိဆက် ၍စုိက်
ြခင်းငှာ ထုိအခက် တို့ ကုိ ချ ိ းဖ့ဲ ပီဟု သင်ဆုိ ြပနလ်ျှင် ၊ မှနေ်စေတာ။့
20 မယုံကည် ေသာစိတ် ှိ ေသာေကာင့် သူတို့ ကုိချ ိ းဖ့ဲ သည်ြဖစ်၍၊
သင် သည်ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့်သာ တည် ၏။ မာန
စိတ် မ ှိေစ ှင့်။ ေကာက် ြခင်းစိတ် ှိေစေလာ။့ 21အေကာင်းမူကား
၊ ဘုရားသခင် သည် ပကတိ
အခက် များကုိ ှေြမာ ေတာ်မ မူလျှင် ၊ သင် တို့ ကုိ ှေြမာ ေတာ်မူ
မည်ေလာ။ 22 သို့ ြဖစ်၍ ၊ လဲ
ေသာသူ တို့ ၌
ြပင်းစွာ စီရင် ေတာ်မူြခင်းကုိ၎င်း၊ ေကျးဇူး ေတာ်၌သင်သည် တည်
ေန လျှင် ၊ သင် ၌ ြပ ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ၎င်း၊ ဤ ှစ်
ပါးကုိ ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ ေကျးဇူး ေတာ်၌ မတည်မေနလျှင်၊ သင်
သည်လည်း ခုတ်ပစ် ြခင်းကုိခံရမည်။ 23 သူတို့သည်မယုံကည် ေသာ
စိတ်ေပျာက်လျှင် ၊ အပင်၌တဖန် ဆက် ၍စုိက်ေသာအခွင့် ကုိ ရ
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ကလိမ့်မည်။ သူတို့ ကုိ တစ်ဖန် ဆက် ၍ စုိက်ြခင်းငှာ ဘုရားသခင်
တတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏။ 24အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ပကတိ
ို င်း ေသာ သံလင်ွပင်မှ
သင့် ကုိခုတ် ယူ၍ ၊ ေကာင်းေသာ သံလင်ွပင်၌ ပကတိ
ကုိ မလိက်ုဘဲ ဆက် ၍စုိက် သည် မှနလ်ျှင်၊ ပကတိ
အခက်ြဖစ်ေသာ ထုိသူ
တို့သည် မိမိ
တို့ သံလင်ွ ပင်၌
ဆက် ၍စုိက် ေသာအခွင့် ကုိ သာ၍ ရ က မည် မဟတ်ု ေလာ။

25 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် ဝါကား ေသာ စိတ် မ ှိ ေစ
မည်အေကာင်း ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားအေပါင်းတို့သည် မ
ဝင် မီှတိင်ုေအာင်၊ ဣသေရလ
လအူချ ိ တို့ ကုိ ေမှာင်မုိက် ဖုံးလွှမ်း ြခင်းအေကာင်း တည်းဟေူသာ
နက်နဲ ေသာအရာ ကုိ မ
သိဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလို မ ှိ။ 26 ထုိသို့ ကျမ်းစာ ှင့်အညီ ၊ ဣ
သေရလ
လူ အေပါင်း တို့သည် ကယ်တင် ြခင်း သို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။
ကျမ်းစာချက်ဟမူူကား၊ ကယ်လွှတ် ေသာသခင် သည် ဇိအနု် ေတာင်၌
ေပါ်ထွနး် ၍၊ မတရား
ေသာ အမှုကုိ ယာကုပ် အမျ ိးသားတို့ မှ
လွှဲ ေတာ်မူလတံ၊့ 27 သူ တို့အြပစ် များကုိ ငါပယ် ှင်း ေသာအခါ ၊
သူ
တို့ ၌ ငါ ေပးေသာ ပဋိညာ ် တရားသည် ထုိသို့ ေသာတရားြဖစ်၏ဟု
လာသတည်း။ 28 သူတို့သည် ဧဝံေဂလိ
တရားအားြဖင့် မူကား သင် တို့ အေကာင်း ေကာင့် ရနသူ် ြဖစ်
က၏။ ေရွးေကာက် ေတာ်မူြခင်းအားြဖင့် မူကား ၊ ဘုိးေဘး
များအေကာင်း ေကာင့် ချစ်သူ ြဖစ် က၏။ 29အဘယ်သို့ နည်းဟူ
မူကား၊ ဘုရားသခင် ေပးသနားေတာ်မူ ြခင်း၊ ေခါ် ထားေတာ်မူ ြခင်း
ေကျးဇူး သည် ေဖာက်ြပန် ြခင်းသေဘာမ ှိ၊ 30သင် တို့သည်အထက်
က၊ ဘုရားသခင် ၏ စကားေတာ်ကုိ နားမေထာင် ဘဲေနေသာ်လည်း ၊
ယခု
တင်ွ
သူ တို့ နားမေထာင် ြခင်းအမှုအားြဖင့် ၊ သနား
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ေတာ်မူြခင်း ကုိ ခံရသက့ဲသို့ ၊ 31 ထုိနည်းတူ ၊ သင် တို့ ခံရေသာ
သနား
ေတာ်မူြခင်းအားြဖင့်သူ တို့ လည်း သနား ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရမည်
အေကာင်း ၊ ယခု
တင်ွသူ တို့သည် နားမေထာင် ဘဲ ေနရက၏။ 32 ဘုရားသခင် သည်
လအူေပါင်း တို့ ကုိ သနား
ေတာ်မူြခင်းအခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ လအူေပါင်း တို့ ကုိ နားမေထာင် ြခင်း
အြဖစ် ချ ပ် ထားေတာ်မူ၏။ 33 ဘုရားသခင် ၏ပညာ ှင့်
ဉာဏ် ေတာ်သည် အလနွက်ျယ်ဝနး် နက်နဲ စွတကား။ စီရင် ေတာ်မူ
ချက်တို့ ကုိ အဘယ်သူ မျှစစ် ၍ မကုန် ိင်ု။ ကေတာ်မူရာလမ်း တို့ ကုိ
လိက်ု ၍ ှာေသာ်လည်းမေတွ့မမီှ ိင်ု။ 34ထာဝရ ဘုရား၏စိတ် ေတာ်
ကုိ အဘယ်သူ သိ သနည်း။ ထာဝရ
ဘုရား ှင့် အဘယ်သူ သည် တိင်ုပင် ဘက် ြပ သနည်း။

35 ေကျးဇူးဆပ် ေတာ်မူရမည်အေကာင်း ၊ ထာဝရ
ဘုရား၌ အဘယ်သူ သည် ေကျးဇူး ြပ ဘူးသနည်း။ 36 ခပ်သိမ်း
ေသာအရာတို့သည် ကုိယ်ေတာ် အထဲ က၎င်း ၊ ကုိယ်ေတာ် အားြဖင့်
၎င်း ၊ ကုိယ်ေတာ် အဘို့ အလိငုှာ၎င်း ြဖစ်က၏။ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင်

12
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အသက် ှင် ြခင်း လက္ခဏာ၊ သန ့် ှ င်း ြခင်း
လက္ခဏာ၊ ဘုရားသခင် ှစ်သက် ေတာ် မူ ဘွ ယ်ေသာလက္ခဏာ ှင့်
ြပည့်စုံေသာ ယဇ် ကုိ သင် တို့သည် ပူေဇာ် ၍၊ မိမိကုိယ်ခနဓ္ါ ကုိ
ဘုရားသခင်အား ဆက်ကပ်ြခင်းတည်းဟေူသာသင် တို့ ြပ အပ်ေသာ
ဝတ် ကုိ ြပ မည်အေကာင်း၊ ဘုရားသခင် ၏ က ုဏာ
ေတာ်ကုိ ေထာက်ထား ၍၊ သင် တို့ ကုိ ငါ တိက်ုတနွး် ှ ိးေဆာ်ေပ၏။

2သင် တို့သည် ေလာကီ
ပုံသ ာနကုိ် မ
ေဆာင် က ှင့်။ ေကာင်းြမတ် ေသာအရာ၊ ှစ်သက် ဘွယ်ေသာ
အရာ၊ စုံလင် ေသာအရာတည်းဟေူသာဘုရားသခင် အလို ေတာ် ှိ
ေသာ အရာသည် အဘယ် အရာြဖစ်သည်ကုိ သင် ိင်ုမည်အေကာင်း ၊
စိတ် ှလံးုကုိ အသစ် ြပင်ဆင်၍ ပုံ သ ာနေ်ြပာင်းလဲြခင်းသို့ ေရာက်
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ကေလာ။့ 3သင် တို့သည် ကုိယ် ကုိထင် သင့် သည် အတိင်ုး ထက်လနွ်
၍မ ထင်ဘဲ၊ ဘုရားသခင် သည် လူ
အသီးအသီးတို့အား ယုံကည် ြခင်းကုိ ေဝေပး
ေတာ် မူသည် ှင့် အညီ ၊ ကုိယ် ကုိ ေလျာက်ပတ် စွာထင် ရ မည်
အေကာင်း
ငါ သည် ကုိယ်ခံရ ေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိအမီှြပ လျက်၊ သင်တို့
တင်ွ ှိသမျှ ေသာသူတို့ ကုိမှာထား ၏။ 4 ဥပမာကား ၊ ကုိယ် တစ်ခု၌
အဂင်္ ါ အများ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ ထုိအဂင်္ ါ အများ သည် ေဆာင်ရွက်
စရာအမှုတစ်ခုတည်းမ ှိ သက့ဲသို့ ၊ 5 ထုိအတူ ၊ အများ ြဖစ်ေသာငါ
တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၌ တစ် ကုိယ် တည်းြဖစ် ၍ ၊ အသီးအသီးအဂင်္ ါ
ချင်း ြဖစ်က၏။ 6 ထုိသို့ ေပး ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ်အတိင်ုး
ငါ တို့သည် အသီးသီး
အြပားြပားေသာ ဆု
များ ကုိ ခံ ရသည် ြဖစ် ၍ ၊ ပေရာဖက် အရာ ှိ လျှင် ၊ ယုံ ကည်
ြခင်း၏ပမာဏ ကုိ ရ သည် အတိင်ုး ပ ေရာ ဖက် ြပ ကကုန် အံ။့
7 ဓမ္မဆရာ အရာ ှိလျှင် ၊ ဓမ္မဆရာ၏အမှုကုိ ေဆာင်ရွက် ကကုန်အံ။့
ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးေသာသူ သည် ထုိအမှု ကုိေဆာင်ရွက်ေစ။ 8 ှ ိးေဆာ်
ေသွးေဆာင်ေသာသူ သည် ထုိအမှုကုိ ေဆာင်ရွက်ေစ။ အစွန ့်အ ကဲ
ေဝငှ ေသာသူ သည် လျစ်လျ ေသာစိတ် ှင့် ေဝငှေစ။ အပ်ုချ ပ် ေသာ
သူ သည် လံု့လ
ဝိရိယ ှင့်
အပ်ုချ ပ်ေစ။ မစ
သနားြခင်းအမှုကုိြပ ေသာသူ သည် ေစတနာ
စိတ် ှင့် ြပ ေစ။ 9 ေမတ္တ ာ စိတ်သည် လျှ ိ ဝှက် ြခင်း ှင့် ကင်းေစ
ေလာ။့ ဆုိးညစ် ေသာအမှု ကုိ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာ ကေလာ။့ ေကာင်းမွန်
ေသာအမှု၌
မီှဝဲ ဆည်းကပ် ကေလာ။့ 10 ညီအစ်ကုိ ချစ်ြခင်းအရာမှာ ၊ ပကတိ
ေပါက် ေဘာ် က့ဲသို့ တစ် ေယာက် ကုိတစ် ေယာက် စုံမက် က ေလာ။့
ချးီမွမ်း ြခင်းအရာ မှာ ၊ သူတစ်ပါး ကုိ ကုိယ်ထက်ချးီေြမာက် က
ေလာ။့ 11 အားထုတ် ြခင်းအရာမှာ ပျင်းရိ ြခင်းမ ှိ ဘဲလျက်၊ စိတ်
တနး် သြဖင့် သခင်ဘုရား ၏အလို ေတာ် သို့ လိက်ု၍ အားထုတ် က
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ေလာ။့ 12 ေြမာ်လင့် လျက် ဝမ်းေြမာက် ကေလာ။့ ဆင်းရဲ ဒကု္ခေရာက်
ေသာအခါ သည်းခံ ကေလာ။့ ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ ြခင်းအမှုကုိ အ မဲ ြပ ကေလာ။့ 13သန ့် ှ င်း ေသာသူတို့သည်
ဆင်းရဲ ေသာအခါ ေဝငှ ေပးကမ်းကေလာ။့ အာဂ ္တ
တို့ အား ဧည့်သည်ဝတ် ကုိ ကိ းစား၍ြပ ကေလာ။့ 14 သင် တို့ ကုိ
ည ်းဆဲ ေသာသူ တို့အဘို့ ေမတ္တ ာပို့
ကေလာ။့ ကျနိဆဲ် ြခင်းကုိမ ြပ ၊ ေမတ္တ ာပို့ ြခင်းကုိသာ ြပ ကေလာ။့

15 ဝမ်းေြမာက် ေသာသူတို့ ှင့်အတူ ၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းကုိ၎င်း၊ ငိေု ကး
ေသာသူတို့ ှင့်အတူ ငိေု ကး ြခင်းကုိြပ ကေလာ။့ 16အချင်းချင်း စိတ်
သေဘာ တစ်ညီတစ် ွတ်တည်း ှိ ကေလာ။့ ဂုဏ်စည်းစိမ် ကုိငဲကွ့က်
ြခင်းမ ှိ က ှင့်။ ှမ့်ိချ ေသာသူ တို့ ကုိ အေပါင်းအေဘာ်လပ်ုကေလာ။့
ငါသည် ပညာ ှိ ၏ဟု ကုိယ် ကုိမ ထင် က ှင့်။ 17အဘယ်သူ ကုိမျှ
ရနတံ်ု့ မမူ က ှင့်။ လူ
အေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ် ေသာ အကျင့် ကုိ
ကံစည် ကေလာ။့ 18သင် တို့သည် တတ် ိင်ု သမျှအတိင်ုး
လူ အေပါင်း တို့ ှင့်
အသင့်အတင့် ေန ကေလာ။့ 19 ချစ်သူ တို့ ၊ သူတစ်ပါးသည်သင်တို့
ကုိ ြပစ်မှားလျှင်၊ ကုိယ်တိင်ု အြပစ်ြပန၍် မ
တံု့ က ှင့်။ အမျက် ေတာ် ကုိ အခွင့် ေပး ကေလာ။့ ကျမ်းစာ
လာသည်ကား ၊ ငါ သည် အြပစ်တရားကုိ စီရင်ပုိင် ၏။ အြပစ် ှင့်
အေလျာက် ငါ ဆပ်ေပး မည်ဟု ထာဝရ
ဘုရားမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 20 ထုိေကာင့်သင် ၏ရနသူ် သည် မွတ်သိပ်
လျှင်
လပ်ုေကျွး ေလာ။့ ေရငတ် လျှင်
ေသာက် စရာဘို့ ေပးေလာ။့ ထုိသို့
ြပ လျှင် ။ သူ
၏ေခါင်း ေပါ်၌ မီး ခဲ ကုိပုံ ထားလိမ့်မည်။ 21အဆုိး အားြဖင့်
အ ှု ံး မ ခံ ှင့် အေကာင်း အားြဖင့် အဆုိး ကုိ ိင်ု ေလာ။့

13
1အစုိးရေသာ မင်းအာဏာစက် ၏ အပ်ုစုိး ြခင်းကုိ လူ
တိင်ုး ဝနခံ် ေစ။ အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏ အခွင့် မ ှ ိ
လျှင် ၊ မင်းအာဏာစက်မ ှိ။ အာဏာစက် ှိသမျှ သည် ဘုရားသခင်
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ခန ့ထ်ား ေတာ်မူရာ ြဖစ် သတည်း။ 2 ထုိေကာင့် ၊ မင်းအာဏာ ကုိ ဆန်
ေသာသူ သည် ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူရာကုိဆန် ေသာသူ ြဖစ်၏။
ထုိသို့
ဆန် ေသာသူ သည် ရာဇဝတ် ကုိ ခံရ မည်။ 3 မင်း မူကား ေကာင်း
ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့်ေသာသူေကာက် ဘို့ ြဖစ် သည်မ ဟတ်ု။ မ
ေကာင်း ေသာ အကျင့်ကုိ ကျင့်ေသာသူေကာက်ဘို့၏။ မင်းအာဏာ
ကုိ မ
ေကာက် ဘဲေနချင် သေလာ။ ေကာင်း ေသာ အကျင့်ကုိကျင့် ေလာ။့
ကျင့်လျှင်မင်း အာဏာေကာင့် ချးီမွမ်း ြခင်းကုိ ခံရ လိမ့်မည်။ 4 မင်း
သည်ကား ၊ သင် ၏အကျ ိး အလိငုှာ
ဘုရားသခင် ၏ အေစခံ
ြဖစ် ၏။ မေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် လျှင် ၊ ေကာက် ြခင်းမ
ှိေစေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ မင်းသည်အချည်း ှးီ ဓား ကုိ ေဆာင်
သည်မ ဟတ်ု။ မေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူ တို့ ကုိ အြပစ်
တရားစီရင်၍ ရာဇဝတ်ေပးပုိင်ေသာ သူတည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏
အေစခံ
ြဖစ် သတည်း။ 5 ထုိေကာင့် ၊ ရာဇဝတ် ကုိေကာက်ေသာေကာင့်
သာ မင်းအာဏာစက်၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် ရမည် မ
ဟတ်ု။ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ စိတ်ကုိ ေထာက် ၍ဝနခံ်ရမည်။ 6 ထုိ
အေကာင်း ေကာင့်
အခွနအ်တတ်ု ကုိ ေပး
ကေလာ။့ မင်းတို့သည် ဘုရားသခင် ၏ အမှု ေစာင့် ြဖစ် ၍၊ အမှု

ေတာ်ကုိ အ မဲ ထမ်းက၏။ 7 ထုိေကာင့်၊ လအူသီးအသီး
ခံထုိက် သည်အတိင်ုး ေပး
ကေလာ။့ အခွန် ကုိခံထုိက်ေသာသူ အား အခွန် ကုိ ၎င်း၊ အေကာက်

ကုိ ခံထုိက်ေသာ သူ
အား အေကာက် ကုိ၎င်း ေပး ကေလာ။့ ေကာက် ထုိက်ေသာသူ ကုိ
ေကာက် ကေလာ။့ ိုေသ
ထုိက်ေသာသူ ကုိ ိုေသ ကေလာ။့ 8အချင်းချင်း ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ
မှတစ်ပါး
အဘယ် ေကး မျှ မ
တင်ေစ ှင့်။ သူတစ်ပါး ကုိချစ် ေသာသူ သည် အကျင့် တရား ှင့်
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ြပည့်စုံ ပီ။ 9အေကာင်းမူကား၊ သူ့မယားကုိမ
ြပစ်မှား ှင့် ၊ လအူသက်ကုိ မ
သတ် ှင့်၊ သူ့ဥစ္စာကုိမ
ခုိး ှင့်၊ မမှနေ်သာ သက်ေသကုိမခံ ှင့်၊ သူ့ဥစ္စာကုိ တပ်မက်လိခုျင်
ေသာစိတ်မ ှိ ေစ ှင့်ဟေူသာ ပညတ်မှစ၍အြခား ေသာ ပညတ်
ှိသမျှတို့သည်၊ ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာသူကုိ ကုိယ် ှင့်အမျှ ၊ ချစ်

ေလာဟ့ေူသာ ပညတ် တစ်ခု ၌
အပါအဝင် ြဖစ် က၏။ 10 ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှိ ေသာသူသည် ကုိယ်
ှင့် မ
စပ်ဆုိင် ေသာ သူ၏အကျ ိး ကုိ မဖျက်ဆီး တတ်။ ထုိေကာင့် ၊
ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာသည် အကျင့် တရား ြပည့်စုံ ရာ ြဖစ်သတည်း။
11 ထုိမှတစ်ပါး၊ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေသာ ေကျးဇူးေတာ်သည် ငါတို့
ယုံ ကည် ေသာ ေနရ့က်၌နးီသည်ထက်
ယခု သာ၍နးီ ေသာေကာင့် ၎င်း၊ 12ည ့် အချနိကု်န် လ၍ု
ေန ့အချနိေ်ရာက် လေုသာေကာင့် ၎င်း၊ ယခု
အခါ
အိပ်ေပျာ် ရာမှ
ိးု ရေသာ အချနိ် ေရာက် ခ့ဲ ပီဟု ငါတို့သည် သိ
၍
ကာလ အချနိ် ကုိ ေထာက် လျက်၊ ေမှာင်မုိက် ၏အကျင့် ကုိ
ပယ် ှား၍ ၊ အလင်း ၏ လက်နက်စုံ ကုိ ဝတ်ဆင် ေဆာင်ရွက်ကကုန်
အံ။့ 13 ပဲွ လပ်ုြခင်း၊ ယစ်မျ ိ း ေသာက်က းြခင်း၊ မတရား
ေသာ ေမထုန၌် မီှဝဲြခင်း၊ ကိေလသာ
ညစ်ည းြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ ဂုဏ် ပိ င် ြခင်းအမှုတို့ ကုိ က ်ေ ှာင်
၍၊ ေန ့
အချနိ၌် က့ဲသို့ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ ကျင့်ေဆာင်ြပ မူ ကကုန်
အံ။့ 14 သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင် ကေလာ။့ ကုိယ်
ကာယ၏တပ်မက် ြခင်းအလိငုှာ
မ ကံစည် က ှင့်။

14
1 ယုံ ကည် အားနည်း ေသာသူ တို့ ကုိ လက်ခံ ကေလာ။့ သို့ ရာတင်ွ
ယုံမှားဘွယ်ေသာ ြပဿနာတို့ ကုိ ထုိသူ ှင့်မ ေဆွးေ းွ က ှင့်။ အစာ



ေရာမ ဩဝါ စာ 14:2 576 ေရာမ ဩဝါ စာ 14:8
အမျ ိးမျ ိ း ကုိ စား
အပ်သည်ဟု လူ
အချ ိ ယုံ ၏။ 2အားနည်း ေသာသူ မူကား ၊ ဟင်းသီး ဟင်းရွက်ကုိ
သာစား ၏။ 3အမျ ိးမျ ိ းကုိ စား
ေသာသူ သည် မ
စား ေသာသူ ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပ ေစ ှင့်။ မ
စား ေသာသူ သည်လည်း ၊ စား
ေသာ သူ
ကုိမ စစ်ေကာ မစီရင်ေစ ှင့် အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည်
သူ့
ကုိလက်ခံ ေတာ်မူ ပီ။ 4 သူတစ်ပါး ပုိင်ေသာ လူ
ကုိစစ်ေကာ စီရင်ေသာ သင် သည် အဘယ်သူ နည်း။ သူ
သည်မိမိ သခင် စီရင်ေသာ အားြဖင့်သာအြပစ်လတ်ွြခင်း၊ အြပစ်ခံ
ြခင်းသို့ ေရာက်ရ၏။ သူသည်အြပစ် လတ်ွြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။
အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည် သူ
၏ အြပစ်ကုိ လွှတ် ြခင်းငှာတတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏။ 5 ေနရ့က်တ ရက်
ထက် တ ရက် သာ၍ြမတ်သည်ဟု လူ
အချ ိ ထင်တတ်၏။ လအူချ ိ မထင်။ လူ
တိင်ုးမိမိ
စိတ် သေဘာကျ ပါေစ။ 6 ေနရ့က် ကုိေစာင့် ေသာသူ သည် သခင်
ဘုရားကုိ ေထာက်၍ ေစာင့် ၏။ ေနရ့က်ကုိ မေစာင့်ေသာ သူသည်
လည်း၊ သခင်ဘုရားကုိ ေထာက်၍ မေစာင့်ဘဲေန၏။ စား
ေသာသူ သည်သခင် ဘုရားကုိ ေထာက်ေသာစိတ် ှင့် စား
၍ ေကျးဇူးေတာ် ှိသည်ဟု ဝနခံ်၏။ မ
စား ေသာ သူ
သည်လည်း ၊ သခင် ဘုရားကုိ ေထာက်ေသာစိတ် ှင့် မ
စား ဘဲ ေန၍ ၊ ေကျးဇူး ေတာ် ှိ သည်ဟုဝနခံ်၏။ 7 ငါ တို့ တင်ွ
အဘယ်သူ မျှကုိယ် အဘို့ အလိငုှာအသက် မ ှင်။ အဘယ်သူ မျှကုိယ်
အဘို့အလို့ငှာမေသ 8အသက် ှင်လျှင် ၊ သခင်ဘုရားအဘို့
အလိငုှာ ှ င် ၏။ ေသ
လျှင် လည်း၊ သခင်ဘုရား အဘို့
အလိငုှာ ေသ
၏။ ထုိေကာင့် အသင် ှင် သည်ြဖစ်ေစ ၊ ေသ
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သည် ြဖစ်ေစ ၊ သခင်ဘုရားဆုိင် ေတာ်မူ၏။ 9 အေကာင်းမူကား ၊
ခရစ်ေတာ် သည်၊ ေသ
ေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း ၊ ှ င် ေသာသူတို့ ကုိ၎င်း၊ အစုိးရေသာအ ှင်
ြဖစ်လိုေသာငှာ အေသခံ ၍ ၊ ခံ ပီးမှအသက် ှင်ြပန် ေတာ်မူ၏။

10 သင် သည် ညီအစ်ကုိ ချင်း ကုိ အဘယ်ေကာင့် စစ်ေကာ စီရင်
သနည်း။ ညီအစ်ကုိ ချင်းကုိ အဘယ်ေကာင့် မထီမ့ဲြမင် ြပ သနည်း။
ငါတို့ ှ ိသမျှ သည် ခရစ်ေတာ် ၏ တရား
ပလ္လ င်ေတာ်ေ ှ သို့ ေရာက်ရကမည်။ 11ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊
ငါ အသက် ှင်ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ငါ ့ ေ ှ ၌ လူ
တိင်ုးဒူး ေထာက် ရမည်။ ဘုရားသခင် အားလူ တိင်ုးမိမိ ှ တ် ှင့်
သစ္စာ
ခံရမည်ဟု ထာဝရ
ဘုရားမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့ ှ ိသမျှ သည် ဘုရားသခင်
စစ်ေကာေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရကမည်။ 13 ထုိေကာင့် ၊ ငါတို့သည် ယခုမှ
စ၍အချင်းချင်း မ စစ်ေကာ မစီရင်ဘဲ ေနကကုနအံ်။့ ညီအစ်ကုိ ချင်း
ထိမိ၍ လဲ
စရာအခွင့်၊ မှားယွင်း စရာအခွင့်မ ှ ိ ေစမည်အေကာင်း
သာ၍ စီရင် ကကုနအံ်။့ 14အဘယ် အစာမျှ ပကတိ
အတိင်ုး မညစ်ည း ေကာင်းကုိ၊ ငါသည်သခင် ေယ ှု ကုိ အမီှြပ
လျက်သေဘာကျ၍
အမှနသိ် ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ညစ်ည း သည် ဟု အကင်သူ သည်
ထင် ၏။ ထုိသူ
၌ ညစ်ည း ၏။ 15သင် ၏ညီအစ်ကုိ သည် သင်စားေသာ အစာ
ေကာင့်
စိတ်နာ ရလျှင် ၊ သင်သည်ေမတ္တ ာ တရားကုိ မ
ကျင့် ။ ခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ
ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ခံေသာသူ
ကုိသင် ၏ အစာ
အားြဖင့် အကျ ိး မ
နည်း ေစ ှင့်။ 16သင်တို့သည် အခွင့် ရသည်အမှုမှာ က့ဲရဲ
စရာ အေကာင်းမ ှိေစ ှင့်။ 17 ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည်
အစား
အေသာက် ၌ မ
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တည် ။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ ငိမ်သက် ြခင်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်အားြဖင့် ခံရေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၌ တည်၏။ 18 ထုိသို့ ကျင့်၍
ခရစ်ေတာ် ၏အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာသူ သည်ဘုရားသခင့် ေ ှ ၌
ှစ်သက် ဘွယ်၊ လူ
တို့ တင်ွ ချးီမွမ်း ဘွယ်ြဖစ်၏။ 19 ထုိေကာင့် ၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှင့်၎င်း၊
အချင်းချင်း တည်ေဆာက် ြခင်း ှင့်၎င်း ယှ ်ေသာအရာ တို့ ကုိ မီှေအာင်
လိက်ု ကကုနအံ်။့ 20 ဘုရားသခင် ၏ အမှု ေတာ်ကုိ သင်၏အစာ အလို
ငှာ
မ ဖျက်ဆီး ှင့်။ အစာ အမျ ိး မျ ိ း တို့သည် စင်ကယ် ၏။
သို့ ေသာ်လည်း သူတစ်ပါးထိမိ
လဲစရာအေကာင်း ှင့်
စား ေသာ သူ
သည်အြပစ် ှိ၏။ 21အမဲသား ကုိစား ြခင်း၊ စပျစ်ရည် ကုိေသာက်
ြခင်း ကိစ္စမှစ၍၊ ညီအစ်ကုိ ထိမိ ၍ လဲစရာအေကာင်း၊ မှားယွင်းစရာ
အေကာင်း၊ အားနည်းစရာအေကာင်းများကုိ ေ ှာင်အပ်၏။ 22 သင်
သည်ယုံ ြခင်း ှ ိ လျှင် ကုိယ် အလိအုေလျာက်ဘုရားသခင့် ေ ှ ၌
ှိ ေစေလာ။့ ကုိယ်လက်ခံ ေသာအမှုမှာ ကုိယ် ကုိမ စစ်ေကာ မစီရင်

ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 23 ယုံမှား ေသာသူ သည် စား
လျှင် ၊ ယုံ
ေသာစိတ် မ
ှိဘဲစားေသာေကာင့်
အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိခံရ၏။ ယုံ
ေသာစိတ်မ ှိဘဲကျင့်သမျှ ေသာ အကျင့်တို့သည် အြပစ် ှိ က၏။

15
1 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အား ှိ ေသာငါ တို့သည် ကုိယ် အလို သို့ မ လိက်ု၊
အားနည်း ေသာသူ တို့၏ အားနည်း ြခင်း ကုိ သည်းခံ ရ ကမည်။
2 ထုိသို့ ငါ ှ ိသမျှသည်ကုိယ် ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ သူ၏ အကျ ိး ကုိ
ေထာက်၍ ၊ သူ့ ကုိတည်ေဆာက် ေစြခင်းငှာ သူ၏ အလို သို့ လိက်ု
ကကုန်အံ။့ 3 အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည်ကုိယ် အလို သို့ မ
လိက်ု။ ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး
က့ဲရဲ ြခင်းကုိ ခံရေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ က့ဲရဲ
ေသာ သူ
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တို့၏စကားသည် အကျွ ်ပ်ု အေပါ်သို့ ေရာက် ပါ၏ဟု ကျမ်းစာလာ
သတည်း။ 4 ငါ တို့သည် ကျမ်းစာ ၌ပါေသာသည်းခံ ြခင်း၊ သက်သာ
ြခင်းအေကာင်းများကုိအမီှြပ ၍ ေြမာ်လင့် ရ ေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်း
ငှာ ၊ ကျမ်းစာ၌ အထက်ကေရး ထားသမျှ သည် ငါ တို့ ကုိ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပး၍ ေရး ထားသတည်း။ 5 သင်တို့သည် ငါ တို့ သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ် တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ကုိ တစ် ညီ
တစ် ွတ်တည်း ှ တ် မက်၍ ချးီမွမ်း ေစြခင်းငှာ ၊ 6 ေယ ှု ခရစ်
၏အလိေုတာ်အတိင်ုး
အချင်းချင်း စိတ်တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ှိ က မည်အေကာင်း၊
သည်းခံ ြခင်း၊ သက်သာ ြခင်း၏အ ှင်၊ ဘုရားသခင်သည် ကယ်မ
သနားေတာ်မူပါေစေသာ။ 7 ခရစ်ေတာ် သည် ဘုရားသခင် ၏ဘုနး်
ေတာ်ကုိ ထင် ှားေစလျက်၊ သင် တို့ ကုိလက်ခံ ေတာ်မူသည်နည်းတူ
၊ သင်တို့သည် တစ်ေယာက် ကုိတစ်ေယာက်လက်ခံ ကေလာ။့ 8တဖန်
ငါ ဆုိသည်ကား ၊ ေယ ှုခရစ် သည် ဘုရားသခင် ၏ သစ္စာ
ေတာ်ကုိ ေထာက် ၍၊ ဘုိးေဘး
များခံရေသာ ဂတိ
ေတာ်တို့ ကုိတည် ေစ ြခင်း ငှာ ၊ 9 အေရဖျား လီှး ြခင်း ကုိ ခံ ေသာ
သူတို့၏အမှုကုိ ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူ၏။ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည်
လည်း ၊ ဘုရားသခင် ၏က ုဏာ ေတာ်ကုိ အံဩ့ချးီမွမ်း ကလိမ့်မည်။
ထုိသို့ ှင့အ်ညီ ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ထုိေကာင့် တစ်ပါး အမျ ိးသား
တို့တင်ွ
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ုချးီမွမ်း ၍၊ နာမ
ေတာ်ကုိ ေထာမနာ သီချင်း ဆုိပါမည်ဟု လာသတည်း။ 10တစ်ဖန်
လာသည်ကား
၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ၊ သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏လမူျ ိး ှင့်
အတူ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာဟ့လုာ၏။ 11တစ်ဖန် ကား ၊ လမူျ ိ း
အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရားကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ လူ
အ ယ်ွအေပါင်း တို့ ၊ အလနွ်ချးီမွမ်း ကေလာ့ဟုလာ၏။ 12 တစ်
ဖန် ေဟ ှာယ ဆုိ သည်ကား ၊ ေယ ှဲ ၏ အြမစ် ေပါက် ၍ တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ ကုိ အပ်ုစုိး ြခင်းငှာေပါ်ထွနး် ေသာသူ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ထုိ
သူ
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ကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် ကုိးစား ကလိမ့်မည်ဟဆုိုသတည်း။

13 သင် တို့သည်သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏ တနခုိ်း အားြဖင့်
ေြမာ်လင့် ြခင်းပါရမီ ှင့် ကယ်ဝ ေစြခင်းငှာ၊ ယုံ ကည် ေသာစိတ် ှိ၍
ဝမ်းေြမာက် သက်သာ ြခင်း အမျ ိး မျ ိ း တို့ ှင့် ြပည့်စုံ
မည်အေကာင်း၊ ေမျှာ်လင့် ြခင်း၏အ ှင်၊ ဘုရားသခင် သည် ကယ်မ
သနားေတာ် မူပါေစေသာ။ 14 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် ေကာင်း
ေသာပကတိ သေဘာ ှင့် ြပည့်စုံ ၍ အရာရာ
တို့ ကုိ သိ
နားလည်သြဖင့် ၊ အချင်းချင်း ဆုံးမ ြခင်း ငှာ တတ် ိင်ု သည်
ကုိ ငါသေဘာကျ လျက် ှိ၏။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ
ဝိညာ ် ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း ေစ ေတာ် မူ ေသာ ှစ်သက် ဘွ ယ်ရာ
ပူေဇာ်သက္က ာတည်းဟေူသာတစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ ပူေဇာ် ြခင်းငှာ
ငါသည် ဘုရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ တရား ကုိေဟာေြပာေသာအမှု
ကုိ ေဆာင်ရွက်၍၊ 16 တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ တင်ွ ေယ ှု ခရစ် ၏
အမှုေဆာင် ြဖစ် မည်အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင် သည် ငါ ၌အပ်ေပး
ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ အမီှြပ ၍၊ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သင် တို့
ကုိ သတိေပး
လျက်သာ၍ရဲရင့် စွာ ေရး လိက်ုပါ၏။ 17 ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင်
ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာအရာ တို့ ၌ ငါသည် ေယ ှု ခရစ် ကုိ အမီှြပ ၍
ဝါကား ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း ှ ိ ၏။ 18 တစ်ပါး အမျ ိးသား
တို့သည် စကား
အားြဖင့်၎င်း၊ အကျင့် အားြဖင့်၎င်း၊ နားေထာင် ေစ ြခင်း ငှာ ၊
ခရစ်ေတာ် သည် နမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံ့ဘွယ် ေသာအမှုများ၌ ပါေသာ
တနခုိ်း ၊ သန ့် ှ င်းေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏တနခုိ်း ကုိြပ၍၊ ငါ ့အားြဖင့် ြပ
ေတာ်မူသမျှ တို့ ကုိသာ ငါေြပာ ဝ့ံ ၏။ 19 ထုိေကျးဇူးေတာ်ကုိအမီှြပ
လျက်၊ ငါ သည် ေယ ု ှလင် မိ မှစ၍ ဣလုရိတ် ြပည်တိင်ုေအာင်
ပတ်ဝနး်ကျင် အရပ်တို့ ၌ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ အကုနအ်စင် ေဟာေြပာခ့ဲ ပီ။ 20 ထုိသို့ အြခား သူတည်
ေသာ တိက်ုြမစ် အေပါ်မှာ ငါ ထပ်၍ မ
တည်မေဆာက်။ ခရစ်ေတာ် ၏နာမ ကုိ မ
ကားဘူးေသာ အရပ် ၌ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိေဟာြခင်းငှာေစတနာစိတ် ှင့်
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ငါ ကိ းစား အားထုတ် ေလ့ ှ ိ၏။ 21 ထုိသို့ ှင့် အညီကျမ်းစာလာ
သည်ကား၊ ထုိသူ
၏ အေကာင်း ကုိ အဘယ်သူ မျှ မြပ ဘူးေသာ်လည်း ၊ သူတို့ သည်
ြမင် ကလိမ့်မည်။ မ
ကား ဘူးေသာသူ တို့သည် နားလည် ကလိမ့်မည်ဟု လာသတည်း။

22 ထုိေကာင့်
သင် တို့ ှ ိရာသို့
ငါလာ ရေသာ အခွင့် မ ှ ိ။ အဆီးအတား
များ လှ ပီ။ 23ယခု မူကား ၊ ဤ
အရပ် တို့ ၌ အခွင့် မ ရ သည်ြဖစ်၍၊ သင် တို့ ှ ိရာသို့ သွား ြခင်းငှာ
တာ ှည် စွာ ကာလ
ပတ်လံးုအလို ှ ိ ေသာေကာင့် ၊ 24 စပါနိ ြပည်သို့ ငါသွား ေသာအခါ၊
လမ်းခရီး၌ သင် တို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ၍
သင်တို့ ှင့်အတူေပါင်းေဘာ်လျက် အတန် အရာအလို ြပည့်စုံ ပီးမှ၊
ထုိ
ြပည်သို့သင်တို့ ပို့ ေဆာင် ြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံမည်ဟု ေြမာ်လင့် ၏။

25ယခု အခါ သန ့် ှ င်း သူ တို့ ကုိလပ်ုေကျွး ၍၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့
ငါသွား ရမည်။ 26အေကာင်းမူကား ၊ မာေကေဒါနိ ြပည်သားတို့ ှင့်
အခါယ ြပည်သားတို့သည်၊ ေယ ု ှလင် မိ ၌
ဆင်းရဲ ေသာ သန ့် ှ င်း သူ တို့အား ဥစ္စာကုိ ေဝမျှ၍ ေစတနာ
စိတ် ှင့် လှူ က ပီ။ 27 ေစတနာ စိတ် ှိသည်ဟု ဆုိေသာ်၊ ထုိ သူ
တို့သည် ေကျးဇူးတင်ေသာသူြဖစ် က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့သည် ဓမ္မဥစ္စာ
ကုိ ယုဒအမျ ိးသားတို့ ှင့် ဆက်ဆံ ၍ခံရသည်မှန်လျှင် ၊ ေလာကီ
ဥစ္စာ
ကုိ လှူ၍
လပ်ုေကျွး အပ် ၏။ 28 ထုိေကာင့် ၊ ဤ
အမှုကုိ ငါေဆာင်ရွက် ၍
ဤ အလှူ လက်ေဆာင်ကုိ လံြုခံ ေစ ပီးလျှင်၊ သင်တို့ အနား မှာ
ေ ှာက်၍ စပါနိ ြပည်သို့ သွား မည်။ 29သင် တို့ ှ ိရာသို့
ငါေရာက် ေသာအခါ ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိတရား၌
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ပါေသာေကာင်း ကီး မဂင်္လာြပည့်စုံ ြခင်း ှင့် ေရာက်လာ မည်ကုိ ငါ
သိ ၏။ 30 ငါသည်ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်အတိင်ုး
ဝမ်းေြမာက် ေသာ စိတ် ှင့် သင် တို့ ှ ိရာသို့
ေရာက် ၍ သင် တို့ ှင့်အတူသက်သာ ြခင်းကုိ ခံစားလိုေသာငှာ ၊

31 ယုဒ ြပည်၌
ြငင်းဆန် ေသာသူ တို့လက်မှ
ငါလတ်ွ မည်အေကာင်း ၊ ေယ ု ှလင် မိ အား ငါ လပ်ုေကျွး ြခင်း
အမှုကုိ သန ့် ှ င်း သူ တို့သည် ှစ်သက် မည်အေကာင်း ၊ ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ သင်တို့သည် ငါ ှင့်အတူ ကိ းစား အားထုတ်၍ ငါ ့အဘို့ အလိုငှာ
ဘုရားသခင် ကုိ ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ ကေလာဟ့ု ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ဝိညာ ်
ေတာ်၏ ေမတ္တ ာ
က ုဏာကုိ အေကာင်းြပ ၍ သင် တို့ ကုိ ငါ တိက်ုတနွး် ှ ိးေဆာ်
ပါ၏။ 32 ငိမ်သက် ြခင်း၏အ ှင်၊ ဘုရားသခင် သည် 33 သင် တို့ ှ ိ
သမျှ ှင့်အတူ တည်ေနေတာ်မူပါေစေသာ။ အာမင်

16
1ကင်ေြခ မိ အသင်းေတာ် ၌
သင်းေထာက် မိနး်မြဖစ် ေသာ ငါ တို့ ှမ ဖိေဗ ကုိ သင် တို့ ထံသို့ ငါ
သွင်းေပး၏။ 2 သန ့် ှ င်း သူ တို့သည် ြပ သင့် သည်အတိင်ုး ၊ သခင်
ဘုရားကုိ ေထာက်၍
ထုိသူ ကုိလက်ခံ ကေလာ။့ သူသည် အကူအမလို
သမျှ ေသာ အမှု တို့ ၌
သူ့ ကုိကူမ ကေလာ့ ။ အေကာင်းမူကား ၊ သူ
သည်များစွာ ေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ ငါ ့ ကုိ၎င်း၊ မစ
ေသာသူ ြဖစ် ၏။ 3 ငါ ှင့်အတူ ေယ ှု ခရစ် ၏ အမှုေတာ် ကုိ
ေဆာင်ရွက်ေသာသူ ၊ ြပစ်ကိလ ှင့် အာကုလ ကုိ ှ တ်ဆက် က
ေလာ။့ 4 ထုိသူတို့သည် ငါ ့အသက် အဘို့ မိမိ တို့လည်ပင်း ကုိ ချထား
ေသာ သူ
ြဖစ်က၏။ သူတို့ေကျးဇူး ှ ိသည်ဟု ငါ
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တစ်ေယာက်တည်း သာ ဝနခံ်သည်မ ဟတ်ု။ တစ်ပါး အမျ ိးသား
အသင်းေတာ် အေပါင်း တို့သည် ဝနခံ်က၏။ 5 သူ တို့ အိမ် ၌
ှိေသာအသင်းေတာ် ကုိလည်း
ှ တ်ဆက်ကေလာ။့ အာ ှ ြပည်တင်ွ
ခရစ် အဘို့
အဦးသီးေသာ အသီး
ြဖစ် ေသာ ငါ ့ ချစ် သားဧပဲနက် ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 6 ငါတို့
အမှုကုိ ကိ းစား ၍ ေဆာင်ရွက် ေသာ မာရိ
ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 7 ငါ ှင့်အတူအကျ ်း ခံရေသာသူ၊ ငါ
အမျ ိးသား ချင်းအနေ္ြဒာနတ်ိ ှင့်
ယုနိ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ ထုိသူတို့သည် တမနေ်တာ် များတင်ွ
အသေရထင် ှား ေသာသူ ြဖစ် က၏။ ငါ ့အရင် တပည့်ေတာ်အြဖစ်
သို့ ေရာက်ေသာ သူလည်း
ြဖစ် က၏။ 8သခင် ဘုရား၌
ငါ ့ ချစ် သားအမ္ပလိ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 9 ငါ တို့ ှင့်အတူ
ခရစ်ေတာ် ၏အမှုကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာ ဥရဗန် ှင့်
ငါ ့ ချစ် သားသတာခု ကုိ ှ တ်ဆက် က ေလာ။့ 10တပည့်ေတာ်စစ်
ြဖစ်ေသာ အေပေလ
ှင့် အာရိတ္ေတာဗုလု
၏ အိမ်သူ အိမ်သား တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က ေလာ။့ 11 ငါ
၏အေဆွအမျ ိးေဟေရာဒ န် ှင့် တပည့်ေတာ် ြဖစ် ေသာနာကိသု
၏အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 12သခင်ဘုရား ၏အမှု
ေတာ်ကုိ ကိ းစား ေသာ မိနး်မ ၊ တ ုဖဲန
ှင့်
တ ုေဖာသ ကုိ၎င်း၊ သခင်ဘုရား ၏ အမှုေတာ်ကုိ အလနွ် ကိ းစား
၍ ချစ် အပ် ေသာ မိနး်မ ေပ ရ သိ ကုိ၎င်း ှ တ်ဆက် ကေလာ။့
13 ြမတ်ေသာတပည့်ေတာ် ုဖု ှင့်သူ ၏အမိ တည်းဟေူသာငါ ၏ အမိ
ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 14အသုံ ကိတ် ၊ ဖေလကုန် ၊ ေဟရေမ
၊ ပတ်ေရာဘ ၊ ေဟရေမ
မှစ၍ သူ တို့ ှင့အ်တူ ေနေသာညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့

15 ဖိေလာလပ်ု ၊ ယုလိ
၊ ေန ု
၊ ေန ု
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ှမ ှင့်
ဩလုမ္ပ မှစ၍ သူ တို့ ှင့်အတူ ေနေသာ သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့
ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 16အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိ တစ်ေယာက်
သန ့် ှ င်း ေသာ နမ်းြခင်း ှင့်
ှ တ်ဆက် က ေလာ။့ ခရစ်ေတာ် ၏ အသင်း ေတာ် အေပါင်း

တို့သည် သင် တို့ ှင့် ှ တ်ဆက် က၏။ 17 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့
ခံရ ပီးေသာ ဆုံးမ
ဩဝါဒ ှင့်ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်ေသာသင်းခဲွ ြခင်း၊ မှားယွင်း ြခင်း
အေကာင်းကုိ ြပ တတ်ေသာသူတို့ ကုိ မှတ် ၍ေ ှာင် ကေလာ့ဟု ငါ
သတိေပး ၏။ 18 အေကာင်းမူကား ထုိသို့ ေသာ သူတို့သည် ငါ တို့
သခင် ခရစ်ေတာ် ၏ အမှု ကုိမ ေဆာင်ရွက်ဘဲလျက်၊ မိမိ
တို့ ဝမ်း ၏အမှု ကုိ သာ ေဆာင်ရွက်၍၊ ေလာကဝတ် စကား ှင့်
ေချာေ့မာေ့သာ စကားအားြဖင့် စိတ် ေကာင်း
ေသာ သူ တို့ ကုိ လှည့်ြဖား တတ် က၏။ 19 သင် တို့ ယုံ ကည်
နားေထာင် ြခင်းအေကာင်း အရာသည် လအူေပါင်း တို့တင်ွ
ေကျာ်ေစာ သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊
သင် တို့သည် ေကာင်း ေသာအမှု၌ ကား၊ ပညာ ှိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ဆုိး
ေသာ အမှု၌ ကား ၊ အြပစ် ကင်းေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါအလို ှ ိ ၏။

20 ငိမ်သက် ြခင်း၏ အ ှင်ဘုရားသခင် သည် မ
ကာမြမင့မီှ် စာတန် ကုိ သင် တို့ေြခ ေအာက် ၌ ှပ်ိစက် ေတာ်မူမည်။

ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ်၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည်သင် တို့ ၌ ှိပါေစ
ေသာ။ 21 ငါ ှင့်အတူ အမှုေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာ တိေမာေသ
မှစ၍ငါ ၏အေဆွအမျ ိးလုကိ ၊ ယာသုန် ေသာသိပတ ု တို့သည်
သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ 22ဤ စာ ကုိေရး ေသာ ကျွ ်ပ်ု ေတရ
တိ သည် သခင်
ဘုရားကုိ ေထာက်၍ သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ပါ၏။ 23 ငါ ့ ကုိ၎င်း
၊ သင်းဝင် သူ အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း၊ လက်ခံ၍ဧည့်သည် ဝတ်ြပ တတ်
ေသာ ဂါယု ၊ မိ စာေရး
ဧရတတ္ု ၊ သင်တို့ညီ ကွာတု တို့သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။

24 ငါတို့သခင်ေယ ှုခရစ်၏ ေကျးဇူးေတာ်သည် သင်တို့အေပါင်း၌ ှိ
ေစသတည်း။ အာမင်။ 25 ေ ှး ကပ်ကာလ ပတ်လံးုဝှက်ထား ပီးလျှင်
ယခု မှာ ထင် ှား သည်ြဖစ်၍၊ 26လမူျ ိး အေပါင်း တို့သည် ယုံကည်
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နားေထာင် ကမည် အေကာင်းပေရာဖက် တို့၏ကျမ်းစာ များလာသည်
ှင့်အညီ၊ ထာဝရ
ဘုရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်အတိင်ုး
ထုိသူတို့အားေဖါ်ြပ ရေသာ နက်နဲ ရာကုိ ဖွင့်ထားြခင်း ေကျးဇူးေတာ်
ှင့်ေလျာ်စွာ၊ ငါ ေဟာေသာဧဝံေဂလိ တရားတည်းဟေူသာေယ ှု ခရစ်
၏ အေကာင်းကုိ ေဟာေြပာ ြခင်းအားြဖင့် ၊ သင် တို့ ကုိ မဲြမံ ခုိင်ခ့ံေစ
ြခင်းငှာတတ် ိင်ု ေတာ်မူေသာအ ှင်၊ 27တဆူတည်းသာလျှင်
ပညာ ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ် မူေသာ ဘုရားသခင် သည်၊ ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင်



ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 1:1 586 ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 1:8

ေကာရိနတု္ ပထမ စာေစာင်
1 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်အားြဖင့် ေယ ှု ခရစ် ၏ တမနေ်တာ်
အရာ၌ ခန ့ထ်ား ေသာ ငါ ေပါလု ှင့် ငါညီ့
သုဿင် သည်၊ 2 ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် အြပစ် ှင့်ကင်း စင်၍
သန ့် ှ င်း သူအရာ၌ ခန ့ထ်ား ေသာသူတည်းဟေူသာ၊ ေကာရိနသု္
မိ ၌ ှိ ေသာ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် မှစ၍ခပ်သိမ်း ေသာ

အရပ် ၌
ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာသူ အေပါင်း တို့ ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ 3 ထုိသခင်သည် ငါ
တို့၏သခင်သာမဟတ်ု၊ သင်တို့၏သခင်လည်း
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ သခင် ေယ ှု ခရစ်
ှင့်
ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံေတာ်က
ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။

4အထက်ခရစ်ေတာ် ၏ သက်ေသ ကုိ သင် တို့တင်ွ
တည် ေစသည် ှိေသာ်၊ 5သင်တို့သည် ထုိခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ၊ အရာ
ရာ
၌
ှ တ် သတ္တ ိ၊ ဉာဏ် သတ္တ ိအေပါင်း ှင့်
ကယ်ဝ ြပည့်စုံ က သည်ြဖစ်၍ ၊ 6 ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် သင် တို့

အားေပး ေတာ်မူေသာ ဆုေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါေထာက် ၍၊ သင် တို့
အေကာင်း ေကာင့် ငါ ့ ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အစ ်မြပတ်
ချးီမွမ်း၏။ 7 ထုိေကာင့် သင် တို့သည် ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏
ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူြခင်းကုိ ေြမာ်လင့် ၍ေနစ ်၊ ဆု
ေတာ် တစ်စုံတစ်ခု မျှမ ေလျာ့ ဘဲ စုံလင်လျက် ှိ က၏။ 8 သင်
တို့သည် ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ ေနရ့က် ၌
အြပစ်တင် စရာအခွင့် ှင့်ကင်းလတ်ွမည်အေကာင်း၊ သင် တို့ ကုိ
အဆုံး
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တိင်ုေအာင် ခုိင်ခ့ံ မဲြမံေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ 9 ငါ တို့သခင် တည်း
ဟေူသာသား ေတာ်ြမတ်သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့် ဆက်ဆံ ြခင်းေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ သင်တို့ အား ေပး
ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ် မူ၏။

10 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့ ှ ိသမျှ သည် စကား
တညီတ ွတ် တည်းြဖစ်၍ အချင်းချင်း မ ကဲွြပား ဘဲ စိတ်
သေဘာ တသံ တသမတ်တည်း ှိ သည် ှင့်
ေစ့စပ် စုံလင်ကမည်အေကာင်း၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ နာမ
ေတာ် ကုိ အမီှြပ ၍ သင် တို့ ကုိ ငါ ှ ိးေဆာ်ေတာင်းပန်ပါ၏။

11 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် အချင်းချင်း
မသင့်၊ ရနေ်တွ့ြခင်း ှ ိ သည်ကုိ၊ ခေလာဣ
အိမ်သားအချ ိ တို့သည် ေြပာ က၏။ 12သင် တို့က၊ ငါ သည်ေပါလု
တပည့်ြဖစ် ၏။ ငါ သည် အာေပါလု တပည့်ြဖစ်၏။ ငါ သည်ေကဖ
တပည့်ြဖစ်၏။ ငါ သည်ခရစ်ေတာ် တပည့် ြဖစ်၏ဟု အသီးအသီး
ေြပာ ကေသာေကာင့်
ငါဆုိ ရ၏။ 13 ခရစ်ေတာ် သည် ကဲွြပား သေလာ။ ေပါလု သည် သင်
တို့အတက်ွ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံ ပီေလာ။ သို့ မဟတ်ု သင်တို့သည် ေပါ
လု ၏နာမ ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံ က ပီေလာ။ 14ကရိပ္ပု ှင့် ဂါယု မှတစ်ပါး ၊ သင်
တို့တင်ွ အဘယ်သူ အားမျှ ဗတ္တိဇံ
ကုိ ငါမေပးသည်ြဖစ်၍ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ် ှိ ပါ၏။

15 သို့ ြဖစ်၍ ေပါလသုည်မိမိ နာမ ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ေပးသည်ဟု အဘယ်သူ မျှဆုိ စရာအေကာင်း မ ှိ။

16သေတဖန် ၏အိမ်သူ အိမ်သားတို့အားလည်း
ဗတ္တိဇံကုိ ေပး
ပီ။ ထုိမှတစ်ပါးအြခား ေသာသူအား ဗတ္တိဇံ
ေပးသည်ကုိငါမ မှတ်မိ ။ 17 ဗတ္တိဇံ ကုိေပးေစြခင်းငှာခရစ်ေတာ်
သည် ငါ ့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ ဧဝံေဂလိ
တရား ကုိ ေဟာေစ ြခင်းငှာ ေစလွှတ်ေတာ် မူ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊
ခရစ်ေတာ် ၏လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိ အချည်း ှးီ မ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ၊
ှ တ် ပညာ ကုိ အခွင့်မ ေပးဘဲေနေတာ်မူ၏။ 18 အေကာင်းမူကား ၊
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ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ သူ
တို့ ၌ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်တရား သည် မုိက် ေသာ တရား
ြဖစ် ၏။ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာငါ တို့ ၌ ထုိတရားသည်
ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ် ြဖစ် ၏။ 19 ကျမ်းစာ လာသည်ကား
၊ ပညာ ှိ တို့၏ ပညာ
ကုိ ငါဖျက်ဆီး မည်။ ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူ တို့၏ ဉာဏ် ကုိ လည်း
ငါပယ် မည်ဟု လာသတည်း။ 20 ပညာ ှိ ကားအဘယ်မှာ ှိသနည်း။
ကျမ်းြပ ဆရာကား အဘယ်မှာ ှိသနည်း။ ြပဿနာ ၌ေလက့ျက်ေသာ
ဆရာကား အဘယ်မှာ ှိသနည်း။ ေလာကီ
ပညာ ကုိ ဘုရားသခင် သည် မုိက် ေစေတာ်မူသည် မ ဟတ်ုေလာ။

21အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ပညာ
ေတာ်စီရင်သည် ှင့်အညီ၊ ေလာကီသား
တို့သည် မိမိ
တို့ပညာ အားြဖင့် ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ဘဲေနကေသာအခါ၊ ဘုရားသခင် သည် ယုံကည် ေသာ သူတို့
ကုိ ေဒသနာ
ေတာ် မုိက်မဲ ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်း ငှာ ေစတနာ ှိ ေတာ်
မူ၏။ 22 ယုဒ လူတို့သည် နမိိတ် လက္ခဏာကုိ ေတာင်း တတ် က၏။
ေဟလသ
လတိူု့သည် ပညာ
ကုိ ှာ တတ် က၏။ 23ငါ တို့ မူကား ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံ
ေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ အေကာင်းအရာကုိ ေဟာေြပာ က၏။ ထုိ
အေကာင်းအရာသည်ကား၊ ယုဒ
အမျ ိးသား ထိ မိ ၍ လဲ စရာ အေကာင်း ြဖစ်၏။ တစ်ပါး
အမျ ိးသား၌ကား၊ မုိက်မဲ ြခင်းြဖစ်၏။ 24 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ယုဒ
လြူဖစ်ေစ၊ ေဟလသ
လြူဖစ်ေစ၊ ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ တို့ ၌ ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်
ှင့်
ဘုရားသခင် ၏ပညာ ေတာ်တည်းဟေူသာခရစ်ေတာ် ၏ တရား
ြဖစ်၏။ 25 ဘုရားသခင် ၏မုိက်မဲ ြခင်းအရာသည် လူ
တို့၏
ပညာထက်သာ၍ပညာ ှိ ၏။ ဘုရားသခင် ၏ အားနည်း ြခင်းအရာ
သည် လူ
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တို့၏
အစွမ်းထက်သာ၍အစွမ်း ှ ိ၏။ 26 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့ ကုိ ေခါ်
ေတာ်မူြခင်း အေကာင်း အရာကုိ ဆင်ြခင် ကေလာ။့ ေခါ်ေတာ်မူေသာ
သူတို့တင်ွ ေလာကီ
ပညာ ှိ အများ မ ပါ။ ထင် ှားေသာ လူ
ကီးအများ မ ပါ။ မင်းအမျ ိးအ ယ်ွြဖစ်ေသာ သူအများ
မ ပါ။ 27 ဘုရားသခင် သည် ပညာ ှိ တို့ ကုိ ှက်ေကာက် ေစြခင်း
ငှာ ၊ ေလာကီ
အရာ၌
မုိက်မဲ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၏။ အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိေသာ သူ
တို့ ကုိ ှက်ေကာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ေလာကီ
အရာ၌
အားနည်း ေသာ သူ
တို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၏။ 28 ြမတ်ေသာသူတို့ ကုိ ှက်ေကာက်
ေစြခင်းငှာေလာကီ အရာ ၌
ဆင်းရဲ ေသာသူ၊ မ
ေရရာ ေသာသူ ၊ ယုတ် ေသာသူ တို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၏။ 29 ထုိ
ေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ အဘယ်သူမျှ ဝါကား စရာ အေကာင်း
မ ှိ။ 30 ထုိဘုရားသခင် အားြဖင့် သင် တို့သည် ေယ ှု ခရစ် ၌
တည်ေန က၏။ ထုိသခင် မူကား ၊ ဘုရားသခင်စီရင် ေတာ်မူသည်
အတိင်ုး၊ ငါ တို့ ၌ ပညာ
မှစ၍ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ သန ့် ှ င်း ြခင်း၊ ေရွး ှ တ် ြခင်းြဖစ်ေတာ်မူ၏။

31 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ကျမ်းစာ လာသည် ှင့အ်ညီ ၊ ဝါ ကား ေသာသူ မည်သည်
ကား၊ ထာဝရ
ဘုရား၌ သာဝါကား ေစ။

2
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ သည်သင် တို့ ှ ိရာ သို့ ေရာက်လာ ေသာအခါ၊
ဘုရားသခင် ၏ သက်ေသ ချက်ကုိ ထူးြမတ်ေသာစကား ှင့်
ထူးြမတ် ေသာ ပညာ
အားြဖင့် သင် တို့ အား ြပသ ၍ ေရာက်လာ သည်မ ဟတ်ု။

2အေကာင်းမူကား ၊ ေယ ှု ခရစ် တည်းဟေူသာလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ
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အေသခံေတာ်မူေသာ သခင် မှတစ်ပါး ၊ အဘယ် အရာကုိမျှ သင် တို့
တင်ွ
ငါမ သိ မ မှတ်ဟု ငါစိတ် ြပ ာနး် ြခင်း ှ ိ၏။ 3သင် တို့ ှင့်အတူ ငါ
ှ ိေနေသာအခါ၊ အားနည်း ြခင်း၊ အလနွ် ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ် ြခင်း ှင့်
တကွ ငါ ှိ ေန၏။ 4သင် တို့၏ယုံကည် ြခင်းသည် လူ
ပညာ အားြဖင့် မ တည် ၊ 5 ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့်
တည်ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ ့ စကား ၊ ငါ ့ ေဒသနာ သည် လပူညာ
ှင့် ယှ ်ေသာြဖားေယာင်း ေသာစကား ှင့်တကွ ှိသည် မ
ဟတ်ု။ ဝိညာ ် ေတာ်၏နမိိတ် လက္ခဏာတနခုိ်း ေတာ် ှင့တ်ကွ ှိ၏။

6 သို့ ေသာ်လည်း ၊ စုံလင် ေသာ သူတို့အား
ငါတို့သည် ပညာ
စကားကုိ ေဟာေြပာ ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ေလာကီ
ပညာကုိ မ
ဆုိလိ။ု ြပယ်ေပျာက် တတ်ေသာ ေလာကီ
မင်း တို့၏ ပညာ
ကုိမ ဆုိလိ။ု 7ဤ ကမ္ဘာ မ တည်မ ှိ မီှ၊ ငါ တို့၏ ဘုနး် အသေရ
ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူေသာ ပညာ၊ နက်နဲ ေသာ
အရာ၌
ဝှက်ထား ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ပညာ
ကုိ ငါတို့သည်ြပသ က၏။ 8 ထုိ ပညာကုိ ေလာကီ
မင်း တစ်စုံတစ်ေယာက် မျှမသိ ။ သိ
လျှင် ၊ ဘုနး် ကီး ေတာ် မူ ေသာသခင် ကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ
ကွပ်မျက်က ပီ။ 9ကျမ်းစာ လာသည် ှင့်အညီ ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ချစ်
ေသာ သူ
တို့အဘို့အလိငုှာ၊ ဘုရားသခင်ြပင်ဆင် ေတာ်မူေသာ အရာ
တို့ ကုိ လူ
မျက်စိ ြဖင့်မ ြမင် ၊ နား
ြဖင့်မ ကား ၊ စိတ် ှလံးုြဖင့် မ
ကံစည် ေသး။ 10 ထုိအရာတို့ ကုိ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ငါ တို့အားေဖာ်ြပ ေတာ်မူ၏။ ဝိညာ ် ေတာ်
သည် ဘုရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာ အရာတိင်ုေအာင်ခပ်သိမ်း ေသာ
အရာတို့ ကုိစစ် ေတာ်မူ၏။ 11လူ ၏နက်နေဲသာ အရာကုိ လူ
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၌ ှိေသာမိမိ စိတ် ဝိညာ ်မှတစ်ပါး
အဘယ်သူ သိ သနည်း။ ထုိနည်းတူ ဘုရားသခင် ၏ နက်နေဲသာ
အရာကုိ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ် ေတာ်မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှမ သိ
။ 12 ငါ တို့သည် ေလာကီ
ဝိညာ ် ကုိ မ
ခံရ က။ ဘုရားသခင် ေပး ေတာ်မူေသာအရာ တို့ ကုိ သိ
ြခင်းအလိငုှာ
ဘုရားသခင် ထံမှ ကလာေသာ ဝိညာ ် ကုိခံရက ပီ။ 13 ဘုရားသခင်
ေပးေတာ်မူေသာ အရာတို့ ကုိ ငါ တို့သည် လူ
ပညာ ကုိအမီှြပ ၍ နားလည်ေသာစကား ှင့် မ
ေဟာ ။ သန ့် ှ င်းေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ဝိညာ ် ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ
အရာကုိ ဝိညာ ် စကားအားြဖင့်ဖွင့်ြပ ၍ ပ့ဲြပင် ေတာ်မူေသာ စကား ှင့်
ငါတို့သည် ေဟာ က၏။ 14 ဇာတိ ပကတိလူ သည် ဘုရားသခင် ၏
ဝိညာ ် ေတာ်အရာ တို့ ကုိ မ
ခံ မယူ။ ထုိအရာတို့သည် မုိက်မဲ ေသာ အရာြဖစ် သည်ဟု ထင်
တတ်၏။ ထုိအရာတို့ ကုိ ဝိညာ ်
အားြဖင့်သာ ပုိင်းြခား ၍နားလည် ိင်ုေသာေကာင့် ၊ ဇာတိပကတိလူ
သည် နား
မ လည် ိင်ု ။ 15 ဝိညာ ် လမူူကား ၊ ထုိအရာအလံးုစုံ
တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ၍ နားလည်တတ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း ထုိလူ ကုိ
အဘယ်သူ မျှ ပုိင်းြခား ၍ မ သိ ိင်ု။ 16 ထုိလူ ကုိ သွနသ်င် ိင်ု
မည်အေကာင်း အဘယ်သူ သည် ထာဝရ
ဘုရား၏ စိတ် ေတာ်ကုိ သိ
သနည်း။ ငါ တို့ မူကား
ခရစ်ေတာ် ၏စိတ် ကုိ ခံရ က၏။

3
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အထက်က ငါ သည် ဝိညာ ် လတိူု့အား ေဟာေြပာ
သက့ဲသို့ သင် တို့အား ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့်မ ှ ိ ဘဲ၊ ဇာတိ
ပကတိလတိူု့အား၎င်း၊ ခရစ်ေတာ် ၌
သူငယ် ကေလးတို့ အား၎င်း၊ ေဟာေြပာသက့ဲသို့ ေဟာေြပာရ၏။

2ယခုတိင်ုေအာင်သင် တို့သည် ခဲဘွယ် စားဘွယ်ကုိ မ
ေက ိင်ု ေသာေကာင့်
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ငါမ ေကျွးရ၊ ို့
ကုိသာ တိက်ု ရ
၏။ ယခုပင် လည်း ၊ သင်တို့သည် မ
ေက ိင်ု ကေသး ။ 3ယခုပင်လည်း၊ ဇာတိ
ပကတိလြူဖစ် က ေသး ၏။ ဂုဏ် ပိ င် ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊
အချင်းချင်း ကဲွြပားြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍ ၊ သင် တို့သည်ဇာတိ ပကတိ
လြူဖစ် ကသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ ေလာကီ
ထုံးစံအတိင်ုး
ကျင့်ေဆာင် ကသည် မဟတ်ုေလာ။ 4 တစ်ေယာက် က၊ ငါ သည်
ေပါလု တပည့်ြဖစ် ၏ ဟ၍ူ၎င်း၊ တစ်ေယာက် က၊ ငါ သည်အာေပါလု
တပည့်ြဖစ်၏ ဟ၍ူ၎င်း၊ အသီးသီးေြပာ ကလျှင် ၊ ဇာတိပကတိလူ
ြဖစ် ကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ 5 ေပါလု ကား အဘယ်သူ နည်း။
အာေပါလု ကား
အဘယ်သူ နည်း။ အြခားေသာသူမဟတ်ု၊ ထာဝရ
ဘုရား သည် အသီးသီး
တို့အား အခွင့်ေပး သနားေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ သင်တို့ ကုိ ယုံ ကည်
ြခင်းသို့ ေရာက်ေစေသာ ဓမ္မဆရာ ေပတည်း။ 6 ငါ သည်စုိက်ပျ ိ း ေသာ
သူြဖစ်၏။ အာေပါလု သည် ေရေလာင်း ေသာ သူြဖစ်၏။ အပင်ကုိ
ကီးပွား ေစေသာ သူ
ကား ၊ ဘုရားသခင် ေပတည်း။ 7 စုိက်ပျ ိ း ေသာသူ မ တတ် ိင်ု။
ေရေလာင်း ေသာ သူ
လည်း မ
တတ် ိင်ု။ ကီးပွား ေစေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သာလျှင် တတ် ိင်ု
ေတာ်မူ၏။ 8 သို့ ေသာ်လည်း ၊ စုိက်ပျ ိ း ေသာသူ ှင့် ေရေလာင်း
ေသာသူ သည် တစ်လံးုတစ်ဝတည်း ြဖစ် ၍ ၊ အသီးအသီး
မိမိ
လပ်ု သည်အတိင်ုး
မိမိ အကျ ိး ကုိ ခံရ လိမ့်မည်။ 9 ငါတို့သည် ဘုရားသခင့် ထံ၌အလပ်ု
လပ်ုေသာ သူချင်းြဖစ် က၏။ သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ဥယျာ ်
ေတာ်ြဖစ် က၏။ ဘုရားသခင် ၏ ေကျာင်း ေတာ်တိက်ုလည်း ြဖစ်
က၏။ 10 ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ ခံရ သည် ှင့်အညီ ၊
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လိမ္မာ
ေသာ ဗိသုကာ
က့ဲသို့ တိက်ုြမစ် ကုိချ ပီ။ အြခား ေသာသူသည် ထပ်ဆင့်၍
တည်ေဆာက် ေလ ၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ အဘယ်သို့ ထပ်ဆင့်၍
တည်ေဆာက် သည်ကုိ လတိူင်ုးသတိြပ ပါေစ။ 11အေကာင်းမူကား ၊
ေယ ှု ခရစ် တည်းဟေူသာ ၊ ချ လျက် ှိေသာ တိက်ုြမစ် မှတပါး
အြခား ေသာ တိက်ုြမစ်ကုိ အဘယ်သူ မျှမချ ိင်ု ။ 12 ထုိ တိက်ုြမစ်
အေပါ် ၌ေရွှ ၊ ေငွ ၊ ေကျာက် ေကာင်း ၊ သစ်သား ၊ ြမက်ပင် ၊ ေကာက် ို း
များကုိ ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက် ေသာသူ ှိသမျှ ၊ 13အသီးသီး လပ်ု
ေသာ အလပ်ု သည် ထင် ှား လိမ့်မည် ။ အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား ၊
ေဖာ်ြပ ချနိ် ေနရ့က် သည် မီး
အားြဖင့် ထင် ှား ေစလိမ့်မည်။ လူ
တိင်ုးလပ်ုေသာအလပ်ု သည် အဘယ်သို့ ေသာ အလပ်ုြဖစ် သည်ကုိ
မီး
သည်စစ်ေကာ စုံစမ်းလိမ့်မည်။ 14 ထုိ တိက်ုြမစ်အေပါ်၌ ထပ်ဆင့်၍
တည်ေဆာက် ေသာ အကင်သူ ၏ အလပ်ု သည် မဲ ၏။ ထုိသူသည်
အကျ ိး ကုိ ခံရ လိမ့်မည်။ 15အကင်သူ ၏အလပ်ု သည် ကျွမ်းေလာင်
၏၊ ထုိသူ သည် အ ှုံး ခံရလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ မီး
ှင့် လတ်ွ သက့ဲသို့
သူသည် ကယ်တင် ြခင်း သို့ ေရာက် လိမ့်မည်။ 16 သင်တို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ် ြဖစ် ကသည်ကုိ၎င်း ၊ ဘုရားသခင်
၏ဝိညာ ် ေတာ်သည် သင် တို့အထဲ ၌ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း
မ
သိ ကသေလာ။ 17အကင်သူ သည် ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်
ကုိ ဖျက်ဆီး ၏။ ထုိ
သူကုိ ဘုရားသခင် ဖျက်ဆီး ေတာ် မူလိမ့်မည်။ ဘုရားသခင် ၏
ဗိမာန် ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း ရ၏။ သင် တို့သည်လည်း၊ ထုိဗိမာန် ေတာ်
ြဖစ် က၏။ 18အဘယ်သူ မျှ ကုိယ် ကုိ မလှည့်ြဖား ေစ ှင့်။ သင် တို့
တင်ွ
အကင်သူ သည် ဤ
ေလာက ၌
ပညာ ှိ ြဖစ်
သည်ဟု ကုိယ်ကုိထင် ၏။ ထုိသူသည်ပညာ ှိ အြဖစ် သို့ ေရာက်လို
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ေသာငှာ လမုိူက် ြဖစ် ပါေစ။ 19အေကာင်းမူကား ၊ ေလာကီ
ပညာ သည် ဘုရားသခင့် ေ ှ ၌
မုိက်မဲ ြခင်းြဖစ် ၏။ ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ဘုရားသခင် သည်
ပညာ ှိ တို့ ကုိ သူ
တို့၏ ပရိယာယ် အားြဖင့် ဘမ်းဆီး ေတာ်မူ၏ဟု လာသတည်း။

20 တစ်ဖနတံ်ု ၊ပညာ ှိ တို့၏ အ ကံအစည် တို့သည် အချည်း ှးီ ြဖစ်
ေကာင်း ကုိ ထာဝရ
ဘုရားသိ ေတာ်မူ၏ဟု လာသတည်း။ 21 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်၊ အဘယ်သူ
မျှလတိူု့ ၌
ဝါကား
ြခင်းမ ှိေစ ှင့်။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် သင် တို့ အဘို့
ြဖစ် က၏။ 22 ေပါလု ြဖစ်ေစ ၊ အာေပါလု ြဖစ်ေစ ၊ ေကဖ
ြဖစ်ေစ ၊ ဤေလာက
ြဖစ်ေစ ၊ အသက် ှင်ြခင်းြဖစ်ေစ ၊ ေသ
ြခင်း ြဖစ်ေစ ၊ မျက်ေမှာက် အရာြဖစ်ေစ ၊ ေနာက် လာလတံ့ေသာ
အရာြဖစ်ေစ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့သည် သင် တို့အဘို့ ြဖစ်က၏။
23သင် တို့သည်လည်း ၊ ခရစ်ေတာ် အဘို့ ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ် သည်
လည်း
ဘုရားသခင် အဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

4
1 ခရစ်ေတာ် ၏ အေစအပါး
က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာအရာတို့ ကုိ ေစာင့်ေသာ
ဘ ာစုိး
က့ဲသို့ ၎င်း၊ သူတစ်ပါး သည် ငါ တို့ ကုိ မှတ် ပါေစ။ 2 ထုိမှတပါး ၊
ဘ ာစုိး
မည်သည်ကား၊ သစ္စာ ှ ိ ရမည်။ 3သင် တို့ မှစ၍အြခားေသာလူ များ
တို့သည် ငါ ့ ကုိ သစ္စာမ ှိဟစီုရင် ေသာ်လည်း ၊ ငါသည်အမှုမထား။ ငါ ့
ကုိယ်ကုိငါမ စီရင် ။ 4အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်စိတ် သည် ကုိယ် ကုိ
အြပစ်မ တင်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထုိ
အေကာင်းြဖင့်
ငါသည် အြပစ် လတ်ွသည်မ ဟတ်ု။ ငါ ့ ကုိ စီရင် ေသာသူ ကား ၊
ထာဝရ ဘုရားေပတည်း။ 5 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်ေမှာင်မုိက် ၌ ဝှက်ထား ေသာ
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အရာတို့ ကုိ ပွင့်လင်း ေစ၍ စိတ် ှလံးုအ ကံအစည် များကုိ ထင် ှား ေစ
လတံေ့သာ သခင် ဘုရားကလာ ေတာ်မ မူမီှ တိင်ုေအာင် အဘယ် အမှု
ကုိမျှ အဆုံးအြဖတ်မ စီရင်
က ှင့်။ ကလာေတာ်မူေသာအခါ၊ အသီးသီး
တို့သည် ဘုရားသခင် ချးီမွမ်း ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရ ကလတံ။့

6 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် ကျမ်းစာ ကုိ လနွ် ၍ သူတစ်ပါးကုိ မ
ိုေသ အပ်ဟု ငါ တို့ ကုိေထာက်၍
နားလည် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ မာန
စိတ်ေထာင်လွှားသည် ှင့် တစ် ေယာက်ကုိ မီှဝဲ၍တစ် ေယာက်ကုိ
ြငင်းဆန် ြခင်းမ ှိ ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ငါဆုိ ခ့ဲ ပီးေသာအချက်၌ သင်
တို့၏ အကျ ိးကုိ ေထာက်၍ ငါ ှင့် အာေပါလု ကုိ ပုံေဆာင် လျက်
ဆုိသတည်း။ 7 ထုိမှတစ်ပါး၊ အဘယ်သူ သည် သင့် ကုိထူးြခား ေစ
သနည်း။ သူတစ်ပါးလက်မှ မ
ခံ မယူဘဲ အလိအုေလျာက် ရေသာ အရာတစ်စုံတစ်ခုမျှ သင်၌ ှိ
သေလာ။ သူတစ်ပါးလက်မှ ခံယူ
သည်မှန် လျှင် ၊ မ
ခံ မယူသက့ဲသို့ အဘယ်ေကာင့် ဝါ ကား သနည်း။ 8ယခု တင်ွသင်
တို့သည် ကယ်ဝက၏။ ေငရွတတ် က၏။ ငါ တို့ မ
ှိ စ ်တင်ွစုိးစံ က၏။ ငါ တို့သည် သင် တို့ ှင့်အတူစုိးစံ ရေသာ

အခွင့် ှ ိ မည်အေကာင်း၊ သင်တို့ ကုိ အမှန် စုိးစံ ေစြခင်းငှာ အလို ှ ိ ၏။
9သတ် ဘို့ ရာထားေသာသူက့ဲသို့ အြခားေသာ သူများေနာက် ၌ တမန်
ေတာ် တည်းဟေူသာငါ တို့ ကုိ ဘုရားသခင် ထုတ်ြပ ေတာ်မူသည်ဟု ငါ
ထင် ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါတို့သည် ေလာကီသား
များ ှင့်
ေကာင်းကင် တမနမ်ျား မျက်ေမှာက် ၌ ပဲွဝင် ေသာသူ ြဖစ် က ၏။

10 ငါ တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ အေကာင်း ေကာင့် လမုိူက် ြဖစ် က၏။
သင် တို့ မူကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၌
ပညာ ှိ
ြဖစ် က၏။ ငါ တို့သည် အားနည်း ေသာသူ ြဖစ် က၏။ သင် တို့
မူကား ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ ှင့် ြပည့်စုံေသာသူ၊ အသေရ
ှိေသာသူြဖစ် က၏။ ငါ တို့သည် အ ှက်အေကာက် ခံရေသာ သူ

ြဖစ်၍ ၊ 11ယခု တိင်ုေအာင် အစား အေသာက်ငတ်မွတ်ြခင်း၊ အဝတ်
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မ်ွးပါးြခင်း၊ ိုက်ပုတ် ည ်းဆဲြခင်းကုိ ခံရ က၏။ ေနရာ မကျေသာ
သူ၊ 12 ကုိယ် လက် ှင့် ပင်ပနး် စွာ လပ်ုေဆာင် ရေသာသူ ြဖစ်က၏။
က့ဲရဲ
ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ ေမတ္တ ာပို့
က၏။ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက် ြခင်း ကုိ ခံရေသာအခါ သည်းခံ က၏။

13 အသေရ ှုတ်ချ ြခင်း ကုိ ခံရေသာအခါ ေတာင်းပန် က၏။ ဤ
ေလာက
၏အညစ်အေကး က့ဲသို့ ၎င်း၊ အရပ်ရပ် ထဲက လှည်းပစ်ေသာ တန်
ြမက်ေချး အမှုိက်
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ယခု
တိင်ုေအာင် ြဖစ် က၏။ 14သင် တို့သည် ှက် ေစြခင်းငှာဤသို့ ငါ
ေရး သည် မ
ဟတ်ု။ သင် တို့ ကုိ ချစ် သား က့ဲသို့ မှတ်၍
သတိေပး ၏။ 15သင် တို့တင်ွ
ခရစ်ေတာ် ၏အေကာင်း ကုိ သင်ေပး ေသာ ဆရာတစ်ေသာင်း ှ ိ
ြငား ေသာ်လည်း၊ အဘ
အများ မ ှိ။ ဧဝံေဂလိ
တရားအားြဖင့် ငါ သည် သင် တို့ ကုိ ေယ ှု ခရစ် ၌
ြဖစ်ဘွား ေစ ပီ။ 16 သို့ ြဖစ်၍၊ ငါ ကျင့်သည်နည်းတူသင် တို့သည်
ကျင့် ကမည်အေကာင်း ငါ ှ ိးေဆာ်ေတာင်းပန် ၏။ 17 ထုိ အေကာင်း
ေကာင့် သခင် ဘုရား၌
သစ္စာ ှ ိ ေသာငါ ၏ချစ် သား တိေမာေသ ကုိ သင် တို့ ဆီသို့ ငါ
ေစလွှတ် ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ အရပ်တို့ ၌
ခပ်သိမ်း ေသာ အသင်းေတာ် တို့ ကုိ ငါသွနသ်င် သည် ှင့်အညီ ၊ ငါ
သည် ခရစ်ေတာ် ၌ ကျင့် ေသာ အကျင့်ဓေလ့များကုိ သင် တို့သည်
မှတ်မိ ေစြခင်းငှာသူသည် ြပသတိက်ုတနွး်လိမ့်မည်။ 18 ငါ သည်သင်
တို့ ဆီသို့ ကုိယ်တိင်ုမ လာ ဟု အချ ိ ေသာ သူတို့သည် ထင်မှတ်သည်
ှင့်၊ မာန ေထာင်လွှားြခင်း ှ ိ က၏။ 19 သို့ ေသာ်လည်း သခင် ဘုရား
သည် အလို
ေတာ် ှိ လျှင်
ငါသည် ြမနြ်မန် လာ မည်။ လာေသာအခါ မာန
ေထာင်လွှားေသာသူ တို့၏ စကား
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ကုိ သိမှတ် မည် မ ဟတ်ု။ သူ တို့၏တနခုိ်း ကုိ သိမှတ် မည်။
20အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်သည် စကား
၌
တည်သည်မ ဟတ်ု၊ တနခုိ်း ၌ တည်၏။ 21သင် တို့သည် အဘယ်သို့
အလို ှ ိသနည်း။ ငါသည် ှင်တံ ှင့်
သင် တို့ ဆီသို့ လာရ မည်ေလာ။ သို့ မဟတ်ု ေမတ္တ ာ ှင့်
၎င်း၊ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ေသာ စိတ် ှင့် ၎င်း၊ လာရမည်ေလာ။

5
1 မတရား ေသာေမထုနသ်ာမည မဟတ်ု၊ အဘ
၏ မယား
ကုိ သိမ်းယူ ြခင်းတည်းဟေူသာသာသနာပ လတိူု့ တင်ွ ပင် မ
ကားရေသာ ေမထုန် ၌မီှဝဲေသာ သူသည် သင် တို့တင်ွ
ှိေ ကာင်းကုိ အ ှ ံအြပားေကျာ်ေစာ က၏။ 2 ထုိသို့ ြပ ေသာသူ ကုိ

သင် တို့အထဲ မှ ှင်ထုတ် မည် အေကာင်း ၊ စိတ်မသာ ညည်းတာွး
ြခင်းကုိမ ြပ ၊ မာန
ေထာင်လွှားလျက် ေန က၏။ 3 ထုိေကာင့် ငါ သည် ကုိယ်ခနဓ္ါ
အားြဖင့် သင်တို့ ှင့ကွ်ာ လျက် ှိေသာ်လည်း ၊ ဝိညာ ် အားြဖင့် မ ကွာ၊
ကုိယ်တိင်ုသင်တို့ ှင့်အတူ ှိ သက့ဲသို့ ထုိသို့ကျင့် ေသာသူ ကုိ ယခုပင်
ငါစီရင် ပီ။ 4 စီရင်ချက်ဟူမူကား၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်၏ အခွင့်
အားြဖင့် သင် တို့သည် ငါ ့ ဝိညာ ် ှင့်အတူ စည်းေဝး ပီးမှငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ်၏ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ အမီှြပ ၍ ၊ 5 ထုိသူ ၏ဝိညာ ် သည်
ေယ ှု ခရစ်၏ေနရ့က် ၌
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်မည်အေကာင်း ၊ သူ
၏ကုိယ်ခနဓ္ါ ပျက်စီး ဘို့ ရာ သူ့ကုိစာတန် လက်သို့ အပ် ှံ ကေစဟု
ငါစီရင်၏။ 6သင် တို့၏ ဝါကား ြခင်းသည် မ
ေကာင်း မသင့် ြဖစ်၏။ အနည်းငယ် ေသာတေဆး သည် မုန ့စိ်မ်းတ
ပုံ လံးု
ကုိ ေဖာင်း က ေစတတ်သည်ကုိ မ
သိ ကသေလာ။ 7သင်တို့သည် တေဆးမ့ဲ
ြဖစ် သည် ှင့်အညီ ၊ အသစ် ေသာ မုန ့စိ်မ်း ြဖစ် မည်အေကာင်း ၊
ေဟာင်း ေသာ တေဆး
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ကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်း ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ်
တည်းဟေူသာငါ တို့ပသခါ
သုိးသငယ်သည် ငါတို့အဘို့ ယဇ် ပူေဇာ်ရာြဖစ်၏။ 8 ထုိေကာင့် ၊
ေဟာင်း ေသာတေဆး ၊ ဆုိးညစ် မုိက်မဲ ြခင်းတေဆး တို့ ကုိ ပယ်ပစ်၍၊
တေဆးမ့ဲ
မုန ့တ်ည်းဟေူသာကည်ြဖ ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်း ှင့် ပဲွ ခံ က ကုန်
အံ။့ 9သင် တို့သည် မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲေသာသူတို့ ှင့် မ
ေပါင်းေဘာ်မည် အေကာင်း၊ အထက်ဩဝါဒစာ ၌
ငါေရး ထားခ့ဲ ပီ။ 10 ထုိသို့ ေရးထားေသာ်၊ မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘ
လနွက်ျ းြခင်း၊ အ ိင်ု အထက်လယူုြခင်း၊ ု ပ်တု ကုိကုိးကွယ်ြခင်း
အမှုကုိ ြပ ေသာ ေလာကီသား
တို့ ှင့် အလျှင်း
မ ေပါင်းေဘာ်ရဟုမဆုိလိ။ု ထုိသို့ ဆုိလျှင်၊ သင်တို့သည်ေလာကီ မှ
ထွက်သွား ရ ကမည်။ 11ယခု မူကား
ညီအစ်ကုိ ဟု ေခါ်ေဝါ် ေသာ သူသည် မတရား
ေသာေမထုန၌်မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘ
လနွက်ျ းြခင်း၊ ု ပ်တု ကုိးကွယ်ြခင်း၊ ဆဲေရး
က့ဲရဲ ြခင်း၊ ေသရည် ေသရက် ှင့် ယစ်မူးြခင်း၊ အ ိင်ု အထက်လယူု
ြခင်းမှစ၍၊ထုိသို့ ေသာအမှုကုိ ြပ ေသာသူ ှင့်မ ေပါင်းေဘာ်ရ သည်သာ
မက၊ ထုိသူ ှင့်အတူ စား ေသာက်ြခင်းကိစ္စကုိမျှ မ
ြပ ရဟုငါေရး ထား၍ ပညတ်၏။ 12 ြပင် လူ တို့ ကုိ စီရင် ြခင်းအမှု
ှင့် ငါ သည် အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။ အတင်ွး လူ တို့ ကုိ သင် တို့
စီရင် ရသည် မ ဟတ်ုေလာ။ 13 ြပင် လတိူု့ ကုိ ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်
မူလိမ့်မည်။ သို့ ြဖစ်၍ ထုိ ဆုိးညစ် ေသာသူကုိသင် တို့အထဲ မှ ှင်ထုတ်
ကေလာ။့

6
1သင် တို့သည် အချင်းချင်း အမှု ှ ိ လျှင် ၊ သန ့် ှ င်း သူတို့ ေ ှ ၌
တရား
စီရင်ြခင်းကုိ မ
ခံဘဲသာသနာပ
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လတိူု့ ေ ှ ၌ ခံ
ဝ့ံ ေသာသူတစ်စုံတစ်ေယာက် ှိသေလာ။ 2 သန ့် ှ င်း သူတို့သည်
ေလာကီ
ိင်ုငံကုိ တရား
စီရင်မည်ဟု မ
သိ ကသေလာ။ သင် တို့သည် ေလာကီ
ိင်ုငံကုိ စီရင် ရသည်မှနလ်ျှင် ၊ အငယ်ဆုံး ေသာ အမှုများကုိ မ
စီရင် ထုိက်သေလာ။ 3 ငါတို့သည်ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ တရား
စီရင်မည်ဟု မ
သိ ကသေလာ။ သို့ ြဖစ်၍ ေလာကီ အမှုကုိ စီရင် ထုိက်သည်မ ဟတ်ု
ေလာ။ 4 ထုိေကာင့်
သင် တို့သည် ေလာကီ
အမှုကုိစီရင်
စရာ ှိလျှင် ၊ အသင်းေတာ် ၌
အသေရ နည်းေသာသူ တို့ ကုိ တရားသူ ကီး အရာ၌ ခန ့ထ်ား က
ေလာ။့ 5 ထုိသို့ ဆုိေသာ် ၊ သင် တို့ ှက် ေစြခင်းငှာေြပာဆုိ ၏။ သင် တို့
တင်ွ
ပညာ ှိ တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှ
မ ှိ သေလာ။ ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့၏ အမှုကုိ စီရင် ဆုံးြဖတ် ိင်ု ေသာ
သူ တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှမ ှိသေလာ။ 6 ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့သည် တရား
ေတွ့သည် သာမက၊ မယုံကည် ေသာ သူတို့ေ ှ ၌ပင် တရားေတွ့ပါ
သည်တကား။ 7 ထုိသို့ သင် တို့သည် အချင်းချင်း တရား ေတွ့သည်
အမှုမှာ အလနွ် ကီးစွာေသာ အြပစ် ှိ က၏။ တရားမေတွ့ဘဲ ည ်းဆဲ
ြခင်း ကုိ အဘယ်ေကာင့် မ ခံသနည်း။ 8 ကုိယ် ဥစ္စာ ှုံး ြခင်း ကုိ
အဘယ်ေကာင့် မ ခံသနည်း။ ထုိသို့
သင်တို့သည် မခံဘဲ၊ ညီအစ်ကုိချင်းတစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်
ညင်းဆဲ ၍ ၊ ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့၏ ဥစ္စာကုိသိမ်းယူ ကသည်တကား ၊
9 မတရား ေသာသူတို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အေမွ မ
ခံရသည်ကုိ သင်တို့မ သိ က သေလာ။ အလွဲ မ ယူက ှင့်။ မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲေသာသူ၊ ု ပ်တု ကုိကုိးကွယ်ေသာသူ၊ သူ့
မယားကုိ ြပစ်မှားေသာသူ၊ ေယာက်ျား ချင်းေမထုန်ကုိြပ ေသာသူ၊
ထုိအမှုကုိခံေသာသူ၊ 10သူ့ ဥစ္စာကုိခုိးေသာသူ၊ ေလာဘ
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လနွက်ျ းေသာသူ၊ ေသရည် ေသရက် ှင့်ယစ်မူးေသာသူ၊ ဆဲေရး
က့ဲရဲ ေသာသူ၊ အ ိင်ု အထက်လယူုေသာ သူတို့သည် ဘုရားသခင်
၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အေမွ မ ခံရ က။ 11အထက်ကသင်တို့တင်ွ အချ ိ
ေသာသူတို့သည် ထုိသို့ ေသာသူြဖစ် ကေသာ်လည်း ၊ ယခုတင်ွသခင်
ေယ ှု ၏
နာမ ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ်
ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း ၊ ေဆးေကာ သန ့် ှ င်း ၍
ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက်က ပီ။ 12 ငါ သည် အြပစ်မသင့်ဘဲလျက်
ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုအရာကုိ ြပ ိင်ုသည် မှနေ်စေတာ။့ ခပ်သိမ်း ေသာ
အမှုအရာကုိ ြပ သင့်သည်မ ဟတ်ု။ အြပစ်မသင့်ဘဲလျက် ခပ်သိမ်း
ေသာ အမှုအရာကုိြပ ိင်ုသည်မှနေ်စေတာ။့ အဘယ် အမှုအရာ၌ မျှ
ငါ သည်ကျွန် မ ခံ။ 13 အစား အေသာက်တို့သည် ဝမ်း အဘို့ ၊ ဝမ်း
သည်လည်း
အစား အေသာက်တို့ အဘို့ ြဖစ်သည်မှန်ေစေတာ။့ သို့ ေသာ်လည်း
ဘုရားသခင် သည် ထုိ
ှစ် ပါးကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ကုိယ်ခနဓ္ါ သည် မတရား
ေသာေမထုန် အဘို့ ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု။ သခင် ဘုရားအဘို့ ြဖစ်၏။
သခင်
ဘုရားသည်လည်း
ကုိယ်ခနဓ္ါ အဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 14 ဘုရားသခင် သည်တနခုိ်း ေတာ်
အားြဖင့် သခင်
ဘုရားကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့ ကုိလည်း
ထေြမာက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 15 သင် တို့ ကုိယ်ခ ္ဓာ သည်
ခရစ်ေတာ် ၏ အဂင်္ ါ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ မ
သိ ကသေလာ။ သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ အဂင်္ ါ ကုိ ယူ ၍
ြပည်တနဆ်ာ ၏ အဂင်္ ါ ြဖစ် ေစအပ် သေလာ။ မ
ြဖစ်ေစ အပ်။ 16 အဘယ်သို့ နည်း။ ြပည်တနဆ်ာ ၌ မီှဝဲ ေသာသူ
သည်ထုိြပည်တနဆ်ာ ှင့် တစ်သား တစ်ကုိယ်တည်း ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
မ
သိ က သေလာ။ ထုိ သူ ှစ် ေယာက် တို့သည် တစ် သား
တစ်ကုိယ်တည်း ြဖစ် ရ လိမ့်မည်ဟု ကျမ်းစာလာ ၏။ 17 သခင်
ဘုရား၌ မီှဝဲ ေသာ သူ
သည် ထုိသခင် ှင့် တစ် စိတ် တစ်ဝိညာ ်တည်းြဖစ် ၏။ 18 မတရား
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ေသာေမထုနကုိ်က ်ေ ှာင် ကေလာ။့ လူ
ြပ တတ်ေသာ အြခားဒစု ိုက်
ှ ိသမျှ တို့သည် ကုိယ် ြပင်
၌ ှိ ၏။ မတရား
ေသာ ေမထုနကုိ် ြပ ေသာသူ မူကား ၊ မိမိ
ကုိယ် ကုိပင် ြပစ်မှား ၏။ 19 အဘယ်သို့ နည်း။ သင် တို့ ကုိယ်ခန ္
ဓါ သည် ဘုရားသခင် ေပး သနားေတာ်မူေသာ ဝိညာ ်ေတာ်တည်း
ဟေူသာ၊ သင် တို့အထဲ ၌ ကျနိး်ဝပ်၍ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏
ဗိမာန် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ၎င်း၊ မိမိ
တို့ ကုိ မိမိတို့မ
ပုိင် ေကာင်းကုိ၎င်း၊ မ
သိ ကသေလာ။ 20သင်တို့သည် အဘုိး
ှင့် ဝယ် ေတာ်မူေသာ သူြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ပုိင်ေတာ်

မူေသာသင် တို့၏ ကုိယ်ခနဓ္ါ ှင့် စိတ်ဝိညာ ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်၏
ဂုဏ် ေတာ်ကုိထင် ှားေစကေလာ။့

7
1 သင်တို့သည် ငါထံ့သို့ ေပး လိက်ုေသာစာ ၌ ပါ ေသာအရာမှာ၊
ေယာက်ျား သည် မိနး်မ ှင့် မ ဆက်ဆံ ဘဲ ေနလျှင် ၊ 2 ေကာင်း
ေသာ်လည်း ၊ မတရား
ေသာေမထုန် ှင့် ကင်းလတ်ွမည် အေကာင်း၊ ေယာက်ျား တိင်ုး မိမိ
မယား
ှိ ေစေလာ။့ မိနး်မ တိင်ုး မိမိ
လင် ှိ ေစေလာ။့ 3 ေယာက်ျား သည် ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကုိ မိမိမယား
အား
ြပ ေစေလာ။့ ထုိနည်းတူ ၊ မိနး်မ သည်လည်း
ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကုိ မိမိလင် အား ြပ ေစေလာ။့ 4 မိနး်မ သည် မိမိ
ကုိယ် ကုိမ ပုိင် ၊ လင် သည်ပုိင်၏။ ထုိနည်းတူ ေယာက်ျား သည်
လည်း
မိမိ ကုိယ် ကုိမ ပုိင် ၊ မယား သည်ပုိင်၏။ 5အချင်းချင်း ခင်ပွနး်ဝတ်
ကုိ မ
ပယ် မေ ှာင် က ှင့်။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ဆုေတာင်း ြခင်းဝတ်ကုိြပ ရ
ေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ၊ သေဘာတူ
၍
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ခင်ပွနး်ဝတ်ကုိခဏ မျှ မေ ှာင်ရဟု မဆုိလို
။ ထုိသို့
ေ ှာင် လျှင် ၊ ကုိယ် ကုိမချ ပ်တည်း ိင်ုေသာအားြဖင့် စာတန် သည်
အြပစ် သို့ ေသွးေဆာင်ရေသာ အခွင့်မ ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ေနာက် တဖန်
အတူ
ေန ကေလာ။့ 6 သို့ ရာတင်ွပညတ် မထားဘဲအခွင့် ေပးြခင်း အားြဖင့်
သာ
ငါဆုိ ၏။ 7လူ အေပါင်း တို့သည် ငါ က့ဲသို့ ြဖစ် ေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိ
၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ လအူသီးအသီး
တို့သည် ဘုရားသခင် ေပးသနားေတာ်မူသည်အတိင်ုး အသီးအသီး
ေသာ ဆု
ေကျးဇူးကုိ ခံရ က၏။ 8 ထုိေကာင့် မယား မ ှိေသာသူ တို့ ှင့်
မုတ်ဆုိးမ တို့ ကုိ ငါဆုိ သည်ကား၊ ထုိ
သူ တို့သည် ငါ က့ဲသို့ ေနလျှင်
ေကာင်း ၏။ 9 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကာမဂုဏ်ကုိ မ
ချ ပ်တည်း ိင်ုလျှင်
ထိမ်းြမား စုံဘက်ြခင်းကုိ ြပ ကေစ။ ကိေလသာ စိတ်ပူပန်ြခင်း ှ ိ
သည်ထက်
ထိမ်းြမား စုံဘက်ြခင်းြပ ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။ 10ခင်ပွနး် ှ ိေသာ
သူ
တို့ ကုိလည်း ၊ ငါပညတ် သည် သာမက၊ သခင်ဘုရား
ပညတ်ေတာ်မူသည်ကား ၊ မယား
သည် မိမိခင်ပွနး် ကုိ မ
စွန ့ပ်စ် ေစ ှင့်။ 11 စွန ့ပ်စ် လျှင်
ခင်ပွနး် မ ှိဘဲေန ေစ။ သို့ မဟတ်ု လျှင်၊ ခင်ပွနး် ေဟာင်းထံသို့ ြပန၍်
အသင့်အတင့် ေနေစ။ ေယာက်ျား သည်လည်း
မိမိမယား ှင့် မ
ကွာ ေစ ှင့်။ 12 ကင်း ေသာသူ တို့ ကုိသခင် ဘုရားသည် ကုိယ်တိင်ုမ
ပညတ်ဘဲ၊ ငါ ပညတ် သည်ကား ၊ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ ညီအစ်ကုိ
သည်မယုံကည် ေသာ မယား
ှိ ၍၊ ထုိမယား
သည် မိမိခင်ပွနး် ှင့်
ေန ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင်
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မ ကွာ ေစ ှင့်။ 13 ထုိနည်းတူမိနး်မ သည်လည်း ၊ မယုံကည် ေသာ
ခင်ပွနး် ှ ိ ၍၊ ထုိခင်ပွနး် သည် မိမိမယား
ှင့် ေန ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင်
မ ကွာ ေစ ှင့်။ 14 အေကာင်းမူကား ၊ မယုံကည် ေသာလင် သည်
မိမိမယား
အဘို့
စင်ကယ် ၏။ မယုံကည် ေသာ မယား
သည်လည်း
မိမိလင် အဘို့
စင်ကယ် ၏။ သို့ မဟတ်ု လျှင်သင် တို့၏ သားသမီး
သည် မ
စင်ကယ်။ ယခု
တင်ွ စင်ကယ် က၏။ 15 သို့ ေသာ်လည်း မယုံကည် ေသာသူ သည်
ကွာ သွားလိလုျှင်
ကွာ သွားေစ။ ထုိသို့ ြပ လျှင်တပည့်ေတာ် သည် ေယာက်ျား ြဖစ်
ေစ ၊ မိနး်မ ြဖစ်ေစ၊ ချည်ေ ှာင် ြခင်းမ ှိ။ ငါတို့သည် အသင့်အတင့်
ေနေစြခင်းငှာဘုရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ် ှိ၏။ 16 အချင်းမိနး်မ
၊ သင်သည်ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ ကယ်တင်မည် ၊ မကယ်တင်မည်ကုိ
အဘယ်သို့ သိ သနည်း။ အချင်းေယာက်ျား ၊ သင်သည် ကုိယ် ခင်ပွနး်
ကုိ ကယ်တင်မည် ။ မကယ်တင်မည်ကုိ အဘယ်သို့ သိ သနည်း။
17သခင် ဘုရားသည် လူ
အသီးအသီးတို့အား ေဝငှ ေတာ်မူ၍၊ ဘုရားသခင် သည် လအူသီး
အသီး
တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူသည် ှင့် ေလျာ်စွာလူတိင်ုးကျင့် ေနေစ။ ခပ်သိမ်း
ေသာ အသင်းေတာ် တို့ ကုိ ထုိသို့
ငါပညတ် ၏။ 18အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူ
သည် ေခါ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိခံရလျှင်၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကုိ မ
စွန ့် ေစ ှင့်။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံေသာသူ
သည်လည်း ေခါ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိခံရလျှင်၊ အေရဖျားလီှး
ြခင်းကုိ မ ခံေစ ှင့်။ 19အေရဖျားလီှး ြခင်းအားြဖင့် အကျ ိး မ ှိ။ မခံ
ဘဲ ေနြခင်းအားြဖင့် လည်း
အကျ ိးမ ှိ ။ ဘုရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
ြခင်းအားြဖင့်သာ အကျ ိး ှ ိ၏။ 20 ေခါ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရ
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ေသာသူ
သည် အကင်အမှု ကုိ လပ်ု ေန၏။ ထုိသို့
လူတိင်ုးလပ်ုေန ေစ။ 21အေစခံ ကျွနြ်ဖစ်၍ေခါ်ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူး
ကုိ ခံရ
လျှင် စုိးရိမ် ြခင်းမ ှိ ှင့်။ သို့ ေသာ်လည်း လတ်ွ ြခင်းသို့ ေရာက် ိင်ု
လျှင်
လတ်ွ ရေသာအခွင့ကုိ်သာ၍ သုံးေဆာင် ေလာ။့ 22အေကာင်းမူကား
ကျွန် ြဖစ်စ ်၊ သခင် ဘုရား ေခါ် ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
သည် သခင် ဘုရား၏ လူ
လတ်ွြဖစ် ၏။ ထုိနည်းတူ လူ လတ်ွြဖစ်စ ်၊ ေခါ် ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရ
ေသာသူ
သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ကျွန် ြဖစ် ၏။ 23သင်တို့သည် အဘုိး
ှင့်ဝယ် ေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်၍၊ လူ
ထံ၌အလိအုေလျာက်ကျွန် မ ခံ က ှင့်။ 24 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ေခါ် ေတာ်
မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရေသာသူသည် အကင်အမှု ကုိ လပ်ုေန၏။ ထုိသို့
ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌
လူ တိင်ုးလပ်ုေန ေစ။ 25 ခင်ပွနး် မ ှိေသာသူ တို့၏ အမှု မှာ၊ သခင်
ဘုရား၏ပညတ် ေတာ်သည် ငါ ၌မ ှိေသာ်လည်း ၊ ငါသည် သစ္စာ
ှ ိ ေသာသူြဖစ်အံ့ေသာငှာ၊ သခင် ဘုရား၏ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ခံရ

ေသာသူက့ဲသို့
စီရင် ၏။ 26 စီရင်ချက်ဟမူူကား ၊ ယခု
ည ်းဆဲ ြခင်းအေကာင်း ေကာင့် ခင်ပွနး်မ ှိ လျှင် ေကာင်း ၏။

27သင်သည်မယား ှိ လျှင် လတ်ွ ေစြခင်းငှာမ ကံစည် ှင့်။ မယား
ှင့် လတ်ွ လျှင် အြခားေသာမယား ကုိ မ
ှာ ှင့်။ 28 သို့ ေသာ်လည်း သင်သည် မယား
ေနလျှင်
အြပစ် မ ှိ။ လင် မေနဘူးေသာ မိနး်မသည်လည်း
လင် ေနလျှင်
အြပစ် မ ှိ။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထုိသို့
ြပ ေသာ သူတို့သည် ေလာက
ည ်းဆဲ ြခင်းဒကု္ခကုိ ခံရ
ကမည်။ ဤ
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အမှုအရာ၌ ကျပ်တည်း စွာ ေသာ ပညတ် ကုိ ငါ မ ထား လိ။ု
29 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါဆုိ သည်ကား ၊ ကျန်ကင်းေသာ ကာလ
သည် ကျ ်းကျပ် သည်ြဖစ် ၍၊ မယား ှိ ေသာသူ သည် မယား
မ ှိ သက့ဲသို့ ြဖစ် ရမည်။ 30 ငိေု ကး ေသာသူ သည် မ
ငိေုကး သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ ဝမ်းေြမာက် ေသာသူ သည် ဝမ်း မ
ေြမာက်သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ ဥစ္စာဝယ် ေသာသူ သည် အလျှင်းမ ှိ
သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ 31ဤ ေလာက ကုိ သုံး
ေသာသူ သည် မ
သုံး သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ဤ
ေလာက ၏ အဆင်း
သ ာန်သည်ေရွ သွား ကွယ်ေပျာက် တတ်၏။ 32 သင် တို့သည်
စုိးရိမ် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ ေစ ြခင်း ငှာ ငါအလို ှ ိ ၏။ ခင်ပွနး် မ ှိ
ေသာသူ သည် သခင် ဘုရား၏ စိတ် ေတာ် ှင့်ေတွ့ေစြခင်းငှာသခင်
ဘုရား၏အမှု ကုိသာ သတိ ထားတတ်၏။ 33 ခင်ပွနး် ှ ိေသာသူ မူကား
၊ မိမိ
မယား ၏စိတ် ှင့် ေတွ့ေစြခင်းငှာေလာကီ အမှု ကုိ သတိ ထား
တတ်၏။ 34 ထုိနည်းတ၊ူ ခင်ပွနး် မ ှိေသာမိနး်မ ှင့်
ခင်ပွနး် ှ ိ ေသာ မိနး်မ သည် ြခားနား ြခင်း ှ ိ၏။ ခင်ပွနး် မ ှိ ေသာ
မိနး်မသည် ကုိယ်ခနဓ္ါ စိတ်ဝိညာ ် ှစ် ပါးကုိ သန ့် ှ င်း ေစြခင်းငှာ
သခင် ဘုရား၏အမှု ကုိသာ သတိ
ထားတတ်၏။ ခင်ပွနး် ှ ိေသာမိနး်မ မူကား ၊ မိမိ
ခင်ပွနး် ၏စိတ် ှင့် ေတွ့ေစြခင်းငှာေလာကီ အမှု ကုိ သတိ ထား
တတ်၏။ 35 ထုိသို့ ငါ ဆုိ ေသာ်၊ သင် တို့ အကျ ိး ကုိသာ ေထာက်
၍ဆုိ၏။ သင် တို့ ကုိ ေ ှာင့် ှက် ချင်ေသာစိတ် ှင့် ဆုိသည် မ
ဟတ်ု။ သင်တို့သည် ေလျာက်ပတ် စွာကျင့်၍
စိတ် ှုပ်ေထွးြခင်းမ ှိဘဲ၊ သခင် ဘုရား၏ဝတ်ကုိ အ မဲ ြပ ေစြခင်း
ငှာသာ ဤသို့ ဆုိ၏။ 36 အပျ ိ ကညာသည် ခင်ပွနး်မ ှိ ဘဲ အသက်
အရွယ်လနွလ်ျှင်
မ ေလျာက်ပတ်ဟု ထုိအပျ ိကညာကုိ ပုိင်ေသာသူ သည် ထင်မှတ် ၍
ထိမ်းြမားစရာအေကာင်းလည်း ှိ လျှင် ၊ ထုိသူသည် အလိအုေလျာက်
ြပ ေစ။ အြပစ် မ ှိထိမ်းြမား ကေစ။ 37 သို့ ေသာ်လည်း မိမိ စိတ် ှလံးု
တည်ကည် ြခင်း ှ ိ၍၊ ြပ လိသုည်အတိင်ုး ြပ ိင်ုေသာ အခွင့် ှင့်
ကုိယ် စိတ် အလို
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ကုိ ချ ပ်တည်း ိင်ုေသာ အခွင့် ှ ိေသာေကာင့်၊ မ
ထိမ်းြမား ဘဲေန မည်ဟု ကုိယ် စိတ် ှလံးုထဲမှာ စီရင်
ဆုံးြဖတ်ေသာသူသည်ေကာင်း စွာြပ ၏။ 38 သို့ ရာတင်ွ
မဂင်္လာေဆာင် ေသာသူ သည် ေကာင်း စွာြပ ၏။ မ
ေဆာင် ေသာသူ မူကား ၊ သာ၍
ေကာင်းစွာြပ ၏။ 39 မိနး်မ သည် မိမိ
ခင်ပွနး် မ ေသမီှကာလ ပတ်လံးုတရားအားြဖင့် ချည်ေ ှာင် လျက်
ှိ၏။ ခင်ပွနး် ေသ လျှင်
မူကား ၊ မိမိအလို
အတိင်ုး သခင် ဘုရား၌ သာ
အြခား ေသာ သူ၏ မယား ြဖစ် ြခင်း ငှာအခွင့် ှ ိ ၏။ 40 အခွင့်
ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ အြခား ေသာ သူ၏ မယား မ ြဖစ် ဘဲ ေန လျှင် ၊
သာ၍မဂင်္လာ ှိသည်ဟု ငါ သေဘာ ှိ၏။ ငါ ၌လည်း
ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ် ေတာ် ှိ ေတာ်မူသည်ဟု ငါ စဲွလမ်းြခင်း
စိတ် ှိ၏။

8
1 ု ပ်တု ေ ှ ၌ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်အရာ မှာ၊ ငါတို့ ှ ိသမျှ
သည် ပုိင်းြခားတတ်ေသာ ဉာဏ် ှိသည် ကုိ ငါတို့ သိ က၏။ ဉာဏ်
သည် ေထာင်လွှား ေစတတ်၏။ ေမတ္တ ာ
မူကား
တည်ေဆာက် တတ်၏။ 2 အကင်သူ သည်၊ ငါ ကား ပညာ ှိ
ြဖစ်သည်ဟ၍ူစိတ်ထင် ၏။ ထုိ
သူသည် သိ
အပ် သည်အတိင်ုး
အလျှင်း
မ သိေသး။ 3 ဘုရားသခင် ကုိချစ် ေသာ သူ
မည်သည်ကား ၊ ဘုရားသခင် သိ ေစေတာ် မူ ေသာသူ ြဖစ်၏။

4 ု ပ်တု ေ ှ ၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိ စား
ြခင်းအရာ မှာ၊ ု ပ်တု သည် ဤေလာက
၌
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အချည်း ှးီ သက်သက် ြဖစ်သည် ကုိ၎င်း၊ တ ဆူ တည်း ေသာ
ဘုရားသခင် မှတစ်ပါး အဘယ် ဘုရားသခင်မျှမ ှိသည်ကုိ၎င်း၊ ငါ
တို့ သိ က၏။ 5 ဘုရား များ ၊ အ ှင် များ ဟဆုိုသည်အတိင်ုး
ေကာင်းကင် ေပါ် ၊ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ဘုရား ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် သမုတ်ေသာ
သူအများ ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ 6 အကင်ဘုရားသခင်အထဲ က ခပ်သိမ်း
ေသာ အရာြဖစ်၍၊ အကင်ဘုရားသခင် အဘို့ အလိငုှာငါ တို့သည် ြဖစ်
က၏။ ထုိခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် တစ်ပါးတည်း သာ ငါ တို့ ၌ ှိ
ေတာ်မူ၏။ အကင်သခင်အားြဖင့် ငါ တို့ မှစ၍ ခပ်သိမ်း ေသာအရာ
ြဖစ် က၏။ ထုိသခင် ေယ ှု ခရစ် တစ်ပါးတည်း သာငါတို့ ၌ ှိ ေတာ်
မူ၏။ 7 သို့ ေသာ်လည်း ထုိ ဉာဏ် ကုိ လူ
တိင်ုးမ ရ။ အချ ိ
ေသာ သူတို့သည် ယခု
တိင်ုေအာင် ု ပ်တု ေ ှ ၌ ပူေဇာ် ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိစား ေသာ်၊
ု ပ်တု ကုိ ေထာက်ေသာ စိတ် ှင့်စား ကသည်ြဖစ်၍၊ သူ
တို့ ၌ကုိယ် ကုိ ကုိယ် သိ ေသာ စိတ်သည်အားနည်း ေသာေကာင့်
ညစ်ည း ြခင်း သို့ ေရာက်တတ်၏။ 8 အစား အေသာက်အားြဖင့်
ဘုရားသခင် ေ ှ မှာ မျက် ှာရသည်မ ဟတ်ု။ အစာကုိသုံး
ကာ မျှြဖင့် ြမတ် သည် မဟတ်ု။ ေ ှာင် ကာ မျှြဖင့် ယုတ် သည်မ
ဟတ်ု။ 9 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့အခွင့် ကုိအားနည်း ေသာ သူ
တို့ ၌ ထိမိ
၍ လဲစရာအေကာင်း မ
ြဖစ် ေစြခင်းငှာသတိြပ ကေလာ။့ 10အေကာင်းမူကား ၊ သင် သည်
ပုိင်းြခားတတ်ေသာ ဉာဏ် ှိ လျက်ပင်၊ ု ပ်တု စင်ထဲ၌ စားပဲွနားမှာ
ေလျာင်း သည်ကုိ သူတစ်ပါး ြမင် လျှင် ၊ ကုိယ်ကုိ ကုိယ် သိေသာ
စိတ်အားနည်း ေသာသူ သည်၊ ု ပ်တု ေ ှ ၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိ
စား ြခင်းငှာရဲမည်မဟတ်ုေလာ။ 11 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်၊ အကင်ညီအစ်ကုိ
အဘို့ အလို့ငှာခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ
ေတာ်မူ၏။ အားနည်း ေသာ ထုိ
ညီအစ်ကုိသည် သင် ၏ဉာဏ်
ေကာင့် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ရပါသည်တကား ၊ 12သင်တို့သည်၊
ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ ထုိသို့
ြပစ်မှား ၍
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သူ တို့ ၌ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ အားနည်း ေသာစိတ်ကုိ ထိခုိက်
ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိလည်း
ြပစ်မှား ရာသို့ ေရာက်၏။ 13 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ၏အစား အေသာက်သည်
ငါ ့ ညီအစ်ကုိ ကုိ မှားယွင်း ေစလျှင် ၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ ၌ မှားယွင်း စရာ
အေကာင်းမ ှိေစြခင်းငှာ ၊ အမဲသား
ကုိ အစ ်မြပတ် ေ ှာင် မည်။

9
1 ငါေပါလသုည်ကျွနမ်ဟတ်ု၊ လူ
လတ်ွြဖစ် သည် မ
ဟတ်ုေလာ။ တမနေ်တာ် ြဖစ် သည်မ ဟတ်ုေလာ။ ငါ တို့ သခင်
ေယ ှု ခရစ်ကုိ ြမင် ရ ပီ မ
ဟတ်ုေလာ။ သင် တို့သည် သခင် ဘုရား၌
ငါ လပ်ုေသာ အလပ်ု ြဖစ် ကသည် မဟတ်ုေလာ။ 2 ငါ သည် အြခား
ေသာသူတို့အား တမန်ေတာ် မ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့အားတမန်
ေတာ်အမှန် ြဖစ် ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည် တမနေ်တာ် မှနသ်ည်
ဟု သင်
တို့သည် တပည့်ေတာ်ြဖစ် ေသာအားြဖင့် ငါ ့ ကုိ တံဆိပ် ခတ်က၏။

3 ငါ ့ ကုိစစ်ေဆး ေမးြမနး်ေသာ သူ
တို့အား ငါ
အြပစ် ေြဖရာစကားဟမူူကား၊ 4 ငါ တို့သည် စား
ေသာက်ြခင်းအခွင့် မ ှ ိသေလာ။ 5 ေကဖ ှင့် သခင် ဘုရား၏ညီ
များမှစ၍ ကင်း ေသာ တမနေ်တာ် များက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့သည်ေဒသစာရီ
လှည့်လည် သည်တင်ွ ှမ ြဖစ်ေသာ မယား
ပါေစြခင်းငှာအခွင့်
မ ှ ိသေလာ။ 6 ငါ ှင့် ဗာနဗ သာ
အလပ်ု မ လပ်ု ဘဲ ေန ရ ေသာ အခွင့် မ ှ ိ ဟု ဆုိ ရသေလာ။

7အဘယ်သူ သည် ကုိယ် စရိတ် ကုိ သုံး၍ စစ်မှု ကုိ ထမ်းရသနည်း။
အဘယ်သူ သည် ဥယျာ ် ကုိစုိက်ပျ ိ း ၍
အသီး ကုိမ စား ဘဲေနရသနည်း။ အဘယ်သူ သည် သုိး
ထိနး် လပ်ု၍
သုိး ို့ ကုိမ သုံး ဘဲေနရသနည်း။ 8 ေလာကီ ေဝါဟာရအားြဖင့် သာ
ဤသို့
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ငါဆုိ
သေလာ။ ပညတ် တရားသည်လည်း
ဤသို့ပင်ဆုိ သည် မ ဟတ်ုေလာ။ 9 ေမာေ ှ ၏ ပညတ္တိ
ကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား ၊ စပါး နင်းနယ်ေသာ ာွး ၏ ှ တ်ကုိမ
ချ ပ်တည်း ရဟု လာ၏။ ဘုရားသခင် သည် ာွး ကုိသာ ပမာဏ ြပ
ေတာ်မူသေလာ။ 10 သို့ မဟတ်ု ငါ တို့ ေကာင့် သာ ဤသို့ ပညတ် ေတာ်
မူသေလာ။ လယ်ထွန် ေသာသူ သည် ေြမာ်လင့် လျက် လယ်ထွန် ေစ
ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ေြမာ်လင့် လျက်
စပါး နင်းနယ်ေသာသူ သည် ေြမာ်လင့်သည်အတိင်ုး ရ
ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ တို့ ေကာင့် သာဤသို့ ကျမ်းစာ လာ၏။ 11 ငါ
တို့သည် သင် တို့ ၌ ဓမ္မ
မျ ိ းေစ့ကုိ စုိက် ပီးမှ သင် တို့၏ေလာကီ အသီးကုိ သုံးေဆာင် လျှင်
ေကျးဇူး ကီး မည်ေလာ။ 12အြခား ေသာသူတို့သည် သင် တို့ ထံမှာ
ထုိအခွင့်
ကုိရ လျှင်
ငါ တို့သည် သာ၍
ရထုိက်သည်မဟတ်ုေလာ။ သို့ ေသာ်လည်း ထုိ အခွင့် ကုိ ငါ တို့သည်
မ
သုံးဘဲ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ဆီးတား
ြခင်းအေကာင်း
မ ှိ
ေစ ြခင်း ငှာ အရာ ရာ ၌ သည်းခံ က၏။ 13 ဓမ္မ ကိစ္စ အမှု ကုိ
ေဆာင်ရွက် ေသာ သူ
တို့သည် ဗိမာန် ေတာ်ကုိ အမီှြပ ၍ စား
ရသည်ကုိ၎င်း၊ ယဇ် ပူေဇာ် ြခင်းအမှုကုိ ေဆာင်ရွက် ေသာ သူ
တို့သည် ယဇ်ပလ္လ င် ှင့်
ဆက်ဆံ၍ စားရသည်ကုိ၎င်း၊ သင်တို့ မ
သိ ကသေလာ။ 14 ထုိနည်းတူ ၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိေဟာ ေသာ သူ
တို့သည် ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ အမီှြပ ၍အသက် ေမွးရမည်အေကာင်း၊ သခင် ဘုရား၏
ပညတ် ေတာ်မူချက် ှိ၏။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ထုိအခွင့် ကုိ ငါ သည်
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အလျှင်း မ သုံး ။ သင်တို့သည် ငါ ့အား ထုိသို့
ြပ ေစ ြခင်း ငှာ ဤ စကား ကုိ ငါ ေရး သည်မ ဟတ်ု။
အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ဝါ ကား ြခင်းအခွင့ကုိ်သူတစ်ပါး ဖျက်ဆီး သည်
ထက်
ငါ ေသ ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။ 16 ငါသည်ဧဝံေဂလိ တရားကုိ
ေဟာ ံု ြပ လျှင်
ဝါကား ြခင်းအေကာင်းမ ှိ ေသး။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမူူကား၊
မေဟာဘဲမေန ိင်ု။ မ
ေဟာ ဘဲေနလျှင်
အမဂင်္လာ ှိ ၏။ 17 သို့ ြဖစ်၍ အမှုေတာ်ကုိ အလိအုေလျာက်
ေဆာင်ရွက် လျှင်
အကျ ိး ှ ိ ၏။ ကုိယ် အလိကုိုြငင်းဆန၍် ေဆာင်ရွက်လျှင်
အရာ ေတာ်၌ ခန ့ထ်ား ေသာသူြဖစ်၏။ 18 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ၏အကျ ိး
အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာ
ေသာအခါ၊ ေဟာြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ အခွင့် ကုိ မ
သုံး ဘဲလျက်၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ နာေသာသူတို့သည် အဘယ်
စရိတ်ကုိမျှ မကုနဘဲ်ေနေစြခင်းငှာ ြပ လျှင်ငါ၌အကျ ိး ှ ိ၏။ 19 ငါ
သည် အဘယ်သူ၏ကျွနမ်ြဖစ် ေသာ်လည်းသာ၍ များ ေသာ သူတို့ ကုိ
ရ
ြခင်းအလို့ငှာ
လတူကာ တို့၏ ကျွန် ခံရ၏။ 20 ယုဒ လတိူု့ ကုိရ ြခင်းအလိငုှာ
ယုဒ လတိူု့ ၌ ယုဒ
လူ က့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ ပညတ် တရား ကုိ ကုိယ်တိင်ု မ ဆည်းကပ်
ေသာ်လည်း၊ ပညတ် တရားကုိ ဆည်းကပ် ေသာသူ တို့ ကုိ ရ
ြခင်းအလိုငှာ ၊ ပညတ် တရားကုိ ဆည်းကပ် ေသာသူ တို့ ၌ ပညတ်
တရားကုိ ကျင့်ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ 21 ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
တရားမ့ဲ
မ ေန၊ ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကုိ ကျင့်ေသာသူြဖစ် ေသာ်လည်း ၊
ပညတ်
တရားမ့ဲေသာသူ တို့ ကုိ ရ
ြခင်းအလိငုှာ
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ပညတ် တရားမ့ဲ ေသာ သူ တို့ ၌ ပညတ် တရားမ့ဲ ေသာ သူ က့ဲသို့
ြဖစ်၏။ 22အားနည်း ေသာ သူတို့ ၌
အားနည်း ေသာ သူက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ အချ ိ ေသာ သူတို့ ကုိ တစ်စုံတစ်ခု
ေသာ အမှုအရာအားြဖင့်ကယ်တင် ြခင်းအလို့ ငှာ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သူ
တို့ ၌ ခပ်သိမ်း ေသာအရာြဖစ် ၏။ 23သင်တို့ ှင့်အတဧူဝံေဂလိ တရား
ကုိ ဆက်ဆံ ြခင်းအလို့ငှာ ၊တရားေကာင့်
ထုိသို့ ငါြပ ေလ့ ှ ိ၏။ 24 ေြမ တလင်း၌ ပိ င်၍ ေြပး ကေသာသူ
အေပါင်း တို့သည် ပိ င်၍ ေြပး ကေသာ်လည်း ၊ တစ်ေယာက်တည်း
သာလျှင်
ဆု ကုိရ သည်ဟု သင်တို့ မ
သိ ကသေလာ။ ဆုကုိ ရ
မည်အေကာင်း
ေြပး ကေလာ။့ 25 ပဲွ၌ ပိ င်၍ အချင်းချင်း တိက်ုေသာ သူမည်သည်
ကား၊ အရာရာ
၌ တပ်မက် ြခင်းကုိ ချ ပ်တည်း တတ်၏။ ထုိ
သူတို့သည် ည ိး မ်ွး ပျက်စီးတတ်ေသာ ပနး် ဦးရစ်ကုိ ရြခင်း အလို
ငှာ ြပ က၏။ ငါ တို့ မူကား
မ ည ိး မ်ွးမပျက်စီး ိင်ုေသာ ပနး်ဦးရစ်ကုိ ရြခင်းအလိငုှာ ြပ က၏။

26 ထုိေကာင့်
ငါ ေြပး ေသာအခါ၊ အမှတ်တမ့ဲ ေြပးသည်မ ဟတ်ု၊ လက်ေပွ့ သတ်
ေသာအခါအာကာသ
ေကာင်းကင်ကုိသာ ထုိး
၍ သတ်သည်မ ဟတ်ု။ 27 သူတစ်ပါး ကုိ ဆုံးမ
ပီးမှကုိယ်တိင်ု ှုံး ေသာ သူမ
ြဖစ် ရမည်အေကာင်း၊ ကုိယ် ကုိထုိး ၍ ှပ်ိစက် ေလ့ ှ ိ၏။

10
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့ ဘုိးေဘး အေပါင်း တို့သည် မုိဃ်းတိမ် ေအာက်
မှာ ှိ ၍ ၊ ပင်လယ် အလယ် ၌
ေ ှာက်သွား ကသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ 2 မုိဃ်းတိမ် ှင့် ပင်လယ် ထဲမှာ
ေမာေ ှ ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံ ကသည် ဟ၍ူ၎င်း၊ 3 ဓမ္မ အစာ ကုိအတူ စား က
သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဓမ္မ
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ေရ ကုိ အတူ
ေသာက် ကသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ သင် တို့ မ
သိမမှတ် ဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလို မ ှိ၊ 4 ထုိသူတို့ ေနာက် ၌ လိက်ု
ေသာဓမ္မ ေကျာက် မှ
ထွက်ေသာေရကုိ ေသာက် က၏။ ထုိ
ေကျာက် ကား
ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သတည်း။ 5 သို့ ေသာ်လည်း ထုိသူ တို့တင်ွ များစွာ
ေသာ သူတို့ ကုိ ဘုရားသခင် သည် အားရ
ှစ်သက်ေတာ်မ မူ။ သူတို့သည် ေတာ
၌ ေသေကပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ 6 ထုိသူ တို့သည် မ
ေကာင်း ေသာအရာတို့ ကုိ တပ်မက် သက့ဲသို့ ငါ တို့သည် မ
တပ်မက် ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိ
အေကာင်းအရာတို့သည် ငါ တို့အဘို့ ပုံ
သက်ေသြဖစ် က၏။ 7လူ တို့သည် စား
ေသာက် လျက်
ထုိင် ေန က၏။ ေနာက်တစ်ဖန် ကခုန် ြမ းထူးြခင်းငှာထ က၏ဟု
ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး ၊ 8 ထုိသူ အချ ိ တို့သည် ုပ်တု ကုိကုိး
ကွယ်သက့ဲသို့ မ ကုိးကွယ် က ှင့်။ ထုိသူ
အချ ိ တို့သည် မတရား
ေသာ ေမထုနအ်မှုကုိြပ ၍ တစ် ေန ့ြခင်းတင်ွ လူ ှစ် ေသာင်း သုံး
ေထာင် လဲ ၍ ေသသက့ဲသို့ မ ြပ ဘဲ၊ မတရားေသာ ေမထုနကုိ်ေ ှာင်
ကကုန်အံ။့ 9 ထုိသူ အချ ိ တို့သည် စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိ ြပ ၍၊
ေ မ ြဖင့်
ပျက်စီး သက့ဲသို့ ငါ တို့သည်မ ြပ ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ မ စုံစမ်း မ
ေ ှာင့် ှက်ဘဲေနကကုနအံ်။့ 10 0ထုိသူ အချ ိ တို့သည် ြမည်တမ်း ြခင်း
ကုိြပ ၍၊ ဖျက်ဆီး ေသာသူ ၏ လက်ြဖင့်
ပျက်စီး သက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ ြမည်တမ်း ြခင်းကုိမြပ က ှင့်။ 11 ထုိ
အေကာင်းအရာ ှိသမျှတို့သည် ပုံ
သက်ေသြဖစ်အံ့ေသာငှာထုိသူ တို့ ၌ ေရာက် က၏။ ကပ် ကာလ
အဆုံး
တင်ွ ြဖစ် ေသာငါ တို့ ကုိ ဆုံးမ
စရာဘို့
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ကျမ်းစာ၌ ေရး ထားလျက် ှိသတည်း။ 12 ထုိေကာင့်
အကင်သူ သည် မိမိတည်ကည် လျက်ေနသည်ဟု မိမိထင်မှတ် ၏။
ထုိသူသည် မ
လဲြခင်းငှာ သတိြပ ေစ။ 13လူ ၌ြဖစ်တတ်ေသာ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်
ြခင်းကုိသာ
သင် တို့သည် ခံရ
က၏။ ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ
ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ သင် တို့ မ
ခံ ိင်ု ေသာ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိ သင်တို့ ၌ ေရာက်စိမ့်ေသာငှာ
အခွင့် ေပး ေတာ်မမူ။ သင်တို့သည် ခံ
ိင်ု မည်အေကာင်း စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက် ြခင်း အရာ ှင့် တကွ ၊

ထွက်ေြမာက် ေသာ လမ်းကုိလည်း
စီရင်ြပ ြပင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 14 ထုိေကာင့်
ငါ ့ ချစ်သူ တို့ ၊ ု ပ်တု ကုိ ကုိးကွယ်ြခင်း အမှု ကုိ က ်ေ ှာင် က
ေလာ။့ 15သင် တို့ ကုိ ပညာ ှိ သက့ဲသို့ မှတ်၍ ေြပာ မည်။ ငါစ့ကား ကုိ
ဆင်ြခင် ကေလာ။့ 16 ငါတို့သည် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ရာ မဂင်္လာ
ခွက်ဖလားမူကား၊ ခရစ်ေတာ် ၏အေသွး ကုိ ဆက်ဆံ ြခင်းြဖစ် သည်
မ
ဟတ်ုေလာ။ ငါတို့ ဖ့ဲ ေသာမုန ့် မူကား၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ကုိယ် ကုိ
ဆက်ဆံ ြခင်းြဖစ် သည် မ ဟတ်ုေလာ။ 17 မုန ့် တစ်လံးုတည်း ှိသည်
ြဖစ်၍ ၊ ငါတို့ ှ ိသမျှ သည် တစ်လံးုတည်း ြဖစ်ေသာထုိမုန ့် ကုိ ဆက်ဆံ
လျက် ခံယူ
က ေသာေကာင့် ၊ အများ ြဖစ်ေသာ ငါတို့သည် တစ် လံးုတစ်ကုိယ်

တည်းြဖစ် က၏။ 18 ဇာတိ အားြဖင့် ဣသေရလ အမျ ိးြဖစ်ေသာ သူ
တို့ ကုိ ကည့် ှု ကေလာ။့ ယဇ်ေကာင် ကုိစား ေသာ သူ
တို့သည် ယဇ်ပလ္လ င် ှင့်
ဆက်ဆံ ေသာသူြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ုေလာ။ 19 ထုိသို့ ဆုိေသာ်
အဘယ်သို့ ငါဆုိလို သနည်း။ ု ပ်တု ကား
မှတ်စရာ ှိ သည်၊ ု ပ်တု ေ ှ ၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကား
မှတ်စရာ ှိ သည်ဟု ဆုိလိသုေလာ။ 20 ထုိသို့ မဆုိလိ။ု သာသနာပလူ
တို့သည် ပူေဇာ်ေသာယဇ် ကုိ ဘုရားသခင် အား ပူေဇာ် ကသည်မ
ဟတ်ု။ နတ်ဆုိး တို့အား ပူေဇာ် က၏။ သင် တို့သည် နတ်ဆုိး တို့ ှင့်
ဆက်ဆံ ေစြခင်းငှာငါအလို မ ှိ ။ 21 သခင် ဘုရား၏ ခွက် ဖလား၊
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နတ်ဆုိး တို့၏ ခွက် ဖလား ှစ်ပါးကုိ သင်တို့မ ေသာက် ိင်ု က။ သခင်
ဘုရား၏ စားပဲွ ၊ နတ်ဆုိး တို့၏စားပဲွ ှစ်ပါးကုိ သင်တို့ဝင် ၍ မ
စား ိင်ု က။ 22 သခင် ဘုရားအမျက် ေတာ်ထွက်ေစြခင်းငှာငါတို့
ြပ ရ ကသေလာ။ ငါတို့သည် သခင်ဘုရားထက်သာ၍တနခုိ်း ကီး က
သေလာ။ 23 ငါသည် အြပစ်မသင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာ အမှုအရာကုိ ြပ
ိင်ုသည် မှန်ေစေတာ။့ ခပ်သိမ်းေသာ အမှုအရာကုိ ြပ သင့်သည်မ
ဟတ်ု။ အြပစ်မသင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာအမှုအရာကုိ ြပ ိင်ုသည် မှနေ်စ
ေတာ။့ ခပ်သိမ်းေသာ အမှုအရာတို့သည် သူတစ်ပါးကုိ တည်ေဆာက်
တတ်သည်မ ဟတ်ု။ 24 ကုိယ် အကျ ိး ကုိ အဘယ်သူ မျှမ ှာ ေစ ှင့်။
သူ့
အကျ ိး ကုိ လူ တိင်ုး ှာ ေစ။ 25 ဩတ္တ ပ္ပ စိတ် ကုိ ေထာက် ရ
ေသာေကာင့် ၊ ေဈး
၌
ေရာင်း သမျှ ကုိ မ
စစ်ေကာ မေမးြမနး်ဘဲ စား ကေလာ။့ 26အေကာင်းမူကား ၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ေြမ ကီး
ှင့်
ေြမ ကီး တနဆ်ာကုိ ပုိင် ေတာ်မူ၏။ 27 မယုံကည် ေသာသူ သည်
သင် တို့ ကုိေခါ်ဖိတ် ၍
သင် တို့သည် သွား လိလုျှင် ၊ ဩတ္တ ပ္ပ
စိတ်ကုိ ေထာက်ရေသာေကာင့် ၊ သင် တို့ေ ှ ၌ ထည့်သမျှ ကုိ မ
စစ်ေကာ မေမးြမနး်ဘဲ စား ကေလာ။့ 28 သို့ ေသာ်လည်း ဤမည်
ေသာအရာသည် ုပ်တု ေ ှ ၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင် ြဖစ် ၏ဟု
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူဆုိ လျှင် ၊ ထုိသို့ ဆုိေသာသူ၏မျက် ှာ
ကုိ၎င်း၊ ဩတ္တ ပ္ပ
စိတ်ကုိ၎င်း၊ ေထာက် ၍မ စား က ှင့်။ 29ဩတ္တ ပ္ပ စိတ်ဟုဆုိေသာ်
ကုိယ် စိတ်ကုိမ ဆုိလို ၊ သူ့ စိတ်ကုိ ဆုိလိ၏ု။ အြခား ေသာသူ၏စိတ်
သည် ငါ ၏အခွင့် ကုိ အဘယ်ေကာင့် စစ်ေကာ စီရင်ရမည်နည်း။
30 ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့်ငါ သုံးေဆာင်ရလျှင် ၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း၍ သုံးေဆာင် သည်တင်ွ အဘယ်ေကာင့် က့ဲရဲ ြပစ်တင်ြခင်း
ကုိ ခံရမည်နည်းဟု ဆုိလျှင် မူကား၊ 31 သင်တို့သည်စား ေသာ်၎င်း၊
ေသာက် ေသာ်၎င်း၊ မည်သည့် အမှုကုိ ြပ ေသာ်၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏
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ဘုနး် ေတာ်ကုိ ေထာက် ၍ခပ်သိမ်း ေသာအမှုကိစ္စကုိ ြပ ကေလာ။့
32 လူ များတို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်စိမ့်ေသာငှာ ၊ ငါသည်
ကုိယ် အကျ ိး ကုိမ ှာ ဘဲ သူ့အကျ ိးကုိ ှာ၍၊ 33 ခပ်သိမ်း ေသာ
လူ တို့၏ အလိသိုု့အရာရာ၌ လိက်ု သည်နည်းတူ ၊ သင်တို့သည်လည်း
ယုဒ
လ၊ူ ေဟလသ
လ၊ူ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ဝင်သူတို့ ၌
ထိမိ ၍ လဲစရာ အေကာင်းကုိ မြပ ဘဲ၊

11
1 ငါ သည်ခရစ်ေတာ် ၏ နည်းတူကျင့်သက့ဲသို့ သင်တို့ လည်း ငါ ့
နည်းတကူျင့် ကေလာ။့ 2 ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သင်တို့သည် အရာရာ
၌ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ ငါအပ်ေပး ေသာနည်းဥပေဒ တို့ ကုိ စဲွလမ်း
ကသည်ြဖစ်၍သင် တို့ ကုိ ငါချးီမွမ်း ၏။ 3 ေယာက်ျား ၏ေခါင်း

ကား ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သည် ကုိ၎င်း၊ မိနး်မ ၏ေခါင်း ကား ေယာက်ျား
ြဖစ် သည်ကုိ၎င်း၊ ခရစ်ေတာ် ၏ေခါင်း ကား
ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း၊ သင် တို့ သိမှတ် ေစြခင်းငှာ
ငါအလို ှ ိ ၏။ 4 ေယာက်ျား မည်သည်ကား ၊ မိမိ
ေခါင်း ကုိ ဖုံး
လျက် ဆုေတာင်း ေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ြပ ေသာ်၎င်း၊ မိမိေခါင်း
အသေရ ကုိ ှုတ်ချ၏။ 5 မိနး်မ မည်သည်ကား ၊ မိမိ
ေခါင်း ကုိ မ
ဖုံးဘဲ ဆုေတာင်း ေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ြပ ေသာ်၎င်း၊ မိမိေခါင်း
အသေရကုိ ှုတ်ချ ၏။ 6 ထုိသို့ ြပ လျှင်ဆံပင် ရိတ်သည် ှင့်တ၏ူ။
မိနး်မ သည် မိမိေခါင်းကုိ မ
ဖုံး လျှင်
ဆံပင်ကုိြဖတ် ေစ။ ဆံပင်ြဖတ် ြခင်း၊ ဆံပင် ရိတ်ြခင်းအရာသည်
ှက် စရာ ှိလျှင်
ေခါင်းကုိဖုံး ေစ။ 7 ေယာက်ျား သည် ဘုရားသခင် ၏ ပုံ
သ ာန၊် ဘုနး် အသေရေတာ်ြဖစ် ေသာေကာင့်
မိမိေခါင်း ကုိ မ
ဖုံး ရ။ မိနး်မ မူကား
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ေယာက်ျား ၏ဘုနး် အသေရြဖစ် ၏။ 8 ေယာက်ျား သည် မိနး်မ
ေကာင့် ြဖစ် သည် မ
ဟတ်ု။ မိနး်မ သည် ေယာက်ျား ေကာင့် ြဖစ်၏။ 9 ေယာက်ျား ကုိ
မိနး်မ ဘို့ ဖနဆ်င်း သည်မ ဟတ်ု။ မိနး်မ ကုိေယာက်ျား ဘို့ ဖနဆ်င်း၏။
10 ထုိေကာင့် ၊ ေကာင်းကင် တမနမ်ျားကုိ ေထာက် ၍၊ မိနး်မ သည် မိမိ
ေခါင်း ကုိ ဖုံးရ မည်။ 11 သို့ ေသာ်လည်း သခင်ဘုရား၌
ေယာက်ျား မ ပါ ဘဲ မိနး်မ ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု။ မိနး်မ မ ပါ ဘဲ
ေယာက်ျား ြဖစ်သည် မ ဟတ်ု။ 12 မိနး်မ သည် ေယာက်ျား ေကာင့်
ြဖစ် သက့ဲသို့ ေယာက်ျား သည်လည်း
မိနး်မ အားြဖင့် ြဖစ် ၏။ အလံးုစုံ
တို့သည်လည်း
ဘုရားသခင် ေကာင့် ြဖစ် က၏။ 13 မိနး်မ သည် ေခါင်းကုိမ ဖုံး
ဘဲလျက် ဘုရားသခင် ကုိ ဆုေတာင်း လျှင်၊ ေလျာက်ပတ်သည် မ
ေလျာက်ပတ်သည်ကုိ သင် တို့ အလိအုေလျာက် ဆင်ြခင် စီရင် က
ေလာ။့ 14 ေယာက်ျား သည် ှည် ေသာဆံပင် ှိလျှင် ၊ ှက်ဘွယ် ေသာ
အေကာင်း ြဖစ် သည်ကုိ သင် တို့အား ပကတိ
တရားပင် ဆုံးမ
သွနသ်င်သည် မ ဟတ်ုေလာ။ 15 မိနး်မ မူကား ၊ ှည် ေသာဆံပင် ှိ
လျှင် ၊ သူ
၏ ဘုနး် အသေရ ြဖစ် ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ မိနး်မဆံပင် သည်
မိမိ
ြခံ စရာဘို့
ြဖစ် ၏။ 16 သို့ ေသာ်လည်း တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ြငင်းခုံ
လျှင် ၊ ငါ တို့ ၌၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ၌ ၎င်း၊ ထုိသို့ ေသာ
ထုံးစံ မ ှိ ၏။ 17တဖနတံ်၊ု သင်တို့သည် အကျ ိးကုိ ြပ စုြခင်းငှာ
စည်းေဝး ကသည်မ ဟတ်ု။ အကျ ိးကုိ နည်းေစြခင်းငှာစည်းေဝး က
သည်ြဖစ်၍၊ ငါသည် ပညတ် ထားစ ်တင်ွသင်တို့ ကုိ မ
ချးီမွမ်း ရ။ 18 ပဌမ
အေကာင်း ဟမူူကား၊ သင် တို့သည် အသင်းေတာ် ၌
စည်းေဝး ကေသာအခါ၊ အချင်းချင်း ကဲွြပား ြခင်း ှ ိ သည် ကုိ
ငါ ကား ရ၏။ 19 ကား ရသည်အတိင်ုး မှန် ေကာင်း မှန် လိမ့်မည်။
အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့တင်ွ
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ေကာင်းမွန် ေသာ သူ
တို့ ကုိ ထင် ှား စိမ့်ေသာငှာ သင်းခဲွ ြခင်း ှ ိ ရ မည်။ 20သင် တို့သည်
အတစူည်းေဝး ကေသာအခါ၊ သခင် ဘုရား၏ ပဲွ ေတာ်ကုိ စား
အံ့ေသာငှာစည်းေဝး က သည်မ ဟတ်ု။ 21အေကာင်းမူကား ၊ သင်
တို့သည် စား
ကသည် တင်ွ
ကုိယ်စီ ကုိယ်စီမိမိ အစာ ကုိ အရင် ယူ၍၊ တချ ိ ကား ဆာမွတ်
လျက် ၊ တချ ိ ကား
စား ေသာက်က းလျက် ှိ က၏။ 22သင် တို့သည် စား
ေသာက် ရာ ဘို့ ကုိယ် အိမ် မ ှိ သေလာ။ သို့ မဟတ်ု လျှင်၊
ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ၍ ၊ ဆင်းရဲ ေသာ
သူ တို့ ကုိ ှက်ေကာက် ေစသေလာ။ အဘယ်သို့ ငါဆုိ ရမည်နည်း။
ဤ
အမှုမှာ
သင် တို့ ကုိ ချးီမွမ်း ရမည်ေလာ။ မ
ချးီမွမ်း ရ။ 23အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့ ၌ ငါအပ်ေပး ေသာ အရာ
ကုိ သခင် ဘုရားထံ၌ ငါ ခံရ ပီ။ ခံရေသာအရာဟမူူကား၊ သခင် ေယ ှု
သည် ရနသူ်လက်သို့ အပ် ှံ ြခင်းကုိ ခံေသာ ေနည့
မှာ မုန ့် ကုိ ယူ
၍ ၊ 24 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှမုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍ ၊ ဤ
မုန ့်ကား၊ သင်တို့အဘို့ အလိုငှာ ချ ိ းဖ့ဲေသာ ငါ ၏ကုိယ် ြဖစ် ၏။
ယူ၍စား ကေလာ။့ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ ဤသို့ ြပ က ေလာ့ဟု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 25 ထုိနည်းတူ ၊ ညစာစား
ပီးမှ ခွက် ကုိလည်း
ယူ၍၊ ဤ
ခွက် ကား ငါ ၏အေသွး ၌
တည်ေသာပဋိညာ ် တရား သစ် ြဖစ် ၏။ ဤခွက်ကုိ ေသာက်
ေသာအခါ ၊ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ ေသာက် ကေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 26အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် ထုိ
မုန ့် ကုိစား ၍
ထုိ ခွက် ကုိ ေသာက် ေသာအခါ ခါ ၊ သခင် ဘုရားအေသခံ
ေတာ်မူြခင်းကုိ ကလာ ေတာ် မ
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မူမီှတိင်ုေအာင်ြပ က၏။ 27 ထုိေကာင့်
သခင် ဘုရား၏ မုန ့် ှင့် ခွက် ကုိ မ
ထုိက်မတနဘဲ် စား
ေသာက် ေသာသူ မည်သည်ကား၊ သခင် ဘုရား၏ ကုိယ် ေတာ် ှင့်
အေသွး ေတာ်ကုိ ြပစ်မှား ရာေရာက် ၏။ 28 သို့ ြဖစ်၍ လူ တိင်ုးကုိယ်
ကုိကုိယ် စစ်ေကာ ပီးမှမုန ့် ကုိစား ေစ။ ထုိနည်းတူ ခွက် ကုိလည်း
ေသာက် ေစ။ 29အေကာင်းမူကား ၊ မထုိက်မတနဘဲ် စား
ေသာက်
ေသာသူ သည် သခင်ဘုရား၏ ကုိယ် ေတာ်ကုိ ပုိင်းြခား ၍ မ
သိေသာေကာင့်၊ မိမိ
အေပါ်သို့ အြပစ် ေရာက်ေစြခင်းငှာစား ေသာက် ေသာသူြဖစ်၏။

30 ထုိ အေကာင်း ေကာင့်၊ သင်တို့တင်ွ
အားနည်း ေသာသူ၊ မကျနး်မမာ ေသာ သူအများ ှ ိ က၏။ ေသ
ေသာ သူ
အများလည်း ှိ က၏။ 31 ငါ တို့သည် ကုိယ် ကုိ ကုိယ် စစ်ေကာ
စီရင်လျှင် ၊ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ ကလိမ့်မည်။
32 စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရကေသာအခါ၊ ေလာကီသား
တို့ ှင့်အတူ အြပစ် စီရင်ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း ဆုံးမ
ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရက၏။ 33 ထုိေကာင့်
ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် စား
အံ့ေသာငှာစည်းေဝး ေသာအခါ၊ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိ တစ်
ေယာက်ငံလ့င့် ကေလာ။့ 34တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ဆာမွတ်
လျှင် ၊ သင်တို့သည် အြပစ် ခံလျက် မ
စည်းေဝး ေစြခင်းငှာ ထုိသူ သည် မိမိအိမ် ၌
စား ေစ။ ကင်း ေသာ အမှုများကုိ ငါ လာေသာအခါ စီရင် မည်။

12
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် ဝိညာ ် ဆုေကျးဇူးအေကာင်း များ
ကုိ မသိဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလို မ ှိ။ 2 သင် တို့သည် အထက် က
သာသနာပ လြူဖစ်၍ ၊ သူတစ်ပါး ေသွးေဆာင် သြဖင့်၊ စကား
မေြပာ ိင်ုေသာ ုပ်တု ှ ိရာ သို့ ပါသွားေသာ သူြဖစ်ေကာင်းကုိ သင်
တို့ သိ က၏။ 3 ထုိေကာင့်
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ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ေဟာေြပာ ၍ အဘယ်သူ
မျှေယ ှု ကုိ မကျနိဆဲ် ိင်ုသည်ကုိ၎င်း၊ ေယ ှု သည် သခင် ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏ဟု သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ အမီှမ ြပ လျှင် ၊
အဘယ်သူ မျှမေြပာ ိင်ု သည်ကုိ၎င်း၊ သင် တို့သည် သိ
နားလည်ေစြခင်းငှာ ငါသတိေပး၏။ 4 ဆု ေကျးဇူးေတာ်အထူးထူး
အေထွေထွ ှိ ြငား ေသာ်လည်း ဝိညာ ် ေတာ်တစ်ပါးတည်း ှိ ၏။
5 ဓမ္မဆရာ အမှု အထူးထူး
အေထွေထွ ှိ ြငားေသာ်လည်း သခင် တစ်ပါးတည်း ှိ၏။ 6 ြပ ြပင်
ြခင်းအမှု အထူးထူး
အေထွေထွ ှိ ြငားေသာ်လည်း ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သူတို့ ၌
ြပ ြပင်သမျှ ကုိ ြပ ြပင်
ေတာ် မူေသာ ဘုရားသခင် တစ်ပါးတည်း ှိ၏။ 7 ေကာင်းေသာ
အကျ ိး အလိငုှာ သာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ လူ
အသီးအသီး တို့ အား ထင် ှား စွာ ေပး ေတာ် မူ လျက် ှိ၏။

8အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက်ေသာ
သူ အား ပညာ
တရား ကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ ထုိ
ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာ သူအား ထုိးထွင်း ြခင်း
တရား ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ 9 ထုိ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက်
ေသာ သူအားယုံကည် ြခင်းကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ ထုိ
ဝိညာ ် ေတာ် အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာသူအား အနာ
ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစ ိင်ုေသာအခွင့် ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ 10တစ်ေယာက်
ေသာသူအား၊ တနခုိ်း ကုိြပ ိင်ုေသာ အခွင့် ကုိ၎င်း ၊ တစ်ေယာက် ေသာ
သူအား ပေရာဖက် ြပ ိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ၎င်း ၊ တစ်ေယာက် ေသာသူ
အား စိတ် ဝိညာ ် တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ၍သိ ိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ၎င်း ၊ တစ်
ေယာက် ေသာသူအား အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ဘာသာ
စကားကုိ ေြပာ ိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ၎င်း တစ်ေယာက် ေသာသူအား ထုိ
ဘာသာ
စကား၏အနက် ကုိ ေဖာ်ြပ ိင်ုေသာ အခွင့် ကုိ၎င်း ေပးေတာ်မူ၏။

11ဤ အခွင့် ှ ိသမျှ တို့ ကုိ တစ်ပါးတည်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည်
ြပ ြပင် ၍
လူ အသီးအသီးတို့အား အသီးအသီး
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ခံရေသာအခွင့်ကုိ အလိေုတာ် ှိ သည်အတိင်ုး
ေဝငှ ၍ ေပးေတာ်မူ၏။ 12 ဥပမာ ကား၊ ကုိယ် တစ်ခု တည်း၌
အဂင်္ ါ အများ ှ ိ သည်ြဖစ် ၍
ထုိ တစ်ခုတည်းေသာကုိယ် အဂင်္ ါ အေပါင်း တို့သည် များ လျက် ှင့်
ကုိယ် တစ်ခု တည်း ြဖစ် သက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်၏။
13အေကာင်းမူကား ၊ ယုဒ
လြူဖစ်ေစ ၊ ေဟလသ
လြူဖစ်ေစ ၊ ကျွန် ြဖစ်ေစ ၊ လူ
လတ်ွ ြဖစ်ေစ ၊ ငါ တို့ ှ ိသမျှ သည် ဝိညာ ် ေတာ်တစ်ပါးတည်း
အားြဖင့် တစ် ကုိယ် တည်းထဲသို့ ဗတ္တိဇံ ကုိခံ က၏။ ငါတို့ ှ ိသမျှ
သည် တစ် စိတ် တစ်ဝိညာ ်
တည်းထဲသို့လည်း
ေသာက် က၏။ 14 ကုိယ် သည် အဂင်္ ါ တစ်ခု တည်း ှိ သည်မ ဟတ်ု၊
အများ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ 15 ေြခ က၊ ငါသည်လက် မ ဟတ်ု ေသာေကာင့်
ကုိယ် ှင့် မ စပ်ဆုိင် ဟဆုို လျှင် ၊ ထုိသို့ ဆုိေသာေကာင့် မ
စပ်ဆုိင် သည် မှနသ်ေလာ။ 16 နား ကလည်း ၊ ငါ သည် မျက်စိ မ
ဟတ်ုေသာေကာင့်
ကုိယ် ှင့်
မ စပ်ဆုိင် ဟဆုို လျှင် ၊ ထုိသို့
ဆုိေသာေကာင့်မ စပ်ဆုိင် သည် မှနသ်ေလာ။ 17တစ်ကုိယ်လံးုသည်
မျက်စိ ြဖစ်လျှင်
အဘယ်သို့ ကား ိင်ုမည်နည်း။ တစ်ကုိယ်လံးုသည် နား
ြဖစ်လျှင်
အဘယ်သို့ နမ်း ိင်ုမည်နည်း။ 18ယခု မူကား ၊ ဘုရားသခင် သည်
အလိေုတာ် ှိ
သည်အတိင်ုး
အဂင်္ ါ များအသီးသီး တို့ ကုိ ကုိယ် ၌ စီရင် ခန ့ထ်ား ေတာ် မူ၏။

19 ထုိမှတစ်ပါး၊ အဂင်္ ါအေပါင်း တို့သည် အဂင်္ ါ တစ်ခု တည်းြဖစ် လျှင်
ကုိယ် သည်အဘယ်မှာ ှိလိမ့်မည်နည်း။ 20ယခု တင်ွအဂင်္ ါ အများ
ှ ိ လျက် ှင့်
ကုိယ် တစ်ခု တည်း ှိ၏။ 21 မျက်စိ က ၊ သင့် ကုိငါ အလို မ ှိဟု
လက် ကုိ မ
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ဆုိ ရ။ ထုိနည်းတ၊ူ ဦးေခါင်း က၊ သင် တို့ ကုိငါ အလို မ ှိဟု
ေြခ တို့ ကုိ မ ဆုိရ။ ထုိမျှမကအားနည်းဟန် ှ ိ ေသာ အဂင်္ ါ တို့သည်
သာ၍အသုံးဝင် က၏။ 22 အသေရ နည်း ဟန် ှ ိေသာ အဂင်္ ါ တို့အား
လည်း၊ သာ၍ ကီး ေသာ အသေရကုိ ေပးတတ်၏။ 23တင့်တယ် ြခင်း
မ ှိေသာအဂင်္ ါ တို့သည် သာ၍
ကီးေသာ တင့်တယ် ြခင်းကုိ ခံရ က၏။ 24တင့်တယ် လျက် ှိေသာ

အဂင်္ ါတို့သည် အြခားေသာ တင့်တယ်ြခင်းကုိ မ
လို က။ 25 ကုိယ်ခ ္ဓာ ၌
အချင်းချင်းကဲွြပား ြခင်းမ ှိ ဘဲ၊ အဂင်္ ါ များတို့သည် အချင်းချင်း
သူ့ကုိ ကုိယ် ှင့အ်မျှသတိြပ ေစြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ခ ္ဓာ
ကုိမျှ ေစ၍ ၊ ယုတ် ေသာအဂင်္ ါအား သာ၍ များေသာ အသေရ
ကုိ ေပး ေတာ်မူ၏။ 26 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အဂင်္ ါ တစ်ခု တည်းဆင်းရဲြခင်း
ကုိ ခံရလျှင် ၊ အဂင်္ ါ အေပါင်း တို့သည် အတခံူရ
က၏။ အဂင်္ ါ တစ်ခု သည်ချးီေြမာက် ြခင်းကုိ ခံရလျှင် ၊ အဂင်္ ါ

အေပါင်း တို့သည် အတူ ဝမ်းေြမာက် ရ က၏။ 27 သင် တို့သည်
ခရစ်ေတာ် ၏ ကုိယ် ြဖစ် က၏။ အသီးအသီး
အဂင်္ ါ ေတာ်ြဖစ်က၏။ 28 ဘုရားသခင် သည်ပဌမ အရာ၌
တမနေ်တာ် တို့ ကုိ၎င်း၊ ဒတိုယ
အရာ၌ ပေရာဖက် တို့ ကုိ၎င်း၊ တတိယ
အရာ၌ ဆရာ
တို့ ကုိ၎င်း၊ ထုိေနာက်
တနခုိ်း ြပေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ ထုိေနာက် အနာ ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစ ိင်ု
ေသာ အခွင့် ှ ိေသာသူတို့ ကုိ၎င်း၊ သင်းေထာက် တို့ ကုိ၎င်း၊ စီရင်
အပ်ုစုိးေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ဘာသာ
စကား ကုိေြပာ ိင်ုေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ အသင်းေတာ် ၌
ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။ 29သင်းဝင်သူ ှိသမျှ တို့သည် တမနေ်တာ် ြဖစ်
က သေလာ။ ှိသမျှ တို့သည် ပေရာဖက် ြဖစ် ကသေလာ။ ှိသမျှ
တို့သည် ဆရာ
ြဖစ်ကသေလာ။ ှိသမျှ တို့သည် ဘုနး်တနခုိ်း ကုိ ြပ ိင်ု ကသေလာ။

30 ှ ိသမျှ တို့သည် အနာ
ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစ ိင်ုေသာ အခွင့် ှ ိ ကသေလာ။ ှိသမျှ တို့သည်
အမျ ိး မျ ိ း ေသာ ဘာသာစကား ကုိ ေြပာ ိင်ု ကသေလာ။ ှိ သမျှ
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တို့သည် ထုိ ဘာသာစကား၏အနက်ကုိ ေဖာ်ြပ ိင်ု ကသေလာ။ 31သင်
တို့သည် အြမတ်ဆုံး ေသာ ဆု
ေကျးဇူးေတာ်တို့ ကုိ အလနွ် အလို ှ ိ ကသည်တင်ွ ၊ သာ၍ြမတ်ေသာ
လမ်း ကုိငါြပ ဦးမည်။

13
1 ငါသည် လူ
ဘာသာစကား ကုိ၎င်း ၊ ေကာင်းကင်တမန် ဘာသာ စကား ကုိ၎င်း
ေြပာ ိင်ုေသာ်လည်း ေမတ္တ ာ
မ ှိ လျှင်
အသံ ြမည်ေသာ တံပုိး
ခရာက့ဲသို့ ၎င်း၊ တီး
သံကုိသာ ေပးတတ်ေသာ လင်းကွင်း က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ၏။ 2 ပေရာ
ဖက် ဉာဏ်ကုိ ငါရ ၍ ၊ နက်နဲ ေသာအရာ ှိသမျှ တို့ ှင့်
သိပ္ပံ အတတ်အမျ ိးမျ ိ း ကုိ တတ် ေသာ်၎င်း၊ ေတာင် များကုိေရွှ ိင်ု
ေသာ ယုံကည် ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း ှင့်
ြပည့်စုံ ေသာ်၎င်း၊ ေမတ္တ ာ
မ ှိ လျှင်
အချည်း ှးီ သက်သက်ြဖစ် ၏။ 3 သူတစ်ပါးကုိ ငါ ေကျွးေမွး၍ ဥစ္စာ
ှ ိသမျှ ကုိ စွန ့် ကဲ သည်သာမက ၊ ကုိယ်ခ ္ဓာ ကုိ မီး ှု ိေစြခင်းငှာ

အပ် ေသာ်လည်း ၊ ေမတ္တ ာ
မ ှိ လျှင် ၊ ငါ ၌အကျ ိးမ ှိ။ 4 ေမတ္တ ာ သည် စိတ် ှည် တတ်၏။
ေကျးဇူး ြပ တတ်၏။ ေမတ္တ ာ
သည် ဂုဏ် ပိ င် ြခင်းမ ှိ၊ ဝါ ကား ြခင်းမ ှိ၊ မာန် မာနမ ှိ။ 5 မ
ေလျာက်ပတ် စွာမကျင့်တတ်၊ ကုိယ် အကျ ိး ကုိ မ
ှာ တတ်၊ ေဒါသ အမျက်မ ထွက်တတ်၊ အြပစ် ှိသည်ဟု မ
ထင် တတ်၊ 6 မတရား ေသာ အမှု၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းမ ှိတတ်၊ သမ္မာတရား
၌ ဝမ်းေြမာက် တတ်၏။ 7 ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ ဖုံးအပ်ု တတ်၏။
ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ ယုံ
တတ်၏။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ ေြမာ်လင့် တတ်၏။ ခပ်သိမ်း
ေသာအရာကုိ သည်းခံ တတ်၏။ 8 ေမတ္တ ာ သည် ေဖာက်ြပန် ြခင်း
သေဘာ ှင့်
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အစ ် ကင်းလတ်ွ၏။ ပေရာဖက် ဉာဏ်ေသာ်၎င်း၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာ
ဘာသာစကားကုိ ေြပာ ိင်ုေသာအခွင့်ေသာ်၎င်း၊ သိပ္ပံ
အတတ်ေသာ်၎င်း၊ ကွယ်ေပျာက် လိမ့်မည်။ 9 ယခု မူကား ၊ ငါ
တို့သည် မစုံမလင်သိ တတ် က၏။ ပေရာဖက် ဉာဏ် ှင့် မစုံမလင်
ေဟာတတ်က၏။ 10 စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက် ေသာအခါ မူကား ၊ မ
စုံလင်သမျှတို့သည် ကွယ်ေပျာက် ကလိမ့်မည်။ 11 ငါသည် သူငယ်
ြဖစ် စ ်အခါ ၊ သူငယ် လို စကား ေြပာ၏။ သူငယ် လို စိတ်ထင် ၏။
သူငယ် လို ကံစည် ၏။ အသက် ကီးေသာအခါ မူကား၊ သူငယ် ၏
အရာများကုိ ငါပယ် ှား ၏။ 12ယခု တင်ွ
ငါတို့သည် မှန် အားြဖင့် ရိပ်မိလျက် သာ ေနက၏။ ထုိအခါ မူကား
၊ မျက်ေမှာက် ထင်ထင်ြမင်ရကလိမ့်မည်။ ယခု
တင်ွ ငါအသိ အြမင်မ စုံလင်ြဖစ်၏။ ထုိအခါ မူကား ၊ သူတစ်ပါး
သည် ငါကုိ့ သိ
သက့ဲသို့ ငါသိ ရလိမ့်မည်။ 13 ယခု တင်ွယုံကည် ြခင်း၊ ေြမာ်လင့်
ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ ဤ
သုံး ပါးတည်လျက် ှိ၏။ ဤ
သုံးပါးတို့တင်ွ ချစ် ြခင်း၊ ေမတ္တ ာသည် အြမတ်ဆုံး ြဖစ်သတည်း။

14
1 ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာကုိ မီှေအာင်လိက်ု ကေလာ။့ ဝိညာ ် ဆုေကျးဇူး
တို့ ကုိ အလနွ်အလို ှ ိ သည်တင်ွ၊ ပေရာဖက် ြပ ရေသာ အခွင့် ကုိ
သာ၍ လိခုျင်ေသာစိတ် ှိ ကေလာ။့ 2အေကာင်းမူကား ၊ အြခား ေသာ
ဘာသာစကားအားြဖင့်ေြပာ ေသာသူ သည် လူ
တို့ အား မ ေြပာ ၊ ဘုရားသခင် အား ေြပာ၏။ သူ၏စကား ကုိ
အဘယ်သူ မျှနား မလည်။ နက်နဲ ေသာအရာတို့ ကုိ ဝိညာ ် ေတာ်
အားြဖင့်ေြပာ ၏။ 3 ပေရာဖက် ြပ ေသာသူ မူကား ၊ တည်ေဆာက်
ြခင်း၊ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ သက်သာ ြခင်းအလိငုှာ လူ
တို့အားေဟာေြပာ ၏။ 4အြခား ေသာ ဘာသာစကားအားြဖင့်ေြပာ
ေသာသူ သည် ကုိယ် ကုိသာ တည်ေဆာက် ၏။ ပေရာဖက်
ြပ ေသာသူ မူကား ၊ အသင်းေတာ် ကုိ တည်ေဆာက် ၏။ 5သင် တို့ ှ ိ
သမျှ သည် အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေြပာ ေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိ
၏။ ပေရာဖက် ြပ ေစြခင်းငှာ သာ၍ အလို ှ ိ၏။ အေကာင်းမူကား၊
အြခားေသာ ဘာသာ
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စကားြဖင့် ေြပာ ေသာသူ သည်၊ အသင်းေတာ် ကုိ တည်ေဆာက်
ြခင်းငှာ အနက် ကုိ မ
ေဖာ်မြပလျှင် ၊ သူ့ထက် ပေရာဖက်
ြပ ေသာသူ သည်သာ၍ ြမတ်သတည်း။ 6 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ သည်
သင် တို့ ှ ိ ရာ သို့ လာ၍ အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ
ေသာ်လည်း ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိြပနြ်ခင်း၊ ပညာ
အတတ်ကုိသင်ြခင်း၊ ပေရာဖက် ြပ ြခင်း၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးြခင်းတစ်ခုခုကုိမ ြပ ဘဲ လျက် ၊ သင်တို့အားေြပာ လျှင်
အဘယ်အကျ ိး ှ ိ အံ့နည်း။ 7 ထုိနည်းတ၊ူ အသံြမည် တတ် ေသာ
အဝိညာဏက
ေစာင်း၊ ပုေလွ တို့သည် ေသချာ ေသာအသံ ှင့်
မ ြမည်
လျှင် ၊ ေစာင်း သံ၊ ပုေလွ သံတို့ ကုိ အဘယ်သို့ သိ ိင်ုမည်နည်း။

8 တံပုိး ခရာသည်လည်း ၊ မမှန် ေသာအသံ ှင့် ြမည် လျှင် ၊ အဘယ်သူ
သည်စစ်တိက်ု ြခင်းငှာ မိမိကုိယ်ကုိ ြပင်ဆင် မည်နည်း။ 9 ထုိနည်းတူ ၊
သင် တို့သည် နားလည် လယ်ွေသာ စကား
ကုိ ှ တ် ြဖင့်
မ မက် လျှင် ၊ မက် ေသာစကားကုိ အဘယ်သို့ သိ ိင်ုမည်နည်း။
အာကာသ
ေကာင်းကင်ကုိ ေြပာ ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။ 10လူ ြပည်၌
ဘာသာ စကားမျ ိ း တို့သည် ဤမျှေလာက် များ၍၊ ှိသမျှတို့သည်
အနက် ှင့်ြပည့်စုံသည် မှနေ်စေတာ။့ 11ဘာသာ စကား၏ အနက် ကုိ
ငါနား မ လည်လျှင် ၊ ေြပာ ေသာ သူ
အားငါသည် လူ ို င်း ြဖစ်လိမ့်မည် ။ ေြပာ
ေသာသူ သည်လည်း ၊ ငါ ့ အား လူ ို င်း ြဖစ် လိမ့်မည်။ 12 သို့
ြဖစ်၍ သင်တို့သည် ဝိညာ ် ဆုေကျးဇူးေတာ်တို့ ကုိ အလနွ် အလို ှ ိ က
သည်တင်ွ၊ အသင်းေတာ် ကုိ တည်ေဆာက် ြခင်းငှာ ကယ်ဝ ြပည့်စုံ
မည်အေကာင်း ကိ းစား ကေလာ။့ 13 ထုိေကာင့်
အြခား ေသာ ဘာသာစကားကုိ ြပနေ်ြပာ ေသာ သူ
သည်၊ အနက် ကုိလည်း ေဖာ်ြပ ိင်ုမည် အေကာင်း
ဆုေတာင်း ေစ။ 14 အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူမူကား၊ အြခား ေသာ
ဘာသာစကား ြဖင့် ငါ ဆုေတာင်း လျှင် ၊ ငါ ့ စိတ် ှလံးု ဆုေတာင်း
ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ ဉာဏ် သည် အကျ ိး ကုိမေပး။ 15 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊
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အဘယ်သို့ ြပ ရမည်နည်း။ စိတ် ှလံးု ှင့် ၎င်း၊ ဉာဏ် ှင့် ၎င်း၊
ဆုေတာင်း ရမည်။ စိတ် ှလံးု ှင့် ၎င်း၊ ဉာဏ် ှင့် ၎င်း သီချင်း ဆုိ
ရမည်။ 16 သို့ မဟတ်ု သင်သည် စိတ် ှလံးု ှင့်
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းေသာအခါ ၊ မတတ် ေသာ လစုူအဝင်ြဖစ်
ေသာ သူ
သည် သင်၏စကား ကုိ နား
မ လည်ေသာေကာင့် ၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်းသို့ လိက်ု၍ ၊
အာမင် ဟု အဘယ်သို့ ဝနခံ် ိင်ုမည်နည်း။ 17သင် သည် ေကျးဇူး ေတာ်
ကုိ ေကာင်းမွန် စွာ ချးီမွမ်းသည် မှန် ေစေတာ။့ အြခား ေသာသူမူကား
၊ တည်ေဆာက် ြခင်းအကျ ိးမ ှိ။ 18 ငါသည် သင်တို့ ှ ိသမျှ ထက် ၊
အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ေသာအရာကုိ ေထာက်၍၊
ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း၏။ 19 သို့ ေသာ်လည်း ၊
အသင်းေတာ် ၌
အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့်
စကား တစ်ေသာင်း ကုိ ေြပာ ိင်ုသည် ထက်၊ သူတစ်ပါး တို့ ကုိ
သွနသ်င် ြခင်းငှာ စကားငါး ခွနး် ကုိ ဉာဏ် ှင့်တကွေြပာ ိင်ုေသာ
အခွင့်ကုိ သာ၍
အလို ှ ိ ၏။ 20 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် ဉာဏ် အရာ၌
သူငယ် မ ြဖစ် က ှင့်။ မတရားေသာအမှုအရာ၌
ို့ စို့ သူငယ်ြဖစ် ကေလာ။့ 21 ပညတ္တိကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား ၊

အြခား တစ်ပါးေသာလျှာ၊ အြခား တစ်ပါးေသာ ှ တ် ှင့်
ဤ လမူျ ိ း ကုိ ငါေြပာ မည်။ သို့ ေသာ်လည်းသူ တို့သည် နားမ
ေထာင်ကဟု ထာဝရ
ဘုရား မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 22 သို့ ြဖစ်၍ အြခား ေသာ ဘာသာစကား
တို့သည် ယုံကည် ေသာ သူ
တို့အား နမိိတ် လက္ခဏာြဖစ် သည် မ
ဟတ်ု။ မယုံကည် ေသာသူ တို့အား နမိိတ်လက္ခဏာ ြဖစ်သတည်း။
ပေရာဖက် ြပ ြခင်းအမှုမူကား ၊ မယုံကည် ေသာ သူ
တို့အဘို့ မ ဟတ်ု၊ ယုံကည် ေသာ သူ တို့အဘို့ ြဖစ်သတည်း။ 23 ထုိ
ေကာင့်
သင်းဝင်သူ အေပါင်း တို့သည် စည်းေဝး ၍
အြခား ေသာ ဘာသာြဖင့် ေဟာေြပာ လျက်
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ေန ကစ ်တင်ွ မယုံကည် ေသာသူ၊ မတတ် ေသာသူသည် ဝင်လာ
လျှင် ၊ သင်တို့ ကုိ သူ ူ း
ြဖစ်ကသည်ဟု ေြပာ မည် မ ဟတ်ုေလာ။ 24 သို့ မဟတ်ု သင်းဝင်သူ
အေပါင်း တို့သည် ပေရာဖက် ြပ ၍
ေနကစ ်တင်ွ၊ မယုံကည် ေသာသူ ၊ မတတ် ေသာသူသည် ဝင်လာ
လျှင် ၊ သင်းဝင်သူအေပါင်း တို့သည် သူ၏အြပစ်ကုိ ေဖာ်ြပ ၍ သူ့ကုိ
စစ်ေကာ စီရင် က၏။ 25 ထုိသို့ သူ ၏ စိတ် ှလံးု၌
မ ထင် ှားေသာအရာတို့သည် ထင် ှား ြပန် ၍ သူသည် ြပပ်ဝပ်
လျက် ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ်လိမ့်မည် ။ ဘုရားသခင် သည် သင်
တို့တင်ွ
အမှန် ှ ိ ေတာ်မူသည်ဟု သက်ေသခံ လိမ့်မည်။ 26 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
အဘယ်သို့ နည်း။ သင်တို့စည်းေဝး ကေသာအခါ ၊ ဆာလံ
သီချင်းကုိ ရ
ေသာသူ၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒစကားကုိ ရ
ေသာသူ၊ အြခား ေသာဘာသာစကားကုိ ရ
ေသာသူ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိရ ေသာသူ၊ အနက် ေဖာ်ြပရာ ကုိရ
ေသာသူ၊ အသီးအသီး
ှိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာအမှုတို့ ကုိ တည်ေဆာက် ြခင်းအလို

ငှာ
စီရင် က ေလာ။့ 27အြခား ေသာဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ေသာ
သူ
ှိလျှင် ၊ ှစ် ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ အများဆုံး ဆုိေသာ် သုံး
ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ တစ်ေယာက်ေနာက်တစ်ေယာက်ေြပာ၍
တစ်ေယာက်ေသာသူ သည် အနက် ကုိေဖါ်ြပေစ။ 28 စကားြပန် မ ှိ
လျှင် ၊ ေဟာေြပာေသာသူသည် အသင်းေတာ် ၌
တိတ်ဆိတ် စွာေန၍ မိမိ
အား၎င်း ၊ ဘုရားသခင် အား၎င်း
ေြပာ ေစ။ 29 ပေရာဖက် ှစ် ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ သုံး
ေယာက် ြဖစ်ေစ၊ ေဟာေြပာ ၍ အြခား ေသာ သူတို့သည် စစ်ေကာ
ဆင်ြခင် ကေစ။ 30 ထုိင် လျက် ေနေသာသူ အား တစ်စုံတစ်ခုကုိ ဖွင့်
ြပ ေတာ်မူလျှင် ၊ အရင် ေဟာေြပာေသာသူသည် တိတ်ဆိတ် စွာေန
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ေစ။ 31အေကာင်းမူကား ၊ ှ ိသမျှ တို့သည် သင် ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ှ ိသမျှ
တို့သည် သက်သာ ြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တို့ အသီးအသီး
တစ်ေယာက် ေနာက် တစ်ေယာက်ပေရာဖက်
ြပ ရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ 32 ပေရာဖက် တို့သည်လည်း ၊ မိမိ
တို့ စိတ် ဝိညာ ် ကုိ ချ ပ်တည်း ိင်ု က၏။ 33 ဘုရားသခင် သည်
ုနး်ရင်းခတ် ေသာအမှုကုိ ြပ စုေတာ်မ မူ။ သန ့် ှ င်း သူတို့၏
အသင်းေတာ် အေပါင်း တို့ ၌
ြဖစ်သက့ဲသို့ အသင့်အတင့် ငိမ်ဝပ် ြခင်းကုိ ြပ စု ေတာ်မူ၏။ 34သင်
တို့၏ မိနး်မ တို့သည် အသင်းေတာ် ၌
တိတ်ဆိတ် စွာ ေနကေစ။ သူ
တို့သည် ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့် မ ှ ိ က။ ပညတ် တရားစီရင်
သည်အတိင်ုး
သူ တို့ သည် ေယာက်ျား၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ်ရကမည်။ 35 မိနး်မ
တို့သည် တစ်စုံတစ်ခု ကုိသင် လိလုျှင် ၊ အိမ် ၌
မိမိ ခင်ပွနး် တို့ ကုိ ေမးြမနး် ကေစ။ မိနး်မ သည်အသင်းေတာ် ၌
ေဟာေြပာ လျှင် ှက်ဘွယ် ေသာ အေကာင်း
ြဖစ် ၏။ 36 ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်သည် သင် တို့
မှ
ထွက် သေလာ။ သို့ မဟတ်ု သင် တို့ သို့ သာ
ေရာက် သေလာ။ 37 ငါသည်သင် တို့အား ေရး
၍ေပးလိက်ုေသာ စကား
တို့သည် သခင် ဘုရား၏ ပညတ် ေတာ်ြဖစ် ေကာင်း ကုိ၊ ပေရာဖက်
ြဖစ် ေသာသူ ၊ ဝိညာ ် ဆုေကျးဇူးကုိ ခံရေသာသူမည်သည်ကားဝနခံ်
ပါေစ။ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ သူသည် မ
သိလျှင် မသိဘဲေနေစ။ 38 အချ ပ်အြခာဟူမူကား၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သင်တို့သည် ပေရာဖက်
ြပ ြခင်းငှာအလနွအ်လို ှ ိ ကေလာ။့ 39အြခား ေသာ ဘာသာစကား
ြဖင့် ေဟာေြပာ ြခင်း အမှုတို့ ကုိလည်း
မ ြမစ်တား က ှင့်။ 40 ခပ်သိမ်း ေသာ အမှု ကုိ တင့်တယ်
ေလျာက်ပတ်စွာ အစ ် အတိင်ုး စီရင် က ေလာ။့

15
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါသည်သင် တို့အား ေဟာေြပာ ဘူးသည် ှင့်အညီ၊
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သင်တို့သည် ခံယူ
၍ မီှဝဲ ဆည်းကပ်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ သင် တို့အား တစ်ဖန်
ငါ ကား လိက်ု၏။ 2အထက်ကငါေဟာေြပာ သည် အေကာင်း များ
ကုိ သင် တို့သည် အကျ ိးမ့ဲ မ ယုံဘဲစိတ်စဲွလမ်း လျှင် ၊ ထုိ
ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက် က၏။

3 ငါသည် ကုိယ်တိင်ု ခံယူ သည်အတိင်ုး ၊ သင် တို့ အား ေ ှးဦးစွာ
အပ်ေပး ေသာအေကာင်း အရာဟမူူကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ကျမ်းစာ
လာသည်အတိင်ုး
ငါ တို့အြပစ် ေကာင့်
အေသခံ ေတာ်မူ၏။ 4သဂ ဟ် ပီးမှ ၊ ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး
သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ထေြမာက် ေတာ်မူ၏။ 5 ေကဖ သည်ကုိယ်ေတာ်ကုိ ြမင် ပီးမှ ၊ တစ်
ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာ သူ တို့သည် ြမင်ရက၏။ 6 ထုိေနာက်
ညီအစ်ကုိ ငါးရာ မက ၊ တ ပိ င်နက် ြမင် ရက၏။ ထုိသူ
တို့တင်ွ အများ ေသာသူတို့သည် ယခု
တိင်ုေအာင် အသက် ှင် ကေသး၏။ အချ ိ တို့သည် အိပ်ေပျာ် က
ပီ။ 7 ထုိေနာက်
ယာကုပ် ြမင် ရ၏။ ထုိေနာက်
တမနေ်တာ် အေပါင်း တို့သည် ြမင်ရက၏။ 8 ေနာက်ဆုံး ၌
အချနိ် မေတာ်မတနဘွ်ားေသာ သူ
က့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ ငါ ပင်ြမင် ရ၏။ 9 ငါသည် အထက်ကဘုရားသခင်
၏ အသင်းေတာ် ကုိ ည ်းဆဲ ေသာေကာင့် ၊ အည့ံဆုံး
ေသာ တမနေ်တာ် ြဖစ် ၏။ တမနေ်တာ် ဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိ မ
ခံထုိက် ။ 10 သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့်
သာ ငါ ြဖစ်သည်အတိင်ုး
ငါြဖစ် ၏။ ငါ ခံရေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိလည်း
အကျ ိးမ့ဲ ခံရသည်မ ဟတ်ု။ အြခား ေသာ တမနေ်တာ် အေပါင်း တို့
ထက်၊ ငါသည် သာ၍
ကိ းစား ြခင်းကုိ ြပ ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်လည်း ၊ ငါ ကိ းစားသည်

မ ဟတ်ု။ ငါ ှင့်အတူ ှိ ေသာဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည်
ကိ းစားေတာ်မူ၏။ 11 ထုိေကာင့် ၊ ငါ ြဖစ်ေစ၊ သူ
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တို့ ြဖစ်ေစ၊ ဤသို့
ငါတို့သည် ေဟာေြပာ က၏။ ဤသို့
လည်း သင်တို့သည် ယုံကည် က၏။ 12ယခုမှာ၊ ခရစ်ေတာ် သည်
ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်
ေတာ်မူေကာင်း ကုိ ေဟာေြပာ ရသည်ြဖစ်၍ ၊ ေသ
ေသာ သူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ ှိ ဟု သင် တို့တင်ွ
အချ ိ ေသာသူတို့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆုိ ရ ကသနည်း။ 13 ေသ
ေသာသူ တို့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ ှိ လျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် သည်
ထေြမာက် ေတာ်မ မူ။ 14 ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူလျှင်
၊ ငါ တို့ ေဟာေြပာ ြခင်း၌
အကျ ိး မ ှိ သင် တို့ ယုံ ကည် ြခင်း၌ လည်း
အကျ ိး မ ှိ။ 15 ထုိမျှမက၊ ငါတို့သည် ဘုရားသခင်၏အမှုမှာ မမှန်
ေသာ သက်ေသခံြဖစ် က၏။ 16အေကာင်းမူကား ၊ ေသ
လနွ်ေသာသူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ ှိ လျှင် ၊ ဘုရားသခင်
သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်မ မူ၊ ယခုမှာ၊ ခရစ်ေတာ်ကုိ
ထေြမာက်
ေစ ေတာ် မူ ပီ ဟု ငါ တို့သည် ဘုရားသခင် ၏အေကာင်း ကုိ
သက်ေသခံ က၏။ ေသ
လနွေ်သာသူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ ှိလျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် သည်
ထေြမာက် ေတာ်မ မူ။ 17 ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူလျှင်
၊ သင် တို့သည် ယုံကည် ေသာ်လည်းအကျ ိး မ ှိ၊ ဒစု ိုက်
အြပစ်ေအာက်၌
ှိ က ေသး ၏။ 18 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ ယုံကည်၍

အိပ်ေပျာ် ေသာသူ တို့သည် ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့ ေရာက်က ပီ။ 19 ငါတို့သည်
ခရစ်ေတာ် ကုိ အမီှြပ ၍ ယခု
ဘဝ
၌ သာ
ေြမာ်လင့် စရာ ှိ လျှင် ၊ အြခားေသာ သူ
အေပါင်း တို့ထက်သာ၍ဆင်းရဲ ေသာသူ ြဖစ် က၏။ 20ယခု မူကား
၊ ခရစ်ေတာ် သည် ေသ
ြခင်းမှ
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ထေြမာက် ေတာ်မူ၍၊ အိပ်ေပျာ် ေသာသူ တို့တင်ွ အဦး သီး ေသာ
အသီးြဖစ်ေတာ်မူ ပီ။ 21 သို့ ြဖစ်၍ လူ အားြဖင့် ေသ ြခင်းတရားသည်
တည်သက့ဲသို့ ၊ ေသ
ေသာသူတို့၏ ထေြမာက် ြခင်းတရား သည် လူ
အားြဖင့် တည်လျက် ှိ၏။ 22လအူေပါင်း တို့သည် အာဒံ
အားြဖင့် ေသ ြခင်း သို့ ေရာက် သည် နည်းတူ ၊ လအူ ေပါင်း
တို့သည် ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အသက် ှင်ြခင်းသို့ ေရာက်ရကလတံ။့
23 သို့ ရာတင်ွ လအူသီးအသီး တို့သည် မိမိ
တို့အလှည့် အတိင်ုး လိက်ုရကလိမ့်မည်။ ခရစ်ေတာ် သည် အဦး
သီးေသာ အသီးြဖစ်ေတာ်မူ၏၊ ခရစ်ေတာ် သည် ကလာ ေတာ်မူ
ေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ်ြဖစ်ေသာ သူ တို့ သည် ှင်ြခင်းသို့ ေရာက်က
လိမ့်မည်။ 24 ထုိအခါ ခရစ်ေတာ်သည် အထွဋ်အြမတ် အာဏာ တနခုိ်း
အမျ ိးမျ ိ း ကုိ ပယ် ှင်း ၍ ၊ မိမိ ိင်ုငံ ကုိ ဘုရားသခင် တည်းဟေူသာ
ခမည်းေတာ် ၌
အပ် ြပနေ်တာ်မူ ပီးမှ ကမ္ဘာကုန် ရလတံ။့ 25 ခရစ်ေတာ် သည် ရနသူ်
အေပါင်း တို့ ကုိ ေြခဖဝါး
ေတာ်ေအာက် ၌ ချထား ေတာ်မ မူမီှတိင်ုေအာင်အပ်ုစုိး ေတာ်မူရ
မည်။ 26 ေနာက်ဆုံး ေသာ ရနသူ် တည်းဟေူသာေသမင်း သည် ဆုံး ှုံး
ြခင်းသို့ ေရာက်ရလတံ။့ 27 ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ လူ
သား၏ ေြခ ေအာက် ၌ ချထား ေတာ်မူသည်ဟု ကျမ်းစာလာ၏။
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် ချထား လျက် ှိေ ကာင်း ကုိ ဆုိ
ေသာ် ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ လူ
သားေအာက်၌ ချထား
ေတာ်မူေသာသူ သည်ကင်း ေတာ်မူေကာင်း
ထင် ှား သတည်း။ 28 ခပ်သိမ်း ေသာ အရာ တို့သည် လသူား
ေအာက်၌ ချထား လျက် ှိေသာအခါ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ သူ့
ေအာက်၌ ချထား ေတာ်မူေသာ သူ
၏ အပ်ုစုိးေတာ်မူြခင်းကုိ သား
ေတာ်သည် ကုိယ်တိင်ု ဝနခံ် လိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊
ဘုရားသခင် သည် အလံးုစုံ
ြဖစ် ေတာ်မူမည်အေကာင်းတည်း။ 29 ေသ လနွ်ေသာသူတို့သည်
ထေြမာက် ြခင်း အလျှင်း မ ှိလျှင် ၊ ေသ
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လနွေ်သာ သူတို့၏ ကုိယ်စား ဗတ္တိဇံ ကုိခံေသာ သူ
တို့သည် အဘယ်သို့ ြပ ရမည်နည်း။ ေသလနွေ်သာ သူ
တို့၏ကုိယ်စား အဘယ်ေကာင့် ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံရကသနည်း။ 30 ငါ
တို့သည်လည်း
ေဘးေရာက် အံ့ေသာ အြခင်းအရာ ှင့် အဘယ်ေကာင့် ေတွ့ရ က
သနည်း။ 31 ငါသည် ေနတိ့င်ုး အေသခံ ရ၏ဟု ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၌
သင် တို့အေကာင်းေကာင့် ငါဝါ ကား
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကုိ တိင်ုတည်၍ ငါဆုိဝ့ံ၏။ 32 ေသ လနွ်ေသာသူ
တို့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ
ှိလျှင် ၊ ဧဖက် မိ ၌
ေလာကီ ေဝါဟာရအားြဖင့် ၊ အထက်က ငါသည်သားရဲ တို့ ှင့် တိက်ု
ေသာ်လည်း၊ အဘယ်
အကျ ိး ှ ိသနည်း။ စား
ကကုနအံ်၊့ ေသာက် ကကုနအံ်၊့ နက်ြဖန် ေသ ရကမည်။ 33အလွဲ မ

ယူက ှင့်။ မေကာင်း ေသာ သူတို့ ှင့် ေပါင်းေဖာ် ြခင်းအားြဖင့်ေကာင်း
ေသာ အကျင့် ဓေလ့ ယုိယွင်း တတ်၏။ 34တရား သြဖင့် ိးု
ကေလာ။့ ဒစု ိုက် ကုိ မ ြပ က ှင့်။ အချ ိ ေသာ သူ တို့သည်

ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ က။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ သင် တို့ ကုိ ှက်ေကာက် ေစြခင်းငှာ ငါ
ဆုိ ၏။ 35 ေသ လနွ်ေသာသူတို့သည် အဘယ်သို့ ထေြမာက် က
မည်နည်း။ အဘယ်သို့ ေသာ ကုိယ် ှင့် ေပါ်လာ ကမည်နည်းဟု
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ ေမး လိမ့်မည်။ 36 အချင်းလမုိူက် ၊ သင်
စုိက် ေသာမျ ိးေစ့မ ပျက် လျှင်
မ ှင် တတ်။ 37 ထုိမှတပါး မျ ိ းေစ့ကုိ စုိက် ေသာအခါ၊ ေနာက် ြဖစ်
လတံေ့သာ ကုိယ် ကုိမ စုိက်၊ ဂျ ံ စပါးြဖစ်ေစ၊ အြခား
ေသာစပါး ြဖစ်ေစ၊ အေစ့
သက်သက်ကုိ စုိက် တတ်၏။ 38 ဘုရားသခင် သည် အလို
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
ကုိယ် ကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ မျ ိ းေစ့ အသီးအသီး တို့အား လည်း ၊ မိမိ
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တို့မျ ိ းအတိင်ုး ကုိယ် ကုိေပးေတာ်မူ၏။ 39အသား ှိသမျှ တို့သည်
တမျ ိး တည်းမ ဟတ်ု။ လူ
သား တမျ ိး ၊ အမဲသား
တမျ ိး ၊ ငါး သားတမျ ိး ၊ ငှက် သား
တမျ ိး ၊ အသီးအသီး ှိ က၏။ 40 ေကာင်းကင် အေကာင် အထည်
လည်း ှိ၏။ ေြမ ကီး အေကာင် အထည်လည်း ှိ၏။ ေကာင်းကင်
အေကာင်အထည်၏
ဂုဏ် အသေရလည်း တမျ ိး ၊ ေြမ ကီး
အေကာင်အထည်၏
ဂုဏ်အသေရလည်း တမျ ိး ြဖစ်၏။ 41 ေန ၏ဂုဏ် အသေရတမျ ိး
၊ လ
၏ဂုဏ် အသေရတမျ ိး ၊ ကယ် တို့၏ ဂုဏ် အသေရတမျ ိး
အသီးအသီး ှိ က၏။ ကယ် တို့၏ ဂုဏ် အသေရသည်လည်း
အသီးသီး အြခားြခားြဖစ်က၏။ 42 ထုိနည်းတူ ၊ ေသ
ေသာသူတို့၏
ထေြမာက် ြခင်း အေကာင်းအရာ ြဖစ်၏။ ကုိယ် သည် စုိက်
ေသာအခါ၊ ပုပ် တတ်ေသာသေဘာ ှိ၏။ ထေြမာက် ေသာအခါ မ ပုပ်
ိင်ုေသာအြဖစ်၌ တည်၏။ 43 စုိက် ေသာအခါဂုဏ် အသေရပျက်၏။
ထေြမာက် ေသာအခါ ဂုဏ် အသေရ ှင့် ြပည့်စုံ၏။ စုိက် ေသာအခါ
အစွမ်း မ ှိ။ ထေြမာက် ေသာအခါ အစွမ်း ှင့် ြပည့်စုံ၏။ 44 စုိက်
ေသာအခါ ဇာတိ
ပကတိကုိယ် ြဖစ်၏။ ထေြမာက် ေသာအခါ ဝိညာဏ
ကုိယ် ြဖစ်၏။ ဇာတိ
ပကတိကုိယ် တမျ ိး၊ ဝိညာဏ
ကုိယ်တမျ ိး ှ ိ ၏။ 45ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ေ ှးဦးစွာ ေသာ လူ
အာဒံ သည် အသက် ှင်ေသာ သတ္တ ဝါ ြဖစ် ၏ဟု လာသတည်း။
ယခုတင်ွေနာက်ဆုံး ြဖစ်ေသာ အာဒံ
မူကား၊ အသက် ှင်ေစတတ်ေသာ ဝိညာ ် ြဖစ်၏။ 46 ဝိညာဏ
ကုိယ်သည် ေ ှးဦးစွာ ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု၊ ဇာတိ
ပကတိ ကုိယ်သည် ေ ှးဦးစွာ ြဖစ်၏။ ေနာက်မှ ဝိညာဏ ကုိယ်
ြဖစ်၏။ 47 ေ ှးဦးစွာ ေသာ လူ
သည်ေြမ ကီး က ြဖစ်ေသာေကာင့်ေြမ သားြဖစ်၏။ ဒတိုယ
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လူ မူကား ၊ ေကာင်းကင်ဘုံက ြဖစ်ေတာ်မူေသာ သခင်ေပတည်း။
48 ေြမ သား တို့သည် ထုိ
ေြမ သား က့ဲသို့ ြဖစ် က၏။ ေကာင်းကင် သားတို့သည် ထုိ
ေကာင်းကင် သား က့ဲသို့ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 49 ငါ တို့သည် ေြမ
သား၏
ပုံ သ ာနကုိ် ေဆာင်သက့ဲသို့ ၊ ေကာင်းကင် သား၏ ပုံ သ ာနကုိ်
ေဆာင် က လိမ့်မည်။ 50 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါဆုိ သည်ကား ၊ လအူေသွး
အသား သည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အေမွ မ ခံ ိင်ု ၊ ပုပ် တတ်
ေသာအရာသည် မ
ပုပ် ိင်ုေသာအြဖစ်ကုိ အေမွ မ ခံ ိင်ု။ 51 နက်နဲ ေသာ အရာတစ်ခု
ကုိငါ ြပဦးမည်။ ငါတို့ ှ ိသမျှ သည် အိပ်ေပျာ် ရ ကမည်မ ဟတ်ု။
52 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ေနာက်ဆုံး ေသာ တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ ၊ တခဏြခင်း တင်ွ
မျက်စိ တစ်မိှတ် ၌
ငါတို့ ှ ိသမျှ
သည် ေြပာင်းလဲ ြခင်းသို့ ေရာက်ရကမည်။ ထုိတံပုိး
မှုတ်ချနိေ်ရာက်ေသာအခါ ၊ ေသ
လနွေ်သာသူတို့သည်၊ မ
ပုပ် ိင်ု ေသာအြဖစ်၌ တည်လျက် ထေြမာက် ၍၊ ငါ တို့ ှ ိသမျှသည်
ေြပာင်းလဲ ြခင်းသို့ ေရာက်ရ ကမည်။ 53 ယခု မျက်ေမှာက်ပုပ် တတ်
ေသာ အရာသည် မ
ပုပ် ိင်ုေသာအြဖစ်သို့ ဝင်စား ရမည်။ ယခု
မျက်ေမှာက်ေသ တတ်ေသာ အရာသည် မ
ေသ ိင်ုေသာအြဖစ်သို့ ဝင်စား ရမည်။ 54ဤ ပုပ် တတ်ေသာအရာ
သည် မ
ပုပ် ိင်ုေသာ အြဖစ်သို့ ၎င်း၊ ဤ
ေသ တတ်ေသာအရာသည် မ
ေသ ိင်ု ေသာအြဖစ်သို့ ၎င်း၊ ဝင်စား ေသာအခါ၊ ေသ
ြခင်းသည် ေအာင် ြခင်း၌ နစ်ြမ ပ် ပီဟု ကျမ်းစာ ၌လာချက် ြပည့်စုံ
လိမ့်မည်။ 55 5အိုေသမင်း ၊ သင် ၏လက်နက် သည်၊ အဘယ်မှာ ှိ
သနည်း။ အို
မရဏ ိင်ုငံ၊ သင် ၏ေအာင် ြခင်းသည် အဘယ်မှာ ှိ သနည်း။
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56 ေသမင်း ၏လက်နက် ကား ၊ ဒစု ိုက် အြပစ်ေပတည်း။ ဒစု ိုက်
အြပစ်၏ တနခုိ်း ကား ၊ ပညတ် တရား ေပတည်း။ 57 ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့အား ေအာင် ြခင်းအခွင့်ကုိ ေပး
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် ကီးလှစွတကား
။ 58 ထုိေကာင့် ငါ ချစ် ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် သခင်
ဘုရား၏အမှု ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်၍
အကျ ိး
ကီးသည်ကုိ သိမှတ် သြဖင့်
တည်ကည် ေသာ စိတ် ှင့် ြပည့်စုံ ၍၊ မ
ေရွ ေလျာမ့တိမ်းယိမ်းဘဲလျက်၊ သခင် ဘုရားအမှု ေတာ်ကုိ ကိ းစား
အားထုတ်ကေလာ။့

16
1သန ့် ှ င်း သူတို့အဘို့
လှူဒါနး်၍ စုထား
ြခင်းအမှု မှာ ဂလာတိ
ြပည်၌
အသင်းေတာ် များကုိ ငါမှာထား သည်အတိင်ုး
သင် တို့ ြပ ကေလာ။့ 2 ငါေရာက်လာ ေသာအခါ လှူဒါနး်၍ စုထား
စရာ မ
ှိ ေစြခင်းငှာ၊ ခုနစ် ရက်တင်ွ ပဌမ
ေနရ့က်၌ အသီးအသီး
ေကာင်းစား သည်အတိင်ုး၊ မိမိ
တို့ ဥစ္စာ တ ဘို့ ကုိ ထုတ် ၍ စုထား ကေလာ။့ 3 ငါေရာက်လာ
ေသာအခါ ၊ သင်တို့အလို ှ ိ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ငါသည် လက်မှတ် စာေပး၍၊ သင် တို့လှူေသာ အလှူ ကုိ ေယ
ု ှလင် မိ သို့
ပို့ စိမ့်ေသာငှာေစလွှတ် မည်။ 4 သို့ မဟတ်ုငါ ့ ကုိယ်တိင်ုသွား သင့်
လျှင် ၊ သူတို့သည် ငါ ှင့်အတူ လိက်ု ရကမည်။ 5 မာေကေဒါနိ ြပည်
လမ်းကုိငါသွား မည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိြပည် မှ ထွက် ပီးလျှင် သင် တို့ ှ ိရာ
သို့လာ မည်။ 6 ေနာက်မှအြခားသို့ ငါသွား ေသာအခါ ၊ သင် တို့ ပို့
ေသာေကျးဇူးကုိ ခံြခင်းငှာ၊ သင် တို့ ဆီမှာ ငါတည်းခုိ ၍
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ေဆာင်း ကာလပတ်လံးုေနေကာင်း ေနလိမ့်မည်။ 7 ယခု သွား စ ်
တင်ွသင် တို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ြခင်းငှာသာ အလို
မ ှိ၊ ေနာက်မှသခင် ဘုရားသည် အခွင့် ေပးေတာ်မူလျှင် ၊ သင် တို့
ှင့်အတူ ကာြမင့် စွာေန မည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ၏။ 8 ပင်ေတကုတ္
ေတ ပဲွေနတိ့င်ုေအာင် ဧဖက် မိ ၌
ငါေန ရမည်။ 9အေကာင်းမူကား ၊ အလနွ် ကီးစွာ ေသာ တံခါး သည်
အဆင်သင့် ၍
ငါ ့အားဖွင့် လျက် ှိ၏။ တားဆီး
ေသာ သူအများ လည်း ှိ က၏။ 10 တိေမာေသ သည် သင်တို့ဆီသို့
ေရာက် လျှင် ၊ သူ
သည်စုိးရိမ် ြခင်း အေကာင်း မ ှိဘဲ၊ သင် တို့ ှင့်အတူ ေနေစြခင်းငှာ
သတိြပ ကေလာ။့ သူသည်ငါ က့ဲသို့ ပင် သခင် ဘုရား၏အမှု ေတာ်
ကုိေဆာင်ရွက်ေသာ သူ ြဖစ်၏။ 11 ထုိေကာင့်
အဘယ်သူ မျှသူ့ ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပ ေစ ှင့်။ သူသည် ငါ ့ ထံသို့
ငိမ်ဝပ် စွာ ြပနရ် မည် အေကာင်း ပို့ ေဆာင် ြခင်း ေကျးဇူးကုိ ြပ က
ေလာ။့ သူ
သည် အြခား ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ှင့် အတူ လာ လိမ့်မည်ဟု ငါ
ေြမာ်လင့် လျက်ေန၏။ 12 ငါညီ့ အာေပါလု ၏
အေကာင်း မှာ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ှင့်အတူ သင် တို့ ဆီသို့
သွား မည်အေကာင်း
ငါ သည် များစွာ ေချာေ့မာ၍့
ေတာင်းပနေ်သာ်လည်း၊ သူသည် ယခု
တင်ွသွားြခင်းငှာ အလျှင်း အလို မ ှိ ၊ ေနာက်မှ အဆင်သင့် လျှင်
သွား လိမ့်မည်။ 13သင်တို့သည် သတိ ှင့်ေစာင့် ေနကေလာ။့ ယုံကည်
ြခင်း၌
တည် ကေလာ။့ ေယာက်ျား အစွမ်းသတ္တ ိ ှင့်တကွခွနအ်ား စုံလင်
လျက်ေန ကေလာ။့ 14 သင် တို့သည် ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုတို့ ကုိ ချစ်
ြခင်းေမတ္တ ာစိတ် ှင့်
ေဆာင်ရွက် ကေလာ။့ 15 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သေတဖန် ၏အိမ်သူ
အိမ်သားတို့သည် အခါယ ြပည်တင်ွအဦး သီးေသာ အသီးြဖစ် ၍၊
သန ့် ှ င်း သူတို့၏ အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက်ြခင်းငှာ ကုိယ်ကုိကုိယ် အပ်
ေကာင်း ကုိ သင်တို့ သိ ကသည် ှင့်အညီ၊ 16 ထုိသို့ ေသာ သူတို့၏
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အပ်ုစုိးြခင်းကုိ၎င်း ၊ ငါတို့ ှင့်အတလူပ်ုကုိင် ၍
အမှုေဆာင် ေသာသူ ှိသမျှ တို့၏ အပ်ုစုိးြခင်းကုိ၎င်း၊ သင် တို့ဝနခံ်
ကမည်အေကာင်း
ငါ ေတာင်းပန် ၏။ 17သေတဖန် ၊ ေဖာ်တနုတ် ၊ အခါယကု တို့သည်
ေရာက်လာ ေသာေကာင့်
ငါ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ 18 အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည်
ြပ စု၍မ ြပည့်စုံသမျှကုိ သူ
တို့သည် ထပ်၍ြပည့်စုံ သြဖင့်၊ ငါ ့ စိတ် ှင့်
သင် တို့ စိတ်ကုိ သက်သာ ေစက ပီ။ ထုိသို့ ေသာ
သူတို့ ကုိ လက်ခံ ကေလာ။့ 19အာ ှ ြပည်၌
အသင်းေတာ် များတို့သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ အာကုလ
ှင့် ြပစ်ကိလ တို့သည် သူ
တို့ အိမ် ၌ ှိ ေသာ အသင်းေတာ် ှင့်တကွ ၊ သခင် ဘုရား ကုိ
ေထာက်၍ သင် တို့ ကုိ များ စွာ ှ တ်ဆက် က၏။ 20 ညီအစ်ကုိ
အေပါင်း တို့သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ အချင်းချင်း တစ်
ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် သန ့် ှ င်း ေသာ နမ်း ြခင်း ှင့်
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 21 ငါေပါလု သည် ှ တ်ဆက် ြခင်းအချက်ကုိ

ကုိယ် လက် ှင့် ေရးထား၏။ 22အကင်သူ သည် သခင် ေယ ှုခရစ်
ကုိ မ
ချစ် ၊ ထုိသူသည် အနေသမာ
ြဖစ်ေစ သတည်း။ သခင် ဘုရား သည် ကလာေတာ်မူ၏။ 23 ငါတို့
သခင် ေယ ှု ခရစ်၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင် တို့ ၌ ှိေစသတည်း။
24 ေယ ှု ခရစ် ၏ တပည့်ေတာ်ြဖစ် သမျှ ေသာ သင် တို့ ၌
ငါ ၏ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှိ၏။ အာမင်။
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ေကာရိနတု္ ဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင်

1 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်အားြဖင့် ေယ ှု ခရစ် ၏ တမနေ်တာ်
ြဖစ်ေသာ ငါ ေပါလု ှင့်
ငါညီ့ တိေမာေသ သည်၊ ေကာရိနသု္
မိ ၌ ှိ ေသာ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် မှစ၍ ၊ အခါယ ြပည်

အရပ်ရပ် တို့ ၌ ှိ ေသာ သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့ ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။
2သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် အထံေတာ်က
ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစ ေသာ။ 3 သနား ြခင်း

က ုဏာ၏အဘ ၊ သက်သာ ြခင်းအမျ ိး မျ ိ း တို့၏ အ ှင် တည်း
ဟေူသာငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် သည် မဂင်္လာ ှိ ေတာ်
မူေစသတည်း။ 4 ငါတို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်
ကုိယ်တိင်ု သက်သာ ြခင်း ှ ိသက့ဲသို့ ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း ကုိ ခံရ
ေသာသူ
တို့ အား
သက်သာ ေစ ိင်ု မည်အေကာင်း ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း တို့ ၌
ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့အားသက်သာ ေစ ေတာ်မူ၏။ 5အဘယ်သို့
နည်းဟမူူကား၊ ခရစ်ေတာ် ေကာင့်
ငါ တို့ ခံရေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းသည် အလနွ်များြပား သည် နည်းတူ
၊ ခရစ်ေတာ် ၏ေကျးဇူးအားြဖင့် ငါ တို့ ခံ ရေသာ သက်သာ ြခင်း
သည် အလနွ်များြပား ၏။ 6 သို့ ြဖစ်၍ ငါတို့သည် ဆင်းရဲ ြခင်းကုိခံ
ရေသာ်၎င်း၊ သက်သာ ြခင်း သို့ ေရာက်ေသာ်၎င်း၊ သင် တို့၏ သက်သာ
ြခင်း ှင့်
ကယ်တင် ြခင်း အကျ ိး အလိုငှာြဖစ်၏။ ငါ တို့သည် ဆင်းရဲြခင်း
ကုိခံရသက့ဲသို့ သင်တို့သည် သည်းခံေသာ စိတ် ှင့် ခံရေသာအားြဖင့်၊
ထုိသက်သာြခင်း ှင့် ကယ်တင်ြခင်းသည်ြပည့်စုံတတ်၏။ 7 သင် တို့
အတက်ွ ေကာင့်ငါ တို့သည် မ
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ေရွ ိင်ုေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ၏။ သင်တို့သည် ဆင်းရဲ ြခင်း ကုိ
ဆက်ဆံ သက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ သက်သာ ြခင်းကုိ ဆက်ဆံ က၏ဟု
ငါတို့သည်သိ က၏။ 8 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အာ ှိ ြပည်၌ ငါ တို့ ခံရေသာ
ဆင်းရဲ ြခင်းတည်းဟေူသာ အသက် မ လတ်ွ ိင်ုဟု ထင်ရ၍၊ မခံ ိင်ု
ေအာင်အတိင်ုး ထက်
အလနွ် ေလး ေသာ ဆင်းရဲခံရေကာင်း ကုိ သင် တို့ မ သိဘဲ ေနေစ
ြခင်းငှာငါ တို့ အလိုမ ှိ။ 9 ငါ တို့သည်မိမိ ကုိယ်ကုိအစ ်မ ကုိးစား
ဘဲ၊ ေသ
ေသာသူ တို့ ကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးစား
မည်အေကာင်း
ေသ ေစဟုစီရင် ြခင်းကုိ ကုိယ်တိင်ု ခံရသက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ 10 ထုိ
ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိထုိမျှေလာက် ကီးစွာ ေသာ ေသ
ေဘးမှ
ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ ပီ။ ယခု၌ လည်း
ကယ်လွှတ် ေတာ်မူေသး၏။ 11သင် တို့သည်ကူညီ ၍
ငါ တို့အဘို့ ဆုေတာင်း လျှင်၊ ေနာက်၌လည်း ကယ်လွှတ်ေတာ်မူလ
တံ့ဟု ငါတို့သည် ယုံကည်ေမျှာ်လင့် ြခင်း ှ ိ၏၊ ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်အများ
ေသာ သူတို့သည် ကူညီေသာအားြဖင့် ငါ တို့ ၌ ေရာက်ေသာ ေကျးဇူး
ကုိ အများ ေသာသူတို့သည်ေထာက် ၍ ငါ တို့အတက်ွ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ကလိမ့်မည်။ 12 ငါ တို့ဝါ ကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း အေကာင်း
ဟမူူကား၊ ေလာကီ
ပညာ ကုိအမီှမ ြပ ၊ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အမီှြပ ၍
လျစ်လျ ေသာ စိတ် ှင့်၎င်း ၊ ဘုရားသခင် အလို ေတာ် ှိ ေသာ
ကည်ြဖ ြခင်း ှင့်၎င်း၊ ငါ တို့သည်ဤေလာက ၌
ကျင့် ကံြပ မူ ၍ သင် တို့ဆီမှာ လည်း
ထုိသို့ အထူးသြဖင့်ကျင့် ကံ ြပ မူသည်ဟု ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ
စိတ်သည်သက်ေသခံ သတည်း။ 13သင် တို့သည်ဖတ် ၍
ဝနခံ် ေသာအရာ မှတပါး ၊ 14အြခား ေသာအရာကုိ ငါတို့သည် ေရး
၍ ေပးလိက်ုသည်မ ဟတ်ု။ သင် တို့သည် သခင်
ေယ ှု ခရစ် ေန ့
၌
ငါတို့၏ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း အေကာင်း ြဖစ်



ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 1:15 639 ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 1:21

သက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့သည် သင် တို့၏ ဝါကား ဝမ်းေြမာက် ြခင်း
အေကာင်းြဖစ်သည်ဟု သင်တို့သည်ငါ တို့ ကုိ အနည်းငယ် အားြဖင့်
ဝနခံ်သည်အတိင်ုး
အစ ် ဝနခံ် ကလိမ့်မည်ဟု ငါတို့သည် ေြမာ်လင့် လျက် ေနက၏။

15အစ ်ဝနခံ်မည်ဟု ငါသေဘာကျ လျက် ှိ၍ ၊ သင်တို့သည်တဖန်
ဆုေကျးဇူး ေတာ်ကုိခံရ ေစြခင်းငှာ ငါ သည်သင် တို့ ဆီသို့ အရင်
လာ မည်ဟု အ ကံ ှိ ၏။ 16သင် တို့အနားမှာေ ှာက် ၍
မာေကေဒါနိ ြပည်သို့ သွား ပီးလျှင်၊ တဖန် မာေကေဒါနိ ြပည်မှ
သင် တို့ ေနရာသို့
လာ ၍ ၊ ယုဒ
ြပည်တိင်ုေအာင် သင် တို့ ပို့ ြခင်း ေကျးဇူးကုိ ခံမည်ဟုအ ကံ ှိ၏။

17 ထုိသို့ အ ကံ ှိ ေသာအခါ လျှပ်ေပါ် ေသာ စိတ် ှိ သေလာ။ သို့ မဟတ်ု
ငါ ့ စကားမှာ ဟတ်ုမှန် ၏၊ ဟတ်ုမှန် ၏ဟ၍ူ၎င်း ၊ မ
ဟတ်ုမမှန၊် မ
ဟတ်ုမမှနဟ်၍ူ၎င်း၊ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ငါ ကံစည် ေသာအရာ ကုိ ဇာတိ
ပကတိ အတိင်ုး
ကံစည် သေလာ။ 18 ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ
ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ သင် တို့ ဆီသို့ ငါ တို့ ေပးလိက်ုေသာ

စကား
သည် ဟတ်ုမှန် ၏ ဟ၍ူ၎င်း ၊ မ
ဟတ်ုမမှန် ဟ၍ူ၎င်း၊ မ
ဆုိလို ။ 19 ငါ မှစ၍ သိလာွ ု ှင့်
တိေမာေသ တို့သည် သင် တို့အား ေဟာေြပာ ေသာ ဘုရားသခင်
၏သား ေတာ် ေယ ှု ခရစ် သည် ဟတ်ုမှန် ဟ၍ူ၎င်း ၊ မ
ဟတ်ုမမှနဟ်၍ူ၎င်းမ ဆုိလို ဘဲ၊ ကုိယ်ေတာ် မှာ
ဟတ်ုမှန် ဟ၍ူ သာဆုိလို သတည်း။ 20 ထုိသခင်မှာ ဘုရားသခင် ၏
ဂတိ
ေတာ် ှိသမျှ
တို့သည် ငါ တို့ အားြဖင့် ဘုနး် အသေရေတာ်ကုိထင် ှားေစြခင်း
အလိုငှာ၊ ဟတ်ုမှန် ၏ဟ၍ူ၎င်း ၊ အာမင် ဟ၍ူ၎င်း ြဖစ် သတည်း။
21သင် တို့ ှင့် ငါ တို့ ကုိ ခရစ်ေတာ် ၌ တည် ေစ၍
ဘိသိက် ေပးေသာ သူ
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ကား၊ ဘုရားသခင် ြဖစ်သတည်း။ 22 ထုိဘုရားသခင် သည် ငါ တို့
ကုိတံဆိပ် ခတ်၍
ငါ တို့ စိတ် ှလံးု ထဲ၌ ဝိညာ ် ေတာ်တည်းဟေူသာစား ရန် ကုိ
သွင်းေပး ေတာ်မူ၏။ 23 ငါ သည်သင် တို့ ကုိ သနား
ေသာေကာင့် သာ ယခု
တိင်ုေအာင်ေကာရိနသု္ မိ သို့ မ လာ ဟု ငါ စိတ် ဝိညာ ် ဘက်၌
ဘုရားသခင် ကုိ ငါ တိင်ုတည် ၏။ 24 ထုိသို့ ဆုိ ေသာ်လည်း၊ ငါ
တို့သည်သင် တို့၏ ယုံကည် ြခင်းကုိ အစုိးရ
သည်မ ဟတ်ု။ သင် တို့၏ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း ကုိ ကူမ
၍သာြပ က၏။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူမူကား၊ ယုံ ကည် ြခင်း
အားြဖင့်သင်တို့သည်တည် ိင်ု က၏။

2
1 ထုိမှတစ်ပါး၊ ဝမ်းနည်း ြခင်း ှင့်တကွ သင် တို့ဆီသို့ ေနာက် တဖန်
ငါ မ လာ ဟု ငါစိတ်ြပ ာနး် ခ့ဲ ပီ။ 2အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်သင်
တို့ ကုိ ဝမ်းနည်း ေစလျှင် ၊ ထုိသို့
ဝမ်းနည်း ေစေသာသူ ကုိမှတပါး
အဘယ်သူ သည် ငါ ့ ကုိဝမ်းေြမာက် ေစမည်နည်း။ 3 ငါ ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း၏ အေကာင်းသည် သင် တို့ ှ ိ သမျှ ၏ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း
အေကာင်း ြဖစ် သည် ကုိ ငါ သေဘာကျသည် ြဖစ်၍၊ ငါ ေရာက်
ေသာအခါ ငါကုိ့ ဝမ်းေြမာက်ေစအပ်ေသာသူတို့သည် ဝမ်းနည်းြခင်း
အေကာင်းကုိ မြပ ေစြခင်းငှာ၊ အထက်စာကုိ ငါေရး ၍ ေပးလိက်ု၏။
4 အလနွ် ည ိးငယ် ပူပန် ေသာစိတ် ှင့် မျက်ရည် အများ ကျလျက်၊
သင် တို့အား ငါေရး ၍ေပးလိက်ု၏။ သင်တို့ ကုိစိတ်နာ ေစြခင်းငှာ ငါ
ေရးသည်မ ဟတ်ု။ ငါ သည် သင် တို့အား အလနွ် ချစ် ေသာေမတ္တ ာ
စိတ်ကုိ သင်တို့ သိ
ေစြခင်းငှာ ငါေရး၏။ 5တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ဝမ်းနည်း
ြခင်းအေကာင်းကုိ ြပ သည်မှနလ်ျှင် ၊ သင်တို့တင်ွ အချ ိ ေသာ သူတို့
အားြဖင့်သာ ငါ ့ ကုိ ဝမ်းနည်း ေစ၏။ သင် တို့ ှ ိသမျှ ကုိ ကျပ်တည်း
စွာမ စီရင်လိ။ု 6 အများ ေသာသူတို့ စီရင်ေသာ ဒဏ် သည်ထုိသူ ၏
အြပစ် ှင့် တန် ပီ။ 7 သို့ ြဖစ်၍ ထုိသို့ ေသာ သူသည် ဝမ်းနည်း ြခင်း
အား ကီး လျက်၊ မိနး်ေမာေတွေဝြခင်း မ ှိေစြခင်းငှာ၊ သင် တို့သည်
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ြခားနား ေသာ အားြဖင့်သူ၏အြပစ် ကုိ လွှတ်၍ သူ့ကုိ ှစ်သိမ့် ေစြခင်း
ငှာြပ သင့်၏။ 8 ထုိေကာင့် သင် တို့သည် သူ့
ကုိ အမှန် ချစ် က သည် ကုိ ထင် ှားစွာ ြပ မည်အေကာင်း ငါ
ေတာင်းပန် ၏။ 9 ထုိမှတပါး၊ သင်သည်အရာရာ ၌
နားေထာင် သည်၊ နားမေထာင်သည်ကုိ ငါသိ လိ၍ု၊ သင် တို့ ကုိ စုံစမ်း
ေသာအားြဖင့် အထက်က ေရး ၏။ 10 အကင်သူ ၏အြပစ်ကုိ သင်
တို့သည် လွှတ် ၏၊ ထုိသူ
၏အြပစ်ကုိ ငါသည်လည်း လွှတ်၏၊၊ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်
တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာသူ၏ အြပစ်ကုိ လွှတ်ဘူးလျှင် ၊ သင် တို့ ကုိ
ေထာက် ၍ခရစ်ေတာ် ၏ အခွင့် ှင့် လွှတ်ဘူး၏။ 11 သို့ မ ဟတ်ုလျှင် ၊
စာတန် သည် ငါတို့ ကုိ ိင်ု မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ သူ
၏အ ကံအစည် များကုိ ငါတို့ သိ က၏။ 12 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ခရစ်ေတာ်
၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာြခင်းငှာ တေရာ မိ သို့
ငါေရာက် ၍၊ သခင် ဘုရား သည် ငါ ့ အားတံခါး ကုိ ဖွင့် ေတာ်
မူေသာအခါ၊ 13 ငါ ့ ညီ တိတု ကုိ ငါ မ ေတွ့ ေသာေကာင့် စိတ် မ
သက်သာ သြဖင့် ၊ ထုိသူ
တို့ ကုိအခွင့်ပန် ပီးမှမာေကေဒါနိ ြပည်သို့
ထွက်သွား ေလ၏။ 14 ငါ တို့သည် ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ ေအာင်ပဲွ ကုိ
အစ ် ခံေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ထုိသခင် ကုိ သိ
ြခင်း၏ အေမွှးအ ကိ င် သည် ငါ တို့အားြဖင့် အရပ်ရပ် တို့ ၌
ှ ံြပား ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ြပ ေတာ်မူေသာဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး

ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်း ှ ိေစသတည်း။ 15အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ ငါ
တို့သည် ကယ်တင် ေသာသူ တို့ ၌ ၎င်း ၊ ဆုံး ှုံး ေသာသူ တို့ ၌ ၎င်း၊
ဘုရားသခင် အား ခရစ်ေတာ် ၏အေမွှးအ ကိ င် ြဖစ် က၏။ 16 ဆုံး ှုံး
ေသာသူ တို့ ၌ ကား၊ ေသ
ြခင်းတိင်ုေအာင် ေသြခင်း ၏အေမွှးအ ကိ င် ြဖစ် က၏။ ကယ်တင်
ေသာ သူတို့ ၌ကား၊ အသက် ှင်ြခင်းတိင်ုေအာင် အသက် ှင်ြခင်း၏
အေမွှးအ ကိ င် ြဖစ်က၏။ သို့ ြဖစ်၍ ဤ အမှုအရာ တို့ ှင့်
အဘယ်သူ ထုိက်တန် သနည်း။ 17 ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်
တရား ေတာ် ကုိ ေမှာက်လှန် ေသာသူများ တို့ ှင့် ငါ တို့သည်မ တူ
ဘဲ ကည်ြဖ ေသာစိတ် ှိ၍ ဘုရားသခင် ၏ အလိုေတာ် ှင့်အညီ ၊
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ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
ခရစ်ေတာ် ၏တရားကုိ ေဟာေြပာ က၏။

3
1 ငါတို့သည် တဖန် ကုိယ်ကုိကုိယ် ချးီမွမ်း က သေလာ။ သို့ မဟတ်ု
ချးီမွမ်း ေသာစာ ကုိ သင် တို့ထံသို့ သူတစ်ပါးေပးေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်
တို့သည်သူတစ်ပါးထံသို့ ေပးေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါတို့သည်အချ ိ ေသာ
သူက့ဲသို့ အလို ှ ိ က သေလာ။ 2သင် တို့သည် ငါ တို့ စိတ် ှလံးုေပါ်၌
ေရး ထားေသာစာ၊ လူ
အေပါင်း တို့ သိ ၍
ဖတ် တတ်ေသာငါ တို့ စာ
ပင်ြဖစ် ကသတည်း။ 3အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား ၊ သင်တို့သည် မှင်
ှင့် ေရး
ထားေသာ စာမ
ဟတ်ု။ အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်
ေရး၍ ၎င်း၊ ေကျာက် ြပား ေပါ်၌ မ ေရးဘဲ အသား
ှင့် ြပည့်စုံေသာ ှလံးု ြပား ေပါ်၌ ေရး၍ ၎င်း၊ ငါ တို့ ြပ စု ေသာ

ခရစ်ေတာ် ၏စာ
ထင် ှား စွာြဖစ် က၏။ 4 ငါတို့သည် ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ဘုရားသ
ခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ထုိသို့ ေသာ
ယုံမှတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ ၏။ 5 သို့ ရာတင်ွ ငါ တို့သည်ကုိယ် တနခုိ်း
ကုိအမီှြပ ၍၊ ကုိယ်အလိအုေလျာက် တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ကံစည် ြခင်းငှာ
တတ် ိင်ုသည်မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် ကုိအမီှြပ ၍သာ တတ် ိင်ုသည်
ှင့်အညီ၊ 6 ပဋိညာ ် တရားသစ် ၏ ဆရာ
ြဖစ် ိင်ု ေသာ အစွမ်းသတ္တ ိ ကုိ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ အားေပး
ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်ကျမ်းေဟာင်းတရား ကုိမ ဆုိလိ၊ု ဝိညာ ်
ေတာ်တရားကုိဆုိလိ၏ု။ ကျမ်းေဟာင်းတရား သည် အသက်ကုိသတ်
တတ်၏။ ဝိညာ ် ေတာ်တရားမူကား
ှင် ေစတတ်၏။ 7 ထုိမှတစ်ပါး ေပျာက် တတ်ေသာ ေရာင်ြခည်

တည်းဟေူသာေမာေ ှ ၏မျက် ှာ မှ ထွက်ေသာေရာင်ြခည် ေကာင့်
၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် သူ
၏မျက် ှာ ကုိေစ့ေစ့ မ ကည့် ှု ိင်ု သည်တိင်ုေအာင် ၊ ေကျာက် ြပား
ေပါ်၌ အက္ခရာတင် ၍ ေရး
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ထားေသာေသြခင်း ၏တရား သည် ဘုနး် အာ ေုဘာ် ှင့်
ြပည့်စုံ သည်မှနလ်ျှင် ၊ 8 ထုိမျှမက
ဝိညာ ် ေတာ်တရား သည် ဘုနး် အာ ေုဘာ် ှင့်
အလနွ် ြပည့်စုံရ လိမ့်မည်မ ဟတ်ုေလာ။ 9အြပစ်စီရင်တတ် ေသာ
တရား သည် ဘုနး်အာ ေုဘာ် ှိလျှင် ၊ ထုိမျှမက ေြဖာင့်မတ် ေစတတ်
ေသာ တရား
သည် ဘုနး်အာ ေုဘာ် ှင့် သာ၍
ကယ်ဝြပည့်စုံ လိမ့်မည်။ 10 ေနာက်ြဖစ်ေသာဘုနး် သည် အလနွ်

ြမတ် ေသာေကာင့် ၊ ဘုနး် ှ ိဘူးေသာ အရာ
သည် ဘုနး် ကွယ် လျက် ှိ၏။ 11 ပယ် ှင်း ရေသာအရာ သည် ဘုနး်
ှ ိလျှင် ၊ တည်ေန ေသာအရာ သည်သာ၍ ဘုနး် ှ ိလိမ့်မည်။ 12 ထုိသို့
ေသာ ယုံကည်ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ သည်ြဖစ်၍ ငါတို့သည် ထိမ်ဝှက် ြခင်း
အလျှင်းမ ှိ။ အတည့်အလင်း ေဟာေြပာ က၏။ 13 ပယ် ှင်း ေသာ
အရာ ၏အဆုံး ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် ေစ့ေစ့
မ ကည့် ှုေစြခင်းငှာ ေမာ ှ
သည် မိမိ
မျက် ှာ ကုိ ဖုံးအပ်ု သက့ဲသို့ ငါ တို့သည်မ ြပ က။ 14 သူ တို့
စိတ် ှလံးု သည် မုိက်မဲ လျက် ှိ၍ ၊ ယခု
တိင်ုေအာင် ဓမ္မကျမ်းစာ ကုိ ဖတ် ကေသာအခါ
အနက် အဓိပ္ပါယ်သည် ဖုံးအပ်ု လျက် ှိ၏။ အေကာင်းမူကား ၊
ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် သာ ထုိဖုံးအပ်ုြခင်း အေကာင်းကုိ ပယ် ှင်း ရ၏။
15ယခု တိင်ုေအာင် လည်း ၊ ေမာ ှ ၏ကျမ်းစာကုိ ဖတ် ကေသာအခါ
၊ သူ
တို့ စိတ် ှလံးုသည် ဖုံးအပ်ု လျက် ှိ ေသး၏။ 16 သို့ ေသာ်လည်း
သခင် ဘုရားထံေတာ်သို့
ေြပာင်းလဲ ေသာအခါ ၊ ထုိ ဖုံးအပ်ု ြခင်း အေကာင်း ကုိ ပယ် ှင်း
လိမ့်မည်။ 17သခင် ဘုရားဟဆုိုေသာ်ဝိညာ ် ေတာ်တရားကုိ ဆုိလို
သတည်း။ သခင် ဘုရား၏ ဝိညာ ် ေတာ်တရားသည် လွှတ် ြခင်း
ချမ်းသာကုိ ေပးတတ်၏။ 18 ငါ တို့ ှ ိသမျှ သည် မျက် ှာ ဖုံးကုိဖွင့်
လျက် မှန် ကုိ ကည့်သက့ဲသို့ ၊ သခင် ဘုရား၏ ဘုနး် အသေရေတာ်
ကုိ ကည့်ြမင်၍၊ ဝိညာ ်ေတာ်တရား ၏ အ ှင် သည် ေရာင်ြခည် ေတာ်
ကုိ လွှတ်ေတာ်မူသည့်အတိင်ုး ၊ ငါတို့သည် ဘုနး် အသေရ တိးုပွား၍ ပုံ
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သ ာနေ်တာ် ှင့်အညီ ေြပာင်းလဲ ြခင်း ှ ိရ က၏။

4
1 ထုိေကာင့် ငါတို့သည် ထုိသို့ ေသာ
တရား ၏ အမှုကုိေဆာင်ရွက် ေသာသူြဖစ်၍၊ က ုဏာ
ေကျးဇူးေတာ် ကုိ ခံရသည် ှင့်အညီ ၊ အားေလျာ့ စိတ်ပျက် ြခင်း
ှင့် ကင်းလတ်ွ က၏။ 2 ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌ြပ ေသာ ှ က်ဘွယ်
ေသာ အမှုများကုိပယ် က၏။ ပရိယာယ် ကုိမ သုံး ၊ ဘုရားသခင်
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ် ကုိ ထိမ်ဝှက် ေမှာက်လှန် ြခင်း မ ှိ။ သမ္မာ
တရား
ကုိအတည့်အလင်း ေဖာ်ြပ ၍ ၊ ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ လူ
အေပါင်း တို့၏ စိတ် အထင်အတိင်ုး ချးီမွမ်းဘွယ်ေသာ အကျင့်
ဓေလကုိ့ ကျင့် က၏။ 3 ငါ တို့ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားသည် ဖုံးအပ်ု လျက် ှိ လျှင် ၊ ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ သူ
တို့အားသာ ဖုံးအုပ် လျက် ှိ ၏။ 4 ထုိသို့ မယုံကည် ေသာသူ တို့
ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ပုံသ ာန် ေတာ် တည်းဟေူသာ ခရစ်ေတာ် ၏
ဘုနး် အသေရ ှင့်ြပည့်စုံေသာ ဧဝံေဂလိ
တရား၏ အေရာင် သည် အလင်း ကုိမ ေပးေစြခင်းငှာ၊ ဤ
ေလာက ကုိ အစုိးရေသာ ဘုရား
သည်သူ တို့၏ ဉာဏ် မျက်စိကုိကွယ် ေစ၏။ 5 ငါတို့သည်ကုိယ်
အေကာင်း ကုိ ေဟာေြပာ ကသည်မ ဟတ်ု။ ေယ ှု ခရစ် သည် သခင်
ြဖစ်ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၎င်း ၊ ငါတို့သည်ေယ ှု အတက်ွ
သင် တို့၏ ကျွန် ြဖစ်ေကာင်းကုိ၎င်း ေဟာေြပာက၏။ 6 ေမှာင်မုိက်
ထဲက အလင်း ထွနး်လင်း မည်အေကာင်း
မိန ့် ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် သည်၊ ေယ ှု ခရစ် ၏ မျက် ှာ
၌ ထွနး်လင်း ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် ေတာ် ကုိ သိ ေသာ
ဉာဏ်၏အေရာင် ကုိေပးလိုေသာငှာ၊ ငါ တို့ စိတ် ှလံးုထဲ၌ အလင်း
ကုိ ထွနး်လင်း ေစေတာ်မူ၏။ 7 သို့ ေသာ်လည်း တနခုိ်း ေတာ်၏ဂုဏ်
သေရ သည် ငါ တို့ ှင့် မ ဆုိင်၊ ဘုရားသခင် ှင့် ဆုိင် မည်အေကာင်း
၊ ထုိ
ဘ ာ သည်ေြမ အိးု ထဲမှာ ထည့်ထားလျက်ငါတို့ ၌ ှိ ၏။ 8 ငါ
တို့သည်အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ေ ှာင့် ှက် ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာ်လည်း ၊ အကျ ိး နည်းြခင်းသို့ မ ေရာက်။ မ
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ကံစည် ိင်ုေအာင် ှိေသာ်လည်း စိတ် မ ပျက်။ 9ညင်းဆဲ ြခင်းကုိခံ
ရေသာ်လည်း ဆုံး ှုံး ြခင်းမ ှိ။ ေအာက် သို့ လဲှြခင်းကုိခံရေသာ်လည်း
ဆုံး ရာသို့ မ ေရာက်။ 10သခင်ေယ ှု သည် အသက် ှင်ေတာ်မူေကာင်း
ကုိ ငါ တို့ ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ။ ေယ ှု ၏ ေသ
ေတာ်မူြခင်းကုိအစ ်မြပတ် ငါတို့၏ ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
ေဆာင် ရက၏။ 11အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ေယ ှု သည်အသက်
ှင်ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၊ ငါ တို့၏ေသ တတ်ေသာ ခ ္ဓာ
ကုိယ်၌
ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ တို့သည်အသက် ှင်စ ်တင်ွေယ ှု ေကာင့်
ေသ ြခင်းလက်သို့
အစ ် အပ် ှံ ြခင်း ကုိ ခံရက၏။ 12 သို့ ြဖစ်၍ ေသ ြခင်းတရားသည်
ငါ တို့ ၌ ြပ ြပင် တတ်၏။ သင် တို့ ၌ ကား ၊ အသက် ှင်ြခင်းတရား
သည် ြပ ြပင်တတ်၏။ 13 ထုိသို့ ေသာယုံကည် ြခင်းစိတ် ှိ သည်ြဖစ်၍
၊ ငါသည်ယုံကည် ေသာေကာင့်
မတ်ဆုိ ၏ဟု ကျမ်းစာ လာ သည် ှင့်အညီ ၊ ငါ တို့သည် ယုံကည်

ြခင်းစိတ် ှိေသာေကာင့်
မတ်ဆုိေဟာေြပာ က၏။ 14သခင် ေယ ှု ကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်

မူေသာသူ သည် ေယ ှု အားြဖင့် ငါ တို့ ကုိလည်း
ထေြမာက် ေစ၍ ၊ သင် တို့ ှင့်အတူ အထံေတာ်၌
သွင်းေတာ်မူမည်ဟု ငါတို့ သိ က၏။ 15 အများ ေသာသူတို့သည်
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း သည် ှင့်၊ ထုိ ကယ်ဝ ေသာေကျးဇူးေတာ်
သည် ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် အသေရေတာ် ကုိ ထင် ှား ေစမည်
အေကာင်း ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့သည် သင် တို့ အဘို့ အလို့ ငှာ
ြဖစ်သတည်း။ 16 ထုိေကာင့် ငါတို့သည် အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ က၏။ ငါ တို့၏ြပင် လူ သည် ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးြခင်းသို့
ေရာက်ေသာ်လည်း ၊ အတင်ွး လမူူကား
တစ်ေန ့ထက် တစ်ေန ့ြပ ြပင် ြခင်းကုိခံရ၏။ 17အေကာင်းမူကား ၊
မျက်ေမှာက် ၌ထင် ှား ေသာ အရာ
တို့သည် ခဏ
သာတည်၍
မ ထင် ှား ေသာအရာ
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တို့သည် အစ ်အ မဲ တည်ေကာင်းကုိ ငါ တို့သည် ေထာက်လျက်၊
ထင် ှား ေသာ အရာ
တို့ ကုိ မ
ကည့်မမှတ်ဘဲ မ
ထင် ှား ေသာအရာ တို့ ကုိ ကည့်မှတ်စ ်အခါ၊ 18ယခုခဏ ခံရ၍
ေပါပ့ါး ေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းဒကု္ခသည် အတိင်ုး ထက်အလနွ် ကီးြမတ်
ေလးလံ ေသာ နစိ္စ
ထာဝရဘုနး် အသေရကုိ ငါ တို့အဖို့ ြဖစ် ေစတတ်၏။

5
1ယာယီတဲ ြဖစ်ေသာ ငါ တို့ေြမ အိမ် သည်ပျက် လျှင် ၊ ေကာင်းကင်
ဘုံ၌
လလူက် ြဖင့်မလပ်ုဘဲ၊ ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ နစိ္စ
ထာဝရအိမ် ှိ ေ ကာင်း ကုိ ငါတို့ သိ က၏။ 2 ငါ တို့သည် ေြမ
အိမ်၌ ှိစ ်တင်ွ၊ ေကာင်းကင် အိမ် ထဲသို့
ဝင်စား ြခင်းငှာအလနွေ်တာင့်တလိခုျင် ေသာ စိတ် ှိ၍၊ ညည်းတာွး
ြမည်တမ်း လျက် ၊ ေနက၏။ 3 ထုိသို့ ဝင်စားလျှင်
ေနရာမ့ဲ ြဖစ်မည် မ ဟတ်ု။ 4ဤတဲ ၌ ေန ေသာ ငါ တို့သည် ေလး
ေသာဝနကုိ် ထမ်း၍
ညည်းတာွးြမည်တမ်း က၏။ ေနရာထဲက ထွက် ချင် ေသာေကာင့်
ညည်းတာွးသည် မဟတ်ု ။ ေသ
တတ်ေသာအရာကုိ အသက် ှင်ြခင်း၌
ဆုံး ှုံး ေစြခင်းငှာ ၊ မဲေသာေနရာထဲသို့ ဝင်စား ချင်ေသာေကာင့်
ညည်းတာွး က၏။ 5 ထုိသို့ ေသာ အကျ ိး ကုိ ခံေစ ြခင်းငှာငါ တို့ ကုိ
ြပင်ဆင် ေသာသူကား ၊ ဘုရားသခင် ေပတည်း။ ထုိဘုရားသခင် သည်
ဝိညာ ် ေတာ်တည်းဟေူသာစားရန် ကုိ ငါ တို့ အား ေပး ေတာ်မူ ပီ။
6 ထို့ ေကာင့် ငါတို့သည် ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
ေန မဲေနစ ်ကာလ ၊ သခင်ဘုရား ှင့် ကွာေဝးရာအရပ်၌ ေနသည်ကုိ
ငါတို့သည်သိ လျက် ၊ 7အစ ် ရဲရင့်ေသာစိတ် ှိ က၏။ မျက်ေမှာက်
မ ြမင် ဘဲ ယုံကည် ေမျှာ်လင့် ြခင်း ှ ိ သည်အတိင်ုး ၊ ငါ တို့သည်
ကျင့်ေဆာင် ြပ မူသည်ြဖစ်၍၊ 8 ကုိယ်ခနဓ္ါ ှင့် ကွာေဝး ရာအရပ်သို့
သွား၍ ၊ သခင်ဘုရား ထံေတာ်၌
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ေန မဲ ေနြခင်းငှာ အလို ှ ိ လျက် ၊ ရဲရင့် ေသာစိတ် ှင့်ြပည့်စုံ က၏။
9 ထို့ ေကာင့် ငါတို့သည် ေန မဲအရပ်၌ ေန
သည် ြဖစ်ေစ ၊ ကွာေဝး ရာအရပ်၌ေနသည်ြဖစ်ေစ ၊ သခင်ဘုရား
ှစ်သက် ေတာ်မူေသာ သူ
ြဖစ် ြခင်းငှာေစတနာစိတ် ှိ၍
ကိ းစားအားထုတ် က၏။ 10အေကာင်းမူကား၊ ငါ တို့ ှ ိသမျှ သည်

ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌ကျင့် ေသာအကျင့် ၊ ေကာင်း မေကာင်း ှ ိသည်အတိင်ုး
အကျ ိးအြပစ် ကုိ အသီးအသီး
ခံ ြခင်းငှာ ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ တရားပလ္လ င် ေ ှ ၌ ေပါ်လာ ရ က
မည်။ 11 သို့ ြဖစ်၍ သခင် ဘုရား ှင့်ဆုိင်ေသာေကာက်မက် ဖွယ်ေသာ
အေကာင်းအရာတို့ ကုိ ငါတို့သည် သိ
လျှင်၊ လူ
များကုိ ှ ိးေဆာ် ေသွးေဆာင်ရသည်ြဖစ်၍ ၊ ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
ထင် ှား က၏။ သင် တို့၏စိတ် ေ ှ ၌
လည်း ထင် ှား ကသည်ဟု ငါထင်မှတ် ၏။ 12 ငါ တို့သည်သင် တို့
ေ ှ ၌ တစ်ဖန် ကုိယ်ကုိကုိယ် ချးီမွမ်း ကသည်မ ဟတ်ု။ စိတ် သေဘာ
ကုိမ ေထာက်၊ အေသွးအဆင်း ကုိေထာက်၍
ဝါကား ေသာ သူ တို့၏ စကား ကုိ သင် တို့သည် ေချ ိင်ု
မည်အေကာင်း ၊ ငါတို့ ေကာင့်
ဝါ ကား ြခင်းအခွင့် ကုိသာ
ေပး က၏။ 13 ငါတို့သည် သူ ူး
ြဖစ်လျှင်
ဘုရားသခင် အဘို့
ြဖစ်က၏။ စိတ်ေကာင်းေသာသူြဖစ်လျှင်
သင်တို့ အဘို့ ြဖစ်က၏။ 14အေကာင်းမူကား ၊ တစ်ေယာက် ေသာ
သူသည် လအူေပါင်း တို့အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ
သည်မှနလ်ျှင် ၊ 15လအူေပါင်း တို့သည် ေသ
လျက်ေနကသည် ဟ၍ူ၎င်း ၊ အသက် ှင်ေသာသူ တို့သည် တဖန်
ကုိယ် အလို သို့ လိက်ု၍ မ
ှင်၊ သူ
တို့အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ
ပီးမှ ထေြမာက် ေတာ်မူေသာ သူ
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၏အလိသိုု့ လိက်ု၍
ှင်ေစ
မည်အေကာင်း ၊ လအူေပါင်း တို့အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ
ေတာ်မူသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ငါ တို့သည်သေဘာထား လျက်၊ ခရစ်ေတာ်
၏ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာေတာ်သည် ငါတို့ ကုိ အ ိင်ုအထက်ေသွးေဆာင်၏။
16 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ယခု
မှစ၍ ငါ တို့သည် ဇာတိ
အမျ ိးကုိေထာက် ၍ အဘယ်သူ ကုိမျှမသိ မမှတ်။ ဇာတိ
အမျ ိးကုိေထာက် ၍ ခရစ်ေတာ် ကုိ အထက်က
သိမှတ် ေသာ်လည်း ၊ ယခု
မှစ၍ ထုိသို့ ေသာ သိမှတ် ြခင်း မ ှိ။ 17 လူ မည်သည်ကား ၊
ခရစ်ေတာ် ၌ ှိလျှင်
အသစ်
ြပ ြပင် ေသာသတ္တ ဝါြဖစ်၏။ ေဟာင်း ေသာအရာ တို့သည်ေြပာင်းလဲ
၍
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် အသစ် ြဖစ် က ပီ။ 18 ထုိသို့ ြဖစ်ေသာ်
ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်းေတာ်အားြဖင့် ြဖစ် က၏။ ဘုရားသခင် သည်
ေယ ှုခရစ်
အားြဖင့် ငါ တို့၏ရနကုိ် ငိမ်းေစ၍
ကုိယ်ေတာ် ှင့် မိ သ္သဟာယဖွ့ဲ ေစေတာ် မူ၏။ ထုိ မိဿဟာယ
တရား ကုိ ေဟာရေသာ အခွင့်အရာကုိ ငါ တို့ ၌အပ်ေပး ေတာ်မူ၏။
19 ထုိတရား ဟူ မူကား၊ ဘုရားသခင် သည် ခရစ်ေတာ် အထဲ ၌ ှိ
ေနလျက်၊ ေလာကီသား
တို့၏ အြပစ် များ ကုိ မှတ် ေတာ်မ မူ၊ ရနကုိ် ငိမ်းေစ၍ ကုိယ်ေတာ်
ှင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲေစေတာ်မူ၏။ ထုိမိဿဟာယ တရား ကုိလည်း
ငါ တို့ ၌ အပ်ေပး ေတာ်မူ၏။ 20 ထို့ ေကာင့် ငါတို့သည်ခရစ်ေတာ် ၏
သံတမန်ြဖစ် က၏။ သင်တို့သည်ရန် ငိမ်း၍ ဘုရားသခင် ှင့် မိဿ
ဟာယ ဖွ့ဲ ကေလာ့ဟု ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ အားြဖင့် ှ ိးေဆာ်
ေသွးေဆာင် ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ငါတို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ကုိယ်စား
ြဖစ်၍သင်တို့ ကုိ ေတာင်းပန် ေသွးေဆာင် က၏။ 21 အဘယ်ေကာင့်
နည်းဟူ မူကား၊ ဘုရားသခင်သည်အြပစ် ှင့် ကင်း စင် ေသာ သူ
ကုိ ငါ တို့ အတက်ွ ေကာင့် အြပစ် ှိ ေသာသူ ြဖစ် ေစေတာ် မူ၏။
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အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့သည်ထုိသူ အားြဖင့်ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူြဖစ် မည်အေကာင်းတည်း။

6
1သင် တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အကျ ိးမ့ဲ မ ခံ က
ှင့်ဟု ငါတို့သည် အမှု ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာသူချင်းြဖစ်၍သင်တို့
ကုိ ှ ိးေဆာ်ေသွးေဆာင် က၏။ 2 ဗျာဒိတ် ေတာ် အချက်ဟူမူကား
၊ ှစ်သက် ဖွယ်ေသာအချနိ် ၌ သင် ၏စကားကုိ ငါနားေထာင် ပီး။
ကယ်တင် ရာေနရ့က် ကာလ၌
သင့် ကုိ ငါမစ ပီဟု လာသည် ှင့်အညီယခုပင် ှစ်သက် ဖွယ်ေသာ
အချနိ်
ှ ိ၏။ ယခုပင် ကယ်တင် ရာ ေနရ့က် ကာလ ှိ ၏။ 3တရား ေဟာ

ြခင်းအခွင့်အရာကုိ အြပစ်တင် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ စိမ့်ေသာငှာ ၊ ထိမိ
၍လဲစရာအေကာင်း တစ်စုံတစ်ခု ကုိ မျှ မြပ ။ 4ညင်းဆဲခံြခင်း ၊
ဆင်းရဲ ြခင်း၊ မလတ်ွ ိင်ုေသာ ေဘးဥပဒ် ှင့်ေတွ့ြခင်း၊ 5 အ ိုက်အ
ပုတ် ခံြခင်း၊ ေထာင် ထဲ၌ေနြခင်း၊ သူတစ်ပါး ုနး်ရင်းခတ် ြပ ြခင်း၊
အမှု ကုိလပ်ုေဆာင် ြခင်း ၊ မအိပ်ဘဲေစာင့် ေန ြခင်း၊ မွတ်သိပ် ြခင်း
ကုိ အလနွ် သည်းခံ လျက်၊ 6 စိတ် ှလံးုစင် ကယ် ြခင်း၊ ပညာ ှိ ြခင်း၊
စိတ် ှည် ြခင်း၊ ေကျးဇူး ြပ ြခင်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ခံ
ြခင်း၊ ချစ် ေယာင်မေဆာင် အမှန်ချစ် ြခင်း၊ 7 သမ္မာတရား ကုိေဟာ
ြခင်း ဘုရားသခင် ၏တနခုိ်း ေတာ်ကုိြပြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာအကျင့်
တည်းဟေူသာလက်နက် များကုိ လက်ျာဘက် လက်ဝဲ ဘက်၌
ဝတ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့်၎င်း ၊ 8 အသေရ ထင် ှားြခင်း ှင့် ှုတ်ချ
ြခင်း၊ ချးီမွမ်း ြခင်း ှင့်
က့ဲရဲ ြခင်းကုိ ခံသြဖင့်၎င်း ၊ လှည့်စား ေသာသူ က့ဲသို့
ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ ဟတ်ုမှန် ေသာသူ၊ 9အဘယ်သူမျှမ သိေသာ သူ
က့ဲသို့
ြဖစ်ေသာ်လည်း ေကျာ်ေစာ ေသာသူ၊ အေသခံ
ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အသက် ှင်ေသာသူ၊ ဆုံးမ
ြခင်းကုိခံေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အေသ
သတ်ြခင်း ှင့်ကင်းလတ်ွ ေသာသူ၊ 10 ဝမ်းနည်း ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်
ေသာ်လည်း ၊ အစ ်
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ဝမ်းေြမာက် ေသာသူ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ လအူ
များ ကုိရ တတ်ေစေသာသူ၊ ဥစ္စာတစ်စုံတစ်ခု ကုိမျှ မပုိင် ေသာသူ
က့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အလံးုစုံ
ေသာ သူတို့ ကုိပုိင် ေသာသူြဖစ်သြဖင့်၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ခန ့ထ်ား
ေတာ်မူေသာ ဓမ္မဆရာ
မှနေ်ကာင်းကုိ အရာရာ
၌
ထင် ှား စွာြပ၏။ 11 အချင်းေကာရိနသု္ လူတို့ ၊ ငါ တို့ ှ တ် သည်
သင် တို့အား
ဖွင့် လျက် ှိ၏။ စိတ် ှလံးုသည်လည်း ကျယ်ဝနး် ၏။ 12 ငါ တို့ ၌
သင်တို့သည် ကျ ်းေြမာင်း သည် မ
ဟတ်ု။ ကုိယ် ေမတ္တ ာ
က ုဏာ၌ သာ
ကျ ်းေြမာင်း က၏။ 13 ငါ တို့ ေကျးဇူး ကုိ ဆပ် ြခင်း အ လို့ ငှာ
ကျယ်ဝနး် ေသာစိတ် ှိ ကေလာ။့ ထုိသို့ ဆုိေသာ်ကုိယ်သား တို့ ကုိ ဆုိ
သက့ဲသို့
ငါဆုိ ၏။ 14 မယုံကည် ေသာသူတို့ ှင့်တွဲဖက်၍ ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်
ေသာ ထမ်းဘုိး ကုိ မ
ထမ်း က ှင့်။ တရား
ေသာ အမှုသည် မတရား
ေသာအမှု ကုိ အဘယ်သို့ လက်ခံ ိင်ု မည် နည်း။ အလင်း သည်
ေမှာင်မုိက် ှင့်
အဘယ်သို့ ဆက်ဆံ ိင်ုမည်နည်း။ 15 ခရစ်ေတာ် သည်ေဗလျာလ
ှင့်
အဘယ်သို့ သင့်တင့် ိင်ု မည် နည်း။ ယုံကည် ေသာသူသည် မ
ယုံကည် ေသာသူ ှင့်အတူ အဘယ်
အကျ ိး အြပစ် ကုိ ခံ ရ မည် နည်း။ 16 ဘုရားသခင် ၏ဗိမာန်
ေတာ်သည် ုပ်တု တို့ ှင့်
အဘယ်သို့ စပ်ဆုိင် ရမည်နည်း။ ဘုရားသခင် မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊
သူ
တို့တင်ွ ငါကျနိး်ဝပ် မည်။ သူတို့တင်ွလှည့်လည် ၍
သူ တို့၏ဘုရားသခင် ြဖစ် မည်။ သူ
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တို့သည်လည်း
ငါ ၏လူ ြဖစ် ကလိမ့်မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူသည် ှင့်အညီ၊ သင်တို့သည်
အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်ြဖစ် က၏။
17 ထုိေကာင့် ၊ ထာဝရ
ဘုရားမိန ့် ေတာ်မူြပနသ်ည်ကား၊ သင်တို့သည်ထုိသူ တို့အထဲ မှ ထွက်
၍
အသီးအြခား ေနကေလာ။့ မ
စင်ကယ်ေသာအရာကုိလက် ှင့်မျှ
မတို့ က ှင့်။ ထုိသို့ ြပ လျှင်သင် တို့ ကုိငါ သည် လက်ခံ မည်။ 18သင်
တို့၏အဘ ြဖစ် မည်။ သင် တို့သည်လည်း
ငါ ၏သား သမီး ြဖစ် ကလိမ့်မည်ဟု အန ္တ
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေသာထာဝရ ဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

7
1 ထုိေကာင့် ချစ်သူ တို့ ၊ ထုိ
ဂတိ ေတာ်များ ှင့် ငါတို့သည်ဆုိင် ကသည်ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ခနဓ္ါ ၏
အညစ်အေကး ၊ စိတ်ဝိညာ ် ၏အညစ်အေကး ှိသမျှ တို့ ှင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ် ကင်းစင် ေစလျက်၊ ဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍
သန ့် ှ င်း ြခင်းပါရမီ ှင့် ြပည့်စုံ ကကုန်အံ။့ 2 ငါ တို့ ကုိလက်ခံ က
ေလာ။့ ငါတို့သည် အဘယ်သူ ကုိမျှမြပစ်မှား ။ အဘယ်သူ ကုိမျှမ
ယုိယွင်း ေစ၊ အဘယ်သူ ၏ဥစ္စာကုိမျှပရိယာယ် အားြဖင့်မယူ။ 3သင်
တို့ ကုိအြပစ်တင် ၍ ဤသို့ ငါ ဆုိသည်မ ဟတ်ု။ သင်တို့ ှင့်အတူ
အသက် ှင်ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ေသ
ြခင်းငှာ၎င်း၊ အလို ှ ိသည်တိင်ုေအာင် ၊ ငါ တို့သည် သင်တို့ ကုိချစ်
က၏ဟု အထက်ကငါေြပာ ခ့ဲ ပီ။ 4သင် တို့ေကာင့်
အလနွ် ရဲရင့်ြခင်း ှ ိ၏။ သင် တို့ေကာင့်
အလနွ် ကားဝါ ြခင်း ှ ိရ၏။ သက်သာ ြခင်း ှင့် ြပည့်စုံ ၏။ ညင်းဆဲ
ြခင်းကုိ ခံေလရာရာ
၌
အတိင်ုး ထက် အလနွဝ်မ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ 5 ငါ တို့သည် မာေက
ေဒါနိ ြပည်သို့
ေရာက် ေသာအခါ ၊ ကုိယ် ကာယ ငိမ်ဝပ် ြခင်း အလျှင်း မ ှိ၊ အရာ
ရာ
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၌
ည ်းဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ ကရ၏။ ြပင် ၌ ကား တိက်ုလှန် ြခင်း ှ ိ၏။
အတင်ွး ၌ကားစုိးရိမ် ြခင်း ှ ိ၏။ 6 သို့ ေသာ်လည်း ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာ
သူတို့
ကုိ သက်သာ ေစေတာ်မူတတ်ေသာ ဘုရားသခင် သည်၊ တိတု
ေရာက်လာ ေသာအားြဖင့် ငါ တို့ ကုိ သက်သာ ေစေတာ်မူ၏။ 7 တိ
တု ေရာက်လာ ြခင်းအားြဖင့် သာ
သက်သာေစေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ တိတု
သည် သင် တို့ဆီမှ ရေသာသက်သာ ြခင်းအားြဖင့် လည်း
သက်သာ ေစ ေတာ် မူ၏။ အဘယ်သို့ နည်း ဟူ မူကား၊ သင်
တို့၏ေတာင့်တ ြခင်း၊ ညည်းတာွး ြခင်း၊ ငါ ၏အကျ ိး အ လို့ ငှာ
ေစတနာ စိတ်အား ကီး ြခင်း အေကာင်းအရာများကုိ သူသည်ငါ တို့
အား ကားေြပာ ၏။ ထုိေကာင့်
ငါ သည်သာ၍ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ 8အထက်ကေပးလိက်ုေသာ
စာ အားြဖင့် သင် တို့ ကုိ ဝမ်းနည်း ေစေသာေကာင့် ၊ ငါသည်ယခင်
အခါ၌ ေနာင်တ ှိေသာ်လည်း ယခုအခါ၌ မ
ှိ။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိ
စာ သည်သင် တို့ ကုိ ခဏ
သာ ဝမ်းနည်း ေစသည် ကုိ ငါြမင် ၏။ 9သင်တို့ဝမ်းနည်း ေစေသာ
ေကာင့်
ငါဝမ်းေြမာက်သည်မ ဟတ်ု။ ဝမ်းနည်း ေစ၍
ေနာင်တရ ေသာေကာင့်
ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ၏။ ငါ တို့အားြဖင့် သင်တို့၏ အကျ ိး အလျှင်း
မပျက်ရမည်အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ် ှင့်အညီ ဝမ်းနည်း ေစ က၏။ 10 အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊
ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ် ှင့် ညီေသာ ဝမ်းနည်း ြခင်းသည် ကယ်တင် ြခင်း ှင့် ယှ ်ေသာ
ေနာင်တ စိတ် တည်းဟေူသာ၊ မ
ေြပာင်းလဲ ိင်ုေသာေနာင်တစိတ်ကုိ ြပ ြပင် တတ်၏။ ေလာကီ
ဝမ်းနည်း ြခင်းမူကား ၊ ေသ
ြခင်းကုိြပ ြပင် တတ်၏။ 11 ဘုရားသခင် ၏အလိုေတာ် ှင့် ညီေသာ
သင်တို့၏ ဝမ်းနည်း ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ အဘယ်သို့ ေသာ သတိြပ
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ြခင်း၊ ကုိယ်အြပစ်ကုိေြဖ ြခင်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း၊
အလနွ်ေတာင့်တ ြခင်း၊ ငါ၏အကျ ိး အလို့ ငှာ စိတ် အား ကီး ြခင်း၊
တရားသြဖင့်
ဒဏ် စီရင် ြခင်း တို့ ကုိ ြပ ြပင် သည်ကုိ ကည့် ှု ကေလာ။့ သင်
တို့သည် ဤအမှု ၌ အြပစ်ကင်း သည်ကုိ အရာရာ
အားြဖင့် ထင် ှား ြပ က ပီ။ 12 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ ငါသည်သင် တို့အား
ေရး
၍ ေပးလိက်ုေသာအခါ ၊ ြပစ်မှား ေသာသူ ှင့် ြပစ်မှား ြခင်း ခံရ
ေသာသူ
ကုိသာ
ေထာက်၍ ေရး
သည်မဟတ်ု။ သင် တို့ အကျ ိး ကုိ ငါ တို့သည် ဘုရားသခင် ေ ှ
ေတာ်၌ ြပ စု
ချင်ေသာေစတနာစိတ် ှိေ ကာင်း ကုိသင် တို့အား
ထင် ှား ေစြခင်းငှာေရးသတည်း။ 13 ထုိေကာင့် သင်တို့၏သက်သာ
ြခင်းအေကာင်း
အားြဖင့်၊ ငါတို့သည်လည်း သက်သာ ြခင်းသို့ ေရာက်သည် သာမက
၊ တိတု
၏ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း အားြဖင့်သာ၍အလနွ် ဝမ်းေြမာက်
က၏။ သင် တို့ ှ ိသမျှ သည် ထုိသူ
၏စိတ် ှလံးု ကုိ သက်သာ ဝမ်းေြမာက် ေစ ကသည် ြဖစ်၍ ၊

14 အထက် ကငါသည် သင် တို့ ကုိအေကာင်း ြပ ၍ ဝါကား ေသာ
စကားကုိထုိသူ
အားေြပာ ပီးလျှင် ၊ ယခု ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ။ ငါတို့သည် အရာ
ရာ
၌
သင် တို့အား ဟတ်ုမှန် စွာေြပာ သည်နည်းတူ ၊ တိတု
ေ ှ ၌ ငါ
ဝါကား ေသာစကားသည်လည်း
မှန် ေသာ စကား ြဖစ် ေကာင်း ထင် ှား ၏။ 15 သင် တို့သည်
ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ် ြခင်း ှင့်
သူ တို့ လက်ခံ ၍ နားေထာင် ကသည်ကုိ သူ
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သည် ေအာက်ေမ့ သြဖင့် ၊ သင် တို့ ကုိ ချစ် သနား ြခင်းေမတ္တ ာ
က ုဏာစိတ် ှင့်
အလနွ် ြပည့်စုံ၏။ 16 ငါသည်အရာရာ ၌
သင် တို့ ကုိ ယုံ
ိင်ုေသာေကာင့်
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။

8
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ဘုရားသခင် သည် မာေကေဒါနိ ြပည်၌ ှိ ေသာ
အသင်းေတာ် များတို့အားြပ ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ်အေကာင်း
ကုိ ငါတို့သည်သင် တို့ အား ကားေြပာ က၏။ 2 ထုိအသင်းေတာ်
တို့သည် ည ်းဆဲ ြခင်းအားြဖင့် များ စွာ ေသာ စုံစမ်း ြခင်း ကုိ ခံရ
ေသာ်လည်း ၊ အလနွ် ကီး
ေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှင့် ၊ ဥစ္စာ ြပ နး်တီး ေသာ ဆင်းရဲ ြခင်း
အေကာင်းသည်၊ သူ
တို့၏စွန ့် ကဲ ေပးကမ်း ြခင်း စည်းစိမ် ကုိ ြဖစ် ေစ၍ ကယ်ဝ
ြပည့်စုံ၏။ 3အေကာင်းမူကား ၊ သူတို့သည်တတ် ိင်ု သမျှ ထက်မက၊
အလိအုေလျာက် စွန ့် ကဲ ချင်ေသာ ေစတနာ စိတ် ှိ ကသည်ဟု ငါသည်
သက်ေသခံ ၏။ 4 သူတို့အလှူဒါန ကုိ ငါတို့သည်ယူ၍
သူ တို့ ှင့် ကူညီလျက်၊ သန ့် ှ င်း သူတို့အား လပ်ုေကျွးြခင်း အမှုကုိ
ေဆာင်ရွက် မည်အေကာင်း၊ သူတို့သည် တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ေသာ
စကားများ အားြဖင့် ငါ တို့ ကုိ ေတာင်းပန် က၏။ 5 ထုိသို့ ြပ ကေသာ်၊
ငါတို့ေြမာ်လင့် သည်အတိင်ုး ထက်မကြပ ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ် ှင့်အညီေ ှးဦးစွာ သခင်ဘုရား ၌၎င်း ၊ ငါ တို့ ၌၎င်း၊ မိမိ
တို့ ကုိမိမိတို့ လှူ က၏။ 6 ထုိေကာင့်
တိတု သည်သင် တို့ ၌
အဦး ြပ ှင့်သက့ဲသို့ ထုိ အလှူ ေကျးဇူးကုိ ပီးစီး ေစမည်အေကာင်း
၊ ငါ တို့သည်သူ့ကုိေတာင်းပန် က၏။ 7 ထုိသို့ ှင့်အညီ သင် တို့သည်
ယုံကည် ြခင်း၊ တရား
ေဟာြခင်း၊ ဉာဏ် ှိြခင်း၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာသတိ ှင့်ြပည့်စုံြခင်း၊ ငါ
တို့ ကုိချစ် ြခင်းမှစေသာ အလံးုစုံ တို့ ှင့်
ကယ်ဝ ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ထုိ ေကျးဇူး ှင့်လည်း
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ကယ်ဝ ြပည် စုံ ြခင်း ြဖစ် ေစသတည်း။ 8 ထုိသို့ ဆုိ ေသာ်၊ ပညတ်
အားြဖင့် ငါ ဆုိသည် မ ဟတ်ု။ အြခား ေသာ သူ တို့၏ ကိ းစား
အားထုတ်ြခင်း ကုိ အစဲွြပ ၍ ၊ သင် တို့၏ေမတ္တ ာ သည် မှန် သည်မ
မှနသ်ည်ကုိ စုံစမ်း ေသာအားြဖင့်ဆုိသတည်း။ 9အေကာင်းမူကား ၊ ငါ
တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် သည် စည်းစိမ် ှ ိ ေသာ်လည်း၊ ဆင်းရဲေတာ်မူ
ြခင်း အားြဖင့်သင် တို့သည်စည်းစိမ် ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ သင် တို့အတက်ွ
ေကာင့်
ဆင်းရဲ ြခင်းကုိခံေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ သင်တို့ သိ က၏။

10ဤ အမှု၌ ငါသည် ကုိယ်သေဘာ ကုိြပ၏ ။ မ ှစ် ကပင် အဦး ြပ
သည်သာမက ၊ ေစတနာစိတ် ှင့် ြပည့်စုံေသာသင် တို့သည် ဤအမှု ကုိ
ပီး ေစလျှင်
သာ၍ေကာင်း လိမ့်မည်။ 11 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အထက်ကေစတနာ ှိ
သည် ှင့်အညီ ၊ ယခု
တင်ွသင်တို့သည် တတ် ိင်ု သည်အတိင်ုး ြပ ၍
ဤ အမှုကုိ ပီးစီး ေစကေလာ။့ 12အေကာင်းမူကား ၊ ေစတနာစိတ်
သည် အသင့် ှ ိလျှင် ၊ မ
တတ် ိင်ု ေသာအမှုကုိမ ေထာက် ဘဲ၊ တတ် ိင်ုေသာအမှုကုိေထာက်
၍ ှစ်သက်ေတာ်မူဘွယ် ြဖစ် ၏။ 13 ဤအမှုအရာ၌ အြခား ေသာ
သူတို့သည် ချမ်းသာ ရ၍ သင် တို့သည်ဆင်းရဲ ေစြခင်းငှာ ငါအ ကံ ှိ
သည် မ ဟတ်ု။ 14 များများ ရေသာသူ မ ပုိ ။ နည်းနည်း ရေသာ သူ
မ လို ဟေူသာ ကျမ်း စကား ှင့်အညီ ၊ 15 15မျှ ြခင်းတရားကုိ
ေထာက်၍ ၊ ယခု
၌
သင် တို့၏ စည်းစိမ် သည် သူ
တို့၏ဆင်းရဲ ကုိ မစသြဖင့် ၎င်း၊ ေနာင်၌
သူ တို့၏စည်းစိမ် သည် သင် တို့၏ဆင်းရဲ ကုိမစ သြဖင့်
၎င်း၊ အညီအမျှ ြဖစ်ေစ ြခင်းငှာ ငါအ ကံ ှိ၏။ 16 ထုိသို့ သင် တို့၏
အကျ ိးကုိြပ စု ချင် ေသာ ေစတနာစိတ် ကုိ
ဘုရားသခင် သည် တိတု
အားလည်း ေပး
ေတာ် မူ ေသာ ေကျးဇူး ေတာ် ကီး လှ ေပ၏။ 17 ထုိ သူသည် ငါ
တိက်ုတနွး် ေသာစကားကုိ နားေထာင် သည်သာမက ၊ အလနွ် ေစတနာ
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စိတ် အား ကီး၍ သင် တို့ ဆီသို့ အလိအုေလျာက် သွား ၏။ 18 ဧဝံေဂ
လိ တရားကုိေဟာေြပာ၍
အသင်းေတာ် အေပါင်း တို့ ၌
ချးီမွမ်း ြခင်းကုိခံရေသာညီ ကုိလည်း
တိတု ှင့်အတူ ငါတို့ ေစလွှတ် က၏။ 19 9ထုိညီ မူကား၊ သခင်
ဘုရား၏ ဂုဏ် အသေရေတာ်ကုိ၎င်း ၊ ကုိယ် ေစတနာစိတ် ကုိ၎င်း၊ ငါ
တို့သည် ထင် ှားေစ၍၊ အသင်းေတာ် များ၏အလှူ ေကျးဇူးကုိ ြပ စု
သည့်အမှုမှာ ငါ တို့ ှင့်အတူ သွား ေစြခင်းငှာ၊ အသင်းေတာ်တို့သည်
ေရွးေကာက်၍ ခန ့ထ်ား ေသာသူ ြဖစ်သတည်း။ 20 ငါ တို့သည် ထုိ
များ စွာ ေသာ အလှူေကျးဇူး ကုိ ြပ စု ရာတင်ွ အြပစ်တင် စရာ
အေကာင်း အလျှင်းမ ှိ ေစ ြခင်းငှာသတိြပ က၏။ 21 သခင် ေ ှ
ေတာ်၌သာမက ၊ လတိူု့
ေ ှ ၌
တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်ေသာ အကျင့်ကုိ ကံစည် က၏။ 22 ထုိသူ
ှစ်ေယာက် ှင့်အတအူြခားေသာညီ ကုိလည်း
ေစလွှတ် က၏။ ထုိညီ
မူကား၊ ငါ တို့သည်အရာရာ ၌
အဖနဖ်န် စုံစမ်း ၍သိသည်အတိင်ုးလံု့လ ြပ ေသာသူြဖစ် ၏။ယခု
၌သင် တို့ ကုိအလနွ် ယုံ ေသာေကာင့်သာ၍ လံု့လ ြပ ၏။ 23 တိ
တု သည်အဘယ်သို့ ေသာသူနည်းဟု တစ်စုံတစ်ေယာက်ေမးလျှင်ငါ
၏အေပါင်းအေဘာ် ြဖစ်၏။ သင် တို့ အမှုကုိငါ ှင့်အတူေဆာင်ရွက်
ေသာသူလည်း ြဖစ်၏။ အြခားေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ မူကား၊ အဘယ်သို့
ေသာသူ နည်းဟုေမးလျှင်၊ အသင်းေတာ် များ၏ တမန် ြဖစ် က၏။
ခရစ်ေတာ် ၏ဘုနး် အသေရလည်း ြဖစ် က၏။ 24 ထုိေကာင့် ၊ သင်
တို့၏ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာကုိ၎င်း ၊ ငါ တို့သည်သင် တို့ ေကာင့် ကားဝါ
ြခင်းအေကာင်း ကုိ၎င်း၊ အသင်းေတာ် များမျက်ေမှာက် ၌
ထုိသူ တို့အား
ထင် ှား စွာြပ ကေလာ။့

9
1 သန ့် ှ င်း သူတို့ ကုိ လပ်ုေကျွး ြခင်း၏ အမူအရာများကုိ သင် တို့
အား ငါ ေရး ၍ကားလိက်ုေသာ် အကျ ိးမ ှိ။ 2 အေကာင်းမူကား ၊
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သင် တို့၏ ေစတနာစိတ် ကုိငါသိ ၏။ သင် တို့ ၌ ှိ ေသာထုိေစတနာ
စိတ် ကုိ ငါဝါကား ၍ အခါယ ြပည်သူြပည်သားတို့သည် မ ှစ် ကပင်
အသင့် ှ ိ က ပီဟမုာေကေဒါနိ လတိူု့အား ငါဆုိ တတ်၏။ ထုိသို့သင်
တို့ ေစတနာစိတ်အား ကီးြခင်း
အေကာင်းအရာသည် အများ ေသာသူတို့ ကုိ ှ ိးေဆာ်တိက်ုတနွး်
ေလ ပီ။ 3 သို့ ေသာ်လည်း ငါ တို့သည် သင် တို့ ကုိ ဝါ ကား ေသာ စကား
သည် ဤ
အမှု၌
အချည်း ှးီ မ ြဖစ်ေစဘဲ၊ ထုိ
စကား ှင့်အညီ သင်တို့သည်အသင့်
ှ ိ ေစြခင်းငှာညီအစ်ကုိ အချ ိ ကုိ ငါေစလွှတ် ၏။ 4 သို့ မဟတ်ု မာ

ေကေဒါနိ လတိူု့သည် ငါ ှင့်အတူ လာ ၍
သင် တို့သည်အသင့်မ ှိ ကသည်ကုိေတွ့ လျှင်၊ သင် တို့ ှက် က
လိမ့်မည်ဟု မ
ဆုိ ဘဲ၊ ငါ တို့သည် ရဲရင့်စွာ
ဝါ ကားခ့ဲ ပီးသည်ကုိ အ ှက်ခံရကလိမ့်မည်။ 5 ထုိေကာင့်
အထက် က ကားေြပာ ေသာ သင် တို့၏ အလှူ ေကျးဇူး သည်
အ ိင်ုအထက် လှူရေသာ ဥစ္စာ က့ဲသို့
မ ဟတ်ု။ အလှူ ေကျးဇူးက့ဲသို့ အသင့် ှ ိ ေစြခင်းငှာ၊ ညီအစ်ကုိ
တို့သည် သင် တို့ဆီသို့ အရင်သွား ေစ၍
ထုိ အလှူေကျးဇူး ကုိ အရင်ြပည့်စုံေစြခင်းငှာ၊ ငါသည် မတိက်ုတနွး်
ဘဲ မေနေကာင်း ဟုသေဘာ ှိ၏။ 6 အနည်းငယ် ေသာမျ ိးေစ့ကုိ ကဲ
ေသာသူ သည်စပါးအနည်းငယ် သာ ရိတ် ရမည်။ များစွာ ကဲ ေသာ
သူ သည် များစွာ ရိတ် ရမည်ဟု မှတ် ကေလာ။့ 7 လူ တိင်ုး ကုိယ်
အလိအုေလျာက်လှူရ၏။ ှေြမာ ေသာစိတ် ှင့်
မ လှူရ၊ မလှူဘဲ မေနရဟု စိတ်ထင် ှင့် မလှူရ၊ အေကာင်းမူကား ၊
ေစတနာ
စိတ် ှင့်လှူေသာ သူ
ကုိသာ ဘုရားသခင် ှစ်သက် ေတာ်မူ၏။ 8ကျမ်းစာ လာသည်ကား
၊ သူသည်စွန ့် ကဲ ပီ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့ အား ေပးကမ်း ပီ။ 9 သူ
၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်း သည် အစ ်အ မဲ တည် တတ်၏ဟုလာသည် ှင့်
အညီ၊ သင် တို့သည်အရာရာ ၌
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သုံး ေလာက်ေသာဥစ္စာအမျ ိးမျ ိ း ှင့် အစ ် ှ ိ ၍၊ ေကာင်း ေသာ
အကျင့် အမျ ိ းမျ ိ း ှင့် ထူးသြဖင့် ြပည့်စုံမည် အေကာင်း၊ အမျ ိး စုံ
ေသာမဂင်္လာ ေကျးဇူး ှင့်
အထူးသြဖင့် ြပည့်စုံ ေစြခင်းငှာ ဘုရားသခင် တတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏။

10 မျ ိးေစ့ ကဲ ေသာ သူ
အားမျ ိ းေစ့ ကုိ၎င်း ၊ အစာ
အာဟာရကုိ၎င်း၊ ေပး
ေတာ်မူေသာသူ သည်၊ သင် တို့အား မျ ိ းေစ့ ကုိ ေပး
၍
ပွားများ ေစေတာ်မူမည်။ သင် တို့၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိလည်း
ကယ်ဝ ေစေတာ်မူမည်။ 11 ထုိသို့ သင်တို့သည် ေစတနာစိတ် ှင့်

အမျ ိ းမျ ိ း ေသာစွန ့် ကဲ ေပးကမ်း ြခင်းအလို့ ငှာအရာရာ ၌ ကယ်ဝ
ြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ငါ တို့အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်းစရာအေကာင်း ှ ိ လိမ့်မည်။ 12အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊
ဤ
လပ်ုေကျွး ြခင်းအမှု သည် သန ့် ှ င်း သူတို့၏ ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ မစ
သည် သာမက
၊ ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းစရာ အေကာင်းအများ
ှင်
ြပည့်စုံ လျက် ှိ၏။ 13သင် တို့သည်ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားအလိုသို့ ထင် ှားစွာလိက်ုြခင်း အလိုကုိ၎င်း ၊ ထုိသန ့် ှ င်း သူ
တို့ မှစေသာ လအူေပါင်း တို့အား
ကည်ညိ ေသာ ေစတနာစိတ် ှင့် စွန ့် ကဲ ေပးကမ်းြခင်း အရာကုိ၎င်း၊

သူတို့သည် ေအာက်ေမ့ ေသာအခါ ၊ ဤ
လပ်ုေကျွး ြခင်း အမှု၏ လက္ခဏာ သက်ေသ ကုိ ေထာက်
၍ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း တတ် က၏။ 14 သင်
တို့ ၌
ထူးြမတ် ေသာဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိလည်း
သူ တို့သည်ေထာက်လျှင် ၊ သင် တို့အဘို့
အလိုငှာဆုေတာင်း ၍၊ အလနွ် ချစ်ခင်ြမတ် ိးု ြခင်းစိတ် ှိ က၏။

15 ေြပာ ၍မကုန် ိင်ု ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ဆုေကျးဇူး ေတာ် ကုိ
ေအာက်ေမ့၍
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ချးီမွမ်း ြခင်း ှ ိေစသတည်း။

10
1သင် တို့၏မျက်ေမှာက် ၌ ှမ့်ိချ ြခင်း၊ မျက်ကွယ် ၌ သင် တို့ အမှု
ကုိစီရင်၍
ရဲရင့် ြခင်း ှ ိ ေသာ ငါ ေပါလု သည်၊ ခရစ်ေတာ် ၏ းူည့ံ သိမ်ေမွ့
ြဖည်းညင်း ေတာ်မူြခင်းကုိ အေကာင်းြပ၍
သင် တို့ ကုိေတာင်းပန် ပါ၏။ 2 ငါ တို့သည်ဇာတိ ပကတိအလို သို့
လိက်ု၍ ကျင့် ေသာသူြဖစ် ကသည်ဟု ထင်မှတ် ေသာသူ တို့အား၊ ငါ
ကံစည် ေသာရဲရင့် ြခင်းအတိင်ုး
သင်တို့ ဆီသို့ ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ ထုိမျှေလာက်ရဲရင့် ြခင်းမ ှိ
မည်အေကာင်း
ငါေတာင်းပန် ပါ၏။ 3 အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူမူကား၊ ငါတို့သည်
လဇူာတိ
၌
ကျင်လည် ေသာ်လည်း၊ ဇာတိ
ပကတိအလို သို့ လိက်ု၍ စစ်တိက်ု က သည်မ ဟတ်ု။ 4 ငါ တို့
စစ်တိက်ု ၍သုံးစဲွ ေသာလက်နက် သည် ဇာတိ
ပကတိလက်နက်မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့်
မိ ို း မိ ြပတို့ ကုိ ဖိ ဖျက် ိင်ုေသာ လက်နက် ြဖစ်၏။ 5 ထုိလက်နက်
အားြဖင့လ်တိူု့၏အ ကံအစည်တို့ ကုိ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ကုိသိေသာပညာ
ကုိ တားဆီး
ေသာ မာန် မာန ှိသမျှ တို့ ကုိ၎င်း၊ ှမ့်ိချေမှာက်လှန၍်၊ ခပ်သိမ်း
ေသာစိတ် တို့ ကုိ ဖမ်း သွားချ ပ်ထားလျက် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ စကားကုိ
နားေထာင် ေစ က၏။ 6 သင် တို့၏နားေထာင်ြခင်း အမှုသည် ြပည့်စုံ
ပီးမှ ၊ နား
မေထာင်ဘဲေနေသာ သူအေပါင်း တို့ ကုိ ဒဏ် ေပးြခင်းငှာ ငါတို့သည်
အသင့် ှ ိ က၏။ 7 မျက် ှာ ကုိသာ ကည့်မှတ် ကသေလာ။ အကင်သူ
က၊ ငါသည်ခရစ်ေတာ် ၏လြူဖစ် သည်ဟု မိမိ
၌ စဲွလမ်း ြခင်း ှ ိ၏၊ ထုိသူ
သည် ခရစ်ေတာ် ၏လြူဖစ်သက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့ သည်လည်း
ခရစ်ေတာ်၏လြူဖစ်ေကာင်း ကုိ တဖန်
အလိအုေလျာက်
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ဆင်ြခင်သိမှတ် ေစ။ 8သင် တို့ ကုိ ပယ် ှင်း ဖျက်ဆီးြခင်းအလိငုှာ မ
ဟတ်ု။ တည်ေဆာက် ြခင်းအလိငုှာ
သခင် ဘုရားသည် ငါတို့ ၌
အပ်ေပး ေတာ် မူ ေသာ တနခုိ်း ကုိ ငါ သည် သာ၍ ဝါကား
ေသာ်လည်း ၊ ှက်ေကာက် စရာအေကာင်းမ ှိ၊ 9 ငါေရး ၍ ေပးလိက်ု
ေသာစာ အားြဖင့် သာ သင် တို့ ကုိ ခိမ်းေချာက် သက့ဲသို့ ငါမြပ လိ။ု
10အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ၏ စာ
သည် ေလးလံ
ေသာစာ၊ တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေသာ စာြဖစ် ၏။ ကုိယ်တိင်ု ှ ိ လျှင်
မူကား ၊ သတ္တ ိမ ှိ ေသာသူ၊ အချည်း ှးီ ေသာ စကား
ကုိ ေြပာေသာသူြဖစ်သည်ဟုဆုိတတ် ေသာသူ ှိ၏။ 11 ငါတို့သည်
ကုိယ်တိင်ုမ ှိ ၍
စာ ၌ပါေသာ စကား
အားြဖင့် ြဖစ် သက့ဲသို့ ၊ ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက် ှိေသာအခါ အမှု
အားြဖင့်ြဖစ် လိမ့်မည်ဟု ထုိ
သူသည် ဆင်ြခင်သိမှတ် ေစ။ 12 ကုိယ်ကုိကုိယ် ချးီမွမ်း ေသာ သူ
တို့ ှင့် ေရတက်ွဝင်ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ ပိ င် ှ ိင်းြခင်းကုိ၎င်း၊ ငါတို့မ ြပ
ဝ့ံ။ ထုိသူ
တို့သည် အချင်းချင်း တစ်ေယာက် ှင့် တစ်ေယာက်ခုိင်း ှ ိင်း ြခင်း၊
ပိ င် ှ ိင်းြခင်းတို့ ကုိြပ ၍
ပညာ မ့ဲ ြဖစ် က၏။ 13 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ကုိယ် ငနး် ကုိယ်တာ ကုိ
လနွက်ျ း ၍ ြပ ေသာအမှုအရာ ကုိ ငါ တို့ ဝါ ကား ြခင်း မ ှိ ဝ့ံ၊
ဘုရားသခင် ေဝငှ ေတာ် မူေသာအငနး်အတာ ၏ အတိင်ုး အ ှည်
အတင်ွး တင်ွြပ ေသာ အရာကုိသာ ဝါကားြခင်း ှ ိ ဝ့ံ၏။ ထုိအတိင်ုး
အ ှည်သည် သင် တို့ တိင်ုေအာင် ပင် မီှ သတည်း။ 14 သင် တို့
တိင်ုေအာင်မ မီှလျှင်၊ ငါ တို့သည် လနွက်ျ း၍ ြပ ကသည်မဟတ်ု။
အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိေဟာေြပာ၍ ၊ သင် တို့ ှ ိရာသို့ တိင်ုေအာင်ေရာက် က ပီ။

15 - 16 ငါတို့သည် ကုိယ်ငနး်ကုိယ်တာကုိလနွက်ျ း ၍ ၊ သူတစ်ပါး
အလပ်ု ထဲသို့ ဝင်ြခင်းေကာင့် ဝါ ကား
ေလ့ ှ ိ ကသည် မ
ဟတ်ု။ ထုိသို့သူ့ငနး် သူ့တာအတင်ွး တင်ွြပင်ဆင် ပီးေသာ အမှုအရာ
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ကုိ ဝါ ကား ြခင်းမ ှိဘဲ၊ သင်
တို့ ြပည် တစ်ဘက် သို့ ကူး၍ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာရေသာအခွင့် ှ ိ ေစြခင်းငှာ ၊ သင် တို့ ယုံ ကည်
ြခင်းပါရမီရင့် ပီးမှ၊ ငါ တို့၏အငနး်အတာ သည် အလနွ် ကျယ်ဝနး်
မည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ ၏။ 17 သို့ ြဖစ်၍ ဝါကား ေသာသူ မည်သည်
ကား၊ သခင် ဘုရား၌ သာ ဝါကား ေစ။ 18အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်ကုိ
ကုိယ် ချးီမွမ်း ေသာသူ သည် ဝနခံ်ေတာ်မူေသာ သူြဖစ်သည်မ ဟတ်ု။
သခင် ဘုရားချးီမွမ်း ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရေသာ သူသာလျှင် ဝနခံ် ေတာ်
မူေသာသူ ြဖစ် သတည်း။

11
1 ငါ မုိက်မဲ ေသာအြပစ်ကုိ သင်တို့သည် ခဏ
သည်းခံ ေစ ြခင်း ငှာ ငါအလို ှ ိ ၏။ ခဏသည်းခံ ကပါ ေလာ။့

2အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်သင် တို့ ကုိ သီလ
ှင့် ြပည့်စုံေသာသတို့သမီး ကညာက့ဲသို့ ခရစ်ေတာ် အား ဆက် အံ့

ေသာငှာ၊ သင် တို့ ကုိ လင် တစ်ဦး ှင့် ထိမ်းြမား ေဆာင် ှင်း ပီး
ေသာေကာင့် ဘုရားသခင် ၏ အလိုေတာ် အတိင်ုး စုိးရိမ် ေသာစိတ်
ှင့် သင်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်လျက် ေန၏။ 3 ေ မ သည် မိမိ
ပရိယာယ် အားြဖင့်
ဧဝ ကုိလှည့်စား သက့ဲသို့ ၊ သင် တို့သည် စိတ် ေဆွးေြမ ယုိယွင်း၍၊
ခရစ်ေတာ် ကုိ အကင်းမ့ဲချစ်ေသာစိတ် ေပျာက်မည်ဟု စုိးရိမ် ြခင်း
ှ ိ၏။ 4သင်တို့ ှ ိရာသို့ ေရာက်လာ ေသာသူ သည် ငါတို့ မ
ေဟာ မေြပာေသးေသာ ေယ ှု တပါး ကုိ ေဟာေြပာ ေသာ်၎င်း၊ သင်
တို့သည်မ ခံရ ေသးေသာ ဝိညာ ် ေတာ်တစ်ပါး ကုိ ခံရ
ေသာ်၎င်း၊ နားမ
ေထာင်ေသးေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားစကားကုိနားေထာင်ေသာ်၎င်း၊ ထုိသူကုိ သည်းခံ ေကာင်း ၏။

5 ငါသည်အ ကီးဆုံး ေသာတမနေ်တာ် ေအာက် အလျှင်းမ ယုတ်သည်
ကုိ ငါသေဘာ ှိ၏။ 6စကား အားြဖင့လ်ူ ို င်း ဟတ်ုေသာ်လည်း ၊ ပညာ
အားြဖင့်လူ ို င်း မဟတ်ု။ သင် တို့တင်ွ
အရာရာ ၌
ငါတို့ သည်အစ ် ကုိယ်ကုိကုိယ်ထင် ှား စွာြပ က ပီ။ 7 သင် တို့
ကုိချးီေြမာက် ြခင်းငှာ ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် ှမ့်ိချ လျက်၊ ေကျးဇူးဆပ်



ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 11:8 662 ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 11:17

ြခင်း ကုိမ ခံဘဲ၊ သင် တို့ အား ဘုရားသခင် ၏ဧဝံေဂလိ တရား ကုိ
ေဟာေြပာ သည့်အရာမှာ ငါသည် အြပစ် ှိ သေလာ။ 8သင် တို့အမှု ကုိ
ေဆာင်ရွက်မည်အေကာင်း၊ အြခား ေသာအသင်းေတာ် များေပးေသာ
စရိတ် ကုိ ငါခံ ၍၊ သူတို့ ကုိ လယူု ရာသို့ ေရာက်ေလ ပီတကား။ 9သင်
တို့ ှင့်အတူ ှိ ေန၍ တစ်စုံတစ်ခုကုိလို ေသာအခါ
အဘယ်သူ ကုိမျှ ငါမ ေ ှာင့် ှက် ။ အေကာင်းမူကား ၊ မာေကေဒါ
နိ ြပည်က လာ ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့သည် ငါ လို သမျှကုိေပး က၏။
သင် တို့ ကုိ အလျှင်းမ ေ ှာင့်ယှက်ဘဲ သတိ
ှင့် ေန ခ့ဲ ပီ။ ေနာင် ၌လည်း သတိ ှင့် ေနဦးမည်။ 10 ခရစ်ေတာ်

၏သစ္စာ တရားသည် ငါ ၌
ှိ သည် ြဖစ်၍ ၊ အခါယ ြပည် များတို့ ၌
ဤသို့
ငါ ဝါ ကား သည် အမှု ကုိ အဘယ်သူ မျှ မ ဆီးတား ရ။

11အဘယ်ေကာင့် နည်း၊ သင် တို့ ကုိငါမ ချစ် သေလာ။ ဘုရားသခင်
သိ ေတာ်မူ၏။ 12အခွင့် ရလို ေသာသူ တို့သည် အခွင့် မ ရေစြခင်းငှာ
၎င်း၊ ဝါ ကား ြခင်းအရာ၌
သူတို့သည် ငါ က့ဲသို့ ထင် ှားစွာ ြဖစ် ေစ ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ငါ ြပ ခ့ဲ
ပီးသည်အတိင်ုး အစ ်ြပ ဦးမည်။ 13အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် မိစ္ဆာ
တမန်ေတာ်ြဖစ် က၏။ ခရစ်ေတာ် ၏ တမန် ြဖစ် ေယာင်ေဆာင်
လှည့်ြဖား တတ် ေသာ အမှု ေစာင့် ြဖစ် က၏။ 14 ဤအမှုသည်
အံဩ့ဖွယ် ြဖစ်သည် မ ဟတ်ု။ စာတန် ပင် လျှင် လင်း ေသာ
ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ် ေယာင် ေဆာင် တတ်၏။ 15 သို့ ြဖစ်၍
သူ၏ဆရာ တို့သည်လည်း
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကုိ ေဟာေသာဆရာြဖစ်ေယာင်ေဆာင် လျှင်၊
အဘယ်ဆုိဘွယ် ှိသနည်း။ သူ
တို့သည် ကုိယ်ကျင့်ေသာအကျင့် အတိင်ုး
ေနာက်ဆုံး ၌အကျ ိးအြပစ် ကုိ ခံရ က လတံ။့ 16 တဖန် ငါ ဆုိ
သည်ကား၊ ငါ ့ ကုိသူ ူ း ြဖစ် သည်ဟု အဘယ်သူ မျှ မ
ထင် ေစ ှင့်။ သို့ မဟတ်ု ငါဝါကား စရာ အခွင့်အနည်းငယ် ှိ ေစ
ြခင်းငှာ ငါ ့ ကုိသူ ူ း က့ဲသို့ မှတ်၍ သည်းခံ ကေလာ။့ 17ဤသို့ငါေြပာ
ေသာစကားမှာ သခင် ဘုရား၏ နည်းတူ ငါေြပာ သည်မ ဟတ်ု။ သူ ူး
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က့ဲသို့ ရဲရင့် စွာ ဝါ ကား လျက် ေြပာဆုိ၏။ 18 လူ များ တို့သည်
ေလာကီ
အြခင်းအရာ၌
ဝါကား
ေသာေကာင့်
ငါ သည်လည်းဝါကား ရ၏။ 19 သင်တို့သည်လိမ္မာ ေသာသူြဖစ်
ေသာေကာင့်၊ သူ ူ း
တို့ ကုိ ေစတနာ
စိတ် ှင့် သည်းခံ က၏။ 20 သူတစ်ပါးသည် သင် တို့ ကုိ ကျွန် ခံေစ
ြခင်း၊ ေရာင်း ၍စားြခင်း၊ ဥစ္စာကုိလယူု
ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ြခင်း၊ ပါးပုတ် ြခင်းကုိြပ လျှင် သင်တို့သည် သည်းခံ
က၏။ 21 ငါတို့သည်အစွမ်းသတ္တ ိမ ှိဟုက့ဲရဲ ြခင်းကုိ အမှတ်ြပ ၍ ငါ
ေြပာ၏။ အကင်အရာကုိ သူတစ်ပါး မီှဝဲ၍ ရဲရင့်၏။ ထုိအရာကုိငါ
မီှဝဲ၍ ရဲရင့် ြခင်း ှ ိ၏ဟု သူ ူ း
က့ဲသို့ ငါဆုိ ၏။ 22 သူတို့သည် ေဟ ဗဲ လြူဖစ် ကသေလာ။ ငါ သည်
လည်းြဖစ်၏။ သူတို့သည် ဣသေရလ
လြူဖစ် ကသေလာ။ ငါ သည်လည်းြဖစ်၏။ သူတို့သည်အာြဗဟံ
အမျ ိး ြဖစ် ကသေလာ။ ငါ သည်လည်း ြဖစ်၏။ 23 သူတို့သည်
ခရစ်ေတာ် ၏ ဓမ္မဆရာ
ြဖစ် ကသေလာ။ငါ သည် အထူးသြဖင့် ြဖစ်၏ဟု သူ ူ း
က့ဲသို့ ဆုိ ရ၏။ ပင်ပနး်စွာအမှုကုိ အထူးသြဖင့်ေဆာင်ရွက် ေသာသူ၊
ိုက်ပုတ်ြခင်း၊ ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင်ထားြခင်းကုိ အထူးသြဖင့် ခံရေသာ
သူ၊ ေသ
ေဘး ှင့် အ ကိမ် ကိမ် ေတွ့ ကံ ေသာသူြဖစ်၏။ 24 ငါး ကိမ် ေြမာက်
ေအာင် ယုဒ
လတိူု့လက်တင်ွ ဒဏ်ချက်ေလးဆယ် တစ်ခု
ယုတ်ငါခံ ခ့ဲရ ပီ။ 25 သုံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ကိမ်လံးု ှင့် ို က်ြခင်း
ကုိ၎င်း၊ တစ် ကိမ်ခဲ ှင့်ပစ်ြခင်းကုိ၎င်း ငါခံရ ပီ။ သုံး
ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သေဘင်္ာ ပျက်ြခင်းကုိ ခံရ ပီ။ တစ် ေန ့ ှင့် တ

ည ့်ပတ်လံးုပင်လယ် ထဲမှာ
ေန ရ ပီ။ 26 အကိမ် ကိမ် ေဒသစာရီ လှည့်လည် ပီး။ ြမစ် ကုိ ကူး
ေသာေဘး
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၊ ဓါးြပ တိက်ုေသာေဘး ၊ အမျ ိးသား ချင်းြပ ေသာေဘး ၊ တစ်ပါး
အမျ ိးသားြပ ေသာေဘး ၊ မိ ရွာ၌
ေရာက်ေသာေဘး ၊ ေတာ
၌ ေရာက်ေသာေဘး ၊ ပင်လယ် ေဘး ၊ ညီအစ်ကုိ ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်
ေသာ သူတို့ ြပ ေသာ ေဘး ၊ ဤေဘးများကုိ ငါေတွ့ခ့ဲ ပီ။ 27 ပင်ပနး်
စွာအမှု ေဆာင်ရွက် ြခင်း၊ အ ကိမ် များ စွာမအိပ်ဘဲေစာင့် ေန ြခင်း၊
မွတ်သိပ် ြခင်း၊ ေရငတ် ြခင်း၊ အ ကိမ် ကိမ် အစာေ ှာင် ြခင်း၊ အချမ်း
အေအး ခံရြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှိ ြခင်း၊ ဤဆင်းရဲြခင်းများကုိ
ငါခံ ခ့ဲ ပီ။ 28 ထုိအပမှုမှတပါး၊ အသင်းေတာ် အေပါင်း တို့ ကုိ စုိးရိမ်
ေသာစိတ် ှင့် ကည့် ှု ြပ စု၍ ေနတိ့င်ုး အစ ် ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိ ငါခံ
ခ့ဲရ၏။ 29 ငါမ မ်ွးရိ ဘဲအဘယ်သူ မ်ွးရိ သနည်း။ ငါ သည် စိတ်
မ ပူပနဘဲ် အဘယ်သူ ေဖာက်ြပန် သနည်း။ 30 ငါသည်မဝါကား ဘဲမ
ေနရသည်မှနလ်ျှင် ၊ ကုိယ် မ်ွးရိ ေသာအြဖစ်ကုိသာ အေကာင်းြပ ၍
ဝါကား မည်။ 31 ငါသည်မုသာ မ ေြပာသည်ကုိ ထာဝရ
မဂင်္လာ ှိ ေတာ် မူေသာ ငါတို့ သခင် ေယ ှု ခရစ်၏ခမည်းေတာ်
ဘုရားသခင် သိ ေတာ်မူ၏။ 32 ဒမာသက် မိ ၌
အေရတ
မင်း ကီး ခန ့ထ်ားေသာ မိ ဝန် သည် ငါ ့ကုိ ဖမ်းဆီး ြခင်းငှာအလို ှ ိ၍၊
ဒမာသက်
မိ ကုိေစာင့် စ ်တင်ွ၊ 33 3တပည့်ေတာ်တို့သည် ငါကုိ့ေတာင်း ၌
ထည့် ပီးလျှင် ၊ ြပတင်းေပါက် မှထုတ်၍ မိ ို း ေပါ်က ေလျှာခ့ျ
သြဖင့် ထုိ မိ ဝနလ်က် မှ ငါေြပး၍လတ်ွ ရ၏။

12
1 ငါသည်ဝါကား ြခင်းကုိမ ြပ သင့်လျှင်၊ သခင် ဘုရားြပေတာ်မူ
ေသာ ထူးဆနး်ေသာ ူပါ ံု ှင့်
ဗျာဒိတ် ေတာ်များ ကုိ တဖန်ေြပာဦးမည်။ 2 တစ်ဆယ့်ေလး ှစ်
အထက် က၊ ခရစ်ေတာ် ၏ တပည့်ြဖစ်ေသာ လူ
တစ်ေယာက်ကုိ တတိယ
ေကာင်းကင် သို့ တိင်ုေအာင်ချေီဆာင် သည်အေကာင်းကုိ ငါသိ ၏။
ထုိအခါသူ၌ ကုိယ်ခ ္ဓာပါသည်မပါသည်ကုိ ငါမ သိ ။ ဘုရားသခင် သိ
ေတာ်မူ၏။ 3 ထုိသူသည်ပရဒိသု ဘုံသို့
ချေီဆာင် ြခင်းကုိခံရ၍၊ လူ
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မ ေြပာ အပ်
မေြပာ ိင်ုေသာစကား ကုိ ကား သည့် အေကာင်း ကုိငါသိ ၏။

4 ထုိအခါ ကုိယ်ခ ္ဓာ ပါသည် မပါသည်ကုိ ငါမ သိ ၊ ဘုရားသခင် သိ
ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိသို့ ေသာ သူကုိ ဝါကား မည်။ မ်ွးရိအားနည်း ြခင်း
မှတစ်ပါး ကုိယ် ဂုဏ်ကုိ မ
ဝါကား ။ 6 ဝါကား ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင် လည်း၊ သူ ူ း
ြဖစ် သည်မ ဟတ်ု။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်ဟတ်ုမှန် စွာ ေြပာ
တတ်၏။ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ငါ ့ ကုိြမင် သည်ထက်၊
ငါ ့သတင်းကုိကား သည်ထက်၊ ငါကုိ့ သာ၍မ
ထင် ေစြခင်းငှာငါမေြပာဘဲေန၏။ 7 ငါ ခံရေသာဗျာဒိတ် ေတာ်
အလနွ် ထူးြမတ်၍ ငါသည်ေထာင်လွှား ေသာစိတ်မ ှိေစြခင်းငှာ ၊ ငါ ့
ကုိ ဒဏ်ခတ် ေသာ စာတန် ၏တမန် တည်းဟေူသာငါ ့ ကုိယ် ၌
စူးေသာ ဆူးကုိ ေပး ေတာ်မူ၏။ 8 ထုိ ဆင်းရဲြခင်း ှင့်ကင်းလတ်ွ
မည်အေကာင်း
သုံး ကိမ် ေြမာက် ေအာင် သခင် ဘုရား ကုိ ငါ ဆုေတာင်း၍
အသနားေတာ်ခံ ပီးလျှင်၊ 9 ငါ ့ ေကျးဇူး သည် သင့် အဘို့ ေလာက်
ေပ၏။ ငါတ့နခုိ်း သည် အားနည်း ြခင်းအြဖစ်၌
စုံလင် တတ်သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိေကာင့်
ခရစ်ေတာ် ၏ တနခုိ်း သည် ငါ ့အေပါ် ၌ကျနိး်ဝပ် မည်အေကာင်း
ငါ ကုိယ်၌
အားနည်း ြခင်းအြဖစ်ကုိ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့် ဝါ ကား ြခင်း
ငှာသာ၍ ငါအလို ှ ိ၏။ 10 သို့ ြဖစ်၍ ခရစ်ေတာ် ေကာင့် ခံရေသာ
အားနည်း ြခင်း၊ က့ဲရဲ
ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်း၊ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ြခင်း၊ ကျပ်တည်းစွာေသာ ဒကု္ခ
ေဝဒနာခံြခင်းတို့ ကုိ ငါ ှစ်သက် ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်
အားနည်း ေသာအခါ
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံလျက် ှိ ၏။ 11 ငါသည် ဝါကားတတ်ေသာ သူ ူး
ြဖစ် သေလာ။ ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်၊ သင် တို့သည် ငါ ့ ကုိအ ိင်ု အထက်
ြဖစ်ေစ က ပီ။ အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ သင် တို့ ချးီမွမ်း ြခင်းကုိ ငါ
ခံသင့်၏။ ငါသည် ဘာ
မျှ မဟတ်ု ေသာ်လည်း ၊ အ ကီး ဆုံး ေသာတမန်ေတာ် ေအာက်
အလျှင်းမ ယုတ်မည့ံ။ 12အကယ်စင်စစ် သည်းခံ ြခင်း ှင့်တကွ နမိိတ်
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လက္ခဏာအံ့ဘွယ် ေသာအမှု၊ ထူးဆနး်ေသာ တနခုိ်း များ အားြဖင့်
တမနေ်တာ် ၏လက္ခဏာ တို့ ကုိ သင် တို့တင်ွ
ထင် ှား စွာြပ ပီ။ 13 ငါ သည်သင် တို့ ကုိ မ
ေ ှာင့် ှက် ေသာ အရာ တစ်ခုကုိ ထားလျှင်၊ သင်တို့သည် အြခား
ေသာ အသင်းေတာ် ထက်
အဘယ်သို့ ယုတ်ည့ံသနည်း။ထုိသို့
ငါ ြပစ်မှားေသာအြပစ် ကုိ သည်းခံ ကေလာ။့ 14 ဤ တတိယ
အကိမ်သင် တို့ ဆီသို့ သွား ြခင်းငှာငါသည်အသင့် ှ ိ ၏။ သင်တို့ ကုိ
ေ ှာင့် ှက် မည်ဟု အ ကံ မ
ှိ။ သင် တို့ ဥစ္စာကုိ ငါ ှာ သည်မ ဟတ်ု။ သင် တို့ ကုိသာ ှာ၏။

သားသမီး
တို့သည် မိဘ
အတက်ွ ဥစ္စာ ကုိ ဆည်းပူးရသည်မ ဟတ်ု။ မိဘ
တို့သည် သားသမီး
တို့အတက်ွ ဆည်းပူးရ၏။ 15 ငါ သည်သင် တို့ ကုိ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ
စိတ်တိးုပွား သည်အတိင်ုး သင်တို့သည် ငါကုိ့ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာစိတ်
ဆုတ်ယုတ် ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့ စိတ် ဝိညာ ်၏ အကျ ိး အလို
ငှာ ငါသည်ကုိယ်ဥစ္စာ ကုိ၎င်း၊ ကုိယ် ကုိ၎င်း၊ ကုန်ေစ ြခင်းငှာအလနွ်
ေစတနာ ှိ၏။ 16 သင် တို့ ကုိငါ မ ေ ှာက်ယှက် သည် မှန်ေစေတာ။့
သို့ ေသာ်လည်း ၊ လိမ္မာ
ေသာသူြဖစ် ၍ပရိယာယ် အားြဖင့သ်င် တို့ ကုိဘမ်းဆီး ပီဟဆုိုလျှင်၊

17 တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ ကုိ သင် တို့ ဆီသို့ ေစလွှတ် ၍၊ သင်
တို့၏ဥစ္စာကုိ ပရိယာယ် အားြဖင့် ငါယူသေလာ။ 18 တိတု သည် သင်
တို့ ဆီသို့ သွားမည်အေကာင်း ငါေတာင်းပန် ၍၊ သူ ှင့်တကွအြခား
ေသာ ညီ
တစ်ေယာက်ကုိ ေစလွှတ် ၏။ တိတု
သည် ပရိယာယ် အားြဖင့်သင်တို့၏ဥစ္စာကုိယူသေလာ။ ငါတို့သည်
စိတ် သေဘာချင်းတူ ၍ကျင့် ကသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ တလမ်းတည်း လိက်ုကသည် မ ဟတ်ုေလာ။ 19တဖန်
တံ၊ု ငါတို့သည်သင် တို့ ေ ှ ၌ ကုိယ်အြပစ် ေြဖရာစကားကုိ ေြပာသည်
ဟထုင် ကသေလာ။ ခရစ်ေတာ် ကုိေထာက်၍ ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ငါတို့
ေြပာ က၏။ ချစ်သူ တို့ ၊ ငါတို့ ြပ သမျှ မှာ သင် တို့ ကုိ တည်ေဆာက်
ြခင်းအလိငုှာ ြပ က၏။ 20 ငါေရာက်လာ ေသာအခါ၊ သင် တို့သည် ငါ
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ှစ်သက် ေသာသူမ ြဖစ်၊ ငါ သည်လည်း သင် တို့ မ
ှစ်သက် ေသာ သူ ြဖစ် မည် ဟ၍ူ၎င်း၊ သင် တို့ ၌ရနေ်တွ့ ြခင်း၊

ဂုဏ် ပိ င် ြခင်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ြငင်းခုံြခင်း၊ သူ့
အသေရကုိ ှုတ်ချြခင်း၊ ေချာစားြခင်း၊ မာန
ေထာင်လွှား ြခင်း၊ အချင်းချင်း အမှု လပ်ု ြခင်း ြဖစ် မည်ဟ၍ူ၎င်း၊

21အထက် ကြပစ်မှား၍ ညစ်ည း စွာကျင့်ြခင်း၊ မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲြခင်း၊ ကိေလသာ
လနွက်ျ းြခင်းအမှုတို့ ကုိ ြပ မိ၍၊ ယခုတိင်ုေအာင်ေနာင်တ မ ရေသာ
သူအများေကာင့် ငါ စိတ်မသာညည်းတာွးရသြဖင့်၊ သင် တို့ ေ ှ ၌
ဘုရားသခင် သည် ငါ ့ ကုိ ှမ့်ိချ ေတာ်မူမည်ဟ၍ူ၎င်း စုိးရိမ် ြခင်း ှ ိ၏။

13
1ဤတတိယ အကိမ်တင်ွ သင် တို့ဆီသို့
ငါလာ မည်ြဖစ်၍၊ သက်ေသခံ ှစ် ဦးသုံး ဦးအားြဖင့် စကား ှိသမျှ
တို့သည် တည် ရလိမ့်မည်။ 2တဖန် ငါေရာက်လာ လျှင်
သင်တို့ ကုိမ သနား ရဟု ြပစ်မှားေသာ သူမှစ၍ ကင်း ေသာသူ
အေပါင်း တို့ အား အထက် က ငါေြပာသည်သာမက၊ ယခုပင် သင်
တို့ ှင့်အတူမ ှိ ေသာ်လည်း ၊ တဖန် ှ ိ ဘိသက့ဲသို့ ငါေြပာ ှင့်၏။
3သင် တို့တင်ွ အားနည်း ေတာ်မ မူ၊ အား ကီး ေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ်
သည် ငါ ၌ ဗျာဒိတ် ြပေတာ်မူ ြခင်းသက်ေသ ကုိ သင်တို့သည် ှာ
ေသာေကာင့်၊ ငါေရာက်လာေသာအခါ မသနားရ။ 4အေကာင်းမူကား
၊ ထုိခရစ်ေတာ်သည် အားနည်း ြခင်း ှင့် လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံ
ေသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင် ၏တနခုိ်း ေတာ် ှင့်
အသက် ှင်ေတာ်မူ၏။ ငါ တို့သည်လည်း
ခရစ်ေတာ် ၏နည်းတူ အားနည်း ေသာ်လည်း၊ သင် တို့တင်ွ ြပေသာ
ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ အသက်
ှင်ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ 5သင်တို့သည်ယုံကည် ြခင်း၌ တည် သေလာ၊
မတည်ေလာဟု ကုိယ်ကုိကုိယ် စစ်ေကာ ကေလာ။့ ကုိယ်ကုိကုိယ်
စုံစမ်း ကေလာ။့ အစစ် မခံ ိင်ုေသာ သူမမှန် လျှင် ၊ ေယ ှု ခရစ် သည်
သင် တို့ ၌
တည်ေတာ်မူသည်ဟု ကုိယ်
အေကာင်းကုိယ်မ သိ ကေလာ။ 6 ငါ တို့သည် အစစ် ခံ ိင်ုေသာ
သူြဖစ် သည်ကုိသင်တို့ သိ ကလိမ့်မည်ဟု ငါထင်မှတ် ေြမာ်လင့်ြခင်း
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ှ ိ၏။ 7 ငါ တို့သည် အစစ် ခံ ိင်ုေကာင်း ကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှာငါ
အလို ှ ိသည်မ ဟတ်ု။ အစစ် မခံ ိင်ုေသာ သူက့ဲသို့
ထင် ေသာ်လည်း၊ သင် တို့သည် ေကာင်းမွန် စွာ ကျင့် ေစြခင်းငှာ ၊
မေကာင်း ေသာအကျင့်တစ်စုံတစ်ခု ကုိမျှ မ
ကျင့် မည်အေကာင်း၊ ငါသည် ဘုရားသခင် ကုိ ဆုေတာင်း ပဌနာ
ြပ ၏။ 8 ငါတို့သည်သမ္မာတရား ကုိ ဆီးတား
ြခင်းငှာ အလျှင်း မ တတ် ိင်ု က။ 9သမ္မာတရား ဘက်၌ေန၍သာ
တတ် ိင်ု က၏။ ငါ တို့သည်အားနည်း ၍ သင် တို့သည်အား ကီး
ေသာအခါ ၊ ငါတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ သင် တို့သည်
စုံလင် မည်အေကာင်းကုိသာ အလို ှ ိ က၏။ 10 ထုိေကာင့်
ပယ် ှင်း ဖျက်ဆီးြခင်းအလိုငှာ မ ဟတ်ု၊ တည်ေဆာက် ြခင်းအလို
ငှာ
သခင် ဘုရားသည် ငါ ၌ အပ်ေပး ေတာ် မူေသာတနခုိ်း ှ ိ သည်
အတိင်ုး
ငါသည် ေရာက်လာ ေသာအခါ ြပင်းစွာ ေသာဒဏ်ကုိ မ
ေပး လိ၍ု၊ ယခုသင်တို့ ှင့် ကွာေဝး ေသးသည်ကာလ ဤသို့
ငါေရး လိက်ု၏။ 11 ကင်း ေသးေသာစကားဟူမူကား၊ ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ သင်တို့ ၌ မဂင်္လာ ှိပါေစေသာ။ စုံလင် ြခင်း၊ သက်သာ ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း ှ ိ က ေလာ။့ စိတ် တညီတ ွတ် တည်း ြဖစ်၍၊ အချင်းချင်း
အသင့်အတင့် ေနကေလာ။့ သို့ ြဖစ်၍ ေမတ္တ ာ ကုိ၎င်း ၊ အသင့်အတင့်
ေနြခင်း ချမ်းသာကုိ၎င်း ေပးေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည် သင် တို့
ှင့်အတူ ှိ ေတာ်မူလတံ။့ 12အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်
သန ့် ှ င်း ေသာ နမ်း ြခင်း ှင့်
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 13သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့သည် သင် တို့ ကုိ
ှ တ်ဆက် က၏။ 14သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ ေမတ္တ ာ
ေတာ်၎င်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏ မိဿဟာယ ေတာ်၎င်း၊
သင် တို့အေပါင်း ၌ ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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ဂလာတိဩဝါဒစာ။
1လူ ှင့်မ စပ်ဆုိင်၊ လူ
၏အခွင့် မ ှ ိဘဲလျက်၊ ေယ ှု ခရစ် ၏အခွင့် ှင့် ၎င်း၊ ထုိသခင် ကုိ
ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်
ေစေတာ်မူေသာ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် ၏ အခွင့် ှင့် ၎င်း၊ တမန်
ေတာ် ြဖစ်ေသာငါ ေပါလမှုစ၍ ၊ 2 ငါ ့ထံမှာ ှ ိေသာ ညီအစ်ကုိ အေပါင်း
တို့သည် ဂလာတိ
ြပည်၌ ှိ ေသာ အသင်းေတာ် များကုိ ကား လိက်ု ပါ၏။ 3 သခင်
ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ခမည်းေတာ် ဘုရား ထံ ေတာ်က ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ 4 ထုိသခင် သည် ငါ

တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ် ှင့်အညီ ဆုိးညစ်
ေသာ ဤပစ္စ ပ္ပန်
ဘဝ မှ
ငါ တို့ ကုိ ကယ် ှ တ် ြခင်းငှာ ၊ ငါ တို့အြပစ် ေကာင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ် အပ်ေပး ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိဘုရားသခင် သည်ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် ။ 6 ခရစ်ေတာ်
၏ ေကျးဇူး အားြဖင့် သင် တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ ှင့်
ဤမျှေလာက်ြမနြ်မန် ခွါ ၍ သင်တို့သည်အြခား ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ခံယူ ကရေသာေကာင့်ငါသည်အံဩ့ ြခင်း ှ ိ၏။ 7 ထုိဧဝံ
ေဂလိ တရားသည် ဧဝံေဂလိ
တရားမ ဟတ်ု ။ သင် တို့ ကုိ ေ ှာက်ယှက် ၍
ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရား ကုိ ေမှာက် လှန် ချင် ေသာ သူ အချ ိ ှ ိ က၏။

8 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့ အား ငါ ေဟာေြပာ ေသာ ဧ ဝံ ေဂ လိ
တရားမှတစ်ပါးအြခားေသာဧဝံေဂလိတရားကုိ ငါတို့သည် ေဟာေြပာ
ေသာ်၎င်း၊ ေကာင်းကင် ဘုံမှ လာေသာေကာင်းကင်တမန် ေဟာေြပာ
ေသာ်၎င်း၊ ေဟာေြပာ ေသာ သူသည် ကျနိ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ေစ။
9တစ်ဖနတံ်ု ၊ သင် တို့ ခံယူ ပီးေသာ ဧဝံေဂလိ



ဂလတိဩဝါဒစာေစာင် 1:10 670 ဂလတိဩဝါဒစာေစာင် 1:17

တရားမှတစ်ပါးအြခားေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူေဟာေြပာလျှင် ၊ ထုိသူသည်
ကျနိ် ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံ
ေစဟု ငါတို့ ဆုိ ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး
ယခု ငါထပ် ၍ဆုိ ေသး၏။ 10အေကာင်းမူကား ၊ ယခု
တင်ွ ငါသည် လူ
တို့၏ အလို
သို့ လိက်ုသေလာ။ ဘုရားသခင် ၏ အလိေုတာ်ကုိ လိက်ုသေလာ။ လူ
တို့
စိတ် ကုိ းူ ွတ်ေစြခင်းငှာ ှာ ကသေလာ။ လတိူု့
စိတ် ကုိ းူ ွတ်ေစြခင်းငှာ ှာ ကံ ေသးလျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ အေစခံ
ကျွနမ် ဟတ်ု ပီ။ 11 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ေဟာေြပာ ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားသည် လူ
တို့၏တရားမ ဟတ်ု ။ 12 လူ ထံမှာ ငါ ခံရ သည်မ ဟတ်ု။ ေယ ှု
ခရစ် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်မှတပါး အြခားေသာဥပေဒသကုိ ငါမ ခံ သည်
အေကာင်းကုိ သင်တို့အား ငါ ကား လိက်ု၏။ 13 အဘယ်သို့ နည်းဟူ
မူကား၊ အထက် က ယုဒ
ဘာသာ၌ ေန၍
ငါ ကျင့်ေသာအကျင့် တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏အသင်းေတာ်
ကုိ အတိင်ုး ထက်အလနွ်
ည ်းဆဲ ဖျက်ဆီး ေကာင်းကုိ၎င်း ၊ 14 ဘုိးေဘး တို့၏လက်မှ
ငါ ခံရ ေသာနည်းဥပေဒသဘက်၌အထူးသြဖင့စိ်တ်အားသန်လျက်
၊ ငါ ၏ လမူျ ိ း ထဲ တင်ွ ငါရွ့ယ်တူ ချင်းအများ တို့ထက်
ယုဒ ဘာသာကုိကျင်လည်ေလက့ျက်ေကာင်းကုိ၎င်း သင်တို့ ကားသိ
ကရ ပီ။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ ကုိအမိ ဝမ်း ထဲက ပင်ေရွးချယ် ခဲွ
ထား၍ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ေခါ် ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည်၊
16သားေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ၌
ေဟာေြပာ ေစမည်အေကာင်း ၊ မိမိ
အလိုေတာ် ှင့်အညီသား ေတာ်ကုိ ငါ ့ အားြပ ေတာ်မူေသာအခါ၊ ငါ
သည်အေသွး အသား ှင့်
တိင်ုပင် ြခင်းကုိမ ြပ ။ 17 ငါ ့အရင် တမနေ်တာ် ြဖစ် ှင့်ေသာသူတို့ ှ ိ
ရာ
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ေယ ု ှလင် မိ သို့
လည်း မ သွား ၊ အာရပ် ြပည်သို့
ချက်ြခင်း သွား ၍
တစ်ဖန် ဒမာသက် မိ သို့
ြပန် ေလ၏။ 18 ထုိေနာက် သုံး ှစ် လနွ် ပီးမှေပတ ု ကုိ အကျွမ်းဝင်
လိေုသာငှာ၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့ သွား ၍
သူ ှင့်အတူ တစ်ဆယ်ငါး ရက် ေန ၏။ 19 သူ ှင့်သခင် ဘုရား၏
ညီ ေတာ် ယာကုပ် မှတစ်ပါး အြခား ေသာ တမနေ်တာ် တစ်ေယာက်ကုိ
မျှငါမ ေတွ့ မြမင်။ 20ဤသို့
သင် တို့အား ငါေရး ၍ ကား လိက်ုသည် တင်ွ မုသာ
စကားကုိ ငါမ ေြပာမသုံးဟု ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ငါဆုိ၏။ 21 ထုိ
ေနာက် ှုရိ ြပည်၊ ကိလိကိ
ြပည်သို့
ငါသွား ၍ ၊ 22 ယုဒ ြပည်၌ ခရစ်ေတာ် ၏ဘာသာကုိ ခံယူေသာ
သင်းဝင် သူ တို့သည် ငါမ့ျက် ှာ ကုိမျှမ သိမမှတ်ဘဲေန ၍ ၊ 23 ငါ တို့
ကုိညင်းဆဲ ဘူးေသာသူ သည် အထက် က မိမိ
ဖျက်ဆီး ေသာ ယုံကည် ြခင်းတရားကုိ ယခု
မိမိ ေဟာေြပာ သည်ဟု သူတို့ ကား ံု ှ ိ ကာမျှ ှင့် ၊ 24 ငါ ့အေကာင်း
ေကာင့်
ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း က၏။

2
1 ထုိေနာက် တဆယ်ေလး ှစ် လနွ် ပီးမှ၊ ငါသည် တိတု
ကုိေခါ် ၍ ဗာနဗ
ှင့်အတူ ေယ ု ှလင် မိ သို့
တစ်ဖန်
သွား ေလ၏။ 2ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်ုး ပင်သွား သည်ြဖစ်၍ ၊ တစ်ပါး
အမျ ိးတို့ ၌
ေဟာေြပာ ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ထုိအခါ ငါကားေြပာ ေလ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်ငါေဆာင်ရွက်
ခ့ဲ ပီးေသာအမှု ှင့် ေနာက်၌ ေဆာင်ရွက် လတံေ့သာ အမှုကုိ အချည်း ှးီ
မြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ အသေရ ထင် ှား ေသာ သူ
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တို့အားသာ တိတ်ဆိတ် စွာ ကားေြပာ၏။ 3 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ှင့်
အတူ ပါေသာ ေဟလသ
အမျ ိးတိတကုို အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မ
ခံ ေစ က။ 4 ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့ ခံစား ေသာ လွှတ် ြခင်း
အခွင့ကုိ်ေချာင်း ကည့် ၍ ငါ တို့ ကုိ ကျွန် ခံေစမည်အ ကံ ှင့်၊ ပရိယာယ်
အားြဖင့်သူတစ်ပါးသွင်း ၍ ငါတို့ အထဲ သို့ ဝင်ေသာညီအစ်ကုိ ၏အ
ေယာင်ကုိေဆာင်ေသာသူတို့အေကာင်း ေကာင့် ထုိသို့ ြပ က၏။ 5 မှန်
ေသာဧဝံေဂလိ တရားသည် သင် တို့ ၌
တည်ေန မည်အေကာင်း ၊ ငါတို့သည်သူတို့ စီရင်ြခင်းကုိ ခဏ
မျှ ဝန် မ ခံ က။ 6 အသေရထင် ှား ေသာသူတို့သည် အထက် က
အဘယ်သို့ ေသာ ြဖစ် ကသည်ကုိငါမဆုိင်။ ဘုရားသခင် သည် လူ
မျက် ှာ ကုိမှတ် ေတာ်မ မူ။ ထုိသူ
ှင့် ငါ သည် ေပါင်းေဖာ်၍ ထူးြခား ေသာအရာကုိမ ခံရ သည်သာ

မက၊ 7 အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံရေသာသူ တို့တင်ွ ေပတ ု ကုိ တမန်
ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ 8 ေပတ ု ၌ြပ ြပင် ေတာ်မူေသာသူသည်၊ တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့တင်ွ ငါ ့ ကုိတမနေ်တာ် ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ငါ၌ လည်း
ြပ ြပင် ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ အေရဖျားလီှး ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ဧ
ဝံေဂလိ
တရားကုိ ေပတ ု
၌ အပ် ေတာ်မူသည် နည်းတူ ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်း ှင့်မစပ်ဆုိင်ေသာ
ဧဝံေဂလိတရားကုိငါ၌ အပ်ေတာ်မူေကာင်း ကုိ သူတို့ သည် သိြမင်
က၏။ 9အမီှတကဲ ြဖစ်ေသာယာကုပ် ၊ ေကဖ
၊ ေယာဟန်
တို့သည်လည်း ၊ ငါ ရ ေသာေကျးဇူး ေတာ်ကုိ သိ
ကေသာအခါ ၊ မိမိ
တို့သည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံရေသာ သူတို့ ဆီသို့
သွားမည်အေကာင်း ှင့်၊ ငါ တို့သည်တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ဆီသို့
သွားမည်အေကာင်း ၊ လက်ျာ လက်ခံြခင်းကုိ ဗာနဗ
ှင့် ငါ ့ အား ေပး က၏။ 10 ငါတို့သည်ဆင်းရဲ ေသာသူများ ကုိ

ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှာ သူတို့အလိုတစ်ခုတည်း ှိ၏။ ထုိအမှု ကုိ ငါ
သည်အလိအုေလျာက် ကိ းစား အားထုတ်ေလ့ ှ ိ၏။ 11 ထုိေနာက် ေပ
တ ု သည် အနတိ္အတ်ု မိ သို့
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ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ သူ၌အြပစ်တင် စရာ အခွင့် ှ ိ ေသာေကာင့်
သူ့ ကုိယ်တိင်ုကုိ ငါြငင်း၍ ဆီးတား ရ၏။ 12အေကာင်းမူကား ၊ လအူ
ချ ိ သည် ယာကုပ် ထံမှ မ ေရာက် မလာမီှ၊ ေပတ ုသည် တစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့ ှင့်အတူ စား ၏။ သူတို့ ေရာက်လာ ေသာေနာက် ၊ ေပ
တ ုသည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံရေသာသူ တို့၏မျက် ှာကုိေထာက်
၍ တစ်ပါးအမျ ိးသားတို့ ှင့်မ ေပါင်းဝ့ံ။ တစ်ေယာက်တြခားစီ ေန၏။
13 ကင်း ေသာယုဒ လတိူု့သည် ေပတ ု
ှင့်အတူလျှ ိ ဝှက် ၍ ၊ သူတို့ လျှ ိ ဝှက် ြခင်းအားြဖင့်ဗာနဗ သည်

လည်း သူ တို့ဘက်သို့ ပါ သွား၏။ 14 သူတို့သည်မှန် ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရား ှင့်အညီ ေြဖာင့်မတ်စွာ မ
ကျင့် ေ ကာင်း ကုိငါသည်ြမင် လျှင် ၊ ထုိသူ အေပါင်း တို့ေ ှ မှာ ေပ
တ ု
အား ငါဆုိ သည်ကား၊ သင်သည် ယုဒ
လြူဖစ် လျက်ပင် ယုဒထုံးစံ
အတိင်ုး မ ကျင့် ဘဲ၊ တစ်ပါးအမျ ိး ၏ထုံးစံအတိင်ုးကျင့်လျှင်၊
တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် ယုဒထုံးစံ
အတိင်ုးကျင့် ေစြခင်းငှာအဘယ်ေကာင့် သူတို့ ကုိ အ ိင်ုအထက်ြပ
သနည်း။ 15လူ တို့သည် ပညတ် တရား၏အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်
ရာသို့ မ ေရာက်၊ 16 ေယ ှု ခရစ် ကုိယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်
ရာသို့ ေရာက်ကသည်ကုိ၊ အြပစ် ထင် ှားေသာ တစ်ပါး
အမျ ိးသားမ ဟတ်ုဘဲ၊ ဇာတိ
အမျ ိးအားြဖင့် ယုဒ လြူဖစ် ေသာငါ တို့သည် အမှန်သိ သည် ှင့်
အညီပညတ် တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ မေရာက်၊
ခရစ်ေတာ် ကုိယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်ြခင်း
ငှာ ၊ ငါ တို့ ပင် ေယ ှု ခရစ် ကုိယုံ ကည် က ပီ။ အေကာင်းမူကား ၊
ပညတ် တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် အဘယ်သူ မျှေြဖာင့်မတ် ရာသို့ မ
ေရာက် ိင်ုရာ။ 17 ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်ြခင်း
ငှာငါ တို့သည် ကိ းစား လျက်ပင်၊ အြပစ် ထင် ှားေသာသူြဖစ်ေသး
သည်မှနလ်ျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် သည် အြပစ် တရားကုိ ြပ စု ေသာသူြဖစ်
သေလာ။ 18 ထုိသို့ မ ြဖစ် ိင်ုရာ။ အထက်က ငါ ဖိ ဖျက် ေသာ အရာ
ကုိ ေနာက်တဖန် ငါတည်ေဆာက် ြပနလ်ျှင် ၊ ကုိယ်
အြပစ် ှိ သည် ကုိထင် ှား စွာ ြပ၏။ 19 ထုိ မှတပါး၊ ငါ သည်
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ဘုရားသခင် ှင့် ဆုိင် ေသာအရာ၌ အသက် ှင် မည်အေကာင်း ၊
ပညတ်တရား ှင့် ဆုိင်ေသာအရာ၌ ပညတ်တရားအားြဖင့် ေသလျက်
ေန၏။ 20ငါသည်ခရစ်ေတာ် ှင့အ်တလူက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာအေသခံ ပီ။
သို့ ေသာ်လည်း အသက် ှင်ေသး၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်ငါ သည် ကုိယ်တိင်ု
မ ှင်၊ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ ၌
ှင် ေတာ် မူ၏။ ကုိယ်ခ ္ဓာ ၌ ယခု ငါ ှင် ေသာ အသက် သည်

ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ကုိ ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် တည် ၏။ သား
ေတာ်သည်ငါ ့ ကုိချစ် ၍ ငါ ့အဘို့
ကုိယ်ကုိကုိယ် စွန ့် ေတာ်မူ၏။ 21 ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ငါမ ပယ် ။ ပညတ် တရားကုိအမီှြပ ၍ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက် ိင်ု
လျှင်
ခရစ်ေတာ် သည်အချည်း ှးီ အေသခံ ေတာ်မူ ပီ။

3
1 ပညာ မ့ဲေသာဂလာတိ လူတို့ ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာအေသခံေတာ်
မူေသာေယ ှု ခရစ် ကုိ သင် တို့ မျက်ေမှာက် ၌ ထင် ှား စွာြပ ပီးသည်
ြဖစ်၍၊ သမ္မာတရားကုိ နားမေထာင်ေစြခင်းငှာသင် တို့ ကုိ အဘယ်သူ
ြပ စား သနည်း။ 2 ပညတ် တရား၏အကျင့် အားြဖင့် ဝိညာ ် ေတာ်
ကုိ ခံရကသေလာ။ သို့ မဟတ်ု ယုံကည် ြခင်းတရားကုိ ကားနာ ြခင်း
အားြဖင့် ခံရ ကသေလာဟေူသာအရာ တစ်ခုကုိသာ
သင် တို့ ၌ ငါသိ လို ၏။ 3ဤမျှေလာက် ပညာ မ့ဲကသေလာ။ ဝိညာ ်
ေတာ်ကုိအမီှြပ ၍ လပ်ုစ ှိ ပီးမှ၊ ဇာတိ
ကုိအမီှြပ ၍ ပီး ေစ ကသေလာ။ 4ဤမျှေလာက် ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ
အချည်း ှးီ ခံ က ပီေလာ။ အချည်း ှးီ သက်သက် ြဖစ် ရမည်ေလာ။
5 ထုိမှတပါးဝိညာ ် ေတာ်ကုိ သင် တို့အား ေပး
၍၊ သင် တို့ ၌ တနခုိ်း များကုိ ြပ ေသာသူသည်ပညတ် တရား၏
အကျင့် အားြဖင့် ြပသေလာ။ ယုံကည် ြခင်းတရားကုိ နာ
ြခင်းအားြဖင့် ြပသေလာ။ 6 ထုိနည်းတူအာြဗဟံ သည် ဘုရားသခင်
ကုိ ယုံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
၏ယုံကည် ြခင်း ကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း က့ဲသို့ မှတ် ေတာ် မူ၏။

7 ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိေသာသူ သည် အာြဗဟံ ၏သား
ြဖစ် သည်ဟု အမှနသိ်မှတ် ကေလာ။့ 8 ဘုရားသခင် သည် ယုံကည်
ြခင်းကုိေထာက်၍ ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် ရာ၌ တည်
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ေစေတာ်မူမည်ဟု ကျမ်းစာ သည်ေြမာ်ြမင် လျက် ၊ အာြဗဟံ အား
အမိန ့် ှ ိ၍၊ သင့် အားြဖင့် လမူျ ိ း အေပါင်း တို့သည် ေကာင်း ကီး
မဂင်္လာကုိခံရကလိမ့်မည်ဟု ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟာ ှင့ေ်လ၏။ 9 သို့
ြဖစ်၍ ယုံကည် ြခင်း ှ ိေသာသူ တို့သည် ယုံကည် ေသာ အာြဗဟံ ှင့်
အတူ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိခံရ က၏။ 10 ပညတ် တရား၏အကျင့်
ကုိ အမီှြပ ေသာသူ ှိ သမျှ တို့သည် အကျနိ် ှင့် စပ်ဆုိင် က၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ပညတ္တိ
ကျမ်းစာ ၌ ပါ သမျှ ေသာ စကား
တို့ ကုိ အ မဲ မ ကျင့်ေသာသူ တိင်ုး
ကျနိ် ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံေစသတည်းဟု ကျမ်းစာ လာ၏။ 11 တဖန်
တံ၊ု ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် အသက် ှင်
လိမ့်မည်။ 12 ပညတ် တရားမူကား ၊ ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် မ
စပ်ဆုိင် ။ ထုိအကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူ သည်၊ ထုိအကျင့် အားြဖင့်
အသက် ှင်လိမ့်မည်ဟု ဆုိသတည်း။ 13 ထုိေကာင့်
ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
ပညတ် တရားအားြဖင့် အဘယ်သူ မျှေြဖာင့်မတ် ရာသို့ မေရာက်
ိင်ုဟထုင် ှား လျက် ှိ၏။ သစ် တိင်ု၌
ဆဲွ ထားြခင်း ခံရေသာသူ
တိင်ုး ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံရေသာသူြဖစ်သည်ဟု ကျမ်းစာလာ သည် ှင့်
အညီ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ငါ တို့ အတက်ွ ေကာင့် ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာသူြဖစ်၍၊ ငါ တို့ ကုိ ပညတ် တရား၏ကျနိ် ြခင်းမှ ေရွး ှ တ်
ေတာ်မူ ပီ။ 14 အေကာင်းမူကား ၊ အာြဗဟံ ခံရေသာ ေကာင်း ကီး
မဂင်္လာသည်ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် တပါး အမျ ိးသားတို့ ၌
သက်ေရာက် သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါတို့သည် ဂတိ
ေတာ် ှင့် ယှ ်ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ခံရ က
မည်အေကာင်းတည်း။ 15 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ေလာကီ
ေဝါဟာရအားြဖင့် ငါေြပာ မည်။ လူ
ေသာ်လည်း ဝနခံ် စာကုိချ ပ် ပီးမှအဘယ်သူ မျှမပယ် ရ။ ထပ်ဆင့်
၍စကားကုိ မသွင်းရ။ 16 ဂတိ ေတာ်တို့ ကုိ အာြဗဟံ ှင့်
သူ ၏အမျ ိးအ ယ်ွ ၌ ထား
ေတာ်မူ၏။ အမျ ိးအ ယ်ွတို့ဟု အများ ေသာသူ တို့ ကုိရည်မှတ် ၍
မိန ့် ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ သင် ၏ အမျ ိးအ ယ်ွဟု တစ် ေယာက်
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ေသာသူကုိ ရည်မှတ် ၍ မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိတစ်ေယာက်ေသာသူ ကား
ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သတည်း။ 17 ငါဆုိ သည်ကား၊ ခရစ်ေတာ်ကုိရည်မှတ်
၍ ဘုရားသခင် တည်
ေစေတာ်မူ ှင့်ေသာပဋိညာ ် တရားကုိ အ ှစ် ေလးရာ သုံးဆယ် လနွ်
ပီးမှေနာက်ြဖစ် ေသာပညတ် တရားသည်မ ပယ် ိင်ု။ ဂတိ
ေတာ်ကုိ အချည်း ှးီ မြဖစ်ေစ ိင်ု။ 18 ထုိမှတစ်ပါး၊ အေမွ ေတာ်သည်
ပညတ် တရား ှင့် စပ်ဆုိင် လျှင်
ဂတိ ေတာ် ှင့်မ စပ်ဆုိင် ။ ဘုရားသခင် သည် ဂတိ
ေတာ်အားြဖင့် အာြဗဟံ အား ထုိအေမွေတာ်ကုိ သနား ေတာ်မူ၏။

19 သို့ ြဖစ်၍ ပညတ် တရားသည် အဘယ် အကျ ိး ှ ိသနည်းဟူမူကား၊
ဂတိ
ေတာ်ကုိခံေသာ အမျ ိးအ ယ်ွ မ ြဖစ် မီှတိင်ုေအာင်၊ ဒစု ိုက် များ
ေကာင့်
ထုိတရားကုိ ထပ် ၍ေပးေတာ်မူ၏။ ထုိတရား
ကုိေကာင်းကင် တမနမ်ျားအားြဖင့် အာမခံ ၏ လက် ၌ထား ေတာ်
မူ၏။ 20အာမခံ မည်သည်ကား၊ တစ် ဘက် ှင့်သာဆုိင် သည်မ ဟတ်ု။
ဘုရားသခင် မူကား
တစ် ဘက် ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ 21 သို့ ြဖစ်၍ ပညတ် တရားသည်
ဘုရားသခင် ၏ ဂတိ
ေတာ် ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်သေလာ။ ထုိသို့ မ
ြဖစ် ိင်ုရာ။ အသက် ှင်ေစ ိင်ု ေသာ ပညတ် တရားကုိ ေပး
ေတာ်မူသည်မှနလ်ျှင် ၊ အကယ်စင်စစ် ထုိတရား အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းကုိရ လိမ့်မည် ။ 22ယခုမူကား ၊ ယုံ ကည် ေသာသူ တို့သည် ေယ ှု
ခရစ် ကုိ ယုံကည် ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ ဂတိ
ေတာ်ကုိ ရ
မည်အေကာင်း
ကျမ်းစာ သည်လအူ ေပါင်း တို့ ကုိ အြပစ် ၌ ချ ပ် ထား၏။

23 ယုံ ကည် ြခင်းတရားမ ေရာက် မီှ ပညတ်တရားသည်ေစာင့် ေနသည်
ြဖစ်၍၊ ထုိအခါငါတို့သည် ေနာက်၌ ထင် ှား လတံေ့သာ ယုံကည် ြခင်း
တရားကုိေြမာ်လင့်၍ ချ ပ် ထားလျက် ှိ က၏။ 24 ထုိေကာင့်
ငါတို့သည်ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်ေစြခ
င်းငှါ ပညတ် တရားသည် ခရစ်ေတာ် ထံသို့ ငါတို့ ကုိ ပို့ ေဆာင်၍ ငါ
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တို့၏အထိနး် ြဖစ် သတည်း။ 25 ယုံ ကည် ြခင်းတရားသည် ေရာက်လာ
ေသာအခါ၊ ငါတို့သည် ထုိအထိနး် လက်မှ လတ်ွ က၏။ 26အဘယ်သို့
နည်းဟမူူကား၊ သင်တို့အေပါင်း သည် ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယုံကည်သြဖင့်
ဘုရားသခင် ၏သား
ြဖစ် က၏။ 27 ခရစ်ေတာ် ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိခံေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ ယူတင်ဝတ်
ေဆာင် ေသာသူြဖစ်က၏။ 28 ေယ ှု ခရစ် ၌ ယုဒ လမူ ှိ ၊ ေဟလသ
လမူ ှိ၊ ကျွန် မ ှိ ။ လူ လတ်ွမ ှိ၊ ေယာက်ျား မ ှိ ၊ မိနး်မ မ
ှိ၊ ထုိသခင်၌ သင် တို့အေပါင်း သည် တလံးုတဝတည်း ြဖစ် က၏။

29 ခရစ်ေတာ် ှင့် စပ်ဆုိင်လျှင် အာြဗဟံ ၏ အမျ ိးအ ယ်ွပင်ြဖစ်၍ ၊
ဂတိ
ေတာ်အတိင်ုး
အေမွခံ ၏ အရာ၌ တည်က၏။

4
1တဖနတံ်၊ု အေမွခံ မည်သည်ကား၊ ဥစ္စာ ှ ိသမျှ ကုိ ပုိင်ထုိက်ေသာ
သူြဖစ်ေသာ်လည်း၊ အရွယ် မေရာက်မီှ ကာလ အေစအပါးကျွန် ှင့်
တ၏ူ။ 2အဘ စီရင် ှင့်ေသာ အချနိ် ကာလ မ
ေရာက်မီှ တိင်ုေအာင်အေစာင့် အထိနး်အအပ်ုအချ ပ် တို့ လက် ၌ ှိ
၏။ 3 ထုိနည်းတူ ငါ တို့သည် အရွယ် မေရာက်မီှ ေလာကီ
တရား ုလက် ၌ ကျွန် ခံရ က၏။ 4အချနိ် ကာလေစ့ ေသာအခါ ၊
ငါတို့သည်သား ၏အခွင့်အရာကုိ ခံရမည်အေကာင်း၊ 5 ပညတ် တရား
လက် ၌ ှိ ေသာငါတို့ ကုိ ေရွး ှ တ် ေစြခင်းငှါ ၊ မိနး်မ ဝမ်း၌
ပဋိသေ ္ဓယူ၍ ပညတ် တရား ေအာက် ၌ဘွားြမင်ရေသာ သားေတာ်
ကုိ ဘုရားသခင် သည်ေစလွှတ် ေတာ်မူ၏။ 6 ထုိသို့သင်တို့သည်သား
ြဖစ် ေသာေကာင့်
အဗ္ဗ အဘ ဟု ေခါ် တတ်ေသာ သား
ေတာ်၏ ဝိညာ ် ေတာ် ကုိ သင်တို့ စိတ် ှလံးု ထဲသို့ ဘုရားသခင်
ေစလွှတ် ေတာ်မူ၏။ 7 သို့ ြဖစ်၍ သင်တို့သည် ေနာက်တဖနအ်ေစအပါး
ကျွနမ် ြဖစ် ၊ သား
ပင် ြဖစ်က၏။ သား
ြဖစ်လျှင်
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ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ အေမွခံ လည်း ြဖစ် က၏။
8 သို့ ေသာ်လည်း အထက်က သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ေသာအခါ၊ ဇာတိ
အားြဖင့်ဘုရား မ ဟတ်ု ေသာ သူတို့၏အမှုကုိေဆာင်ရွက် က၏။

9ယခု မူကား သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ သိ
ပီးမှဟ၍ု မဆုိ၊ ဘုရားသခင် သည် သင်တို့ ကုိ သိ
ေတာ်မူ ပီးမှ၊ အား
မ ှိ၊ ချမ်းသာ မေပး ိင်ုေသာ တရား ု
ဘက်သို့ အဘယ်ေကာင့် တဖန် ေြပာင်းလဲ ကသနည်း။ ထုိ
ေလာကီ တရား၌ တဖန် ကျွန် ခံြခင်းငှါအလို ှ ိ က ပီတကား။ 10 ှစ်
၊ လ
၊ ေနရ့က် ၊ အချနိ် ကာလများကုိ ေစာင့် က ပီတကား။ 11ငါသည်သင်
တို့ ဆီမှအချည်း ှးီ ကိ းစား အားထုတ်သည်ဟု သင် တို့၏အေကာင်း
ေကာင့်
စုိးရိမ် လျက် ှိ၏။ 12 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့ က့ဲသို့ ငါ ြဖစ်၏။ ငါ
က့ဲသို့ သင်တို့ ြဖစ် ကေလာဟု ငါေတာင်းပန် ၏။ သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ
အလျှင်း မြပစ်မှား က။ 13 ငါသည် ကုိယ် နာ ြခင်းေရာဂါ ှင့်တကွ၊ ဧ
ဝံေဂလိ
တရား ကုိ သင် တို့ အား အထက် က ေဟာေြပာ ေကာင်း ကုိ
သင်တို့ သိ က၏။ 14 ကုိယ် ကာယ၌ ငါ ခံရေသာ စုံစမ်း ြခင်း ကုိ
သင် တို့ သည်မထီ မ့ဲ ြမင် မ ြပ ၊ ငါ ကုိမ ပယ် ၊ ဘုရားသခင် ၏
ေကာင်းကင်တမန် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ေယ ှု ခရစ် က့ဲသို့ ၎င်း၊ လက်ခံ က၏။
15 သို့ ြဖစ်လျှင် သင် တို့ ခံရေသာမဂင်္လာ ကားအဘယ် မဂင်္လာနည်း။
အထက်ကကုိယ်မျက်စိ ကုိထုတ် ၍ ငါ ့အား ေပး ိင်ု လျှင် ၊ ေပး
ြခင်းငှါ သင်တို့အလို ှ ိသည်ဟု ငါသက်ေသခံ ၏။ 16ယခုမူကား၊ ငါ
သည်သမ္မာတရား ကုိ သင် တို့အား ေဟာေြပာေသာေကာင့်
သင် တို့၏ရနသူ် ြဖစ် သေလာ။ 17 သူတထူးတို့သည် သင် တို့ ကုိ
အလနွ်ချစ် ကသည် မှန်ေစေတာ။့ ေလျာက်ပတ် စွာ ချစ် ကသည်မ
ဟတ်ု။ သင်တို့သည်သူ တို့ ကုိ အလနွခ်ျစ် မည်အေကာင်း ၊ သူတို့သည်
သင် တို့ ကုိ ပယ် ြခင်းငှါအလို ှ ိ က၏။ 18 သို့ ေသာ်လည်း သင် တို့ ှင့်
အတူ ငါ ှ ိ ေနစ ် တင်ွသာ
ေကာင်း ေသာအရာကုိ အလနွခ်ျစ်အပ်သည် မ
ဟတ်ု။ အစ ်မြပတ် အလနွခ်ျစ်အပ်၏။ 19 ခရစ်ေတာ် သည်သင် တို့
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အထဲ ၌တည်လျက် ှိေတာ်မူသည်တိင်ုေအာင် သင်တို့အဘို့ သားဘွား
ြခင်း ေဝဒနာ
ကုိ ငါခံရေသာငါ ့ ချစ်သား တို့ ၊ 20 သင် တို့ ကုိ ငါယုံမှား ြခင်း ှ ိ
ေသာေကာင့် ၊ ယခု
သင် တို့ ကုိ ကုိယ်တိင်ုေတွ့၍ ထူးြခားေသာ စကားကုိ ေြပာြခင်းငှါ
အလို ှ ိ၏။ 21 ပညတ် တရားေအာက် ၌ေန ချင် ေသာသူ တို့ ၊ သင်
တို့သည် ပညတ် တရားကုိနား မ လည် ကသေလာ။ 22 ပညတ္တိ
ကျမ်းစာ၌ လာ
သည်ကား ၊ အာြဗဟံ ၌ သား
ှစ် ေယာက် ှိ ၏။ သားတစ် ေယာက်ကား၊ ကျွန် မ၏
သားြဖစ်၏။ တစ် ေယာက်ကား ကျွန် မမဟတ်ုေသာ မိနး်မ၏ သား
ြဖစ်၏ဟု လာသတည်း။ 23ကျွန် မ၏ သား သည် ဇာတိ
ပကတိအားြဖင့် ဘွား ေသာသားြဖစ်၏။ ကျွန် မဟတ်ုေသာ မိနး်မ၏
သား
သည် ဂတိ
ေတာ်အားြဖင့် ဘွားေသာသား ြဖစ်၏။ 24 ထုိ အေကာင်းအရာကုိ
ပုံပမာ
အားြဖင့်ဆုိ ေသာ်၊ ထုိ
မိနး်မ ှစ်ေယာက်ကား ၊ ပဋိညာ ် တရား ှစ် ပါးကုိ ဆုိလို
သတည်း။ ဟာဂရ
အမည် ှိ ေသာမိနး်မ တည်းဟေူသာပဋိညာ ်တရားတပါး သည် သိ
နာ
ေတာင် ေပါ်မှာစီရင်၍၊ ကျွန် များကုိဘွား တတ်ေသာတရားြဖစ်၏။

25အေကာင်းမူကား၊ ဟာဂရ
သည် အာရပ် ြပည်၌ ှိေသာ သိနာ
ေတာင် ြဖစ် ၏။ ယခု
ှိေသာေယ ု ှလင် မိ ှင့် တ၏ူ၊ မိမိ
သား များ ှင့်တကွ ကျွန် ခံရ၏။ 26အေပါ်မှာ ှိေသာ ေယ ု ှလင်
မိ မူကား ၊ ခပ်သိမ်းေသာ ငါ တို့၏ အမိ
တည်းဟေူသာကျွန် မမဟတ်ု ေသာ မိနး်မြဖစ် သတည်း။ 27ကျမ်းစာ
လာ သည်ကား ၊ သားမ
ဘွား ေသာ အြမံ မ ၊ ဝမ်းေြမာက် ေလာ။့ သားဘွားြခင်းေဝဒနာ ကုိမ
ခံေသးေသာမိနး်မ ၊ ေကးေကာ် ေအာ်ဟစ်ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊
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စွန ့် ထားေသာမိနး်မသည်လင် ှိ ေသာ မိနး်မ ထက် သာ၍ များ ေသာ
သား တို့ ကုိ ဘွားြမင် ပီဟု လာသတည်း။ 28 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါတို့သည်
ဣဇာက် က့ဲသို့ ဂတိ ေတာ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ သား
ြဖစ် က၏။ 29 ထုိအခါ
ဇာတိ ပကတိအားြဖင့် ဘွား ေသာသား သည် ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့်
ဘွားေသာသားကုိ ညင်းဆဲ သက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ ယခုပင် ြဖစ်၏။
30 သို့ ေသာ်လည်း အဘယ်သို့ ကျမ်းစာ လာသနည်းဟူမူကား၊ ကျွန်
မ ှင့် သူ ၏သား ကုိ ှင်ထုတ် ေလာ။့ ကျွန် မ၏သား သည် ကျွန်
မမဟတ်ုေသာ မိနး်မ၏သား ှင့်အတူ အေမွ မ ခံရဟုလာသတည်း။
31ယခုတင်ွညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါတို့သည် ကျွန် မ၏ သားမ
ဟတ်ု၊ ကျွန် မမဟတ်ုေသာ မိနး်မ၏ သား ြဖစ် က၏။

5
1 ထုိေကာင့်
ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တို့ ကုိ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ လွှတ် ြခင်း
အခွင့်၌တည်ေန သြဖင့် ၊ ကျွနခံ်ရာ ထမ်းဘုိး ကုိထမ်း၍ ချည်ေ ှာင်
ြခင်းကုိ တဖန် မ ခံ က ှင့်။ 2 ငါ ေပါလု ဆုိ သည်ကား၊ သင် တို့သည်
အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံလျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အဘယ် အကျ ိး
ကုိမျှမရ ိင်ု က။ 3အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာလူ
အေပါင်း တို့အား ငါတဖန် သက်ေသခံ သည်ကား ၊ ထုိသို့ ေသာသူ
သည် ပညတ် တရားကုိ အကင်းမ့ဲ ကျင့် အံ့ေသာငှါ ေကးတင် ေသာ
သူြဖစ် ၏။ 4 ပညတ် တရားအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်သမျှ
ေသာသင်တို့သည် ခရစ်ေတာ် ှင့် ကွာ ၍ ေကျးဇူး တရား၌မတည်၊
ေရွ ေလျာ့ က ပီ။ 5 ငါ တို့ မူကား ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်
ရာသို့ ေရာက်မည်ဟု ေြမာ်လင့် ေသာေကျးဇူးေတာ်ကုိ ဝိညာ ် ေတာ်
အားြဖင့်ငံလ့င့် ၍ေနက၏။ 6 ေယ ှု ခရစ်ေတာ် ၌
အေရဖျားလီှး ြခင်းအကျ ိးမ ှိ၊ မခံဘဲေနြခင်းလည်း အကျ ိးမ ှိ။
ေမတ္တ ာ
အားြဖင့် ြပ ြပင် တတ် ေသာ ယုံကည် ြခင်းသာ အကျ ိး ှ ိ၏။

7အထက်ကသင် တို့သည် ေကာင်းမွန် စွာ ေြပး က၏။ သို့ ြဖစ်၍သမ္မာ
တရား ကုိ နား
မ ေထာင်ေစြခင်းငှါအဘယ်သူ ဆီးတား သနည်း။ 8 ယခုယူေသာ
အယူကား၊ သင် တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ ၏ ဩဝါဒကုိအမီှြပ ၍
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ယူေသာအယူမ ဟတ်ု။ 9အနည်းငယ် ေသာတေဆး သည် မုန ့စိ်မ်းတပုံ
လံးု ကုိ ေဖါင်း က ေစတတ်၏။ 10သင် တို့သည် ကဲွြပားေသာအယူ ှိ
သမျှကုိ ပယ် လိမ့်မည်ဟု သခင် ဘုရားကုိ ငါ အမီှြပ ၍ စိတ် စဲွလမ်း
ြခင်း ှ ိ၏။ သင် တို့ ကုိ ေ ှာက်ယှက် ေသာ သူ
မည်သည်ကား၊ မိမိ အြပစ် ဒဏ်ကုိခံရ လိမ့်မည်။ 11 တဖန်တံု ၊
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါသည် အေရဖျားလီှး ြခင်းတရားကုိ ေဟာေြပာ ေသး
သည်မှနလ်ျှင် ၊ အဘယ်ေကာင့် ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရေသး
သနည်း။ ထုိသို့ ေြပာလျှင်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်ကုိ ထိမိ
၍လဲစရာအေကာင်း
ပယ် ှင်း လျက် ှိ၏။ 12 သင် တို့ ကုိ ေမှာက်မှား ေစေသာသူ တို့
ကုိ ပယ် ှား ှင်ထုတ်ေစြခင်းငှါငါအလို ှ ိ ၏။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်
တို့သည်လွှတ် ြခင်းအခွင့ကုိ် ရေသာသူြဖစ်က၏။ သို့ ေသာ်လည်းဇာတိ
ပကတိအား အခွင့် ကုိေပး၍၊ ထုိလွှတ် ြခင်းကုိ မ
သုံးက ှင့်။ အချင်းချင်း ချစ် ၍ အမှု ချင်းကုိ ေဆာင်ရွက်ကေလာ။့

14 အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူ ကုိ ကုိယ် ှင့်အမျှ
ချစ် ေလာဟ့ေူသာ ပညတ်တပါးကုိ ကျင့် လျှင်၊ ပညတ် တရား ှိသမျှ
ကုိ အကင်းမ့ဲ ကျင့်ရာ ေရာက်၏။ 15 သို့ မဟတ်ုအချင်းချင်း ကုိက် စား
လျှင်
အချင်းချင်း ဖျက်ဆီး မည်ဟု စုိးရိမ်၍သတိ ှိ ကေလာ။့ 16 ငါ
ပညတ် သည်ကား၊ ဝိညာ ် ပကတိအတိင်ုး ကျင့် ကေလာ။့ ထုိသို့ကျင့်
လျှင် ဇာတိ
ပကတိ၏အလို သို့ မ
လိက်ု ဘဲေနကလိမ့်မည်။ 17အေကာင်းမူကား ၊ ဇာတိ
ပကတိ ှင့် ဝိညာ ်
ပကတိသည် တပါး ှင့်တပါးဆန ့က်ျင် ေသာ အလို ှ ိ က၏။ တပါး
ှင့်တပါး ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်၍၊ သင်တို့သည် ကျင့်ချင် ေသာ အကျင့်
ကုိ မ
ကျင့် ိင်ု က။ 18 သို့ ေသာ် ဝိညာ ် ပကတိအလိသိုု့ လိက်ု လျှင်
ပညတ် တရား ှင့် လတ်ွ က၏။ 19 ဇာတိ ပကတိအကျင့် တို့သည်
ထင် ှား က၏။ ထုိအကျင့်တို့ မူကား၊ သူ့
မယားကုိြပစ်မှားြခင်း၊ မတရား ေသာေမထုန၌်မီှဝဲြခင်း၊ ညစ်ည း စွာ
ကျင့်ြခင်း၊ ကိေလသာ လနွက်ျ းြခင်း၊ 20 ု ပ်တု ကုိကုိးကွယ်ြခင်း၊ သူ
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တပါးကုိြပ စား ြခင်း၊ ရန် ငိ း ဖွ့ဲ ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ ဂုဏ် ပိ င် ြခင်း၊
အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ြငင်းခုန် ြခင်း၊ အချင်းချင်း ကဲွြပားြခင်း၊ သင်းခဲွ
ြခင်း၊ 21 သူ့ အကျ ိးကုိြင စူြခင်း၊ လအူသက်ကုိသတ်ြခင်း၊ ယစ်မျ ိ း
ကုိ ေသာက်က းြခင်း၊ ပဲွ လပ်ုြခင်းမှစ၍ထုိသို့ ေသာအကျင့် ေပတည်း။
ထုိသို့ ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် ေသာသူ တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ
ေတာ်ကုိ အေမွ
မ ခံကရဟု အထက်ကငါေြပာ ှင့်ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး
ယခုပင်လည်း ငါေြပာ ှင့်၏။ 22 ဝိညာ ် ပကတိ၏အကျ ိး မူကား ၊
ချစ် ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၊ ငိမ်သက် ြခင်း၊ စိတ် ှည် ြခင်း၊ ေကျးဇူး
ြပ ြခင်း၊ ေကာင်းြမတ် ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်း၊ 23 3 းူည့ံ သိမ်ေမွ့ြခင်း၊
ကာမဂုဏ် ချ ပ်တည်းြခင်းေပတည်း။ ထုိသို့ ေသာအကျင့် ကုိ အဘယ်
တရား မျှ မ
ြမစ်တား ။ 24 ခရစ်ေတာ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူ တို့သည် ဇာတိ
ပကတိကုိ၎င်း၊ ဇာတိ
ပကတိစိတ်များ ှင့်
အလိဆု ္ဒ များ ကုိ၎င်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ိုက်ထားက ပီ။ 25 သို့
ြဖစ်၍ငါတို့သည်ဝိညာ ် ပကတိေကာင့် အသက် ှင်လျှင် ၊ ဝိညာ ်
ပကတိအတိင်ုးကျင့် ကကုနအံ်။့ 26အချည်း ှးီ ေသာ ေကျာ်ေစာကိတ္တ ိ
ကုိ တပ်မက်ြခင်း၊ အချင်းချင်း ချ ပ်ချယ် ေ ှာင့် ှက်ြခင်း၊ အချင်းချင်း
ြင စူ ြခင်းတို့ ကုိ ေ ှာင် ၍ေန ကကုနအံ်။့

6
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ လူ
သည်သတိလစ်၍ တစုံတခု
ေသာ ဒစု ိုက် ကုိြပ မိလျှင် ၊ ဝိညာ ် ဆုေကျးဇူးကုိ ခံရေသာသင်
တို့သည် အြပစ်ေသွးေဆာင်ြခင်း ှင့် ကုိယ်တိင်ုလတ်ွ မည်အေကာင်း၊
ကုိယ် ကုိသတိြပ လျက် သိမ်ေမွ့ းူည့ံေသာသေဘာ ှင့် ထုိသို့ ေသာ
သူ ကုိ မစ၍၊ သူ၏ ေနရာ၌တည် မဲ တည် ေစ ြပန် က ေလာ။့

2ထမ်းရွက်စရာဝနခ်ျင်း တို့ ကုိ အချင်းချင်း ကူညီ၍ ထမ်းရွက် ေသာ
အားြဖင့်ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကုိ ကျင့် ကေလာ။့ 3 အကင်သူ သည်
ဘာ မျှမဟတ်ု ဘဲလျက်၊ ဤမျှေလာက်ငါြဖစ် သည်ဟစိုတ်ထင် လျှင် ၊
ထုိသူသည် ကုိယ် ကုိ လှည့်ြဖား ေသာသူြဖစ်၏။ 4လူ တိင်ုးကုိယ်တိင်ု
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ြပ ေသာအမှု ကုိ စစ်ေကာ ေစ။ သို့ ြပ လျှင် သူတပါး ၌ မ ဆုိဘဲ ကုိယ်
၌ သာ
ဝါကား
ဝမ်းေြမာက်စရာ အေကာင်း ှ ိ လိမ့်မည်။ 5အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူ
မူကား၊ လအူသီးသီး
တို့သည် မိမိ
တို့ ဝန် ကုိ ေဆာင်ရွက် ရ ကမည်။ 6 ှ တ်ကပတ် တရားကုိ သင်
ေသာသူ သည် သင်ေပး ေသာသူ အား ေကာင်း ေသာအရာ ှိသမျှ တို့
ကုိ ေဝမျှ ေစ။ 7အလွဲ မ ယူက ှင့်။ ဘုရားသခင် သည် မထီမ့ဲြမင် ြပ
ြခင်းကုိ ခံေတာ်မ မူ။ လူ
သည်မျ ိးေစ့ ကဲ သည်အတိင်ုး အသီးအ ှကုိံရိတ် ရလိမ့်မည်။ 8 မိမိ
ဇာတိ ပကတိ၌
မျ ိးေစ့ ကဲေသာသူ သည် ဇာတိ
ပကတိအားြဖင့ပု်ပ်ပျက် ြခင်းအသီးအ ှကုိံ ရိတ် ရလိမ့်မည်။ ဝိညာ ်
ပကတိ၌
မျ ိးေစ့ ကဲေသာသူ သည် ဝိညာ ် ပကတိအားြဖင့်ထာဝရ အသက်
ှင်ြခင်း အသီးအ ှံကုိ ရိတ် ရလိမ့်မည်။ 9 ငါတို့သည်အား မ ေလျာ၊့
စိတ်မပျက် ဘဲ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် ကကုန်အံ။့ ထုိသို့
တည်ကည် ၍ ကျင့်လျှင် အချနိတ်န် ေသာကာလ၌ အသီးအ ှကုိံ ရိတ်
ရကလိမ့်မည်။ 10 ထုိေကာင့် ငါတို့သည် အဆင်သင့် သည်အတိင်ုး
ယုံ ကည် ြခင်း၏ အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ၌
အထူးသြဖင့် ေကျးဇူးြပ လျက်၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့အား ေကျးဇူး
ြပ ကကုန်အံ။့ 11 အဘယ်မျှေလာက် ကီးေသာစာ ကုိ ကုိယ် လက်
ှင့်သင် တို့ အား ငါေရး လိက်ုသည်ကုိ သင်တို့ ြမင် က၏။ 12 မိမိ
တို့ အေသွးအဆင်း တင့်တယ် ေစချင် ေသာ သူ ှိ သမျှ တို့သည်
ခရစ်ေတာ် ၏လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေကာင့် ခံရေသာည ်းဆဲ ြခင်း ှင့် မိမိ
တို့ကင်းလတ်ွ လိ၍ု၊ သင် တို့ ကုိ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေစြခင်းငှါ
အ ိင်ု အထက်ေသွးေဆာင်တတ် က၏။ 13 အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံ
ေသာသူ တို့သည် ပညတ် တရားကုိ ကုိယ်တိင်ု မ ကျင့် သည်ြဖစ်၍၊
သင် တို့၏ အေသွးအဆင်း ကုိ အမီှြပ လျက်ဝါကား လိ၍ု သင် တို့
ကုိ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံေစြခင်းငှါအလို ှ ိ က၏။ 14 ငါ ြဖစ်လျှင်၊
ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်မှတပါး ဘယ်
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အရာ၌မျှ ဝါကား ြခင်းမ ှိ
ပါေစ ှင့်။ ထုိလက်ဝါးကပ်တိင်ုေတာ်မှာ ဤေလာက
သည် ငါ ့အဘို့ ိုက် ထားြခင်းကုိခံလျက် ှိ၏။ ငါ သည် လည်း ဤ
ေလာက အဘို့ ိုက်ထားြခင်းကုိခံလျက် ှိ၏။ 15 အေကာင်းမူကား ၊
ေယ ှုခရစ်ထံ၌အေရဖျားလီှး ြခင်းအကျ ိး မ ှိ။ မ
ခံဘဲေနြခင်းလည်း အကျ ိးမ ှိ။ သတ္တ ဝါ သစ် ြဖစ်ြခင်းသာ အကျ ိး
ှ ိ၏။ 16ဤ နည်း ဥပေဒသအတိင်ုးကျင့် ေသာ သူ ှိသမျှ
တို့အေပါ်၌၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ဣသေရလ
အမျ ိး အေပါ် ၌၎င်း၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှင့် သနား ေတာ် မူ ြခင်း
သက်ေရာက်ပါေစေသာ။ 17ယခု မှစ၍အဘယ်သူ မျှငါ ့ ကုိ မေ ှာက်
ှက် ေစ ှင့်။ ငါ ့ ကုိယ် ၌
သခင်ေယ ှု ဒဏ်ချက်ရာ ကုိ ငါ ေဆာင် ၏။ 18 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ
တို့သခင် ေယ ှု ၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင် တို့၏စိတ် ှလံးု၌
ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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ဧဖက်ဩဝါဒစာ။
1 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်အားြဖင့် ၊ ေယ ှု ခရစ် ၏တမနေ်တာ်
ြဖစ်ေသာ ငါေပါလု သည် ဧဖက် မိ ၌
ေန ေသာ သန ့် ှ င်း သူတည်းဟေူသာေယ ှု ခရစ် ကုိယုံကည် ေသာ
သူတို့ ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ 2သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့် ငါ တို့အဘ တည်း
ဟေူသာဘုရားသခင် ထံ ေတာ်က ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ 3 ငါ တို့သည်ဘုရား

သခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ေမတ္တ ာ
အားြဖင့် သန ့် ှ င်း လျက်၊ အြပစ် ကင်းလတ်ွလျက် ြဖစ် မည်
အေကာင်း၊ 4ဤကမ္ဘာ မ တည် မ ှိမီှငါ တို့ ကုိခရစ်ေတာ် ၌
ေရွးေကာက် ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ။ ေကာင်းကင် ဘုံ ှင့် ဆုိင်ေသာ
အရာတို့ ၌
ခပ်သိမ်း ေသာ ဓမ္မ
မဂင်္လာ တို့ ကုိ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ငါ တို့အား ေပး
သနားေတာ် မူ ေသာ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ်
ဘုရားသခင် သည် မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။ 5 ထုိ ဘုရားသခင်
သည် ချစ် ေတာ်မူေသာသားေတာ်ေကာင့် ၊ ငါ တို့အား ေပး
ေတာ်မူေသာေကျးဇူး ေတာ်၏ ဘုနး် အသေရကုိချးီမွမ်း ေစြခင်းငှာ
၊ 6 ငါ တို့သည် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် သား အရာကုိ ရမည်အေကာင်း
၊ အလို
ေတာ် ှိေသာေစတနာ အတိင်ုး
ေ ှးမဆွက ခဲွခန ့် မှတ်သားေတာ်မူ၏။ 7 ခပ်သိမ်း ေသာ သတိ
ပညာ ေတာ် ှင့် ေလျာ် စွာငါ တို့ ၌
အတိင်ုးထက်အလနွ်များ လှစွာေသာ ေကျးဇူး ေတာ်သည် ကယ်ဝ
ြပည့်စုံသည် ှင့်အညီ ၊ 8 ထုိသား ေတာ်၏အေသွး အားြဖင့် အြပစ်
လွှတ် ေတာ်မူြခင်း တည်းဟေူသာေရွး ှ တ် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ
ငါတို့သည်ခံရ က၏။ 9 ဘုရားသခင် သည် ှလံးု သွင်းေတာ်မူေသာ
ေစတနာ
ေတာ် ှင့်
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ေလျာ်ေသာအလို ေတာ်၏ နက်နဲ ေသာ အရာကုိ ငါ တို့အား ြပ ေတာ်
မူ၏။ 10 ထုိနက်နေဲသာအရာဟမူူကား၊ ကာလ
အချနိေ်စ့ စုံြခင်း၏ သာသနာ
တင်ွ
ေကာင်းကင် ေပါ် ၊ ေြမ ကီး
ေပါ်မှာ ှ ိ ှ ိသမျှ တို့ ကုိေပါင်း ၍ ခရစ်ေတာ် ၌ ချ ပ်ြခာေစေတာ်မူ
လိမ့်သတည်း။ 11 မိမိ ေစတနာ ၏အလို ေတာ်သို့ လိက်ု၍ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ စီရင်ြပ ြပင် ေတာ်မူတတ်ေသာ သူ
၏ ကံစည် ြခင်း ှ ိသည်အတိင်ုး ၊ ေ ှးမဆွက ခဲွခန ့် မှတ်သားေတာ်မူ
သည် ှင့်အညီ ၊ ငါတို့သည် ထုိခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အေမွခံ ြဖစ်က၏။
12အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ ေမျှာ်လင့် ှင့ေ်သာ ငါ တို့အားြဖင့်
ဘုနး် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ေစြခင်း အေကာင်း ြဖစ် သတည်း။ 13 သင်
တို့သည်လည်း
ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းအေကာင်း ှင့်ယှ ်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားတည်းဟေူသာသမ္မာတရား ကုိ ကားနာ ၍ ထုိခရစ်ေတာ် ကုိ
ယုံကည် ပီးမှ၊ ဂတိ
ေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏ တံဆိပ် ခတ်
ြခင်းကုိ ခံရ က ပီ။ 14 ပုိင်ထုိက် ေတာ်မူေသာသူ တို့သည် ဘုနး် ေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်းအေကာင်း ှင့် ေရွး ှ တ် ေတာ်မူြခင်းသို့
မေရာက်မီှကာလပတ်လံးုထုိဝိညာ ်ေတာ်သည် ငါ တို့ အေမွ ၏ စား
ရန် ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 15 ထုိေကာင့်
သင် တို့သည်သခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း ှင့်
သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့ ကုိ ချစ် ြခင်းအေကာင်း
ကုိ ငါ သည်ကား ပီးလျှင်၊ 16သင်တို့ ကုိအေကာင်းြပ ၍ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ အစ ် မ ြပတ်ချးီမွမ်းလျက်၊ သင် တို့အဘို့
အလိုငှာ ဆုေတာင်း ပဌနာ ြပ လျက်ေန၏။ 17 ဆုေတာင်းေသာ
အချက်ဟမူူကား၊ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူေသာဘုနး် ကီး ေသာ အဘ
ခမည်းေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ် ြမတ်ကုိ သိ
ြခင်း အလိငုှာ
ပညာ ကုိ၎င်း ၊ ထုိးထွင်း ေသာဉာဏ် ကုိ၎င်း၊ သင် တို့အား ေပး
ပါမည်အေကာင်း ၊ 18 ေခါ် ေတာ်မူေသာေကာင့် ေြမာ်လင့် ရေသာ
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အရာကား အဘယ် အရာြဖစ် သည်ကုိ၎င်း၊ သန ့် ှ င်း သူတို့ သည် ခံရ
ေသာအေမွ ေတာ်၏ ဘုနး် စည်းစိမ် ကား အဘယ်မျှေလာက် ကီးသည်
ကုိ၎င်း၊ 19 ယုံ ကည် ေသာငါ တို့ ၌
ြပေတာ်မူေသာ အလနွ် ကီးလှ စွာေသာ တနခုိ်း ေတာ်ကား အဘယ်
မျှေလာက် ကီး သည်ကုိ၎င်း၊ သင် တို့သည်သိ ေစြခင်းငှာ၊ သင် တို့၏
ဉာဏ် မျက်စိ ကုိ လင်း ေစပါမည်အေကာင်း ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ၏။
20 ထုိတနခုိ်းေတာ်ကား၊ ခရစ်ေတာ် ကုိေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်
မူ၍
ခရစ်ေတာ်၌ြပ ြပင် ေသာ မဟာ
တနခုိ်း အာ ေုဘာ်အ ှိန်က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 21 ခပ်သိမ်း ေသာ အထွဋ်
အြမတ် ၊ အာဏာစက် ၊ တနခုိ်း ၊ အစုိးရ
ြခင်းမှစ၍ယခု ဘဝ ေနာင် ဘဝ၌
ေခါ်ေဝါ် သမုတ်ေသာဘွ့ဲ နာမ အလံးုစုံ တို့ အထက်၊ ေကာင်းကင်
အရပ်၌
မိမိ လက်ျာ ေတာ်ဘက်မှာ
အလနွြ်မင့်ြမတ် ေသာေနရာကုိ ခရစ်ေတာ်အား ေပး
ေတာ်မူ၍ ၊ 22 ေြခဘဝါး ေတာ်ေအာက် သို့ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ချထား သြဖင့် ၊ အသင်းေတာ် ဘို့ အလိငုှာ၊ သူ့
ကုိအလံးုစုံ တို့၏ အချ ပ်အြခာ ဦးေခါင်း ြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။ 23 ထုိ
အသင်းေတာ်ကား၊ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ အလံးုစုံ
တို့ ှင့်
ြပည့်စုံ ေတာ် မူေသာသူ ၏ြပည့်စုံ ြခင်းတည်းဟေူသာခရစ်ေတာ်
၏ကုိယ်
ြဖစ် သတည်း။

2
1သင်တို့သည် အထက် ကေလာကီ တရားသို့ လိက်ု၍
အာကာသ ေကာင်းကင်၏ တနခုိ်း ကုိ အစုိးရ
ေသာ မင်းတည်းဟေူသာြငင်းဆန် ေသာ သူတို့ ၌
ြပ ြပင် ေသာ ဝိညာ ် ၏အလို ှင့် အညီ၊ 2 ဒစု ိုက် အြပစ်
တို့ ၌ကျင်လည်က၍ ၊ ထုိဒစု ိုက် အြပစ်၌
ေသ လျက် ှိ
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ေနေသာ သင် တို့ ကုိပင် ဘုရားသခင်သည်အသက် ှင်ေစေတာ်မူ ပီ။
3 ထုိြငင်းဆနေ်သာ သူတို့ ှင့်တကွ၊ ငါ တို့ ှ ိသမျှ
သည်အထက် က ကုိယ် ကာယ၏အလို သို့ ၎င်း ၊ စိတ် ၏ အလို
သို့ ၎င်း၊ လိက်ု သြဖင့် ကာမဂုဏ် တို့ ၌
ကျင်လည် သည်ြဖစ်၍၊ ကင်း ေသာသူတို့ က့ဲသို့ ပင်ပကတိ အတိင်ုး
အမျက် ေတာ်ကုိ ခံရေသာသူြဖစ် က၏။ 4 သို့ ေသာ်လည်း က ုဏာ
ေတာ် ှင့်
ကယ်ဝ ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိ ချစ် ေတာ်မူေသာ

မဟာ
ေမတ္တ ာ ေတာ်အားြဖင့် ၊ 5 ဒစု ိုက် အြပစ်၌ ေသ လျက် ှိ ေနေသာ
ငါ တို့ ကုိ ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ အသက် ှင်ေစေတာ်မူ ပီ။ ေကျးဇူး ေတာ်
ေကာင့်သာ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက် ရ၏။ 6 ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့်
ငါတို့ ကုိ ထေြမာက် ေစ၍
ေကာင်းကင် အရပ်၌
ေနရာ ေပးေတာ်မူ ပီ။ 7အေကာင်းမူကား၊ ထုိသခင်အားြဖင့် ငါ တို့ ၌
ေကျးဇူး ြပ ၍ ၊ ေကျးဇူး ေတာ်၏အလနွ် ကယ်ဝ ြခင်းကုိ ေနာင်
ကပ် ကာလတို့ ၌
ထင် ှား ေစမည်အေကာင်း ြဖစ်သတည်း။ 8 ယုံ ကည် ေသာအားြဖင့်
ေကျးဇူး ေတာ်ေကာင့်
ကယ်တင် ြခင်း သို့ ေရာက် ရ၏။ ကုိယ်အလိအုေလျာက်ေရာက်
သည်မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် သနား ေတာ်မူရာြဖစ်သတည်း။ 9 ကုိယ်
ကုသုိလ် ေကာင့်
ကယ်တင်ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက်သည်မဟတ်ု။ သို့ ြဖစ်၍ အဘယ်သူ
မျှ ဝါကား စရာ အခွင့်မ ှ ိ။ 10 အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူမူကား၊ ငါ
တို့သည် ေကာင်း ေသာအကျင့်တို့ ကုိ ကျင့် ရမည်အေကာင်း ၊ ေယ ှု
ခရစ် ၌
ြပ ြပင်၍ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူရာြဖစ် က၏။ ထုိေကာင်းေသာ အကျင့်
တို့ ၌
ငါတို့သည်
ကျင်လည်ရမည် အေကာင်း၊ ဘုရားသခင် သည် ငါတို့ ကုိ ြပင်ဆင်
ေတာ်မူ ှင့် ပီ။ 11 ထုိေကာင့် ၊ လက် ြဖင့် ကုိယ် ကာယ၌
ြပ ေသာေဝါဟာရအေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူတို့ ေခါ်ေဝါ် ေသာ
အားြဖင့် ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံေသာလူ
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ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ကေသာ သာသနာပ
လူတို့အထဲ ၌ သင် တို့သည် အထက် က ပကတိ အတိင်ုးြဖစ် က
သည်ကုိ၎င်း၊ 12 ထုိအခါ
သင်တို့သည် ခရစ်ေတာ် ကုိမ သိ၊ ဣသေရလ
အေပါင်း ၌ မဝင်၊ ဂတိ
ေတာ်ပါေသာ ပဋိညာ ်
တရားတို့ ှင့် မဆုိင်၊ ေြမာ်လင့် ြခင်းမ ှိ ၊ ေလာက
၌
ဘုရားမ့ဲ ေနကသည်ကုိ၎င်း၊ ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့ 13သင်တို့သည်
အထက် ကေဝး လျက် ှိ ေသာ်လည်း ၊ ယခု
မှာ ေယ ှု ခရစ် ၌ ြဖစ်၍အေသွး ေတာ်အားြဖင့် အနးီ သို့ ေရာက် က
ပီ။ 14အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ထုိသခင် သည် ငါ တို့ ရန် ငိမ်း ြခင်း
အေကာင်း ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 15 ဝိနည်း အထုံးအဖွ့ဲ ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ
ပညတ် တရားတည်းဟေူသာရန် ငိ း ဖွ့ဲြခင်း၏အေကာင်းကုိ ကုိယ်ခ ္ဓာ
ေတာ်တင်ွ
ပယ် ှင်း ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ပုိင်းြခားလျက် ှိေသာ စပ်ကားအတ်ုတန်
တိင်ုး နရံံ ကုိ ဖိ ဖျက် ၍ လမူျ ိ း ှစ် စုတို့ ကုိ တစ်စုတည်းြဖစ် ေစေတာ်
မူ၏။ အေကာင်းမူကား၊ ရနကုိ် ငိမ်း ေစ ပီးလျှင်၊ 16 ကုိယ်ေတာ် ၌ ထုိ
လူ ှစ်စုတို့ ကုိ လူ
သစ် တစ်ဦးတစ်ကုိယ်တည်းြဖစ်ေစြခင်းငှာ ြပင်ဆင် ၍၊ တလံးုတဝ
တည်း ြဖစ် ပီးေသာ ထုိလူ ှစ် စုတို့ ကုိ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်အားြဖင့်
ရန် ကုိ သတ်ြဖတ် လျက်၊ ဘုရားသခင် ှင့်
မိသ္သဟာယဖွ့ဲ ေစမည်အေကာင်းတည်း။ 17 ထုိခရစ်ေတာ်သည်
လည်း ကလာ ၍၊ ေဝး
လျက် ှိေသာ သင် တို့အား၎င်း၊ နးီ
လျက် ှိေသာငါ တို့အား၎င်း၊ ရန် ငိမ်း ြခင်းတရားတည်းဟေူသာဧဝံ
ေဂလိတရားကုိ ေဟာ ေတာ်မူ၏။ 18 ထုိသို့ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ငါတို့
ှစ် ဦးသည် စိတ် ဝိညာ ်တလံးုတဝတည်း ြဖစ်၍၊ ခမည်းေတာ် ထံသို့
တိးုဝင်ရမည်အခွင့်ကုိ ရက ပီ။ 19 ထုိေကာင့် ၊ သင်တို့သည် တ
ကျွနး်တ ိင်ုငံသားမ ဟတ်ု၊ ဧည့်သည်လည်းမဟတ်ု၊ သန ့် ှ င်း သူ
တို့၏
အမျ ိးသား ချင်း ြဖစ် က၏။ ဘုရားသခင် အိမ်ေတာ်သား လည်း
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ြဖစ် က၏။ 20အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ တမနေ်တာ် တို့ မှစ၍ ပေရာ
ဖက် များတည်းဟေူသာတိက်ုြမစ် အေပါ် ၌သင်တို့သည် ထပ်ဆင့်၍
တည်ေဆာက် လျက် ှိ က၏။ 21 ထုိတိက်ုေထာင့် အြမစ်ေကျာက်ကား၊
ေယ ှု ခရစ် ြဖစ်သတည်း။ ထုိေကျာက် ှင့် တစ် တိက်ုလံးု သည်
ေစ့စပ် ၍ ကီးပွား သြဖင့်၊ သခင် ဘုရားအဘို့ အလိငုှာ သန ့် ှ င်း ေသာ
ဗိမာန် ေတာ်ြဖစ်၏။ 22 ထုိဗိမာန် ေတာ်၌ လည်း ၊ ဘုရားသခင် သည်
ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူြခင်းအလိုငှာ ၊ သင် တို့သည်
ငါတို့ ှင့်အတတူည်ေဆာက်လျက် ှိ က၏။

3
1 ထုိ အေကာင်းေကာင့်
ငါ ေပါလု သည် ေယ ှု ခရစ် ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာအားြဖင့် အကျ ်း
ခံရ၏။ 2သင် တို့အကျ ိးကုိ ေထာက် ၍ ငါ ့အားအပ်ေပး ေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်သာသနာ ကုိ သင်တို့ ကားသိ ရသည် ှင့်
အညီ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားြဖစ်ေသာသင် တို့အတက်ွ ေကာင့် ငါခံရ၏။
3 ေကျးဇူးေတာ်သာသနာကုိ အပ်ေပးသည် အေကာင်းဟူမူကား ၊ ငါ
သည်အထက် က အနည်းငယ် ေရးထားခ့ဲသည်အတိင်ုး ၊ ဘုရားသခင်
သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် နက်နဲ ေသာအရာကုိ ငါ ့ အားြပ ေတာ်
မူ၏။ 4 ထုိစကား ကုိဘတ်ရွတ် လျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ နက်နဲ ေသာ
အရာ၌
ငါ ေလက့ျက် သည်ကုိ သင်တို့သည် သိ
ရ က မည်။ 5 ထုိနက်နေဲသာအရာကုိသန ့် ှ င်း ေသာ တမနေ်တာ် တို့
ှင့်
ပေရာဖက် တို့အား၊ ယခု
ကာလ၌ ဝိညာ ်
ေတာ်အားြဖင့် ဖွင့်လှစ် ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ အြခား ေသာ ကာလ
တို့ ၌ လမူျ ိ း တို့ အား ြပ ေတာ်မ မူ။ 6 ထုိနက်နေဲသာအရာဟူကား၊
တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် ဧဝံဂလိ
တရားအားြဖင့် ယုဒလမူျ ိ းတို့ ှင့်အတူ အေမွခံ၍ ၊ တစ်လံးုတစ်ဝ
တစ်ကုိယ်တည်း ြဖစ် လျက်၊ ခရစ်ေတာ် ှင့် ဆုိင် ေသာဂတိ ေတာ်
ကုိ ဆက်ဆံ ကရသတည်း။ 7 တနခုိ်း ေတာ်ြပ ြပင် ေသာအားြဖင့် ငါ ့
အားေပး သနားေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ခံရ
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သည် ှင့်အညီ ၊ ထုိတရားကုိ ေဟာေြပာေသာဆရာ ၏ အြဖစ်သို့ ငါ
ေရာက် ရ ပီ။ 8 စစ် ၍မကုန် ိင်ုေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ ကယ်ဝ ြပည့်စုံ
ြခင်း၏ ဧဝံေဂလိ
တရား ကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသား တို့ အား ေဟာေြပာ ြခင်း ငှာ၎င်း၊
အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ေယ ှု ခရစ်အားြဖင့် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာဘုရားသခင် ၌
ေ ှး ကပ်ကာလပတ်လံးုဝှက်ထား လျက် ှိေသာ ထုိ
နက်နဲ ေသာအရာ ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ သာသနာ
သည် အဘယ်သို့ ြဖစ်သည်ကုိ လအူေပါင်း တို့ အား ထင် ှား ေစ
ြခင်းငှာ၎င်း ၊ 9 သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့ တင်ွ အငယ်ဆုံးေသာ သူ
ထက်သာ၍ငယ် ေသာ ငါ အားထုိ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ေပး ေတာ်မူ
ပီ။ 10 အဘယ်ေကာင့်နည်းဟူမူကား၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိ
အေကာင်း ြပ ၍
ထာဝရ အ ကံ ေတာ် ှိသည် ှင့်အညီ ၊ 11 ေကာင်းကင် အရပ်တို့ ၌
အထွ ဋ်အြမတ် အာဏာစက် တို့သည်၊ ဘုရားသခင် ၏ထူးဆနး်
ေသာ ပညတ် ေတာ်ကုိ အသင်းေတာ် အားြဖင့် ယခု သိ ကရမည်
အေကာင်း တည်း။ 12 ထုိသခင် ကုိယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါတို့သည်
ရဲရင့် ေသာစိတ် ှင့် တိးုဝင် ၍
အသနားေတာ်ခံရေသာ အခွင့် ကုိရ က ပီ။ 13 ထုိေကာင့်
သင် တို့၏အသေရ ကုိ ြပ စု ၍ သင် တို့ အတက်ွ ေကာင့် ငါ ခံ
ရေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ြမင်လျှင်၊ ေရွ ေလျာ့ ေသာ စိတ်မ ှိ ကပါ
ေစ ှင့်။ 14 အထက်ဆုိခ့ဲ ပီးေသာ အေကာင်းေကာင့်၊ ေကာင်းကင် ၊
ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ှ ိေသာ တစ် အိမ်ေထာင်လံးု တည်းဟေူသာသားေတာ်
အေပါင်းတို့၏ အချ ပ်အြခာြဖစ်ေတာ်မူေသာ၊ 15 ငါတို့ သခင်ေယ ှု
ခရစ်၏ ခမည်းေတာ် ေ ှ မှာ ငါ သည် ဒူး
ေထာက် ၍ ဆုေတာင်း ေလ့ ှ ိ၏။ 16 ဆုေတာင်း ေသာအချက်ဟူ
မူကား၊ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် သင်တို့၏အတင်ွး လူ ကုိ ခွနအ်ား ှင့်
မဲြမံ ခုိင်ခ့ံေစ၍၊ 17 ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ခရစ်ေတာ် သည် သင်
တို့၏ စိတ် ှလံးုအထဲ ၌ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူမည်အေကာင်း၊ ဘုနး် ေတာ်
ကယ်ဝ ြပည်စုံြခင်း ှင့် ညီေလျာ်စွာ သင် တို့အား ေပး
ေတာ်မူ၍၊ ေမတ္တ ာ
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၌
စုိက်ပျ ိ း ြခင်း၊ တိက်ု ြမစ်လည်းကျတည် ြခင်း ှ ိသြဖင့် ၊ 18 သင်
တို့သည်သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့၏
နည်းတူ ၊ အနံ
အလျား
အနက် အြမင့် တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ၍ သိြခင်းငှာ ၎င်း၊ 19 ကုိယ်ဉာဏ် ှင့်
မသိ ိင်ုေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ
ေတာ်ကုိ သိ
နားလည်ြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တို့သည် တတ်စွမ်း ိင်ုသြဖင့် ဘုရားသခင်
၏ ြပည်စုံ ေတာ်မူြခင်း ှ ိသမျှ ှင့်အညီြပည့်စုံ ကပါမည်အေကာင်း ၊
ငါသည် ဆုေတာင်းေလ့ ှ ိ၏။ 20 ငါ တို့ ၌
ြပ ြပင် ေသာတနခုိ်း ေတာ် အတိင်ုး ၊ ငါ တို့ ေတာင်းပန် ကံစည်
သမျှ ထက် အလနွ် ထူးြခား စွာ ြပ ြခင်းငှာတတ် ိင်ု ေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင် သည်၊ 21 ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် အသင်းေတာ် ၌
ကမ္ဘာ အဆက်ဆက် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် ။

4
1 ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ သင် တို့သည် ခံရသည် ှင့်
အထုိက်အေလျာက် ကျင့်ေဆာင် မည် အေကာင်း၊ သခင် ဘုရား
အတက်ွ ေကာင့် အကျ ်း ခံရေသာ ငါ သည် သင် တို့ ကုိ တိက်ုတနွး်
ှ ိးေဆာ်ပါ၏။ 2အရာရာ ၌
စိတ် ှမ့်ိချြခင်း၊ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ြခင်း၊ စိတ် ှည် ြခင်း ှင့်
ြပည့်စုံသြဖင့်၊ ေမတ္တ ာ
စိတ် ှင့်
တစ်ေယာက် ကုိ တစ်ေယာက်သည်းခံ ြခင်း ှ ိ က၍ ၊ 3အသင့်အတင့်
ေပါင်းေဖာ် ြခင်း အဖွ့ဲအစည်း အားြဖင့် ၊ သင်တို့သည် အချင်းချင်း
စိတ် သေဘာ မြခားမနားတလံးုတဝတည်း ြဖစ် အံ့ေသာငှာ ကိ းစား
အားထုတ် ကေလာ။့ 4 သင် တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ
ေြမာ်လင့် ြခင်းတစ်ပါး ထဲသို့
ေခါ်သွင်း ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ ကုိယ် တစ် ကုိယ်၊ ဝိညာ ် တ
ဝိညာ ်တည်း ှိ၏။ 5 သခင် တစ်ပါး ၊ ယုံ ကည် ြခင်းတစ်ပါး ၊ ဗတ္
တိဇံ
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တစ်ပါး ၊ 6 ခပ်သိမ်း ေသာ ငါတို့၏အဘ ြဖစ်ေသာ ဘုရားသခင်
တဆူတည်း ှိ ေတာ် မူ၏။ ထုိ ဘုရားသခင် သည် ခပ်သိမ်း ေသာ
ငါ တို့၏အေပါ် မှာ ှိ ေတာ် မူ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ ငါ တို့ ကုိ ှ ံြပား
ေတာ် မူ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ ငါ တို့၏အထဲ ၌လည်း ှိ ေတာ် မူ၏။
7 သို့ ေသာ်လည်း ခရစ်ေတာ် သည် ဆု
ေပး ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ငါ တို့သည်ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အသီးသီး
ကုိယ် စီခံရ က ပီ။ 8 ထုိသို့ ှင့်အညီကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ြမင့်
ေသာအရပ်သို့
တက်က ေတာ်မူသြဖင့်၊ များစွာေသာ သူတို့ ကုိ ဘမ်း သွားေတာ်မူ၍၊
လူ
တို့အား ဆုလာဒ် များကုိ ေပး
ေတာ်မူသည်ဟုလာ သတည်း။ 9တက်က ေတာ်မူသည်ဟုဆုိေသာ်၊
အစစွာေြမ ကီး ေအာက် အရပ် သို့
ဆင်းသက် ေတာ်မူေကာင်း ကုိ ရည်မှတ်၍ ဆုိသည် မဟတ်ု ေလာ။

10ဆင်းသက် ေတာ်မူေသာသူ သည်အြခားေသာသူမဟတ်ု၊ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ြပည့်စုံ ေစြခင်းငှာ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ ေကာင်းကင် တို့၏အထွ
ဋ် ကုိ လနွ၍် တက်က ေတာ်မူေသာ သူ
ြဖစ် သတည်း။ 11 ခရစ်ေတာ် ၏ကုိယ် ေတာ်ကုိ တည်ေဆာက် ၍
ဓမ္မဆရာ ၏အမှု ကုိ ြပ တတ်မည်အေကာင်း၊ 12 သန ့် ှ င်း သူတို့
ကုိ ြပင်ဆင် ြခင်းအလိငုှာ၊ ထုိသခင် သည် လအူချ ိ တို့ ကုိ တမနေ်တာ်
အရာ၌၎င်း ၊ အချ ိ ကုိ ပေရာဖက် အရာ၌၎င်း၊ အချ ိ ကုိ သာသနာြပ
အရာ၌၎င်း ၊ အချ ိ တို့ ကုိ သင်းအပ်ု ဆရာ၊ ဆရာ
အရာ၌၎င်း၊ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။ 13ငါတို့ ှ ိသမျှ သည် ယုံကည် ြခင်း
သို့ ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ကုိ သိကျွမ်း ြခင်းသို့ ၎င်း၊ တစ်ညီ
တစ် ွတ် တည်းေရာက်၍ ခရစ်ေတာ် ၏ြပည့်စုံ ြခင်းပမာဏ
အရပ် တည်းဟေူသာ ကီးရင့် ေသာ လူ
တို့၏ အြဖစ်သို့
ေရာက် ကသည်တိင်ုေအာင် ြဖစ်သတည်း။ 14 အေကာင်းမူကား ၊
သူတစ်ပါးတို့သည် လူ
ပရိယာယ် ှင့် အြပစ်သို့ ေသွးေဆာင် ြခင်းငှာ လှည့်ြဖား ေြပာဆုိ
သြဖင့် ၊ ငါ တို့သည်ေနာက်တဖန်ခပ်သိမ်း ေသာ ဩဝါဒ ေလ တိက်ု
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၍ ဖ ိုဖရဲ လငွ့်သွားေသာ သူငယ် မ ြဖစ်ဘဲလျက်၊ 15 ေမတ္တ ာ စိတ် ှင့်
သမ္မာတရား ကုိ ေဟာေြပာသြဖင့် ၊ ဦးေခါင်း တည်းဟေူသာ ခရစ်ေတာ်
မှာ အရာရာ
တို့ ၌ ကီးပွား ကမည် အေကာင်း တည်း။ 16 ထုိ ဦးေခါင်းမှ ၊ အဆစ်
အပုိင်းများ တို့သည် အားြဖည့် သြဖင့် ၊ တစ်ကုိယ် လံးု သည် ေစ့စပ်
ထုံးဖွ့ဲ လျက် ၊ အသီးအသီး
အဂင်္ ါ များကုိယ်ငနး်ကုိယ်တာ အတိင်ုး
ြပ ြပင် သည် ှင့်အညီ၊ မိမိ
ကုိယ်ကုိ ေမတ္တ ာ
၌
တည်ေဆာက် ြခင်းငှာ ကီးပွား ေစ တတ်၏။ 17 ထုိေကာင့်
ကင်း ေသာ တစ်ပါး အမျ ိးသား တို့သည် လျှပ်ေပါ် ေသာ စိတ်
ှင့် ကျင့် သည် နည်းတူ ၊ သင် တို့သည် ေနာက်တစ်ဖန် မကျင့်
မည်အေကာင်း သခင် ဘုရားအခွင့် ှင့်
ငါမှာ လိက်ု၏။ 18 ထုိသူ တို့သည် ဉာဏ် အလင်းကွယ် သည်ြဖစ်
၍၊ စိတ် ှလံးု မုိက်မဲ ေသာအားြဖင့် အလျှင်းမ သိေသာေကာင့် ၊
ဘုရားသခင် ၏အသက် ှင့်
ကွာ ှင်း လျက် ှိ က၏။ 19 ထုိသူ တို့သည် ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ၊
တပ်မက် ြခင်းအလနွြ်ပင်းသည် ှင့်
ညစ်ည း ေသာအကျင့်အမျ ိ းမျ ိ း ကုိ ကိ းစား၍ ကျင့်လိုေသာငှာ၊
မိမိ
တို့ ကုိ ကိေလသာ
လက်သို့ အပ် လိက်ု က၏။ 20 ထုိသို့ ြဖစ်ေစြခင်းငှာသင် တို့သည်
ခရစ်ေတာ် တရားကုိ သင် က ပီမ ဟတ်ုဘဲ၊ 21အထက် ကကျင်လည်
ကသည်အရာမှာ လှည့်ြဖား တတ်ေသာေလာဘ စိတ်တို့ ြဖင့် ပုပ်ပျက်
ေသာလူ
အေဟာင်း ကုိချွတ်ပယ် ၍၊ 22 စိတ် ှလံးု သေဘာသစ် ကုိရ ပီး
လျှင် ၊ မှနေ်သာေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ 23 သန ့် ှ င်း ြခင်း ပါရမီ အားြဖင့်
ဘုရားသခင် ှင့်အတူ အမျှ ဖနဆ်င်း ေသာ လူ
သစ် ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင် မည်အေကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်၏စကားကုိ
ကားနာရသည်ြဖစ်၍၊ 24 ေယ ှု ၌
သမ္မာတရား ှိ သည် ှင့်အညီ ၊ ထုိသခင် ထံ၌ နည်း ခံ က ပီ
သတည်း။ 25 ထုိေကာင့် မုသား စကားကုိပယ် ှား ၍၊ မှန် ေသာစကား
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ကုိသာ အချင်းချင်း တစ်ေယာက် ှင့် တစ်ေယာက် ေြပာ ကေလာ။့
အေကာင်းမူကား ၊ ငါတို့သည် အချင်းချင်း အဂင်္ ါ ချင်းြဖစ် က၏။
26အမျက်ထွက် ရာတင်ွ အြပစ် မ ှိေစ ှင့်။ 27အမျက် မေြပဘဲ ေန
မ ဝင် ေစ ှင့်။ မာရ်နတ် ကုိ အခွင့် မ ေပး က ှင့်။ 28 ခုိး တတ်ေသာ
သူ သည်ေနာက်တဖနမ် ခုိး ဘဲ၊ ဆင်းရဲေသာသူ အားေပးကမ်း ေဝငရှန်
ှ ိ ေစြခင်းငှာ ၊ မိမိ
လက် ှင့် ေကာင်း ေသာအလပ်ု ကုိ လပ်ုေဆာင် အားထုတ် ေစ။

29ညစ်ည း ေသာစကား တစ် ခွနး်ကုိမျှ သင် တို့ ှ တ် ထဲက
မ ထွက် ေစ ှင့်။ ကားနာ ေသာ သူ
တို့၏အကျ ိး ကုိ ြပ စုေစြခင်းငှာ ၊ တည်ေဆာက် စရာဘို့
ေကာင်း ေသာ စကားကုိသာ သုံးေဆာင်ကေလာ။့ 30 ေရွး ှ တ် ြခင်း
ေနရ့က် တိင်ုေအာင် သင် တို့ ကုိ တံဆိပ်ခတ်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်
၏သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ စိတ် မ နာေစက ှင့်။ 31 ခပ်သိမ်း
ေသာ စိတ်တို ြခင်း၊ စိတ်ဆုိး ြခင်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ေအာ်ဟစ်
ေငါက်ေငါ်ြခင်း၊ သူ့
အသေရ ပျက်ေအာင် ေြပာဆုိြခင်းတို့ ကုိ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာ မနာလို
ြခင်းကုိ၎င်း၊ သင် တို့ မှ
ပယ် ှား ကေလာ။့ 32 အချင်းချင်း ေကျးဇူး ြပ ြခင်း၊ သနားစုံမက်
ြခင်း၊ ဘုရားသခင် သည် ခရစ်ေတာ် ေကာင့်
သင် တို့၏အြပစ်ကုိ လွှတ် ေတာ်မူသက့ဲသို့ အချင်းချင်း အြပစ်လွှတ်
ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့

5
1 ထုိသို့ သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ချစ် သား ြဖစ် ကသည် ှင့်
အညီ ၊ ဘုရားသခင်ကျင့် ေတာ် မူ သည် နည်းတူ ကျင့် က ေလာ။့
2 ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တို့ ကုိ ချစ် ေတာ်မူေသာအားြဖင့်ဘုရားသခင့်
ေ ှ ေတာ်၌ ေမွှး ကိ င် ေသာ အနံ ့
ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် ဆက်ကပ် ၍
ယဇ် ပူေဇာ်လျက် ၊ ငါ တို့အတက်ွ
စွန ့် ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ သင်တို့သည် ေမတ္တ ာ
တရား၌
ကျင်လည် ကေလာ။့ 3 မတရား ေသာ ေမထုန၌်မီှဝဲြခင်း၊ အမျ ိးမျ ိ း
ေသာ ကိေလသာညစ်ည း ြခင်း၊ ေလာဘ
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လနွက်ျ း ြခင်းအမှု တို့ ကုိ သန ့် ှ င်း သူတို့သည် ေ ှာင် သင့်သည်
အတိင်ုး ၊ စကား
ြဖင့် မျှ မ ဆက်ဆံ က ှင့်။ 4 မ ေတာ် မေလျာ် ေသာ ညစ်ည း
ြပက်ြပယ် ြပက်ယယ် ေသာ စကားများကုိလည်း ပယ်၍ ေကျးဇူး ေတာ်
ချးီမွမ်းြခင်းစကားကုိ သုံးကေလာ။့ 5 မတရား ေသာေမထုန၌် မီှဝဲေသာ
သူ၊ ညစ်ည း စွာ ြပ ေသာသူ၊ ု ပ်တု ကုိကုိးကွယ်ေသာသူြဖစ် ေသာ
ေလာဘ
လနွက်ျ းေသာသူ တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှ ခရစ်ေတာ် ှင့်
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ၌
အေမွ မ ခံရ သည်ကုိ သင်တို့ သိ က၏။ 6လျှပ်ေပါ် ေသာစကား
ြဖင့် အဘယ်သူ မျှ သင် တို့ ကုိ မလှည့်ြဖား ေစ ှင့်။ ထုိအမှု ေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ်သည် ြငင်းဆန် တတ်ေသာ သူ
တို့ အေပါ်သို့ သင့်ေရာက် ေပ၏။ 7 ထုိေကာင့် သူ တို့ ှင့်ဆက်ဆံ ၍
မ
ကျင့် က ှင့်။ 8အထက် ကာလ၌သင်တို့သည် ေမှာင်မုိက် အတိြဖစ်
က၏။ ယခု
မူကား ၊ သခင် ဘုရား၌ အလင်း ြဖစ် က၏။ သို့ ြဖစ်၍အလင်း
၏သား က့ဲသို့ ကျင့် ေနကေလာ။့ 9အလင်း ေတာ်၏
အကျ ိး မူကား ၊ အလံးုစုံ
ေသာ ေကာင်းမွန် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်း ြဖစ်
သတည်း။ 10သခင် ဘုရား ှစ်သက် ေတာ်မူေသာအရာသည် အဘယ်
အရာြဖစ် သည်ကုိ သင် ကေလာ။့ 11အကျ ိးမ့ဲ ေသာေမှာင်မုိက် အမှု
တို့ ှင့်
မ ဆက်ဆံ သည်သာမက ၊ ထုိအမှုတို့၏ အြပစ်ကုိ ြပ ကေလာ။့

12အေကာင်းမူကား ၊ သူ
တို့သည် ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ြပ ေသာအမှုအရာ တို့ ကုိ စကားေြပာ ကာ
မျှ၌
ညစ်ည း ြခင်းပါ ေသး၏။ 13 အြပစ်ထင် ှား ေသာအရာ ှိသမျှ
တို့သည် အလင်း ြဖင့်
ထင် ှား က၏။ ထင် ှား ေစတတ်ေသာ အရာ ှိသမျှ တို့သည်လည်း
အလင်း ြဖစ် ၏။ 14 ထုိေကာင့်
အိပ်ေပျာ် သူ ိးု ေလာ။့ ေသ
ြခင်းမှ
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ထေြမာက် ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် ခရစ်ေတာ် သည် အလင်း ကုိ သင့်
အား ေပးေတာ်မူမည်ဟု ဆုိ သတည်း။ 15 ထုိေကာင့်
ပညာ မ့ဲက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ ပညာ ှိ က့ဲသို့ ေစ့ေစ့ ေြမေြမကျင့်ေဆာင်
မည်အေကာင်း သတိြပ ကေလာ။့ 16 ယခု ေနရ့က် ကာလတို့သည်
ဆုိးယုတ် ေသာေကာင့်
ကာလ အချနိကုိ် ေရွး ှ တ် က ေလာ။့ 17 ထုိေကာင့်
သတိ မ ှိေသာသူမ ြဖစ် ၊ သခင် ဘုရား၏
အလို ေတာ် ှိ ရာ ကုိ ပုိင်းြခား၍ သိ ေသာ သူ ြဖစ် က ေလာ။့

18လနွက်ျ း ေစတတ်ေသာ စပျစ်ရည် ှင့် ယစ်မူး ြခင်းကုိေ ှာင် ၍
ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့်စုံ လျက် ှိ ကေလာ။့ 19 ဆာလံ သီချင်းမှစ
ေသာ ဓမ္မ သီချင်း အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ အချင်းချင်း ေြပာဆုိ ဘတ်ရွတ်၍၊
းူ ွတ်ေသာ စိတ် ှလံးု ှင့် သခင် ဘုရားေ ှ ေတာ်၌ ကျ းဧ ၍သီချင်း
ဆုိ ကေလာ။့ 20 ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ၌
ေကျးဇူး ေတာ် ကီးလှပါ၏ဟု ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ နာမ
ေတာ် ကုိ ေထာက်၍ ၊ ခမည်း ေတာ် ဘုရားသခင် ေ ှ ၊ ကာလ
အစ ်မြပတ်ဝနခံ် ကေလာ။့ 21 ခရစ်ေတာ် ကုိ ခန ့်ညား ေသာအားြဖင့်
၊ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ေအာက်တစ်ေယာက်ကုိယ်ကုိ ှမ့်ိချ လျက်
ေနကေလာ။့ 22အချင်းမိနး်မ တို့ ၊ သခင် ဘုရား၏ အပ်ုစုိးေတာ်မူြခင်း
ကုိ ဝနခံ်သက့ဲသို့ ၊ ကုိယ် ခင်ပွနး် ၏အပ်ုစုိး ြခင်းကုိ ဝနခံ် ကေလာ။့
23 အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည် အသင်းေတာ် ၏ အေပါ်မှာ
ေခါင်း ြဖစ်ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ေယာက်ျား သည် မိမိခင်ပွနး် ၏အေပါ်မှာ
ေခါင်း ြဖစ် ၏။ ခရစ်ေတာ်သည်လည်း
မိမိ ကုိယ် ကုိ ကယ်တင် ေသာသူ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 24 အသင်းေတာ်
သည် ခရစ်ေတာ် ၏ အပ်ုစုိးေတာ်မူြခင်းကုိ ဝနခံ် သက့ဲသို့ ၊ မိနး်မ တို့
လည်း
ကုိယ်ခင်ပွနး် ၏
အပ်ုစုိးြခင်းကုိ အရာရာ
၌ ဝနခံ်ရ ကမည်။ 25 အချင်း ေယာက်ျား တို့ ၊ ခရစ်ေတာ် သည်
အသင်းေတာ် ကုိ ချစ် ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ သင်တို့လည်း
ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ ချစ် ကေလာ။့ 26 ထုိ အသင်းေတာ် သည် သန ့် ှ င်း
လျက် အြပစ် ကင်းလျက် ှိ သည် ြဖစ်၍ ၊ 27 အညစ်အေကး တင်
ြခင်း၊ အေရ
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တနွ ့ြ်ခင်းမှ စ
သည်တို့ ှင့် လတ်ွလပ်သြဖင့်၊ အသေရ
တင့်တယ်လျက် ှိေသာ အသင်းေတာ် ကုိ ခရစ်ေတာ် သည် မိမိ
အားဆက်သ အံေ့သာငှာ ၊ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ေရ ၌
ေဆးေကာ ြခင်းအားြဖင့် စင် ကယ် သန ့် ှ င်း ေစမည်အေကာင်း၊ ထုိ
အသင်း ေတာ် အ ဘို့ အ လို့ ငှာ ကုိယ် ကုိ ကုိယ် စွန ့် ေတာ် မူ၏။

28 ထုိနည်းတူ ေယာက်ျား တို့သည် မိမိ
ကုိယ် ကုိ ချစ်သက့ဲသို့ မိမိ ခင်ပွနး် တို့ ကုိချစ် ရကမည်။ ခင်ပွနး် ကုိ
ချစ် ေသာသူ သည် ကုိယ် ကုိချစ် ေသာသူြဖစ်၏။ 29 ကုိယ် အသား
ကုိ မုနး် ေသာသူတစ်ေယာက် မျှမ ှိ။ ခရစ်ေတာ် သည် အသင်းေတာ်
ကုိ ေကျွးေမွး ြပ စု ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ခပ်သိမ်းေသာသူတို့သည် မိမိ
တို့အသားကုိ ေကျွးေမွးြပ စုတတ်က၏။ 30အကယ်စင်စစ်ငါတို့သည်
သခင် ဘုရား၏ သားေတာ်၊ အ ို းေတာ် တို့ အဝင်ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ်
ြမတ်၏ အဂင်္ ါ ြဖစ် က၏။ 31 ထုိ အေကာင်းေကာင့် ေယာက်ျား သည်
ကုိယ် မိဘ ကုိစွန ့် ၍ ကုိယ် ခင်ပွနး် ၌
မီှဝဲ သြဖင့် ၊ ထုိသူ ှစ် ေယာက် တို့သည် တစ်သား တစ်ကုိယ်တည်း
ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ 32 ဤ အရာသည် အလနွ် နက်နဲ ေသာအရာြဖစ်
ေပ၏။ ထုိသို့
ငါ ဆုိ ေသာ် ၊ ခရစ်ေတာ် ှင့်
အသင်း ေတာ် ကုိ ရည်မှတ် ၍ဆုိသတည်း။ 33 သို့ ရာတင်ွ သင်
တို့သည် အသီးသီး
ကုိယ်ကုိကုိယ် ချစ်သက့ဲသို့ ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိချစ် ကေလာ။့ မိနး်မ
သည်လည်း
ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ ိုေသ ြခင်း ှ ိေစေလာ။့

6
1သားသမီး တို့ ၊ သခင် ဘုရား၏ အလိေုတာ် ှင့်အညီ မိဘ စကားကုိ
နားေထာင် ကေလာ။့ မိဘစကား ကုိနားေထာင် ြခင်းအမှုသည်တရား
ေသာအမှုြဖစ် ၏။ 2 မိဘ ကုိ ိုေသ စွာြပ ေလာ။့ 3ဤ ပညတ်ေတာ်
ကား၊ သင်သည် ြပည် ေတာ်၌
ေကာင်းစား ၍
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အသက်တာ ှည်မည် အေကာင်း ဟ၍ူဂတိ ေတာ် ှင့် ဆုိင်ေသာပဌမ
ပညတ် ြဖစ် ၏။ 4အဘ တို့ ၊ ကုိယ် သားသမီး ကုိ စိတ်ဆုိး ေစြခင်းငှာ
မ ြပ က ှင့်။ သခင် ဘုရား၏အလိေုတာ် ှင့်ညီေသာ ဆုံးမ
သွနသ်င် ြခင်းကုိြပ လျက်
ေကျွးေမွး ကေလာ။့ 5 အေစခံ ကျွန်တို့ ၊ ခရစ်ေတာ် ၏စကားကုိ
နားေထာင်သက့ဲသို့ ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ် လျက် ၊ စိတ် ှစ်ခွ မ ှိ ဘဲ
ေလာကီ
သခင် ၏စကား ကုိ နားေထာင် က ေလာ။့ 6 လူ တို့၏စိတ် ကုိ
းူ ွတ်ေစေသာသူက့ဲသို့ မျက်ေမှာက် ၌ သာ နားေထာင်သည်မ ဟတ်ု၊
ခရစ်ေတာ် ၏ ကျွန် က့ဲသို့ ေစတနာစိတ် ှင့်
ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်ကုိ ေစာင့် ၍၊ 7လူ ၏အေစကုိသာ ခံသက့ဲသို့ မ
ဟတ်ု၊ သခင် ဘုရား၏ အေစကုိ ခံသက့ဲသို့
ကည်ညိ ေသာ သေဘာ ှင့်
အေစ ကုိခံ ကေလာ။့ 8 ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် ေသာသူ
မည်သည်ကား ၊ ကျွန် ြဖစ်ေစ ၊ လူ
လတ်ွြဖစ်ေစ ၊ သခင် ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ
အကျ ိးကုိခံရ လိမ့်မည်ဟု သိမှတ် ကေလာ။့ 9 သခင် တို့ ၊ ခိမ်း
ေချာက် ြခင်းကုိ ချ ပ်တည်း ၍ ၊ ကုိယ်ကျွန် တို့ ကုိ ထုိနည်းတူ ြပ က
ေလာ။့ သင် တို့၏ သခင် သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိ သည်ကုိ၎င်း၊
ထုိသခင် သည် အဘယ်သူ၏ မျက် ှာကုိ မှတ်ေတာ်မ မူသည်ကုိ၎င်း၊
သိမှတ် ကေလာ။့ 10 ကင်း ေသးေသာ စကားဟမူူကား၊ ညီအစ်ကုိတို့ ၊
သခင် ဘုရားအားြဖင့် ၎င်း ၊ တနခုိ်း ေတာ်အ ှိန်အားြဖင့် ၎င်း၊ ခုိင်ခ့ံ
ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ 11 မာရ်နတ် ၏
ပရိယာယ် တို့ ကုိ တားဆီး
ိင်ု မည်အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင် သည် ြပင်ဆင် ေတာ် မူ ေသာ

လက်နက်စုံ ကုိ ဝတ်ေဆာင် ကေလာ။့ 12 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ
တို့သည် အေသွး အသား ှိ ေသာ ရနသူ်တို့ ှင့် ဆုိင် ပိ င်တိက်ုလှန်ရ
ကသည်မ ဟတ်ု။ အထွဋ်အြမတ် တို့ ှင့် ၎င်း၊ အာဏာစက် တို့ ှင့်
၎င်း၊ ေလာကီေမှာင်မုိက် ၌
အစုိးတရ ြပ လပ်ုေသာ မင်းတို့ ှင့် ၎င်း၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ၌ ေန
ေသာနတ်ဆုိး တို့ ှင့် ၎င်း၊ ဆုိင် ပိ င် တိက်ုလှနရ်က၏။ 13 ထုိေကာင့် ၊
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ခဲယ ်းဆုိးယုတ် ေသာ ေနရ့က် ကာလ ၌
ဆီးတား ိင်ု သြဖင့် ၊ ကိစ္စအလံးုစုံ
တို့ ကုိ ပီးစီး ၍ ခံရပ် ိင်ုမည်အေကာင်း၊ ဘုရားသခင် ြပင်ဆင်ေတာ်
မူေသာ လက်နက်စုံ ကုိယူေဆာင် ကေလာ။့ 14 သစ္စာ တည်းဟေူသာ
ခါးပနး် ကုိစည်း လျက်၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီတည်းဟေူသာရင်အပ်ု
တနဆ်ာကုိ ဝတ်ဆင် လျက် ၊ 15 ငိမ်သက် ြခင်း ှင့်ယှ ်ေသာ ဧဝံဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာအံေ့သာငှာြပင်ဆင် ေသာ အြဖစ်တည်းဟေူသာ
ေြခစွပ် ကုိ စွပ် လျက် ခံရပ် ကေလာ။့ 16 မာရ်နတ် ြပစ်ခတ်ေသာ
မီးစက် လက်နက် ကုိ ကာသတ် ိင်ု ေသာ ယုံကည် ြခင်းတည်းဟေူသာ
လွှား ကုိ လည်း ခပ်သိမ်း ေသာ လက်နက် တို့ အေပါ် မှာထပ်ဆင့်၍
ယူေဆာင် ကေလာ။့ 17 ကယ်တင် ြခင်းတည်းဟေူသာသံ ခေမာက်
လံးု ကုိ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တည်းဟေူသာ ဝိညာ ်
ေတာ်၏ဓား ကုိ၎င်း ယူ ကေလာ။့ 18ကာလ အစ ်
စိတ် ှလံးုပါလျက်
ဆုေတာင်း
ပဌာနာ ြပ ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း တို့ ြဖင့်
ဆုေတာင်း ကေလာ။့ ထုိသို့
ဆုေတာင်း ြခင်းငှာ အားမေလျာ့ ဘဲလျက် ၊ ငါမှစ၍သန ့် ှ င်း သူ
အေပါင်း တို့အဘို့
ဆုေတာင်း လျက်
ေစာင့်ေ ှာက် ကေလာ။့ 19 ငါသည် ဧဝံေဂလိ
တရားေကာင့်
သံ ကိ း ှင့် ချည်ေ ှာင်ြခင်းကုိခံလျက်၊ 20 သံတမန် အမှုကုိ ြပ ရ
သည်ြဖစ်၍၊ ထုိတရား၏ နက်နဲ ေသာအရာကုိေဖာ်ြပ ြခင်းငှာငါ သည်
ှ တ် ကုိ ရဲရင့် စွာ ဖွင့်လှစ် ြခင်း အခွင့် ှ ိ မည်အေကာင်း ကုိ၎င်း၊ ထုိ
တရား
ကုိ ေဟာေြပာ အပ် သည် ှင့် အညီ ၊ ရဲရင့် စွာ ေဟာေြပာ
မည်အေကာင်း ကုိ၎င်း၊ ငါ ့အဘို့ လည်း ဆုေတာင်းကေလာ။့ 21သင်
တို့သည် ငါ ၌ ြဖစ်ေသာ အေကာင်း အရာများကုိ သိ
ေစြခင်းငှာ ၊ သခင် ဘုရားထံ၌ သစ္စာ ှ ိေသာ ဆရာ
တည်းဟေူသာငါချစ် ေသာညီ
တခိုတ် သည် အလံးုစုံ
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တို့ ကုိ သင် တို့ အား ေဖာ်ြပ လိမ့်မည်။ 22 သင် တို့သည် ငါ
တို့၏အေကာင်း အရာများကုိ သိ
မည်အေကာင်း ှင့်၊ ထုိ
သူ သည်သင် တို့ စိတ် ှလံးု ကုိ သက်သာ ေစမည်အေကာင်း ၊ ထုိသူ
ကုိသင် တို့ ဆီသို့ ငါေစလွှတ် ၏။ 23 ညီအစ်ကုိ တို့ ၌
ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ခမည်းေတာ် ဘုရား ှင့်
သခင် ေယ ှု ခရစ်
ေပးေတာ်မူေသာယုံကည် ြခင်း ှင့် ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှိပါေစေသာ။

24 ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ကုိ အမှန် ချစ် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ၌
ေကျးဇူး ေတာ် ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ။
1 ေယ ှု ခရစ် ၏ ကျွန် ြဖစ်ေသာေပါလု ှင့်
တိေမာေသ သည်၊ ဖိလိပ္ပိ
မိ ၌ ှိ ေသာ သင်းအပ်ု တို့ ှင့်
သင်းေထာက် တို့ မှစ၍ ေယ ှု ခရစ် ၏ သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့ ကုိ
ကားလိက်ုပါ၏။ 2သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က ေကျးဇူး
ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ 3 ငါ သည်ဆုေတာင်း

ပဌနာြပ ေသာအခါ ၊ 4 ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
သင် တို့ ှ ိသမျှ အဘို့ ကုိ အစ ် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ လျက်၊ သင်
တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေသာအခါ၊ 5သင် တို့သည် ေ ှ ဦးစွာ ေသာေနရ့က်
မှစ၍ ယခု တိင်ုေအာင် ဧဝံဂလိ တရားကုိ ဆက်ဆံ ၍ ခံစား
ေကာင်းကုိ ငါေထာက်သြဖင့်၊ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်းပါ၏။ 6သင် တို့တင်ွ
ေကာင်း ေသာအမှုကုိ ြပ စ ြပ ေတာ်မူေသာသူ သည်၊ ေယ ှု ခရစ်
၏ေနရ့က် တိင်ုေအာင် ပီးစီး လျက်ြပ ေတာ်မူမည်ဟု ငါသေဘာကျ
၏။ 7 ှ ိသမျှ ေသာသင် တို့၏ အမှုအရာ၌ ဤသို့
ငါ ယူ အပ်၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ခံရ ေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
သင် တို့အေပါင်း သည် ဆက်ဆံကသည်ြဖစ်၍၊ ငါ သည် အကျ ်း ခံ
ရေသာ်၎င်း၊ ဧဝံဂလိ
တရားဘက်၌ သက်ေသခံ ၍ ထုိတရားကုိ တည်ေစေသာ်၎င်း၊ သင်
တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့၏။ 8 ငါသည် သင် တို့အေပါင်း ကုိ ေယ ှု ခရစ် ၏
ေမတ္တ ာ
က ုဏာ ှင့်
အဘယ်မျှေလာက်လမ်ွး သည်ဟု ဘုရားသခင် သည် ငါ ့ သက်ေသ
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 9 ငါသည်အဘယ်သို့ ဆုေတာင်း သနည်းဟမူူကား၊ သင်
တို့သည် ြခားနားေသာအရာတို့ ကုိ ပုိင်းြခား ေစ ြခင်းငှာ ဉာဏ်ပညာ
အမျ ိးမျ ိ း ှ ိ လျက် ၊ 10 ေမတ္တ ာ ပါရမီတိးုပွား ၍
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ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း ကုိ၎င်း၊ 11 ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့်
ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် အသေရေတာ် ကုိ ထင် ှား ေစတတ်ေသာ
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျင့် ှင့် သင် တို့သည် ြပည့်စုံ ၍ ခရစ်ေတာ်
၏ ေနရ့က် တိင်ုေအာင် စိတ် ကည်ြဖ လျက် ၊ တိမ်းလဲ ြခင်းအမှု
ှင့် ကင်းလတ်ွ လျက် ှိ မည်အေကာင်းကုိ၎င်း၊ ငါဆုေတာင်း ပဌနာ
ြပ ၏။။ 12 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ၌ေရာက် ေသာ အမှုအရာတို့သည် ဧဝံေဂ
လိ
တရားကုိ မြမစ်တားသည်သာမက ၊ ြပ စု ရာြဖစ်သည်ဟု သင် တို့
သိ
ေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိ ၏။။ 13 ထုိသို့ ေသာ အားြဖင့ခ်ရစ်ေတာ် ေကာင့်
ငါ ခံ ရ ေသာ ချည်ေ ှာင် ြခင်း အမှုအရာ သည်၊ နနး်ေတာ် ၌
အ ှ ံအြပား ထင် ှား သည် သာ မက၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရပ်၌
ထင် ှား၏။။ 14သခင် ဘုရား၌
ညီအစ်ကုိ အများ တို့သည် ငါ ခံရေသာ ချည်ေ ှာင် ြခင်းေကာင့်
ယုံမှားေသာစိတ် ှင့် ကင်းလတ်ွ ၍ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းမ ှိဘဲ၊ ှ တ်ကပတ်
တရားေတာ် ကုိ သာ၍
ေဟာေြပာ ဝ့ံ က၏။။ 15လအူချ ိ တို့သည် ြင စူ ရနေ်တွ့ ချင်ေသာ
သေဘာ ှင့်
ခရစ်ေတာ် ၏တရားကုိ ေဟာေြပာ က၏။ အချ ိ တို့ သည် ေစတနာ
စိတ် ှင့် ေဟာေြပာက၏။။ 16 ငါသည် ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေထာက်မ ဘို့ရာ ခန ့ထ်ား ေသာသူြဖစ် ေကာင်းကုိ ဤ
သူတို့သည်သိ ၍ ခရစ်ေတာ် ၏တရားကုိ ေမတ္တ ာ
စိတ် ှင့် ေဟာေြပာ က၏။။ 17 ထုိသူတို့သည် ကည်ြဖ ေသာစိတ်
မ ှိ၊ ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိ ငါ ခံရသည်တင်ွ သာ၍ဆင်းရဲ ေစမည်ဟု
အ ကံ ှိ ၍၊ ရနေ်တွ့ ချင်ေသာစိတ် ှင့် ေဟာေြပာက၏။။ 18 သို့ ြဖစ်၍
အဘယ်သို့ နည်း၊ လျှ ိ ဝှက် ၍ ေဟာေြပာသည်ြဖစ်ေစ ၊ သစ္စာ
ှ ိ၍ ေဟာေြပာသည်ြဖစ်ေစ ၊ အဘယ်သို့ ေသာအားြဖင့်ေဟာေြပာ

သည် ြဖစ် ေစ၊ ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကုိ ေဟာေြပာ ြခင်း ှ ိ၏။ ထုိ
အေကာင်း ေကာင့် ငါသည်ယခု ဝမ်းေြမာက်၏ ။ ေနာင်၌ လည်း
ဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။။ 19 အဘယ်သို့ နည်းဟူ မူကား၊ ငါ သည်
အလျှင်း ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ၊ ရဲရင့် ြခင်း ှင့် ြပည့်စုံ၍ အသက် ှင်
သည်ြဖစ်ေစ ၊ ေသ
သည်ြဖစ်ေစ၊ ငါ ့ ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
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ခရစ်ေတာ် သည် အစ ်မြပတ် ဂုဏ် အသေရထင် ှား ေတာ် မူ
သက့ဲသို့ ၊ 20ယခုပင်ထင် ှား ေတာ်မူမည်ဟု ငါေြမာ်လင့် အား ကီး၍
ေတာင့်တသည် ှင့အ်ညီ သင် တို့ဆုေတာင်း သြဖင့်၎င်း ၊ ေယ ှု ခရစ်
၏
ဝိညာ ် ေတာ်မှစသြဖင့်၎င်း၊ ဤ
အေကာင်း အရာသည် ငါ ့ ကုိကယ်တင် ေသာ အေကာင်းအရာြဖစ်
မည်ဟု ငါသိ ၏။။ 21အသက် ှင်သည်အရာမှာ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်၏။
ေသ
လျှင် မူကား ၊ သာ၍အကျ ိး ှ ိ၏။။ 22ဤကုိယ်ခ ္ဓာ ၌
ငါသည်အသက် ှင်လျှင် ၊ ငါ ြပ ေသာအမှု ၏ အကျ ိးကား ထုိသို့
ေသာအကျ ိး ြဖစ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း အဘယ် အကျ ိးကုိ ေရွးယူ ရ
မည်ဟု ငါမ သိ ။။ 23 ထုိအကျ ိး ှစ် ပါး၏အကား၌
ငါသည်ယခု
ကျ ်းေြမာင်းစွာ ေနရ၏။ စုေတ၍့ ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ ေန
ြခင်းငှာေတာင့်တ လိခုျင်ေသာ စိတ် ှိ ၏။ သာ၍
အလနွ်
ထူးြမတ် ေသာအကျ ိးြဖစ်၏။။ 24 သို့ ေသာ်လည်း ကုိယ်ခ ္ဓာ ၌
ေန ရလျှင် သင် တို့ ၌ သာ၍
အကျ ိး ှ ိလိမ့်မည်။။ 25 ထုိသို့ ှ ိလိမ့်မည်ဟု ယုံမှားြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွသည်ြဖစ်၍ ၊ သင်တို့ ှ ိရာသို့ ငါ တစ်ဖန် ေရာက်လာ ေသာ
အားြဖင့် ၊ သင် တို့သည် ေယ ှု ခရစ် ကုိအမီှြပ ၍ ငါ ့အတက်ွေကာင့်
သာ၍
ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ေစြခင်းငှာ၊ 26 သင်တို့သည် ယုံကည်
ြခင်း၌
တိးုပွား ဝမ်းေြမာက် မည်အေကာင်း ၊ ငါသည်ကုိယ်ခနဓ္ါ၌ေန ၍
သင် တို့ ှ ိသမျှ ှင့်
ေပါင်းေဖါ် ရမည်ဟု ငါသိ ၏။။ 27သင်တို့သည် ရနသူ် များေကာင့်
အလျှင်း
မ ေကာက်ရွ ံ မတနုလ်ှုပ်ဘဲ၊ တစ်ပါးတည်းေသာ စိတ် ဝိညာ ် ၌
တည် ၍၊ ဧဝံေဂလိ
တရား ှင့် ဆုိင် ေသာ ယုံကည် ြခင်းအဘို့ အလိငုှာ တစ်ညီတစ် ွတ်
တည်း ကိ းစားအားထုတ် ကသည် အေကာင်းအရာကုိ၊ ငါ ေရာက်
လျှင်
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သင် တို့ ှင့် မျက်ေမှာက်ေတွ့ သည်ြဖစ်ေစ၊ ကွာ လျက်ေနသည် ြဖစ်
ေစ၊ ငါကားသိ ရပါမည်အေကာင်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရား ှင့် အထုိက်အေလျာက် ဝတ် ကီးဝတ်ငယ်များကုိ ြပ ၍သာေန
ကေလာ။့။ 28 ထုိသို့ ရနသူ်များေကာင့် အလျှင်းမေကာက်ရွ မံတနုလ်ှုပ်
ေသာ အေကာင်းအရာသည်၊ သူ
တို့ ၌ ပျက်စီး ြခင်း၏ နမိိတ် လက္ခဏာ ြဖစ် ၏။ ဘုရားသခင်
စီရင် ေတာ်မူေသာအားြဖင့် သင် တို့ ၌ကား ၊ကယ်တင် ြခင်း၏နမိိတ်
လက္ခဏာြဖစ်၏။။ 29 အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည် အထက်က
ြမင် သည်အတိင်ုး၊ ယခု
လည်း
ကား သည်အတိင်ုး ငါ ခံရ ေသာ တိက်ုလှန် ြခင်းကုိ ခံရသည်နည်းတူ

၊ 30 သင်တို့သည် ခံရ ကသည်ြဖစ်၍၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ ယုံကည် ြခင်း
အခွင့်မှတပါး ၊ ခရစ်ေတာ် အတက်ွ ေကာင့် ဆင်းရဲ ခံရြခင်းအခွင့်ကုိ
ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်ရက၏။

2
1 ထုိေကာင့် ခရစ်ေတာ် ၌ သက်သာ ြခင်း၊ ေမတ္တ ာ
ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ချမ်းသာ ြခင်း၊ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် မိဿဟာယ

ဖွ့ဲ ြခင်း၊ သနားစုံမက် ြခင်းတည်းဟေူသာအရာ တစ်စုံတစ်ခု ှိလျှင် ၊
2သင်တို့သည် အချင်းချင်း ချစ် က၍၊ စိတ် မကဲွြပားဘဲ တလံးုတဝ
တည်း ကံစည်ြခင်း ှင့်တကွ၊ သေဘာ
တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ှိ ေသာအားြဖင့်၊ ငါ ဝမ်းေြမာက် စရာ
အေကာင်း ကုိ စုံလင် ေစကေလာ။့ 3 ရနေ်တွ့ လိေုသာစိတ်၊ အချည်း ှးီ
ေကျာ်ေစာကိတ္တ ိကုိ တပ်မက်ေသာစိတ် ှိ၍ အဘယ်အမှုကုိ မ
ြပ က ှင့်။ သူတစ်ပါး သည် ကုိယ် ထက် သာ၍ေကာင်းြမတ်သည်
ဟု ှမ့်ိချ ေသာစိတ် ှိ၍ တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ထင်မှတ် က
ေလာ။့ 4 ကုိယ် အမှုအရာကုိသာ မ
ှု မမှတ်ဘဲ၊ သူ့အမှုအရာ ကုိ အချင်းချင်း ှုမှတ်ကေလာ။့ 5 ေယ ှု

ခရစ် ၌ ှိေသာ ထုိ
စိတ် သေဘာကုိ သင် တို့ ၌ လည်း ှိေစကေလာ။့ 6 ထုိသခင် သည်
ဘုရားသခင် ၏ သ ာန် ေတာ် ှင့်
ြပည့်စုံေတာ်မူသည်ြဖစ် ၍၊ ဘုရားသခင် ှင့် ပိ င် ေသာအမှုကုိ လယူု
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ြခင်းအမှုဟ၍ူမ ထင် မမှတ်လျက်ပင်၊ 7 မိမိ အသေရကုိစွန ့် ၍
အေစခံ
ကျွန၏်သ ာန် ကုိ ယူေဆာင် လျက်၊ လူ
က့ဲသို့ ေသာ အြဖစ်၌
ဘွားြမင် ြခင်းကုိ ခံေတာ်မူ၏။ 8 ထုိသို့
လူ ၏ဂုဏ် အဂင်္ ါလက္ခဏာ ှင့်ြပည့်စုံလျက်၊ အေသခံ
ြခင်းသာမဟတ်ု၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ
အေသခံ ြခင်းတိင်ုေအာင် အေစကျွနခံ်၍ ကုိယ်ကုိကုိယ် ှမ့်ိချ ေတာ်
မူ၏။ 9 ထို့ ေကာင့် ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိအလနွခ်ျးီေြမာက်
၍ ဘွ့ဲနာမ တကာ တို့ထက်
ကီးြမတ်ေသာ ဘွ့ဲ နာမ ကုိ ေပး သနား ေတာ် မူ၏။။

10အေကာင်းမူကား၊ ေကာင်းကင် သတ္တ ဝါ၊ ေြမ ကီး သတ္တ ဝါ၊ ေြမ ကီး
ေအာက်၌ ှိ ေသာ သတ္တ ဝါ တည်းဟေူသာခပ်သိမ်း ေသာ သတ္တ ဝါ
တို့သည် ေယ ှု ၏ဘွ့ဲနာမ ေတာ်ကုိ ဒူး
ေထာက် ၍၊ 11 ေယ ှု ခရစ် သည် သခင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏ဟု ှ တ်
ှင့် ဝနခံ်သြဖင့်၊ ခမည်းေတာ် ဘုရား ၏ ဘုနး် အသေရ ေတာ်ကုိ
ထင် ှား ေစ ကမည်အေကာင်း တည်း။။ 12 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ့ ချစ်သူ တို့ ၊
သင်တို့သည် ငါ ့ မျက်ေမှာက် ၌
နားေထာင် သည်သာမက ၊ မျက်ကွယ် ၌ လည်း အစ ်နားေထာင်
ကသည် ှင့် အညီ၊ ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ် ေသာ စိတ် ှင့် ၊ ကုိယ်
ကုိ ကယ်တင် ြခင်း ငှာ ကုိယ်တိင်ု ကိ းစား အားထုတ် က ေလာ။့။
13 အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည် အလို ှ ိ ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း ၊
အကျင့်ကျင့် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တို့အထဲ ၌ ေစတနာ
ေတာ်အားြဖင့်ြပ ြပင် ေတာ်မူေသာသူ ကား ဘုရားသခင် ေပတည်း။။

14သင်တို့သည် ြပ ေလသမျှ တို့ ၌ ြမည်တမ်း ြခင်း၊ ြငင်းခုံ ြခင်းမ ှိ
ဘဲ ြပ ကေလာ။့။ 15 သို့ ြပ လျှင် အြပစ်တင် ခွင့်မ ှ ိ၊ အဘယ်သူကုိမျှ
မ
ြပစ်မှားဘဲေန ၍ ၊ 16 မေြဖာင့် မမှနေ်ဖာက်ြပန် ေသာလမူျ ိ း အထဲ ၌
အဘယ် အြပစ်မျှမပါေသာ ဘုရားသခင် ၏ သား
ြဖစ် က လိမ့်မည်။ အသက် ှင် ြခင်း ှင့် ဆုိင် ေသာ ှ တ်ကပတ်
တရားေတာ်ကုိ ြပသ၍၊ စကဝဠာ ၌
ေန၊ လ၊ ကယ်
နက္ခတ်က့ဲသို့ ထုိလမူျ ိ း အထဲ ၌ ထွနး်လင်း က၏။ သို့ ြပ လျှင်ငါ
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သည် အကျ ိး မ ှိဘဲလျက် ေြပး သည်မ ဟတ်ု၊ အကျ ိး
မ ှိဘဲလျက်
ကိ းစား အားထုတ် သည်မ ဟတ်ု ေကာင်း ကုိ ငါ ေထာက်၍

ခရစ်ေတာ် ၏ေနရ့က် ၌
ဝါကား ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ လိမ့်မည်။။ 17 ထုိ မျှ မက၊ သင်
တို့၏ယုံကည် ြခင်း ကုိ တင်လှူ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ် အေပါ် မှာ ငါ ကုိ့
ေလာင်း ေသာ်လည်း ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ သင်တို့ ှ ိသမျှ ှင့်အတူ
ငါဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။။ 18 ထုိနည်းတူ သင် တို့သည်လည်း
ဝမ်းေြမာက် ကေလာ။့ ငါ ှင့်အတူဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့။

19သင် တို့အေကာင်း အရာများကုိ ငါသိ ၍ စိတ်သက်သာ ြခင်းငှာ ၊
တိေမာေသ
ကုိ သင် တို့ ှ ိ ရာသို့ များမ ကာ ေစလွှတ် မည်အေကာင်း၊ သခင်
ေယ ှု ခရစ်၌
ငါမီှဝဲ ြခင်း ှ ိ၏။။ 20အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူသည်သင် တို့အကျ ိး
ကုိ ကည့် ှုချင်ေသာ ေစတနာစိတ် ှိသက့ဲသို့ စိတ်သေဘာတေူသာ သူ
တေယာက် မျှ ငါတို့ ၌မ ှိ ။။ 21 လူခပ်သိမ်း တို့သည် ေယ ှု ခရစ်
၏အကျ ိးကုိ မ
ှာ၊ ကုိယ် အကျ ိးကုိသာ ှာ က၏။။ 22 သို့ ေသာ်လည်း သား သည်

အဘ ှင့်အတူေဆာင်ရွက် သက့ဲသို့ ၊ သူသည်ငါ ှင့်အတူ ဧဝံေဂလိ
တရားအမှုကုိ အမှနေ်ဆာင်ရွက်သည်ဟု သူ
ြပေသာသက်ေသ ကုိ သင်တို့ သိ က၏။။ 23 ထုိေကာင့်
ငါ၌အဘယ်သို့ ြဖစ်မည်ဟု ငါ သိ ေသာအခါ ၊ သူ့ကုိ သင်တို့ ှ ိရာသို့
ချက်ြခင်း ေစလွှတ် မည် ဟု ကံစည် ေြမာ်လင့်လျက် ငါေန၏။။ 24 ထုိ
မျှမက ၊ ငါ ့ ကုိယ်တိင်ုသင်တို့ ှ ိရာသို့ များမ ကာ လာ မည်ဟု သခင်
ဘုရားအားြဖင့် ယုံမှတ် စဲွလမ်း ေသာ စိတ် ှိ၏။။ 25 သို့ ေသာ်လည်း
ေဆာင်ရွက် ြခင်း၊ စစ်တိက်ုြခင်းအမှု၌ ငါ ၏အေပါင်းအေဘာ်၊ ငါ ့ ကုိ
ြပ စု ေသာသူတည်းဟေူသာသင် တို့တမန် ၊ ငါညီ့
ဧပေြဖာဒိတ် ကုိ သင် တို့ ှ ိ ရာ သို့ ယခုေစလွှတ် သင့်သည်ဟု ငါ
ထင်မှတ် ၏။။ 26အေကာင်းမူကား၊ သူသည် နာ
ေကာင်း ကုိ သင်တို့ ကားသိ ေသာေကာင့် ၊ သူသည် သင် တို့
အေပါင်း ကုိ လမ်ွးဆွတ် ၍ စိတ်မသာလျက် ေန ၏။။ 27 သူသည်
ေသ
လု ေအာင် နာ
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သည်မှန် ၏။ ထုိအခါ
ဘုရားသခင် သည် သူ့
ကုိ သနား
ေတာ်မူ၏။ သူ့
ကုိသာ
သနား ေတာ် မူသည်မ ဟတ်ု။ ငါ ့ ၌ ဝမ်းနည်း ြခင်းအဆင့်ဆင့်
အထပ်ထပ်မ ှိ ေစြခင်းငှာ ၊ ငါကုိ့လည်း သနားေတာ်မူ၏။။ 28 ထုိ
ေကာင့်
သင်တို့သည် သူ့
ကုိတစ်ဖန်
ေတွ့ြမင် ၍ ဝမ်းေြမာက် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ သည်လည်း သက်သာ
ြခင်းငှာ ၎င်း၊ သူ့
ကုိ သာ၍ ကိ းစား သည် ှင့် ငါေစလွှတ် ၏။။ 29 သို့ ြဖစ်၍ သခင်
ဘုရားကုိ ေထာက် လျက်၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
သူ့ ကုိလက်ခံ ကေလာ။့ ထုိသို့ ေသာ
သူတို့ ကုိ ိုေသ ေလးြမတ် ကေလာ။့။ 30 အေကာင်းမူကား ၊ သင်
တို့သည် ငါ ့ ကုိြပ စု ၍ မ
ြပည့်စုံေသးေသာဝတ်ကုိ သူသည် ြပည့်စုံ ြခင်းငှာ ၊ ကုိယ် အသက်
ကုိ စွန ့စ်ား ၍ ခရစ်ေတာ် ၏အမှု ေကာင့်
ေသ ြခင်းသို့
ေရာက် လနုးီ ပီ။

3
1 ကင်း ေသးေသာ စကားဟူ မူကား၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သခင်
ဘုရား၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ အထပ်ထပ် ငါ ေရး လိက်ုေသာ်လည်း
ပင်ပနး် ြခင်းမ ှိ။ သင် တို့ မူကား
လံြုခံ ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ 2 ေခွး တို့ ကုိေ ှာင် ကေလာ။့ မေကာင်း
ေသာ အကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူတို့ ကုိ ေ ှာင် ကေလာ။့ အေရဖျားလီှး
ြခင်းကုိ ခံေယာင်ေဆာင် ေသာ သူတို့ ကုိ ေ ှာင် ကေလာ။့ 3 ငါ တို့သည်
စိတ်ဝိညာ ် အားြဖင့်ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ် ၍ ၊ ဇာတိ
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၌ ကုိးစား ြခင်းမ ှိ ဘဲ၊ ေယ ှု ခရစ် ၌ သာ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်
ေသာသူ ြဖစ်၍၊ မှနေ်သာအေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူြဖစ် က၏။
4 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ြဖစ် လျှင် ဇာတိ
၌ ကုိးစား စရာအေကာင်း ှ ိ၏။ အြခား သူမည်သည်ကား ၊ ဇာတိ
၌
ကုိးစား စရာ အေကာင်း ှ ိသည်ဟု ထင် လျှင် ၊ ငါ မူကား သာ၍
ှိ၏။ 5 ငါသည် ှစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန၌့ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ
ခံရ၏။ ဣသေရလ
အမျ ိး ၊ ဗ◌င်္ယာမိန်
အ ယ်ွ
ြဖစ်၏။ ေဟ ဗဲ လမှူ ဆင်းသက်ေသာ ေဟ ဗဲ လစူစ်ြဖစ်၏။ တရား
အားြဖင့် ဖာရိ ှ ဲ ြဖစ်၏။ 6 စိတ် အား ကီးြခင်းကုိ ေမး
ေသာ်၊ ငါသည် အသင်းေတာ် ကုိ ညင်းဆဲ ေသာသူြဖစ်၏။ ပညတ်
တရား အားြဖင့် ရ ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ ေမးြပန်ေသာ်၊ ငါသည်
အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွေသာသူြဖစ်၏။ 7 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ၏
အကျ ိး စီးပွားကုိ ြပ စုေသာအရာ ှိသမျှတို့ ကုိ ှုံး ေစေသာအရာက့ဲသို့
ခရစ်ေတာ် ေကာင့်
ငါထင်မှတ် ၏။ 8 ထုိမျှမက ငါ ၏ သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိသိေသာ
ပညာ သည် 9အဘယ်မျှေလာက်ြမတ် သည်ကုိေထာက် ၍၊ ခပ်သိမ်း
ေသာအရာတို့ ကုိ 10 ှုံး ေစ ေသာအရာက့ဲသို့ ငါထင်မှတ် ၏။။ 11 ထုိ
သခင် ေကာင့်
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ အ ှုံး ခံရ ပီ။ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေသာအခွင့်ကုိ ငါရ ိင်ု ေကာင်းလျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
အေသခံ
ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ ငါသည်လည်းအေသခံ၍ ထုိသခင်ကုိ၎င်း၊
ထေြမာက် ေတာ်မူြခင်း၏ တနဖုိ်း ကုိ၎င်း၊ ဆင်းရဲ ခံေတာ်မူြခင်းကုိ
ဆက်ဆံ၍ခံြခင်းကုိ၎င်း၊ သိကျွမ်း ြခင်းငှာ၊ ပညတ် တရားအားြဖင့် ရ
ေသာ ကုိယ် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ မ
ကုိးစား ဘဲ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ရေသာေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတည်းဟေူသာယုံကည် ြခင်းအတက်ွ ေကာင့်ဘုရားသခင် ေပး
ေတာ်မူေသာေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိကုိးစားသြဖင့်၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ အြမတ်
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ရ ၍
ထုိသခင် ၌
တည် ပါမည်အေကာင်း ၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့ ကုိ မစင် က့ဲသို့
ငါထင်မှတ် ၏။။ 12 ထုိသို့ ဆုိေသာ်အကျ ိးကုိခံရ ပီ၊ စုံလင် ြခင်းသို့
ေရာက်ရ ပီဟု ငါမ ဆုိလိ၊ု အကင်အကျ ိး ကုိေပးြခင်းငှာ ခရစ်ေတာ်
သည် ငါကုိ့ ကုိင် ဘမ်းေတာ်မူ၏။ ထုိအကျ ိးကုိ ကုိင်မိ ြခင်းငှာငါ
ေြပး၍ လိက်ု ေသး၏။။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ကုိင်မိ ပီဟု ကုိယ်ကုိ
ကုိယ် မ ထင် ေသာ်လည်း ၊ ငါြပ ေသာအမှုတစ်ခု ဟမူူကား၊ ေနာက်ကျ
ေသာအရာ တို့ ကုိ မ
မှတ်ဘဲ၊ ေ ှ ၌ ှိေသာအရာ တို့ ကုိ လှမ်း ကမ်း၍ ၊ 14 ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် ဘုရားသခင် သည် အထက် အရပ်မှ
ေခါ် ေတာ်မူြခင်း ှင့် ဆုိင်ေသာဆု ကုိ ရြခင်းငှာ ၊ ပနး်တံးုတိင်ု သို့ ငါ
လိက်ုေြပး ၏။။ 15 ထုိေကာင့်
စုံလင် ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ဤသို့ ေသာ
သေဘာ ကုိ စဲွလမ်း ရ ကမည်။ သင်တို့သည် တစ်စုံတစ်ခု ေသာ
အရာ၌
သေဘာြခားနား လျှင် ၊ ထုိ
အရာကုိ ပင်ဘုရားသခင် ေဖာ်ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။။ 16 သို့ မဟတ်ု
ေသာ်လည်း၊ ယခုမီှ သမျှ အတိင်ုး
တ နည်း တည်း ကျင့် ၍ တစ် သေဘာ တည်း ှိ ရ က မည်။။

17 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ကျင့် သည်နည်းတူ သင်တို့သည် တစ် ညီတစ်
ွတ်တည်း ကျင့် ကေလာ။့ ငါ တို့ေပးေသာ ပုံ
သက်ေသ ှင့်အညီ ကျင့် ေသာသူ တို့ ကုိလည်း
ှုမှတ် ကေလာ။့။ 18အေကာင်းမူကား ၊ အထက် အဖနဖ်နင်ါေြပာ

၍၊ ယခုပင် မျက်ရည် ကျလျက် ှင့်
ေြပာ သည်အတိင်ုး၊ ခရစ်ေတာ် ၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိ ရနဘ်က်
ြပ ၍ ကျင့် ေသာသူ အများ ှ ိ က၏။။ 19 ထုိသူ တို့သည် ပျက်စီး
ြခင်း၌ လမ်းဆုံး တတ်က၏။ သူတို့၏ ဘုရား
မူကား၊ မိမိ
တို့ဝမ်း ေပတည်း။ မိမိ
တို့ ှက်ေကာက် ဘွယ်ေသာ အကျင့်၌ သာ မိမိတို့ ဝါ ကား က၏။
ေလာကီ
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အရာတို့ ကုိသာ စိတ် စဲွလမ်း ြခင်း ှ ိ က၏။။ 20 ငါ တို့ ကျင့် ေသာ
အကျင့်မူကား ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ ှင့်
စပ်ဆုိင် လျက် ှိ ၏။ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင် သခင်ေယ ှု
ခရစ် သည် ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ကလာေတာ်မူမည်ဟု ငါတို့သည် ေြမာ်လင့် လျက်ေနက၏။။ 21 ထုိ

သခင် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိပင် မိမိ
ေအာက်၌ ှမ့်ိချ ိင်ု ေတာ်မူေသာြပ ြပင် အားထုတ် ြခင်း အားြဖင့်
ယုတ်ည့ံ ေသာ ငါ တို့၏ ကုိယ်ခနဓ္ါ ကုိပင်၊ ဘုနး် အသေရ ှင့်ြပည့်စုံ
ေသာ ကုိယ်ခနဓ္ါ ေတာ်၏နည်းတြူဖစ် ေစြခင်းငှာအသစ် ြပင်ဆင်ေတာ်
မူလတံ။့

4
1 ထုိေကာင့်
ငါ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း၊ ငါဦ့းရစ် သရဖူတည်းဟေူသာ၊ ငါ
ချစ် ၍
အလနွ်လမ်ွး ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါဆုိ ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး သခင်
ဘုရား၌
တည်ေန ကေလာ၊့ ငါခ့ျစ်သူ တို့ ။ 2 ဧေဝါဒိ ှင့် သုနတ္တ်ု တို့သည်
သခင် ဘုရား၌
သေဘာ
တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ြဖစ်ရကမည်အေကာင်းကုိ ငါ ေတာင်းပန်
ေသွးေဆာင်ပါ၏။ 3အချင်း ငါလ့ပ်ုေဘာ်ေဆာင်ဘက် စစ် ၊ သင် တို့
ကုိလည်း
ငါေတာင်းပန် ၏။ ငါ ှင့် ကေလမင် မှစ၍ အသက် စာရင်းဝင်ေသာ
အြခား ေသာငါ ၏လပ်ုေဘာ်ေဆာင်ဘက် တို့ ှင့်အတူ ၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာေသာအမှု၌
ကူညီ ၍ ကိ းစားအားထုတ်ေသာ မိနး်မတို့ ကုိ မစ ေထာက်ပ့ံပါ
ေလာ။့ 4သခင် ဘုရား၌
အစ ်မြပတ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ တစ်ဖန်
ငါဆုိ သည်ကား ဝမ်းေြမာက် ကေလာ။့ 5လူ အေပါင်း တို့ေ ှ ၌ သင်
တို့၏ ြဖည်းညင်း ြခင်း သေဘာကုိ ထင် ှား ေစကေလာ။့ သခင် ဘုရား
သည် အနးီအပါး ၌ ှိ ေတာ်မူ၏။ 6 အဘယ် အမှုကုိမျှ စုိးရိမ် ြခင်း
မ ှိဘဲအရာရာ၌ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်း ှင့်တကွ ဆုေတာင်း
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ပဌနာြပ ေသာအားြဖင့်၊ သင် တို့ ေတာင်းပန် လိုေသာအရာများတို့ ကုိ
ဘုရားသခင် အား
ကားေလျှာက် ကေလာ။့ 7 ထုိသို့ ြပ လျှင်အဘယ်သူမျှ ကံ ၍မမီှ ိင်ု

ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ငိမ်သက် ြခင်းသည် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် သင်
တို့၏စိတ် ှလံးုတို့ ကုိ ေစာင့်မ လိမ့်မည်။ 8 ကင်း ေသးေသာ စကားဟူ
မူကား၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သမ္မာတရား
ှင့် ဆုိင်ေသာအကျင့်၊ ေလျာက်ပတ် ေသာအကျင့်၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာ

အကျင့်၊ စင် ကယ် ေသာအကျင့်၊ သူတစ်ပါး ှစ်သက် ဘွ ယ်ေသာ
အကျင့်၊ ချးီမွမ်း ဘွယ်ေသာအကျင့် ှ ိသမျှ တို့ ကုိ၎င်း၊ ပါရမီ တပါး
ပါး ၊ ေကာင်း ေသာသိတင်းတပါးပါး ှင့် ဆုိင်ေသာအကျင့်တို့ ကုိ၎င်း၊
ှလံးု သွင်း ကေလာ။့ 9သင်တို့သည် အထက်ကသင် ယူ ၍
ငါ ၌ ကား ြမင်
ခ့ဲ ပီးသမျှတို့ ကုိ ကျင့် ကေလာ။့ ထုိသို့
ကျင့် လျှင်၊ ငိမ်သက် ြခင်း၏ အ ှင်ဘုရားသခင် သည် သင် တို့ ှင့်
အတူ ှိ ေတာ်မူလိမ့်မည်။။ 10ယခု ၌လည်း
သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ ကည့် ှုြပ စုချင်ေသာ ေစတနာ
စိတ် ှင့် ြပည့်စုံြပနသ်ည်ြဖစ်၍၊ ငါသည် သခင် ဘုရား၌
အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ထုိေစတနာ
စိတ်သည် အထက် က ှိ ေသာ်လည်း ြပ စုရေသာအခွင့် မ ှ ိ ပီ။။

11 ထုိသို့ ငါဆုိ ေသာ်၊ ကုိယ်တိင်ုဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ရည်မှတ် ၍ ဆုိသည်မ
ဟတ်ု။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည် ေတွ့ ကံ သမျှေသာ အြခင်းအရာ
တို့ ၌
ေရာင့်ရဲ ေသာစိတ် ှိ အံေ့သာငှာသင် မိ ပီ။။ 12 ှုတ်ချ ြခင်းကုိ၎င်း ၊
ကယ်ဝ ြခင်းကုိ၎င်း၊ ခံတတ်၏။ ဝ
စွာစားြခင်း၊ မွတ်သိပ် ြခင်း၊ စည်းစိမ် ှ ိ ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်းတို့ ကုိ ခံ
ရအံေ့သာငှာ၊ အရပ်ရပ် တို့တင်ွ
အရာရာ ၌
သင် မိ ပီ။။ 13 ငါ ့ ကုိ ခွနအ်ား ှင့် ြပည့်စုံ ေစ ေတာ် မူ ေသာ
ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ခပ်သိမ်း ေသာအမှုတို့ ကုိ ငါတတ်စွမ်း ိင်ု၏။။
14 သို့ ေသာ်လည်း ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိငါ
ခံရ စ ်အခါ၊ သင် တို့သည် ငါ ှင့်ဆက်ဆံ ေသာအားြဖင့်ေကာင်းမွန်
စွာ ြပ က ပီ။။ 15အချင်းဖိလိပ္ပိ မိ သားတို့ ၊ ဧဝံေဂလိ
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တရားကုိ ေဟာစ
ြပ ၍ ၊ မာေကေဒါနိ ြပည်မှ
ငါ ထွက် ဆဲ ှိ ေသာအခါ အလှူ လှူ ြခင်း၊ အလှူခံ ြခင်းအမှု၌ ၊
သင် တို့ မှတစ်ပါး အဘယ် အသင်းေတာ် မျှငါ ှင့်မ ဆက်ဆံ က။။
16သက်သာေလာနတ်ိ မိ ၌
ငါ ှိစ ်ပင်၊ ငါ လို ေသာအရာကုိ သင်တို့သည် ှစ် ကိမ် တိင်ုေအာင်
ေပး လိက်ု က၏။။ 17 ထုိသို့ ငါဆုိေသာ်၊ အလှူ ကုိ ှာ သည်မ ဟတ်ု၊
သင် တို့ ၌ ကယ်ဝ ေသာအကျ ိး ကုိ ှာ ၏။။ 18ယခုအခါ အရာရာ
၌ငါရ တတ်၏။ ဥစ္စာကယ်ဝ ၏။ ေမွှး ကိ င် ေသာအနံ ့ ှင့် ြပည့်စုံ၍၊
ဘုရားသခင် ှစ်သက် အားရေတာ်မူေသာ ယဇ် တည်းဟေူသာသင် တို့
ေပးလိက်ုေသာအရာ တို့ ကုိ ဧပေြဖာဒိတ် လက်မှ
ငါခံရ သည်ြဖစ်၍ကယ်ဝ လျက် ှိ၏။။ 19 ငါ ၏ဘုရားသခင် သည်
ဘုနး် အာ ေုဘာ်၌
စံပယ်ေတာ်မူေသာ စည်းစိမ် ှ ိသည်အတိင်ုး ၊ သင် တို့အလို
ှ ိသမျှ တို့ ကုိ ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ြပည့်စုံ ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။။

20 ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် ။။ 21 ေယ ှု
ခရစ် ၌ ှိ ေသာ သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့။
22 ငါ ှင့်အတူ ှိ ေသာညီအစ်ကုိ မှစ၍ သန ့် ှ င်း ေသာသူအေပါင်း
တို့သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ ကဲသာ
ဘုရင်၏
နနး်ေတာ် ၌ေနေသာ သန ့် ှ င်း သူတို့သည် အထူးသြဖင့် ှ တ်ဆက်
က၏။။ 23 ငါတို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင် တို့အေပါင်း၌ ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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ေကာေလာသဲဩဝါဒစာ
1 ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်အားြဖင့် ေယ ှု ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာငါ ေပါလု ှင့်
ငါညီ တိေမာေသ သည်၊ 2 ေကာေလာသဲ မိ ၌ ေနေသာ သန ့် ှ င်း
သူတည်းဟေူသာ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ ယုံကည် ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ
ကားလိက်ုပါ၏။ သခင်ေယ ှု ခရစ် ှင့် ငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာ
ဘုရားသခင် အထံေတာ်က
ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ 3သင် တို့သည် ေယ ှု

ခရစ် ကုိ ယုံကည် ၍၊ 4သမ္မာ တရား တည်းဟေူသာဧဝံေဂလိ တရား
ကုိ သင်တို့သည်အထက်က ကားသိ ကသည်အတိင်ုး၊ သင်တို့
အဘို့ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
သုိထား ေသာ ေြမာ်လင့် ရာကုိ ေထာက် သြဖင့်၎င်း၊ သင် တို့အဘို့
အစ ်မြပတ် ဆုေတာင်း ၍၊ 5 ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ ခမည်း
ေတာ် တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း က၏။
6 ထုိတရားသည် ေလာကီ
ိင်ုငံတေ ှာက် လံးုကုိ ှ ံြပားသည် ှင့်အညီ ၊ သင်တို့ ှ ိရာသို့ ေရာက်

ခ့ဲ ပီ။ သင် တို့ ၌
အသီး သီးြခင်း၊ တိးုပွား ြခင်းကုိ ြပ သည်နည်းတူ အရပ်ရပ်၌ပင်
ြပ တတ်၏။ 7သင် တို့အမှုကုိ ေစာင့်၍၊ ခရစ်ေတာ် ထံ၌သစ္စာ ှ ိ ေသာ
ဆရာ
တည်းဟေူသာငါ တို့ ချစ် ေသာ ကျွန်ချင်း ဧပြဖ သည် သင်တို့ ကုိ
သွနသ်င် သည်အတိင်ုး
သင်တို့သည် ကား ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ မှနက်န် စွာ ဝနခံ် ေသာေန ့ မှစ၍ ထုိသို့ ေသာ
အကျ ိး ှ ိ၏။ 8 သင် တို့ ၌ ှိ ေသာ ဝိညာ ် ပကတိေမတ္တ ာ ကုိ ဧပြဖ
သည် ငါ တို့အားြပ ခ့ဲ ပီ။ 9 ထို့ ေကာင့် ၊ ငါ တို့သည် ကား ရသည်ေန ့
မှစ၍ ၊ သင် တို့အဘို့
အလို ငှာ အစ ်မြပတ် ဆုေတာင်း ပ ဌ နာ ြပ လျက် ေန က၏။။

10 ဆုေတာင်း ေသာအချက်ဟူ မူကား၊ သင် တို့သည် ေကာင်း ေသာ
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အကျင့် အမျ ိ းမျ ိ း တည်းဟေူသာအသီးကုိသီး ြခင်း၊ ဘုရားသခင် ကုိ
သိေသာ ဉာဏ် တိးုပွား ြခင်း ှ ိသြဖင့် ၎င်း၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
အရာရာ ၌ သည်းခံ ြခင်း၊ စိတ် ှည် ြခင်းအလိုငှာ၊ ဘုနး် ကီး ေသာ
တနခုိ်း ေတာ်အတိင်ုး
ခွနအ်ား ှင့်
ြပည့်စုံ သြဖင့်၎င်း၊ 11 ခမည်းေတာ် ဘုရား၏ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်းလျက်၊ သခင် ဘုရား ှင့်
ထုိက်ေလျာက် စွာ ကျင့် ၍ အရာရာ
၌
ှစ်သက် ေတာ်မူေစြခင်းငှာ၊ ပညာ
အမျ ိး မျ ိ း ၊ ဓမ္မ ဉာဏ် အမျ ိး မျ ိ း အားြဖင့် အလို ေတာ် ကုိ
အကုနအ်စင်နားလည် ပါမည်အေကာင်း
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ၏။။ 12အလင်း ၌ ေနေသာသန ့် ှ င်း သူတို့၏
အေမွ ကုိ ငါ တို့သည် ဆက်ဆံ ဝင်စား ထုိက် မည်အေကာင်း
ေကျးဇူးြပ ေတာ်မူ၏။။ 13 ေမှာင်မုိက် တနခုိ်း မှ လည်းငါ တို့ ကုိ ှ တ်
၍၊ ချစ် ေတာ်မူေသာသား ေတာ်၏ ိင်ုငံ ထဲသို့ သွင်း ေတာ်မူ၏။။
14 ထုိသား ေတာ်၏ အေသွးအားြဖင့် အြပစ် လွှတ် ေတာ်မူြခင်းတည်း
ဟေူသာေရွး ှ တ် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ ငါတို့သည် ခံရ က၏။။
15 ထုိသား ေတာ်သည် မျက်ြမင် မရေသာ ဘုရားသခင် ၏ ပုံ
သ ာန်ေတာ်ြဖစ်၏။ ေဝေနယျ သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့ တင်ွလည်း
သားဦး
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။။ 16အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသား
ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ေပါ် ၊ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ ှ ိသမျှေသာ ူပ
အရာ၊ အ ူပ
အရာ၊ ရာဇပလ္လ င် ြဖစ်ေစ ၊ အစုိးရ
ြခင်းတနခုိ်းြဖစ်ေစ ၊ အထွဋ်အြမတ် ြဖစ်ေစ ၊ အာဏာစက် ြဖစ်ေစ ၊
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ ထုိသခင် အားြဖင့် ၎င်း
၊ ထုိသခင် အဘို့
အလိုငှာ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ သည် ဖနဆ်င်း လျက် ြဖစ်
က၏။။ 17သား ေတာ်သည်လည်း
ခပ်သိမ်း ေသာအရာ မ
ြဖစ်မီှ ြဖစ် ေတာ်မူ၍
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ခပ်သိမ်း ေသာအရာ တို့သည် တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် သာ တည်
က၏။။ 18အသင်းေတာ် တည်းဟေူသာကုိယ် ၏ ဦးေခါင်း ြဖစ် ေတာ်
မူ၏။ အရာရာ
၌
ထူးြမတ် ြခင်းငှာ မူလ အရင်း ြဖစ် ၍၊ ေသ
ေသာသူတို့တင်ွ
သားဦး ြဖစ်ေတာ်မူ၏။။ 19အေကာင်းမူကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာြပည့်စုံ
ြခင်းကုိ သား
ေတာ်၌
ကျနိး်ဝပ် ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း ၊ 20 လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ သွနး် ေသာ
အေသွး ေတာ်အားြဖင့် ရန် ကုိ ငိမ်းေစ၍၊ ေကာင်းကင် အရာ ြဖစ်ေစ ၊
ေြမ ကီး အရာ ြဖစ်ေစ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ သား
ေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ှင့် မိ သ္ သဟာယဖွ့ဲ ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း
အလို ှ ိ ေတာ် မူ၏။။ 21 အထက် က ဘုရားသခင် ှင့် ကွာ ှင်း ၍၊
ဆုိးညစ် ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့်သြဖင့်
စိတ် ှလံးု၌
ရနသူ် ြဖစ်ေသာသင် တို့ ကုိ၊ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ်၌
အေသခံ ေတာ်မူေသာ အားြဖင့် ၊ ယခု
မိဿဟာယ ဖွ့ဲ ေစေတာ်မူ၏။။ 22 အေကာင်းမူကား၊ ေကာင်းကင်
ေအာက် ၌
ှိသမျှ ေသာ ေဝေနယျ သတ္တ ဝါတို့ အား ေဟာေြပာ သြဖင့်၊ သင်

တို့သည် ကုိယ်တိင်ု ကား ရ ပီးေသာ ဧဝံေဂလိ
တရား၏
ေြမာ်လင့် ြခင်းမှ
မ ေရွ ေလျာ့ ဘဲ၊ 23 တိက်ုြမစ် ကျြခင်း၊ တည်ကည် ြခင်း ှင့်တကွ
မဲြမံ စွာယုံ ကည် ကလျှင် ၊ သန ့် ှ င်း စင် ကယ်လျက်
အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွလျက် ှိေသာ သင် တို့ ကုိ ေ ှ ေတာ်၌
ဆက်သ မည်အေကာင်းတည်း။။ 24 ငါ ေပါလု သည်ထုိတရား ကုိ
ေဟာေသာဆရာ
ြဖစ်သည် ှင့် သင် တို့အဘို့ အလိငုှာ ဆင်းရဲ ခံြခင်း၌
ယခု
ဝမ်းေြမာက် ၍၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဆင်းရဲ ဒကု္ခအကင်း အကျန်ကုိ
အသင်းေတာ် တည်းဟေူသာကုိယ်ေတာ် အဘို့
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အလိငုှာ ငါ ့ ကုိယ်ခ ္ဓာ ၌
ြပည့်စုံ ေစ၏။။ 25 ေ ှး ကပ်ကာလပတ်လံးု ဝှက်ထား လျက် ှိ
ေသာ်လည်း ၊ ယခု
တင်ွ
သန ့် ှ င်း သူတို့အား
ေဘာ်ြပ ေသာ နက်နဲ ရာတည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်
တရားေတာ်ကုိ အကုနအ်စင် ေဟာေြပာေစြခင်းငှာ၊ 26သင်တို့အကျ ိး
ကုိ ေထာက်၍၊ ငါ အား အပ်ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် ၏
သာသနာ
ေတာ် ှင့်အညီ ၊ ငါ သည် အသင်းေတာ်၌ ဓမ္မဆရာ ၏ အြဖစ်သို့
ေရာက်ရ ပီ။။ 27တပါး အမျ ိးသားတို့တင်ွ
ဤ နက်နဲ ေသာအရာ ှင့်ဆုိင်ေသာမဟာ စည်းစိမ်ကား၊ အဘယ်မျှ
ေလာက် ကီး သည်ကုိ သန ့် ှ င်း သူတို့သည် သိ
ေစြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင် အလို ှ ိ ေတာ်မူ၏။ ထုိ
စည်းစိမ်ကား၊ ဘုနး် အသေရကုိ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းတည်း
ဟေူသာသင် တို့အထဲ ၌ တည် ေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ် ေပတည်း။။
28 ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် လူ တိင်ုး စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက် ၍ လူ
ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ ဆက်သအံေ့သာငှာ၊ ငါ တို့သည် လူ
ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ သတိေပး
၍ ပညာ
အမျ ိးမျ ိ း ှင့်
ဆုံးမ သွနသ်င်လျက်
ခရစ်ေတာ်၏တရားကုိ ေဟာေြပာ က၏။။ 29 ထုိသို့ အလိငုှာ
ငါသည် အမှုေဆာင်ရွက် ၍၊ ငါ ၌
တနခုိ်း ေတာ် ြပ ြပင်အားထုတ် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ကိ းစား အားထုတ်ေလ့ ှ ိ၏။

2
1သင် တို့ ှင့်
ေလာဒိကိ မိ သူ မိ သားတို့ မှစ၍ ၊ ငါ ့ မျက် ှာ ကုိ မ
ြမင် ဘူးေသာသူ ှိသမျှ တို့သည်။ 2 ေမတ္တ ာ ချင်းထုံးဖွ့ဲ ၍၊ ခမည်း
ေတာ်ဘုရား ှင့် ခရစ်ေတာ် ၏ နက်နဲ ေသာအရာကုိ နားလည် ိင်ုေသာ
ဝိစိကိစ္ဆာ
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ှင့် ကင်းစင်ေသာ ဉာဏ် ၏စည်းစိမ် အေပါင်း ှင့်
ြပည့်စုံ၍၊ စိတ် ှလံးု သက်သာ ေစ မည်အေကာင်း အဘယ် မျှ
ေလာက် ကီးေသာ တိက်ုလှန် ြခင်းကုိ ငါခံရ သည်ဟု သင် တို့ သိ ေစ
ြခင်းငှာငါအလို ှ ိ ၏။ 3 ထုိနက်နဲ ေသာအရာ၌
ပညာ ဘ ာ ၊ ဉာဏ် ဘ ာ ှိသမျှ တို့သည် ဝှက်ထား လျက် ှိ
က၏။ 4 အဘယ် မည်ေသာသူမျှ ြဖားေယာင်း ေသာစကားအားြဖင့်
သင် တို့ ကုိ မလှည့်ြဖား ေစြခင်းငှာ ၊ စကားကုိ ငါ ေြပာဆုိ၏။ 5 ငါသည်
ကုိယ်ခ ္ဓာ အားြဖင့် သင်တို့ ှင့် ကွာ ၍ ေနေသာ်လည်း ၊ စိတ်ဝိညာ ်
အားြဖင့် သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ သည်ြဖစ်၍၊ သင် တို့သည် ေလျာက်ပတ်
စွာ စီရင်ြပ ြပင်တတ်သည်ကုိ၎င်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၌
ခုိင်ခ့ံ စွာ ယုံ ကည် သည် ကုိ၎င်း ြမင် လျှင်
ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ 6 ထို့ ေကာင့် သင်တို့သည် သခင် ေယ ှု ခရစ်
ကုိ ခံယူ
ပီးသည်ြဖစ်၍၊ ထုိသခင် ၌
စုိက်ပျ ိ း ြခင်း၊ တည်ေဆာက် ြခင်း ှ ိလျက် ၊ နည်းဥပေဒသကုိ ခံ
ပီးသည်အတိင်ုး
ယုံ ကည် ြခင်း၌
မဲြမံ စွာစဲွလမ်းလျက် ၊ 7 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်း ှင့်တကွ

ယုံကည်ြခင်း တိးုပွား ြပည့်စုံလျက်၊ ထုိသခင် ၌
ကျင်လည် ကေလာ။့ 8 ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကုိ မ
လိက်ု၊ လူ
အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်း ဥပေဒသ ှင့် ေလာကီ
တရား ကုို လိက်ု ၍၊ ေလာကီပညာ
ှင့်
အချည်း ှးီ ေသာပရိယာယ် အားြဖင့် သင် တို့ ကုိ အဘယ်သူ မျှမ
လယူုမဖျက်ဆီး ေစြခင်းငှာသတိြပ ကေလာ။့ 9 အေကာင်းမူကား
၊ ဘုရားသခင် ၏ ဇာတိအြဖစ်ေတာ်၏ ြပည့်စုံ ြခင်းအေပါင်း သည်
ခရစ်ေတာ် ၌
ကုိယ် ထင် ှား၍ ကျနိး်ဝပ် ေတာ် မူ၏။။ 10 အ ထွ ဋ် အြမတ်
အာဏာစက် ှိသမျှ ကုိ အပ်ုစုိး ေတာ်မူေသာ ထုိသခင် ၌
သင်တို့သည် စုံလင် ြခင်း ှ ိ က၏။။ 11 ခရစ်ေတာ် ၏ အေရဖျားလီှး
ြခင်းအားြဖင့် ဇာတိ
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ပကတိအြပစ်၏
ကုိယ် ကုိပယ် ှင်း ၍၊ လက် ြဖင့်မလပ်ုေသာ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ
ထုိသခင် ၌ သင်တို့သည် ခံ ကသည်ြဖစ်၍၊ 12 ဗတ္တိဇံ အားြဖင့် ထုိ
သခင် ှင့်အတသူ ဂ ဟ် ြခင်းကုိ ခံ က၏။ ခရစ်ေတာ် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာဘုရားသခင် ၏ ြပ ြပင်အားထုတ် ေတာ်
မူြခင်းကုိ ယုံ ကည် ေသာအားြဖင့် ၊ ဗတ္တိဇံကုိခံ၍ ထုိသခင်
ှင့်အတူ ထေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။။ 13 ဒစု ိုက် အြပစ်၌

၎င်း၊ ဇာတိ
ပကတိ၏ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံေသာအြဖစ်၌၎င်း ေသ
လျက် ှိ ေနေသာ သင် တို့ ကုိ ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ အသက် ှင်
ေစ၍၊ သင် တို့ အြပစ် ှိသမျှ တို့ ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ၏။။ 14 ငါ တို့
ှင့်ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်ေသာဝိနည်း အထုံးအဖွ့ဲ ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာလက်မှတ်ကုိ ေချ ၍၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ
ိုက် ထားလျက်၊ ငါ တို့ စပ်ကား ထဲက ပယ် ှင်း ေတာ်မူ ပီ။။ 15အ

ထွဋ်အြမတ် ၊ အာဏာစက် များကုိ လယူု
လျှင် ၊ ထင် ှား စွာ ထုတ်ြပ ၍လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်အားြဖင့်
ေအာင်ပဲွ ကုိ ခံေတာ်မူ ပီ။။ 16 ထုိေကာင့်
စား ေသာက် ြခင်းအမှု၊ ပဲွ ေန ့၊ လ
ဆနး်ေန ့၊ ဥပုသ်ေန တိ့ု့ ကုိ ေစာင့်ြခင်းအမှုတင်ွ သင် တို့ ကုိ အဘယ်သူ
မျှ မ
စစ်ေကာ မစီရင်ေစ ှင့်။။ 17 ထုိ အရာတို့သည် ေနာက်ြဖစ်လတံေ့သာ
အရာတို့၏
အရိပ် ြဖစ် က၏။ ကုိယ်မူကား
ခရစ်ေတာ် ၏ ကုိယ် ြဖစ်၏။။ 18 ဦးေခါင်း ေတာ်ကုိ အမီှ မ ြပ ၊
ဇာတိ
ပကတိ၏
စိတ် ှလံးုအချည်း ှးီ ေထာင်လွှား လျက်၊ မိမိ
မသိ မြမင် ေသာအရာ
ကုိ စူးစမ်း လျက်၊ စိတ် ှမ့်ိချြခင်း၌ ၎င်း၊ ေကာင်းကင် တမန်ကုိ
ကုိးကွယ် ြခင်း၌ ၎င်း ေမွ့ေလျာ် ေသာသူ တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှ သင်
တို့ ဆု ကုိ မ လမုယူေစ ှင့်။။ 19 ဦးေခါင်း ေတာ်မှ
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တစ်ကုိယ် လံးု သည် အဆစ် အပုိင်းအထုံးအဖွ့ဲ များအားြဖင့် ၊
အားြဖည့် ၍
ထုံးဖွ့ဲ လျက်၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို ေတာ် ှင့် အညီ ကီးပွား
တတ်၏။။ 20သင်တို့သည် ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ ေသ ၍ ၊ ေလာကီ
တရား ု မှ စုေတ့ကသည်မှနလ်ျှင်၊ 21 မ တို့ ှင့်၊ မ
ြမည်း ှင့်၊ မ
ကုိင် ှင့်ဟေူသာ ပညတ်စကားကုိ ေလာကီ
အသက် ှင်ေသးသက့ဲသို့ ၊ အဘယ်ေကာင့် နားေထာင်ကသနည်း။။

22လူ တို့၏ ပညတ် ဩဝါဒ အတိင်ုး
ေစာင့်ေ ှာက် ေသာ ထုိပညတ် ှိသမျှ တို့သည် ပုပ်ပျက် ေစြခင်း
အေကာင်း ြဖစ် က၏။။ 23 ထုိသို့ ေသာပညတ် တို့သည် ကုိယ် အသား
ကုိ ဝေြပာစွာ ေကျွးေမွးြခင်း ှင့်မဆုိင်၊ ကုိယ်အလိအုေလျာက်ကုိးကွယ်
ြခင်း၊ စိတ် ှမ့်ိချ ြခင်း၊ ကုိယ် ကာယကုိ ှပ်ိစက် ြခင်း ှင့် ဆုိင်၍ ၊
ပညာ ှိ ေယာင်ေဆာင်က၏။

3
1 အထက်ဆုိခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး၊ သင်တို့သည် ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ
ထေြမာက် ကသည်မှနလ်ျှင် ၊ ဘုရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်မှာ
ခရစ်ေတာ် သည် ထုိင် ေန ေတာ်မူရာအရပ် ၌ ှိ ေသာ အထက် အရာ
တို့ ကုိ ှာ ကေလာ။့ 2 ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ှ ိေသာအရာ တို့ ကုိ စဲွလမ်းေသာ
စိတ်မ ှိ က ှင့်။ အထက် အရာ တို့ ကုိသာစိတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ ကေလာ။့
3အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် ေသ
ေသာ သူ ြဖစ်၍သင် တို့ အသက် သည် ခရစ်ေတာ် ှင့် အတူ
ဘုရားသခင် ၌
ဝှက်ထား လျက် ှိ၏။ 4 ငါ တို့ အသက် တည်းဟေူသာခရစ်ေတာ်
သည် ထင် ှား ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ငါ တို့သည်လည်း
ထုိသခင် ှင့်အတူ ဘုနး် ကီး ၍
ထင် ှား ကလတံ။့ 5 ထုိေကာင့်
မတရား ေသာ ေမထုန၌်မီှဝဲြခင်း၊ ညစ်ည း စွာကျင့ြ်ခင်း၊ ကိေလသာ
ပူပန်ြခင်း၊ ဆုိးညစ် ေသာ တပ်မက် ြခင်း၊ ု ပ်တု ကုိကုိးကွယ်ြခင်း
ြဖစ်ေသာေလာဘ လနွက်ျ းြခင်းတည်းဟေူသာ ၊ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ှ ိ
ေသာသင်တို့၏ ကုိယ်အဂင်္ ါ တို့ ကုိ ေသ ေစ ကေလာ။့ 6 ထုိအမှု များ
ေကာင့်
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ဘုရားသခင် ၏ အမျက်
ေတာ်သည် ြငင်းဆန် ေသာ သူတို့အေပါ် ၌သင့်ေရာက် ေပ၏။ 7 ထုိ
သူ တို့ ှင့် သင် တို့သည်လည်း
အထက် က ေပါင်းေဖာ် ေသာအခါ ၊ ထုိ
အမှုများ၌
ကျင်လည် က၏။ 8 ယခု မူကား ၊ ထုိအမှုအလံးုစုံ တို့ ကုိ၎င်း၊
အမျက်ထွက် ြခင်း၊ စိတ်ဆုိး ြခင်း၊ မနာလို
ြခင်း၊ သူ့
အသေရ ပျက်ေအာင် ေြပာဆုိြခင်း၊ ညစ်ည း ေသာ စကားကုိ သုံး
ြခင်းတို့ ကုိ၎င်း၊ သင် တို့ ှ တ် မှ
ပယ် ှင်း ကေလာ။့ 9အချင်းချင်း မုသာ စကားကုိ မ
ေြပာမသုံးက ှင့်။ အေကာင်းမူကား၊ သင်တို့သည် လူ
ေဟာင်း ၏ အကျင့် တို့ ှင့်
လေူဟာင်း ၏ ကုိယ်ကုိ ချွနပ်ယ် ၍၊ 10 ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာသူ ၏
ပုံ
သ ာန် ှင့်အညီ ၊ မှနေ်သာပညာ အားြဖင့် အသစ် ြပ ြပင်ေသာ လူ
သစ် ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင် ေသာသူ ြဖစ်က၏။။ 11 ထုိ ဖနဆ်င်းြပ ြပင်
ေတာ်မူရာ၌ ေဟလသ
လမူ ှိ ၊ ယုဒ
လူမ ှိ၊ အေရဖျားလီှး မဂင်္လာခံြခင်းမ ှိ၊ မခံြခင်းမ ှိ၊ လူ ို င်း မ ှိ၊
သကုသိ
လမူ ှိ၊ ကျွန် မ ှိ၊ လူ
လတ်ွမ ှိ၊ ခရစ်ေတာ် သည် အလံးုစုံ
တို့ ၌
အလံးုစုံ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။။ 12 ထို့ ေကာင့် သင်တို့သည် ဘုရားသခင်
ေရွးေကာက် ေသာသူ၊ သန ့် ှ င်း ေသာသူ၊ ချစ် အပ်ေသာသူ က့ဲသို့
၊ သနားစုံမက် ြခင်း၊ ေကျးဇူး ြပ ြခင်း၊ စိတ် ှမ့်ိချြခင်း၊ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ြခင်း၊ စိတ် ှည် ြခင်းတို့ ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင် ကေလာ။့။

13တစ်ေယာက် ၌ တစ်ေယာက်
အြပစ်တင် စရာအခွင့် ှ ိ လျှင် ၊ အချင်းချင်း သည်းခံ ၍
အြပစ်ကုိလွှတ် ကေလာ။့ ခရစ်ေတာ် သည် သင် တို့၏အြပစ်ကုိ
လွှတ် ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ ြပ ကေလာ။့။ 14 စုံလင် ြခင်းအဖွ့ဲ



ေကာေလာသဲဩဝါ'စာ 3:15 722 ေကာေလာသဲဩဝါ'စာ 3:22
အစည်း တည်းဟေူသာ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာကုိ ထပ်၍ယူတင်ဝတ်ေဆာင်
ကေလာ။့။ 15သင် တို့ စိတ် ှလံးုအထဲ ၌ ခရစ်ေတာ် ၏ ငိမ်သက် ြခင်း
အပ်ုစုိး ေစ။ ထုိသို့အလိငုှာ
သင် တို့သည် တစ် လံးုတစ်ကုိယ် တည်း၌
ေခါ် ထားေတာ်မူြခင်းကုိ ခံ ကသည် ြဖစ်၍၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ သိ
ေသာစိတ် ှိ ကေလာ။့။ 16 ခရစ်ေတာ် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားသည်
ပညာ
အမျ ိးမျ ိ း ှင့်
သင် တို့အထဲ ၌ ကယ်ဝ စွာ တည်ေန ၍ သင်တို့သည် ဆာလံ
သီချင်းမှစေသာဓမ္မ သီချင်းအမျ ိးမျ ိ းအားြဖင့် ၊ အချင်းချင်း တို့ ကုိ
ဆုံးမ
သွနသ်င် ြခင်း၊ သတိေပးြခင်းကုိြပ ၍၊ းူ ွတ် ေသာစိတ် ှလံးု ှင့်
ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ သီချင်း ဆုိ က
ေလာ။့။ 17 စကား ေြပာေသာ်၎င်း ၊ အမှုေဆာင်ရွက် ေသာ်၎င်း၊ သခင်
ေယ ှု ၏ နာမ
ေတာ်ကုိ ေထာက်၍ ခပ်သိမ်း ေသာအမှုတို့ ကုိ ြပ မူ လျက် ၊ ေကျးဇူး
ေတာ် ကီးလှပါ၏ဟု ထုိသခင် ကုိ အမီှြပ ၍ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင်
ေ ှ ၌ ဝနခံ် ကေလာ။့။ 18အချင်းမိနး်မ တို့ ၊ သခင် ဘုရား၌
ေလျာက်ပတ် သည်အတိင်ုး ၊ ကုိယ် ခင်ပွနး် ၏ အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ်
က ေလာ။့။ 19အချင်းေယာက်ျား တို့ ၊ ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ ချစ် ကေလာ။့
ကမ်းတမ်း စွာမ ြပ က ှင့်။။ 20သားသမီး တို့ ၊ မိဘ
စကားကုိ အရာရာ
၌
နားေထာင် ကေလာ။့ မိဘစကားကုိ နားေထာင်ြခင်းအမှုသည် သခင်
ဘုရား ှစ်သက် ေတာ် မူ ေသာ အမှု ြဖစ် ၏။။ 21 အဘ တို့ ၊ ကုိယ်
သားသမီး ကုိ စိတ်ဆုိး ေစြခင်းငှာ မ ြပ က ှင့်။ ထုိသို့ ြပ လျှင်၊ သူ
တို့သည် အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်းသို့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။။ 22အေစခံ
ကျွန် တို့ ၊ သခင် ဘုရားကုိ ေကာက်ရွ ံ လျက်၊ သူ
တို့၏စိတ် ကုိ းူ ွတ် ေစေသာ သူ က့ဲသို့ ၊ မျက်ေမှာက် ၌သာ
နားေထာင်သည်မ ဟတ်ု၊ စိတ် ှစ်ခွ မ ှိဘဲ၊ ေလာကီ
သခင် ၏စကားကုိ အရာရာ
၌
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နားေထာင် ကေလာ။့။ 23 လူ ၏အမှုကုိသာ ေဆာင်ရွက်သက့ဲသို့ မ
ဟတ်ု၊ သခင် ဘုရား၏ အမှုေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်သက့ဲသို့ ၊ ြပ ေလ
သမျှ တို့ ၌ ေစတနာစိတ် ှင့်
ြပ ကေလာ။့။ 24သင်တို့သည် သခင် ခရစ်ေတာ် ၏ အေစ
ကုိ ခံကသည်ြဖစ်၍၊ အေမွ ေတာ်တည်းဟေူသာအကျ ိး ကုိ၊ ထုိ
သခင်ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ
ခံရ လိမ့်မည်ဟု သိမှတ် ကေလာ။့။ 25 မတရား ေသာအမှုကုိ ြပ
ေသာအမှုမည်သည်ကား၊ မိမိ
ြပ ေသာအမှု၏ အကျ ိးအြပစ်ကုိ ခံရ
လိမ့်မည်။ အဘယ်သူ ၏ မျက် ှာ ကုိ မှတ်ေတာ်မ မူ။

4
1သခင် တို့ ၊ သင် တို့၏သခင် သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ှိ ေတာ်မူသည်ကုိ သိမှတ် ၍၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၊ မျှ ြခင်းတရား
ှင့်အညီကုိယ်ကျွန် တို့ ကုိ ြပ ကေလာ။့ 2 ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ြခင်း
အမှုကုိ အ မဲ ြပ ၍၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းလျက် ေစာင့်ေ ှာက် က
ေလာ။့ 3 ငါသည် ခရစ်ေတာ် ၏ နက်နဲ ေသာအရာေကာင့်
အချည်အေ ှာင် ခံရသည်ြဖစ်၍။ 4 ထုိနက်နေဲသာအရာကုိ ေဟာေြပာ
ြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင် သည် တရား
ေဟာရာတံခါး ကုိ ငါ တို့အား ဖွင့် ေတာ်မူမည်အေကာင်း ကုိ၎င်း၊
ထုိ
နက်နေဲသာအရာကုိ ေဟာေြပာ အပ်သည် ှင့်အညီ ငါ ေဘာ်ြပ မည်
အေကာင်း ကုိ၎င်း၊ ငါ တို့အဘို့ လည်း
ဆုေတာင်း ကေလာ။့ 5 ြပင်ပ လူ တို့၏ မျက် ှာကုိေထာက်လျက်၊
ပညာ
ှင့်
ကျင့်ေဆာင် ၍ ကာလ
အချနိကုိ် ေရွး ှ တ် ကေလာ။့ 6လူ အသီးအသီးတို့အား အဘယ်သို့
ြပနေ်ြပာ ရမည်ကုိသိ ိင်ုမည်အေကာင်း ၊ သင် တို့စကား သည် ဆား
အားြဖင့်ငနေ်သာ အရသာ
ှင့် ြပည့်စုံ လျက်၊ အစ ်မြပတ် တင့်တယ် ေလျာက်ပတ် ပါ ေစ။

7သခင် ဘုရား၌
သစ္စာ ှ ိ ေသာဆရာ ၊ ငါတို့ကျွနခ်ျင်း တည်းဟေူသာ၊ ငါချစ် ေသာညီ
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တုခိတ် သည် ငါ ၏ အေကာင်း အရာ ှိသမျှ ကုိ သင် တို့ အား
ေဘာ်ြပ လိမ့်မည်။ 8 သူသည် သင်တို့၏အေကာင်း အရာများကုိ သိ
၍၊ သင် တို့ စိတ် ှလံးုကုိ သက်သာ ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိသူ ကုိ၎င်း ၊
သင် တို့အထဲ ကြဖစ် ၍ သစ္စာ ှ ိ ေသာ ငါချစ် ေသာညီ
ဩေနသိမ် ကုိ၎င်း၊ သင် တို့ ဆီသို့ ငါေစလွှတ် ၏။ 9 သူတို့သည်
ဤ မိ ၌ြဖစ်သမျှ ေသာ အေကာင်း အရာကုိ သင် တို့အား ေဖာ်ြပ က
လိမ့်မည်။။ 10 ငါ ှင့်အတအူကျ ်း ခံရေသာသူ အာရိတ္တာခု
၊ ဗာနဗ
၏ တူ
မာကု ၊ ယုတ္တု
ဟေုခါ်ေဝါ် ေသာ ေယ ှု တို့ သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ မာ
ကု
အတက်ွ သင်တို့ ကုိ ငါမှာ လိက်ုခ့ဲ ပီ။ သူ
သည် သင် တို့ဆီသို့ ေရာက်လာ လျှင်
လက်ခံ ကေလာ။့။ 11အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံေသာ သူ
တို့တင်ွ ဤသူ
တို့သာ
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်အဘို့ ငါ ှင့အ်တူ အမှုေဆာင်ေသာသူြဖစ်
၍၊ ငါ ့ စိတ်ကုိ သက်သာ ေစ က၏။။ 12သင် တို့အထဲ ကြဖစ် ေသာ
ခရစ်ေတာ် ၏ကျွန်
ဧပြဖ သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ၏။ သင်တို့သည် စုံလင် လျက်
၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်ကုိ အကုနအ်စင်ေလက့ျက်လျက် တည်ကည် မည်အေကာင်း
သူသည် သင် တို့အဘို့
ကာလအစ ် ကိ းစား ၍ ဆုေတာင်း တတ်၏။။ 13 သင် တို့ မှစ၍
ေလာဒိကိ မိ ှင့်
ေဟရေပါလိ မိ ၌
ှိေသာ သူ
တို့အဘို့
သူ သည် အလနွ် ေစတနာ စိတ် အား ကီး သည် ဟု ငါ သည်
သူ၏သက်ေသ ြဖစ်၏။။ 14 ငါချစ် ေသာ ေဆးသမား
လကုာ ှင့်
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ေဒမ သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။။ 15 ေလာဒိကိ မိ ၌ ှိ
ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ၎င်း ၊ ှံဖ မှစ၍ သူ၏အိမ် ၌ ှိေသာ အသင်း
ေတာ် ကုိ၎င်း ှ တ်ဆက် ကေလာ။့။ 16ဤစာ ကုိ သင် တို့သည် ဘတ်
ပီးမှ ေလာဒိကိ မိ အသင်းေတာ် ကုိ ဘတ် ေစကေလာ။့ ထုိ မိ မှရ
ေသာစာကုိလည်း
သင် တို့ဘတ် ကေလာ။့။ 17အာခိပ္ပု ကုိလည်း ၊ သင်သည် သခင်
ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ
ခံရ ပီးေသာ ဓမ္မဆရာ
၏အမှုအရာကုိ ြပည့်စုံ ြခင်းငှာ သတိြပ ပါဟု ေြပာ ကေလာ။့။

18 ငါေပါလု သည်သင်တို့အား ှ တ်ဆက် ေသာအချက်ကုိ ကုိယ် လက်
ြဖင့် ေရးထား၏။ ငါ ခံရေသာ ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိ ေအာက်ေမ့ က
ေလာ။့ သင် တို့ ၌
ေကျးဇူး ေတာ် ှိေစသတည်း ။ အာမင်။
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သက်သာေလာနတ်ိ
ဩဝါဒစာပဋ္ဌမေစာင်

1 ေပါလု ၊ သိလာွ ု ၊ တိေမာေသ
တို့သည် ခမည်းေတာ် ဘုရား ှင့်
သခင် ေယ ှု ခရစ် ၌
တည် ှိေသာ သက်သာေလာနိတ် မိ သား အသင်းေတာ် ကုိ ကား
လိက်ုပါ ၏။ သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့် ငါတို့ အဘတည်း ဟေူသာ ဘုရား
သခင့် အထံ
ေတာ်က ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါ ေစ ေသာ။ 2 ငါ တို့အဘ တည်း

ဟေူသာဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌၊ သင် တို့သည် ယုံကည် ေသာစိတ်
ှင့်
အကျင့် ကုိ ကျင့် ြခင်း၊ ချစ် ေသာ စိတ် ှင့် ကိ းစား အားထုတ်ြခင်း၊

3 ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာ စိတ် ှင့် တည်ကည်
ြခင်းတို့ ကုိ ငါ တို့သည် အစ ်မြပတ် ေအာက်ေမ့ လျက်၊ ဘုရား သခင်
ချစ် ေတာ်မူေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့ ခံရေသာ ေရွးေကာက် ေတာ်
မူြခင်းကုိ သိ
လျက်၊ သင် တို့အေပါင်း ကုိ အေကာင်း ြပ သြဖင့်၊ 4 ဘုရားသခင်
၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ကာလအစ ် ချးီမွမ်း၍၊ သင်တို့အဘို့ အလိုငှာ
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ လျက် ေနက၏။ 5 ငါတို့သည် သင် တို့ ှင့်အတူ
ေနေသာအခါ သင် တို့အတက်ွ
အဘယ်သို့ ေသာ သူြဖစ် သည်ကုိ သင်တို့သိ ကသည် ှင့်အညီ ၊ ငါ
တို့ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားသည်၊ သင် တို့ ၌
စကား သက်သက် ြဖစ်သည် မ
ဟတ်ု။ တနခုိ်း ှင့်၎င်း ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ၎င်း၊
ဝိစိကိစ္ဆာ
မ ှိ ဘဲ အမှန်သိ ြခင်း ှင့်၎င်း ြပည့်စုံ ေသာ တရားြဖစ်၏။ 6 သင်
တို့သည် ကီးစွာ ေသာဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ခံရေသာ်လည်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ
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ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ဆုိင်ေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှင့်တကွ ှ တ်ကပတ်
တရားေတာ်ကုိ ခံယူ
၍၊ ငါ တို့ က့ဲသို့ ေသာသူ၊ သခင် ဘုရား က့ဲသို့ ေသာ သူြဖစ် က၏။

7 သို့ ြဖစ်၍ ၊ မာေကေဒါနိ ြပည်၊ အခါယ ြပည်၌
ယုံကည် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့အား သင် တို့သည် ပုံ
သက်ေသေပးေသာသူ ြဖစ် က၏။ 8 အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊
သင် တို့ ထံက ၊ သခင် ဘုရား၏
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်အသံ သည်၊ မာေကေဒါနိ ြပည်၊ အခါယ

ြပည်၌
ေကျာ်ေစာသည်သာမက ၊ ဘုရားသခင် ကုိ သင် တို့ ယုံ ကည်
ြခင်း၏ သိတင်းသည် အရပ်ရပ် တို့ ၌
ှ ံြပား ေလ၏။ သို့ ြဖစ်၍ ငါ တို့သည် တစ်စုံတစ်ခု ကုိမျှ ေြပာ စရာ

အေကာင်း မ ှိ ။ 9 ငါ တို့သည် သင် တို့အထဲ သို့ အဘယ်သို့ ဝင် က
သည် အေကာင်း အရာကုိ သူတို့သည် ကုိယ်တိင်ု ကားေြပာ က၏။
အသက် ှင့် ြပည့်စုံလျက် မှန် ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏အမှု ေတာ်
ကုိ သင်တို့သည် ေဆာင်ြခင်းငှာ၎င်း ၊ 10 ေရာက် လတံေ့သာ ေဘးဒဏ်
မှ
ငါ တို့ ကုိ ကယ် ှ တ် ေသာ သခင်ေယ ှု တည်းဟေူသာေသ ြခင်းမှ
ဘုရားသခင် ထေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ သား ေတာ်သည်
ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ကလာေတာ်မူမည် အရာကုိ ငံလ့င့် ြခင်းငှာ၎င်း၊ ု ပ်တု ဆင်းတု

တို့ ကုိ ပစ်ပယ်၍၊ ဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်သို့ ေြပာင်းလဲ ကသည်
အေကာင်းအရာ ကုိလည်း ကားေြပာက၏။

2
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့သည် သင် တို့အထဲ သို့ ဝင် ြခင်းအမှုသည်
အချည်း ှးီ မ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သင်တို့သည် ကုိယ်တိင်ု သိ က၏။
2သင်တို့သိ ကသည် ှင့်အညီ ၊ ငါ တို့သည် ဖိလိပ္ပိ
မိ ၌
ဆင်းရဲ ြခင်း ှင့်
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံ ပီးမှ၊ ဘုရားသခင် ကုိ အမီှြပ ၍ ကီးစွာ ေသာ
တိက်ုလှန် ြခင်း ှင့်တကွ ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ
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တရားကုိ သင် တို့အား
ရဲရင့် စွာ ေဟာေြပာ က၏။ 3 ငါ တို့သည် မှားယွင်း ြခင်း၊ ညစ်ည း
ြခင်း၊ လှည့်ြဖား ြခင်းအားြဖင့် သင်တို့ ကုိ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် က
သည်မ ဟတ်ု။ 4 ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေစာင့် ထုိက်ေသာသူဟု ငါတို့ ကုိ
ဘုရားသခင် လက်ခံ ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ လူ
ကုိ ှစ်သက် ေစသက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ ငါ တို့ စိတ် ှလံးုကုိ စစ်ေကာ
စုံစမ်းေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ကုိ ှစ်သက်ေစသက့ဲသို့ ေဟာေြပာ
က၏။ 5 အဘယ်သို့ နည်းဟူ မူကား၊ သင်တို့ သိ ကသည် ှင့်အညီ
၊ ငါတို့သည် ေချာေ့မာ့ ေသာစကား ကုိ တခါမျှ မ သုံး ၊ ဝှက်ထား
ေသာေလာဘ စိတ်အလျှင်းမ ှိေ ကာင်းကုိ ဘုရားသခင် သည် ငါတို့
သက်ေသ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 6 ထုိမှတစ်ပါး၊ ခရစ်ေတာ် ၏တမန်ေတာ်
ြဖစ် ၍၊ ေလး
ေသာဝနကုိ် တင်ပုိင်ေသာ်လည်း၊ လူ
ေပးေသာ ဘုနး် အသေရကုိ သင် တို့တင်ွ မ ှာ ၊ အြခား သူတို့တင်ွ
လည်း မ ှာဘဲ၊ 7သင်တို့တင်ွ ြဖည်းညင်းစွာြပ က၏။ သင် တို့ ကုိ ချစ်
ေသာေကာင့် ို့ ထိနး်သည် မိမိ
သူငယ် ကုိ ေကျွးေမွးြပ စု သက့ဲသို့ ၊ 8 ငါ တို့သည် သင် တို့ ကုိ ှေြမာ
စုံမက်ြခင်း ှင့်တကွ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိမျှ မက၊ ကုိယ် အသက် ကုိ ပင်ေပး ချင်ေသာ ေစတနာ
စိတ် ှိ က၏။ 9 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့သည် ပင်ပနး် စွာလပ်ုေဆာင် ၍
ကိ းစားအားထုတ်ေကာင်း ကုိ သင်တို့ မှတ်မိ က၏။သင် တို့တင်ွ တစ်
ေယာက် ကုိမျှ မ
ေ ှာင့် ှက် ြခင်းငှာ၊ ငါတို့သည် ေန ့
ည ့် လပ်ုေဆာင် လျက်၊ ဘုရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ သင် တို့အား
ေဟာေြပာ က၏။ 10 မိမိ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့်
ဘုနး် ေတာ်ထဲသို့ ၊ သင် တို့ ကုိ ေခါ်သွင်း ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်
ှင့် အထုိက်အေလျာက် သင် တို့သည် ကျင့်ေဆာင် ေစြခင်းငှာ၊ 11ဘ
သည် မိမိ
သား တို့ ကုိ ြပ သက့ဲသို့ ငါတို့သည် သင် တို့ ှ ိသမျှ ကုိ အဘယ်သို့
တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်၍ မှာထားသည်ကုိ သင်တို့ သိ ကသည် ှင့်
အညီ ၊ ယုံကည် ြခင်း သို့ ေရာက် ေသာ သင် တို့ တင်ွ ငါ တို့သည်
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အဘယ်သို့ သန ့် ှ င်း ေြဖာင့်မတ် လျက် ၊ အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွ
လျက် ေန ကသည် ကုိ သင် တို့သည် သက်ေသ ြဖစ် က၏။
12 ဘုရားသခင် သည်လည်း
သက်ေသ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 13 ငါ တို့ေဟာေြပာ ေသာ ဘုရားသခင် ၏
ှ တ်ကပတ် တရားကုိ သင်တို့သည် ခံယူ
ကေသာအခါ ၊ လူ
၏ ှ တ်ထွက်စကား ကုိ မခံမယူဘဲ၊ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်
ေတာ်အမှန် ြဖစ် သည် ှင့်အညီ ၊ ယုံ ကည် ြခင်း သို့ ေရာက်ေသာ သင်
တို့အထဲ ၌ ြပ ြပင်ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်တရားကုိ ခံယူ
ကသည် အေကာင်း အရာကုိ ငါ တို့သည် အစ ်မြပတ် ချးီမွမ်း
က၏။ 14အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ယုဒ
ြပည်၌
ေယ ှု ခရစ် ၏ဘာသာကုိ ခံယူေသာ ဘုရားသခင် ၏ သင်းဝင်သူ
တို့သည် ယုဒ
လတိူု့လက်မှ
ဆင်းရဲ ခံရသက့ဲသို့ ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် မိမိ
တို့ အမျ ိးသား ချင်းတို့ လက်မှ ထုိနည်းတူ ခံရေသာအားြဖင့် ၊
ယုဒြပည်၌ ှိ ေသာတပည့်ေတာ်က့ဲသို့ ေသာသူ ြဖစ် က၏။ 15 ယုဒလူ
တို့သည် သခင် ေယ ှု မှစ၍ ပေရာဖက် များကုိ အေသသတ် က ပီ။
ငါ တို့ ကုိလည်း ည ်းဆဲ က ပီ။ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ် သို့ မ
လိက်ု၊ ခပ်သိမ်း ေသာလူ တို့ ှင့်
ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ် က၏။ 16 တစ်ပါး အမျ ိးသား တို့သည်
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေစြခင်းငှာ ငါ တို့သည် ေဟာေြပာ ကသည်
ကုိ သူတို့ သည် ဆီးတား
၍၊ မိမိ
တို့အြပစ် ကုိ အစ ် ြပည့်စုံ ေစက၏။ သူ
တို့ အေပါ် ၌အမျက် ေတာ်သည် အကုနအ်စင် ေရာက် ရ၏။

17 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့သည် စိတ် ှလံးုအားြဖင့် မ ဟတ်ု၊ ကုိယ်
အားြဖင့်သာ သင်တို့ ှင့် ခဏ
ကွာ သည် ှိေသာ်၊ သင် တို့ မျက် ှာ ကုိြမင် ြခင်းငှာ၊ အလနွ် လမ်ွး
ေသာ စိတ် ှင့်
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သာ၍ ကိ းစား အားထုတ် က၏။ 18 ထုိေကာင့် ၊ ငါ ေပါလု သည်
သင် တို့ ှ ိရာ သို့ လာ
ြခင်းငှာ၊ ှစ် ကိမ် ေြမာက်ေအာင် အလို ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ စာတန် သည်
ဆီးတား ေလ၏။ 19 ငါ တို့ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်း၊ ဝမ်းေြမာက်
ြခင်းအေကာင်း၊ ဝါ ကား ြခင်း၏ ဦးရစ် သရဖူကား၊ အဘယ်သို့ ေသာ
အေကာင်းအရာနည်း။ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ် ကလာ ေတာ် မူ
ေသာအခါ၊ ေ ှ ေတာ်၌ သင် တို့သည် ထုိသို့ ေသာအေကာင်း အရာ
ြဖစ်ကသည် မ ဟတ်ုေလာ။ 20သင် တို့သည် ငါ တို့၏ ဘုနး် အသေရ၊
ငါတို့၏ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း
ြဖစ် ကသတည်း။

3
1 ထုိေကာင့်
ငါသည် တဖနမ် ေအာင့် ိင်ုေသာအခါ၊ အာသင် မိ ၌
တစ်ေယာက်တည်း ကျနရ်စ် ၍ ေနြခင်းငှာအလို ှ ိ ၏။ 2 ခရစ်ေတာ်
၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အမှုေတာ်ကုိ လပ်ုေဘာ်
ေဆာင်ဘက် ြဖစ်ေသာငါ ့ ညီ တိေမာေသ ကုိ လွှတ် လိက်ု၏။ 3 ငါတို့
ခံရေသာဆင်းရဲ ြခင်းေကာင့်
အဘယ်သူ မျှ မေရွ ေလျာ့ မည်အေကာင်း၊ သင် တို့ ကုိ မဲြမံ ေစ၍ ၊
ယုံကည် ြခင်းအရာ ၌သင် တို့ ကုိ တိက်ုတနွး် ှ ိးေဆာ်ေစြခင်းငှာသူ့ကုိ
ငါလွှတ်လိက်ု၏။ 4 ထုိဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ခံေစမည်အေကာင်း
၊ ငါတို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူသည်ဟု သင်တို့ ကုိယ်တိင်ု သိ က၏။
အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ ငါတို့သည် ဆင်းရဲြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်ဟု
သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ စ ်အခါငါတို့ ေြပာ ှင့် က ပီ။ ထုိသို့ ေြပာသည်
အတိင်ုး
ြဖစ် သည်ကုိ သင်တို့လည်း
သိ က၏။ 5 စုံစမ်း ေသွးေဆာင်တတ်ေသာသူသည် သင် တို့ ကုိ
စုံစမ်း ေသွးေဆာင်သြဖင့် ၊ ငါ တို့ပင်ပနး် စွာ လပ်ုေဆာင်ြခင်းအမှုသည်
အချည်း ှးီ ြဖစ် မည်ဟု စုိးရိမ်၍ မ
ေအာင့် ိင်ုေသာအခါသင် တို့၏ ယုံကည် ြခင်းကုိ သိ
လိေုသာငှာငါ ေစလွှတ် ၏။ 6ယခု မူကား ၊ တိေမာေသ
သည် သင် တို့ထံက ြပနလ်ာ ၍၊ သင် တို့၏ ယုံကည် ြခင်း ှင့်
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ချစ် ြခင်းတည် သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ငါ တို့သည် သင် တို့ ကုိ လမ်ွး
သက့ဲသို့ သင် တို့သည် ငါ တို့ ကုိ လမ်ွး၍၊ အစ ်မြပတ် ေကာင်းမွန် စွာ
ေအာက်ေမ့ ကသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်းကုိ ကားေြပာ
သည် ှိ ေသာ်၊ 7 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့သည် အရာရာ
၌ ဆင်းရဲ ၍
ခက်ခဲ စွာ ခံ ရသည်တင်ွ၊ သင် တို့၏ ယုံကည် ြခင်း အားြဖင့်
သက်သာ ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ 8 ယခု မှာ သင် တို့သည် သခင်
ဘုရား၌
တည်ကည် လျှင် ၊ ငါ တို့သည် အသက် ှင် က၏။ 9 ငါ တို့၏
ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ သင် တို့၏အေကာင်း ေကာင့် ငါတို့ ခံရေသာ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေပါင်း ကုိ ေထာက်၍၊ သင် တို့အေကာင်း ေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အဘယ်သို့ ဆပ် ိင်ု သနည်း။

10သင် တို့မျက် ှာ ကုိြမင် ၍၊ သင် တို့ ယုံ ကည် ြခင်းလို ေသးသမျှကုိ
စုံလင် ေစမည်အေကာင်း၊ ငါတို့သည် ေန ့
ည ့် မြပတ်အလနွ် တရာ ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ၍ ေနက၏။ 11သင်
တို့ ှ ိ ရာ သို့ ငါ တို့ သွားရာလမ်း ကုိ ငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာ
ဘုရားသခင် ှင့်
ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် သည် ြပင်ဆင် ေတာ်မူပါေစေသာ။ 12 ထုိ
သခင် သည် မိမိ
သန ့် ှ င်း သူ အေပါင်း တို့ ှင့်အတူ ကလာ ေတာ် မူေသာအခါ ။

13 ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ေ ှ မှာ အြပစ်တင် ခွင့် ှင့်
ကင်းလတ်ွေသာ သင် တို့၏ စိတ် ှလံးုကုိ ကုိယ်ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း
ြခင်းပါရမီ၌
မဲ မဲ ခုိင်ခ့ံ စိမ့်ေသာငှာငါ တို့သည် သင် တို့ ကုိ ချစ်သက့ဲသို့ သင်

တို့သည် အချင်းချင်း ကုိ၎င်း
၊ သူတစ်ပါးအေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ချစ်၍၊ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှင့်
အထူးသြဖင့် ကယ်ဝ ြပည့်စုံမည်အေကာင်း သခင်ဘုရား ြပ ေတာ်မူ
ပါေစေသာ။

4
1 ကင်း ေသးေသာ စကားဟမူူကား
၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် အဘယ်သို့ ကျင့် ရမည်၊ ဘုရားသခင်
ကုိ အဘယ်သို့ ှစ်သက် ေစရမည်ကုိ ငါ တို့ ထံ၌ နည်းခံ ကသည် ှင့်
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အညီ တိးုပွား ၍ ကယ်ဝ ြပည့်စုံမည်အေကာင်း ၊ သခင် ေယ ှု ကုိ
အမီှြပ လျက်၊ ငါတို့သည် ေတာင်းပန် ၍
တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် က၏။ 2 အဘယ်သို့ ေသာ ပညတ်တို့ ကုိ
သခင် ေယ ှု ၏အခွင့် ေတာ် ှင့် ငါတို့သည်အပ်ေပး သည်ကုိ သင်တို့
သိ က ၏။ 3 ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်ဟမူူကား ၊ သင် တို့သည် မတရား
ေသာ ေမထုန် ကုိ က ်ေ ှာင် ၍ သန ့် ှ င်း ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း၊

4 ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ေသာ သာသနာပ
လတိူု့သည် ကိေလသာ
တပ်မက် ြခင်း ှ ိသက့ဲသို့ မ ှိ၊ 5 သင် တို့အေပါင်းသည် သန ့် ှ င်း
ြခင်း၊ အသေရ
တင့်တယ်ြခင်း ှင့်
မိမိ ကုိယ်ကုိ မိမိထိနး် တက်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ 6ဤ အမှုအရာ ၌
လနွက်ျ း ၍
ညီအစ်ကုိ ကုိ ပရိယာယ်အားြဖင့်မ ြပစ်မှား ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ အလို
ေတာ် ှိ၏။ ငါတို့သည် အထက် က ေဟာေြပာ၍ သစ္စာ
ေပး ှင့် သည်အတိင်ုး ၊ သခင် ဘုရားသည် ထုိသို့ ေသာ ြပစ်မှား
ြခင်းကုိခံေသာသူအေပါင်း တို့ဘက်၌ တရား စီရင်ေတာ်မူလိမ့်မည်။
7 ဘုရားသခင် သည် ညစ်ည း ေစြခင်းငှာငါ တို့ ကုိ ေခါ်ေတာ်မူသည်မ
ဟတ်ု၊ သန ့် ှ င်း ေစြခင်းငှာေခါ် ေတာ်မူ၏။ 8 ထုိေကာင့် ၊ ငါတို့ ကုိ
ြငင်းပယ် ေသာသူ သည် လူ
ကုိသာြငင်းပယ် သည်မဟတ်ု၊ ကုိယ်ေတာ် ၏သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ်
ေတာ်ကုိ ငါ တို့အား
ေပး ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ကုိ ြငင်းပယ်၏။ 9 ညီအစ်ကုိ ချင်း
ချစ်ြခင်းအရာကုိ သင် တို့အား ေရး
၍ေပးလိက်ု စရာ အေကာင်း မ ှိ ။ အဘယ်ေကာင့် နည်း ဟူ
မူကား ၊ သင် တို့သည် အချင်းချင်း ချစ် ေစြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင်
ဆုံးမသွနသ်င်ေတာ်မူေသာ သူြဖစ် က၏။ 10 ထုိမျှမက၊ မာေကေဒါ
နိ ြပည်တင်ွ အရပ်ရပ် ၌ ှိ ေသာ ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့ ကုိ ထုိသို့
ြပ က၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် တိးုပွား
၍ ကယ်ဝ ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း ှင့် ၊ 11 ြပင် ပ လူ တို့ ေ ှ ၌
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ေလျာက်ပတ် စွာကျင့် ၍ အဘယ် မျှမလို ရ ေအာင်၊ 12 ငါတို့သည်
အထက်က မှာထား သည် ှင့်အညီ ငိမ်ဝပ် စွာေန၍ ၊ ကုိယ် အမှု ကုိ
ေဆာင်ရွက် လျက် ၊ ကုိယ် လက် ှင့် လပ်ုေဆာင် ြခင်းငှာေစတနာ
စိတ် ှင့် ကိ းစား အားထုတ်မည်အေကာင်းကုိ၊ ငါတို့သည် တိက်ုတနွး်
ေသွးေဆာင် က၏။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ေြမာ်လင့် ြခင်း မ ှိ ေသာ
အြခား သူတို့သည် ဝမ်းနည်းသက့ဲသို့ ၊ သင် တို့သည် ဝမ်း မ နည်း
မည်အေကာင်း ၊ အိပ်ေပျာ် ေသာ သူ
တို့၏ အမှုအရာ ကုိ မ
သိဘဲေနေစြခင်းငှာငါ တို့အလိမု ှိ၊ 14 ေယ ှု သည် ေသ
ပီးမှတဖနထ်ေြမာက် ေတာ်မူသည်ကုိ ငါတို့သည် ယုံ
လျှင် ၊ ထုိနည်းတူ ေယ ှု ၌
အိပ်ေပျာ် ေသာသူ တို့ ကုိလည်း ၊ ထုိသခင် ှင့်အတူ ဘုရားသခင်
ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 15သခင် ဘုရား၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့်
တဖန် ငါတို့ ဆုိ သည်ကား ၊ သခင် ဘုရား ကလာ ေတာ်မူေသာအခါ၊
အသက် ှင်၍ ကျန်ကင်း ေသာ ငါ တို့သည် အိပ်ေပျာ် ပီးေသာ သူ
တို့၏ အရင် အဦးေနရာ ကျရ က မည်မ ဟတ်ု။ 16 သခင် ဘုရား
သည် ေကးေကာ် ြခင်း၊ ေကာင်းကင် တမန် မင်းအသံ ေပး ြခင်း၊
ဘုရားသခင် ၏ တံပုိး
ေတာ် ကုိ မှုတ်ြခင်း ှင့်တကွ ၊ ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ကုိယ်တိင်ုဆင်းသက် ေတာ်မူ၍၊ ခရစ်ေတာ် ၌
ေသ လနွေ်သာသူ တို့သည် အဦး
ထေြမာက် ကလိမ့်မည်။ 17 ထုိအခါ
အသက် ှင်၍ ကျန်ကင်း ေသာ ငါ တို့သည် အာကာသ
ေကာင်းကင်၌
သခင် ဘုရားထံေတာ်သို့ ေရာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိသူ
တို့ ှင့တ်ကွ မုိးတိမ် ေပါ်သို့ ချေီဆာင် ြခင်းကုိ ခံရေသာအားြဖင့သ်ခင်
ဘုရား ှင့်အတူ အစ ်မြပတ် ေန ရကလိမ့်မည်။ 18 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ဤ
စကား များအားြဖင့် အချင်းချင်း တစ် ေယာက် ကုိတစ် ေယာက်
သက်သာ ေစကေလာ။့

5
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ကပ်ကာလ အချနိ် များကုိ သင်တို့အား ေရး
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၍ ေပးလိက်ုစရာအေကာင်း မ ှိ။ 2အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမူူကား၊
သူခုိး
သည် ည ့် အခါလာသက့ဲသို့ ၊ သခင် ဘုရား၏ ေနရ့က် သည် လာ
လိမ့်မည်ကုိ သင်တို့သည် ေသချာ စွာသိ က၏။ 3 ငိမ်ဝပ် ြခင်း ှ ိ၏၊
ေဘးအ ္တရာယ် ှင့် ကင်းလတ်ွ၏ဟု ဆုိစ ်တင်ွ၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေသာ
မိနး်မ၌
သားဘွား ြခင်းေဝဒနာ ေရာက် သက့ဲသို့ ၊ သူ
တို့အေပါ်၌ လျင်ြမန် စွာေသာ ပျက်စီး ြခင်းေရာက် ၍ လတ်ွ ြခင်း
အခွင့် မ ှ ိရ က။ 4 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ထုိ
ေနရ့က် သည် သူခုိး
က့ဲသို့ သင် တို့အေပါ်သို့ ေရာက်လာ မည် အေကာင်း၊ သင်တို့သည်
ေမှာင်မုိက် ၌
ေန ကသည်မ ဟတ်ု။ 5သင် တို့အေပါင်း သည် အလင်း ၏သား ၊
ေန ့
၏သား ြဖစ် က၏။ ည ့် ၏သား ၊ ေမှာင်မုိက် ၏သားမ ဟတ်ု။

6 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အြခား ေသာ သူ
တို့သည် အိပ်ေပျာ်သက့ဲသို့ ၊ ငါတို့သည် အိပ် မ ေပျာ်ဘဲ သမ္မာ
သတိ ှိ၍
ေစာင့် ကကုနအံ်။့ 7အေကာင်းမူကား ၊ အိပ်ေပျာ် ေသာ သူ
တို့သည် ည ့် အခါ အိပ်ေပျာ် တတ် က၏။ ေသရည်ေသရက် ှင့်
ယစ်မူး ေသာ သူ
တို့သည်လည်း
ည ့် အခါ ယစ်မူး တတ်က၏။ 8 ေန ၏့သားြဖစ် ေသာ ငါ တို့ မူကား
၊ သမ္မာ
သတိ ှိ ကကုနအံ်။့ ယုံ ကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်းတည်းဟေူသာရင်အပ်ု
တနဆ်ာကုိ၎င်း ၊ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်မည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်း
တည်းဟေူသာ သံ ခေမာက် လံးု ကုိ၎င်း ၊ ဝတ် ေဆာင် ကကုန် အံ။့
9အမျက် ေတာ်ကုိခံေစြခင်းငှာ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိ ခန ့ထ်ား
ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ကယ်တင်
ြခင်းကုိ ပုိင်ရ ေစြခင်းငှာ ခန ့ထ်ားေတာ်မူ၏။ 10 ငါတို့သည် ိးု
လျက် ှိသည်ြဖစ်ေစ ၊ အိပ်ေပျာ် သည်ြဖစ်ေစ ၊ ထုိသခင် ှင့်အတူ
အသက် ှင်မည် အေကာင်း ၊ ငါ တို့အဘို့
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အေသခံ ေတာ်မူ ပီ။ 11 ထုိေကာင့် ၊ သင်တို့သည်ယခုပင်ြပ သည်
နည်းတူ ၊ အချင်းချင်း တိက်ုတနွး် ၍
တစ်ေယာက် ကုိတစ်ေယာက်
တည်ေဆာက် ကေလာ။့ 12 ထုိမှတစ်ပါး၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့တင်ွ
အမှုေတာ်ကုိေဆာင်ရွက် ြခင်း၊ သခင် ဘုရား၊ အခွင့် ှင့် အပ်ုစုိး ြခင်း၊
သတိေပး
ြခင်း အမှုကုိြပ ေသာသူ တို့ ကုိ သိမှတ် ၍၊ 13 သူ တို့ ြပ ေသာအမှု
ေကာင့်
ေမတ္တ ာ စိတ် ှင့်
အလနွ် ချစ်ခင်ေလးြမတ် မည်အေကာင်း၊ ငါတို့သည် ေတာင်းပန်
က၏။ အချင်းချင်း အသင့်အတင့် ေန က ေလာ။့ 14 တဖန် တံ၊ု
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ မတရား
စွာြပ ေသာသူ တို့ ကုိ သတိေပး
ကေလာ။့ စိတ် ငယ်ေသာသူ တို့ ကုိ အားေပး
ကေလာ။့ အားနည်း ေသာ သူ
တို့ ကုိ ေထာက်မ ကေလာ။့ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့အား ှည် ေသာ
စိတ် ှိ ေစကေလာ။့ 15 သူတစ်ပါး ၌အဘယ်သူ မျှရနတံ်ု့ မ မူေစြခင်း
ငှာ သတိြပ ၍၊ အချင်းချင်း တို့ ၌ ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့ ၌ ၎င်း၊
ကာလအစ ် ကိ းစား ၍
ေကျးဇူး ြပ ကေလာ။့ 16အစ ်မြပတ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့

17 မြခားမလပ် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ကေလာ။့ 18အရာရာ ၌
ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း က ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ သင်
တို့သည် ထုိသို့
ကျင့်ေစြခင်းငှာ၊ ေယ ှု ခရစ် ၌
ဘုရားသခင် အလို ေတာ် ှိ၏။ 19 ဝိညာ ် ေတာ်၏အ ှိနကုိ် မ
ငိမ်း ေစက ှင့် ။ 20 ပေရာဖက် ြပ ြခင်းကုိ မထီမ့ဲြမင် မ မှတ်က ှင့်

။ 21 ခပ်သိမ်း ေသာ အရာကုိစုံစမ်း ၍
၊ ေကာင်း ေသာ အရာ ကုိ အ မဲ ကုိင်စဲွ က ေလာ့ ။ 22 မ
ေကာင်း ေသာအမှုအမျ ိး မျ ိ း ှ ိ သမျှ ကုိ ေ ှာင် ကေလာ။့ 23 ငိမ်
သက် ြခင်း၏အ ှင်ဘုရားသခင် ကုိယ်ေတာ် တိင်ုလည်း၊ သင် တို့ ကုိ
အကုနအ်စင် သန ့် ှ င်း ေစေတာ်မူပါေစေသာ။ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု
ခရစ် ကလာ ေတာ်မူေသာအခါ ၊ သင် တို့၏ ကုိယ်ခနဓ္ါ ၊ စိတ်
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၊ ဝိညာ ် အေပါင်း အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှာေစာင့်မ
ေတာ်မူပါေစေသာ။ 24သင် တို့ ကုိေခါ် ေတာ်မူေသာသူ သည်သစ္စာ ှင့်
ြပည့်စုံသည် ြဖစ်၍၊ ထုိသို့ ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 25 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ
တို့အဘို့ ဆုေတာင်း ကေလာ။့ 26 ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့ ကုိ သန ့် ှ င်း
ေသာနမ်း ြခင်း ှင့်
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 27 ဤ စာ ကုိ သန ့် ှ င်း ေသာ ညီအစ်ကုိ

အေပါင်း တို့ အား ဘတ် ေစြခင်းငှာ၊ သခင် ဘုရားကုိ တိင်ုတည် ၍
ငါသည် သင် တို့ ကုိ အဓိ ာန် သစ္စာေပး၏။ 28 ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင် တို့ ၌ ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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သက်သာေလာနတ်ိ
ဩဝါဒစာဒုတိယေစာင်

1 ေပါလု ၊ သိလာွ ု ၊ တိေမာေသ
တို့သည်၊ သင်တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ှင့်
သခင် ေယ ှု
ခရစ် ၌ တည် ှိ ေသာသက်သာေလာနတ်ိ မိ သားအသင်းေတာ် ကုိ
ကား လိက်ုပါ၏။ 2သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က ေကျးဇူး
ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ 3 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်

တို့၏ယုံကည် ြခင်းသည် အလနွ် တိးုပွား၍ ၊ လူ
တိင်ုး အသီးသီး တို့သည် အချင်းချင်း ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှင့် ြပည့်စုံ
ကသည်ြဖစ်၍ငါတို့သည် ြပ သင့်သည်အတိင်ုး
သင် တို့ေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အစ ်မြပတ် ချးီမွမ်း က၏။ 4 သို့
ြဖစ်၍ ၊ သင် တို့သည် ည ်းဆဲ ြခင်း၊ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲြခင်းကုိ ခံရ
သမျှ တို့ ၌
သည်းခံ ၍ ယုံကည် ြခင်း ှ ိ သည် ကုိ ငါ တို့သည် ေထာက်၍၊
ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် များတင်ွ
သင် တို့ေကာင့်
ဝါ ကား က၏။ 5သင် တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်အတက်ွ
ဆင်းရဲ ခံရ၍၊ ထုိ ိင်ုငံေတာ်ကုိ ဝင်စားထုိက်သည်ဟု မှတ်ေတာ်မူ
ြခင်းကုိ ခံရေစြခင်းငှာ ၊ တရား
သြဖင့် ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူြခင်းအမှုသည် ထုိသို့ ေသာအားြဖင့်
ထင် ှား လျက် ှိ၏။ 6အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ သခင် ေယ ှု သည်
တနခုိ်း ှ ိေသာ ေကာင်းကင် တမနတိ်ု့ ှင့်အတူ ၊ ေကာင်းကင် ဘုံက
ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူ၍၊ 7 ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ေသာသူ ၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်၏
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ဧဝံေဂလိ တရားကုိ နား
မ ေထာင်ေသာသူ တို့ ကုိ မီး
လျှ ံ အားြဖင့် ဒဏ် ေပး ေတာ်မူေသာအခါ၊ သင် တို့ ကုိ ဆင်းရဲ ေစ
ဘူးေသာ သူ
တို့ ၌ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ၎င်း၊ ဆင်းရဲ ခံရဘူးေသာ သင် တို့ ၌
ငါ တို့ ှင့်အတူ ချမ်းသာ ြခင်းကုိ၎င်း၊ 8 ဘုရားသခင် ဆပ်ေပး ၍
တရားသြဖင့်
စီရင်ေတာ်မူ လိမ့်မည်။ 9 ထုိသခင်သည် မိမိ
သန ့် ှ င်း သူတို့အားြဖင့် ဂုဏ် အသေရေတာ် ထင် ှားြခင်းကုိ၎င်း ၊
ငါ တို့သက်ေသ ကုိ သင် တို့သည် ယုံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ 10 ယုံ ကည်
ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ အားြဖင့် အံဩ့ ချးီမွမ်း ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ ခံ အံ့ ေသာငှာ
ကလာ ေတာ်မူေသာေနရ့က် ၌ ၊ ထုိသူ
တို့သည် သခင် ဘုရား၏
မျက် ှာ ေတာ် ှင့် ၎င်း၊ တနခုိ်း ှ ိ ေသာ ဘုနး် ေတာ် ှင့်၎င်းကွာ၍
ထာဝရ
ပျက်စီး ြခင်းတည်းဟေူသာအြပစ် ဒဏ်ကုိ ခံရ ကလတံ၊့ 11 ထုိ
ေကာင့်
ငါ တို့ ဘုရားသခင် ှင့်
အ ှင် ေယ ှု ခရစ် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်အတိင်ုး ၊ ထုိသခင် ၏နာမ
ေတာ်ကုိ သင် တို့အားြဖင့် ဘုနး် ထင် ှားေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ သင် တို့ ကုိ
လည်း
ထုိသခင် အားြဖင့် ဘုနး်ထင် ှားေစြခင်းငှာ၎င်း၊ 12 သင် တို့သည်
ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ခံ ထုိက် ကသည်ဟု မှတ်ေတာ် မူ၍၊
ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူြခင်း၏ ေစတနာ
အေပါင်း ှင့် သင်တို့၏ယုံကည် ြခင်းအမှု ကုိ တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံ
ေစေတာ်မူမည် အေကာင်း ၊ ငါတို့သည် သင် တို့အဘို့
အစ ် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ က၏။

2
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ် ကလာ ေတာ်မူ၍ ၊ ငါ
တို့သည်အထံ ေတာ်၌
စည်းေဝး ြခင်းအရာ မှာ၊ သခင် ဘုရား၏ ေန ရ့က် သည် ချက်
ြခင်းေရာက် မည်ဟ၍ူစိတ်ဝိညာ ် အားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊ ှ တ်ထွက်စကား
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အားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊ ငါ တို့ စာ က့ဲသို့ ေသာ စာအားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊ 2 သင်
တို့သည် စိတ် ေရွ ေလျာ့ ြခင်း၊ စုိးရိမ် တနုလ်ှုပ်ြခင်း၊ အလျင်တေဆာ
မ ှိမည်အေကာင်း ငါတို့သည် ေတာင်းပန်က၏။ 3အဘယ်သူ မျှသင်
တို့ ကုိ အဘယ်သို့ ေသာအားြဖင့် မ လှည့်ြဖား ေစ ှင့်၊ ထုိေနရ့က်မ
ေရာက် မီှ ေဖာက်ြပန် သင်းခဲွသည့်အရင် ြဖစ်၍၊ ဒစု ိုက် လူ တည်း
ဟေူသာပျက်စီး ြခင်း၏ သား
သည်ေပါ်လာ ရလိမ့်မည်။ 4 ထုိသူ သည် ဘုရားသခင်ဟ၍ူ၎င်း ၊
ဘုရား
ဟ၍ူ၎င်း၊ ေခါ်ေဝါ် သမျှ ေသာအရာတို့ ကုိ ရနဘ်က် ြပ ၍၊ ကုိယ်ကုိ
ကုိယ် ချးီေြမာက်ေသာအားြဖင့်၊ ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်၌
ဘုရားသခင် က့ဲသို့ ထုိင် ၍၊ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်လျက်
ကုိယ် ကုိြပ ေသာသူြဖစ် သတည်း။ 5 ငါသည် သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ စ ်
အခါ ၊ ထုိ
အေကာင်းအရာများကုိ ေြပာ ပီဟသုင် တို့သည် သတိ
မ ရ ကသေလာ။ 6 ထုိသူ သည် မိမိ
ကာလ အချနိ၌်
ထင် ှား ေစြခင်းငှာ၊ ယခု
ဆီးတား ေသာအေကာင်း ကုိလည်း
သင်တို့ သိ က၏။ 7 အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ ဝှက်ထားလျက် ှိ
ေသာ ထုိအဓမ္မ
အရာသည် ယခုပင် ြပ ြပင် ဆဲ ှိ၏။ သို့ ေသာ်လည်းဆီးတားေသာ
သူ သည် ပယ် ှင်းြခင်းသို့ မ
ေရာက်မီှတိင်ုေအာင်ဆီးတား လိမ့်မည်။ 8 ပယ် ှင်း ြခင်းသို့ ေရာက်
ေသာအခါ၊ ထုိ
အဓမ္မ လသူည် ထင် ှား လိမ့်မည်။ ထုိအဓမ္မ
လကုိူ သခင် ေယ ှု သည် ှ တ်ထွက် ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ဖျက်ဆီး
၍၊ ကလာ ေတာ်မူြခင်း၏
ေရာင်ြခည် အားြဖင့် ပယ် ှား ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 9 ထုိအဓမ္မ လ၏ူ
လာ
ြခင်းအေကာင်း ဟမူူကား၊ စာတန် ြပ ြပင် ေသာအားြဖင့် မုသာ ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ ထူးဆနး် ေသာတနခုိ်း ၊ နမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံ့ဘွယ်
ေသာအမှုအမျ ိးမျ ိ း ှင့် ၎င်း ၊ 10 ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ သူ
တို့တင်ွ၊ မတရား
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ေသာ လှည့်ြဖား ြခင်း အမျ ိး မျ ိ း ှင့်၎င်း လာ လိမ့်မည်။
အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်း သို့ ေရာက် အံ့ ေသာငှာ သမ္မာတရား ၌
ေမွ့ေလျာ် ေသာ စိတ်ကုိ မ
ခံ မယူက။ 11 ထုိေကာင့် ၊ သမ္မာတရား
ကုိ မ
ယုံ ဘဲ၊ မတရား
ေသာအမှု၌ ေမွ့ေလျာ် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည်။ 12တရား ှုံးြခင်း
သို့ ေရာက်မည်အေကာင်း ၊ မုသာ
စကားကုိ ယုံ
စိမ့်ေသာငှာ၊ မိစ္ဆာဒိဌိ
ြပ ြပင်အားထုတ်ြခင်းအခွင့် ကုိသူ တို့ ၌ ဘုရားသခင် လွှတ် ေတာ်
မူ လိမ့်မည်။ 13 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သခင် ဘုရား ချစ် ေတာ် မူ ေသာ
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် စိတ် သန ့် ှ င်း ြခင်း၊ သမ္မာတရား
ကုိ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်စိမ့်ေသာငှာ ၊
ဘုရားသခင် သည် ေ ှ ဦးစွာ ပင်သင် တို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူသည်
ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့သည် သင် တို့ေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အစ ်မြပတ် ချးီမွမ်းရ ကမည်။

14 ထုိသို့အလိငုှာ
ငါ တို့ ဧ ဝံ ေဂ လိ တရားအားြဖင့် သင် တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ပီ။
အေကာင်းမူကား၊ သင်တို့သည် ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏
ဘုနး် ကုိ ပုိင်ရ မည်အေကာင်း တည်း။ 15 ထုိေကာင့် ၊ ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ ငါ တို့ ှ တ်ထွက်စကား
အားြဖင့် ြဖစ်ေစ ၊ စာ
အားြဖင့် ြဖစ်ေစ ၊ သင်တို့သည် သင် ခ့ဲ ပီးေသာ နည်း ဥပေဒသများ
ကုိ တည်ကည် လျက်
ကုိင်ယူ စဲွလမ်းကေလာ။့ 16 ငါ တို့ ကုိချစ် ေတာ်မူ၍ ၊ ထာဝရ
သက်သာ ြခင်း အေကာင်း ကုိ၎င်း ၊ 17 ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့်
ေကာင်း ေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းကုိ၎င်း ေပး
ေတာ်မူေသာငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ှင့်၊ ငါ တို့
သခင်
ေယ ှု
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ခရစ် သည် ကုိယ်ေတာ် တိင်ု၊ သင် တို့ စိတ် ှလံးုကုိ သက်သာ ေစ၍
၊ ေကာင်း ေသာစကား ၊ ေကာင်းေသာအမှု
အမျ ိးမျ ိ း ၌
သင်တို့ ကုိ မဲြမံ ေစေတာ်မူပါေစေသာ။

3
1 ကင်း ေသးေသာ စကားဟမူူကား၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သခင် ဘုရား၏
ှ တ်ကပတ် တရားသည် သင် တို့ တင်ွ ှ ံြပား၍ ဘုနး် ထင် ှား

ြခင်း ှ ိ သက့ဲသို့ ၊ အရပ် ရပ် တို့ ၌ ထင် ှား မည်အေကာင်း ှင့်၊
2အကျ ိးအေကာင်းကုိ မသိမမှတ်၊ ဆုိးညစ် ေသာ သူ
တို့လက်မှ ငါတို့ ကုိ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူမည် အေကာင်း ၊ ငါ တို့အ
ဘို့
ဆုေတာင်း ကေလာ။့ လူ
တိင်ုး သစ္စာ
ှ ိသည် မ ဟတ်ု။ 3 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သခင် ဘုရားသည် သစ္စာ
ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ သင် တို့ ကုိ မဲြမံ ေစ၍ ၊ မေကာင်း အမှုအရာ
ှင့်
ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှာေစာင့်မ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 4 ငါတို့ပညတ် သည်
အတိင်ုး သင်တို့သည် ယခုကျင့် က၏။ ေနာက်၌လည်း ကျင့် က
လိမ့်မည်ဟု သခင်
ဘုရားကုိ အမီှြပ ၍
ငါတို့သည် ယုံမှား ြခင်းမ ှိ။ 5 ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊
ခရစ်ေတာ် ၏နည်းတသူည်းခံ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သခင် ဘုရားသည် သင်
တို့ စိတ် ှလံးုကုိ ြပင်ဆင် ေတာ်မူပါေစေသာ။ 6တနည်းကား၊ ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ ငါ တို့ ထံ၌ ခံ ေသာ နည်း ဥပေဒသအတိင်ုး
မ ကျင့် ဘဲ၊ မတရား
စွာြပ ေသာ ညီအစ်ကုိ ှိသမျှ တို့ ကုိ ေ ှာင် ကေလာဟ့ု ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏
နာမ ေတာ် အားြဖင့် ငါ တို့သည် ပညတ် ထား က၏။

7 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့ ေပးေသာ ပုံသက်ေသကုိလိက်ု ၍ သင်
တို့သည် အဘယ်သို့ ကျင့်ရ မည်ဟု သင်တို့ ကုိယ်တိင်ု သိ က၏။ ငါ
တို့သည် သင် တို့တင်ွ
မတရား စွာ ြပ ကသည်မ ဟတ်ု။ 8အဘယ်သူ ၏ အစာ
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ကုိမျှအလိအုေလျာက်မ စား ။ သင် တို့တင်ွ တစ်ေယာက် ကုိမျှ မ
ေ ှာင့် ှက် ြခင်းငှာ၊ ပင်ပနး် စွာ ကိ းစား အားထုတ်၍
ေန ့ည ့် မြပတ်လပ်ုေဆာင် က၏။ 9 ထုိသို့ ြပ ေသာ်လည်း ၊ မ
ခံမယူပုိင် ေသာေကာင့် ြပ သည်မ ဟတ်ု။ သင် တို့လိက်ု စရာဘို့ ပုံ
သက်ေသြဖစ် ေစြခင်းငှာ ြပ က၏။ 10အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊
သင် တို့ ှင့အ်တူ ှ ိ ေနစ ်အခါ ၊ အလပ်ုမ လပ်ု ချင် ေသာသူ မည်သည်
ကား၊ အစာကုိလည်းမ စား ေစ ှင့်ဟု ပညတ် ထားက ပီ။ 11 မတရား
စွာြပ ၍ အဘယ် အလပ်ု ကုိမျှ မလပ်ုဘဲ၊ ကုိယ် ှင့်မဆုိင်ေသာအမှု၌
ေရာေ ှာ ေသာ သူအချ ိ
တို့သည် သင် တို့တင်ွ ှိ ေ ကာင်းကုိ ငါတို့ ကား ရက၏။ 12 ထုိသို့
ေသာ သူတို့သည် ငိမ်ဝပ် စွာ လပ်ုေဆာင် ၍၊ ကုိယ် အစာ ကုိ စား
မည်အေကာင်း ၊ ငါတို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့သည် ပညတ် ထား၍ ၊ တိက်ုတနွး်
ေသွးေဆာင် က၏။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်းမ ှိဘဲ
ေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် ကေလာ။့ 14ဤ စာ ၌ ငါ တို့ ေရးထား
ေသာ ပညတ် စကားကုိ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် နား
မ ေထာင်ဘဲ ေနလျှင် ၊ ထုိ
သူကုိမှတ် ကေလာ။့ ှက်ေကာက် ေစြခင်းငှာ ၊ အေပါင်းအေဖါ် မ
လပ်ုက ှင့်။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ရနသူ် က့ဲသို့ မ မှတ် ၊ ညီအစ်ကုိ က့ဲသို့
မှတ်၍
သတိေပး ကေလာ။့ 16 ငိမ်သက် ြခင်း၏ သခင် သည် ကုိယ်ေတာ်
တိင်ု သင် တို့ ၌ အစ ်မြပတ်ခပ်သိမ်း ေသာ အမူအရာ
အားြဖင့် ငိမ်သက် ြခင်းကုိ ေပး
သနားေတာ်မူပါေစေသာ။ သခင် ဘုရားသည် သင် တို့အေပါင်း ှင့်
အတူ ှိေတာ်မူပါေစေသာ။ 17 ငါ ေပါလု သည်သင်တို့ ကုိ ှ တ်ဆက်
ြခင်းအချက်ကုိ ကုိယ်လက် ှင့်ေရး ထား၏။ ဤသို့ ေရးထား ေလ့ ှ ိ၍၊
ငါေရးသမျှ ေသာ ဩဝါဒ၏ လက္ခဏာ
ြဖစ် ၏။ 18 ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင် တို့အေပါင်း ၌ ှိ ေစသတည်း။ အာမင်။
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တိေမာေသ
ဩဝါဒစာပဋ္ဌမေစာင်

1 ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်ဘုရားသခင် ှင့်၊ ငါ တို့
ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းြဖစ်ေသာ ေယ ှု
ခရစ် ၏ ပညတ် ေတာ်အားြဖင့် ၊ ထုိသခင်၏ တမနေ်တာ် ြဖစ်ေသာ
ငါေပါလု သည် 2 ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါသား စစ် ြဖစ်ေသာ တိေမာ
ေသ
ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ်
ှင့်
ငါတို့ အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က ေကျးဇူး ၊
က ုဏာ
၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ 3 ြခားနားေသာ အယူဝါဒသစ်ကုိ မ
သွနသ်င် က ှင့်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဒ ာရီ
စကားကုိ နားမေထာင် ှင့်ဟ၍ူ၎င်း၊ ယုံ ကည် ြခင်း၌ တည်ေသာ
ဘုရားသခင် ၏ သာသနာ
ေတာ်ကုိ ြပ စု သည်ထက် ၊ အချင်းချင်း ြငင်းခုံ ြခင်းကုိသာ၍ြပ စု
တတ်ေသာ၊ ြပင်ဆင်၍ မ
ကုန် ိင်ုေသာ ေဆွစ ်မျ ိ းဆက် စာရင်းများကုိ ပမာဏမြပ က ှင့်
ဟ၍ူ၎င်း၊ သင် သည် အချ ိ ေသာ သူတို့ ကုိ ပညတ်ထား၍ 4 ဧဖက်
မိ ၌
ေနရစ် ေစြခင်းငှာ၊ ငါသည် မာေကေဒါနိ ြပည်သို့
သွား
ေသာအခါ၊ ေတာင်းပန် သည်အတိင်ုး ေနရစ်ေလာ။့ 5 ထုိသို့ ပညတ်
ထားြခင်း၏ အချ ပ်အြခာ မူကား ၊ စင်ကယ် ေသာ စိတ် ှလံးု ှင့်
၎င်း၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ စိတ် ကည်လင် ြခင်း ှင့်၎င်း၊ မှန် ေသာ
ယုံကည် ြခင်း ှင့် ၎င်း၊ စပ်ဆုိင် ေသာ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာြဖစ် သတည်း။
6 ထုိသို့ ေသာအကျင့် ကုိလအူချ ိ တို့သည် အ မဲမကျင့်၊ အချည်း ှးီ
ေသာစကားေြပာြခင်းသို့
လွှဲ သွား က ပီ။ ထုိသူတို့သည် မိမိတို့ေြပာ ေသာအရာ ကုိ နား
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မ လည်။ 7အဘယ်သို့ ေသာတရားဘက်၌ မိမိတို့ ခုိင်မာစွာေနသည်
ကုိ မ
သိဘဲလျက်၊ နဿိရည်း ဆရာလပ်ုချင် က သည်တကား ။ 8 ပညတ်
တရားကုိ တရား
သြဖင့်ကျင့်ေသာသူ အဘို့
မ ထား ၊ မတရား
သြဖင့် ကျင့်ေသာသူ၊ နား
မေထာင်ေသာသူ၊ ဘုရား
ကုိမကုိးကွယ်ေသာသူ၊ အြပစ် ထင် ှားေသာသူ၊ မ သန ့် ှ င်းေသာသူ

9 ဘုရားတရားကုိမ ိုမေသ ြပ ေသာသူ၊ မိဘ
ကုိည ်းဆဲေသာသူ၊ လူ
အသက်ကုိသတ်ေသာသူ၊ မတရား
ေသာေမထုန၌်မီှဝဲေသာသူ၊ ေယာက်ျား ချင်းေမထုန်ကုိြပ ေသာသူ၊
လူ
ကုိခုိးသွားေသာသူ၊ မုသာ စကားကုိသုံးေသာသူ 10 မ ဟတ်ုမမှနဘဲ်
ကျနိဆုိ်ေသာသူမှစ၍ ၊ စင်ကယ် ေသာဩဝါဒ ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်
သမျှတို့အဘို့ ပညတ် တရားကုိ ထားသည်ဟု သိမှတ် ၍၊ ထုိတရား
ကုိတရားသြဖင့် သုံး ေသာသူ ၌ ပညတ်တရားသည် အကျ ိးကုိေပး
တတ်သည်ဟု ငါတို့ သိ က၏။ 11 ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ မဂင်္လာ ှိေတာ်မူ
ေသာ ဘုရားသခင် ၏ဘုနး် ကီး ေသာ ဧဝံေဂလိတရား ှင့ညီ်သတည်း။
12 ထုိတရား ကုိ ငါ ၌အပ်ေပး ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ငါ ့ ကုိခွနအ်ား ှင့်
ြပည့်စုံေစေတာ်မူေသာ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါချးီမွမ်း၏။ 13 ငါ သည်က့ဲရဲ
ေသာသူ၊ ည ်းဆဲ ေသာသူ၊ ကမ်းက တ် ေသာသူြဖစ်ဘူးေသာ်လည်း
၊ သစ္စာ
ှ ိေသာသူဟု ထုိသခင်သည် မှတ် ၍၊ ဓမ္မဆရာ
အရာ၌
ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့ ငါြပ ေသာအခါယုံ ြခင်းမ ှိ ၊ အမှန်မ
သိဘဲ ြပ ေသာေကာင့် ၊ က ုဏာ ေတာ်ကုိငါခံရ ပီ။ 14 ငါ တို့သခင်
ဘုရား၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည်လည်း
ေယ ှု ခရစ် ၌
ယုံကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း ှင့်တကွ ၊ အတိင်ုး ထက်အလနွ် ကယ်ဝ
ပီ။ 15 ေယ ှု ခရစ် သည် အြပစ် ှိေသာသူတို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းငှာ၊
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ဤေလာက
သို့ ကလာ ေတာ်မူသည် ဟေူသာ
စကားသည် သစ္စာ
စကားြဖစ် ၏။ အကင်းမ့ဲ ခံယူ အပ်
ေသာစကား လည်း ြဖစ်၏။ အြပစ် ှိေသာ သူ
တို့တင်ွ ငါ သည် အ ကီးဆုံးြဖစ် ၏။ 16 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရ
အသက် အလိငုှာ
ယုံ ကည် လတံေ့သာ သူ
တို့ လိက်ုစရာ ပုံ သက်ေသြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ အ ကီးဆုံး ေသာအြပစ် ှိ
ေသာ ငါ ၌ ၊ ေယ ှု ခရစ် သည် ခပ်သိမ်း ေသာခ ္တီ ေတာ်ကုိ ြပ ေတာ်
မူမည် အေကာင်း ၊ ငါကုိ့သနား ေတာ်မူ ပီ။ 17 ေလာက ဓါတ်တို့၏
ဘုရင် တည်းဟေူသာ၊ ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးြခင်း ှင့်ကင်းလတ်ွေတာ်
မူေသာ၊ မျက်ြမင် မရ၊ အ ူပ ြဖစ်ေတာ်မူေသာ၊ တဆူတည်း ေသာ
ဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် ဂုဏ် အသေရ၊ ဘုနး် အာ ေုဘာ် ှိ ေတာ် မူ
ေစသတည်း။ အာမင် ။ 18 ငါသ့ား တိေမာေသ ၊ သင့်ကုိရည်မှတ်၍
ေဟာေြပာခ့ဲ ပီးေသာ အနာဂတ္တ ိ
စကားကုိ သင်သည်အမီှြပ ၍၊ ယုံကည်ြခင်းကုိ၎င်း၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်
သိေသာ စိတ် ကည်လင်ြခင်းကုိ၎င်း စဲွလမ်း၍ ေကာင်း ေသာစစ် ကုိ
တိက်ုေစြခင်းငှာ ၊ ထားခ့ဲ ပီးေသာ ထုိအနာဂတ္တ ိစကား ှင့အ်ညီ၊ အထက်
ငါဆုိခ့ဲ ပီးေသာ ပညတ်ထားြခင်းအခွင့်ကုိသင်၌ ငါအပ်ေပး၏။ 19 ထုိ
ယုံ ကည် ြခင်းမှစသည်တို့ ကုိ အချ ိ ေသာသူ တို့သည် ပယ် ပီးလျှင်၊
ယုံ ကည် ြခင်းသေဘင်္ာ ပျက်၍ ဆုံး ှုံး က ပီ။ 20 ထုိသူ တို့တင်ွ ဟေုမနဲ
ှင့် အာေလဇန ္ြဒ ပါ သတည်း။ ထုိသူ
တို့သည် က့ဲရဲ
ေသာစကားကုိ က ်ေ ှာင်ြခင်းငှာသင် ရမည်အေကာင်း ၊ စာတန်
၏ လက်သို့ ငါအပ် လိက်ုခ့ဲ ပီ။

2
1 ငါတို့သည် ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ် ြခင်း၊ ေလျာက်ပတ် စွာ ကျင့် ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း ကုိ
ြပ ၍ 2 ငိမ်ဝပ် ဆိတ်ညံ စွာေန ရမည်အေကာင်း ၊ ှ င်ဘုရင် မှစ၍
မင်းအာဏာ ှိ ေသာ သူ
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အေပါင်း တို့ ှင့်
လူ
အမျ ိးမျ ိ း တို့အဘို့
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ြခင်း၊ ေမတ္တ ာပို့
ြခင်း၊ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်း ကုိ ေ ှ ဦးစွာ ြပ ေစ ြခင်း
ငှာ ငါ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်၏။ 3 အေကာင်းမူကား၊ ထုိသို့ ေသာ
အမှုသည် ေကာင်း ေသာအမှုြဖစ်၏။ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာ
အ ှင်ဘုရားသခင် ှစ်သက် ေတာ်မူေသာအမှုလည်း ြဖစ်၏။ 4 လူ
အေပါင်း တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက် ၍
သမ္မာတရား ကုိ သိ
ေစြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် အလို ေတာ် ှိ၏။ 5 ဘုရားသခင် တဆူ
တည်း ှိေတာ်မူ၏။ ဘုရားသခင် ှင့်
လူ တို့၏ စပ်ကားမှာ၊ လူ
ြဖစ်ေသာ ေယ ှု ခရစ်
တည်းဟေူသာအာမခံ တစ်ဦးတည်း ှိ၏။ 6 ထုိအာမခံသည် လအူ
ေပါင်း တို့ ကုိ ေရွး အံေ့သာငှာ ကုိယ်ကုိကုိယ် စွန ့် ေတာ်မူ ပီ။ ကာလ
အချနိတ်နမှ် သက်ေသခံ ြခင်း ှ ိ၏။ 7 ငါ သည်ထုိသက်ေသခံ ေသာ
သူ အရာ၌၎င်း ၊ တမနေ်တာ် အရာ၌၎င်း၊ ယုံ ကည် ြခင်းတရား ှင့်
သမ္မာတရား ကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့အား ေဟာေြပာေသာဆရာ
အရာ၌၎င်း ခန ့ထ်ားေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်သည်ဟု ငါဆုိေသာ်၊ မုသား
စကားကုိမ ဆုိ၊ မှန် ေသာစကားကုိဆုိ ၏။ 8 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အရပ်ရပ်
တို့ ၌
ေယာက်ျား တို့သည် အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ြငင်းခုံ ြခင်း မ ှိ ဘဲ၊
သန ့် ှ င်း ေသာလက်
ကုိချ ီ ၍ ဆုေတာင်း ေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိ ၏။ 9 ထုိနည်းတူ ၊ မိနး်မ
တို့သည် ကျစ် ေသာဆံပင်၊ ေရွှ တနဆ်ာ၊ ေကျာက်ပုလဲ အဘုိး ထုိက်
ေသာ အဝတ် ှင့် ကုိယ် ကုိမ ဆင် ဘဲ၊ ှက်ေကာက် ြခင်း၊ ဣေ ္ဒ
ေစာင့ြ်ခင်းအားြဖင့်၊ ေလျာက်ပတ် ေသာအဝတ် ှင့်၎င်း 10 ဘုရားသခင်
အား ိုေသေလးြမတ်ြခင်းကုိ ဝနခံ် ြပ စုေသာ မိနး်မ ဆင်သင့်သည်
အတိင်ုး
ေကာင်း ေသာ အကျင့် ှင့်၎င်း၊ ကုိယ်ကုိတနဆ်ာဆင်ေစြခင်းငှာငါ
အလို ှ ိ၏။ 11 မိနး်မ သည်အပ်ုစုိး ြခင်းကုိ အစ ် ဝနခံ်၍ တိတ်ဆိတ်
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စွာသင် ေစ။ 12 မိနး်မ သည်ဆုံးမ ဩဝါဒေပးြခင်း၊ ေယာက်ျား ကုိ
အစုိးတရ
ြပ ေစြခင်းအခွင့် ကုိငါမ ေပး။ သူသည် တိတ်ဆိတ် စွာ ေန အပ်၏။

13အေကာင်းမူကား ၊ အာဒံ
ကုိ ေ ှ ဦးစွာ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၍၊ ေနာက်မှ ဧဝ ကုိဖနဆ်င်းေတာ်မူ၏။

14 ထုိမှတပါး၊ အာဒံ
သည်လှည့်ြဖား ြခင်းကုိမ ခံ၊ မိနး်မ သည် လှည့်ြဖား ြခင်းကုိခံ ၍
လနွက်ျ း ၏။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ဣေ ္ဒ ေစာင့ြ်ခင်း ှင့တ်ကွ ယုံကည်
ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သန ့် ှ င်း ြခင်း၌
တည် လျှင် ၊ သားဘွား ြခင်းအမှု၌
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။

3
1 သင်းအုပ် အရာ ကုိ ေတာင့်တ ေသာသူ သည် ေကာင်း ေသာ
အမှုအရာ ကုိ ေတာင့်တ သည်ဟုေသာ စကားသည် မှန် ေသာစကား
ြဖစ် ၏။ 2 ထုိေကာင့် ၊ သင်းအပ်ု သည် အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွ
ေသာသူ၊ မယား
တစ်ေယာက်တည်း ှိေသာသူ၊ သမ္မာ
သတိ ှိေသာသူ၊ ဣေ ္ဒ ေစာင့်ေသာသူ၊ ေလျာက်ပတ် စွာ ကျင့်ေသာ
သူ၊ ဧည့်သည် ဝတ်ကုိ ြပ တတ်ေသာသူ၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးတတ်ေသာသူ ြဖစ် ရ မည်။ 3 စပျစ်ရည် ှင့ေ်ပျာ်ေမွ့ြခင်း၊
သူတစ်ပါးကုိ ိုက်ပုတ်ြခင်း၊ မ
စင်ကယ်ေသာ စီးပွားကုိတပ်မက်ြခင်းမ ှိ၊ စိတ်
ြဖည်းညင်းေသာသူ၊ ရန် မေတွ့တတ်ေသာသူ၊ ေငွ ကုိ မတပ်မက်
ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 4 မိမိ အိမ် ကုိေကာင်းမွန် စွာ အပ်ုစုိး ၍ သမ္မာ
သမာဓိ ှိ သည် ှင့် ၊ မိမိ
သားသမီး ကုိ ဆုံးမ ိင်ုေသာသူ ြဖစ်ရမည်။ 5 မိမိ အိမ် ကုိမ အပ်ုစုိး
တတ်လျှင် ၊ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ကုိ အဘယ်သို့ ြပ စု
လိမ့်မည်နည်း။ 6 မာန ှင့်ယစ်မူးလျက်၊ မာရ်နတ် ၏
အြပစ်
ေရာက်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၍၊ ဘာသာဝင် လသူစ် မ ြဖစ်ရ။ 7 က့ဲရဲ
ြပစ်တင်ြခင်း၊ မာရ်နတ် ဘမ်းမိ ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း၊ ြပင်ပ လတိူု့တင်ွ အသေရ ှိ
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ေသာ သူ ြဖစ် ရ မည်။ 8 ထုိနည်းတူ ၊ သင်းေထာက် တို့သည်
တည်ကည် ေသာသူ ြဖစ်ရ ကမည်။ လျှာ ှစ် ခွ ှင့် ေြပာေသာသူ၊
စပျစ်ရည် ကုိေသာက်က းေသာသူ၊ မ
စင်ကယ်ေသာ စီးပွားကုိ တပ်မက်ေသာသူ မ ြဖစ်ရက။ 9 ကုိယ်ကုိ
ကုိယ် သိေသာစိတ် စင်ကယ် သည် ှင့် ၊ ယုံ ကည် ြခင်း၏ နက်နဲ ေသာ
အရာကုိ စဲွလမ်း ေသာသူ ြဖစ်ရကမည်။ 10 သူ တို့သည်လည်း
ေ ှ မဆွ ကစုံစမ်း ြခင်းကုိ ခံ ကေစ။ ေနာက်မှ အြပစ်တင် ခွင့် ှင့်
ကင်းလတ်ွလျှင်၊ သင်းေထာက်လပ်ု ကေစ။ 11 ထုိနည်းတူ ၊ မိနး်မ
တို့သည် တည်ကည် ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ေချာစား တတ်ေသာသူမ
ဟတ်ု။ သမ္မာ
သတိ ှိေသာသူ၊ အရာရာ
၌
သစ္စာ ှ ိ ေသာသူြဖစ်ရကမည်။ 12သင်းေထာက် သည် မယား
တစ်ေယာက်တည်း ှိ ရမည်။ မိမိ
သားသမီး ှင့် အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ ေကာင်းမွန် စွာ အပ်ုချ ပ် ေသာ
သူြဖစ်ရမည်။ 13အေကာင်းမူကား ၊ သင်းေထာက်အမှုကုိ ေကာင်း စွာ
ရွက်ေဆာင် ေသာ သူ
တို့သည် မိမိ
တို့အဘို့ ေကာင်း ေသာအရာကုိ၎င်း၊ ေယ ှု ခရစ် ၏ ယုံကည် ြခင်း၌
ရဲရင့် ြခင်းသတ္တ ိကုိ၎င်း အြမတ်ရက၏။ 14သင် ှိရာသို့ ငါြမနြ်မန်
လာ မည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိေသာ်လည်း တာ ှည် စွာေနလျှင် ၊ သင်
သည် ဘုရားသခင် ၏အိမ် ေတာ်၌
အဘယ်သို့ ကျင့် ကံ ြပ မူရမည်ကုိ သိ
ေစ ြခင်း ငှာ ဤသို့ ငါ ေရး ၍ ေပးလိက်ု၏။ ထုိ အိမ် ေတာ်ကား၊
အသက် ှင်ေတာ်မူေသာဘုရားသခင် ၏အသင်းေတာ် ြဖစ် ၏။ 15 ထုိ
အသင်းေတာ်ကား၊ သမ္မာတရား၏ အမီှတကဲ ြဖစ်၏။ သမ္မာတရား
၏တည် ရာလည်း ြဖစ်၏။ 16 မှန် ေသာကုိးကွယ် ြခင်း၏ နက်နဲ
ေသာအရာသည် ကီး စွာ ေသာအရာြဖစ် သည်ဟု ြငင်းခုံ ရန်မ ှိ။
ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူ ပီ။ ဟတ်ုမှန် ေတာ်မူြခင်းအေကာင်းသည် ဝိညာ ်
ေတာ်အားြဖင့် ထင် ှား ပီ။ ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ှုြမင် ရက ပီ။ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် သိတင်းေတာ်ကုိ ကား ရ
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က ပီ။ ေလာကီသား
တို့သည် ယုံကည် ရ က ပီ။ ဘုနး် အသေရ ှင့်တကွ အထက် သို့
ေဆာင်ယူြခင်းကုိ ခံေတာ်မူ ပီ။

4
1 ဝိညာ ် ေတာ်သည် အတည့် အလင်း ဗျာဒိတ် ထား ေတာ် မူ
သည်ကား ၊ ေနာင် ကာလ ၌
ဩတ္တ ပ္ပ စိတ်တင်ွ သံ
ပူ ှင့်ခတ်ြခင်းကုိခံ ပီးလျှင်၊ မုသာ
စကားကုိ ေြပာတတ်ေသာ သူတို့၏ လျှ ိ ဝှက် ြခင်းအားြဖင့် ၊ လအူ
ချ ိ တို့သည် ယုံကည် ြခင်းကုိ စွန ့ပ်ယ် ၍ 2 လှည့်ြဖား တတ်ေသာ စိတ်
ဝိညာ ်တို့ ၌၎င်း၊ နတ် ဘုရားတို့ ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ဩဝါဒ တို့ ၌၎င်း မီှဝဲ
ဆည်းကပ်ကလိမ့်မည်။ 3 မဂင်္လာေဆာင် ြခင်းအမှုကုိ မ
ြပ ရဟ၍ူ၎င်း၊ ယုံ ကည် ၍
သမ္မာတရား ကုိ သိ
ေသာသူတို့သည် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ သိေသာစိတ် ှင့်တကွ သုံးဘို့ ရာ၊
ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ အစာ
မျ ိ း ကုိ ေ ှာင် ရ မည် ဟ၍ူ၎င်း ပညတ် ထား က လိမ့်မည်။

4 ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်း ေတာ် မူသမျှ သည် သုံးစရာေကာင်း ၏။
5 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ သိေသာစိတ် ှင့် ခံယူ လျှင် ၊ အဘယ် အရာကုိ
မျှ မပယ် မေ ှာင်ရ။ အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်
တရား ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း၊ ဆုေတာင်း ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊ အရာရာ
တို့သည် စင်ကယ် လျက် ှိ က၏။ 6 ဤ စကားများကုိ သင်သည်
ညီအစ်ကုိ တို့အား
ကားေြပာလျှင်၊ ယုံ ကည်ချက် စကား ၊ ကုိယ်တိင်ု ှာေဖွေလက့ျက်

ေသာ သမ္မာဩဝါဒ စကား ှင့်
ေမွးြပ ြခင်းကုိ ခံေသာေယ ှု ခရစ် ၏ ဓမ္မဆရာ
ေကာင်း
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 7 မိနး်မ အိေုြပာ တတ်ေသာ တရားမ့ဲ
ြဖစ်ေသာ ဒ ာရီစကားကုိ ပယ် ှား၍ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်း အားြဖင့်ကုိယ်ကုိကုိယ် ဆုံးမ ေလာ။့ 8 ကုိယ်
ကာယကုိဆုံးမ ြခင်းသည် များစွာ ေသာ အကျ ိး ကုိ မေပးတတ်။
ဘုရား



တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 4:9 750 တိေမာေသ ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 5:1

ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်း မူကား
၊ ယခု
ဘဝ၊ ေနာင် ဘဝ ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ ဂတိ
ေတာ်ကုိ ရ
သည်ြဖစ် ၍ 9အရာရာ ၌
အကျ ိး ကုိေပးတတ်သည်ဟေူသာ စကားသည် သစ္စာ
စကားြဖစ်၏။ အကင်းမ့ဲခံယူ အပ်
ေသာ စကား
လည်း ြဖစ် ၏။ 10 ထုိေကာင့်၊ အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ၊ လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ အထူးသြဖင့် ကယ်မ ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၌
ငါ တို့သည် ကုိးစား သည် ှင့် အညီ၊ ပင်ပနး် စွာ အမှုေဆာင် ရွက်
က၏။ က့ဲရဲ ြခင်းကုိလည်း ခံရ က၏။ 11 ယခုဆုိခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး
ပညတ် ထားြခင်း၊ ဆုံးမ ဩဝါဒေပးြခင်းကုိ ြပ ေလာ။့ 12 သင် ၏
အသက် အရွယ် ပုျ ိသည်ကုိ အဘယ်သူ မျှမထီမ့ဲြမင် မြပ ေစ ှင့်။
စကား
ေြပာ ြခင်း၊ ကျင့် ကံ ြပ မူ ြခင်း၊ သူတစ်ပါး ကုိချစ် ြခင်း၊ ဝိညာ ်
သေဘာ ှိ ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်း၊ စင်ကယ် ြခင်းအရာမှာ၊ ယုံ ကည်
ေသာသူတို့အား
ပုံ သက်ေသကုိ ြပ ေလာ။့ 13 ငါ မ လာမီှတိင်ုေအာင်၊ ကျမ်းစာကုိ
ဖတ် ြခင်း၊ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် ြခင်း၊ ဆုံးမ ဩဝါဒေပး ြခင်း ကုိ
ကိ းစား၍ ြပ ေလာ။့ 14 ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ ခံ၍၊ သင်းအပ်ု များတို့သည်
လက် တင် ြခင်း ှင့်တကွ ၊ သင် ၌ အပ်ေပးေသာ ဆု
ေကျးဇူးကုိ မ
ြပ စု ဘဲမေန ှင့်။ 15 သင် ၏တိးုပွား ြခင်းကုိ လအူေပါင်း တို့အား
ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ။ ဤအရာ
များကုိ စိတ်စဲွလမ်း၍ ကိ းစား အားထုတ်ေလာ။့ 16 ကုိယ် ကုိ၎င်း ၊
ကုိယ် ဆုံးမ ဩဝါဒကုိ၎င်း သတိြပ ၍ အ မဲတည်ေန ေလာ။့ ထုိသို့
ြပ လျှင်၊ ကုိယ် ကုိ၎င်း ၊ နားေထာင် ေသာသူ တို့ ကုိ၎င်းကယ်တင်
လိမ့်မည်။

5
1အသက် ကီး ေသာသူကုိ ကျပ်တည်းစွာမ ဆုံးမ ှင့်။ အဘ
က့ဲသို့ မှတ်၍
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ေတာင်းပန် ေလာ။့ လပူျ ိ တို့ ကုိ ညီအစ်ကုိ က့ဲသို့ ၎င်း 2အသက် ကီး
ေသာမိနး်မတို့ ကုိ အမိ
က့ဲသို့ ၎င်း၊ မိနး်မ ပျ ိတို့ ကုိ အလနွစ်င် ကယ် ေသာ အြခင်းအရာ ှင့်
တကွ၊ ှမ က့ဲသို့ ၎င်း မှတ်၍ကျင့်ေလာ။့ 3 မုတ်ဆုိးမ အမှန် ြဖစ်ေသာ
မိနး်မ တို့ ကုိ မစ လပ်ုေကျွးေလာ။့ 4သား ေြမး ှိ ေသာ မုတ်ဆုိးမ ြဖစ်
လျှင် ၊ ထုိသားေြမးတို့သည် ေ ှးဦးစွာ ဘုရားဝတ်ကုိ ရည်မှတ် လျက်
၊ မိမိ
အိမ် ကုိ ြပ စု၍ မိဘ
ဘုိးဘွား၌
ေကျးဇူး ဆပ် ြခင်းငှာသင် ကေစ။ ထုိ
အမှုသည် ဘုရားသခင် ှစ်သက် ေတာ်မူေသာအမှုြဖစ် ၏။ 5 မုတ်
ဆုိး မ အမှန် ြဖစ်၍တစ်ေယာက်တည်း ကျနရ်စ် ေသာ မိနး်မ သည်၊
ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးစား
၍ ဆုေတာင်း
ပဌာနြပ ြခင်း၌
ေန ့ည ့် မြပတ်တည်ေန တတ်၏။ 6ကာမဂုဏ် စည်းစိမ်၌ေပျာ်ေမွ့
ေသာ မုတ်ဆုိးမ မူကား ၊ အသက် ှိလျက်ပင် အေသ ြဖစ်၏။ 7 ထုိ
သူတို့ ကုိ အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှာ ဤသို့ ပညတ် ထား
ေလာ။့ 8 မိမိလတိူု့ ကုိမြပ စု၊ ထုိမျှမက၊ မိမိ
အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ မ
ြပ စုေသာသူမည်သည်ကား ၊ ယုံ ကည် ြခင်းတရားကုိ ြငင်းပယ် ၏။
မယုံကည် ဘူးေသာ သူထက်သာ၍ယုတ်မာ၏ ။ 9 မုတ်ဆုိးမ သည်
အသက် ေြခာက်ဆယ် မ ြပည့်လျှင်၊ စာရင်းအင်း မ ဝင်ေစ ှင့်။ လင်
တစ်ေယာက်တည်း ှိဘူးေသာသူ 10 ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိကျင့်၍
အသေရ
ှိေသာသူ၊ သူငယ် တို့ ကုိ ေကျွးေမွးြခင်း၊ ဧည့်သည် ဝတ်ြပ ြခင်း၊

သန ့် ှ င်းသူ တို့၏ေြခ ကုိေဆး ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ ကုိ လပ်ုေကျွး
ြခင်း၊ ေကာင်း ေသာအမှု ှ ိ သမျှ တို့ ၌ ကိ းစားအားထုတ် ြခင်း ကုိ
ြပ ဘူးေသာသူြဖစ်လျှင် ၊ စာရင်းအင်းဝင်ေစ။ 11 အသက် အရွယ်
ပုျ ိေသာ မုတ်ဆုိးမ တို့ ကုိ ပယ် ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ဆုံးမြခင်းကုိ သည်းမခံ။ အိမ် သင့် ြခင်းငှာ
အလို ှ ိ လျှင် 12အရင် သစ္စာ ကုိ ဖျက် ေသာေကာင့် အြပစ်သင့် ြခင်း
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သို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 13 ထုိမှတစ်ပါး၊ တအိမ် မှတအိမ်သို့လည် ၍
ပျင်းရိ တတ်က၏။ ပျင်းရိ သည်သာမက ၊ စကားများ၍ မေြပာ အပ်
ေသာအရာကုိ ေြပာသြဖင့်၊ ကုိယ် ှင့်မဆုိင်ေသာအမှု၌ ေရာေ ှာေသာ
သူြဖစ်တတ်က၏။ 14 ထုိေကာင့် ၊ အသက် အရွယ် ပုျ ိေသာ မုတ်ဆုိး
မတို့သည် အိမ် သင့်ြခင်း၊ သားဘွား ြခင်း၊ အိမ်မှု ကုိ ကည့် ှုြပ စုြခင်း၊
က့ဲရဲ
စရာအခွင့် ကုိ ရနသူ် အား မ ေပး ဘဲေနြခင်း အမှုများကုိ ြပ ေစ
ြခင်းငှာငါအလို ှ ိ ၏။ 15အေကာင်းမူကား ၊ ယခုပင် အချ ိ တို့သည်
လမ်းလွဲ ၍ စာတန် ေနာက် သို့ လိက်ုသွား က ပီ။ 16 ယုံ ကည် ေသာ
ေယာက်ျားမိနး်မ၌ မုတ်ဆုိးမ ှိ လျှင် ၊ ကုိယ်တိင်ု လပ်ုေကျွး ေစ။ သို့ ြပ
လျှင်၊ အမှန် ြဖစ် ေသာ မုတ်ဆုိးမ တို့ ကုိ အသင်းေတာ် သည် အေ ှာင့်
အ ှက်မ ှိေစဘဲ လပ်ုေကျွး ိင်ုလိမ့်မည်။ 17 ေကာင်းမွန် စွာ အပ်ု ေသာ
သင်းအပ်ု တို့သည် အလှူ ှစ်ဆ ကုိ ခံထုိက်ေသာသူြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊
တရား
ေဟာြခင်း၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးြခင်းအမှုကုိ ကိ းစား အားထုတ်ေသာသူ တို့သည်။ အလှူ
ှစ်ဆကုိ အထူးသြဖင့် ခံထုိက် ေသာသူြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း မှတ်ရမည်။

18အေကာင်းမူကား ၊ စပါး နင်းနယ်ေသာ ာွး ၏ ှ တ်ကုိမ ချ ပ်တည်း
ရဟကုျမ်းစာ လာ ၏။ တ
ချက်ကား၊ လပ်ုေဆာင် ေသာသူ သည် အခ
ကုိ ခံထုိက် ေပသည်ဟု လာြပန၏်။ 19သက်ေသခံ ှစ် ဦးသုံး ဦးမ
ှိလျှင် ၊ သင်းအပ်ု ၌ အြပစ်တင် ေသာ စကားကုိ နား
မ ေထာင် ှင့်။ 20 ကင်း ေသာသူတို့သည် ေကာက် ေစြခင်းငှာ အြပစ်
ှိေသာ သူ
တို့ ကုိ လအူေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ အြပစ်တင် ဆုံးမေလာ။့ 21 ေ ှ မဆွ
ကမစီရင်၊ ငဲကွ့က်ေသာစိတ် ှင့်အလျှင်းမ ြပ ဘဲ၊ ဤပညတ် များကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် မည် အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင် ှင့်
သခင်ေယ ှု ခရစ် မှာ၎င်း၊ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ ေကာင်းကင်
တမန် တို့ ေ ှ မှာ၎င်း၊ ငါ သည် သင့် ကုိ သစ္စာ ေပး၏။
22 အဘယ်သူ၏အေပါ်၌ လက် ကုိ အလျင်တေဆာ မ တင် ှင့်။
သူတစ်ပါး အြပစ် ၌ မ
ဆက်ဆံ ှင့်။ ကုိယ်ကုိကုိယ် စင်ကယ် ေစေလာ။့ 23 သင် ၏ရင်
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ထဲ၌အကျ ိးြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ မကာမကာ ခံရေသာ ေရာဂါ ေကာင့်
၎င်း၊ ယခုမှစ၍ ေရ ကုိသာ မ
ေသာက်ဘဲ၊ စပျစ်ရည် အနည်းငယ် ကုိသုံး ေလာ။့ 24 အချ ိ ေသာ
သူ
တို့၏ဒစု ိုက် သည် ေ ှ မဆွကထင် ှား ၍၊ အြပစ် စီရင်ြခင်းသို့
အရင် အဦး သွားတတ်၏။ အချ ိ ေသာသူတို့၏ ဒစု ိုက်သည်
ေနာက် သို့ လိက်ုတတ်၏။ 25 ထုိနည်းတူ ၊ အချ ိ ေသာသူတို့၏ သုစ ိုက်
သည် ထင် ှား ှင့်တတ်၏။ မထင် ှားေသးေသာ သုစ ိုက်ကုိ လည်း
ဝှက် ၍မ ထား ိင်ု ။

6
1 ဘုရားသခင် ၏ နာမ
ေတာ် ှင့်တရားေတာ်သည် က့ဲရဲ
ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း ၊ အေစခံ
ကျွန် မည်သည်ကား၊ မိမိ
သခင် ကုိ အလနွ် ိုေသ ထုိက် ေသာ သူဟ၍ူမှတ် ေစ။ 2သခင် သည်
ယုံကည် ေသာသူ ြဖစ်လျှင် ၊ ညီအစ်ကုိ ြဖစ် သည်ဟု စိတ်ထင် ှင့်၊ မ
ခန ့မ်ညား မ ြပ ေစ ှင့်။ အေစခံြခင်း၏အကျ ိးကုိ ခံရ
ေသာသူသည် ယုံကည် ေသာသူ၊ ချစ် အပ်ေသာသူ ြဖစ်ေသာေကာင့်
သာ၍ အေစခံ ေစ။ ဤသို့
ဆုံးမ ဩဝါဒေပး၍ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ေလာ။့ 3 ြခားနားေသာ
ဩဝါဒကုိသင်ေပး ၍ ၊ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ စကား တည်းဟေူသာစင်ကယ် ေသာ စကားကုိ၎င်း၊
ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်း ှင့်အညီ ြဖစ်ေသာ ဩဝါဒ ကုိ၎င်း ဝန် မ ခံ
ေသာသူ မည်သည်ကား 4 မာန ှင့်ယစ်မူး၍ အလျှင်းနား မ လည်ဘဲ၊
ပုစ္ဆာအေမးကုိ ေဆွးေ းွ ၍
စကားေကာင့်သာ ြငင်းခုံ ေသာ အားြဖင့် စိတ်ေပါေ့သာသူြဖစ်၏။
ထုိသို့ ြပ လျှင်၊ ြင စူြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ သူ့
အသေရကုိ ှုတ်ချြခင်း၊ မနာလို ေသာ ကံစည်ြခင်း 5 စိတ် ှလံးု
ယုိယွင်း ၍ ၊ သမ္မာတရား
ှင့်ကင်းေသာ သူတို့ အချည်း ှးီေဆွးေ းွြခင်းြဖစ်တတ်၏။ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်းသည် အကျ ိး
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စီးပွားြဖစ် သည်ဟု သူတို့သည် စိတ်ထင် က၏။ ထုိသို့ ေသာသူတို့
ကုိ ေ ှာင်ေလာ။့ 6 ေရာင့်ရဲ ေသာစိတ်ပါလျှင်၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ် ြခင်းသည် ကီး စွာ ေသာ အကျ ိး စီးပွား မှန၏်။

7အေကာင်းမူကား ၊ ငါတို့သည် ဤေလာက
ထဲသို့ အဘယ် အရာမျှမပါ ဘဲ လာသည်ြဖစ်၍၊ ထွက်သွားလျှင်
လည်း၊ အဘယ် အရာကုိမျှ ယူ
၍ မ
သွား ိင်ု ဟု ထင် ှားလျက် ှိ၏။ 8 သို့ ြဖစ်၍ ၊ စား
ရန၊် ဝတ် ရန် ှ ိသမျှ ှင့်
ေရာင့်ရဲ လျက်ေန ကကုနအံ်။့ 9 ေငွရတတ် ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာသူ
တို့သည် အြပစ် ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဘမ်းမိ ြခင်း၊ မုိက်မဲ ဖျက်ဆီး တတ်
ေသာ တပ်မက် ြခင်းများ ထဲသို့ ကျေရာက် တတ်က၏။ ထုိသို့ ေသာ
အားြဖင့်လူ တို့သည် အကျ ိးနည်းြခင်း၊ ပျက်စီး ြခင်း၌
နစ်မွနး် တတ် က၏။ 10 အေကာင်းမူကား ၊ ေငွ ကုိတပ်မက်ြခင်း
သည် မေကာင်း ေသာ အမှုအေပါင်း တို့တင်ွ မူလအြမစ် ြဖစ်
သတည်း။ လအူချ ိ တို့သည်ေငကုိွ တပ်မက် ေသာေကာင့်ယုံ ကည်
ြခင်းတရားလမ်း မှ လွှဲသွား၍၊ ပူပန် ြခင်းေဝဒနာများ ှင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ် ထုတ်ချင်းခပ်ေအာင်ထုိး က ပီ။ 11 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အို
ဘုရားသခင် ၏လူ ၊ သင် သည် ထုိ
အြပစ်များကုိ က ်ေ ှာင် ေလာ။့ ေြဖာင့်မတ် စွာ ကျင့် ြခင်း၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်း၊ ယုံ ကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၊ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ ြခင်းတို့ ကုိ မီှ ေအာင် လိက်ု ေလာ။့ 12 ယုံ ကည် ြခင်း ှင့်
ဆုိင်၍ေကာင်း စွာေသာ တိက်ုလှန် ြခင်းကုိ ြပ ေလာ။့ ထာဝရ
အသက် ကုိကုိင်ယူ ေလာ။့ ထုိ
အသက်ကုိရမည်အေကာင်း ၊ သင်သည်ေခါ် ေတာ်မူြခင်းကုိခံရ၍ ၊
သက်ေသ အများ တို့ ေ ှ ၌ေကာင်းမွန် စွာ ဝနခံ် ပီ။ 13 ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ်
ထင် ှား ေပါ်ထွနး် ေတာ် မူ သည်တိင်ု ေအာင် ၊ သင် သည်
အညစ်အေကး ှင့် ကင်းစင် ၍ အြပစ်တင် ခွင့် မ ှ ိဘဲလျက်၊ ပညတ်
ေတာ်ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် မည်အေကာင်း 14အလံးုစုံ တို့ ကုိ အသက် ှင်
ေစေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ေ ှ မှာ၎င်း ၊ ပုနတိ္
ပိလတ် မင်းထံ ေကာင်း ေသာ ဝနခံ် ြခင်းဘက်၌ သက်ေသခံ ေတာ်
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မူေသာ ေယ ှု ခရစ်
ေ ှ မှာ၎င်း၊ ငါသည်သင့် ကုိ ပညတ် ထား၏။ 15 မရဏာ ှင့်
ကင်းလတ်ွေသာ သူတစ်ပါး တည်းြဖစ် ေတာ်မူေသာ၊ အဘယ်သူမျှမ
ချ ်းကပ် ိင်ုေသာ အလင်း ထဲ၌ေန ေတာ်မူေသာအဘယ်သူ မျှမြမင်
ဘူးရာ၊ မ
ြမင် ိင်ု ရာ ြဖစ်ေတာ်မူေသာ၊ မဂင်္လာ ှိေသာ တစ်ပါးတည်း ေသာ
အ ှင် ြဖစ်ေတာ်မူေသာ၊ ဘုရင် တကာ တို့၏ ဘုရင် ၊ သခင် တကာ
တို့၏သခင် သည်၊ ကာလ
အချနိေ်ရာက်ေသာအခါ၊ သခင်ေယ ှုခရစ်၏ ထင် ှားေပါ်ထွနး်ြခင်း
ကုိ ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 16 ထုိဘုရားသခင် သည် ထာဝရ
ဂုဏ် အသေရ အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် ။ 17ဤ
ဘဝ ၌
ေငရွတတ် ေသာသူ တို့သည် မာန် မာန စိတ် ှင့် ကင်းလတ်ွ ၍၊ မ
မဲေသာစည်းစိမ် ကုိ မ
ကုိးစား ဘဲ၊ ငါ တို့ ခံစားဘို့ ရာအလံးုစုံ တို့ ကုိ ကယ်ဝ စွာ ေပး
သနား ေတာ် မူ ေသာ၊ အသက် ှင်ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် ကုိ
ကုိးစား ရမည်အေကာင်း ှင့် 18 သူတစ်ပါးအား ေကျးဇူး ြပ ြခင်း၊
ေကာင်း ေသာအကျင့် ၌
ကယ်ဝ ြပည့်စုံ ြခင်း၊ စွန ့် ကဲ ချင် ေသာ ေစတနာ စိတ် ှိ ြခင်း၊

အချင်းချင်း ဆက်ဆံြခင်း 19 မှန် ေသာအသက် ကုိ ဝင်စား လိုေသာ
ငှာ ၊ ေနာင် ဘဝ၌
ေကာင်း ေသာဘ ာ ကုိ မိမိ တို့ အဘို့ ဆည်းဖူး ြခင်းတို့ ကုိ ြပ
ရမည်အေကာင်း ပညတ်ထားေလာ။့ 20 အို တိေမာေသ ၊ သင်၌အပ်
ထားေသာ အရာကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။့ တရားမ့ဲ
ြဖစ်ေသာ အချည်း ှးီ စကားေြပာြခင်းကုိ၎င်း ၊ သိပ္ပံ
အတတ်ဟ၍ူအလွဲ ေခါ်ေဝါ်ေသာ သိပ္ပံအတတ်ဆီးတားေ ှာင့် ှက်
ြခင်းကုိ၎င်း ေ ှာင် ေလာ။့ 21 ထုိသိပ္ပံအတတ်ကုိ လအူချ ိ တို့သည်
ဝနခံ် ြပ စုေသာအားြဖင့်၊ ယုံ ကည် ြခင်းတရားလမ်းမှ လွဲ က ပီ။ သင်
၌ ေကျးဇူး ေတာ် ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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တိေမာေသ
ဩဝါဒစာဒုတိယေစာင်

1 ေယ ှု ခရစ် ၌ တည်ေသာ အသက် ကုိေပးမည်ဟုဂတိ ေတာ် ှင့်
အညီ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်အားြဖင့် ၊ ေယ ှု ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာ ငါေပါလု
သည်ငါခ့ျစ် သား တိေမာေသ ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ 2 ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် အထံ ေတာ်က ေကျးဇူး ၊ က ုဏာ
၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိ ပါေစေသာ။ 3သင်၏မျက်ရည် ကုိ ငါေအာက်ေမ့
ေသာအခါ 4သင် ၏အဘွား ေလာဣ ၊ အမိ
ဥနတ်ိ ၌
အရင် တည် ေသာ ယုံကည် ြခင်းတည်းဟေူသာ၊ ငါသေဘာကျ
သည်အတိင်ုး၊ သင် ၌ လည်း တည်ေသာ ယုံကည် ြခင်းစစ်ကုိ မှတ်မိ
သြဖင့် ၎င်း 5 ေန ့ည ့် မြပတ်ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ သည်တင်ွ ၊ သင့် ကုိမြခားမလပ် ေအာက်ေမ့ သည်ြဖစ်
၍၊ ငါဘုိ့းေဘး ကုိးကွယ် သည်အတိင်ုး၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ စိတ်
စင်ကယ် ြခင်း ှင့်တကွ ငါကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ငါချးီမွမ်း ၏။ 6 ထုိသို့ ြဖစ်၍၊ ငါ လက် တင် ေသာအားြဖင့် ၊
သင် ၌
ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူေသာဆု ကုိ ှ ိးေဆာ် မည် အေကာင်း ၊ ငါ
သည်သင့် ကုိ သတိေပး ၏။ 7အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည်
ေကာက် တတ်ေသာ စိတ် သေဘာကုိ ငါ တို့အား ေပး
ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု၊ တနခုိ်း ပါေသာစိတ်၊ ချစ် တတ်ေသာစိတ်၊
ှင်းလင်း ေသာစိတ်သေဘာကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ 8 ထုိေကာင့် ၊ ငါ တို့
သခင် ဘုရား၏သက်ေသ ကုိ၎င်း၊ ထုိသခင် ေကာင့အ်ကျ ်း ခံရေသာ
သူြဖစ်ေသာငါ ့ ကုိ ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ ှင့်။ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်
မူေသာ တနခုိ်း ကုိရသည်အတိင်ုး
ဧ ဝံ ေဂ လိ တရား ှင့် ဆက်ဆံ၍ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ ကုိ ခံ ေလာ။့

9 ဘုရားသခင်သည် ငါ တို့ကျင့်ေသာအကျင့် ကုိ ေထာက်ေတာ်မ မူ။
ေ ှး ကပ်ကာလ မ ေရာက် မီှ၊ ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့ အဘို့
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ကုိယ်ေတာ် တိင်ု ကံစည် ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်အညီငါ တို့
ကုိကယ်တင် ၍၊ သန ့် ှ င်း ေသာအရာ၌ ေခါ်သွင်း ေတာ်မူ၏။ 10 ထုိ
ေကျးဇူးေတာ်ကား၊ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေသာ သခင်ေယ ှု ခရစ်
ေပါ်ထွနး် သည်အရာမှာ ယခု
ထင် ှား လျက် ှိ၏။ ထုိသခင်သည် ေသ
ြခင်းအေကာင်းကုိ ပယ် ှား ၍၊ အသက် ှင်ြခင်းအေကာင်း ှင့် မ
ေဖာက်ြပနြ်ခင်းအေကာင်းကုိ ဧဝံေဂလိ
တရားအားြဖင့် ထင် ှား ေစေတာ်မူ ပီ။ 11 ထုိတရားကုိ ေဟာေြပာ
ေသာသူအရာ၌၎င်း ၊ တမန်ေတာ် အရာ၌၎င်း ၊ တစ်ပါးအမျ ိးသား
တို့၏ ဆရာ
အရာ၌၎င်း ငါ ့ ကုိခန ့ထ်ား ေတာ်မူ ပီ 12 ထုိ အေကာင်းေကာင့်
ဤဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ ငါခံရ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ှက်ေကာက် ြခင်းမ
ှိ။ အဘယ်သူ ကုိငါယုံ ကည် သည်ဟု ငါသိ ၏။ သူ၌ငါအပ် ထား
ေသာအရာကုိလည်း၊ ထုိ
ေနရ့က် တိင်ုေအာင်ေစာင့် ိင်ု
ေတာ်မူသည်ဟု ငါသေဘာကျ ၏။ 13 ငါ ့ ထံ၌ ကား ရ ပီးေသာ၊
စင်ကယ် ေသာတရား
စကားအချ ပ်အြခာကုိ၊ ေယ ှု ခရစ် ၌
ယုံကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း ှင့်တကွ စဲွလမ်း ေလာ။့ 14သင်၌အပ် ထား
ေသာ အရာြမတ် ကုိ ငါ တို့ ၌
ကျနိး်ဝပ် ေတာ် မူ ေသာ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့်
ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။့ 15အာ ှိ ြပည်၌ ေနေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ကုိပယ် က ပီဟ၊ု သင်သည် ကားသိ ၏။ ထုိ
သူ
တို့တင်ွ ဖုေဂလု
ှင့်
ေဟရေမာဂင် ပါသတည်း။ 16ထာဝရ ဘုရား၏ က ုဏာ
ေတာ်သည် ဩေနသိေဖာ် ၏အိမ် ၌သက်ေရာက် ပါေစေသာ။ သူ
သည်ငါ ့ ကုိ အဖနဖ်န် သက်သာ ေစ ပီ။ ငါ ၌သံ ကိ း ချည်ေ ှာင်လျက်
ှိ ေသာ်လည်း၊ သူ
သည် ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိဘဲ 17 ေရာမ မိ သို့ ေရာက် ေသာအခါ
သာ၍
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ကိ းစားလျက်ငါ ့ ကုိ ှာ ၍ေတွ့ ၏။ 18 သူသည်ထုိ ေနရ့က် ၌
သခင် ဘုရား၏လက်မှ
က ုဏာ ေတာ်ကုိ ခံရ
မည်အေကာင်း၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ေပး
သနားေတာ်မူပါေစေသာ။ သူသည်ဧဖက် မိ ၌ လည်း
ငါကုိ့ အဘယ်မျှေလာက် ြပ စု သည်ကုိ သင် သည် အမှန် သိ ၏။

2
1 ငါ ့သား ၊ သင် သည် ေယ ှု ခရစ် ၌ ှိေသာ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့်
ခုိင်ခ့ံ ြခင်း ှ ိေလာ။့ 2သက်ေသခံ အများ ှ ိသည် ှင့် ငါ ့ ထံ၌ ကား ရ
ပီးေသာ အရာ
တို့ ကုိ၊ သစ္စာ
ှင့်ြပည့်စုံ၍ သူတစ်ပါး တို့ ကုိ သွနသ်င် ြခင်းငှာ၊ တတ်စွမ်း ိင်ုေသာ

သူ
တို့ ၌ အပ်ေပး ေလာ။့ 3 ထုိသို့ အလို ငှာ သင်သည်၊ ေယ ှု ခရစ်
ထံ၌ေကာင်း ေသာစစ်သူရဲ က့ဲသို့ ၊ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ ကုိသည်းခံ ေလာ့
4 စစ်သူရဲ မည်သည်ကား၊ မိမိကုိစစ်သူရဲ အရာ၌ ခန ့ထ်ားေသာသူ ကုိ
ှစ်သက် ေစြခင်းငှာ ၊ ေလာကီမှု ေရး ှင့် ပမ်းေ ှာ ှုပ်ေထွးြခင်းကုိ
ပယ် ှားတတ်၏။ 5 ပဲွ၌လခူျင်းတိက်ုေသာသူမည်သည်ကား ၊ ထုံးတမ်း
အတိင်ုးမ တိက်ု လျှင်
ပနး် ဦးရစ်ကုိမ ရ။ 6လယ် လပ်ုေသာသူသည်လည်းအရင် လပ်ု ပီး
မှအသီးအ ှံ ကုိခံရ မည်။ 7 ငါစ့ကား ကုိဆင်ြခင် ေလာ။့ ထာဝရ
ဘုရားသည် အရာရာ
တို့ ၌ ဉာဏ် ကုိ သင့် အားေပး သနား ေတာ်မူပါေစေသာ။ 8 ဒါဝိဒ်
အမျ ိး ြဖစ်ေသာ ေယ ှု ခရစ် သည်၊ ငါ ေဟာေသာဧဝံေဂလိ တရား
အတိင်ုး ၊ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူသည်ဟု ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ 9 ထုိတရား ေကာင့်
ငါသည်လဆုိူး က့ဲသို့ ချည်ေ ှာင် ြခင်းတိင်ုေအာင် ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိခံ
ရ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်သည်
ချည်ေ ှာင် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ ၏။ 10 ထုိေကာင့် ေရွးေကာက် ေတာ်
မူေသာ သူ
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တို့သည်၊ ထာဝရ
ဘုနး် အသေရ ှင့်တကွ ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းသို့
ေရာက် စိမ့်ေသာငှာ၊ သူ
တို့အဘို့
အရာရာ ကုိ ငါသည်းခံ ရ၏။ 11သစ္စာ စကား ဟူမူကား၊ ထုိသခင်
ှင့်အတူေသ လျှင် ၊ အတူ ှင်လိမ့်မည်။ 12သည်းခံ လျှင် ၊ ထုိသခင်
ှင့်အတူစုိးစံ လိမ့်မည်။ ထုိသခင်ကုိ ငါတို့သည် ြငင်းပယ် လျှင် ၊ ငါ
တို့ ကုိ ြငင်းပယ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 13 ငါတို့သည်မယုံကည် ေသာ်လည်း
၊ ထုိသခင် သည် သစ္စာ
တည် သြဖင့် ကုိယ် ကုိ ြငင်းပယ် ေတာ် မ မူ ိင်ု ။ 14 ဤ
အေကာင်းအရာများကုိ သူတစ်ပါးတို့အား သတိေပး
ေလာ။့ အဘယ် အကျ ိး ကုိမျှမြပ စု၊ ကားနာ ေသာသူ တို့၏ စိတ်
ကုိေမှာက်လှန် လိေုသာငှာ ၊ စကား
ေကာင့်သာ ြငင်းခုံြခင်းကုိ မ
ြပ မည်အေကာင်း၊ သခင် ဘုရားေ ှ ၌ သစ္စာ ေပးေလာ။့ 15 သင်
မူကား၊ ဝနခံ်ေတာ်မူေသာသူ၊ ှက်ေကာက် စရာအေကာင်းမ ှိ ဘဲ၊
သမ္မာ
တရား ကုိ မှနက်န် စွာ ပုိင်းြခားတတ်ေသာ ဆရာသမားြဖစ်လျက်၊
ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ ကုိယ်ကုိကုိယ် ဆက်သ ြခင်းငှာ ကိ းစား အားထုတ်
ေလာ။့ 16 တရားမ့ဲ ြဖစ်ေသာ အချည်း ှးီ စကား ကုိ ေ ှာင် ေလာ။့
အေကာင်းမူကား ၊ ထုိစကားသည် မတရား
ေသာ အမှုတို့ ကုိ ပွားများ ေစလိမ့်မည်။ 17 သူ တို့၏စကား သည်
ခူနာ
က့ဲသို့ စား လိမ့်မည်။ ထုိသူ
တို့တင်ွ ဟေုမနဲ
ှင့် ဖိလက် ပါ သတည်း။ 18 သူ တို့က ေသလနွ်ေသာ သူတို့သည်

ထေြမာက် က ပီဟု ေြပာ လျက်၊ သမ္မာတရား
လမ်း မှ လွဲ သွား၍ အချ ိ ေသာ သူ တို့၏ ယုံကည် ြခင်း ကုိ
ေမှာက်လှန် တတ်က၏။ 19 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သခင် ဘုရားသည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ သိကျွမ်း ေတာ်မူ၏ဟ၍ူ၎င်း၊ တံဆိပ် ခတ်လျက် ှိ ေသာ
ဘုရားသခင် ၏ တိက်ုြမစ် သည် ခုိင်ခ့ံ ၍တည် ၏။ 20 ကီးစွာ ေသာ
အိမ် ၌
ေရွှ တနဆ်ာ ၊ ေငွ တနဆ်ာသာ
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ှ ိ သည်မ ဟတ်ု၊ သစ်သား တနဆ်ာ၊ ေြမ တနဆ်ာ ှိ၏။ အသေရ
ှိ ေသာတနဆ်ာ၊ အသေရ မ ှိ ေသာ တနဆ်ာ ှိ၏။ 21 သို့ ြဖစ်၍ ၊

အထက်ဆုိခ့ဲ ပီးေသာအကျင့်တို့ ကုိ ပယ်၍၊ မိမိ
ကုိ စင်ကယ် ေစေသာသူမည်သည်ကား၊ အသေရ
ှိေသာတနဆ်ာ ၊ သန ့် ှ င်း ၍ အိမ် ှင် သုံး စရာ
ေကာင်းေသာတနဆ်ာ၊ ေကာင်း ေသာ အမှု များအဘို့
အလို ငှာ ြပင်ဆင် ေသာတနဆ်ာ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 22 လပူျ ိ တို့၏
တပ်မက် ြခင်းကိေလသာစိတ်ကုိ က ်ေ ှာင် ေလာ။့ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊
သစ္စာ
ှ ိြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ စင်ကယ် ေသာစိတ် ှိ၍ ၊ သခင် ဘုရားကုိပဌနာ

ြပ ေသာ သူ
တို့ ှင့်
အသင့်အတင့် ေနြခင်းတို့ ကုိ မီှေအာင်လိက်ု ေလာ။့ 23 မုိက်မဲ ၍
ပညာ ကင်းေသာပုစ္ဆာ အေမးတို့သည် ရန် ပွား ေစတတ်သည်ဟု
သိမှတ် ၍ပယ် ှား ေလာ။့ 24သခင် ဘုရား၏ ကျွန် သည် ရန် မ ေတွ့
ရ ။ ခပ်သိမ်း ေသာ သူတို့အား ြဖည်းညင်း စွာ ြပ ေသာသူ၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးြခင်းအမှု၌ လိမ္မာေသာသူ၊ သည်းခံ ိင်ုေသာသူြဖစ် ရ
မည်။ 25 ဆီးတား ြငင်းခုံေသာသူ တို့ ကုိ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့စွာ ဆုံးမ
ရမည်။ သမ္မာတရား
ကုိ ဝနခံ် ြခင်းအလိငုှာ ၊ ေနာင်တ ကုိ ဘုရားသခင် ေပး ေကာင်းေပး
ေတာ်မူ၍ 26 မာရ်နတ် ၏ အလို
အတိင်ုးဘမ်းမိ ေသာထုိသူ တို့သည် သတိရ၍
၊ ထုိဘမ်းမိ ရာမှ လတ်ွြခင်းသို့ ေရာက် ေကာင်း ေရာက်ကလိမ့်မည်။

3
1 ေနာင် ကာလ သည် ခဲယ ်း ေသာ ကာလ
ြဖစ် မည်ဟု သိမှတ် ေလာ။့ အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား 2လူ တို့သည်
ကုိယ်ကုိကုိယ် ချစ်ေသာသူ၊ ေငွ ကုိတပ်မက်ေသာသူ၊ ဝါကား ေသာ
သူ၊ ေထာင်လွှား ေစာ်ကားေသာသူ၊ သူ့
အသေရကုိ ှုတ်ချေသာသူ၊ မိဘ
စကားကုိ နားမေထာင် ေသာသူ၊ ေကျးဇူး မ ှိေသာသူ၊ သန ့် ှ င်း ြခင်း
မ ှိေသာသူ 3 ပကတိ ကင်နာစုံမက်ြခင်း ှင့်ကင်းေသာသူ၊ ရန် ငိ း ဖွ့ဲ
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ေသာသူ၊ ေချာစား တတ်ေသာသူ၊ ကုိယ် ဣေ ္ဒကုိ မချ ပ်တည်း ိင်ု
ေသာသူ၊ ြပင်းထန် သူ၊ သူေတာ်ေကာင်း ကုိ မုနး်ေသာသူ 4သစ္စာ ကုိ
ဖျက်တတ်ေသာသူ၊ သတိေပး
ြခင်းကုိ မခံေသာသူ၊ မာန် မာန ှင့်ယစ်မူးေသာသူ၊ ဘုရားသခင် ကုိ
ှစ်သက်သည်ထက်
ကာမဂုဏ် ခံစားြခင်းကုိသာ၍ ှစ်သက်ေသာသူ၊ ဘုရား
ဝတ်၌ေမွ့ေလျာ် ေယာင် ေဆာင် ၍ 5 ေမွ့ေလျာ် ြခင်း တနခုိ်း ကုိ
ြငင်းပယ် ေသာသူ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ ထုိသူ
တို့ ကုိ ေ ှာင် ေလာ။့ 6 ဒစု ိုက် အြပစ်ဝနကုိ် ထမ်းရွက် ၍၊ အထူးထူး
အြပားြပားေသာ ေလာဘ
ကိေလသာ ေသွးေဆာင် ရာ သို့ လိက်ု၍၊ အစ ် သင် ေသာ်လည်း

7သမ္မာတရား ကုိ ေလက့ျက် ြခင်းသို့
အလျှင်း မေရာက် ိင်ု ေသာ မိနး်မမုိက် တို့ ကုိ၊ အိမ် ထဲသို့ ဝင် ၍
ဘမ်း သွားေသာသူတို့သည် ထုိသူတို့အဝင် ြဖစ်က၏။ 8ယနေ္န ှင့်
ယံေြဗ သည် ေမာေ ှ ကုိတားဆီး သက့ဲသို့ ၊ ထုိသူ
တို့သည် သမ္မာတရား
ကုိတားဆီး က၏။ စိတ် ှလံးုယုိယွင်း ၍ ယုံကည် ေယာင်ေဆာင်
ေသာသူ ြဖစ်က၏။ 9 ထုိသူ ှစ်ေယာက်တို့၏ မုိက်မဲ ြခင်းသည် လအူ
ေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ ထင် ှား သက့ဲသို့ ၊ ဤ
သူတို့၏ မုိက်မဲ ြခင်းသည်လည်း
ထင် ှား လိမ့်မည်။ သို့ ြဖစ်၍ သူတို့သည် တိးု
၍မ လနွ် မသွားရ က။ 10 ငါ ဆုံးမ ဩဝါဒေပးြခင်း၊ အကျင့် ကျင့်
ြခင်း၊ ကံစည် ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်း၊ စိတ် ှည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊
သည်းခံ ြခင်းတို့ ကုိ၎င်း၊ အနတိ္အတ်ု မိ ၊ ဣေကာနိ
မိ ၊ လတု္တရ
မိ တို့ ၌
ငါ ခံရ သက့ဲသို့ ၊ အရပ်ရပ်တို့ ၌ ခံရ
ေသာ ည ်းဆဲ ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်း တို့ ကုိ၎င်း၊ သင်သည် ှာေဖွ
နားလည်ရ ပီ။ 11 ထုိသို့ ေသာအမှုတို့ ကုိ ငါေတွ့ရေသာ်လည်း ၊ ေတွ့
သမျှ ဘို့ မှ
သခင် ဘုရားသည် ငါ ့ ကုိကယ် ှ တ် ေတာ်မူ ပီ။ 12 ေယ ှု ခရစ် ၏
တရားေတာ် ှင့်အညီ၊ ဘုရား
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ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်၍
ေန ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာသူ
အေပါင်း တို့သည် ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရ ကလိမ့်မည်။ 13 ဆုိးညစ်
ေသာသူ၊ လှည့်ြဖား ေသာသူတို့ မူကား ၊ သူတစ်ပါး ကုိ၎င်း၊ ကုိယ်
ကုိ၎င်းလှည့်ြဖား ၍ ဆုိးညစ် ြခင်း၌
တေရွ ေရွ တိးုပွား ကလိမ့်မည်။ 14 သင် သည်အဘယ်သူ ထံ၌
နည်းခံ ခ့ဲ ပီးသည်ကုိ၎င်း 15 ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့်
ကယ်တင် ြခင်းအလိငုှာ
ပညာကုိေပး ိင်ု ေသာ ဓမ္မ
ကျမ်းစာ ကုိ ငယ်
ေသာ အရွယ် မှ စ၍ ေလက့ျက် သည် ကုိ၎င်း သိမှတ် သည် ှင့်၊
အထက်ကသင်၍ ှလံးုသွင်းမိေသာ အယူဝါဒ၌ တည်ေနေလာ။့ 16 ထုိ
ကျမ်းစာ ှိသမျှ သည် ဘုရားသခင် မှုတ်သွင်းေတာ်မူေသာ အားြဖင့်
ြဖစ်၍ 17 ဘုရားသခင် ၏ လူ
သည်စုံလင် ေသာသူ၊ ေကာင်း ေသာ အမှု အမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိ ြပ စု
ြခင်းအလိငုှာ
ြပင်ဆင်ေသာသူ ြဖစ် မည်အေကာင်း ၊ ဩဝါဒ ေပးြခင်း၊ အြပစ်
ကုိေဖါ်ြပြခင်း၊ ၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ ြပ ြပင် ြခင်း၊ တရားကုိသွနသ်င် ြခင်း
ေကျးဇူး များကုိ ြပ တတ်၏။

4
1 ကုိယ်ေတာ် တိင်ုေပါ်ထွနး် ၍
ိင်ုငံ ေတာ်ထင် ှားေသာကာလ၊ အသက် ှင်ေသာသူ၊ ေသ
ေသာ သူတို့ ကုိစစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူေသာ သခင် ေယ ှု ခရစ်
ေ ှ မှာ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ေ ှ မှာ၎င်း ၊ ငါသည် သင့် ကုိ သစ္စာ
ေပးသည်ကား 2 ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ေြပာ ေလာ။့ အချနိ် ှ ိ
သည်ြဖစ်ေစ၊ မ ှိသည်ြဖစ်ေစ၊ ကိ းစားအားထုတ်ေလာ။့ အြပစ်ကုိ
ေဖာ်ြပ ေလာ။့ ဆုံးမ
ြခင်းကုိြပ ေလာ။့ အလနွ် ှည်ေသာစိတ် ှင့်
ဩဝါဒ မျ ိ း ကုိ ေပး၍ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် ေလာ။့

3 အေကာင်းမူကား ၊ ေနာင် ကာလ ၌လူ တို့သည် စင်ကယ် ေသာ
ဩဝါဒ ကုိနား မ ခံ ိင်ုဘဲ၊ ယား
တတ်ေသာ နား
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ှ ိလျှင်၊ မိမိ
တပ်မက် ြခင်းအတိင်ုး
များြပား ေသာ ဆရာ တို့ေနာက်သို့ လိက်ုကလိမ့်မည်။ 4သမ္မာတရား
ကုိ နား
မေထာင်ဘဲ၊ ဒ ာရီ
စကားကုိ နားေထာင်၍ လွဲ သွား ကလိမ့်မည်။ 5သင် မူကား ၊ အရာ
ရာ
၌
သမ္မာ သတိ ှိေစေလာ။့ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိသည်းခံေလာ။့ သာသနာြပ
ဆရာ ေဆာင်ရွက် ရ ေသာအမှု ကုိ ေဆာင်ရွက် ေလာ။့ ဓမ္မဆရာ
အရာ၌ ခန ့ထ်ား၍ ြပ ရ ေသာ ဝတ် များ ကုိ အကုနအ်စင် ြပ ေလာ။့
6 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ့ ကုိယဇ်ေပါ်မှာေလာင်း ရေသာ အချနိ် ှ ိ ပီ။
စုေတ့
ရေသာအချနိ် ေရာက် ေလ ပီ။ 7 ေကာင်း စွာေသာ တိက်ုလှန် ြခင်းကုိ
ငါြပ ပီ။ ေြပးရေသာလမ်း ကုိ အဆုံး
တိင်ုေအာင်ေြပး ပီ။ ယုံကည် ြခင်းတရားကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ပီ။ 8ယခု
မှစ၍ဓမ္မ သရဖူ သည် ငါ ့အဘို့ သုိထား လျက် ှိ၏။ ထုိ
ေနရ့က် ၌
တရား သြဖင့် စီရင် ေသာသူ တည်းဟေူသာသခင် ဘုရားသည် ထုိ
သရဖူကုိ ငါ ၌အပ်ေပး ေတာ်မူမည်။ ထုိမျှမက ၊ ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူ
ြခင်းကုိ ေတာင့်တ ေသာသူ အေပါင်း တို့ ၌ လည်း အပ်ေပးေတာ်မူမည်။
9ငါ ့ထံသို့ ြမနြ်မန် လာ ြခင်းငှာ ကိ းစား ေလာ။့ အေကာင်းမူကား၊ ေဒမ
သည် ယခု
ဘဝ ကုိ ှစ်သက် ေသာ စိတ် ှိသည် ှင့် ငါ ့ ကုိစွန ့ပ်စ် ၍၊ သက်သာ
ေလာနတ်ိ မိ သို့ သွား ပီ။ 10ကရက္ေက သည်ဂလာတိ ြပည်သို့ ၎င်း
၊ တိတု
သည် ဒါလမာတိ ြပည်သို့ ၎င်း သွား ပီ။ 11လကုာ တေယာက်တည်း
သာ ငါ ့ ထံမှာ ှ ိ ၏။ မာကု
ကုိသင် ှင့်အတူ ေခါ် ခ့ဲေလာ။့ သူသည်ဆရာ အမှုကုိ ြပ ရာမှာ ငါ
အကျ ိး ှ ိ ၏။ 12တခိုတ် ကုိလည်း ဧဖက် မိ သို့
ငါေစလွှတ် ပီ။ 13တေရာ မိ တင်ွ ကာပုလက် ၌
ငါထား ခ့ဲေသာ ဝတ်လံု ကုိ၎င်း ၊ စာေစာင် ကုိ၎င်း၊ အထူးသြဖင့်
သားေရ စာ
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ကုိ၎င်း၊ သင်သည်လာ ေသာအခါယူခ့ဲ ေလာ။့ 14 ပနး်တိမ် သမားအာ
ေလဇန ္ြဒ သည် ငါ ၌မေကာင်း
ေသာအမှုအများ ကုိ ြပ ေလ ပီ။ ထုိသူ
ကျင့်ေသာ အကျင့်
တို့၏ အကျ ိး အြပစ်ကုိ သခင် ဘုရား ဆပ်ေပး ေတာ်မူပါေစေသာ။

15 သူ တို့သတိြပ ေလာ။့ ငါ တို့ စကား ကုိ အလနွ် ြငင်းပယ် ေလ ပီ။
16 ပဌမ အချနိ၌်
အြပစ်တင် ခွင့်ကုိေြဖ၍ ငါ သည် အစီရင်ခံရေသာအခါ၊ ငါ ့ဘက် ၌
အဘယ်သူ မျှမေန။ လအူေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ကုိ စွန ့ပ်စ် က၏။ 17 သူ
တို့ ၌ အြပစ်တင်ေတာ်မ မူပါေစ ှင့်။ လအူေပါင်းတို့သည် စွန ့ပ်စ် က
ေသာ်လည်း၊ ေဒသနာေတာ် ကုိ အကုနအ်စင်ေဟာေြပာ ၍၊ ခပ်သိမ်း
ေသာလမူျ ိ း တို့သည် ကားသိ ေစြခင်းငှာ ၊ သခင် ဘုရားသည် ငါ ့
ဘက်၌ ေန
၍ ငါ ့ ကုိ ခွနအ်ား ှင့်
ြပည့်စုံ ေစေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ြခေသင့်္ ခံတင်ွး မှ
ကယ် ှ တ် ြခင်းချမ်းသာကုိ ငါ ရ၏။ 18 ထုိမျှမက၊ သခင် ဘုရား
သည် မေကာင်း ေသာ အမှု ှ ိသမျှ ကုိ ငါ ့ ကုိကယ် ှ တ် ၍၊ မိမိ
ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ် သို့ တိင်ုေအာင် မစ ပို့ ေဆာင် ေတာ် မူ
လိမ့်မည်။ ထုိသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစ သတည်း။ အာမင် ။ 19 ြပစ်ကိ
လ ှင့် အာကုလ မှစ၍ ဩေနသိေဖာ် ၏ အိမ်သူ အိမ်သားများကုိ
ှ တ်ဆက် ေလာ။့ 20 ဧရတ္တု သည် ေကာရိနသု္
မိ ၌ ေန ၏။ တေရာဖိမ်
သည် နာ
၍ မိလက် မိ ၌ ငါထား ခ့ဲ၏။ 21 ေဆာင်း ကာလမ ေရာက်မီှ ကိ းစား
၍ လာ
ခ့ဲ ေလာ။့ ဥဗုလု
၊ ပုေဒ
၊ လိ ု
၊ ကေလာဒိ
မှစ၍ ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့သည် သင့် ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။

22သခင် ေယ ှုခရစ်သည် သင် ၏စိတ် ဝိညာ ် ှင့်အတူ ှိေတာ်မူပါ
ေစေသာ။ သင် ၌ ေကျးဇူး ေတာ် ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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တိတုဩဝါဒစာ
1 မုသာ ှင့် ကင်းစင် ေတာ်မူ ေသာ ဘုရားသခင် သည်၊ ေ ှး ကပ်
ကာလ မ ေရာက်မီှ ဂတိ
ထားေတာ်မူ၍၊ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေသာ အ ှင်ဘုရားသခင် ၏
ပညတ် ေတာ်အတိင်ုး 2 ငါ ၌အပ် ထားေသာ တရား
ေဟာြခင်း၊ အခွင့်အားြဖင့် ေတာ်ေလျာ်ေသာအချနိ် ၌၊ ှ တ်ကပတ်
တရားေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစေတာ်မူေသာအရာ ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာထာဝရ
အသက် ကုိ ေြမာ်လင့် သည်ြဖစ်၍၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်း ှင့်ဆုိင်ေသာ သမ္မာတရား
ကုိဝနခံ် ြခင်းအလိုငှာ၎င်း 3 ဘုရားသခင် ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ
သူတို့၏ ယုံကည် ြခင်းအလိုငှာ ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် တည်း
ဟေူသာ၊ ေယ ှု ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ြဖစ် ေသာငါ ေပါလု သည်
4ဆက်ဆံ ေသာယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါသ့ား စစ် ြဖစ်ေသာ တိတု
ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာ အ ှင်သခင်
ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က ေကျးဇူး ၊ က ုဏာ၊ ငိမ်
သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ 5 ငါ သည် သင့် ကုိ မှာထား ခ့ဲ ှင့်သည်
အတိင်ုး ၊ ကေရေတ
ကျွနး်၌
မ စုံလင်သမျှ တို့ ကုိ ြပင်ဆင် ၍ ၊ မိ ရွာ များ၌
သင်းအပ်ု တို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိ
ကျွနး်၌ သင့် ကုိ ငါထား ခ့ဲသတည်း။ 6အြပစ်တင် ခွင့် ှင့်ကင်းလတ်ွ
ေသာသူ၊ မယား
တစ်ေယာက်တည်း ှိေသာသူ ြဖစ် လျှင် ၎င်း၊ သူ၏သားသမီး
တို့သည် ကာမဂုဏ်၌
လနွက်ျ း သည်ဟု အြပစ်တင် ြခင်း၊ နား
မေထာင် ြခင်း ှင့် လတ်ွ၍ ယုံကည် လျှင်၎င်း၊ ထုိသို့ ေသာသူကုိ
ခန ့ထ်ားအပ်၏။ 7 အေကာင်းမူကား ၊ သင်းအပ်ု သည် ဘုရားသခင်
၏ ဘ ာစုိး
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က့ဲသို့ ၊ အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွေသာ သူြဖစ် ရမည်။ ကုိယ်
အလိသိုု့ လိက်ုတတ်ေသာသူ၊ စိတ်တို ေသာသူ၊ စပျစ်ရည် ှင့်ေပျာ်ေမွ့
ေသာသူ၊ သူတစ်ပါး ကုိ ိုက်ပုတ်ေသာသူ၊ မ
စင်ကယ်ေသာစီးပွားကုိ တပ်မက်ေသာသူ မ
ြဖစ် ရဘဲ 8 ဧည့်သည် ဝတ်ကုိြပ တတ်ေသာသူ၊ သူေတာ်ေကာင်း ှင့်
အေဆွဖွ့ဲေသာသူ၊ ဣေ ္ဒ ေစာင့်ေသာသူ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၊ သန ့် ှ င်း
ေသာသူ၊ ကာမဂုဏ် ကုိ ချ ပ်တည်းေသာသူြဖစ်ရမည်။ 9 စင်ကယ်
ေသာ ဩဝါဒ အားြဖင့် တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် ြခင်းငှာ၎င်း၊ ြငင်းခုံ
ေသာသူ တို့၏ စကား
ကုိ ေချ ြခင်း ငှာ၎င်း တတ် ိင်ု မည်အေကာင်း ၊ ကုိယ်တိင်ုသင်
ပီး ေသာသစ္စာ စကား ေတာ် ကုိ အ မဲစဲွလမ်း ေသာ သူ ြဖစ် ရ မည်။
10အေကာင်းမူကား၊ နား
မေထာင်ဘဲအချည်း ှးီေသာ စကားကုိေြပာ၍၊ လှည့်ြဖား တတ်ေသာ
သူအများ
ှ ိ က၏။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူ
တို့တင်ွလည်း
အထူးသြဖင့် ှ ိ က၏။ 11 ထုိသူ တို့၏ ှ တ် ကုိပိတ်ရ မည်။ သူ
တို့သည် မ
စင်ကယ်ေသာ စီးပွား ကုိတပ်မက်လျက်၊ မ
ေပးအပ် ေသာ ဩဝါဒ ကုိ ေပး၍၊ တစ် အိမ်ေထာင် လံးု ကုိ
ေမှာက်လှန် တတ် က၏။ 12 သူ တို့ အပါအဝင် ၊ အမျ ိးသား ချင်းပ
ေရာဖက်
ဆရာတေယာက်က၊ ကရက် သား မဲ ၊ မုသာ
စဲွလမ်း၊ သားရဲ
ကမ်းက တ် ၊ စား က း တတ်ုတတ်ု၊ လူ ယုတ် ေပဟု စပ်ဆုိ

သတည်း။ 13ဤသက်ေသ မှန် ၏။ ထုိေကာင့် ၊ သူ
တို့သည် ယုဒ
ဒ ာရီ စကားကုိ၎င်း ၊ သမ္မာတရား
ကုိစွန ့် ေသာလူ တို့၏ ပညတ် တို့ ကုိ၎င်း 14အမှု မ ထားဘဲ ယုံကည်
ြခင်းအမှု၌
စင်ကယ် ေစြခင်းငှာ ၊ သူတို့ ကုိ ကျပ်တည်း စွာ ဆုံးမ ြပစ်တင်ေလာ။့

15 စင်ကယ် ေသာသူတို့အား
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ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် စင်ကယ် လျက် ှိ က၏။ မ
စင်ကယ်၊ မယုံကည် ေသာသူတို့အား အဘယ် အရာမျှမစင် ကယ်
။ သူ
တို့၏ ှလံးုလည်း မ
စင်ကယ်။ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာစိတ်
လည်း မစင်ကယ်။ 16 သူတို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ သိ
ေယာင် ေဆာင် ေသာ်လည်း ။ အကျင့် အားြဖင့် ဘုရားသခင် ကုိ
ြငင်းပယ် က၏။ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာဘွယ်ေသာသူ၊ နားမေထာင် ေသာ
သူ၊ ေကာင်း ေသာအမှု တစ်ခုကုိမျှ ြပ တတ်ေသာ ဉာဏ် မ ှိေသာသူ
ြဖစ် က၏။

2
1 သင် မူကား ၊ စင်ကယ် ေသာဩဝါဒ ှင့်ထုိက်တန် သမျှ တို့ ကုိ
ေဟာေြပာ ေလာ။့ 2အသက် ကီးရင့်ေသာေယာက်ျားတို့သည် သမ္မာ
သတိ ှိ ေသာသူ၊ တည်ကည် ေသာသူ၊ ဣေ ္ဒ ေစာင့် ေသာသူ၊
ယုံကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၌ စိတ်သန် ေသာသူ ြဖစ် ရ
ကမည်အေကာင်း 3 ထုိနည်းတူ ၊ အသက် ကီးရင့်ေသာမိနး်မတို့သည်
ကျင့် ကံ ြပ မူရာမှာ
ဓမ္မ အမှု ှင့်ထုိက်တနေ်သာသူ၊ မ
ေချာစား တတ်ေသာသူ၊ စပျစ်ရည် ၌ မ
လနွ် က းတတ်ေသာသူ၊ ေကာင်း ေသာအတတ်ကုိ သင်ေပးတတ်
ေသာသူ ကုိယ်တိင်ုြဖစ်၍ 4 ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်
ကုိ က့ဲရဲ
ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွစိမ့်ေသာငှာ ၊ အသက် ပျ ိ ေသာ မိနး်မတို့သည်
ကုိယ် ခင်ပွနး်ကုိ ချစ်ေသာသူ၊ သားသမီး ကုိ ချစ်ေသာသူ 5 ဣေ ္ဒ
ေစာင့်ေသာသူ၊ စင်ကယ် ေသာသူ၊ မိမိ
အိမ် ကုိ ြပ စု ေသာသူ၊ ေကာင်းမွန် ေသာသူ၊ ခင်ပွနး် ၏ အပ်ုစုိး
ြခင်းကုိ ဝနခံ် ေသာသူြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၊ အသက် ကီးရင့်ေသာမိနး်မ
တို့သည် ဆုံးမေပးရ ကမည်အေကာင်း 6 ထုိနည်းတူ ၊ အသက် ပျ ိ
ေသာေယာက်ျား တို့သည်လည်း၊ ဣေ ္ဒ ေစာင့် ရ ကမည်အေကာင်း
တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ေလာ။့ 7အရာရာ ၌
ေကာင်း ေသာအကျင့် တို့၏ ပုံ
သက်ေသကုိကုိယ်တိင်ု ြပ ေလာ။့ ဆုံးမ
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ဩဝါဒေပးေသာအခါ ၊ မိစ္ဆာ
ဒိ ဋ္ ဌိ ှင့်ကင်း ြခင်း၊ တည်ကည် ြခင်း 8 အြပစ်တင် ဘွ ယ်မ ှိ၊
စင် ကယ် ေသာတရား စကားကုိ ေဟာေြပာြခင်းတို့ ကုိ ြပ ေလာ။့ သို့
ြဖစ်၍ ၊ တစ်ဘက် ၌ ေနေသာသူ
သည်၊ ငါ တို့ ကုိ က့ဲရဲ
စရာအခွင့် မ
ရ ိင်ု ေသာေကာင့် ၊ ှက်ေကာက် ြခင်း သို့ ေရာက် လိမ့်မည်။

9အေစခံ ကျွနတိ်ု့သည်။ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာ အ ှင်ဘုရား
သခင် ၏ ဩဝါဒ ကုိအရာရာ ၌
တနဆ်ာ ဆင်ြခင်းငှာ ၊ မိမိ
တို့ သခင် ၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် ၍၊ ြငင်းခုံ ြခင်းမ ှိဘဲ၊ အရာရာ
၌
သခင်၏အလို သို့ လိက်ုမည်အေကာင်း ှင့် 10 တိတ်ဆိတ်စွာ ခုိးယူ
ြခင်း ကုိ မ ြပ ဘဲ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသစ္စာ ကုိ ထင် ှား စွာ ြပ
မည်အေကာင်းတိက်ုတနွး်ေသွးေဆာင်ေလာ။့ 11 အေကာင်းမူကား ၊
မဂင်္လာ ှိ ေသာေြမာ်လင့် ရာကုိ၎င်း ၊ ကီး ြမတ် ေသာ ဘုရားသခင်
တည်းဟေူသာ၊ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်သခင် ေယ ှု
ခရစ် ၏ ဘုနး် အသေရေတာ် ထင် ှား ေပါ်ထွနး် ြခင်း ကုိ၎င်း 12 ငါ
တို့သည် ေြမာ်လင့်လျက်၊ ဘုရားမ့ဲ
တရားမ့ဲေနြခင်း၊ ေလာကီ
တပ်မက် ြခင်းကုိ ပယ် ှား လျက် ၊ ယခု
ဘဝ ၌
ဣေ ္ဒ ေစာင့်ြခင်း၊ တရား
သြဖင့်ကျင့်ြခင်း၊ ဘုရား
ဝတ်၌ေမွ့ေလျာ် ြခင်း တို့ ကုိ ြပ ေနရမည်အေကာင်း 13 ငါ တို့ ကုိ
ဆုံးမသွနသ်င်၍၊ လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ကယ်တင် တတ်ေသာ ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး
ေတာ်သည် ထင် ှား ေပါ်ထွနး်လျက် ှိ၏။ 14 ထုိသခင် ေယ ှုခရစ်သည်
ခပ်သိမ်း ေသာ ဒစု ိုက် မှ
ငါ တို့ ကုိ ေရွး ှ တ် ြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ေကာင်း ေသာ အကျင့် ဘက်၌
စိတ်အား ကီး ၍၊ ပုိင်ထုိက် ေတာ်မူေသာ အမျ ိး ကုိမိမိ အဘို့ စင်ကယ်
ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် စွန ့် ကဲ ေတာ်မူ ပီ။ 15ဤ တရားစကား
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ကုိေဟာေြပာ ြခင်း၊ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဆုံးမ
ြပစ်တင်ြခင်းတို့ ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ အာဏာ
ှင့်တကွ ြပ ေလာ။့ အဘယ်သူ မျှသင့် ကုိမထီမ့ဲြမင် မြပ ေစ ှင့်။

3
1 လူ တို့သည် အထွ ဋ်အြမတ်အာဏာစက် ၏ အပ်ုစုိး ြခင်း ကုိ
ဝနခံ် ေစ ြခင်းငှာ၎င်း၊ မင်း၏စကား ကုိ နားေထာင် ေစ ြခင်းငှာ၎င်း၊
ေကာင်း ေသာအမှု အမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိ ြပ ၍ အသင့် ြဖစ် ေစြခင်းငှာ၎င်း
2 အဘယ်သူ ကုိမျှမက့ဲရဲ ၊ ရနေ်တွ့ ြခင်းကုိမြပ ၊ ြဖည်းညင်း ေသာ
သေဘာ ှိ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူ တို့ ၌
အလနွ် းူည့ံ သိမ်ေမွ့ စွာ ြပ ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း သတိေပး ေလာ။့

3အေကာင်းမူကား ၊ အထက် က ငါ တို့သည် ပညာ
မ့ဲေသာသူ၊ နားမေထာင် ေသာသူ၊ မှားယွင်း ေသာသူ၊ အထူးထူး
အြပားြပားေသာ တပ်မက် ြခင်း၊ ကာမဂုဏ် ခံစားြခင်း အမှု တို့ ကုိ
ေဆာင်ရွက်ေသာသူ၊ မနာလို
ြခင်း၊ ြင စူ ြခင်း၌
ကျင်လည် ေသာသူ၊ စက်ဆုပ် ရံွ ှာဘွယ်ေသာသူ၊ အချင်းချင်း မုနး်
ေသာသူြဖစ် က၏။ 4 ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်ဘုရား
သခင် ၏ ေစတနာ
ေတာ် ှင့်
လူတို့ ကုိချစ်ေတာ်မူေသာ ေမတ္တ ာေတာ်သည် ေပါ်ထွနး် ေသာအခါ

5 ငါ တို့ကျင့် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျင့် အားြဖင့် မ ဟတ်ုဘဲ၊ မိမိ
သနား ြခင်းက ုဏာေတာ် ှင့်အညီ ဒတိုယ ေမွးြခင်း ှင့် ဆုိင်ေသာ
ေဆးေကာ ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်၏အသစ်
ြပ ြပင် ြခင်းအားြဖင့် ၎င်း၊ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။ 6 ငါ တို့ ကုိ
ကယ်တင် ေသာ အ ှင်ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့အေပါ်သို့ ထုိ ဝိညာ ်
ေတာ်ကုိ ကယ်ဝ စွာသွနး်ေလာင်း ေတာ်မူ၏။ 7အေကာင်းမူကား၊ ငါ
တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့
ေရာက်၍ ထာဝရ
အသက် ကုိ ေြမာ်လင့် သည် ှင့် အညီ အေမွခံ ြဖစ် က
မည်အေကာင်း တည်း။ 8ဤစကား သည် သစ္စာ
စကားြဖစ် ၏။ ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည် ေသာသူ တို့သည် ေကာင်း
ေသာအကျင့်
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တို့ ကုိ အ မဲကျင့်အံ့ေသာငှာသတိြပ ရ ကမည်အေကာင်း ၊ သင်
သည် ဤ
အရာများကုိ ကိ းစား၍ ေဟာေြပာေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိ ၏။ ထုိ
အကျင့်တို့သည် ေကာင်း သည်သာမက၊ လူ
တို့၏အကျ ိး ကုိ ြပ စုတတ်ေသာ အကျင့် ြဖစ် က၏။ 9 မုိက်မဲ
ေသာ ပုစ္ဆာ အေမး တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေဆွစ ်မျ ိ းဆက် စာရင်း တို့ ကုိ၎င်း၊
ပညတ် တရားေကာင့် ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ တိက်ုလှန် ြခင်းတို့ ကုိ၎င်း ေ ှာင်
ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိအရာတို့သည် အကျ ိး မ ှိ၊ အချည်း ှးီ
သက်သက်ြဖစ် က၏။ 10သင်းခဲွ ေသာသူ ကုိ ှစ် ကိမ်ေြမာက်ေအာင်
ဆုံးမ ပီးမှ ပယ် ှား ှင်ထုတ်ေလာ။့ 11 ထုိသို့ ေသာ သူသည် ကုိယ့်
အြပစ်ကုိသိ လျက်ပင်
အြပစ် ြပ ၍
ေမှာက်လှန် ေသာစိတ် ှိ ေသာသူ ြဖစ်သတည်း။ 12 အာေတမ
ေသာ်၎င်း ၊ တခိုတ် ေသာ်၎င်း၊ သင့် ဆီသို့ ငါေစလွှတ် ေသာအခါ
နေိကာပလိ မိ တိင်ုေအာင်
ငါ ့ထံသို့ လာ ြခင်းငှာ ကိ းစား ေလာ။့ ေဆာင်း ကာလပတ်လံးု ထုိ မိ
၌
ငါေနမည်ဟအု ကံ ှိ ၏။ 13ကျမ်း ဆရာေဇန ှင့် အာေပါလု ၌
အဘယ် အရာမျှမလို ေစြခင်းငှာ ကိ းစား ၍လမ်း၌ ပို့ ေလာ။့ 14 ငါ
တို့၏လူ များသည်လည်း
အသီး မ့ဲေသာသူမ ြဖစ် ၊ ကုိယ်သုံးစရာဘို့ ှ ိ ရမည်အေကာင်း ၊
ေကာင်း ေသာအကျင့် တို့ ကုိအ မဲကျင့်အံ့ေသာငှာသင် ကေစ။ 15 ငါ ့
ထံမှ ှ ိေသာသူ အေပါင်း တို့သည် သင့် ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ ယုံကည်
ြခင်း ှင့်တကွ
ငါ တို့ ကုိချစ် ေသာသူ များကုိ ှ တ်ဆက် ေလာ။့ သင် တို့အေပါင်း
၌ ေကျးဇူး ေတာ် ှိ ေစသတည်း။ အာမင်။
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ဖိေလမုနဩ်ဝါဒစာ။
1 ေယ ှု ခရစ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာအားြဖင့်အကျ ်း ခံရေသာ ငါ ေပါလု
ှင့်
ငါညီ့ တိေမာေသ သည်၊ ငါ တို့ ချစ် ေသာ လပ်ုေဘာ်ေဆာင်ဘက်
ချင်းဖိေလမုန် 2 ငါတို့ချစ်ေသာ ှမ အပ္ပိ ၊ ငါ တို့စစ်သူရဲ ချင်း အာခိ
ပ္ပု
မှစ၍ သင် ၏ အိမ် ၌ ှိေသာ အသင်းေတာ် ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။

3 ငါတို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ငါ တို့အဘတည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်ကေကျးဇူး ေတာ်
ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ 4သင် သည်သခင်
ေယ ှု ခရစ်ကုိ ယုံ ကည် ၍
သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့ ကုိ ချစ် သည်ဟု ငါသည်ကား လျှင် 5 ငါ
၏ဘုရားသခင့် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အစ ် ချးီမွမ်း၍၊ သင့် အဘို့ အလိငုှာ
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ လျက်ေန၏။ 6 ဆုေတာင်းေသာအချက်ဟူမူကား၊
သင် သည် ယုံကည် ြခင်းကုိ ဆက်ဆံ ေသာ အ ှိန် ကီး၍၊ သူတစ်ပါး
တို့ သည် ေယ ှုခရစ် အဘို့ အလိငုှာ ငါ တို့ ၌
ေကာင်း ေသာအရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ဝနခံ် မည်အေကာင်း ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ ၏။ 7အချင်းငါညီ့ ၊ သင် သည် သန ့် ှ င်း သူတို့၏
စိတ် ှလံးု ကုိ သက်သာ ေစေသာေကာင့် ၊ သင် ၏ေမတ္တ ာ ကုိ
ေထာက်၍ငါတို့သည် အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ချမ်းသာ ြခင်း ှ ိ ၏။ 8 ထုိ
ေကာင့် ၊ သင် သည်ြပ သင့်ေသာအမှုအရာကုိ ပညတ် ထားြခင်းငှာ၊ ငါ
သည် ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အလနွ်
ရဲရင့် စရာ အခွင့် ှ ိ ေသာ်လည်း 9အသက် ကီး ေသာ ေပါလု တည်း
ဟေူသာေယ ှု ခရစ် ေကာင့် အကျ ်း ခံရေသာသူ ြဖစ် လျက်ပင်၊
ေမတ္တ ာ
အားြဖင့် သာ သင့်ကုိ ေတာင်းပန် ပါ၏။ 10 ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိခံစ ်
တင်ွ ငါြဖစ်ဘွား ေစေသာ သား တည်းဟေူသာ 11သင် သည် အထက်
ကအသုံး မရေသာသူ ၊ ယခု
တင်ွ ငါ ှင့် သင် သည် အသုံးရ
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ေသာသူ ဩေနသိမ် အဘို့
ငါ ေတာင်းပန် ပါ၏။ 12 ထုိသူ ကုိသင့် ထံသို့ ငါြပန် ေစသည်ြဖစ်၍၊
သူ့
ကုိ ငါ ့ ရင် ေသွးက့ဲသို့ မှတ်လျက် လက်ခံေလာ။့ 13 ဧဝံေဂလိ တရား
ေကာင့် ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိ ငါခံစ ် တင်ွ ၊ သူသည် သင် ၏ ကုိယ်စား
ငါ ့ ကုိ ြပ စုေစမည် အေကာင်း ၊ သူ့ ကုိ ငါ ထား ချင် ေသာ်လည်း
14 သင် သည်ငါ၌ ေကျးဇူး ြပ ရာတင်ွ အ ိင်ုြပ ရသက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊
အလိအုေလျာက်ြပ ေစချင် ေသာ စိတ် ှိ သည်ြဖစ်၍၊ သင် ၏ အခွင့်
မ ှ ိလျှင်
အလျှင်းမ ြပ လို ။ 15 ထုိမှတစ်ပါး၊ သင်သည်သူ့ ကုိ အစ ် ရ ေစ
ြခင်းငှာ ၊ သူသည်သင် ှင့ခ်ဏ ကွာ သွားသည်ဟု ဆုိစရာ ှိ၏။ 16 ထုိသို့
ဆုိေသာ်၊ အေစခံ
ကျွနက့ဲ်သို့ ရမည်ဟု မဆုိလိ၊ု ငါ ၌ အထူးသြဖင့် ချစ် ညီ ေသာ၊ သင်
၌ကား၊ ဇာတိ
အားြဖင့် ၎င်း ၊ သခင် ဘုရားအားြဖင့် ၎င်း၊ သာ၍ ချစ်ေသာ ညီ
က့ဲသို့ ရမည်ဟု ဆုိလိသုတည်း။ 17 သို့ ြဖစ်၍ သင်သည်ငါ ့ ကုိ အေပါင်း
အေဘာ် က့ဲသို့ မှတ် လျှင် ၊ သူ့
ကုိငါ က့ဲသို့ ပင်လက်ခံ ေလာ။့ 18 သူသည်သင် ၌ြပစ်မှား ြခင်း၊
ေကးတင် ြခင်း တစ်စုံတစ်ခု ှိလျှင် ၊ ငါ ့ အတက်ွအတာ မှတ် ေလာ။့
19ဆပ်ေပး မည်ဟု ငါ ေပါလု သည် ကုိယ် လက် ှင့်
ေရး ထား၏။ သို့ ရာတင်ွသင် ၏ကုိယ် တည်းဟေူသာေကး ကုိပင်
ငါ ့ အားဆပ်ေပးရေသာအေကာင်း ှိသည်ဟု ငါမ ဆုိ ။ 20အချင်းငါ ့
ညီ ၊ သခင် ဘုရား၌ ငါကုိ့ ေကျးဇူး ြပ ပါေလာ။့ ခရစ်ေတာ် ၌
ငါ ့ စိတ် ှလံးုကုိ သက်သာ ေစပါေလာ။့ 21သင် သည်နားေထာင် မည်
ဟု ယုံမှား ြခင်းမ ှိသည် သာမက၊ ငါေြပာ သည်ထက် သာ၍ြပ မည်
ဟု အမှန်သိ လျက် ငါေရး လိက်ုပါ၏။ 22 ထုိမှတစ်ပါး၊ ငါ တည်းခုိ
စရာအရပ်ကုိလည်း
ြပင် ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည် ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ ေသာအားြဖင့် သင် တို့ ှ ိရာသို့ ငါေရာက်ရေသာ အခွင့်ကုိ
ေပး
ေတာ်မူမည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ၏။ 23 ေယ ှု ခရစ် ေကာင့်
ငါ ှင့်အတူ အကျ ်းခံရေသာ ဧပြဖ မှစ၍ 24 ငါ ၏ လပ်ုေဘာ်
ေဆာင်ဘက် မာကု ၊ အာရိတ္တာခု



ဖိလိမုနဩ်ဝါဒစာ 25 773 ဖိလိမုနဩ်ဝါဒစာ 25
၊ ေဒမ၊ လကုာ
တို့သည် သင့် ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ 25 ငါတို့ သခင် ေယ ှု ခရစ်
၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင် တို့၏ စိတ် ဝိညာ ် ှင့်အတူ ှိပါေစ
သတည်း။ အာမင်။
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ေဟ ဗဲဩဝါဒစာ။
1 ေ ှး လနွေ်လ ပီး ေသာအခါ ပေရာဖက် များအားြဖင့် ဘုိးေဘး တို့
အား အထပ်ထပ် အနည်းနည်းဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်
သည်၊ ဤ
ေနာက်ဆုံး ကာလ အခါ မိမိသား
ေတာ်အားြဖင့် ငါ တို့အား ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူ ပီ 2 ထုိသား ေတာ်ကုိ
အလံးုစုံ
တို့၏ အေမွခံ သခင် အရာ၌ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။ သား
ေတာ်အားြဖင့် လည်း
ေလာက ဓါတ် တို့ ကုိ တည် ေတာ် မူ၏ 3 ထုိ သား ေတာ်သည်
ဘုရားသခင်၏ ဘုနး် ေတာ် ေရာင်ြခည် ှင့် ဇာတိ
အြဖစ်ေတာ်၏ ပုံ
သ ာနြ်ဖစ် ၍၊ တနခုိ်း ှင့်ြပည့်စုံေသာ မိမိ
အမိန ့် ေတာ်အားြဖင့်ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့ ကုိ မစ
ေတာ်မူေသာသူြဖစ် လျက်၊ ၊ ငါတို့ အြပစ်
များကုိ ကုိယ်ေတာ်တိင်ုအားြဖင့် သုတ်သင် ပယ် ှင်း ပီးလျှင်၊ ြမင့်
ေသာအရပ်မှာ
တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ်၏ လက်ျာဘက် ၌
ထုိင် ေတာ်မူ၏ 4 ေကာင်းကင်တမနတိ်ု့ရေသာ ဘွ့ဲနာမထက်
ထူးြမတ် ေသာ ဘွ့ဲနာမ ေတာ်ကုိ ခံရ
သည် ှင့်အညီ၊ ေကာင်းကင်တမန် တို့ထက် ကီးြမတ် ေသာ သူြဖစ်
ေတာ်မူ၏ 5အေကာင်းမူကား ၊ သင် သည်ငါ ့သား ြဖစ် ၏။ ယေန ့
ပင်သင့် ကုိ ငါ ြဖစ်ဘွား ေစ ပီဟ၍ူ၎င်း၊ ငါ သည်သူ ၏ အဘ
ြဖစ် မည်၊ သူ
သည်လည်း
ငါ ၏သား ြဖစ် လိမ့်မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ အဘယ် မည်ေသာ ေကာင်းကင်
တမနကုိ် တစ်ခါမျှ မိန ့် ေတာ်မူသနည်း 6တနည်း ကား၊ သားဦး
ကုိ ဤေလာက
သို့
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သွင်း ေတာ် မူ ေသာအခါ ၊ ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်တမန်
အေပါင်း တို့သည် ထုိသူ
ကုိ ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ်ကေစဟု လာ သတည်း 7တနည်း ကား၊ မိမိ
တမန် တို့ ကုိ ေလ
က့ဲသို့ ၎င်း ၊ မိမိ
အေစအပါး တို့ ကုိ မီးလျှ ံ က့ဲသို့ ၎င်း၊ ြဖစ် ေစေတာ်မူထ ေသာဟု
ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ ရည်ေဆာင်၍ ဆုိ သတည်း 8သား ေတာ်ကုိ
ကား၊ အိဘုုရားသခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ပလ္လ င် သည် နစိ္စ
ထာဝရပလ္လ င် ြဖစ်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ိင်ုငံ သည် တရား သြဖင့် စီရင်
ေသာ ိင်ုငံ ြဖစ်ပါ၏ 9 ကုိယ်ေတာ်သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကုိ
ှစ်သက် ၍၊ မတရား
ေသာ အမှု ကုိ မုနး် ေတာ် မူ၏။ ထုိ ေကာင့် အို ဘုရားသခင် ၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ အေပါင်းအေဖာ် တို့
ထက်
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ချးီေြမာက်၍၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းဆီ ှင့် ဘိသိက် ေပး
ေတာ်မူ ပီဟု လာသတည်း 10တဖန်
ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ အိထုာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေ ှးဦးစွာ ၌
ေြမ ကီး ကုိ တည်
ေတာ်မူ ပီ။ မုိဃ်း ေကာင်းကင်သည်လည်း
လက် ေတာ် ှင့် ဖနဆ်င်း ေသာအရာ ြဖစ် ပါ၏ 11 ထုိအရာ တို့သည်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ် သည် အ မဲတည် ေတာ်
မူ၏။ ထုိအရာ ှိသမျှ တို့သည် အဝတ် က့ဲသို့ ေဟာင်း မ်ွး ြခင်းသို့
ေရာက်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ဝတ်လံု ကုိ လိပ် သက့ဲသို့ လိပ် ေတာ်မူ
သြဖင့်ေြပာင်းလဲ ြခင်း ှ ိ ကေသာ်လည်း 12 ကုိယ်ေတာ် သည် ေြပာင်းလဲ
ေတာ်မမူပါ။ အသက် ေတာ်လည်း
မ ကုန် မဆုံးရပါဟု လာသတည်း 13 ထုိမှတစ်ပါး၊ သင် ၏ရနသူ် တို့
ကုိ သင် ၏ ေြခ တင်ရာ ငါချ မ ထားမီှတိင်ုေအာင်ငါ ့လက်ျာဘက် ၌
ထုိင် ေန ေလာဟ့၊ု အဘယ် မည်ေသာ ေကာင်းကင် တမနကုိ် တစ်ခါ
မျှ မိန ့် ေတာ်မူဘူးသနည်း 14 ေကာင်းကင်တမနမ်ျားတို့ကား၊ ကယ်တင်
ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ အေမွခံ လတံ့ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ြပ စု
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ေစြခင်းငှာ၊ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာ အေစခံ
နဝိံညာ ်
ြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ုေလာ။

2
1 ထို့ ေကာင့် ၊ ငါ တို့သည် ကား ရေသာ ေဒသနာေတာ်ကုိ မ
ေမ့ မေလျာမ့ည်အေကာင်း၊ စိတ် ှလံးု၌သာ၍ မှတ်မိ စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ
ရကမည် 2 ေကာင်းကင် တမနမ်ျားအားြဖင့် ထား ေတာ်မူေသာ ဗျာဒိတ်
ေတာ်သည် တည် ၍ ြပစ်မှား လနွက်ျ း ြခင်း အမှု အမျ ိးမျ ိ း တို့သည်
ခံထုိက် ေသာ အြပစ် ဒဏ်ကုိ ခံရ
သည်မှနလ်ျှင် ၊ 3အစအဦး ၌ သခင် ဘုရားေဟာ ေတာ်မူ၍ ေဒသနာ
စကားေတာ်ကုိ ကား ရေသာသူ တို့သည်၊ ယုံေလာက်ေသာ သက်ေသ
အားြဖင့် ငါ တို့အား
ဆင့်ဆုိ၍ ေဟာေြပာေသာ၊ ဤမျှေလာက် ကီးစွာ ေသာ ကယ်တင်
ေတာ်မူြခင်းတရားကုိ ငါ တို့သည် နား
မေထာင်ဘဲေနလျှင်၊ အြပစ်ဒဏ် ှင့် အဘယ်သို့ လတ်ွ ကလိမ့်မည်
နည်း 4 ထုိသက်ေသခံေသာသူတို့ ှင့်အတူဘုရားသခင် သည် နမိိတ်
လက္ခဏာ၊ အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုအားြဖင့် ၎င်း၊ ထူးဆနး်ေသာတနခုိ်း
အထူးထူး အြပားြပားအားြဖင့်၎င်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည်
မိမိ
အလို ေတာ်အတိင်ုး
ေဝငှ ေသာ ဆုေကျးဇူးအားြဖင့်၎င်း သက်ေသခံ ေတာ်မူ ပီ 5 ငါ
တို့ ေြပာဆုိ ေသာ ေနာင် ကပ်ကမ္ဘာ ကုိ အပ်ုစုိး ရ ေသာအခွင့် ကုိ
ေကာင်းကင်တမန် တို့ ၌
အပ်ေပး ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု၊ 6ကျမ်းစာတစ် ချက်၌ တစ် ေယာက်
ေသာသူက၊ လူ
သည် အဘယ်သို့ ေသာသူ ြဖစ် ၍ ကုိယ်ေတာ်သည် ေအာက်ေမ့
ေတာ်မူရသနည်း။ လူ
သား သည် အဘယ်သို့ ေသာသူ ြဖစ်၍ အကည့်အ ှု ကလာေတာ်မူ
ရသနည်း 7သူ့ ကုိ ေကာင်းကင် တမနတိ်ု့ေအာက်၌
အနည်းငယ် ှမ့်ိ ေတာ်မူ ပီ။ သူ
၏ေခါင်းကုိ ဘုနး် အသေရ ှင့် ပတ်ရစ် ေတာ်မူ ပီ။ ဖနဆ်င်းေတာ်မူ
ေသာအရာများကုိ အပ်ုစုိးေစ၍၊ 8 ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ သူ
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၏ေြခ ေအာက် ၌ ချထား ေတာ် မူ ပီဟု သက်ေသခံ သတည်း။
ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့ ကုိ ချထား ေတာ်မူ၏ဟုဆုိေသာ်၊ မချမထား
ဘဲ ကျနရ်စ် ေသာအရာတစ်စုံတစ်ခု မျှ မ ှိရ။ ယခု
မူကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် ချထား လျက် ှိသည်ကုိ ငါတို့
မ
ြမင် ရ ကေသး 9 ေယ ှု သည် ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်
အားြဖင့်လအူေပါင်း တို့အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ
ရေသာ အခွင့် ှ ိ ေစ ြခင်း ငှာ ၊ ေကာင်းကင်တမန် တို့ ေအာက် ၌
အနည်းငယ် ှမ့်ိ ပီးမှ၊ အေသ
ခံရေသာေကာင့်
ေခါင်းေတာ်၌ ဘုနး် အသေရ
ပတ်ရစ် လျက် ှိသည်ကုိ ငါတို့ ြမင် က၏ 10 အေကာင်းမူကား ၊
များစွာ ေသာ သား
တို့ ကုိ ကယ်တင် ၍၊ ဘုနး် စည်းစိမ်စံစားရာသို့
ပို့ ေဆာင် ေသာ အ ှင် သည်၊ ဒကု္ခ
ေဝဒနာအားြဖင့် စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက် ရမည်အေကာင်း၊ ခပ်သိမ်း
ေသာအရာတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း၍ အပ်ုစုိးေတာ်မူေသာဘုရားသည် စီရင်
ေတာ်မူအပ်၏ 11သန ့် ှ င်း ေစတတ်ေသာသူ ှင့်
သန ့် ှ င်း ေစအပ်ေသာသူ များတို့သည် တစ်ပါးတည်းေသာ ပကတိ
ှိ က၏။ ထုိေကာင့် ၊ သန ့် ှ င်းေစတတ်ေသာသူသည် သန ့် ှ င်းေစအပ်
ေသာသူ တို့ ကုိ ညီအစ်ကုိ ဟ၍ူေခါ် ြခင်းငှာ ှက်ေကာက် ေတာ်မ မူ။
ထုိသို့
ေခါ်ေသာအချက် ဟမူူကား 12 သိတင်း ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု ညီအစ်ကုိ
တို့အား အကျွ ်ပ်ု ကားေြပာ ပါမည်။ ပရိသတ် အလယ် မှာ
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ၍ သီချင်းဆုိပါမည်ဟု လာ သတည်း 13တ
ချက်ကား၊ ငါ သည်ဘုရားသခင် ကုိ
ကုိးစား မည်ဟု လာသတည်း။ တဖန် ကား၊ ငါ မှစ၍ ငါ ့ အား
ဘုရားသခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာသူငယ် တို့သည် ှိ က၏ဟု လာ
သတည်း 14 ထုိသူငယ် တို့သည် အေသွး အသား ှင့် ဆက်ဆံ က
ေသာေကာင့် ၊ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံ
ေတာ်မူေသာအားြဖင့် ၊ ေသ
ြခင်းတရားကုိ အစုိးရ
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ေသာ သူတည်းဟေူသာမာရ်နတ် ၏ တနခုိ်းကုိချ ိ းဖ့ဲ ဖျက်ဆီးြခင်း
ငှာ ၎င်း 15 ေသ ေဘးကုိေကာက် ၍ တစ်သက်လံးု ကျွန် ခံရ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ကယ်လွှတ် ြခင်း ငှာ၎င်း ၊ ထုိ သူငယ် တို့၏ နည်းတူ
အေသွးအသား ကုိ ေဆာင်ယူ ေတာ် မူ၏ 16 အေကာင်းမူကား ၊
ခရစ်ေတာ်သည် ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ မစ
ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု၊ အာြဗဟံ အမျ ိး
ကုိ မစ ေတာ်မူ၏ 17 ထုိေကာင့် ၊ ခရစ်ေတာ်သည် လူ
တို့၏ အြပစ် ေြဖစရာအေကာင်း ကုိ စီရင်၍၊ ဘုရားသခင် ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာအရာတို့ ၌ က ုဏာ
ှင့်၎င်း ၊ သစ္စာ
ှင့်၎င်း ြပည့်စုံေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အ ကီးြဖစ် အံ့ေသာငှာ ၊ မိမိ

ညီအစ်ကုိ တို့ ှင့် လံးုလံးု
တူ ရေသာ အေကာင်း ှိ၏ 18 ထုိသို့ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက် ြခင်း ကုိ
ကုိယ်ေတာ် တိင်ုခံ၍ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲြခင်း၌
ကျင်လည်ေသာေကာင့်၊ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက် ြခင်းအမှု ှင့် ေတွ့ ကံ
ေသာသူ တို့ ကုိ မစ
ြခင်းငှာတတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏။

3
1 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာ ေခါ်ဘိတ်ေတာ်
မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရေသာသူ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့
ဝနခံ် ေသာတမနေ်တာ် ှင့်
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းတည်းဟေူသာေယ ှု ၏ အေကာင်းကုိ ေစ့ေစ့
ဆင်ြခင် ကေလာ့ 2 ေမာေ ှ သည် ဘုရားသခင် ၏ အိမ် ေတာ်တစ်
အိမ်လံးု၌
သစ္စာေစာင့်သက့ဲသို့ ၊ ေယ ှုသည် မိမိ
ကုိခန ့ထ်ား ေတာ်မူေသာသူ ၏ အမှုေတာ်၌ သစ္စာေစာင့် ေတာ်မူ၏

3 အိမ် ကုိေဆာက် ေသာသူ သည် အိမ် ထက် သာ၍ ကီးေသာအသေရ
ှိ သက့ဲသို့ ၊ ေယ ှု သည် ေမာေ ှ ထက်
သာ၍ ကီးေသာ အသေရ
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ကုိခံထုိက် ေသာသူြဖစ်သည်ဟု ထင်မှတ်စရာအေကာင်း ှ ိ၏ 4 အိမ်
မည်သည်ကား၊ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ ေဆာက် ေသာေကာင့်
ြဖစ်၏။ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ တည်ေဆာက် ေသာသူ ကား ၊ ဘုရားသခင် ေပတည်း 5 ေမာ
ေ ှ သည်၊ ေနာက်ေဟာေြပာ လတံေ့သာ အရာ
တို့ ကုိ သက်ေသခံ ြခင်းအလိငုှာ ၊ အေစခံ
က့ဲသို့ အိမ် ေတာ်တစ်အိမ်လံးု ၌
သစ္စာေစာင့် ၏ 6 ခရစ်ေတာ် မူကား ၊ သား
က့ဲသို့ အိမ် ေတာ်ကုိ အပ်ုစုိး ၍ သစ္စာေစာင့်ေတာ်မူ၏။ ငါ တို့သည်
ကား၊ ရဲရင့် ြခင်း၌၎င်း ၊ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာဝါကား
ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၌၎င်း၊ အဆုံးတိင်ုေအာင်တည်ကည် လျှင်၊ ထုိ
အိမ် ေတာ်ြဖစ် သတည်း 7 ထုိေကာင့် ၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ ယေန ့
တင်ွ သင်တို့သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်အသံ ကုိ ကား လျက် ှိသည်
ြဖစ်၍၊ 8 ခုိင်မာ ေသာ စိတ် ှလံးုမ ှိ က ှင့်။ သင် တို့အဘ များသည်
အ ှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးုငါ ့ ကုိ အနည်းနည်းစုံစမ်း ၍ ၊ 9 ငါ ၏အမှု
တို့ ကုိ ြမင် ရေသာ ေတာ
တင်ွ
ငါကုိ့ဆန ့က်ျင်ဘက် ြပ ၍ စုံစမ်း ရာကာလ ၌
ှိသက့ဲသို့ မ ှိေစ က ှင့် 10 ထုိ လမူျ ိ း ကုိ ငါရံွ သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ

တို့သည် အစ ် စိတ် သေဘာ မှားယွင်း တတ် က၏။ ငါ ၏ အေလ့
အလာ
တို့ ကုိ နား
မ လည်ကဟု ငါဆုိ ရ၏ 11 ထုိေကာင့်၊ သူတို့သည် ငါ ၏ချမ်းသာ
ထဲသို့ မဝင်ရ ကဟု အမျက်ထွက် ၍ ငါကျနိဆုိ် သည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ
ချက် ှိသည် ှင့အ်ညီ 12 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် အသက် ှင်ေတာ်
မူေသာ ဘုရားသခင် ထံ ေတာ်မှ ထွက်သွား ေသာအားြဖင့် မယုံ ကည်
တတ်၊ ဆုိးညစ် ေသာ စိတ် ှလံးုမ ှိ ေစြခင်းငှာသတိြပ ကေလာ့
13 ဒစု ိုက် ၏ လှည့်ြဖား ြခင်းအားြဖင့်သင် တို့ စိတ် ှလံးုမ ခုိင်မာ ေစ
ြခင်းငှာ ၊ ယေန ့
ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ေသာ အချနိ၊် ေန ့
တိင်ုး အစ ် အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် တိက်ုတနွး်
ှ ိးေဆာ်ကေလာ့ 14 ငါတို့သည် စိတ်စဲွလမ်း ြခင်းကုိ အစ
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ြပ သက့ဲသို့ အဆုံး တိင်ုေအာင် တည်ကည် လျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် ှင့်
ဆက်ဆံ ေသာသူ ြဖစ်က၏ 15ယေန ့တင်ွ သင်တို့သည် ဗျာဒိတ်ေတာ်
အသံ ကုိ ကား လျက် ှိသည်ြဖစ်၍ ၊ ဆန ့က်ျင်ဘက် ြပ ရာကာလ၌
ှိသက့ဲသို့ ၊ ခုိင်မာ ေသာ စိတ် ှလံးုမ ှိ က ှင့်ဟု ကျမ်းစာလာသည်

အရာမှာ 16 ကား ပီးမှဆန ့က်ျင်ဘက် ြပ ေသာ သူတို့ကား၊ အဘယ်သူ
နည်း၊ ေမာေ ှ ေနာက်သို့ လိက်ု၍ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ
ထွက်လာ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် ထုိသို့ ြပ ကသည် မ ဟတ်ုေလာ 17 အ ှစ် ေလး
ဆယ် ပတ်လံးု ှစ်သက် ေတာ်မမူေသာ သူတို့ကား၊ အဘယ်သူ နည်း။
ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ြပ ေသာေကာင့် ေတာ
၌ လဲ ၍ ေသ
ေသာသူ ပင် မ ဟတ်ုေလာ 18သင်တို့သည် ငါ၏ချမ်းသာ ထဲသို့ မ
ဝင် ရကဟု ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ သူ
တို့ကား၊ မယုံကည် ေသာ သူ
မှတစ်ပါး အဘယ်သူနည်း 19 သို့ ြဖစ်၍ ၊ သူတို့သည် မယုံကည်
ေသာေကာင့် သာ မ
ဝင် ိင်ု သည်ကုိ ငါတို့ သိြမင် က၏။

4
1 ထို့ ေကာင့် ၊ ဘုရားသခင်၏ ချမ်းသာ ထဲသို့ ဝင် ရေသာအခွင့်ကုိ
ေပးေသာ ဂတိ
ေတာ်သည် ငါတို့ ၌ ှိ ရစ် လျက် ှင့်၊ သင် တို့တင်ွ
အချ ိ တို့သည် မ
မီှဘဲေနမည်ကုိ စုိးရိမ် ကကုန်အံ့ 2 ငါတို့သည် ဝမ်းေြမာက်စရာသိ
တင်း ကုိ ထုိသူ
တို့ က့ဲသို့ ကားရက ပီ။ သို့ ရာတင်ွ သူ တို့ ကား ရေသာ တရား
စကားသည်၊ ကား ရေသာသူ တို့အထဲ၌ ယုံကည် ြခင်း ှင့်
မ ေရာေ ှာ ေသာေကာင့် အကျ ိး ကုိမ ေပး 3 ငါတို့ မူကား ၊ ယုံ ကည်
ေသာသူ ြဖစ်၍ဘုရားသခင်၏ ချမ်းသာ ထဲသို့ ဝင် ကရ၏။ ထုိသို့ ှင့်
အညီဗျာဒိတ် ေတာ်ကား၊ သူတို့သည် ငါ ၏ချမ်းသာ ထဲသို့ မဝင်ရ က
ဟု အမျက်ထွက် ၍
ငါ ကျနိဆုိ် သည်ဟု လာ၏။ ချမ်းသာဟဆုိုေသာ်၊ ကမ္ဘာ
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ဦး ကပင် အမှုအရာ တို့ ကုိ ပီးစီး ၍ ငိမ်ဝပ်ေတာ်မူရာ ချမ်းသာ
ဟု ဆုိလိုသတည်း 4 ခုနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေနကုိ့ အေကာင်း ြပ ၍
ကျမ်းစာတ ချက်၌ လာသည်ကား၊ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
အမှုအရာ အလံးုစုံ တို့ ကုိ ပီးစီး၍
ခုနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ငိမ်ဝပ် စွာေနေတာ်မူ၏ဟု လာ သတည်း 5 ထုိ ကျမ်းစာ၌
တဖန် လာသည်ကား၊ သူတို့သည် ငါ ၏ ချမ်းသာ ထဲသို့ မ ဝင်
ရ ကဟုလာသတည်း 6 ထုိေကာင့် ၊ အချ ိ တို့သည် ဝင် ရက၏။
ဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်းကုိ ေ ှ ဦးစွာ ကားရေသာ သူ
တို့ သည် မယုံကည် ေသာေကာင့်
မ ဝင် ရက ပီ 7တဖနတံ်ု ၊ ယေန ့
တင်ွ သင်တို့သည် ဗျာဒိတ်ေတာ်အသံ ကုိ ကား လျက် ှိသည်ြဖစ်၍
ခုိင်မာ စိတ် ှလံးု မ
ှိ က ှင့်ဟဆုို သည်ြဖစ်၍ ၊ ဤမျှေလာက် ကာလ ကာ ပီးမှ ၊ ယေန ့
ဟု ဒါဝိဒ် ကျမ်းစာ၌
လာေသာအခါ၊ တစ်စုံတစ်ခု ေသာ ေနရ့က် ကုိ ေသချာစွာမှတ်သား
သတည်း 8 ေယာ ှု သည် ထုိသူ
တို့ ကုိ ချမ်းသာ ေပးသည် မှန် လျှင် ၊ ထုိေနာက် အြခား ေသာေနရ့က်
ကုိ အဘယ်
ဆုိ ဘွယ် ှိသနည်း 9 ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏လူ တို့အဘို့အလို
ငှာ ငိမ်ဝပ် ြခင်း ချမ်းသာတမျ ိးသည်ကျနရ်စ် ေသး၏ 10 ဘုရားသခင်
သည် မိမိ
အမှုအရာတို့ ကုိ ပီးစီး၍ ငိမ်ဝပ်စွာ ေနေတာ်မူသည် နည်းတူ ၊ ထုိ
ချမ်းသာ ထဲသို့ ဝင် ရေသာသူ သည်လည်း
မိမိ အမှုအရာ တို့ ကုိ ပီးစီး၍ ငိမ်ဝပ် စွာေနရ၏ 11 ထို့ ေကာင့်၊ ဣ
သေရလလတိူု့သည် မယုံကည် ေသာ စိတ် ှိသြဖင့် လဲ
သက့ဲသို့ ငါတို့သည်မ လဲ၊ ထုိ
ချမ်းသာ ထဲသို့ ဝင် ရမည် အေကာင်း ကိ းစား အားထုတ် ကကုန်
အံ့ 12 ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်သည် အသက် ှင်ြခင်း၊
တနခုိ်း ှင့်ြပ ြပင် ြခင်း၊ သနလ်ျက် တကာ
တို့ထက်
ထက် ြခင်း ှင့် ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ ၊ အသက် ှင့်
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စိတ် ဝိညာ ်ကုိ၎င်း၊ အ ို းဆစ် ှင့်
ြခင်ဆီ ကုိ၎င်း ပုိင်းြခား ထုတ်ချင်း ခွင်း တတ်၏။ စိတ် ှလံးု
အ ကံအစည် များကုိလည်း
သိြမင် တတ်၏ 13 ငါ တို့ ကုိစစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူေသာ သူ
ေ ှ ၌ မ
ထင် ှားေသာ အရာ
တစ်စုံတစ်ခု မျှမ ှိ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့သည် အကွယ်အကာ
မ ှိဘဲ၊ မျက်ေမှာက် ေတာ်၌ လှန် ထားလျက် ှိ က၏ 14ယခုမူကား၊
ေကာင်းကင် ဘုံထဲသို့ ကဝင် ေတာ်မူေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းအ ကီး
တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ် ေယ ှု သည် ငါ တို့ ၌ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း ြဖစ် ေတာ် မူ
ေသာေကာင့် ၊ ငါတို့သည် ဝနခံ် ခ့ဲ ပီးေသာအရာ၌ တည်ကည် ကကုန်
အံ့ 15 ငါ တို့ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် ငါတို့ ခံရ ေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ
များေကာင့်
မ ကင်နာ ိင်ု ေသာသူမ ဟတ်ု။ ငါတို့ ခံရသည်နည်းတူ ၊ အမျ ိး
မျ ိ း ေသာ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းတို့ ကုိ ခံဘူးေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။
သို့ ရာတင်ွ ၊ ဒစု ိုက် အြပစ် ှင့် ကင်းလတ်ွ ေတာ်မူ၏ 16 ထို့ ေကာင့် ၊
ငါတို့သည် သနား
ြခင်းက ုဏာကုိ၎င်း ၊ ေတာ်ေလျာ် ေသာမစ ြခင်း ေကျးဇူး ေတာ်
ကုိ၎င်း ခံရ
မည်အေကာင်း ၊ ရဲရင့် ေသာစိတ် ှင့်
ေကျးဇူး ပလ္လ င် ေတာ်သို့ တိးုဝင် ချ ်းကပ်ကကုနအံ်။့

5
1လတိူု့ တင်ွ ေရွးေကာက်ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း မည်သည်ကား
၊ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ၎င်း ၊ အြပစ် ေြဖ ရာ ယဇ် ကုိ၎င်း ပူေဇာ် ၍၊ လူ
တို့
အတက်ွ
ဘုရား ဝတ်ြပ ေစြခင်းငှာခန ့ထ်ား ေတာ်မူေသာသူြဖစ်၏ 2 သူ သည်
ကုိယ်တိင်ု မ်ွးရိ အားနည်းြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ မုိက် ေသာသူ၊ မှားယွင်း
ေသာသူတို့ ကုိ သည်းခံ ြခင်းငှာတတ် ိင်ု ၏ 3 ထုိ အေကာင်း ေကာင့်
လည်း ၊ လူ
များအြပစ် ှင့် မိမိ
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အြပစ် ကုိ ေြဖြခင်းငှာပူေဇာ် ရ၏ 4 ဘုရားသခင် သည် အာ ုန် ကုိ
ေခါ်ေတာ်မူသက့ဲသို့ ေခါ် ေတာ်မူေသာသူမှတစ်ပါး၊ အဘယ်သူ မျှ ထုိ
အရာ
ြမတ်ကုိ မ
သိမ်း မယူရ 5 ထုိနည်းတူ ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်း
အရာ၌
မိမိ ကုိ မိမိချးီေြမာက် သည်မ ဟတ်ု။ သင်
သည် ငါ ့သား ြဖစ် ၏။ ယေန ့
ပင် သင့် ကုိ ငါ ြဖစ် ဘွား ေစ ပီဟု မိန ့် ေတာ် မူ ေသာသူသည်
ခရစ်ေတာ်ကုိ ချးီေြမာက်ေတာ်မူ၏ 6 ထုိသို့ ှင့်အညီကျမ်းစာတ ချက်
လာ သည်ကား၊ သင် သည် ေမလခိေဇဒက် နည်းတူ ထာဝရ ယဇ်
ပုေရာဟိတ်ြဖစ်သည်ဟု လာသတည်း 7 ထုိခရစ်ေတာ် သည် လူ
ဇာတိအြဖစ်၌
ေနစ ်ကာလ ၊ ေသ
ြခင်းမှ
ကယ်လွှတ် ိင်ု ေတာ်မူေသာသူ ကုိ၊ ကီးစွာ ေသာ ေကးေကာ် ြခင်း၊
မျက်ရည် ကျြခင်း ှင့်
ဆုေတာင်း ပဌနာြပ သြဖင့်၊ ေကာက်ရံွ ရာအမှု၌
ချမ်းသာ ရသည်ြဖစ်၍၊ 8 ဘုရားသခင်၏ သား
ေတာ်မှန် ေသာ်လည်း ၊ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ ခံေသာအားြဖင့် နားေထာင်
ြခင်း အကျ ိး
အေကာင်းကုိ သင် ေတာ်မူ၏ 9 ထုိသို့ စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက် ပီးမှ ၊
ယုံ ကည်နားေထာင် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့အား ထာဝရ
ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူးကုိ ြပ ေသာသူြဖစ် ေတာ်မူ၍ 10 ေမလ
ခိေဇဒက် က့ဲသို့ ေသာယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းဟု ဘုရားသခင် သမုတ်
ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရ၏ 11 ထုိေမလခိေဇဒက် ၏အေကာင်း ကုိ ငါ တို့
ေြပာ စရာစကား အများ ှ ိ၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ သင်တို့သည် ဉာဏ် နု ့်
ေသာေကာင့်
အေြပာ ခက်လှ၏ 12သင်တို့သည် ကာလ
ကာေသာေကာင့်
ဆရာ အြဖစ် သို့ ေရာက် သင့်ေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ်
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ေတာ်၌ ေ ှ ဦးစွာ သင်ရေသာတရား ုတို့ ကုိ သူတစ်ပါးထံ၌တဖန် သင်
ရေသာ အေကာင်း ှိ သည် ြဖစ်၍၊ ေကခဲ ေသာအစာ ကုိ မ
သုံးေဆာင်၊ ို့
ကုိသာ သုံးေဆာင် ရေသာသူြဖစ် က၏ 13 ို့ ကုိသာသုံးေဆာင် ေသာ
သူ မည်သည်ကား၊ သူငယ် ြဖစ် ေသာေကာင့်
ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား ၌ ေလလ့ာ ြခင်း မ ှိ 14 ေကာင်းကျ ိး
မ ေကာင်းကျ ိး ကုိ ပုိင်းြခား ၍ သိ ိင်ု ေသာဉာဏ်ေပးတတ်ေသာ၊
အကားအြမင် အေတွ့အစမ်း များ ေသာ သူတည်းဟေူသာ၊ စုံလင်
ေသာ အရွယ် ှိေသာ သူတို့ မူကား
၊ ေကခဲ ေသာ အစာ
အာဟာရကုိ သုံးေဆာင် ရက၏။

6
1 ထုိေကာင့် ၊ ေသ
ြခင်း ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ အကျင့် ကုိ ေနာင်တရ ြခင်း၊ ဘုရားသခင် ကုိ
ယုံကည် ြခင်း၊ ဗတ္တိဇံ
တရားကုိသွနသ်င် ြခင်း၊ လက် ကုိတင် ြခင်း၊ ေသ
လနွေ်သာ သူတို့၏ထေြမာက် ြခင်း၊ ထာဝရ
စီရင်
ဆုံးြဖတ်ြခင်းတည်းဟေူသာမူလ အြမစ်ကုိ ငါတို့သည် ြပန် ၍ မ
တည် ဘဲ၊ 2 ခရစ်ေတာ် ၏ဘာသာ၌
အစအဦး ြဖစ် ေသာ အေကာင်း အရာတို့ ကုိထား ၍၊ စုံလင် ေသာ
အြဖစ်သို့
တက် ကကုနအံ့် 3 ဘုရားသခင် အခွင့် ေပးေတာ်မူလျှင် ၊ ငါတို့သည်
ထုိသို့
ြပ က မည် 4အလင်းသို့တစ်ခါ ေရာက်၍
ေကာင်းကင် ဆုေကျးဇူး ကုိ ြမည်းစမ်း ြခင်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ်
ေတာ် ကုိခံယူ ြခင်း၊ 5 ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်းြမတ် ေသာ တရား
စကားကုိ၎င်း ၊ ေနာင် ကပ် ကာလ၏တနခုိ်း များကုိ၎င်း ၊ ြမည်းစမ်း
ြခင်း ှ ိ ပီး မှ၊ 6 ေရွ ေလျာ့ ေဖာက်ြပန် ေသာ သူ တို့သည်၊ မိမိ တို့ တင်ွ
ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ် ကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ ကွပ်မျက်၍
အသေရေတာ်ကုိ ှုတ်ချ ေသာသူ ြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ေနာက် တဖန်
ေနာင်တရ အံေ့သာငှာ အသစ်
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ြပ ြပင်ြခင်းသို့ မ ေရာက် ိင်ု က 7 ဥပမာကား၊ အကင်ေြမ သည် မိမိ
အေပါ်သို့ အဖနဖ်န် ကျ ေသာ မုိဃ်းေရ ကုိေသာက် ၍၊ လပ်ု ေသာ
သူ
သုံး ဘို့ ဟင်းသီး ဟင်းရွက်ကုိ ြဖစ် ေစတတ်၏။ ထုိေြမ သည်
ဘုရားသခင် ၏ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိခံ တတ်၏ 8အကင်ေြမသည်
ဆူးပင် အမျ ိးမျ ိ းကုိြဖစ် ေစတတ်၏။ ထုိေြမသည် ြပ စုြခင်းကုိမခံ
ထုိက်။ ကျနိ် ြခင်းကုိ ခံရေသာ အချနိ်နးီ သည် ြဖစ်၍၊ ေနာက်ဆုံး ၌
မီး ှု ိ ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏ 9 ထုိသို့ ေြပာ ေသာ်လည်း ၊ ချစ်သူ တို့ ၊
သင်တို့သည် ကယ်တင် ြခင်း ှင့် ယှ ်ေသာအရာ၊ သာ၍
ေကာင်းေသာအရာ တို့ ှင့် ဆုိင် သည်ကုိ၊ ငါတို့သည် သေဘာကျ
လျက် ှိ က၏ 10 အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် သန ့် ှ င်း သူတို့
ကုိ အထက်က လပ်ုေကျွး သည်သာမက၊ ယခုပင်လပ်ုေကျွး ြခင်းအမှု
ကုိ၎င်း၊ ထုိသို့ ြပ ေသာအားြဖင့်နာမ ေတာ်ကုိေထာက်၍ ြပ ေသာေမတ္တ ာ
ကုိ၎င်း၊ ဘုရားသခင် သည် ေမ့ေလျာ့ သည်တိင်ုေအာင်အဓမ္မ အမှုကုိ
ြပ ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု 11 သင် တို့ ှ ိသမျှ သည် ပျင်းရိ ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ၍၊ ယုံကည် ြခင်း ှင့်
သည်းခံ ြခင်းအားြဖင့် ဂတိ ေတာ် တို့ ကုိ အေမွခံ ရေသာသူ တို့
နည်းတူကျင့် ိင်ုမည်အေကာင်း 12 ထုိသို့ ေသာလံု့လ ဝိရိယကုိ ထုတ်
၍၊ အဆုံး
တိင်ုေအာင် ယုံမှား ြခင်း ှင့်ကင်းေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှင့် ြပည့်စုံေစ
ြခင်းငှာ ငါတို့သည် အလို ှ ိ က၏ 13 ဘုရားသခင် သည် အာြဗဟံ ၌
ဂတိ ထားေတာ်မူေသာအခါ၊ ကုိယ်ေတာ်ထက်သာ၍ ကီးြမတ် ေသာ
သူကုိ တိင်ုတည် ၍ ကျနိဆုိ်ရန် မ
ှိ ေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ တိင်ုတည် ၍ 14 ငါသည်သင့် အား

အစ ်အ မဲေကာင်း ကီး ေပးမည်။ သင့် ကုိ အစ ်အ မဲပွားများ ေစမည်
ဟု ကျနိဆုိ် ေတာ်မူ၏ 15 ထုိသို့ ှင့်အညီအာြဗဟံသည် သည်းခံ လျက်
ေစာင့်ေန ပီးမှ ၊ ဂတိ
ေတာ်ကုိဝင်စား ေလ၏ 16လူ တို့သည် မိမိထက် ကီးြမတ် ေသာသူ
ကုိ တိင်ုတည် ၍ ကျနိဆုိ်ေလ့ ှ ိ က၏။ မဲြမံ ေစတတ်ေသာ အကျနိ်
သည် ြငင်းခုံ ြခင်း ှ ိသမျှ ကုိ ေြဖ တတ်၏ 17 ထုိေကာင့်၊ ဂတိ
ေတာ်ကုိ အေမွခံ ရေသာသူတို့သည်၊ ဘုရားသခင် ၏ အ ကံအစည်
ေတာ်မ ေဖာက်ြပန် ိင်ု ေ ကာင်းကုိ အတပ် သိေစြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင်
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သည် အကျနိ် အားြဖင့် အာမခံ ေတာ် မူ၏ 18 အေကာင်းမူကား ၊
ဘုရားသခင် သည် မုသာ
မ သုံး ိင်ုေသာ အရာတည်းဟေူသာမ ေဖာက်ြပန်မေြပာင်းလဲ ိင်ု
ေသာ အရာ
ှစ် ပါးကုိ အမီှြပ ၍၊ ကုိယ် ေ ှ ၌ထားေသာ ေြမာ်လင့် ရာကုိ ခုိလှုံ

ြခင်းငှာေြပး ေသာ ငါတို့သည် သက်သာ အား ကီး ကမည်အေကာင်း
တည်း 19 ထုိေြမာ်လင့်ြခင်းမူကား၊ ကုလားကာ
အတင်ွး ၌ ချ ၍ မဲြမံ ခုိင်ခ့ံ ေသာ စိတ် ှလံးု၏ေကျာက်ဆူး က့ဲသို့
ငါတို့ ၌ ှိ သတည်း 20 ေမလခိေဇဒက် နည်းတူ ထာဝရ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
မင်း ြဖစ် ေသာ ေယ ှု သည်၊ ငါ တို့အတက်ွ ၊ ထုိအတင်ွး အရပ်ထဲသို့
ေ ှ ေဆာင် ၍ ဝင် ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။

7
1 မင်း ကီး များကုိ လပ်ု ကံ ရာမှ
ြပနလ်ာ ေသာ အာြဗဟံ ကုိ ခရီးဦး ကိ ြပ ၍ ေကာင်း ကီး ေပး ပီး
လျှင် ၊ 2အာြဗဟံ လှူ ေသာလက်ရဥစ္စာ ှ ိသမျှ ကုိ ဆယ်ဘို့တဘို့ ခံယူ
ေသာ ထုိ ှာလင် မင်း ကီး တည်းဟေူသာအြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရားသခင်
၏ ယဇ် ပုေရာဟိတ်ေမလခိေဇဒက် သည်၊ နာမရင်းအနက် အားြဖင့်
တရား မင်း ၊ ထုိမှတစ်ပါး၊ ငိမ်သက် ြခင်းမင်း ဟဆုိုလို ေသာ ှာလင်
မင်း
ြဖစ် လျက်၊ 3အဘ မ ှိ၊ အမိ
မ ှိ၊ ေ ှး မျ ိ းစ ်မ ှိ၊ အသက်
အပုိင်းအြခားမ ှိဘဲ၊ ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ် ှင့် တူ
၍၊ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာ၌
အစ ်အ မဲ တည် ၏ 4အမျ ိး၏အဘ အာြဗဟံ သည်၊ လက်ရ ဥစ္စာ
များကုိ ဆယ်ဘို့တဘို့ လှူ ၍ အလှူခံေသာထုိ မင်း သည် အဘယ်မျှ
ေလာက် ကီးြမတ်သည်ကုိ ဆင်ြခင် ကေလာ့ 5ယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာ
ကုိခံ ေသာ ေလဝိ
သား တို့သည် အာြဗဟံ အမျ ိး ြဖစ်ေသာသူတည်းဟေူသာ၊ မိမိ
တို့ ညီအစ်ကုိ များလက်မှ ပညတ် တရားအတိင်ုး
ဆယ်ဘို့တဘို့ ကုိ ခံရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏ 6 သူ တို့ အမျ ိး မ ဟတ်ု
ေသာ ထုိမင်း မူကား ၊ အာြဗဟံ ၏ လက်မှ
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ဆယ်ဘို့တစ်ဘို့ ကုိ ခံေလ၏။ ဂတိ
ေတာ်တို့ ကုိခံရ ေသာ သူ
ကုိလည်း ေကာင်းချးီ ေပးေလ၏ 7 ကီး ေသာသူသည် ငယ် ေသာ
သူကုိ ေကာင်း ကီး ေပးတတ်သည်ကုိ ြငင်းခုံ ဘွယ်မ ှိ 8 ထုိမှတစ်ပါး
၊ ေသ
တတ်ေသာသူ တို့သည် ယခုအခါ ဆယ်ဘို့တစ်ဘို့ ကုိ ခံ
ေလ့ ှ ိ၏။ ထုိအခါမူကား
အသက် ှင် သည်ဟု သက်ေသခံ ြခင်းကုိ ရေသာသူသည် ဆယ်ဘို့
တစ်ဘို့ ကုိခံရ၏ 9 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ဆယ်ဘို့တဘို့ ကုိခံ တတ်ေသာ ေလ
ဝိ
သည် အာြဗဟံ အားြဖင့် ဆယ်ဘို့တဘို့ ကုိ ေပး ပီဟု ဆုိ
စရာ အခွင့် ှ ိ၏ 10အေကာင်းမူကား ၊ ေမလခိေဇဒက် သည် အာ
ြဗဟံ ကုိေတွ့ ေသာအခါ ၊ ေလဝိသည် မိမိအဘ
၏ ကုိယ် ၌ ှိ သတည်း 11တနည်းကား၊ ေလဝိ
မှဆင်းသက်ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အမျ ိး ှင့် စပ်ဆုိင်လျက်လူ များ
တို့သည် ပညတ် တရားေတာ်ကုိ ခံကေသာေကာင့် ၊ ထုိအမျ ိးအားြဖင့်
စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက် ိင်ုသည်မှန် လျှင် ၊ အြခား
ေသာယဇ် ပုေရာဟိတ်သည်၊ အာ ုန် နည်းတူ မ ေခါ်ေဝါ် ဘဲ၊ ေမလခိ
ေဇဒက် နည်းတူ ေပါ်ထွနး် စရာအေကာင်း အဘယ်သို့ ှ ိ ေသး သနည်း
12ယဇ် ပုေရာဟိတ်အမျ ိးသည် ေြပာင်းလဲ လျှင်၊ ပညတ် တရားသည်
မေြပာင်းလဲ ဘဲမေန ိင်ုရာ 13 ထုိ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကုိ ခံရေသာသူ
သည်၊ ယဇ်ပလ္လ င် ဝတ် ကုိ တစ် ေယာက်မျှမြပ ရေသာအမျ ိး ှင့်
စပ်ဆုိင် ေပ၏ 14အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့သခင် သည် ယုဒ
အမျ ိးထဲ၌ ေပါ်ထွနး် သည်ဟု ထင် ှား လျက် ှိ၏။ ထုိ
အမျ ိး
သည် ယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာ ှင့် စပ်ဆုိင် သည်ဟု ေမာေ ှ သည်
တစ်ခွနး်ကုိ မျှမေြပာ 15 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ေမလခိေဇဒက် နည်းတူ အြခား
ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်သည် ေပါ်ထွနး် သည်မှနလ်ျှင်၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အမျ ိး ေြပာင်းလဲ ပီဟု သာ၍
ထင် ှား ၏ 16 ထုိယဇ် ပုေရာဟိတ်သည် ကုိယ်ခ ္ဓာ ှင့် စပ်ဆုိင်
ေသာ တရား
အတိင်ုး ခန ့ထ်ား လျက် ှိသည်မ ဟတ်ု။ ထာဝရ
အသက် ၏ တနခုိ်း အာ ေုဘာ်အတိင်ုး ခန ့ထ်ားလျက် ှိသတည်း
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17အေကာင်းမူကား ၊ သင် သည် ေမလခိေဇဒက် နည်းတူ ၊ ထာဝရ
ယဇ် ပုေရာဟိတ် ြဖစ်သည် ဟု သက်ေသခံ ေတာ် မူ သတည်း

18 ပညတ် တရားသည် အဘယ်သူ ကုိမျှ စုံလင် ြခင်းသို့
မပို့ ိင်ုသည် ြဖစ်၍ 19 ေ ှး ပညတ် တရားေဟာင်းသည်၊ အား
မ ှိ၊ အကျ ိး ကုိမေပး ိင်ုေသာေကာင့် ၊ ပယ် ှင်း ြခင်းသို့
ေရာက်
ရ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ သာ၍
ြမတ်ေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်းအခွင့်သည် ေနရာကျ၏။ ထုိေြမာ်လင့်
ြခင်းအားြဖင့် ငါတို့သည် ဘုရားသခင့် အထံေတာ်သို့ တိးုဝင် ချ ်းကပ်
ရက၏ 20 ထုိသူ တို့သည် အကျနိ် ေတာ်မ ှိဘဲယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာ
ကုိ ရ က၏ 21 ေယ ှု မူကား၊ အကျနိ် ေတာ်မ ှိ ဘဲ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အရာကုိမရ၊ ထာဝရ
ဘုရား က၊ သင် သည် ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် နည်းတူ ထာဝရ ယဇ်
ပုေရာဟိတ် ြဖစ်သည်ဟု ကျနိဆုိ်၍၊ ေနာက်တ ဖန် စိတ် ေြပာင်းလဲ
ြခင်း ှ ိ ေတာ် မ မူသည် ှင့်အညီ၊ ေယ ှု သည် အကျနိ်ေတာ် ကုိ ခံ၍
ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာကုိ ရသည်အတိင်ုး၊ 22သာ၍ ြမတ်ေသာ ပဋိညာ ်
တရား၏ အာမခံ
ြဖစ် ၏ 23 ထုိသူ တို့သည်လည်း
ေသ ရေသာေကာင့်
အစ ် မ တည် ိင်ုသည် ြဖစ်၍အများ ှ ိ ရ က၏ 24 ေယ ှု မူကား ၊
နစိ္စ
ထာဝရတည် ေသာေကာင့်
မ ေြပာင်းမလဲေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာ၌ ခန ့ထ်ားလျက် ှိ၏

25 ထုိေကာင့် ၊ အကင်သူတို့သည် ေယ ှု အားြဖင့် ဘုရားသခင့် အထံ
ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် က၏၊ ထုိသူ
တို့၏ အမှုကုိ ကုိယ်ေတာ်သည် ေစာင့် လျက်၊ ကာလအစ ်
အသက် ှင် ေသာေကာင့် ၊ သူ တို့ ကုိ အစ ် ကယ်တင် ြခင်းငှာ
တတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏ 26 ထုိသို့ ေသာယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် သန ့် ှ င်း
စင်ကယ်၍အညစ်အေကး ှင့် ကင်းလတ်ွလျက် အြပစ် ှိေသာ သူတို့
ှင့် မ ဆက်ဆံ၊ ေကာင်းကင် သားအေပါင်းတို့ထက် ြမင့်ြမတ် ေသာသူ
ြဖစ် ၍၊ ငါ တို့ ှင့် ေတာ် သင့်ေတာ်မူ၏ 27အြခားေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
မင်းတို့သည် ကုိယ် အြပစ် ေကာင့် ၎င်း၊ လူ
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များအြပစ်ေကာင့်၎င်း၊ ေနတိ့င်ုး ယဇ် ပူေဇာ် ရသက့ဲသို့ ၊ ထုိသခင်
သည် ယဇ်ပူေဇာ်စရာအေကာင်း မ ှိ၊ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟူမူကား၊
မိမိ
ကုိယ်ကုိတစ်ခါ တည်း ယဇ် ပူေဇာ်၍ ထုိအမှုကုိ ပီးစီး ေတာ်မူ ပီ

28 ပညတ် တရားသည် အြပစ် ှိ ေသာသူ တို့ ကုိ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အရာ၌ ခန ့ထ်ား ၏။ ပညတ်တရား ေနာက် ၌ ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ
ဗျာဒိတ် ေတာ်မူကား ၊ အစ ်အ မဲ စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ သား
ေတာ်ကုိ ခန ့ထ်ား သတည်း။

8
1 ယခု ဆုိ ခ့ဲ ပီး ေသာ အေကာင်း အရာတို့၏ အချ ပ်အြခာ ဟူ
မူကား၊ ထုိသို့ ေသာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် ငါတို့ ၌ ှိ ၏။ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ်၏ ပလ္လ င် လက်ျာဘက် မှာ
ထုိင် ေနေတာ်မူ၏ 2လူ မ ေဆာက်ဘဲ ထာဝရ
ဘုရား ေဆာက် ေတာ်မူေသာ တဲ
ေတာ်စစ် တည်းဟေူသာ၊ သန ့် ှ င်း ရာဌာန၌ ဘုရား ဝတ်ကုိြပ ေသာ
သူြဖစ်ေတာ်မူ၏ 3ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းမည်သည်ကား၊ ပူေဇာ် သက္
ကာ ှင့်
ယဇ် ကုိ ပူေဇာ် ေစ ြခင်း ငှာ ခန ့ထ်ား လျက် ှိ သည် ြဖစ်၍၊ ငါ တို့
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းသည်လည်း
ပူေဇာ် စရာယဇ်တစ်စုံတစ်ခု ှိ ရ၏ 4 ပညတ် တရားအတိင်ုး
ပူေဇာ် သက္ကာကုိ ဆက်ကပ် ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်များ ှ ိ က
သည်ြဖစ်၍၊ ထုိသခင်သည် ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ှ ိ ေနလျှင်
ယဇ် ပုေရာဟိတ်မ လပ်ု ရ 5 ေမာေ ှ သည် တဲ
ေတာ်ကုိ ေဆာက်လပ်ု အံ့ေသာအခါ၊ ေတာင် ေပါ်မှာ သင့် အားြပ ခ့ဲ
ပီးေသာပုံ ှင့် ညီေလျာ် စွာ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ လပ်ု ြခင်းငှာသတိြပ ရမည်ဟု ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ ခံရသည်
ြဖစ်၍၊ ထုိယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည် ေကာင်းကင် အရာတို့၏ ပုံပမာ
အရိပ် ှင့်သာဆုိင်လျက် ဝတ် ကုိြပ ေနက၏ 6 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ေယ ှု
သည် သာ၍
ြမတ်ေသာ ဂတိ
ေတာ်တို့ ၌ တည် ေသာ၊ သာ၍
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ြမတ်ေသာ ပဋိညာ ်
တရား၏ အာမခံ
ြဖစ်သည် ှင့်အညီ၊ သာ၍ြမတ် ေသာ ဝတ်ြပ ြခင်း အခွင့်အရာကုိ ရ
ေတာ်မူ ၏ 7 ပဌမ ပဋိညာ ် တရားသည်၊ အြပစ်တင် ခွင့်မ ှ ိသည်မှန်
လျှင် ၊ ဒတိုယ
ပဋိညာ ်တရား တည် ရေသာ အခွင့ကုိ် အဘယ်ေကာင့် ှာ ရသနည်း

8 ပဌမပဋိညာ ် တရားကုိ ထာဝရ
ဘုရားသည် အြပစ်တင် ၍
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 9 ငါ သည် ဤလမူျ ိး ၏ ဘုိးေဘး
တို့ ကုိလက် ဆဲွ ၍ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ
ေဆာင်သွား ေသာအခါ၊ သူတို့ ၌ ငါေပး
ေသာ ပဋိညာ ် တရား ှင့် ြခားနား ေသာ ပဋိညာ ် တရားသစ် ကုိ
ဣသေရလ
အမျ ိးသား ၊ ယုဒ
အမျ ိးသား တို့ ၌
ငါေပးေသာ အချနိ် ကာလေရာက် လိမ့်မည်။ အရင် ငါ ေပးဘူးေသာ
ပဋိညာ ် တရား၌
သူ တို့သည် မ
တည် က၊ ငါ သည်လည်း သူ
တို့ ကုိ မ ကည့် ှုမြပ စုဘဲေန၏ 10 ေနာင် ကာလ အခါ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၌
ငါေပး အံေ့သာ ပဋိညာ ် တရားဟမူူကား၊ ငါထာဝရ
ဘုရားသည် ငါ ့ ပညတ် တို့ ကုိ သူ
တို့ စိတ် ဝိညာ ်ထဲသို့ သွင်း မည်။ သူ
တို့ ှလံးု ေပါ်မှာ ေရး ထားမည်။ ငါသည် သူ
တို့၏ ဘုရား
ြဖစ် မည်။ သူ
တို့သည်လည်း ငါ ၏လူ ြဖစ် က လိမ့်မည် 11 ထုိ သူ တို့ က၊
ထာဝရဘုရား
ကုိ သိ
ေလာဟ့၊ု အမျ ိးသား ချင်း၊ ညီအစ်ကုိ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိ
တစ်ေယာက် ဆုံးမ
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ဩဝါဒမ ေပးရ က၊ အေကာင်းမူကား ၊ အငယ်ဆုံး ေသာသူမှစ၍
အ ကီးဆုံး ေသာသူတိင်ုေအာင် ထုိသူ အေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ကုိသိ က
လိမ့်မည် 12 ထုိအခါငါသည် သူ
တို့အြပစ် များကုိ သည်းခံ မည်။ သူ
တို့ ြပစ်မှား ြခင်း၊ လနွက်ျ းြခင်းများကုိ မ
ေအာက်ေမ့ ဘဲေနမည်ဟု ထာဝရ
ဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ၏ 13 ပဋိညာ ်တရားသစ် ဟ၍ူမိန ့် ေတာ်မူသည်
တင်ွ
ပဌမ ပဋိညာ ်တရား ကုိ ေဟာင်း ေစ ေတာ် မူ၏။ ေရွ ေလျာ့ ၍
ေဟာင်း ေသာအရာ မည်သည်ကား၊ ကွယ်ေပျာက် ြခင်း သို့ ေရာက်လု
နးီ သတည်း။

9
1တနည်း ကား၊ ပဌမ
ပဋိညာ ်တရားသည် ဝတ်ြပ ရာစီရင်ချက် ှင့်၎င်း ၊ ေလာကီ
သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနေတာ် ှင့်၎င်း စပ်ဆုိင် ၏ 2 အဘယ်သို့ နည်းဟူ
မူကား၊ ဟဂျာ ဟေုခါ်ေဝါ် ေသာ ပဌမ
တဲ ေတာ်သည်၊ ဆီမီးခုံ
၊ စားပဲွ ၊ ေ ှ ေတာ်မုန ့် ှင့် ြပင်ဆင် လျက် ှိ၏ 3 ဒတိုယ ကုလားကာ
အတင်ွး၌၊ ဟဂျာဟဂျ န် ဟု ေခါ်ေဝါ် ေသာ တဲ ေတာ် ှိ၏ 4 ထုိတဲ
ေတာ်၌ ေရွှလင်ပနး် ှင့် ေရွှ ြဖင့်မွမ်းမံ ေသာ ပဋိညာ ် တရားေသတ္တ ာ
ှိ၏။ ထုိ
ေသတ္တ ာ၌
မနန္ ကုိထား ေသာေရွှ အိးု ၊ အပွင့် ပွင့် ေသာ အာ ု န် ၏ လံှတံ
၊ ပဋိညာ ် တရားကုိ ေရးထားေသာ ေကျာက် ြပားတို့ သည် ှိ က၏
5 ထုိေသတ္တ ာ ေပါ်မှာ ဘုနး် ကီး ေသာ ေခ ုဗိမ် တို့သည် အြပစ် ေြဖရာ
ပလ္လ င်ကုိ လွှမ်းမုိး လျက် ှိ က၏။ ထုိ
အရာများကုိ ယခု
ေသချာ စွာ ေြပာ စရာအေကာင်း
မ ှိ 6 ထုိသို့ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် ြပင်ဆင် လျက် ှိ
ေသာအခါ၊ ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည် ဝတ်ြပ ၍ ပဌမ
တဲ ေတာ်အတင်ွး သို့ အစ ် ဝင် ကရ၏ 7 ဒတိုယ တဲေတာ်အတင်ွး
သို့ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းတစ်ပါးတည်းသာ မိမိ



ေဟ ဗဲဩဝါဒစာေစာင် 9:8 792 ေဟ ဗဲဩဝါဒစာေစာင် 9:15

အြပစ် ေကာင့် ၎င်း ၊ လူ
များအြပစ် ေကာင့်၎င်း၊ ပူေဇာ် ေသာအေသွး ကုိေဆာင်၍ တ ှစ်
လျှင် တစ်ခါ တည်းသာဝင်ရ၏ 8 ပဌမ တဲ ေတာ်မပျက်မီှ တိင်ုေအာင်၊
သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနသို့ သွားေသာလမ်း မ ဖွင့် ေသးေသာ အေကာင်း
ကုိ ထုိအမှုအရာအားြဖင့်သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် အရိပ် ေပး
ေတာ်မူ၏ 9 ထုိတဲေတာ်ကား၊ ပူေဇာ် သက္ကာ ှင့်
ယဇ် များကုိ ပူေဇာ် ေသာ ကာလ
တည်းဟေူသာမျက်ေမှာက် ကာလ ပတ်လံးုပုံပမာ ြဖစ်၏။ ထုိ
ပူေဇာ်သက္က ာ ှင့် ယဇ်များတို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာစိတ်ကုိ
ေထာက် လျှင်လည်း၊ ဝတ်ြပ ေသာသူအား စုံလင် ြခင်းအကျ ိးကုိ မ
ေပး ိင်ု သည်ြဖစ်၍ 10 စားစရာ ၊ ေသာက် စရာ၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာ
ှစ် စရာတည်းဟေူသာ၊ ကုိယ်ခ ္ဓာ ှင့်ဆုိင်ေသာ အထုံးအဖွ့ဲ များ ှင့်
တကွအသစ် ြပ ြပင် ြခင်း ကာလ
တိင်ု ံုမျှသာ
တည် ရက၏ 11ယခုမှာလလူက် ြဖင့်မ လပ်ု၊ ဤ
ေလာက ဓါတ် ှင့် မ
စပ်ဆုိင် ၊ သာ၍ ကီးြမတ် စုံလင် ေသာတဲ ေတာ်၌၊ ေနာက် မဂင်္လာ
အကျ ိးတို့၏ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ် သည် 12 ငါ
တို့အဘို့ထာဝရ ေရွး ှ တ် ြခင်းေကျးဇူးကုိခံရ၍ ဆိတ် အေသွး ၊ ာွး
ကေလး အေသွး ှင့် မ ဟတ်ု၊ မိမိ
အေသွး ေတာ် ှင့် သန ့် ှ င်း ရာဌာနထဲသို့ တစ်ခါ တည်း ဝင် ေတာ်
မူ၏ 13အေကာင်းမူကား ၊ အညစ်အေကး ှိေသာ သူ
တို့ အေပါ်၌ ြဖနး် ေသာ ာွး အေသွး ၊ ဆိတ် အေသွး၊ ာွးမ
ကေလး၏ြပာ သည်၊ သူတို့ ကုိယ်ခ ္ဓာ ၌
စင်ကယ် ြခင်းကုိ ြပ ိင်ုသည်မှန်လျှင် 14 ထုိမျှမက၊ အြပစ် ကင်း
ေသာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ၊ ထာဝရ
ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ၊ ဘုရားသခင့် ေ ှ ၌ တင်လှူပူေဇာ် ေသာ
ခရစ်ေတာ် ၏ အေသွး သည်၊ ေသ
ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာအကျင့် ကုိ ပယ် ှင်း၍၊ သင်တို့သည် အသက်
ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ကုိ ဝတ်ြပ မည်အေကာင်း ၊ သင် တို့ ၌
ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ စိတ်ကုိ စင်ကယ် ေစြခင်းငှာ၊ သာ၍တတ် ိင်ု
ေတာ်မူသည်မဟတ်ုေလာ 15 ထုိေကာင့် ပဌမ
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ပဋိညာ ် တရားလက်ထက် ၌ ြပစ်မှားေသာအြပစ် ကုိလည်း လတ်ွ
ေစြခင်းငှာ၊ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံ
ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍ ၊ ေခါ် ေတာ်မူေသာ သူ
တို့သည် ဂတိ
ေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာ ထာဝရ
အေမွ ကုိ ခံရ
မည်အေကာင်း ၊ ထုိသခင်သည် ပဋိညာ ် တရားသစ် ၏ အာမခံ
ြဖစ်ေတာ်မူ ၏ 16အေမွခံေစြခင်းငှာအခွင့်ေပး၍ စာချ ပ်သည် အမှု
မှာ လည်း စာချ ပ် တည်လျှင် စာချ ပ်ေသာသူသည် ဧကန် ေသ ရ
မည်မှန် ပီ 17အကယ်၍ မ ေသလျှင်၊ ထုိစာချ ပ်သည်မ တည်၊ ေသမှ
သာတည် ၏ 18 ထို့ ေကာင့် ပဌမ ပဋိညာ ်တရားကုိ စီရင်ေသာအခါ၊
အေသွး ှင့် ကင်း ၍မ စီရင် 19တရား ေတာ်၌ ပါ သမျှေသာ ပညတ်
တို့ ကုိ ေမာေ ှ သည် လူ
အေပါင်း တို့အား ေဟာေြပာ ပီးမှ၊ ေရ
ှင့် ေရာေ ှာေသာ ာွး ၊ ဆိတ် ၏အေသွး ကုိယူ ၍၊ အနီ
ဆုိးေသာ သုိးေမွး တပ်ေသာဟဿုုပ် ပင် ွန ့် ှင့်၊ ကျမ်းစာ ကုိ၎င်း
လူ အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ြဖနး် လျက်၊ 20 ဤ အေသွးကား၊ သင် ၌
ဘုရားသခင် ဝနခံ် ေတာ်မူေသာ ပဋိညာ ် ၏ အေသွး ြဖစ်သည်ဟု
ေြပာဆုိ ၏ 21 တဲ ေတာ် ှင့် ဝတ်ြပ ေသာ တနဆ်ာ များကုိလည်း
ထုိနည်းတူ ေသွး ှင့်ြဖနး် ရ၏ 22 ပညတ် တရားအတိင်ုး
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ ကုနမ်တတ် အေသွး အားြဖင့် စင် ကယ်
ေစတတ်၏။ အေသွး မ သွနး်ေလာင်းဘဲ အြပစ်လတ်ွ ြခင်းမ ှိ

23 ထို့ ေကာင့် ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေသာအရာ တို့ ၌ ပုံ
များကုိထုိသို့ ေသာယဇ် ပူေဇာ် ြခင်းအားြဖင့်စင် ကယ် ေစ ရသည်
ြဖစ်၍၊ ေကာင်းကင် အရာတို့ ကုိသာ၍ ြမတ်ေသာ ယဇ်ပူေဇာ် ြခင်း
အားြဖင့်စင် ကယ်ေစရ၏ 24 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ မှန် ေသာသန ့် ှ င်းရာဌာန
တို့၏ ပုံ
ြဖစ်ေသာ၊ လတိူု့လက် ြဖင့်လပ်ုေသာ သန ့် ှ င်း ရာဌာန ထဲသို့
ခရစ်ေတာ် သည်မ ဝင် ဘဲ၊ ငါ တို့ အတက်ွ ေကာင့် ယခု
ဘုရားသခင် ၏ ေ ှ ေတာ်၌ကုိယ်ကုိြပ ြခင်းငှာ၊ ေကာင်းကင် ကုိယ်
ထဲသို့ ဝင်ေတာ်မူ ပီ၊ 25 သို့ ေသာ်လည်း၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည်
သန ့် ှ င်း ရာဌာနထဲသို့ သူတစ်ပါး အေသွး ှင့်
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ှစ် တိင်ုး အစ ် ဝင် ရသက့ဲသို့ ခရစ်ေတာ် သည် အဖန် များစွာကုိယ်
ကုိ ပူေဇာ်ရသည်မ ဟတ်ု 26 ထုိသို့ ပူေဇာ်ရသည်မှန် လျှင်၊ ကမ္ဘာ
ဦး မှစ၍ အဖန် များစွာအေသခံ ေတာ်မူရ၏။ ယခု
မူကား ၊ ဤကပ်
ကာလအဆုံး ၌
တစ်ခါ တည်း ကုိယ် ကုိ ပူေဇာ် ေသာအားြဖင့် အြပစ် များ ကုိ
သုတ်သင် ပယ် ှင်းြခင်းငှာ ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူ၏ 27 လူ သည် တစ်ခါ
တည်းေသ ၍ ထုိေနာက်မှ တရား
စီရင်ေတာ်မူြခင်းကုိခံရ သက့ဲသို့ ၊ 28 ထုိနည်းတူ ၊ ခရစ်ေတာ် သည်
လူများ အြပစ် တို့ ကုိ ခံ ြခင်းငှာတစ်ခါ တည်းကုိယ်ကုိပူေဇာ် ပီးမှ၊
ေနာက်တစ်ဖန် ထုိသခင် ကုိ ေြမာ်လင့် လျက် ေနေသာသူ
တို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းအလိငုှာ ၊ အြပစ် ှင့်မ ဆုိင်ဘဲ ေပါ်ထွနး် ေတာ်
မူလတံ။့

10
1တနည်းကား၊ ပညတ် တရားသည် ေနာက်ြဖစ် လတံေ့သာ မဂင်္လာ
အကျ ိးတို့၏ ေသချာေသာ ပုံ
သ ာန် ကုိမ
ြပ၊ အရိပ် ကုိသာြပ သည်ြဖစ်၍၊ ှစ် စ ်မြပတ်ပူေဇာ် ေသာယဇ်
အားြဖင့် အထံေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ေသာသူ တို့ ကုိ စုံလင် ြခင်းအြဖစ်၌
မ
တည် ေစ ိင်ု ရာ 2 တည်ေစ ိင်ုလျှင်၊ ဝတ်ြပ ေသာသူ တို့သည်
တစ်ခါ တည်း ှင့် စင် ကယ် ြခင်းသို့ ေရာက် ပီးမှ၊ ေနာက်တဖနသံ်ေဝဂ
တရားရ စရာအေကာင်း အလျှင်းမ ှိသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ထုိယဇ်
တို့ ကုိ တစ်ခါတည်းသာပူေဇာ်၍၊ ေနာက်တဖန်မ ပူေဇာ် ဘဲေန ရ က
မည်မဟတ်ုေလာ 3ယခုမူကား
ယဇ် ပူေဇာ်သည်တင်ွ
အြပစ် များကုိ ှစ် တိင်ုးေအာက်ေမ့ ြခင်း ှ ိ၏ 4အေကာင်းမူကား ၊
ာွး ၊ ဆိတ် ၏အေသွး သည် အြပစ် ကုိ မ
ပယ် ိင်ုရာ 5 ထုိေကာင့် ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ဤေလာက
သို့
ကလာ ေသာအခါ၊ အို ဘုရားသခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ယဇ် ှင့်

ပူေဇာ်သက္က ာ ကုိ အလို
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ေတာ်မ ှိ သည်ြဖစ်၍၊ အကျွ ်ပ်ု အဘို့ ကုိယ်ခ ္ဓာ ကုိ ြပင်ဆင် ေတာ်
မူ ပီ 6 မီး ှု ိ ရာယဇ် ှင့်
အြပစ် ေြဖရာ ယဇ်များကုိ အားရ ှစ်သက် ေတာ် မ
မူေသာအခါ၊ ကျမ်းစာ လိပ် ၌
အကျွ ်ပ်ု ကုိ အမှတ် ြပ ၍ ေရး ထားသည် ှင့အ်ညီ၊ 7အကျွ ်ပ်ုသည်
ကုိယ်ေတာ် ၏အလို ကုိ ေဆာင် အံ့ေသာငှာသွား ပါမည်ဟု အကျွ ်ပ်ု
ဝနခံ် ပါသည်ဟု ေလျှာက်ဆုိ ၏ 8 ပညတ် တရားအတိင်ုး ြပ ရေသာ
ဝတ် ကုိရည်ေဆာင်လျက် ခရစ်ေတာ်က၊ မီး ှု ိ ရာယဇ်၊ အြပစ် ေြဖရာ
ယဇ်အစ ှိေသာယဇ် များ ှင့်
ပူေဇာ် သက္ကာများတို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ်သည် အလို
ေတာ်မ ှိ၊ အားရ ှစ်သက် ေတာ် မ
မူဟု အထက် ကဆုိ ှင့် ပီးမှ၊ 9တဖနတံ်ု ၊ အိဘုုရားသခင်၊ အကျွ ်ပ်ု
သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ အလို
ကုိ ေဆာင် အံေ့သာငှာသွား ပါမည်ဟု ဆုိ
သည်တင်ွ၊ ဒတိုယ
ဝတ်ကုိ တည် ေစ ြခင်းငှာ ပဌမ ဝတ်ကုိ ပယ် ၏ 10 ထုိ အလို
ေတာ် ှင့်အညီ ေယ ှု ခရစ် ၏ ကုိယ် ေတာ်ကုိ တစ်ခါ တည်း ပူေဇာ်
ေသာအားြဖင့် ၊ ငါတို့သည် စင်ကယ် ြခင်းသို့ ေရာက် က၏ 11ယဇ်
ပုေရာဟိတ်မည်သည်ကား ၊ ေနတိ့င်ုး ဝတ်ြပ လျက်၊ အြပစ် ကုိ မ
ေြဖ ိင်ု ေသာယဇ် ကုိ အထပ်ထပ်အဖနဖ်နပူ်ေဇာ် လျက်ရပ် ေနရ၏

12 ထုိသခင် မူကား ၊ အြပစ် ကုိေြဖြခင်းငှာ ယဇ် တစ်ခု တည်းကုိ ပူေဇာ်
ပီးမှစ၍၊ ဘုရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌
အစ ်အ မဲ ထုိင် ၍ 13 မိမိ ရနသူ် တို့ ကုိ မိမိ
ေြခ တင် ရာမ ချ မထားမီှတိင်ုေအာင်ေြမာ်လင့် လျက် ေန ေတာ်မူ၏

14အေကာင်းမူကား ၊ စင်ကယ် ေသာသူ တို့သည် ထာဝရ
စုံလင် ြခင်းငှာ၊ တစ်ခါ တည်းပူေဇာ် ြခင်းအားြဖင့် ြပ ေတာ်မူ၏

15 ထုိသို့ ှင့် အညီ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ငါ တို့ အား
သက်ေသ ေပးေတာ်မူသည်မှာ 16 ေနာင် ကာလ အခါသူ တို့ ၌
ငါေပး ေသာ ပဋိညာ ် တရား ဟူမူကား၊ ငါထာဝရဘုရားသည် ငါ ့
ပညတ်
တို့ ကုိ သူ
တို့ ှလံးု ထဲမှာ ေပးသွင်း မည်။ သူ
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တို့ စိတ် ဝိညာ ်၏အေပါ်မှာ ေရး ထားမည်ဟု အထက်ကမိန ့ေ်တာ်မူ
ပီးမှ 17တဖနတံ်ု ၊ သူ
တို့ ြပစ်မှား ြခင်း၊ လနွက်ျ း ြခင်း အမျ ိးမျ ိ းကုိ ငါမ ေအာက်ေမ့ဘဲ
ေန
မည် ဟု လာ သတည်း 18 ထုိ အြပစ် တို့ ကုိ လွှတ် ပီး လျှင်
ေနာက်တစ်ဖန်အြပစ် ေြဖေသာ ပူေဇာ်သက္က ာ ကုိ ြပ စရာအေကာင်း
မ ှိ 19 ထုိေကာင့်
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ေယ ှု ၏ကုိယ်ခ ္ဓာ ေတာ်တည်းဟေူသာ ကုလားကာ
အားြဖင့် ထုိသခင် ြပင်ဆင် ေတာ်မူေသာ အသက် လမ်း သစ် တင်ွ၊
20 ငါ တို့သည် သန ့် ှ င်း ရာ ဌာန ထဲ သို့ ၊ အေသွး ေတာ် ကုိအမီှြပ ၍
အဆီးအတား မ ှိ၊ ဝင် ရေသာအခွင့် ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ 21 ဘုရားသခင်
၏အိမ် ေတာ်ကုိ အပ်ုစုိးေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်မင်း ှ ိ သြဖင့်၎င်း၊ 22 ငါ
တို့သည် သစ္စာ
ှင့် ြပည့်စုံေသာ သေဘာ
ှိ၍၊ ဝိစိကိစ္ဆာ
ှင့် ကင်းေသာယုံကည် ြခင်း၌
တည်လျက်၊ စိတ် ှလံးု ကုိ သံေဝဂ
တရား ှင့်လတ်ွေအာင်ြဖနး် ြခင်း၊ ကုိယ် ကာယကုိလည်း ကည်သာ
ေရ ြဖင့် ေဆးေကာ ြခင်း ှ ိ ပီးမှ ၊ အထံေတာ်သို့ တိးုဝင် ချ ်းကပ်
ကကုန်အံ့ 23 ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းကုိ ဝနခံ် ၍ မတိမ်းယိမ်း မ
ေရွ ေလျာဘဲ့ တည်ကည် ကကုနအံ်အ့ေကာင်းမူကား ၊ ဂတိ
ထားေတာ်မူေသာ သူ
သည် သစ္စာ ှင့်ြပည့်စုံေတာ်မူ၏ 24 ထုိမှတစ်ပါး ေမတ္တ ာ စိတ် ှိေစ
ြခင်းငှာ၎င်း၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့ေ်စြခင်းငှာ၎င်း၊ တိက်ုတနွး်
ှ ိးေဆာ် ရေသာအခွင့် ကုိ ှာ၍၊ အချင်းချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ်
ေယာက် ေထာက်စာ ကည့် ှု ကကုနအံ့် 25လအူချ ိ တို့၏ ထုံးစံ
ှ ိသည်အတိင်ုး ၊ အချင်းချင်း စည်းေဝး ြခင်းအမှုကုိ မ
ေ ှာင် မလွှဲ က ှင့်။ အချင်းချင်းတို့ ကုိ တိက်ုတနွး် ှ ိးေဆာ်ကေလာ။့
ကာလ
အချနိ် ေရာက် လုနးီသည်ကုိ ေထာက် သြဖင့်၊ သာ၍ ကိ စား က
ေလာ့ 26အေကာင်းမူကား ၊ သမ္မာတရား
ကုိ သိ
ပီးမှ ကုိယ် အလိုသို့ လိက်ု၍ြပစ်မှား ြပန်လျှင်၊ ေနာက်တဖန်အြပစ်
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ေြဖေသာယဇ်ကုိ ပူေဇာ် ရာအခွင့် မ
ှ ိ ဘဲ၊ 27 ဒဏ် စီရင်ြခင်းကုိခံရမည်ဟု ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ

ေြမာ်လင့် ရေသာအေကာင်း၊ ြငင်းဆန် ေသာ သူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ဘို့ ရာ
အမျက် ေတာ် မီး
ေလာင်ြခင်းကုိ ခံရ ေသာအေကာင်း ှိ၏ 28 ေမာေ ှ ၏ တရား
ကုိပယ် ေသာ သူမည်သည်ကား၊ သက်ေသခံ ှစ် ဦးသုံး ဦး ှိလျှင်၊
သနား
ြခင်းကုိ မ
ခံရဘဲ ေသ ရ၏ 29 ထုိမျှမက၊ ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ် ကုိ ေြခ ြဖင့် ေကျာ်နင်း လျက်၊ မိမိ ကုိ စင်ကယ် ေစေသာ
ပဋိညာ ်
တရား၏ ေသွး ကုိအြပစ်တင်လျက်၊ ဆု
ေကျးဇူးကုိေပးေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ လျက် ှိေသာ သူ
သည်၊ အဘယ်မျှေလာက် ကီးစွာေသာဒဏ် ြဖင့် ခံထုိက် သည်ကုိ သင်
တို့ ထင် ကသနည်း 30 ငါ သည်အြပစ်တရားကုိစီရင် ပုိင်၏။ အြပစ်
ှင့်အေလျာက် ငါ ဆပ်ေပး မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် မိမိ
လူ တို့အဘို့ တရား
စီရင်မည်ဟ၍ူ၎င်း မိန ့် ေတာ်မူေသာသူ ကုိ ငါတို့သည် အမှန်သိ
က၏ 31အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏လက် ေတာ်သို့
ကျ ေရာက် ြခင်း အမှုသည် ေကာက်မက် ဘွ ယ် ေသာအမှု ြဖစ်
သတည်း 32သင်တို့သည် အလင်း သို့ ေရာက် ပီးသည်ေနာက်၊ လူများ
ေ ှ မှာ က့ဲရဲ
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရသြဖင့်၎င်း၊ ထုိသို့
ခံရေသာသူ တို့ ှင့် ဆက်ဆံ ေသာ အေပါင်းအေဖာ်ြဖစ် သြဖင့်၎င်း၊

33 ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခေဝဒနာ များကုိ ဆုိင် ပိ င်တိက်ုလှန်ြခင်း
ှင့် ေတွ့ ကံ ေသာ အထက် ကာလ အချနိ်ကုိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ့

34 ထုိအခါသင်တို့သည် အကျ ်း ခံရေသာ သူ
တို့အတက်ွ ေကာင့် ကင်နာ ေသာ စိတ် ှိရသည်သာမက ၊ ကုိယ်
ပစ္စည်း ဥစ္စာများကုိ သူတစ်ပါးလယူု ဖျက်ဆီးေသာ်လည်း ၊ ကုိယ် သုံး
စရာဘို့ ေကာင်းကင်ဘုံ၌သာ၍ ြမတ်ေသာ အ မဲ တည်ေသာဘ ာ ှိ
သည်ကုိသိ ၍၊ လယူုဖျက်ဆီးြခင်းကုိ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
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ဝနခံ် က၏ 35 ထုိေကာင့် ၊ ကီးစွာ ေသာအကျ ိး ှင့်ယှ ်ေသာ သင်
တို့၏ ရဲရင့် ြခင်းစိတ်ကုိ မ
စွန ့် က ှင့် 36 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်ကုိေဆာင် ပီးမှ၊ ဂတိ
ေတာ်အတိင်ုး အကျ ိးကုိရ မည်အေကာင်း
သည်းခံ ြခင်း စိတ် ှိ ရ မည် 37 အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူ မူကား၊
ကလာ လတံေ့သာသူ သည် မ
ဆုိင်း မလင့်ဘဲ၊ မ
ကာ မ ြမင့် မီှ ေရာက် ေတာ် မူ လိမ့်မည် 38 ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ

သည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် အသက် ှင် လိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း
၊ ေရွ ေလျာ့ လျှင် ၊ ငါ ့ စိတ် ဝိညာ ်သည် ထုိသူ
ကုိ အားရ
ှစ်သက်ြခင်းမ ှိဟဘုုရားသခင် အမိန ့ေ်တာ် ှိ ၏ 39 ငါ တို့ မူကား ၊

ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် အံေ့သာငှာေရွ ေလျာ့ ေသာ သူမ
ဟတ်ု။ စိတ် ဝိညာ ်သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်အံ့ေသာငှာ
ယုံ ကည် ေသာသူ ြဖစ်က၏။

11
1 ယုံ ကည် ြခင်းသည် ေြမာ်လင့် ေသာအရာတို့ ကုိ မျက်ေမှာက် ြပ
ြခင်းြဖစ် ၏။ မ
ြမင် ေသးေသာ အရာ
တို့ ကုိ သိမှတ် စဲွလမ်းြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏ 2 ထုိ ပါရမီေကာင့် ၊
ေ ှး လေူဟာင်းတို့သည် ချးီမွမ်းေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရက၏ 3ယခုြမင် ရ
ေသာအရာ တို့သည်၊ အရင်ထင် ှား ေသာ အရာထဲက
မ ြဖစ် ဘဲ၊ ေလာက
ဓါတ်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏အမိန ့် ေတာ်ေကာင့်သာ တည် သည်
ကုိ ငါတို့သည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့်သိ က ၏ 4 အာေဗလ သည်၊
ကာဣန
ပူေဇာ် ေသာ ယဇ်ထက် သာ၍ ြမတ်ေသာယဇ်ကုိ၊ ယုံ ကည် ြခင်း
အားြဖင့်ဘုရားသခင် အားပူေဇာ် ၏။ ထုိသို့ ေသာယဇ်ကုိပူေဇာ်၍၊ မိမိ
ေြဖာင့်မတ် သည်ဟု သက်ေသခံ ေတာ်မူြခင်းကုိ ရ
ေလ၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ သူ
လှူေသာအလှူ ကုိ ဘုရားသခင် သည် လက်ခံ ေတာ်မူ၏။ သို့ ြဖစ်၍
၊ အာေဗလသည် ေသ
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လနွ်ေသာ်လည်း ယခုပင်တရားေဟာ ေသး ၏ 5 ဧေနာက် သည်
ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေသ ြခင်း ှင့် လတ်ွ ၍ ဘဝေြပာင်း ရ၏။
ဘုရားသခင် သည် သူ့
ကုိ ဘဝေြပာင်း ေစေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ သူသည် ေနာက်တစ်ဖနမ်
ေပါ် မ ှိ။ သူသည်ဘဝမ ေြပာင်း မီှ ဘုရားသခင် ၏ စိတ်ေတာ် ှင့်ေတွ့
ေသာသူြဖစ်သည်ဟု သက်ေသခံ ြခင်းကုိ ရေလ၏ 6 ယုံ ကည် ြခင်း
မ ှိလျှင်၊ ဘုရားသခင်၏ စိတ် ေတာ် ှင့်မ ေတွ့ ိင်ု။ အေကာင်းမူကား
၊ ဘုရားသခင့် အထံေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ေသာသူ သည်၊ ဘုရားသခင်
ှိ ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှာ ေသာသူ အား အကျ ိးေပး
ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း၊ ယုံ ကည် ရ မည် 7 ေနာဧ သည်မ ြမင် ေသးေသာ
အမှုအရာ တို့ ကုိ ေဖာ်ြပ ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိခံရ ပီးမှ၊ ယုံ ကည် ြခင်း
အားြဖင့်ေ ကာက်ရွ ံ လာေသာစိတ် ှိ၍၊ မိမိ
အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းငှာ သေဘင်္ာ ကုိတည် ေလ၏
ထုိယုံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေလာကီသား တို့ ကုိ အြပစ်တင် ၍ ယုံကည်
ြခင်း ှင့် ယှ ် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိလည်း အေမွ ခံရ၏ 8 အာြဗ
ဟံ သည် အေမွ ခံရ လတံေ့သာြပည် သို့
ထွက်သွား မည်အေကာင်း၊ ဘုရားသခင်ေခါ် ေတာ်မူေသာအခါ၊ သူ
သည်အဘယ် အရပ်သို့ သွားသည် ကုိ ကုိယ်တိင်ုမ သိ ဘဲလျက်၊
ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်နားေထာင် ၍ ထွက်သွား ေလ၏ 9 သူတစ်ပါး
ပုိင်ေသာြပည်၌ ဧည့်သည်ေနသက့ဲသို့ ၊ ဂတိ
ေတာ် ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ြပည် ၌ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ဧည့်သည်
ြဖစ်၍ေန၏။ ထုိဂတိ
ေတာ် ကုိ အေမွ ခံရေသာ အေဖာ်အဖက်တည်းဟေူသာဣဇာက်
၊ ယာကုပ် တို့ ှင့်အတူ တဲ ၌ ေန ေလ၏ 10 အေကာင်းမူကား ၊
ဘုရားသခင် တည်ေထာင် ြပ စု ေတာ်မူေသာ၊ ခုိင်ခ့ံ မဲြမံေသာ မိ ကုိ
ေြမာ်လင့် သတည်း 11 သူ ၏ခင်ပွနး်စာရာ သည်လည်း
အရွယ် လနွ် ေသာအခါ ၊ ပဋိသေ ္ဓ
ယူ ိင်ုေသာ အခွင့် တနခုိ်းကုိ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ခံရေလ၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ဂတိ
ထားေတာ်မူေသာသူ သည် သစ္စာ ှ ိ သည်ဟု စိတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ၏

12 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ထုိအမှုအရာ၌ လေူသ
ှင့် တေူသာ သူ တစ် ေယာက် သည်၊ အေရအတက်ွ အားြဖင့်
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ေကာင်းကင် ကယ် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ သမုဒ္ဒရာ
ကမ်း နား၌မ ေရတက်ွ ိင်ုေသာသဲလံးု က့ဲသို့ ၎င်း၊ များစွာ ေသာသူ
တို့၏ အဘ ြဖစ် သတည်း 13ယခုဆုိခ့ဲ ပီးေသာသူ အေပါင်း တို့သည်၊
ဂတိ
ေတာ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ အကျ ိးေကျးဇူးကုိမ ခံရ ဘဲ၊ အေဝး
ကေြမာ်ြမင် လျက်၊ စိတ် ှလံးု ှင့်
ဖက်ယမ်း လျက်၊ မိမိတို့သည် ေြမ ကီး ေပါ်မှာ တစ်ကျွနး် သူတစ် ိင်ု
ငံသား၊ ဧည့်သည် အာဂ ္တ ြဖစ်သည် ကုိ
ထင် ှားစွာ ဝနခံ် လျက်၊ ယုံ ကည် ြခင်း စိတ် ှင့် ေသ လနွ် က၏

14 ထုိသို့ ဝနခံ်ေသာသူတို့သည် မိမိတို့အဘ
ြပည်ကုိ ှာ ကသည်ဟု အတည့်အလင်း ေြပာဆုိ က၏ 15 ထုိ
သူတို့သည် အထက်ကထွက်သွား ေသာ ြပည် ကုိ ေအာက်ေမ့ သည်
မှန် လျှင် ၊ ထုိြပည်သို့ ြပန် ရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏ 16 ထုိြပည်ကုိ
မေအာက်ေမ့ဘဲ၊ ေကာင်းကင် ြပည် တည်းဟေူသာသာ၍ ြမတ်ေသာ
ြပည်ကုိ ေတာင့်တ ြခင်း ှ ိ က၏။ ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့၏ ဘုရား
ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိ ှက် ေတာ်မ မူ၊ သူ
တို့ေနစရာဘို့ မိ
ကုိ တည်ေထာင် ေတာ်မူ ပီ 17အာြဗဟံ သည် စုံစမ်း ေတာ်မူြခင်းကုိ
ခံရေသာအခါ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ဣဇာက် ကုိပူေဇာ် ၏ 18ဣဇာ
က် ၌ သာသင် ၏ အမျ ိး တည်လိမ့်မည်ဟေူသာဗျာဒိတ် ေတာ်မှစ၍
ဂတိ ေတာ်များကုိ ခံရ
ေသာ သူ
သည်၊ မိမိ၌ တစ်ေယာက်တည်းေသာထုိသားကုိ ပူေဇာ် ၏ 19 ထုိသို့
ပူေဇာ်ေသာအခါေသ ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် တတ် ိင်ု ေတာ်မူသည်ကုိ သူ
သည် ေအာက်ေမ့ ၏။ ထုိသား
ကုိ ပုံ
စကားအားြဖင့် ေသြခင်းထဲက ရ ၏ 20 ဣဇာက် သည်လည်း၊
ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်အနာဂတ် အရာတို့ ကုိအမှတ် ြပ ၍
ယာကုပ် ှင့် ဧေသာ ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး၏ 21ယာကုပ် သည်လည်း၊
ေသ
ချနိန်းီေသာအခါ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ေယာသပ် ၏ သား
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ှစ်ေယာက်ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး၍ ၊ ေတာင်ေဝး ထိပ် အေပါ်မှာ
ကုိးကွယ် ေလ၏ 22 ေယာသပ် သည်ေသ ဆဲ ှိေသာအခါ၊ ယုံ ကည်
ြခင်းအားြဖင့်ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့၏ ထွက်ေြမာက် ြခင်းအရာ
ကုိြပ ၍ ၊ မိမိ
အ ို း တို့၏ အေကာင်း ကုိမှာထား ေလ၏ 23 ေမာေ ှ ကုိ ဘွားြမင်
ပီးမှအဆင်းလှ ေသာ သူငယ် ြဖစ်သည်ကုိ
မိဘတို့သည်ြမင် လျှင်၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ှ င်ဘုရင် အမိန ့် ေတာ်
ကုိ မ
ေကာက် ဘဲ သုံး
လပတ်လံးုသူ့ကုိ ဝှက်ထား ေလ၏ 24 ေမာေ ှ သည် အသက်အရွယ်
ကီး ေသာအခါအြပစ် ှိေသာ ကာမဂုဏ် ကုိ ခဏ
ခံစား ြခင်းထက် ၊ ဘုရားသခင် ၏လူ တို့ ှင့်အတူည ်းဆဲ ခံရြခင်း
ကုိသာ၍ အလို ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ 25 အဲဂုတ္တု ြပည်၏ စည်းစိမ်ထက်
ခရစ်ေတာ် ေကာင့် က့ဲရဲ
ြခင်းဒကု္ခသည် သာ၍
ြမတ်ေသာ စည်းစိမ် ြဖစ်သည်ကုိ စိတ်ထင် သြဖင့်၎င်း၊ ယုံ ကည်
ြခင်းစိတ် ှိ၍ ဖာေရာ
ဘုရင် သမီး ၏သား ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ြခင်း အခွင့် ကုိ ပယ် ၏

26 အေကာင်းမူကား ၊ ေနာက် ရလတံ့ေသာအကျ ိး ကုိ ေထာက်စာ
ေြမာ်လင့်လျက်ေန၏ 27 ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ှ င်ဘုရင် အမျက် ကုိ
မ
ေကာက် ဘဲ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် ကုိ စွန ့်သွား ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ မျက်ြမင် မ ရ ေသာ
ဘုရားသခင်ကုိ ြမင် ရဘိသက့ဲသို့ တည်ကည် ြခင်း ှ ိ၏ 28 သားဦး
များကုိ ဖျက်ဆီး ေသာသူ သည် ဣသေရလ
လူတို့ ကုိ ဒဏ် မ ခတ်ေစြခင်းငှာ ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ပသခါ ပဲွ
ကုိ၎င်း ၊ အေသွး ြဖနး်ဆွတ် ြခင်းကုိ၎င်း ေစာင့် ေလ၏ 29ဣသေရလ
လတိူု့သည် ကုနး်ေကာင်း သွား သက့ဲသို့
၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ဧ ဒံု ပင်လယ် အလယ်၌ ေ ှာက် သွား
ရက၏။ ထုိ
သူတို့ နည်းတအဲူဂုတတ္ု လတိူု့သည် သွား မည်အားထုတ် ေသာအခါ
နစ်ြမ ပ် က၏ 30 ေယရိေခါ မိ ကုိ ခုနစ် ရက် ပတ်လံးု ဝုိင်း ၍ လှည့်
ပီးမှ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် မိ ို း သည် ပိ လဲ ၏ 31 ြပည်တနဆ်ာ ရာ
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ခပ် သည် သူလျှ ိ တို့ ကုိ အေဆွ ဖွ့ဲ ၍ လက်ခံ ေသာေကာင့်၊ မယုံကည်
ေသာသူ တို့ ှင့်အတူမ ပျက်စီး ဘဲ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ချမ်းသာ
ရ၏ 32 ထုိမှတစ်ပါး ၊ အဘယ်သို့ ေြပာ စရာ ှိေသး သနည်း။ ဂိေဒါင်
၊ ဗာရက် ၊ ှ ံဆုန် ၊ ေယဖသ
၊ ဒါဝိဒ် ၊ ှေမွလ မှစ၍ ပေရာဖက် တို့အေကာင်း များကုိ ေြပာ ၍မ
ကုန် ိင်ု 33 ထုိသူ တို့သည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် အြခားေသာတိင်ုး
ိင်ုငံကုိေအာင် ြခင်း၊ တရား
သြဖင့် စီရင် ြခင်း၊ ဂတိ
ေတာ်ကုိဝင်စား ြခင်း၊ ြခေသင့်္ ှ တ် ကုိပိတ် ြခင်း၊ 34 မီး အ ှိန် ကုိ
ငိမ်း ေစြခင်း ဓား
လက်နက်ေဘး ှင့်ကင်းလတ်ွ ြခင်း၊ အနာ
မှ ထေြမာက်၍ကျနး်မာ ြခင်း၊ စစ်တိက်ု ေသာအခါ ခွနအ်ား ှင့်
ြပည့်စုံ ြခင်း၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့၏ တပ် များကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်း
အမှုများကုိ ြပ က၏ 35 မိနး်မ တို့သည်လည်း၊ ေသ
ြခင်းမှ ထေြမာက် ေသာ မိမိ
တို့သားကုိ ရ
ြပန်က၏။ အချ ိ ေသာသူတို့သည်၊ သာ၍
ြမတ်ေသာ ထေြမာက် ြခင်းသို့ ေရာက် လိုေသာငှာ၊ လွှတ် ြခင်းကုိမ
ခံ မယူဘဲ ြပင်းစွာ ေသာည ်းဆဲြခင်းကုိ ခံ က၏ 36 အချ ိ ေသာသူ
တို့သည် က့ဲရဲ
ိုက်ပုတ် ြခင်း၊ ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိခံ၍
ေထာင် ထဲမှာေနရသြဖင့်၊ စုံစမ်း ြခင်း ကုိ ခံရ က၏ 37 ေကျာက်ခဲ
ှင့်ပစ်ြခင်း၊ လွှ ှင့်အပုိင်းပုိင်းတိက်ုြဖတ်ြခင်း၊ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်း၊
ဓား
လက်နက် ှင့်
ကွပ်မျက် ြခင်းခံရ က၏။ အလနွ်ဆင်းရဲ လျက် ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်
ြခင်းကုိခံလျက်၊ သုိးေရ
၊ ဆိတ် ေရ ကုိ ဝတ်၍ လှည့်လည် ရက၏ 38ဤေလာက သည် ထုိ
သူ
တို့ ှင့် မ
ထုိက် မတန။် သူတို့သည် ေတာ
ကိ ေတာင် ကား၊ ဥမင် ေြမ တင်ွး ထဲမှာ အေြပာင်းေြပာင်း အလည်

လည်ေနရ က၏ 39 ထုိသူ အေပါင်း တို့သည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့်
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ချးီမွမ်းြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ်လည်း၊ ဂတိ
ေတာ်အတိင်ုး အကျ ိးေကျးဇူးကုိ မ
ခံရ က 40 အဘယ်ေကာင့်နည်း ဟူမူကား၊ ထုိသူတို့သည် ငါ တို့ မ
ပါဘဲ စုံလင် ြခင်းသို့ မ ေရာက်ရမည်အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင် သည်
ငါ တို့အဘို့
အလိငုှာသာ၍ ြမတ်ေသာ ေကျးဇူး ကုိ ကံစည် ေတာ်မူ၏။

12
1 ထုိေကာင့် ၊ ဤမျှေလာက် များ စွာေသာ သက်ေသ အေပါင်း
တို့သည် ငါ တို့ ကုိ ဝုိင်းရံ လျက် ှိ
ကသည် ြဖစ်၍၊ ငါ တို့သည် ခပ်သိမ်း ေသာ ဝန် တို့ ကုိ၎င်း ၊

ေ ှာင့် ှက် တတ်ေသာဒစု ိုက် ကုိ၎င်း ပယ် ှား ၍၊ ငါ တို့ မျက်ေမှာက်
၌ ထားေသာပနး်တံးုတိင်ု သို့ ေရာက်ြခင်းငှာ၊ အားမေလျာ့ ဘဲ
ေြပး ကကုနအံ့် 2 ယုံ ကည် ြခင်းကုိ အစအဦး
စီရင်၍
စုံလင် ေစေတာ်မူေသာ သခင်ေယ ှု ကုိ ေစ့ေစ့ေထာက် ှု ကကုနအံ်။့
ထုိသခင် သည် မိမိ
ေ ှ ၌ ထား ေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း အေကာင်း ေကာင့် ၊
ှက်ေကာက် ေသာအရာ ကုိမ
မှတ်ဘဲ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ၌ခံ ပီးမှ၊ ဘုရားသခင် ၏ ပလ္လ င် ေတာ်
လက်ျာဘက် ၌ ထုိင် ေနေတာ်မူ၏ 3 အြပစ် ှိေသာသူတို့လက်တင်ွ၊
ထုိမျှေလာက် ကီးစွာေသာ ဆီးတား
ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိ ခံ
ေတာ် မူ ေသာ သခင် ကုိ ေထာက် ှု ဆင်ြခင် ေသာ အားြဖင့် ၊
အားေလျာ့ စိတ်ပျက် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ အံ့ေသာငှာ ကိ းစားေလာ့
4သင်တို့သည် ဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ ဆုိင် ပိ င် တိက်ုလှန် ၍ ကုိယ်အေသွး
ထွက်သည်တိင်ုေအာင် မ ခံရ က ေသး 5 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ငါ ့ သား ၊
ထာဝရ
ဘုရား ဆုံးမ
ေတာ်မူြခင်းကုိ မမှတ်ဘဲ မေန ှင့်။ သင်၏အြပစ်ကုိ စစ်ေဆး ေတာ်
မူေသာအခါစိတ် မ ပျက် ှင့် 6ထာဝရ ဘုရားသည် ချစ် ေတာ်မူေသာ
သူ ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူတတ်၏။ လက်ခံ ေတာ်မူသမျှ ေသာ သား
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တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူတတ်၏ဟု သူငယ် တို့ ကုိ ဆုိ
သက့ဲသို့ ၊ သင် တို့ ကုိ ေြပာဆုိေသာဩဝါဒစကား ကုိ ေမ့ေလျာ့ က
သေလာ 7သင်တို့သည် ဆုံးမ
ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံ
လျှင် ၊ သား
တို့ ကုိြပ သက့ဲသို့ ၊ ဘုရားသခင် သည်သင် တို့ ကုိ ြပ ေတာ်မူ၏။
အေကာင်းမူကား ၊ အဘ
မ ဆုံးမ ေသာသား တစ်စုံတစ်ေယာက် ှိသေလာ 8 သားအေပါင်း
တို့သည် ခံ
တတ်ေသာဆုံးမ ြခင်းကုိ သင် တို့သည် မ
ခံဘဲေနလျှင် ၊ သား
ရင်းမ ဟတ်ု၊ မင်းဦးမင်းလင်ွရေသာ သား
ြဖစ် က၏ 9တနည်း ကား၊ ကုိယ် ကာယ ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ အဘ
တို့လက်ြဖင့် ငါတို့သည် ဆုံးမ
ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာအခါ၊ သူတို့ ကုိ ိုေသ
က၏။ ထုိမျှမက ၊ စိတ် ဝိညာ ်တို့၏ အဘ
အလို သို့ လိက်ု ၍၊ အသက် ချမ်းသာ ရ က မည် မဟတ်ု ေလာ

10အေကာင်းမူကား ၊ ထုိအဘတို့သည် မိမိ
အလို သို့ လိက်ု ၍ တခဏ
သာဆုံးမ ေပးက၏။ ကုိယ်ေတာ် မူကား ၊ မိမိ
သန ့် ှ င်း ြခင်းပါရမီေတာ်ကုိငါတို့သည် ဆက်ဆံေစြခင်းငှာ ၊ ငါတို့
အကျ ိး ကုိေထာက် ၍သာ ဆုံးမေပးေတာ်မူ၏ 11 ဆုံးမ ြခင်းမည်သည်
ကား၊ ခံရ
စ ်အခါဝမ်းေြမာက် စရာမ ထင် ၊ ဝမ်းနည်း စရာထင် တတ်၏။
သို့ ေသာ်လည်း ၊ ဆုံးမြခင်းကုိခံရေသာသူတို့သည်၊ ေနာက်မှ ငိမ်သက်
ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျ ိး ကုိ ခံရ က၏ 12 ထုိ
ေကာင့် ၊ တွဲလွဲ ေနေသာလက် တို့ ှင့်
အား မ ှိ ေသာဒူး တို့ ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေစ ကေလာ့ 13 ေြခမစွမ်း ေသာသူ
တို့သည် အဆစ်မ ြပ တ် သည် သာမက
၊ ချမ်းသာ ရေစြခင်းငှာ ၊ သင် တို့ သွားဘို့ ရာေြဖာင့် ေသာလမ်း တို့
ကုိ ြပင်ဆင် ကေလာ့ 14လအူေပါင်း တို့ ှင့်
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အသင့်အတင့် ေန၍ ငိမ်သက် ြခင်း ကုိ၎င်း၊ သန ့် ှ င်း ြခင်း ပါရမီ
ကုိ၎င်း၊ မီှ ေအာင် လိက်ု ကေလာ။့ သန ့် ှ င်း ြခင်း ပါရမီ မ ှိ လျှင်၊
အဘယ်သူ မျှ ထာဝရ
ဘုရား ကုိ မ ဖူး မ ြမင် ရ 15 သင် တို့ တင်ွ တစ်စုံတစ်ေယာက် မျှ
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ မ
ရဘဲမေနေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ခါး စွာေသာ ပင် ြမစ်ေပါက် ၍ သင်တို့
ေ ှာင့် ှက် သြဖင့်၊ လအူများ တို့သည် အြပစ် ှင့်မညစ်ည း ေစြခင်း
ငှာ၎င်း 16 မတရား ေသာ ေမထုနမီှ်ဝဲေသာသူမ ှိေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ တ
နပ်စာ အဘုိး ှင့်သားဦး အရာကုိ ေရာင်း ေသာ ဧေသာ
က့ဲသို့ ဘုရားတရားကုိ မ ိုမေသ
ြပ ေသာသူ မ
ှိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သတိ ှင့် ကည့် ှု ကေလာ့ 17 သင်တို့ သိ သည်

အတိင်ုး ၊ ဧေသာသည်ေနာက်မှ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိအေမွခံ ြခင်းငှာ
အလို ှ ိ ေသာအခါ ၊ ြငင်းပယ် ြခင်းကုိခံရ၏။ မျက်ရည် ကျ၍ ေကာင်း
ကီး မဂင်္လာကုိအလနွ် ှာ ေသာ်လည်း ၊ မိမိအဘ၏ စိတ်
ေြပာင်းလဲြခင်းအခွင့် ကုိ မ ေတွ့ မရ 18 ထုိမှတစ်ပါး၊ သင်တို့သည်
လက် ှင့်ေတွ့ ိင်ုေသာ ေတာင်သို့ ၎င်း၊ ေလာင် ေသာမီး သို့ ၎င်း၊ မည်း
ေသာ တိမ်တိက်ု၊ ေမှာင်မုိက် ၊ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး သို့ ၎င်း 19 တံပုိး မှုတ်
ြခင်းအသံ သို့ ၎င်း ၊ ှ တ်ကပတ် ေတာ် အသံ
သို့ ၎င်း၊ ေရာက် ကသည်မ ဟတ်ု။ ထုိအသံ
ေတာ် ကုိ ကား ေသာ သူ တို့သည်၊ ထပ် ၍ မိန ့် ေတာ် မ မူ
မည်အေကာင်းေတာင်းပန် က၏ 20 အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူမူကား၊
တိ စ္ဆာန် ေသာ်လည်း ထုိေတာင် ကုိ ထိမိ
လျှင်၊ ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ်၍ ေသေစဟုပညတ် ေတာ် မူသံ ကုိ လူ
တို့သည်နား မ ခံ ိင်ု က 21 ထုိသို့
ထင် ှား ကေသာအရာသည် အလနွ်ေကာက်မက် ဘွယ် ြဖစ် ၍၊
ေမာေ ှ က၊ ငါ သည် ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ် ြခင်း ှ ိသည်ဟုဆုိ ၏
22 သင်တို့သည် ဇိအနု် ေတာင် သို့ ၎င်း ၊ အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင် ၏ မိ ေတာ်တည်းဟေူသာေကာင်းကင် ေယ ု ှလင် မိ
သို့ ၎င်း၊ အတိင်ုးမသိ များစွာေသာ ေကာင်းကင် တမနတိ်ု့၏ စည်းေဝး
ြခင်းသို့ ၎င်း၊ 23 ေကာင်းကင် စာရင်း ၌ ဝင်ေသာ သားဦး
တို့၏ အသင်းေတာ် သို့ ၎င်း ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့ ကုိ တရား
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စီရင် ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် အထံေတာ်သို့ ၎င်း ၊ စုံလင် ြခင်း
သို့ ေရာက်ေသာသူေတာ်ေကာင်း တို့၏ စိတ် ဝိညာ ် တို့ ထံသို့ ၎င်း ၊
24 ပဋိညာ ် တရားသစ် ၏ အာမခံ
တည်းဟေူသာေယ ှု ထံေတာ်သို့ ၎င်း ၊ အာေဗလ
၏ အေသွး ေြပာဆုိ ေသာအရာထက် သာ၍ ြမတ်ေသာအရာကုိ
ေြပာဆုိေသာ ြဖနး် ဆွတ် ြခင်း၏ အေသွးထံသို့ ၎င်း ေရာက် က၏
25သင်တို့သည် မိန ့် ေတာ်မူေသာ သူ
၏စကားေတာ်ကုိ မ
ြငင်း မပယ်မည်အေကာင်း သတိြပ ကေလာ။့ ေြမ ကီး ေပါ် မှာ
ဗျာဒိတ် ေတာ် ကုိ ဆင့်ဆုိ ေသာသူ ၏စကား ကုိ ြငင်းပယ် ေသာသူ
တို့သည် အြပစ်မ လတ်ွ
ရသည်မှနလ်ျှင် ၊ ထုိမျှမက ၊ ေကာင်းကင် ဘုံက
မိန ့ေ်တာ်မူေသာ သူ
၏စကားကုိ ငါ တို့သည် နားမေထာင်ဘဲ ေနလျှင်၊ သာ၍ ကီးစွာေသာ
အြပစ် ှင့် အဘယ်သို့ ကင်းလတ်ွ ိင်ုမည်နည်း 26 အထက် ကဗျာဒိတ်
ေတာ်အသံ သည် ေြမ ကီး ကုိလှုပ် သည် ြဖစ်၍၊ ယခု
တဖန် ငါ သည် ေြမ ကီး ှင့်
ေကာင်းကင် ကုိလှုပ် ဦးမည်ဟု ဂတိ
ေတာ် ှိ ၏ 27တဖန် ဟေူသာစကား၏အဓိပ္ပါယ်ကား၊ မ
လှုပ် ေသာအရာ တို့ ကုိ တည် ေစြခင်းငှာ ၊ လှုပ် ေသာအရာ တို့ ကုိ
ေလာကီအရာက့ဲသို့
ပယ်ဖျက် လိမ့်မည်ဟု ဆုိလို သတည်း 28 ထုိေကာင့် ၊ ငါတို့သည်မ
လှုပ် ိင်ုေသာ ိင်ုငံ ကုိရ သည်ြဖစ်၍၊ ခန ့်ညား ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာ
ှင့်
ဘုရားသခင် ကုိ ေလျာက်ပတ် စွာ ဝတ်ြပ ိင်ု မည်အေကာင်း ၊
ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ စဲွလမ်း ကကုန်အံ့ 29 ငါ တို့ ဘုရားသခင် သည်
ေလာင် ေသာမီး ြဖစ် ေတာ်မူ၏။

13
1 ညီအစ်ကုိ ချင်း ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ၌တည် ကေလာ။့ ဧည့်သည်
ဝတ်ြပ ြခင်းအမှုကုိ မ
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ေမ့ မေလျာ့ က ှင့် 2 အချ ိ ေသာသူတို့သည် ဧည့်သည်ဝတ်ကုိ
ြပ သည်တင်ွ၊ ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ အမှတ်တမ့ဲ ဧည့်ခံ က ပီ
3အကျ ်း ခံရေသာ သူ
တို့ ှင့အ်တကုိူယ်ခံရသက့ဲသို့ မှတ် ၍၊ သူတို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ကေလာ။့
သင်တို့သည် ကုိယ်ခ ္ဓာ ှင့် မကင်းလတ်ွေသာသူ ြဖစ် ၍၊ ည ်းဆဲ
ခံရေသာသူ တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ့ 4 ခပ်သိမ်း ေသာ သူတို့ ၌
မဂင်္လာေဆာင် ြခင်းအမှု ှင့်
သစ္စာ သံဝါသြပ ြခင်းအမှုသည် အသေရ
ှိေစေလာ။့ မတရား
ေသာ ေမထုန်ကုိ ြပ ေသာသူ ှင့်သူ့ မယားကုိ ြပစ်မှားေသာသူကုိ
ဘုရားသခင် စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူလိမ့်မည် 5သင်တို့၏ကျင့် ကံ ြပ မူ
ြခင်းသည် ေငွ ကုိတပ်မက်ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ၍၊ ကုိယ်၌ ှိ ေသာဥစ္စာ
ှင့်
ေရာင့်ရဲ ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည် သင့် ကုိမ စွန ့်
၊ သင့် ကုိအလျှင်း ပစ် ၍မ ထားဟု ဂတိေတာ် ှိ ၏ 6 ထုိေကာင့်
ထာဝရ ဘုရားသည် ငါ ့ ကုိမစ ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ လူ
သည် ငါ ၌ြပ ိင်ုသမျှ ကုိငါမ ေကာက် ဟ၊ု ငါ တို့သည် ရဲရင့် ေသာ
စိတ် ှင့် ေြပာဆုိ ရေသာအခွင့် ှ ိ က၏ 7 ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်
တရားေတာ်ကုိ သင် တို့အား ေဟာေြပာ ၍၊ သင် တို့ ကုိအပ်ု ေသာသူ
တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့ သူ
တို့သည် အဘယ်သို့ကျင့် ကံ ြပ မူ ၍ စုေတသ့ည်ကုိ ေစ့ေစ့ဆင်ြခင်
လျက်၊ သူ
တို့၏ယုံကည် ြခင်းကုိ မီှေအာင် လိက်ုကေလာ့ 8 ေယ ှု ခရစ် သည်
မေန ့
၊ ယေန ့
၊ ေနာင်ကာလ အစ ်အ မဲ မေြပာင်းမလဲေနေတာ်မူ၏ 9 အထူးထူး
အြပားြပားေသာ အယူဝါဒ သစ် ကုိ လိက်ု၍
မ ေဖာက်ြပန် က ှင့်။ အစာ
များအားြဖင့စိ်တ် ခုိင်ခ့ံ မဲြမံြခင်းမ ှိဘဲ၊ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့ခုိ်င်ခ့ံ
မဲြမံလျှင် အကျ ိး ှ ိ၏။ အစာ
များကုိ အမှု ထားေသာ သူ
တို့သည် အကျ ိး ကုိရက ပီမ ဟတ်ု 10 တဲ ေတာ်၌ ဝတ်ြပ ေသာသူ
တို့စား ရေသာအခွင့်
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မ ှိ ေသာယဇ်ပလ္လ င် သည် ငါတို့ ၌ ှိ ၏ 11 အေကာင်းမူကား ၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းသည် အြပစ် ေြဖေသာယဇ်ေကာင် ၏ အေသွး
ကုိ သန ့် ှ င်း ရာ ဌာနထဲသို့
သွင်း ပီးမှ၊ ယဇ်အေသ ေကာင်တို့ ကုိ တပ် ြပင် ၌ မီး ှု ိ ရ၏ 12 ထုိသို့
ှင့်အညီ၊ ေယ ှု သည်မိမိ အေသွး အားြဖင့် လူ များကုိ စင်ကယ် ေစ
ြခင်းငှာ ၊ မိ တံခါး အြပင် ၌ အေသခံ ေတာ်မူ၏ 13 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ
တို့သည် ထုိသခင် ှင့်အတက့ဲူရဲ ြခင်းကုိခံ ၍၊ တပ် ြပင် ၊ အထံ
ေတာ်သို့
ထွက်သွား က ကုနအံ့် 14အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့သည် ဤ
ဘဝ၌ အ မဲ တည်ေသာ မိ မ ှိ၊ ေနာက်ြဖစ် လတံ့ေသာ မိ ကုိ
ှာ က၏ 15 ထုိေကာင့် ၊ ငါတို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်
ကုိ ဝနခံ် လျက်၊ ှ တ်ခမ်း အသီး တည်းဟေူသာချးီမွမ်း ြခင်းယဇ်
ကုိ သခင် ေယ ှုခရစ်အားြဖင့် ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ အစ ် ပူေဇာ်
ကကုနအံ့် 16 ေကျးဇူး ြပ ြခင်း၊ ဥစ္စာေဝမျှ ြခင်းအမှုတို့ ကုိ မ
ေမ့ မေလျာ့ က ှင့်။ ထုိသို့ ေသာ
ယဇ် ကုိ ဘုရားသခင် သည် အားရ ှစ်သက်ေတာ်မူ၏ 17သင် တို့
ကုိ အပ်ု ေသာသူ တို့၏ စကားကုိ နားေထာင် ၍ ှမ့်ိချ လျက်ေန က
ေလာ၊့ သူတို့သည် ကုိယ်တိင်ုစစ်ေကာြခင်းကုိခံရေသာသူက့ဲသို့ ၊ သင်
တို့ စိတ် ဝိညာ ်၏ အကျ ိး အလိုငှာေစာင့် ေန ကကုန၏်။ သင် တို့
အကျ ိး ကုိ မြဖစ်ေစတတ်ေသာ ဝမ်းနည်း ြခင်းမ ှိ၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း
ှ ိ၍၊ သူတို့သည်စစ်ေကာြခင်းကုိ ခံရမည်အေကာင်း သတိြပ လျက်
ေနကေလာ့ 18 ငါ တို့အဘို့ ဆုေတာင်း ကေလာ။့ ငါတို့သည် ကုိယ်ကုိ
ကုိယ် သိေသာစိတ်ကည်လင် လျက်၊ အရာရာ
တို့ ၌
ေကာင်းမွန် စွာကျင့် ေနြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာသူြဖစ်သည်ဟု စိတ်စဲွ
လမ်း ြခင်း ှ ိ က၏ 19 ငါသည် သင် တို့ ှ ိ ရာသို့ အလျင်အြမန် ြပန်
ရေသာအခွင့် ှ ိ ေစြခင်းငှာ ၊ ငါတို့ အဘို့ ဆုေတာင်းမည် အေကာင်း
ငါသည်သာ၍ ှ ိးေဆာ် ေတာင်းပန၏် 20 ထာဝရ ပဋိညာ ် တရား၏
အေသွး ေတာ်အားြဖင့် ၊ သုိး
များကုိထိနး်ေသာ သုိးထိနး် ကီး ြဖစ်ေသာ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ကုိ
ေသ ြခင်းမှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူေသာ၊ ငိမ်သက် ြခင်း၏အ ှင်ဘုရား
သခင် သည်၊ 21 မိမိ ှစ်သက် ေတာ်မူေသာ အမှုအရာ ကုိ ေယ ှု ခရစ်
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အားြဖင့် သင် တို့ ၌ ြပ ေတာ်မူ၍၊ သင်တို့သည် အလို
ေတာ်သို့ လိက်ု မည်အေကာင်း ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်အမျ ိ းမျ ိ း ၌
သင် တို့ ကုိြပ ြပင် ေတာ်မူပါေစေသာ။ ထုိ
သခင် ေယ ှုခရစ်သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် 22 ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ ငါသည် အကျ ်း အားြဖင့် ေရးထား၍ ကား လိက်ုေသာ ဤဆုံးမ
ြခင်းဩဝါဒစကား
ကုိ သည်းခံ မည်အေကာင်း၊ ငါ သည် သင် တို့ ကုိ ှ ိးေဆာ်
ေတာင်းပန၏် 23 ငါ တို့ ညီ တိေမာေသ ကုိ အြခားသို့ လွှတ် လိက်ုသည်
အရာကုိ သိမှတ် ကေလာ။့ သူသည် မ
ကာမြမင့်မီှ ေရာက် လျှင် ၊ ငါသည်သူ ှင့်အတူ လာ၍ သင် တို့ ကုိ

ေတွ့ြမင် လိမ့်မည် 24သင် တို့ ကုိ အပ်ု ေသာသူ အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ၊
သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း၊ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ ဣတလိ
ြပည်သူြပည်သားတို့သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏ 25သင် တို့
အေပါင်း ၌ ေကျးဇူး ေတာ် ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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ှ င်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ။
1 ဘုရားသခင် ှင့် အ ှင် ေယ ှု ခရစ် ၏ကျွန်
ငါယာကုပ် သည်၊ အရပ်ရပ် တို့ ၌ ကဲွြပား ေသာ တဆယ်
ှစ် ပါး ေသာအမျ ိး တို့ ကုိ ေမတ္တ ာ ှင့် ကား လိက်ုပါ၏။ 2 ငါ ့

ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့၏ယုံကည် ြခင်းကုိ စစ်ေကာ စုံစမ်းြခင်းအရာ
သည်သည်းခံ ြခင်းကုိ ပွားေစ တတ်သည်ဟသိုမှတ် လျက်၊ အထူးထူး
အြပား ြပား စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက် ြခင်း ှင့် ေတွ့ ကံ ေသာအခါ ၊

3 ဝမ်းေြမာက် စရာ အေကာင်း သက်သက်ြဖစ်သည်ဟု မှတ် ကေလာ။့
4 သင်တို့သည်အလျှင်း မချ ိ တဲ့ ဘဲ ေစ့စပ် စုံလင် မည်အေကာင်း ၊
သည်းခံ ြခင်းစိတ်သည် အကုနအ်စင်ြပ ြပင် ပါ ေစ။ 5သင် တို့တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ပညာ
ကုိလို လျှင် ၊ က့ဲရဲ
ြပစ်တင်ြခင်းကုိ ြပ ေတာ်မ မူဘဲ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သူတို့အား ေစတနာ
စိတ် ှင့် ေပး သနားေတာ် မူေသာ ဘုရားသခင် ကုိ ေတာင်း ေစ၊
ေတာင်းလျှင်
ရ လိမ့်မည်။ 6 သို့ ရာတင်ွ ေတးွေတာ ြခင်းမ ှိဘဲယုံ ကည် ေသာစိတ်
ှင့် ေတာင်း ရမည်။ ေတးွေတာ ြခင်း ှ ိေသာ သူ
သည် ကား
၊ ေလ
ခတ် ၍ လှုပ် ှားတတ်ေသာ လှုိင်း တံပုိး ှင့်တူ ၏။ 7 ထုိသို့ ေသာသူ
သည် စိတ် ှစ်ခွ ှ ိေသာသူ၊ ြပ ေလသမျှ တို့ ၌
မ တည်ကည်ေသာသူြဖစ်၍၊ 8ထာဝရ
ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ရ
မည်ဟုမ ထင် မမှတ်ေစ ှင့်။ 9 ေအာက်လျှ ိး ှမ့်ိချေသာ ညီအစ်ကုိ
သည်မိမိ ချးီေြမာက် ြခင်းအရာ၌
ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ေစ။ 10 ေငရွတတ် ေသာ ညီအစ်ကုိသည် မိမိ
ှမ့်ိချ ဆင်းရဲြခင်းအရာ၌
ဝါကားဝမ်းေြမာက်ေစ။ အေကာင်းမူကား ၊ သူသည်ြမက် ပွင့် က့ဲသို့
ေဖာက်ြပန် ြခင်းသေဘာ ှိ၏။ 11 ေန သည်ပူ ေသာ အ ှိန် ှင့် ထွက်
ေသာအခါ ၊ ြမက်ပင် သည် ေသွ့ေြခာက် ြခင်းသို့ ေရာက်၍
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အပွင့် လည်း
ေက တတ်၏။ တင့်တယ် ေသာ အေသွး အဆင်း လည်း
ေပျာက်ပျက် တတ်၏။ ထုိနည်းတူ ၊ ေငွ ရတတ် ေသာ သူ သည်
မိမိ
အမှုအရာတို့ ၌
ည ိး မ်ွး ေပျာက်ပျက်ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။ 12 စုံစမ်းေ ှာင့် ှက်
ြခင်း ကုိ သည်းခံ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ အေကာင်းမူကား ၊
စစ်ေကာ စုံစမ်းြခင်းကုိ ခံ
ပီးမှသခင် ဘုရားကုိ ချစ် ေသာ သူ
တို့အား ဂတိ
ထား ေတာ် မူ ေသာအသက် သရဖူ ကုိ ရ လိမ့်မည်။ 13 အြပစ်
ေသွးေဆာင်ြခင်းကုိ ခံရေသာသူ မည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင် သည်
ငါကုိ့ေသွးေဆာင် ေတာ်မူသည်ဟု မ
ေြပာ ေစ ှင့်။ မ
ေကာင်းေသာအရာသည် ဘုရားသခင် ကုိမ ေသွးေဆာင် ိင်ု ရာ။
ကုိယ်ေတာ်သည်လည်း
အဘယ်သူ ကုိမျှ အြပစ်သို့ ေသွးေဆာင် ေတာ်မမူ။ 14 မိမိ တပ်မက်
ေသာစိတ်
ဆဲွငင် ြဖားေယာင်း ြခင်းကုိ ခံေသာသူ
မည်သည်ကား ၊ အြပစ် ေသွးေဆာင် ြခင်း သို့ ေရာက်တတ်၏။

15တပ်မက်ေသာစိတ် သည် ပဋိသေ ္ဓ
ယူ၍ဒစု ိုက် သည်လည်း
ြပည့်စုံ လျှင်ေသ ြခင်းကုိ ဘွား တတ်၏။ 16 ငါ ချစ် ေသာညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ အလွဲ မ ယူက ှင့်။ ေကာင်းြမတ် စုံလင် ေသာ ဆု
ေကျးဇူး ှ ိသမျှ တို့သည် အလင်း တို့၏ အဘ
ထံ ေတာ်ကသက်ေရာက် သည်ြဖစ်၍၊ အထက် အရပ်မှ လာ က၏။

17 ထုိအဘ သည် ေရွ ေလျာ့ တိမ်းယိမ်းြခင်းမ ှိ ၊ ေြပာင်းလဲ ြခင်း
အရိပ် ှင့် ကင်းလတ်ွေတာ်မူ၏။ 18 နမိ္မိတ သတ္တ ဝါတို့တင်ွ ငါ တို့သည်
အဦး
သီးေသာအသီးက့ဲသို့ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ၊ သမ္မာတရား
စကား အားြဖင့် မိမိ အလို ေတာ်အတိင်ုး ငါ တို့ ကုိ ြဖစ် ဘွား ေစ
ေတာ်မူ၏။ 19 သို့ ြဖစ်၍၊ ငါ ချစ် ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ
သူ တို့သည် နားကား ြခင်းငှာ လျင်ြမန် ကေစ။ စကား
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ေြပာြခင်းငှာ ၎င်း ၊ အမျက်ထွက် ြခင်းငှာ ၎င်း ေ ှး ကေစ။ 20လူ
၏ေဒါသအမျက် သည် ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ မ
ြပ စု တတ်။ 21 ထုိေကာင့် ၊ ခပ်သိမ်း ေသာညစ်ည း ြခင်း၊ မနာလို
ေသာစိတ်လနွက်ျ းြခင်းကုိ ပယ် ှား ၍ ၊ သင် တို့ စိတ်
ဝိညာ ်ကုိ ကယ်တင် ိင်ု ေသာ၊ အထဲ
၌ စုိက်ပျ ိ း ေသာ ှ တ်ကပတ် တရားကုိ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ေသာ စိတ် ှင့် ခံယူ က ေလာ။့ 22 ကုိယ်ကုိကုိယ် လှည့်ြဖား
၍ ၊ ှ တ်ကပတ် တရားကုိ နာ
ံုမျှသာ ြပ ေသာသူမ ဟတ်ု၊ တရားကုိကျင့်ေသာသူ
ြဖစ် ကေလာ။့ 23 တရား ကုိမ ကျင့် ဘဲနာ ံု မျှသာြပ ေသာသူ
မည်သည်ကား၊ မှန် ၌
မိမိ ပကတိ မျက် ှာ ကုိ ကည့် ေသာ သူ
ှင့တ်ူ ၏။ 24အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် ကည့် ပီးမှ၊ အြခား

သို့ သွား ၍
မိမိအဆင်းသ ာန် ကုိ ချက်ြခင်း ေမ့ေလျာ့ တတ်၏။ 25လွှတ် ြခင်း
ှင့်
စပ်ဆုိင် ၍စုံလင် ေသာတရား ၌
ေစ့ေစ့ကည့် ှု ၍
တည်ကည်ေသာသူမူကား၊ တရားနာ
၍ ေမ့ေလျာ့ ေသာသူမ ဟတ်ု၊ အကျင့် ကျင့် ေသာသူြဖစ် သြဖင့်၊
မိမိ
ကျင့် ေသာအကျင့်၌
မဂင်္လာ ှိေသာသူ ြဖစ် ၏။ 26သင်တို့တင်ွ အကင်သူ သည် သီလ
ေဆာက်တည်ဟန် ြပ ေသာ်လည်း၊ မိမိ
ှ တ် ကုိ မ
ချ ပ်တည်း ၊ မိမိ
ှလံးု ကုိ လှည့်ြဖား ၏။ ထုိသူ
၏ သီလ
သည် အချည်း ှးီ သက်သက်ြဖစ်၏။ 27 ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင့်
ေ ှ ၌ စင်ကယ်သန ့် ှ င်း ေသာ သီလ
ဟမူူကား ၊ မိဘမ ှိ ေသာသူငယ်တို့ ှင့်
မုဆုိးမ တို့သည် ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ၊ သူ
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တို့ ကုိ ကည့် ှု ြပ စုြခင်း၊ ကုိယ်တိင်ု လည်းေလာကီ အညစ်အေကး
ှင့် ကင်းစင် အံေ့သာငှာေစာင့်ေ ှာက် ြခင်းေပတည်း။

2
1 ငါ ့ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေသာ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ်
ကုိ ယုံကည် ြခင်းအမှုမှာ၊ လူမျက် ှာ ကုိ ေထာက် ြခင်းမ ှိ က ှင့်။
2 ေရွှ လက်စွပ် ှင့် တင့်တယ် ေသာ အဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင် ေသာသူ ၊ ညစ်
ေသာအဝတ်ကုိဝတ် ၍
ဆင်းရဲ ေသာသူ ှစ်ဦးသည် သင် တို့၏ တရားစရပ် ထဲသို့ ဝင်
ေသာအခါ ၊ 3တင့်တယ် ေသာအဝတ် ကုိ ဝတ်ဆင် ေသာသူ ကုိကည့်
၍ ၊ ေကာင်းမွန် ေသာ ဤအရပ် မှာထုိင် ပါဟ၍ူ၎င်း ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူ
ကုိ၊ ဟိမှုာ ေန ေလာ၊့ သို့ မဟတ်ု ဤအရပ်မှာ ငါ ့ ေြခ တင်ခုံေအာက် ၌
ထုိင် ေလာဟ့၍ူ၎င်း၊ သင် တို့သည် ေြပာဆုိ လျှင် ၊ 4တစ်ဘက်၌ငဲကွ့က်
ေသာစိတ် ှိ၍
မေကာင်း ေသာအ ကံအစည် ှင့် စီရင် ေသာသူ ြဖစ် ကသည်မ
ဟတ်ုေလာ။ 5 ငါ ချစ် ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ၊ နားေထာင် ကေလာ။့
ေလာက
တင်ွ ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့သည် ယုံကည် ြခင်းရတနာကုိ ရ
တတ်ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် ေသာသူ တို့အား ေပး
မည်ဟုဝနခံ် ေတာ်မူေသာ ိင်ုငံ ေတာ်၏အေမွခံ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊
ထုိသူတို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူသည် မ ဟတ်ုေလာ။ 6သင် တို့သည်
ဆင်းရဲ ေသာသူ ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ကသည်တကား ။ ေငရွတတ် ေသာ
သူ
တို့သည် သင် တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ တရား
ပလ္လ င် ေ ှ သို့
ဆဲွငင် ကသည်မဟတ်ုေလာ။ 7သင် တို့ ကုိ သမုတ် ေသာ နာမ
ေတာ်ြမတ် ကုိ သူ
တို့သည်က့ဲရဲ ကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ 8 ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူကုိ
ကုိယ် ှင့်အမျှ ချစ် ေလာဟ့ု ကျမ်းစာ ၌ ပါေသာ ေရွှ ပညတ် ေတာ်ကုိ
သင်တို့သည် ေစာင့်ေ ှာက် လျှင် ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် ရာ
သို့ ေရာက် က၏။ 9 သို့ မဟတ်ု လူမျက် ှာကုိေထာက် လျှင် ၊ ဒစု ိုက်
ကုိ ြပ ေသာသူ ြဖစ် က၏။ တရားကုိ လနွက်ျ း ေသာသူဟု ပညတ်
ေတာ်အားြဖင့် ထင် ှား စွာြဖစ် က၏။ 10 အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊
ပညတ် တရားအလံးုစုံ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် သည်တင်ွ တစ်စုံတစ်ခု၌ မှား
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မိလျှင် ၊ ပညတ် တရားကုိ လနွက်ျ းေသာအြပစ် ှိ ၏။ 11သူ့ မယား
ကုိမ ြပစ်မှား ှင့်ဟု ပညတ် ေတာ်မူေသာသူ က၊ လအူသက်ကုိ မ
သတ် ှင့်ဟု ပညတ် ေတာ်မူေသး၏။ သို့ ြဖစ်၍ သင်သည်သူ့ မယား
ကုိမ ြပစ်မှားဘဲေနေသာ်လည်း ၊ သူအသက်ကုိသတ် လျှင် ၊ ပညတ်
တရားကုိ လနွက်ျ း ေသာသူြဖစ် ၏။ 12လွှတ် ြခင်းတရား အတိင်ုး
စီရင် ြခင်းကုိ ခံရ
လတံ့ ေသာသူက့ဲသို့ ၊ စကား ေြပာြခင်း၊ အမှုြပ ြခင်းကုိ စီရင် က
ေလာ။့ 13က ုဏာ မ ှိေသာသူ သည်၊ က ုဏာ
ကုိမ ရ ဘဲ၊ တရား
စီရင်ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ က ုဏာ
သည် တရား
စီရင် ြခင်း ကုိ ေအာင်၍ ဝါကား တတ်၏။ 14 ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာသူက၊ ငါသည်ယုံကည် ြခင်း ှ ိ ၏ဟုေြပာ
လျက် ၊ အကျင့် ကုိ မ
ကျင့် ဘဲေန
လျှင်
အဘယ် အကျ ိး ှ ိသနည်း။ ထုိယုံကည်ြခင်း သည် ထုိသူ
ကုိ ကယ်တင် ိင်ု သေလာ။ 15 ညီအစ်ကုိ ှမ တို့သည် အဝတ်
အချည်းစည်း ှိ၍၊ ေနတိ့င်ုး စားရ ေသာအစာ မ ှိ ေသာအခါ ၊ 16သင်
တို့တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူက၊ ငိမ်ဝပ် စွာသွား ကေလာ။့ ေ းွ က
ေလာ။့ ဝ
ကေလာဟ့ု ေြပာ လျက် ၊ သူ
တို့ ကုိယ် ှင့်ေတာ်ေလျာ် ေသာ အသုံးအေဆာင်ကုိ မ
ေပး ဘဲေနလျှင်
အဘယ် အကျ ိး ှ ိသနည်း။ 17 ထုိနည်းတူ ၊ အကျင့် ှင့် ကင်း ေသာ
ယုံကည် ြခင်းသည် တစ်ပါးတည်း ှိ ေသာေကာင့် အေသ ြဖစ်၏။
18တနည်းကား၊ သင် သည်ယုံကည် ြခင်း ှ ိ ၏။ ငါ သည်အကျင့် ှ ိ
၏။ သို့ ြဖစ်၍သင် သည်အကျင့် မ ှ ိဘဲ သင် ၏ယုံကည် ြခင်းကုိ ြပ
ေလာ။့ ငါ မူကား၊ အကျင့် အားြဖင့် ငါ ၏ယုံကည် ြခင်းကုိ ြပ မည်ဟု
ေြပာ စရာ ှိ၏။ 19 ဘုရားသခင် တစ်ဆူတည်း ှိ သည်ဟု သင် သည်
ယုံ ၏။ ေကာင်း ေပ၏။ နတ်ဆုိး တို့သည် ယုံ
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၍
ေကာက်ရွ တံနုလ်ှုပ် က၏။ 20လျှပ်ေပါ် ေသာလူ ၊ အကျင့် ှင့်ကင်း
ေသာ ယုံကည် ြခင်းသည် အေသ
ြဖစ် သည်ကုိ သိ
ချင် သေလာ။ 21 ငါ တို့အဘ အာြဗဟံ သည်၊ မိမိ
သား ဣဇာက် ကုိ ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ် မှာ တင်လှူ ပူေဇာ်ေသာအခါ၊
အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက်သည်မ ဟတ်ု ေလာ။
22 ယုံ ကည် ြခင်းသည် အကျင့် ှင့်အတူ ြပ ြပင် ၍၊ အကျင့် အားြဖင့်
စုံလင် သည်ကုိသိြမင် ရ၏။ 23 အာြဗဟံ သည် ဘုရားသခင် ကုိ
ယုံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
၏ ယုံကည်ြခင်းကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ် ေတာ်မူ၏ဟေူသာ
ကျမ်း စကား ြပည့်စုံ ေလ၏။ အာြဗဟံသည်လည်း ၊ ဘုရားသခင်
၏အေဆွ ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိခံရ၏။ 24 လူ သည်ယုံကည် ြခင်း
အားြဖင့် သာ
ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်သည်မ ဟတ်ု။ အကျင့် အားြဖင့် ေရာက်
သည်ကုိ သင်တို့ သိြမင် ရက၏။ 25 ထုိနည်းတူ ၊ ြပည်တနဆ်ာ ရာ
ခပ် သည်၊ တမန် တို့ ကုိလက်ခံ ပီးမှ အြခား ေသာလမ်း ြဖင့် လွှတ်
လိက်ု၍ ၊ အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်သည်မ ဟတ်ု
ေလာ။ 26 ဝိညာ ် ှင့်ကင်း ေသာကုိယ် သည် အေသ
ြဖစ် သက့ဲသို့ ၊ အကျင့် ှင့်ကင်း ေသာ ယုံကည် ြခင်းသည် အေသ
ြဖစ် ၏။

3
1 ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါတို့သည်သာ၍ ကျပ်တည်းေသာ စစ်ေကာ
စီရင်ြခင်းကုိခံရ မည်ဟု သင်တို့ သိ ၍
အများ ေသာဆရာ မ ြဖစ် က ှင့်။ 2 ငါတို့ ှ ိသမျှ သည် အများ ေသာ
အားြဖင့် မှား တတ်က၏။ စကား
အားြဖင့် မှား ြခင်းမ ှိ ေသာသူ
မည်သည်ကား ၊ စုံလင် ေသာသူ ြဖစ်၏။ မိမိကုိယ်ကုိ တကုိယ် လံးု
ကုိ ချ ပ်တည်း ိင်ု ေသာသူြဖစ်၏။ 3 ြမင်း ကုိ ိင်ု ြခင်းငှာ ပစပ် ကုိဇက်
ခွ့ံ တတ်၏။ သို့ ြပ ၍ ြမင်း ကုိယ် တကုိယ်လံးု ကုိ လှည့် ေစတတ်၏။
4 ထုိမှတစ်ပါး ၊ အလနွ် ကီး ေသာသေဘင်္ာ သည်ြပင်းစွာ ေသာေလဟနု်
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ှင့် လငွ့် သွားေသာ်လည်း ၊ တက်မ ကုိင်အလို ှ ိ သည်အတိင်ုး ၊ ငယ်
ေသာတက်မ ြဖင့်
လှည့် တတ်၏။ 5 ထုိနည်းတူ ၊ လျှာ သည်ငယ် ေသာ အဂင်္ ါ ြဖစ်
ေသာ်လည်း အလနွ် ဝါ ကား တတ်၏။ အဘယ်မျှေလာက်များစွာေသာ
ထင်း ကုိ အနည်းငယ် သာ မီး
သည်ညိ ိင်ုသည်ကုိ ကည့် ပါေလာ။့ 6လျှာ သည် မီး
ြဖစ်၏။ ဒစု ိုက် ၏ ေလာက
ဓါတ်လည်းြဖစ်၏။ ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ လျှာ သည်ငါ တို့၏ အဂင်္ ါ တို့
တင်ွ တည် ၍ တစ်ကုိယ် လံးု ကုိ ညစ်ည း ေစ၏။ ဇာတိ
စက်ကုိလည်း ှု ိ တတ်၏။ မိမိသည်လည်း ငရဲ
မီး ှု ိ ြခင်းကုိခံလျက် ှိ၏။ 7သားရဲ မျ ိ း၊ ငှက် မျ ိ း၊ တာွး တတ်ေသာ
တိ စ္ဆာနမ်ျ ိ း၊ ငါး မျ ိ းတို့ ကုိ လူ
မျ ိ းသည် ေအာင် တတ်သည်အတိင်ုး
ေအာင် ခ့ဲ ပီ။ 8လျှာ ကုိကား ၊ အဘယ် လူ မဆုိမေအာင် ိင်ု ၊ မ
ဆုံးမ ိင်ုေသာ အဆုိးအညစ် ြဖစ်၏။ ေသ
ေစတတ်ေသာ အဆိပ် အေတာက် ှင့်ြပည့်စုံ ၏။ 9 ငါတို့သည်လျှာ
ြဖင့်
ခမည်း ေတာ် ဘုရားသခင် ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး တတ် က၏။
ဘုရားသခင် ၏ ပုံ
သ ာနေ်တာ် ှင့်အညီ ဖနဆ်င်း ေသာ လူ
တို့ ကုိ လျှာ ြဖင့် ကျနိဆဲ် တတ်က၏။ 10 ှ တ် တစ်ပါးတည်းအထဲ
က၊ ေထာမနာ
ချးီမွမ်းြခင်း ှင့်
ကျနိဆဲ် ြခင်းထွက် တတ်ပါသည်တကား၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ထုိသို့ မ
ြဖစ်ေကာင်း ရာ။ 11 စမ်း ေရေပါက် တစ်ေပါက်တည်း အထဲ
ကချ ိ ေသာေရ ှင့်
ခါး ေသာ ေရထွက် တတ် သေလာ။ 12 ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သေဘင်္ာသဖနး် ပင်သည် သံလင်ွ သီး ကုိ သီး ိင်ု သေလာ။ စပျစ်
ပင်သည် သေဘင်္ာသဖနး် သီးကုိ သီး ိင်ု သေလာ။ ထုိအတ၊ူ ငန် ေသာ
ေရ သည် ချ ိ ေသာေရကုိမ ြဖစ် ေစ ိင်ု။ 13သင် တို့တင်ွ
အတတ်အလိမ္မာ ှင့်ြပည့်စုံ ေသာ ပညာ ှိ တစ်စုံတစ်ေယာက် ှိလျှင်
၊ ထုိသူသည် ပညာ
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၏ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ ြခင်း ှင့်တကွ ၊ ေကာင်းြမတ် ေသာ ကျင့် ကံ ြပ မူ ြခင်း
အားြဖင့် မိမိ အမှု တို့ ကုိ ြပ ပါေစ။ 14 သို့ မဟတ်ု သင် တို့ စိတ် ထဲ
မှာ ခါး စွာေသာ ဂုဏ် ပိ င် ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း ှ ိ လျှင် ၊ သမ္မာတရား
ကုိ မုသာ
ြဖင့် ဆန် ၍
မ ဝါကား က ှင့်။ 15 ထုိသို့ ေသာ ပညာ သည် အထက် မှ
သက်ေရာက် ေသာပညာမ ဟတ်ု။ ေြမ ကီး ပညာ၊ ဇာတိ
ပကတိ ပညာ၊ နတ်ဆုိး ပညာ ြဖစ် ၏။ 16 အေကာင်းမူကား ၊
ဂုဏ် ပိ င် ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း ှ ိ လျှင် ၊ မ ငိမ် မ ဝပ် ုနး်ရင်းခတ်
ြခင်း၊ ဆုိးညစ် စွာြပ မူ ြခင်း အမျ ိးမျ ိ း ှ ိ တတ်၏။ 17 အထက် မှ
သက်ေရာက်ေသာပညာ မူကား ၊ ေ ှ ဦးစွာ စင်ကယ် ၏။ ထုိမှတပါး ၊
အသင့်အတင့်ေန
တတ်က၏။ ြဖည်းညင်း ေသာသေဘာ ှိ၏။ ေသွးေဆာင် လယ်ွ၏။
က ုဏာ
ှင့်၎င်း ၊ ေကာင်းကျ ိး ှင့်၎င်း ြပည့်စုံ ၏။ လျစ်လျ ေသာစိတ်
ှိ၏။ လျှ ိ ဝှက် ြခင်း ှင့်ကင်းစင်၏။ 18အသင့်အတင့် ေနြခင်းငှာ ြပ စု
တတ်ေသာ သူ
တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၏ မျ ိးေစ့ ကုိ ငိမ်သက် စွာ ကဲ တတ်
က၏။

4
1သင် တို့တင်ွ
စစ်တိက်ု ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ြခင်း သည် အဘယ် အေကာင်းေကာင့်ြဖစ်
သနည်း။ သင် တို့အဂင်္ ါ များ၌
စစ် ပိ င်ေသာ ကိေလသာ ကာမစိတ် ေကာင့် ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု
ေလာ။ 2 သင် တို့သည် တပ်မက် ၍ မ ရ က။ လအူသက်ကုိ သတ်
၍ ၎င်း၊ အလနွလိ်ခုျင်ေသာေလာဘစိတ် ှိ၍၎င်း၊ အလို
မ ြပည့်စုံ ိင်ု က။ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ စစ်တိက်ု ြခင်းကုိလည်း
ြပ ၍မ ရက ။ အေကာင်းမူကား ၊ ဆုမ
ေတာင်း ဘဲ ေန က၏။ 3 ဆုေတာင်း လျှင်လည်း ကာမဂုဏ် ခံစား
စရာတို့ ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ အလွဲ ေတာင်း ေသာေကာင့် မ ရ က။ 4 မတရား
ေသာေမထုန၌်မီှဝဲေသာ ေယာက်ျားမိနး်မတို့ ၊ ေလာကီ
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မိဿဟာယ သည် ဘုရားသခင် ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ် သည်ကုိ မ
သိ ကသေလာ။ ဤေလာက
ှင့် မိသ္သဟာယ
ဖွ့ဲလို ေသာသူ သည် ဘုရားသခင် ၏ ရနသူ် ြဖစ် ၏။ 5 ကျမ်းစာ
ချက် အချည်း ှးီ သက်သက်ြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း ၊ ငါ တို့ ၌
တည်ေန ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ြင စူ ေစချင်ေသာ သေဘာ
ှိသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ထင် ကသေလာ။ 6 ထုိဝိညာ ်ေတာ်သည် သာ၍
များေသာေကျးဇူး ကုိြပ ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
ှင့်အညီကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ေထာင်လွှား ေစာ်ကားေသာသူတို့

ကုိ ဘုရားသခင် ဆီးတား ေတာ်မူ၏။ စိတ် ှမ့်ိချေသာ သူတို့ အား
ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူ၏ဟုလာသတည်း။ 7 ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင်
၏အလိေုတာ်သို့ လိက်ု ကေလာ။့ မာရ်နတ် ကုိ ဆီးတား
ကေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် ၊ သူသည် သင် တို့ထံက ေြပးသွား လိမ့်မည်။

8 ဘုရားသခင် ၌ချ ်းကပ် ကေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် ၊ သင် တို့ ၌ချ ်းကပ်
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ အြပစ် ှိေသာသူတို့ ၊ သင်တို့လက် ကုိ စင်ကယ် ေစ
ကေလာ။့ စိတ် ှစ်ခွ ှ ိေသာသူတို့ ၊ သင်တို့ စိတ် ှလံးုကုိ သန ့် ှ င်း ေစ
ကေလာ။့ 9ဆင်းရဲ ငိ ြငင်ြခင်း၊ စိတ်မသာ ညည်းတာွးြခင်း၊ ငိေု ကး
ြမည်တမ်းြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ သင် တို့ရယ် ြခင်းကုိ စိတ်မသာညည်းတာွး
ြခင်း၊ ြဖစ် ေစကေလာ။့ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းကုိလည်း
ဝမ်းနည်း ြခင်းြဖစ်ေစကေလာ။့ 10 ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ကုိယ်
ကုိကုိယ် ှမ့်ိချ ကေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် ၊ သင် တို့ ကုိ ချးီေြမာက် ေတာ်မူ
လိမ့်မည်။ 11 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အချင်းချင်းတစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်
က့ဲရဲ ြခင်းကုိမ ြပ က ှင့်။ ညီအစ်ကုိ ချင်းကုိ က့ဲရဲ
၍ ၊ သူ
၌အြပစ် ှိသည်ဟု စီရင် ေသာသူ သည် တရား
ကုိ က့ဲရဲ
၏။ တရား
၌အြပစ် ှိသည်ဟစီုရင် ၏။ ထုိသို့
ြပ လျှင် ၊ သင်သည်တရား ကုိ ကျင့် ေသာသူမ ဟတ်ု၊ တရား
ကုိ စစ်ေကာ စီရင်ေသာသူြဖစ် ၏။ 12 ပညတ် တရားကုိ ထားပုိင်
ေသာသူ၊ စစ်ေကာ စီရင်ပုိင်ေသာသူ တစ်ပါးတည်း ှိ ေတာ်မူ၏။ ထုိ
သူ
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သည် ကယ်တင် ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာ၎င်း၊ တတ် ိင်ု ေတာ်
မူ၏။ သူ
တစ်ပါး ကုိစစ်ေကာ စီရင်ေသာသင် သည်ကား
အဘယ်သူ နည်း ။ 13ယေန ့
နက်ြဖန် ဤမည်ေသာ မိ သို့
သွား ကကုနအံ်။့ ထုိ မိ ၌ တ ှစ် ပတ်လံးုေန၍ ကုနသွ်ယ် သြဖင့်
အြမတ်ရ ေအာင် ြပ ကကုနအံ်ဟ့ု ဆုိ
တတ်ေသာသူ တို့ ၊ နားေထာင် ကေလာ။့ 14 နက်ြဖနေ်န ့၌အဘယ်သို့
ြဖစ်မည်ကုိသင်တို့မ သိ က။ သင် တို့ အသက် သည် အဘယ်သို့ ေသာ
အရာ ြဖစ်သနည်း။ ခဏ
ထင် ှား ပီး မှ ကွယ်ေပျာက် တတ် ေသာ အခုိးအေငွ့ ြဖစ် ၏။

15ထာဝရ ဘုရားသည် အလို
ေတာ် ှိ၍ ၊ ငါ တို့သည်လည်း အသက် ှင်လျှင် ၊ ဤသို့ ြပ ကကုန်
အံ၊့ ထုိသို့
ြပ က ကုနအံ်ဟ့ု သင်တို့ ဆုိ သင့် ရာြဖစ်၏။ 16ယခု သင် တို့သည်
မိမိေထာင်လွှား ြခင်း၌
ဝါကား ကေသး၏။ ထုိသို့ ေသာဝါကား ြခင်း ှ ိ သမျှ သည် မ
ေကာင်း မသင့်ြဖစ် ၏။ 17 ထုိေကာင့် ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ သိ
လျက် မ ကျင့် ဘဲေနေသာ သူ
သည်အြပစ် ှိ ၏။

5
1အချင်းသူေဌး၊ သူကယ်တို့ ၊ ယခု
လာ က၊ သင် တို့အေပါ် ၌ေရာက် လတံေ့သာ ဆင်းရဲဒကု္ခေဝဒနာ
ေကာင့် ငိေု ကး ေအာ်ဟစ် က။ 2သင် တို့ဥစ္စာပစ္စည်း သည် ပုပ်စပ်
လျက် ှိ၏။ အဝတ် ကုိလည်း
ပုိးကုိက်စား ေလ ပီ။ 3 ေရွှ ေငွ လည်း အေချး တက်၍
ပျက်ကုန် ပီ။ ထုိအေချး သည် သင် တို့တစ်ဘက်၌
သက်ေသ ြဖစ်၍၊ မီး
က့ဲသို့ သင် တို့အသား ကုိစား လိမ့်မည်။ ေနာက်ဆုံး ေသာေနရ့က်
ကာလအဘို့ ဘ ာ ကုိ ဆည်းဖူး က ပီတကား၊ 4 နားေထာင် က၊ သင်
တို့လယ်ကွက် ၌ ရိတ် ေသာသူ တို့ ကုိ လှည့်စား ၍၊ အခ
မေပးဘဲေနေသာေကာင့်၊ ထုိအခ
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သည် ေကးေကာ် ေလ၏။ ရိတ် ေသာသူ တို့၏ ေအာ်ဟစ် ြခင်း
အသံသည်လည်း ၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခအ ှင်ထာဝရ ဘုရား၏ နား
ေတာ်ထဲသို့ ဝင် ေလ ပီ။ 5 သင်တို့သည်ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ကာမဂုဏ်
ခံစား၍
အလနွေ်ပျာ်ေမွ့ က ပီ။ သတ် ရေသာေန ့၌ က့ဲသို့ ၊ မိမိ
တို့ ှလံးု ကုိ ေမွးြမ က ပီ။ 6 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ကုိ အြပစ်စီရင်
၍ ကွပ်မျက် က ပီ။ သူသည်လည်း သင် တို့ ကုိ မ
ဆီးတား ။ 7 ထုိေကာင့် ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သခင် ဘုရားကလာ ေတာ်မူ
သည်တိင်ုေအာင် သည်းခံ လျက် ေစာင့် ေနက ေလာ။့ အကယ်၍လယ်
လပ်ုေသာ သူသည်အရင် မုိဃ်း၊ ေနာက် မုိဃ်းကုိရ သည်တိင်ုေအာင် ၊
အဘုိး
ထုိက်ေသာ ေြမ အသီး ကုိ သည်းခံ လျက် ေစာင့် ေန၍ ေြမာ်လင့်
တတ်၏။ 8သင် တို့သည်လည်း
သည်းခံ လျက်ေစာင့် ေန ကေလာ။့ ကုိယ် စိတ် ှလံးု ကုိ မဲြမံ ေစ
ကေလာ။့ သခင် ဘုရား ကလာ ေတာ်မူေသာအချနိေ်ရာက် လုနးီ ပီ။
9 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ စစ်ေကာ စီရင်ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း ၊
အချင်းချင်း ြငင်းခုံ ြပစ်တင်ြခင်း ကုိ မ
ြပ က ှင့်။ တရား
စီရင် ပုိင်ေသာသူ သည် တံခါး နား မှာ ှ ိ ေတာ်မူ၏။ 10 ငါညီ့အစ်ကုိ
တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ နာမ
ေတာ်ကုိ အမီှြပ ၍ ေဟာေြပာ ေသာ ပေရာဖက် တို့သည် ဆင်းရဲ
ဒကု္ခေတွ့ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၏ ပုံ
သက်ေသကုိ ြပ က ပီဟုမှတ် ကေလာ။့ 11 သည်းခံ ိင်ုေသာသူ
တို့သည် မဂင်္လာ ှိေသာသူဟ၍ူငါတို့သည် ေခါ်က၏။ ေယာဘ
သည် သည်းခံ ေကာင်းကုိ သင်တို့ ကား ရက ပီ။ ထာဝရ
ဘုရားသည် မိမိအမှုကုိ လက်စသတ် ေတာ်မူရာမှာ အလနွ် သနား
စုံမက် ေတာ်မူေကာင်းကုိလည်း
သိြမင် ရ က ပီ။ 12 ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအမှုအရာ
တို့ တင်ွ ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိသာ၍ေ ှာင် ကေလာ။့ ေကာင်းကင် ဘုံကုိ
တိင်ုတည် ၍ မ
ကျနိ်က ှင့်။ ေြမ ကီး ကုိတိင်ုတည်၍ မ
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ကျနိ်က ှင့်။ ထုိမှတပါး ၊ အဘယ် အကျနိအ်ားြဖင့်မျှ မ
ကျနိ်က ှင့်။ အြပစ် စီရင်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း ၊ သင် တို့ စကားမှာ ၊ ဟတ်ု သည်ကုိ
အဟတ်ု ၊ မ
ဟတ်ုသည်ကုိ မ
ဟတ်ုြဖစ် ေစကေလာ။့ 13သင် တို့တင်ွ
ဆင်းရဲ ခံရေသာသူ ှိလျှင် ဆုေတာင်း ေစ။ ရွှင်လနး် ေသာသူ ှိ
လျှင် ဆာလံသီချင်း ကုိဆုိ ေစ။ 14 နာ ေသာသူ ှိလျှင်၊ သင်းအပ်ု ကုိ
ေခါ် ၍
သူတို့ သည် သခင် ဘုရား၏ နာမ
ေတာ်ကုိ အမီှြပ လျက်၊ လနူာ
ကုိဆီ ှင့်လးူ ၍ သူ့
အေပါ်မှာ ဆုေတာင်း ကေစ။ 15 ထုိသို့ ြပ လျှင်၊ ယုံ ကည် ြခင်း၏ပ
ဌနာ သည် လနူာ
ကုိ ကယ်ဆယ် ၍ ၊ သခင် ဘုရားသည် သူ့
ကုိထေြမာက် ေစေတာ်မူမည်။ သူ
သည်အြပစ်
ြပ မိ ေသာ်လည်း ထုိအြပစ် ကုိ လွှတ်ေတာ်မူမည်။ 16အချင်းချင်း
တစ်ေယာက် ှင့်တစ်ေယာက် ၊ ကုိယ်အြပစ် ကုိ ေဖာ်ြပ ေတာင်းပန်က
ေလာ။့ ချမ်းသာ ရမည် အေကာင်း ၊ အချင်းချင်းတို့အဘို့
ဆုေတာင်း က ေလာ။့ သူေတာ်ေကာင်း ဆုေတာင်း ၍ အ ှိန်
ကီးေသာပဌနာ သည် အလနွ် တနခုိ်း ပါ၏။ 17 ဧလိယ သည် ငါ တို့
က့ဲသို့ ေလာကဓံ တရား၌ ကျင်လည်ေသာသူ ြဖစ် ေသာ်လည်း ၊ မုိဃ်း
မ ရွာမည် အေကာင်း အထူးသြဖင့်ဆုေတာင်းေသာအခါ၊ သုံး
ှစ် ှင့်
ေြခာက် လ ပတ်လံးုေြမ ေပါ်သို့ မုိဃ်း မ ရွာဘဲေန၏။ 18 တဖန်
ဆုေတာင်း ေသာအခါ ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် သည် မုိဃ်း ရွာ ေစ၏။
ေြမ ကီး သည်လည်း
မိမိ အသီး
ကုိသီး ေလ၏။ 19 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် သမ္မာတရား
လမ်းမှ လွဲ သွား၍
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သူတစ်ပါး သည် ထုိသူ
ကုိ ြပန် ေစလျှင်မူကား ၊ 20 အြပစ် ှိ ေသာသူကုိ မှားယွင်း ေသာ
လမ်း မှ
ြပန် ေစေသာသူ သည်၊ ဝိညာ ် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ကယ်တင် ၍
များစွာ ေသာအြပစ် တို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု တတ်သည်ဟု ထုိသူသည် သိမှတ်
ေစ။
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ှ င်ေပတ ု
ဩဝါဒစာပဌမေစာင်။

1 ေယ ှု ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ငါေပတ ု သည်၊ နားေထာင် ြခင်း
ေကျးဇူး၊ ေယ ှု ခရစ် ၏ အေသွး ေတာ် ှင့် ြဖနး် ြခင်းေကျးဇူးကုိခံ
ရမည်အေကာင်း၊ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် သန ့် ှ င်း ြခင်းသို့ ေရာက်၍၊
ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် ၏ အနာဂတံသဉာဏ် ေတာ်အတိင်ုး
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာသူတည်းဟေူသာ၊ 2 ပုနတ္ု ြပည်၊ ဂလာတိ
ြပည်၊ ကပ္ပေဒါကိ ြပည်၊ အာ ှိ ြပည်၊ ဗိသုနိ
ြပည်၊ အရပ် ရပ် တို့ ၌ ကဲွြပား ေသာ ဧည့်သည် အာဂ ္တ တို့ ကုိ
ကားလိက်ုပါ၏။ ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌များြပား ပါေစေသာ။ 3 အသက်
ှင် ြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်း ှ ိ ေစ ြခင်း ငှာ၊
ေဖာက်ြပန် ြခင်း၊ ညစ်စွနး် ြခင်း၊ ည ိး မ်ွး ြခင်း ှင့်ကင်းစင်ေသာအေမွ
ေတာ်ကုိ ငါတို့သည် ခံရေစမည်အေကာင်း ၊ ေယ ှု ခရစ် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာအားြဖင့် ၊ ကီးစွာ ေသာက ုဏာ ေတာ်
ှင့်အညီ ငါ တို့ ကုိ တစ်ဖန်ြဖစ်ဘွား ေစေတာ်မူေသာ၊ ငါ တို့ သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် သည် မဂင်္လာ ှိ ေတာ်မူ
ေစသတည်း။ 4 ထုိအေမွေတာ်သည်ကား၊ ေနာက်ဆုံး ေသာကာလ ၌
ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ြပင်ဆင် ေသာ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေစ
မည်အေကာင်း ၊ 5 ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း
ေတာ်သည် ေစာင့်ေ ှာက် ေတာ်မူေသာ သင် တို့အဘို့
ေကာင်းကင် ဘုံ၌
သုိထား လျက် ှိေသာအေမွတည်း။ 6အရည် ကျ ိ၍ စုံစမ်း ြခင်းကုိခံ
ိင်ုေသာ်လည်း ၊ ပျက်စီး တတ်ေသာ ေရွှ ကုိစစ်ေကာစုံစမ်းြခင်းထက်၊
သင် တို့ ယုံ ကည် ြခင်းကုိ စစ်ေကာစုံစမ်းြခင်းအရာသည်သာ၍ြမတ်
သည် ှင့်၊ ေယ ှု ခရစ် ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူေသာအခါအချးီအမွမ်း ၊ ဂုဏ်
သေရ ၊ ဘုနး် အာ ေုဘာ် အလိငုှာ ြဖစ် မည်အေကာင်း၊ အထူးထူး
အြပား ြပားေသာ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက် ြခင်းကုိ ခံရေသာအေကာင်း ှိ
လျှင် ၊ 7သင်တို့သည် ယခု
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ခဏ ခံရ၍ ဝမ်းနည်း ေသာ်လည်း၊ အထက်ဆုိခ့ဲ ပီးေသာ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိေထာက်၍ ရွှင်လနး် ေသာစိတ် ှိ က၏။ 8 ထုိသခင် ကုိသင်
တို့သည် မ
ြမင် ဘူးေသာ်လည်းချစ် က၏။ ယခု
မှာ လည်းမ ြမင် ဘဲလျက်၊ ယုံ ကည် ေသာ အားြဖင့ဘု်နး်အသေရ ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ၊ ေြပာ ၍မမီှ ိင်ုေသာ ရွှင်လနး် ြခင်းစိတ် ှင့် ဝမ်းေြမာက်
ကသည် ြဖစ်၍၊ 9 စိတ် ဝိညာ ် ကုိ ကယ်တင် ြခင်းတည်းဟေူသာ
ယုံကည် ြခင်း၏ အကျ ိး ကုိ ခံ ရ က၏။ 10 ထုိ ကယ်တင် ြခင်း
အေကာင်း အရာကုိ ပေရာဖက် တို့သည် ေစ့ေစ့
စစ်ေကာေမးြမနး် ှာေဖွ ၍၊ သင် တို့ ခံ ရ ေသာ ေကျးဇူး ေတာ်
အေကာင်း ကုိ ေဟာေြပာ က ပီ။ 11ခရစ်ေတာ် ခံေတာ်မူရေသာဆင်းရဲ
ကုိ၎င်း ၊ ဆင်းရဲ ခံ ပီးမှ ဝင်စားေတာ်မူရေသာ ဘုနး် စည်းစိမ်ကုိ၎င်း၊
သူ
တို့ အထဲ ၌ ှိ ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ဝိညာ ် သည် သက်ေသခံ ှင့်
ေသာအခါ၊ အဘယ် မည်ေသာသူကုိ၎င်း၊ အဘယ်သို့ ေသာအချနိ်
ကာလကုိ ၎င်း ဆုိလို
ေတာ်မူသည်ဟု ေမးြမနး် ှာေဖွ က၏။ 12 ကုိယ်ေဟာေြပာ ြပ စု
ေသာ အရာ
များတို့သည်၊ ကုိယ် အဘို့မ ဟတ်ု၊ သင် တို့အဘို့ ြဖစ်သည်ဟု ထုိသူ
တို့ အားဖွင့်ြပ ေတာ်မူ၏။ ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ပါလျက် ၊ သင်
တို့အား ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာေသာသူ တို့သည်၊ ထုိ
အရာများကုိ သင် တို့အား ယခု
ကားေြပာ က ပီ။ ထုိအရာ
တို့ ကုိ ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် ေစ့ေစ့ကည့် ှု စ ်းစားချင် ေသာ
ေစတနာ စိတ် ှိ က၏။ 13 သို့ ြဖစ်၍ ၊ သင် တို့ စိတ် ှလံးုကုိ ခါးပနး်
စည်း ၍ သမ္မာ
သတိ ှိ ကေလာ။့ ေယ ှု ခရစ် ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူေသာအခါ ၊ သင် တို့
ဆီသို့ ေရာက် လတံေ့သာဆု ေကျးဇူးကုိ အဆုံး
တိင်ုေအာင် ေြမာ်လင့် က ေလာ။့ 14 အထက် က သင် တို့သည်
ေမှာင်မုိက် ထဲမှာကျင့်ေသာ တပ်မက် ြခင်းတရားကုိ ယခုမ
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လိက်ု မကျင့ဘဲ်၊ နားေထာင် တတ်ေသာ သူငယ် က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ 15သင်
တို့ ကုိေခါ် ေတာ်မူေသာ သူ
သည်သန ့် ှ င်း ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ ကျင့် ကံ ြပ မူသမျှ တို့ ၌
သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ 16အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်သန ့် ှ င်း
ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ သင်တို့သည်လည်း သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ ကေလာ့ ဟု
ကျမ်းစာ လာသတည်း။ 17လူမျက် ှာကုိမ ငဲ၊့ ခပ်သိမ်းေသာသူ တို့၏
အကျင့် အတိင်ုး
စီရင် ေတာ် မူ ေသာ ခမည်း ေတာ် ကုိ သင် တို့သည် ဆုေတာင်း
ကုိးကွယ်လျှင် ၊ ဧည့်သည် ြဖစ် စ ် ကာလ
ပတ်လံးုေကာက်ရွ ံ ေသာစိတ် ှင့်
ကျင့် ေန က ေလာ။့ 18 မိ စ ်ဘဆက်ကျင်လည်ေသာ အချည်း ှးီ
ကျင့် ကံ ြပ မူြခင်းမှ ၊ ေရွှ ေငွ အစ ှိ ေသာေဖာက်ြပန် ပျက်စီးတတ်
ေသာ ဥစ္စာ ှင့် သင်တို့ ကုိ ေရွး ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ 19 အဘယ်
အြပစ် မျှမ ှိ၊ အညစ်အေကး ှင့် ကင်းစင်ေသာ သုိးသငယ် က့ဲသို့
ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ အေသွး
ေတာ် ြမတ် ှင့် ေရွး ေတာ် မူသည် ကုိ သိမှတ် က ေလာ။့ 20 ထုိ
ခရစ်ေတာ်ကား၊ ဤကမ္ဘာ
မ တည် မ ှိမီှခန ့ထ်ား ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံ ှင့်သည်ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ်
အားြဖင့် ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည် ေသာသင် တို့အဘို့ ၊ ဤေနာက်ဆုံး
ေသာ ကာလ
၌
ထင် ှား ေတာ်မူ ပီ။ 21သင် တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ ေထာက်လျက်
ယုံကည် ြခင်း၊ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ ေစြခင်းငှာ၊ ထုိသခင် ကုိ ဘုရားသခင်
သည် ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစ၍ ဘုနး် အသေရကုိ ေပး သနားေတာ်မူ ပီ။ 22 သင်
တို့သည် ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးတတ်ေသာ မျ ိးေစ့ အားြဖင့် ြဖစ်ဘွား
သည်မ ဟတ်ု၊ 23 မ ေဖာက်ြပန်မပျက်စီးတတ်ေသာ မျ ိးေစ့တည်း
ဟေူသာအသက် ှင်၍ အစ ်အ မဲတည် ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်
၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်ဘွားေသာေကာင့်၊ ညီအစ်ကုိ များ
ကုိချစ်ေယာင်မေဆာင် ၊ အမှနခ်ျစ်ြခင်းအလိုငှာ စိတ်ထဲမှသမ္မာတရား
ကုိ နားေထာင် လျက်၊ ကုိယ် စိတ် ှလံးုကုိ စင်ကယ် ေစ ပီးသည် ှင့်
အညီ၊ စင်ကယ် ေသာ စိတ် ှင့်အချင်းချင်း အား ကီး ေသာချစ် ြခင်း
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ေမတ္တ ာ ှိ ကေလာ။့ 24လမူျ ိး ှ ိသမျှ သည်လည်း
ြမက် ပွင့်က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ လမူျ ိ း ၏ ဘုနး် ှ ိသမျှ သည်လည်း ြမက်
ပွင့် က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ ြမက်ပင် သည်ည ိး မ်ွး ေသွ့ေြခာက်တတ်၏။ အပွင့်
လည်း
ေက တတ်၏။ 25 ထာဝရ ဘုရား၏ ှ တ်ကပတ် တရားမူကား ၊
ကာလအစ ်အ မဲ တည် ၏။ ထုိ
ှ တ်ကပတ် ေတာ်သည်၊သင်
တို့အား
ေဟာေြပာ ေသာ ဧဝံေဂလိတရားြဖစ် သတည်း။

2
1 ထုိ ေကာင့် ၊ သင် တို့သည် သခင် ဘုရား၏ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ
ြမည်းစမ်း ကသည်ြဖစ်၍ ၊ 2အမျ ိးမျ ိ း ေသာ မနာလို
ြခင်း၊ လှည့်ြဖား ြခင်း၊ လျှ ိ ဝှက် ြခင်း၊ ြင စူ ြခင်း၊ က့ဲရဲ
ြခင်း ှ ိသမျှ ကုိ ပယ် ှား ၍၊ ကယ်တင် ြခင်းအလိုငှာ ှ တ်ကပတ်
တရား၏ ို့
စစ် အားြဖင့် ကီးပွား မည်အေကာင်း ၊ 3 ဘွားစ ေသာသူငယ် က့ဲသို့
၊ ထုိတရား ို့ ကုိ အလနွ် လိခုျင် ေသာ စိတ် ှိ ကေလာ။့ 4 လူတို့ ပယ်
ထား၍ ဘုရားသခင် ေရွးချယ် ေတာ်မူေသာ အသက် ေကျာက် ြမတ်
တည်းဟေူသာထုိသခင်
ထံသို့ သင် တို့သည် ေရာက် ၍၊ 5 အသက် ေကျာက် များ က့ဲသို့
အဆင့်ဆင့် အထပ်ထပ်တည်ေဆာက် လျက် ှိ သြဖင့် ဓမ္မ တိက်ု ြဖစ်
က၏။ ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ဘုရားသခင် ှစ်သက် ေတာ်မူရာ ဓမ္မ
ယဇ် ကုိပူေဇာ် ရေသာ သန ့် ှ င်း ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်မျ ိ း လည်း
ြဖစ် က၏။ 6 ထုိသို့ ှင့်အညီ ကျမ်းစာ လာသည်ကား၊ ေရွးချယ် ေသာ
တိက်ုေထာင့် အြမစ်ေကျာက် ြမတ် ကုိ ဇိအနု်
ေတာင်ေပါ်မှာ ငါချတ်ိ ထား၏။ ထုိေကျာက် ကုိ အမီှြပ ေသာသူ
သည် ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ ိင်ု ရာဟု လာသတည်း။ 7 သို့ ြဖစ်၍
ယုံကည် ြခင်း ှ ိေသာ သင် တို့ ၌ကားဘုနး် အသေရ ှိ၏။ နားမေထာင်
ေသာသူတို့ ၌ကား ၊ တိက်ုကုိတည်လပ်ု ေသာသူ များ ပယ် ထားေသာ
ေကျာက် သည် ေနာက်တဖန်တိက်ုေထာင့် အထွဋ် ဖျားသို့ ေရာက်
ြပန၏်။ 8 နားမေထာင် ဘဲ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ထိမိ
၍ လဲ
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ေသာသူ တို့သည် ထိမိ
၍ လဲစရာေကျာက် ၊ မှားယွင်းစရာေကျာက် လည်း ြဖစ်၏။ ထုိအမှု
ှင့်
ေတွ့ေစြခင်းငှာ ထုိသူတို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူသတည်း။ 9 သင် တို့
မူကား ၊ ေမှာင်မုိက် ထဲမှ
အံဘွ့ယ် ေသာ အလင်း ေတာ်သို့
ေခါ်သွင်း ေတာ်မူေသာ သူ
၏ဂုဏ်
ေကျးဇူးများကုိ ေဖါ်ြပ ေစြခင်းငှာ ၊ ေရွးချယ် ေတာ်မူေသာ အမျ ိး
ြဖစ် က၏။ မင်း စည်းစိမ် ှ ိ ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်မျ ိ း၊ သန ့် ှ င်း
ေသာလမူျ ိ း ၊ ပုိင်ထုိက် ေတာ်မူေသာ အေပါင်း အသင်းြဖစ် က၏။
10အထက် ကအေပါင်း အသင်းမ ဟတ်ု၊ ယခု
တင်ွ ဘုရားသခင် အေပါင်း အသင်းြဖစ်က၏။ က ုဏာ
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အထက်ကမ ခံရေသာ်လည်း ယခု တင်ွ ခံရ က၏။

11 ချစ်သူ တို့ ၊ ဝိညာ ် ှင့်စစ် ပိ င် တတ်ေသာ ကုိယ် ကာယတပ်မက်
ြခင်းတို့ ကုိ ေ ှာင် မည်အေကာင်း၊ ဧည့်သည် အာဂ ္တ က့ဲသို့ ေသာသင်
တို့ ကုိ ငါေတာင်းပန် ၏။ 12 သာသနာပ လူတို့သည် သင် တို့ ကုိက့ဲရဲ
ြပစ်တင်ကသည်အမှု မှာ၊ ဘုရားသခင် ကည့် ှု စီရင်ေတာ်မူေသာ ေန ့
ရက် ၌ ၊ သင်တို့၏ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ သူ
တို့သည် ေထာက် ှု ၍
ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း မည်အေကာင်း၊ သူ တို့ ေ ှ ၌တင့်တယ်
ေလျာက်ပတ်စွာ ကျင့် ေန ကေလာ။့ 13 သခင် ဘုရား၏မျက် ှာေတာ်
ကုိ ေထာက်လျက်၊ အထွဋ်အြမတ်တည်းဟေူသာ ှင်ဘုရင် ြဖစ်ေစ ၊
လဆုိူး
တို့ ကုိ ဒဏ်စီရင် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ လေူကာင်း တို့ ကုိ ချးီမွမ်းေစြခင်း
ငှာ၎င်း၊ 14 ှ င်ဘုရင်ခန ့ထ်ားေသာ ဝနမ်င်း ြဖစ်ေစ ၊ လူ
တို့ တင်ွ စီရင် ခန ့ထ်ားသမျှ ေသာမင်း၏အပ်ုစုိး ြခင်းကုိ ဝနခံ် က
ေလာ။့ 15 အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် ေကာင်းေသာအကျင့် ကုိ
ကျင့် ေသာအားြဖင့်လမုိူက် တို့၏ မုိက်မဲ ေသာစကားကုိ ေချ ေစြခင်း
ငှာ၊ ဘုရားသခင် သည် ထုိသို့ ေသာ
အလို ေတာ် ှိ ၏။ 16 လူ လတ်ွ ြဖစ် ေသာ်လည်း၊ လတ်ွ ြခင်း
အေကာင်းြဖင့် မေကာင်း ေသာအမှုတို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု ေသာသူက့ဲသို့ မ



ှ င်ေပတ ုဩဝါဒစာ ပထမစာေစာင် 2:17 828 ှ င်ေပတ ုဩဝါဒစာ ပထမစာေစာင် 2:25

ကျင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် က့ဲသို့ ကျင့်ေန ကေလာ။့ 17 ခပ်သိမ်း
ေသာသူတို့ ကုိ ိုေသ
ကေလာ။့ ညီအစ်ကုိ များ ကုိ ချစ် ကေလာ။့ ဘုရားသခင် ကုိ

ေကာက်ရွ ံ ြခင်း၊ ှ င်ဘုရင် ကုိ ိုေသ ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ 18 အေစခံ
ငယ်သား တို့ ၊ အလနွ် ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှင့်တကွ ကုိယ်သခင် တို့၏
အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် ကေလာ။့ သခင်သည်စိတ်ေကာင်း ၍ ြဖည်းညင်း
ေသာသေဘာ ှိသည်ြဖစ်ေစ၊ ကမ်းတမ်း ေသာသေဘာ ှိသည်ြဖစ်ေစ
ဝနခံ် ကေလာ။့ 19 အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏မျက် ှာ ေတာ်
ကုိေထာက်၍ ၊ မတရား
ေသာည ်းဆဲ ြခင်းကုိ နာကျင် စွာခံရလျှင်
ေကျးဇူး ှ ိ၏။ 20 ကုိယ်အြပစ် ေကာင့်
ဒဏ် ခံရေသာအခါသည်းခံ လျှင် ၊ အဘယ် ချးီမွမ်း စရာ ှိသနည်း။
ေကာင်းမွန် စွာြပ ၍ ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါသည်းခံ လျှင် ၊ ဘုရားသခ
င့် ေ ှ ေတာ်၌
ေကျးဇူး ှ ိ၏။ 21အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသို့
အလိငုှာ
သင်တို့ ကုိေခါ် ေတာ်မူ ပီ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တို့အတက်ွ
ခံ ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ေြခ ေတာ်ရာကုိ ေ ှာက်လိက်ု ေစြခင်းငှာ ပုံ
သက်ေသကုိထား ေတာ်မူ ပီ။ 22 ထုိသခင် သည် ဒစု ိုက် ကုိမ ြပ ၊
ှ တ် ေတာ်၌ လည်း မုသာ
ကုိ ှာ မ ေတွ့၊ က့ဲရဲ
ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါြပန် ၍မ က့ဲရဲ ။ 23အေသခံ ရေသာအခါ ခိမ်း
ေချာက် ြခင်းကုိမ ြပ ။ တရား
သြဖင့် စီရင် ေတာ်မူေသာသူ ၌ ကုိယ်ကုိကုိယ်အပ် ှံ ေတာ်မူ၏။ 24ငါ
တို့သည်အြပစ် ှင့်ဆုိင်ေသာအရာ၌ အေသ
ြဖစ်၍၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအရာ၌ အသက် ှင်ေစမည် အေကာင်း ၊ ငါ
တို့အြပစ် များကုိ ကုိယ်ေတာ် တိင်ု သစ် တိင်ုမှာ ခံေတာ်မူ ပီ။ ဒဏ်ချက်
ေတာ်များအားြဖင့် သင်တို့သည် အနာ ေပျာက်လျက် ှိ က၏။ 25သင်
တို့သည် အထက်ကလမ်းလွဲ ၍ ေပျာက်ေသာသုိး က့ဲသို့ ြဖစ် က ၏။
ယခု
မူကား ၊ သုိးထိနး် တည်းဟေူသာသင် တို့၏ဝိညာ ် တို့ ကုိ အပ်ုစုိး
ကည့် ှုေတာ်မူေသာအ ှင်ထံသို့ ြပနေ်ရာက် က ပီ။
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3
1အထက်ဆုိခ့ဲ ပီးသည်နည်းတူ မိနး်မ တို့ ၊ ကုိယ် ခင်ပွနး် ၏ အပ်ုစုိး
ြခင်းကုိ ဝနခံ် ကေလာ။့ 2 သို့ ြပ ၍၊ ှ တ်ကပတ်ဘုရားေတာ်ကုိ နားမ
ေထာင်ေသာ ေယာက်ျားအချ ိ ှ ိလျှင်၊ ထုိသူ
တို့သည် တရားမ
နာေသာ်လည်း ၊ သင် တို့၏ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှင့်
စင် ကယ် ေသာအကျင့် တို့ ကုိ ေထာက် ှု ၍၊ မိမိမယား
၏ အကျင့် အားြဖင့် ေသွးေဆာင် လျက် အတူပါ မည် အေကာင်း
ှ ိ၏။ 3သင်တို့ ၌ တနဆ်ာဆင်ြခင်းမူကား၊ ဆံပင် ကျစ် ြခင်း၊ ေရွှ ဆင်
ြခင်း၊ အဝတ် ဝတ် ြခင်းတည်းဟေူသာအြပင် တနဆ်ာဆင်ြခင်းမ ြဖစ်
ေစဘဲ၊ 4 ဘုရားသခင့် ေ ှ မှာ အဘုိး
များစွာထုိက်ေသာ းူည့ံ
ငိမ်သက် ြခင်းသေဘာ တည်းဟေူသာမ ေဖာက်ြပနမ်ပျက်စီးတတ်

ေသာ တနဆ်ာဆင်ြခင်း ှ ိေသာ စိတ် ှလံးု၏ အတင်ွး လူ ြဖစ် ေစက
ေလာ။့ 5 ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးစား
၍သန ့် ှ င်း ေသာ မိနး်မ တို့သည် ေ ှး ကထုိသို့ ကုိယ် ကုိတနဆ်ာ
ဆင်လျက်၊ စာရာ
သည် အာြဗဟံ ကုိ သခင် ဟေုခါ်ေဝါ် ၍ သူ
၏စကားကုိ နားေထာင် သက့ဲသို့ ၊ ကုိယ် ခင်ပွနး် ၏ အပ်ုစုိးြခင်းကုိ
ဝနခံ် က၏။သင်တို့သည် ေကာင်းမွန် စွာကျင့်၍ ၊ ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ်
ြခင်းအလျှင်း မ ှိဘဲေနလျှင် စာရာ
၏သမီး ြဖစ် က၏။ 6 ထုိနည်းတူ ၊ ေယာက်ျား တို့ ၊ ဆုေတာင်း ြခင်း
အမှု၌ အဆီးအတား
မ ှိေစြခင်းငှာ အသက် ှင်ြခင်းေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ဆက်ဆံ၍အေမွ
ခံရေသာ သူချင်းက့ဲသို့ ၊ သတိ
ပညာ ှင့် ေလျာ် စွာကုိယ်ခင်ပွနး် ှင့်အတူေန ၍၊ 7 အားနည်း ေသာ
သူကုိ ြပ သင့်သည်အတိင်ုး
သူ့ ကုိ ေစာင့်မ ြပ စု ကေလာ။့ 8 အချ ပ်အြခာ စကားဟူ မူကား၊
သင်တို့အေပါင်း သည် စိတ် တစ်ညီတစ် ွတ်တည်း ှိ ကေလာ။့ စိတ်
ကင်နာ ြခင်း၊ ညီအစ်ကုိ ချင်းက့ဲသို့ ချစ်ြခင်း၊ သနားစုံမက် ြခင်း၊ စိတ်
ှမ့်ိချြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ 9 သင်တို့သည် ေကာင်း ကီး မဂင်္လာကုိအေမွခံ
ေစြခင်းအလိငုှာ
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ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်သည်ဟု သိမှတ် ၍၊ အချင်းချင်းရနတံ်ု့ မ မူ၊
ြပန၍် မက့ဲရဲ ၊ ေမတ္တ ာပို့ ြခင်းကုိ ြပ ကေလာ။့ 10အသက် ကုိေမွ့ေလျာ်
ေစ၍ ၊ ေကာင်းမွန် ေသာ ေနရ့က် တို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာ
သူ သည်၊ မိမိလျှာ ကုိမေကာင်း ေသာအရာ ှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစ။ မိမိ ှ တ်ခမ်း လည်း မုသား စကားကုိ မ
ေြပာ ေစ ှင့်။ 11 ဒစု ိုက် ကုိလွှဲေ ှာင် ၍
သုစ ိုက် ကုိြပ ေစ။ သူတစ်ပါး ှင့် အသင့်အတင့် ေနြခင်းကုိ ှာ ၍
မီှေအာင် လိက်ု ေစ။ 12အေကာင်းမူကား ၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ ကည့် ှု ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့ ဆုေတာင်း
ြခင်းကုိလည်း
နားေထာင် ေတာ်မူ၏။ ဒစု ိုက် ြပ ေသာ သူတို့ ကုိကား
၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် မျက် ှာ လွှဲ ေတာ်မူ၏။ 13သင် တို့သည်ေကာင်း ေသာ
တရားကုိ ကျင့် ေသာသူြဖစ် လျှင် ၊ အဘယ်သူ ည ်းဆဲ မည်နည်း။
14 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေကာင့်
ဆင်းရဲ ခံရလျှင် မူကား ၊ မဂင်္လာ ှိ က၏။ သူ
တို့၏ ခိမ်းေချာက် ြခင်းကုိ မ
ေကာက် က ှင့်၊ မ
ထိတ်လန ့် က ှင့်။ 15 စိတ် ှလံးုထဲ၌ ထာဝရ အ ှင်ဘုရားသခင်ကုိ
ိုေသ
ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ သင် တို့ ေြမာ်လင့် ြခင်း၏အေကာင်း ကုိ ေမးြမနး်
ေသာသူ ှိသမျှ တို့အား၊ းူည့ံ
ေသာသေဘာ၊ ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာ ှင့်
ြပနေ်ြပာ ြခင်း ငှာ ၊ ကာလအစ ်မြပတ် အသင့် ှ ိ ေန ကေလာ။့

16 ခရစ်ေတာ် ၌
သင် တို့ကျင့်ေသာ အကျင့် ေကာင်း ကုိ ှုတ်ချ ေသာ သူ
တို့သည် က့ဲရဲ
ြပစ်တင်ေသာအခါ ၊ ကုိယ်တိင်ု ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိမည်အေကာင်း
၊ သင်တို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာစိတ် ကည်လင် လျက် ေန က
ေလာ။့ 17 ဘုရားသခင့် အလို ေတာ် ှိလျှင် ၊ သုစ ိုက် ကုိြပ ၍
ဆင်းရဲ ခံြခင်းသည်၊ ဒစု ိုက် ကုိြပ ၍ ခံြခင်းထက်
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သာ၍ေကာင်း ၏။ 18 ခရစ်ေတာ် သည် ကုိယ်ခ ္ဓာ အားြဖင့်အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံ၍၊ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့်အသက် ှင်ြခင်း သို့ ေရာက်
ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ငါ တို့ ကုိ ဘုရားသခင့် အထံေတာ်သို့ ပို့ ေဆာင် ြခင်း
ငှာ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူေသာသူသည်၊ မ
ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူတို့အတက်ွ ၊ ဒစု ိုက်
အြပစ်များေကာင့်
တစ်ခါ ခံ ေတာ်မူ၏။ 19 ထုိဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် လည်း
ကသွား ေတာ်မူ၍၊ ယခုေထာင် ထဲမှာ
ေလှာင်ထားေသာ ဝိညာ ်
တို့အား တရားေဟာ ေတာ်မူ၏။ 20 ထုိဝိညာ ်တို့ မူကား ေ ှးကာလ၊
ေနာဧ
လက်ထက် ၌ ၊ နည်း ေသာသူတည်းဟေူသာလူ ှစ် ေယာက်တို့ ကုိ
ေရ
အားြဖင့် ကယ်ဆယ် ေသာ သေဘင်္ာ ကုိ တည်လပ်ု စ ် တင်ွ၊
ဘုရားသခင် ၏ ခ ္တီ
ေတာ်သည်ဆုိင်းလင့် ေတာ်မူေသာ်လည်း၊ နားမေထာင် ေသာဝိညာ ်
ြဖစ်သတည်း။ 21 ထုိသို့ ေသာဥပမာ အတိင်ုး ၊ ယခု
တင်ွဗတ္တိဇံ သည် ေယ ှု ခရစ် ထေြမာက် ေတာ်မူေသာအားြဖင့် ၊
ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် တတ်၏။ ဗတ္တိဇံဟုဆုိေသာ်၊ ကုိယ် ကာယ၏
အညစ်အေကး ေဆးေကာ ြခင်းကုိ မ
ဆုိလိ။ု ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာစိတ်ကည်လင် ၍၊ ဘုရားသခင့် ေ ှ
၌ ဝနခံ် ြခင်းကုိ ဆုိလိသုတည်း။ 22 ထုိသခင် သည် ေကာင်းကင် ဘုံသို့
က ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ေကာင်းကင်တမန် အစ ှိေသာ အာဏာစက်

တနခုိ်း များတို့ ကုိ အပ်ုစုိး လျက်၊ ဘုရားသခင် ၏လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌
ှိ ေတာ်မူ၏။

4
1 ထုိသို့ ခရစ်ေတာ် သည် ကုိယ်ခ ္ဓာ ေတာ်၌ ငါတို့အတက်ွခံ ေတာ်မူ
သည်မှနေ်သာေကာင့်၊ သင် တို့လည်း
ထုိသို့ ေသာ သေဘာ ကုိ လက်နက် ြပ ၍သုံးစဲွ က ေလာ။့
အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်ခ ္ဓာ ၌ခံ ေသာသူ သည် ဒစု ိုက် တို့ ှင့်
လတ်ွ ငိမ်း သည်ြဖစ်၍၊ 2 ေနာက် တဖနသူ် တို့၏ တပ်မက် ြခင်းတရား
ကုိ မကျင့်၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
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ေတာ်အတိင်ုး
ကျင့်လျက်၊ ကုိယ်ခ ္ဓာ အသက် အပုိင်းအြခားကျနရ်စ် ေသာကာလ
ကုိ လနွ် ေစတတ်၏။ 3 သာသနာပ လူ တို့၏အလို သို့ လိက်ု၍ ၊
ကိေလသာ
ညစ်ည းြခင်း၊ ကာမ
တပ်မက်ြခင်း၊ စပျစ်ရည် ှင့် ယစ်မူး ြခင်း၊ ပဲွ လပ်ုြခင်း၊ ေသာက်
က း ြခင်း၊ အဓမ္မ
ု ပ်တု ကုိ ကုိးကွယ် ြခင်း၌ကျင်လည်၍၊ ငါ တို့ လနွ် ေစ ပီး ေသာ

အသက်ကာလသည် ငါတို့အားေလာက် ေပ၏။ 4ယခုမှာသင် တို့သည်
သူတို့ ှင့အ်တမူ ဆက်ဆံ၊ ကာမဂုဏ်၌ လနွက်ျ း ညစ်ည းစွာမြပ သည်
အရာကုိ သူတို့သည်အံဩ့ ၍ က့ဲရဲ တတ်က၏။ 5 သို့ ြဖစ်၍၊ အသက်
ှင်ေသာ သူ
တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေသ
ေသာသူတို့ ကုိ၎င်း တရား
စီရင် ြခင်း ငှာအသင့် ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ သူ ေ ှ ၌၊ ထုိ သူ တို့သည်
စစ်ေကာ ြခင်းကုိ ခံရ ကလတံ။့ 6 ထုိ အေကာင်း ေကာင့် လတိူု့
ေ ှ ၌ ကုိယ်ခ ္ဓာ အားြဖင့် အြပစ် စီရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာ်လည်း
၊ ဘုရား သ ခ င့် ေ ှ ေတာ်၌ စိတ် ဝိညာ ် အားြဖင့် အသက် ှင်
မည်အေကာင်း ၊ ေသ
ေသာသူတို့သည် ဧဝံေဂလိတရားကုိ ကားရက၏။ 7ခပ်သိမ်း ေသာ
အမှုအရာတို့သည် အဆုံး
သို့ ေရာက် လသုည် ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ သမ္မာ
သတိ ှိ ကေလာ။့ ဆုေတာင်း ြခင်းအလိုငှာ ေစာင့် ေန ကေလာ။့

8 အြခားေသာအမှုအရာထက်မက၊ အချင်းချင်း အား ကီး ေသာ ချစ်
ြခင်း ေမတ္တ ာသည် များ စွာ ေသာ အြပစ် တို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု တတ်၏။
9 ြမည်တမ်း ြခင်းမ ှိဘဲ အချင်းချင်း ဧည့်သည် ဝတ်ကုိြပ ကေလာ။့
10သင်တို့သည် ဆု
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အသီးသီး
ခံရ ကသည် ှင့်အညီ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အထူးထူး
အြပား ြပား ေသာ ေကျးဇူး ေတာ် ဘ ာစုိး ေကာင်း က့ဲသို့ ၊
အချင်းချင်း ေဝငှ ေပးကမ်းကေလာ။့ 11 ဘုရားသခင် သည် အရာရာ
၌
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ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ဘုနး် ေတာ်ထင် ှား ေစ မည်အေကာင်း ၊
ေဟာေြပာ ေသာသူ သည်ဘုရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ် ှင့်အညီ
ေဟာေြပာ ေစ။ အြခား ေသာအမှု ကုိ ေဆာင်ရွက် ေသာ သူ သည်၊
ဘုရားသခင် ေပး သနားေတာ်မူေသာ အစွမ်း သတ္တ ိအတိင်ုး
ေဆာင်ရွက်ေစ။ ထုိဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် အသေရ အစွမ်းသတ္တ ိ ှ ိ ေတာ် မူေစသတည်း။
အာမင် ။ 12 ချစ်သူ တို့ ၊ သင် တို့ ကုိ စုံစမ်း စရာဘို့ ယခုခံရေသာ မီး
စစ်ြခင်းအရာကုိကား၊ သင် တို့ ၌ အံ့ဩဘွယ် ေသာအရာြဖစ်သည်
ဟု ထင်မှတ်၍၊ အံဩ့
ြခင်း မ ှိ က ှင့်။ 13 သင် တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ဆင်းရဲ ကုိ
ဆက်ဆံ ကသည် ြဖစ်၍ ၊ ဘုနး် ေတာ်ေပါ်ထွနး် ေသာအခါအလနွ်
ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် မည်အေကာင်း ၊ ယခုပင်ဝမ်းေြမာက် ကေလာ။့
14 ခရစ်ေတာ် ၏ နာမ
ေကာင့်
က့ဲရဲ ြခင်းကုိခံရလျှင်
မဂင်္လာ ှိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် ကီး
ေသာဝိညာ ် ေတာ်သည် သင် တို့အေပါ်မှာ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့ ၌ကား က့ဲရဲ ြခင်း၊ သင်တို့ ၌ကား ချးီမွမ်းြခင်း ှ ိ ေတာ်မူ၏။ 15 လူ
အသက်ကုိသတ်ေသာအြပစ်၊ သူ့
ဥစ္စာကုိ ခုိးေသာအြပစ်၊ ဒစု ိုက် ကုိြပ ေသာအြပစ်၊ သူတစ်ပါး အမှု၌
ေရာေ ှာေသာအြပစ် ှိ၍၊ သင် တို့ တင်ွ အဘယ်သူ မျှမ ခံ ေစ ှင့်။
16 ခရစ်ယာန် ြဖစ်ေသာေကာင့်
ခံရလျှင် မူကား ၊ ှက်ေကာက် ြခင်း မ
ှိေစ ှင့်။ ထုိ
အမှု ေကာင့် ခံရလျှင် ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိချးီမွမ်းေစ။

17 ဘုရားသခင် ၏အိမ်ေတာ်သား တို့ ကုိ ေ ှ ဦးစွာ စစ်ေကာ စီရင်ရ
ေသာ အချနိ် ှ ိ ပီ။ ငါတို့ ကုိ ေ ှ ဦးစွာစစ်ေကာအချနိ် ှ ိ ပီ။ ငါ တို့ ကုိ
ေ ှ ဦးစွာ စစ်ေကာစီရင်လျှင် ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဧဝံဂလိ
တရားစကားကုိ နားမေထာင် ေသာသူ တို့၏ အမှုသည် အဘယ်သို့
ပီး လိမ့်မည်နည်း။ 18 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ကယ်တင် ြခင်းသို့
ေရာက် ိင်ုခဲ သည်မှနလ်ျှင် ၊ ဘုရားသခင်ကုိ မ
ကုိးကွယ်ေသာသူ၊ အြပစ် ထင် ှားေသာသူသည် အဘယ်မှာ ေပါ်
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လိမ့်မည်နည်း။ 19 ထို့ ေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်အတိင်ုး
ဆင်းရဲ ခံ ရ ေသာ သူ တို့သည်၊ ဘုရားသခင် ကုိ သစ္စာ ှ ိ ေသာ
အသက် သခင်က့ဲသို့ မှတ်လျက်၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိကျင့်ေန၍
၊ ကုိယ်ေတာ်၌မိမိ တို့အသက် ဝိညာ ်ကုိအပ် ှံ ကေစ။

5
1 သင်းအပ်ု အရာ၌၎င်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ ေဝဒနာကုိ
သိြမင်ေသာသက်ေသ အရာ၌၎င်း ခန ့ထ်ားေသာသူ၊ ထင် ှား ေစေတာ်
မူလတံ့ ေသာ ဘုနး် အသေရေတာ်ကုိ ဆက်ဆံ ေသာသူြဖစ်ေသာ ငါ
ေပတ ုသည်၊ သင် တို့တင်ွ ှိေသာ သင်းအပ်ု ချင်းတို့ ကုိ ေတာင်းပန်
ပါ၏။ 2သင် တို့ ှင့်အတူ ှိေသာဘုရားသခင် ၏ သုိး
ေတာ်စုကုိ ထိနး် ြခင်းအမှုမှာ၊ အ ိင်ု ထိနး်ရေသာေကာင့် မ
ဟတ်ု၊ မ
စင်ကယ်ေသာစီးပွားကုိ တပ်မက်ေသာေကာင့်မ ဟတ်ုဘဲ၊ အလိလိုု
ေစတနာ စိတ် ှိ၍
ကည့် ှု အပ်ုထိနး် ကေလာ။့ 3အသီးအသီးအပ်ုေသာ အသင်းေတာ်

တို့ ကုိ အာဏာထား၍ အစုိးတရ
ြပ သည်မ ဟတ်ုဘဲ၊ သုိး
ေတာ် စု ေ ှ မှာ ပုံ သက်ေသ ကုိ ြပ ေသာ သူ ြဖစ် က ေလာ။့

4 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ သုိးထိနး် အ ကီး ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူေသာအခါ၊ သင်
တို့သည် မည ိးမ မ်ွး တတ်ေသာ ဘုနး် ကီး ေသာ ပနး် ဦးရစ်သရဖူကုိ
ခံရ ကလိမ့်မည်။ 5 ထုိနည်းတူ ၊ အသက် ပျ ိေသာသူတို့ ၊ အသက် ကီး
ေသာ သူတို့၏ စကားကုိနားေထာင် ကေလာ။့ ထုိမျှမက ၊ အချင်းချင်း
တစ်ေယာက်ေအာက်တစ်ေယာက် ှမ့်ိချ လျက်ေန၍၊ ှမ့်ိချြခင်းတနဆ်ာ
ကုိဆင် ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ ေထာင်လွှား ေစာ်ကားေသာ သူ
တို့ ကုိ ဘုရားသခင် တားဆီး ေတာ်မူ၏။ စိတ် ှမ့်ိချေသာသူတို့အား
ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူ၏။ 6 ထုိေကာင့်
ကာလ အချနိတ်နလ်ျှင် ၊ ဘုရားသခင် သည် သင် တို့ ကုိချးီေြမာက်
ေတာ်မူမည်အေကာင်း ၊ တနခုိ်း ကီးေသာ လက် ေတာ်ေအာက် ၌
ကုိယ်ကုိကုိယ် ှမ့်ိချ ကေလာ။့ 7 သင် တို့ ကုိသတိ ှင့် ကည့် ှုေတာ်
မူေသာေကာင့် ၊ သင် တို့ ၌ စုိးရိမ် ြခင်းအမှု ှ ိသမျှ တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် ၌
အပ် ှံ ကေလာ။့ 8သမ္မာ သတိ ှိလျက် မအိပ်ဘဲေစာင့် ေနကေလာ။့
သင် တို့၏ ရနသူ် တည်းဟေူသာမာရ်နတ် သည်၊ ေဟာက် ေသာြခေသင့်္
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က့ဲသို့ အဘယ်သူ ကုိ မျ ိ ရ မည်နည်းဟ၍ူလှည့်လည် ှာေဖွ လျက်
ှိ၏။ 9 သို့ ြဖစ်၍၊ လူ
ြပည်အရပ်ရပ်တို့ ၌ ှိေသာ သင် တို့ ညီအစ်ကုိ များတို့သည် ထုိသို့
ေသာဆင်းရဲကုိ ခံရ
ကသည်ဟုသိမှတ် လျက်၊ ယုံ ကည် ြခင်း၌တည် ၍မာရ်နတ် ကုိ

ဆီးတား ကေလာ။့ 10 ခရစ်ေတာ် ေယ ှု အားြဖင့် ငါ တို့ ကုိ ထာဝရ
ဘုနး် အသေရေတာ်သို့ ေခါ် ေတာ်မူေသာ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ ေကျးဇူး
ကုိြပ ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည် ခဏ
ဆင်းရဲ ခံ ပီးေသာ သင်တို့ ကုိစုံလင် တည်ကည် ခုိင်ခ့ံ မဲြမံ ေစ ေတာ်
မူလိမ့်မည်။ 11 ထုိဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး်အသေရ
အစွမ်းသတ္တ ိ ှ ိေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် ။ 12 ငါသည်သင်တို့ ကုိ
တိက်ုတနွး်ေသွးေဆာင် လျက်၊ သင်တို့ မီှဝဲ
ဆည်းကပ်ေသာဤ အရာများသည် ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်
အမှန်
ြဖစ် သည်ဟု သက်ေသခံ လျက် ၊ ဤစာကုိ အကျ ်း အားြဖင့် ေရး
ပီးမှ၊ ငါစိတ်ထင် သည်အတိင်ုး
သင် တို့ အမှု၌ သစ္စာ ှ ိ ေသာညီအစ်ကုိ သိလာွ ု လက်ြဖင့် ယခု
ေပးလိက်ု၏။ 13 ငါ ့ သား မာကု မှစ၍ ဗာဗုလုန် မိ ၌ ှိေသာ သင်
တို့ ှင့်အတူေရွးချယ် ေတာ်မူေသာ အသင်းေတာ် သည် သင် တို့ ကုိ
ှ တ်ဆက် က၏။ 14အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်ေမတ္တ ာ
နမ်း ြခင်း ှင့်
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ ခရစ်ေတာ် ှင့် ဆုိင်ေသာ သင် တို့အေပါင်း ၌

ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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ှ င်ေပတ ု
ဩဝါဒစာဒုတိယေစာင်။

1 ေယ ှု ခရစ် ၏ကျွန် တမနေ်တာ် ငါ ှ ိမုန် ေပတ ု သည် ကယ်တင်
ေတာ်မူေသာအ ှင်၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရားကုိ ငါ တို့ ယုံ ကည် သည်နည်းတူ ၊ ြမတ်စွာေသာ ယုံကည်
ြခင်း ကုိ ရေသာသူ တို့အား ကားလိက်ုပါ၏။ 2 ဘုရားသခင် ကုိ၎င်း ၊
ငါ တို့သခင် ေယ ှု ကုိ၎င်း၊ သိေသာဉာဏ် အားြဖင့် ၊ ေကျးဇူး ေတာ်
ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည်သင် တို့ ၌များြပား ပါေစေသာ။ 3 ထုိသို့ ှင့အ်ညီ

ငါ တို့ ကုိဘုနး်တနခုိ်း ေတာ် ှင့် ေခါ် ေတာ်မူေသာ ဘုရား
ကုိ သိေသာဉာဏ် အားြဖင့် ၊ ငါ တို့အားအသက် ှင်ြခင်း၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်း ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာအရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ဘုရား
တနခုိ်း ေတာ်သည် ေပး သနားေတာ် မူ ပီ။ 4 ထုိသို့ ေသာအားြဖင့်
လည်း အလနွ် ကီးြမတ် ၍
အဘုိး ထုိက်ေသာ ဂတိ
များကုိ ငါ တို့ ၌အပ်ေပး ေတာ်မူ ပီ။ အေကာင်းမူကား၊ ထုိ ဂတိေတာ်
များ ကုိ အမီှြပ ၍ သင်တို့သည် ေလာကီ
တပ်မက် ြခင်းအညစ်အေကး ှင့် ကင်းလတ်ွ သြဖင့်၊ ဘုရား
ပကတိ ကုိဆက်ဆံ ရေသာသူ ြဖစ် ကမည်အေကာင်း တည်း။

5 ထုိသို့ အလိငုှာ၊ သင် တို့သည် ယုံကည် ြခင်း၌
သီလ ကုိ၎င်း ၊ သီလ
၌
ပညာ ကုိ၎င်း၊ 6 ပညာ ၌
ကာမဂုဏ် ချ ပ်တည်း ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ ကာမဂုဏ် ချ ပ်တည်း ြခင်း၌
သည်းခံ ြခင်းကုိ၎င်း၊ သည်းခံ ြခင်း၌
ဘုရား ဝတ်ကုိြပ ၍ ေမွ့ေလျာ်ြခင်းကုိ၎င်း၊ 7 ထုိေမွ့ေလျာ် ြခင်း၌
ညီအစ်ကုိ စုံမက်ြခင်းကုိ၎င်း ၊ ညီအစ်ကုိ စုံမက်ြခင်း၌
ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာကုိ၎င်း၊ အလနွ် ကိ းစားအားထုတ်၍ ထပ်ဆင့် က
ေလာ။့ 8အေကာင်းမူကား ၊ ထုိပါရမီ တို့သည် သင် တို့ ၌ ှိ ၍
ကယ်ဝ လျှင်၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိ သိကျွမ်း ြခင်း၌
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မ ပျင်းရိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ အကျ ိးမ့ဲ မ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ြပ ြပင်
တတ်က၏။ 9 ထုိ ပါရမီ ှင့် ကင်း ေသာသူ မူကား ၊ မျက်စိ ကနး်၏။
ကုိယ်မျက်စိကုိကုိယ်ပိတ် ၏။ မိမိ
အြပစ် ေဟာင်း
ေဆးေကာ ေကာင်းကုိ ေမ့ေလျာ့ ၏။ 10 ထုိေကာင့် ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သင် တို့ ခံရ ေသာ ေခါ် ေတာ်မူြခင်း ှင့်
ေရွးချယ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ တည် မဲ ေစ ြခင်း ငှာသာ၍ ကိ းစား
အားထုတ် က ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင်၊ ေရွ ေလျာ့ ြခင်း ှင့် အစ ်
ကင်းလတ်ွသည်ြဖစ်၍၊ 11ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ ထာဝရ
ိင်ုငံ ေတာ်ထဲသို့ ဝင်စား ြခင်းအခွင့် ကုိ သင် တို့အားကယ်ဝ စွာေပး

သနားေတာ်မူလတံ။့ 12 ထုိေကာင့် ၊ ယခု
ေဟာေြပာ ေသာ သမ္မာ တရား ကုိ သင် တို့သည် နားလည် ၍
တည်ကည် ြခင်း ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ ဤသို့ ေသာစကားများ ှင့် သင် တို့
အား အစ ်မြပတ် သတိေပး မည် အမှုကုိ ငါမေမ့မေလျာ။့ 13 ငါ တို့
သခင် ေယ ှု ခရစ် သည် ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ 14 ငါ
တည်းခုိ ရာတဲကုိ မ
ကာမြမင့်မီှ ငါပစ် သွားရမည်အရာ ကုိ ငါသိမှတ် ၍၊ ဤ
တဲ ၌
ှိ ေနစ ်ကာလ ပတ်လံးု ၊ သင် တို့ ကုိ သတိေပး
၍
ှ ိးေဆာ် အပ်သည်ဟု ငါသေဘာ ှိ၏။ 15 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ငါ စုေတ့

သည်ေနာက် ၊ သင် တို့သည် ဤ
အရာများကုိ အစ ် မှတ်မိ ေစြခင်းငှာငါ ကိ းစားအားထုတ်မည်။

16 ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ၎င်း ၊ ကလာ ေတာ်မူ
ြခင်းကုိ၎င်း၊ သင် တို့အား ကားေြပာ ေသာအခါ၊ ငါတို့သည် ပရိယာယ်
ှင့် ြပင်ဆင် ေသာ ဒ ာရီ
စကားကုိမ လိက်ု ၊ ဘုနး် အာ ေုဘာ်ေတာ်ကုိ ကုိယ်တိင်ု ြမင် ေသာ
သူ
ြဖစ် က၏။ 17အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဤသူ
သည် ငါ
ှစ်သက် ြမတ် ိးုရာ၊ ငါ ၏ ချစ်သား
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ေပတည်းဟေူသာအသံ ေတာ်သည်၊ ထူးြမတ် ေသာအေရာင်အဝါ
ေတာ်ထဲက၊ ထုိသခင် သို့ ေရာက် ေသာအခါ၊ ခမည်းေတာ် ဘုရားသ
ခင့် အထံ ေတာ်မှ ဂုဏ်သေရ ဘုနး် အာ ေုဘာ်ကုိ ခံရ ေတာ်မူ၏။
18 ေကာင်းကင် က ေရာက်လာ ေသာ ထုိ
အသံ ေတာ် ကုိ ငါ တို့သည် သန ့် ှ င်း ေသာေတာင် ေပါ်မှာ သခင်
ဘုရား ှင့်အတူ ှိ ေသာအခါ ကား ရက၏။ 19 ထုိမှတစ်ပါး၊ သာ၍
မဲြမံေသာ အနာဂတ္တ ိ စကား ေတာ်သည် ငါတို့ ၌ ှိေသး၏။ စိတ် ှလံးု
ထဲ၌ အာ ုဏ်တက် ၍
ကယ်နေီပါ်ထွက် သည် ကာလ
တိင်ုေအာင် ၊ ထုိ အနာဂတ္တ ိ
စကား ေတာ်ကုိ ေမှာင်မုိက် အရပ် ၌
ထွနး်လင်း ေသာဆီမီး က့ဲသို့ မှတ် ၍၊ သင်တို့သည် အမီှြပ သင့်
က၏။ 20ကျမ်းစာ ၌ပါေသာ အနာဂတ္တ ိ
စကားမည်သည်ကား ၊ ကုိယ် အလိအုေလျာက်အနက် မ ေပါ်ဟု ေ ှ
ဦးစွာ သိမှတ် ကေလာ။့ 21အေကာင်းမူကား ၊ အနာဂတ္တ ိ
စကားသည် လူ
အလို အားြဖင့် ြဖစ် ဘူးသည်မ ဟတ်ု၊ ဘုရားသခင် ၏ သန ့် ှ င်း
ေသာသူ တို့သည် သန ့် ှ င်းေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏ တိက်ုတနွး်ေတာ်မူ
ြခင်းကုိ ခံရ
၍ ေဟာေြပာ က၏။

2
1 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ယုဒလူ
တို့တင်ွ
မိစ္ဆာ ပေရာဖက် ှိ က၏။ ထုိနည်းတူ ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ မိစ္ဆာ
ဒိဋ္ဌိ အယူများကုိ ပရိယာယ် အားြဖင့်သွင်း၍၊ မိမိ
တို့ ကုိ ဝယ် ေတာ်မူေသာအ ှင် ကုိြငင်းပယ် လျက်၊ မိမိ
အေပါ်သို့လျင် စွာေသာဖျက်ဆီး ြခင်းကုိ ေရာက် ေစေသာ မိစ္ဆာ
ဆရာတို့သည် သင် တို့တင်ွ ှိ ကလိမ့်မည်။ 2 သူ တို့ညစ်ည း ေသာ
အကျင့ဓ်ေလတိ့ု့ ကုိ အများ ေသာသူတို့သည် လိက်ု ေသာအားြဖင့သ်မ္မာ
တရား လမ်း
အသေရ သည် ပျက်စီးလိမ့်မည်။ 3 သူ တို့သည် ေလာဘ
လနွက်ျ းလျက်
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ေချာေ့မာ့ ေသာ စကား
ှင့်
သင် တို့ ကုိကုနသွ်ယ် ကလိမ့်မည်။ သူတို့အြပစ် စီရင်ြခင်းသည် ေ ှး
ကာလ မှစ၍မ ဖင့် မ ွ ဲ၊ သူ
တို့ဖျက်ဆီး ြခင်းသည်လည်း
အိပ် ၍မ ေပျာ်။ 4 အေကာင်းမူကား ၊ ြပစ်မှား ေသာ
ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ ဘုရားသခင် သည် ှေြမာ ေတာ်မ မူ၊ ငရဲ
ထဲ သို့ ချ လိက်ု ပီး မှ စစ်ေကာ စီရင် ြခင်း အလို့ ငှာ ချ ပ် ထား၍၊
ေမှာင်မုိက် သံ ကိ း ှင့်ချည်ေ ှာင် ေတာ်မူ၏။ 5 ေ ှး ေလာက ဓါတ်
ကုိလည်း ှေြမာ ေတာ်မ မူ။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိေဟာ ေသာေနာ
ဧ ှင့် လခုူနစ် ေယာက်တို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၍ ၊ ဘုရား
ကုိ မကုိးကွယ်ေသာ ေလာကီသား
အေပါင်းတို့ ကုိ ေရလွှမ်းမုိး ေစေတာ်မူ၏။ 6 ေသာဒံု မိ ှင့်
ေဂါေမာရ မိ တို့ ကုိ မီး ှု ိ ၍ ဖျက်ဆီး ရာ၊ ဒဏ် စီရင်ေတာ်မူသြဖင့်
ေနာင်၌ မတရား
ေသာ အကျင့်ကုိ ကျင့် အံေ့သာသူတို့ အားပုံ
သက်ေသကုိထား ေတာ်မူ၏။ 7 ထုိအခါ မတရား ေသာ သူ
တို့၏ ညစ်ည း ေသာ အကျင့် အားြဖင့် ေ ှာင့် ှက် ြခင်းကုိ ခံရေသာ
သူ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာ ေလာတ
ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ်မူ၏။ 8 ထုိေြဖာင့်မတ် ေသာသူ သည် မတရား
ေသာ သူ
တို့တင်ွ
ေန စ ်အခါ၊ သူတို့၏ မတရား
ေသာအမှု များ ကုိ ေန တိ့င်ုး မြပတ်မျက်စိ ြမင် လျက်၊ နား ကား
လျက် ှိသြဖင့်၊ မိမိေြဖာင့်မတ် ေသာ စိတ် ှလံးုကုိ ြပင်းစွာည ်းဆဲ
ရ၏။ 9 ဘုရားဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ် ေသာ သူတို့ ကုိ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်း
အထဲ က ကယ် ှ တ် ြခင်းငှာ၎င်း၊ 10 မတရား ေသာသူတို့ ကုိ ဒဏ်ခံေစ
မည် အေကာင်း၊ ညစ်ည း ေသာ တပ်မက် ြခင်းကိေလသာ ှင့်တကွ ၊
ကာမဂုဏ် အလိသိုု့ လိက်ု၍ ၊ အာဏာစက် ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာ သူ
တို့ ကုိ အထူးသြဖင့် ဒဏ် ခံေစမည် အေကာင်း၊ တရား
ဆုံးြဖတ်ေသာေန ့အဘို့
ချ ပ် ထား ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ထာဝရ
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ဘုရားသည် တတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏။ ထုိသူတို့သည် ရဲရင့်
ေသာသူ၊ ကုိယ်
အလိသိုု့ လိက်ုတတ် ေသာ သူြဖစ်၍၊ ဘုနး် တနခုိ်း ကီးေသာသူတို့ ကုိ
က့ဲရဲ ဝ့ံ က ၏။ 11 ေကာင်းကင် တမနတိ်ု့ မူကား၊ သူ
တို့ထက်
ခွနအ်ား တနခုိ်း ကီးေသာ်လည်း ၊ ထာဝရ
ဘုရားေ ှ ေတာ်၌
သူတို့အားက့ဲရဲ စွာေသာ ြပစ်တင်ြခင်းကုိမ ြပ က။ 12 သူ တို့ မူကား
၊ ဘမ်း ၍ ဖျက်ဆီး ဘို့ ရာ ဖနဆ်င်း ေသာ တိ စ္ဆာန်
သက်သက်က့ဲသို့ ၊ မိမိတို့ နားမလည် ေသာ အရာ
ကုိ က့ဲရဲ
လျက် ၊ မိမိ
တို့ ပုပ်ပျက် ေသာအားြဖင့် အကုနအ်စင်ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ မ
တရား ေသာ အမှု၏ အြပစ်ကုိခံရ ကလိမ့်မည်။ 13 ေန ့အချနိ၌် ပင်
လနွက်ျ းစွာ ကာမဂုဏ်
ခံစားြခင်း အမှုသည် ေပျာ်ေမွ့ ရာြဖစ်သည်ဟု သူတို့သေဘာ
ှိ၏။ သင် တို့ ှင့်အတစူား ေသာက်ပဲွလပ်ုေသာအခါ မိမိ
တို့ မှားယွင်းေသာသေဘာ ှင့်
လနွက်ျ းစွာ ကာမဂုဏ် ခံစား၍၊ သင်တို့ ၌ အညစ်အေကးအစွနး်
အကွက် ြဖစ် က၏။ 14 သူ တို့သည် သူ့ မယား ကုိ ြပစ်မှား ေသာ
ကိေလသာ ှင့် ြပည့်စုံ ေသာ မျက်စိ ှ ိ ၍၊ ဒစု ိုက် ကုိ မြပ ဘဲ မ
ေန ိင်ု က။ စိတ် ှလံးု မ တည်ကည်ေသာ သူတို့ ကုိ အြပစ် သို့
ေသွးေဆာင် တတ်က၏။ ေလာဘ
လနွက်ျ းြခင်း၌ ကျင်လည်၍၊ ကျနိ် ေတာ်မူြခင်း၏သား ြဖစ်က၏။

15 ေြဖာင့်မတ် ေသာလမ်း ထဲကထွက် ၍ လွှဲ သွားသြဖင့်၊ ေဗာေသာ် ၏
သား
ဗာလမ် ၏လမ်း ကုိလိက်ု က၏။ 16 ထုိဗာလမ်သည် မတရား
ေသာအမှု၏အခ ကုိတပ်မက် ၍၊ မိမိဒစု ိုက် အတက်ွေကာင့် ဆုံးမ
ြခင်း ကုိခံရ
၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ စကား
မေြပာ ိင်ု ေသာ ြမည်း သည်လူ ဘာသာ အားြဖင့် မက် ၍၊ ထုိ ပ
ေရာဖက် ၏ မုိက်မဲ ြခင်းကုိြမစ်တား ေလ၏။ 17 ထုိသူ တို့သည် ေရ
မ ှိေသာ ေရတင်ွး က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ေလ
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တိက်ု၍ လငွ့် ေသာမုိဃ်းတိမ် က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် က၏။ သူ
တို့အဘို့ တခဲနက် ေသာ ထာဝရေမှာင်မုိက် ကုိ သုိထား ချက် ှိ၏။

18အေကာင်းမူကား ၊ မှားယွင်း ြခင်း၌
ကျင်လည် ေသာ သူ
တို့ အထဲက ေြပး ထွက် လု ေသာသူ တို့ ကုိ၊ ေထာင်လွှား ေသာ
အချည်း ှးီစကား ေြပာ သည် ှင့်၊ ဇာတိ
ပကတိ တပ်မက် ြခင်း၊ ကိေလသာ
လနွက်ျ းြခင်းအားြဖင့် အြပစ်သို့ ေသွးေဆာင် တတ်က၏။ 19လွှတ်
ြခင်းအခွင့် ှ ိသည်ဟု ဝနခံ် လျက်ပင်၊ ကုိယ်တိင်ု ပုပ်ပျက် ြခင်း၏ကျွန်
ြဖစ် က၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ လူကုိ ိင်ု ေသာအရာသည်
လ၏ူ သခင် ြဖစ်၏။ 20ကယ်တင် ေတာ်မူေသာ အ ှင် သခင် ေယ ှု
ခရစ်
ကုိသိကျွမ်း ြခင်းအားြဖင့် ၊ ေလာကီ
ညစ်ည း ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ ပီးမှ ၊ တဖန် ေကျာမိ့ ၍ ှုံး လျှင်၊
ေနာက် ြဖစ်ဟန် သည် ေ ှး ြဖစ်ဟနထ်က် သာ၍ဆုိး၏။ 21 ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရားလမ်းကုိသိ ၍၊ မိမိ
ခံခ့ဲ ပီး ေသာ သန ့် ှ င်း ေသာ ပညတ် ကုိတဖနစွ်န ့ပ်စ် သည်ထက် ၊
ထုိလမ်း ကုိမ သိ ဘဲေနေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။ 22 ေခွး သည်မိမိ
အနဖ်တ် ကုိြပန် ၍စား၏။ ဝက်
သည်လည်း ေဆး ပီးမှရွ ံ တင်ွးလးူ ြပန၏်ဟု မှန် ေသာ စကားပုံ
သည် ထုိသူ
တို့ ၌ြပည့်စုံ သတည်း။

3
1 ချစ်သူ တို့ ၊ ဤ
ဒတိုယ ဩဝါဒစာ ကုိ သင် တို့အား ယခု
ငါေရး ၍ ေပးလိက်ု၏။ 2 သန ့် ှ င်း ေသာ ပေရာဖက် တို့သည်၊
အထက်က ေဟာေြပာ ေသာ စကား
များကုိ၎င်း ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာ အ ှင်သခင် ဘုရား၏ တမန်
ေတာ် ြဖစ်ေသာ ငါတို့ ပညတ် ကုိ၎င်း၊ သင် တို့သည် ေအာက်ေမ့ ေစ
ြခင်းငှာ၊ ဤ
စာ ှစ်ေစာင်၌
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သင် တို့၏ ကည်ြဖ ေသာ စိတ် ဝိညာ ် တို့ ကုိ ငါသတိေပး ၍
ှ ိးေဆာ် ၏။ 3 ေ ှ ဦးစွာ သိမှတ် အပ်ေသာအရာ ဟမူူကား၊ ေနာက်ဆုံး
ေသာ ကာလ
၌
ြပက်ယယ်ြပ တတ်ေသာ သူတို့သည်၊ မိမိ
တို့တပ်မက် ြခင်းအတိင်ုး
ကျင့် ေန၍ ၊ 4သခင် ဘုရားကလာ မည်ဟေူသာ ဂတိ
ေတာ် သည် အဘယ်မှာ ှိ သနည်း။ ဘုိးေဘး
များ အိပ်ေပျာ် သည်ေနာက်၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့သည် ဖနဆ်င်း
စ က
ြဖစ်သက့ဲသို့ ၊ ြဖစ် မဲ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 5 ေ ှး ကာလ၌ မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင်ကုိ၎င်း၊ ေရ
ထဲက ထွက်၍ေရ ြဖင့်
တည် ေသာ ေြမ ကီး ကုိ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်
ေတာ်သည် ြဖစ်ေစေတာ်မူေကာင်း ှင့်၊ 6 ြဖစ်ဘူးေသာေလာက ဓါတ်
ကုိ ထုိသို့
အားြဖင့် ေရ ှင့် လွှမ်း ြမ ပ်၍ ဖျက်ဆီး ေကာင်းကုိ ထုိသူတို့သည်
မှတ်မိချင်ေသာစိတ်မ ှိ က။ 7 ယခု ှိ ေသာ မုိဃ်း ေကာင်းကင် ှင့်
ေြမ ကီး မူကား ၊ တရား
ဆုံးြဖတ်၍ အဓမ္မ
လူ တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေသာ ေန ရ့က် တိင်ုေအာင်၊ ထုိ ှ တ်ကပတ်
ေတာ်အားြဖင့် သုိထား လျက် ှိ ၍၊ မီး ှု ိ ြခင်းအဘို့အလိုငှာ ေနရစ်
သတည်း။ 8 ချစ်သူ တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရားမှာ ကာလ
တ ရက် သည်၊ အ ှစ်
တေထာင် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ အ ှစ် တေထာင် သည် တ
ရက် က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် သည် အရာ
တစ်ခုကုိ မ
ေမ့ေလျာ့ က ှင့်။ 9 လအူချ ိ တို့သည်၊ ေ ှး ြခင်းကုိမှတ် သည်
အတိင်ုး ၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ဂတိ
ေတာ်အရာ မှာ ေ ှး ေတာ်မ မူ။ ငါတို့တင်ွအဘယ်သူ မျှမ ပျက်စီး
ဘဲ၊ ှ ိသမျှ တို့သည် ေနာင်တရ ေစြခင်းငှာအလို ေတာ် ှိ၍၊ ငါ တို့ ကုိ
သည်းခံ ေတာ်မူ၏။ 10 သူခုိး သည် ည ့်အခါလာသက့ဲသို့ ၊ ထာဝရ
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ဘုရား၏ ေနရ့က် သည် လာ
လိမ့်မည်။ ထုိေန ့
၌
မုိဃ်း ေကာင်းကင်သည် ကီးစွာ ေသာအသံ ှင့်တကွေပျာက်သွား
လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ကုိယ်မှစ၍ ၊ ေြမ ကီးေပါ်မှာြပ လပ်ု သမျှေသာ
အရာတို့သည် ေလာင်ကျွမ်း ကလိမ့်မည်။ 11 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ဤ
အရာအလံးုစုံ တို့သည် ကုနစ်င် မည် မှနေ်သာ ေကာင့်၊ 12 မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင်သည် မီး
ှင့် ပျက် ၍ ေလာကဓာတ်တို့သည် ပူအား ကီးလျက်၊ အရည်ကျ ိ

ြခင်းကုိ ခံရေသာ ေနတ့ည်းဟေူသာ၊ ဘုရားသခင် ၏ ေန ့
ေရာက်
လိမ့်မည်ဟသုင် တို့သည် ေြမာ်လင့် ေတာင့်တလျက်၊ သန ့် ှ င်း ေသာ
အကျင့်ကုိကျင့် ြခင်း၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်းအားြဖင့်၊ အဘယ်သို့ ေသာသူ ြဖစ် အပ် က
သနည်း။ 13 ယခု ှိ သမျှ ေသာအရာ တို့သည် ပျက် ရေသာ်လည်း ၊
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားတည်ေနရာမုိဃ်း ေကာင်းကင်သစ် ှင့်
ေြမ ကီး သစ် ကုိ ငါတို့သည် ဂတိ
ေတာ် ှင့် အညီ ေြမာ်လင့် က၏။ 14 ထုိသို့ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ
ေသာေကာင့်၊ ချစ်သူ တို့ ၊ သင်တို့သည် အညစ်အေကး ှင့် ကင်းစင်၍
အဘယ် အြပစ် မျှမပါဘဲ၊ ေ ှ ေတာ်သို့ ငိမ်ဝပ် စွာေရာက်မည်
အေကာင်း
ကိ စား အားထုတ်ကေလာ။့ 15 ငါ တို့ချစ် ေသာ ညီ
ေပါလု သည်၊ မိမိခံရေသာ ဉာဏ် ပညာအတိင်ုး
သင် တို့အား ေရး
၍
ေပး လိက်ုေသာ စာ၌၎င်း၊ သူ
သည်ဤ အရာများ ကုိေြပာ ၍ စီရင်ေသာ ဩဝါဒစာ ှိသမျှတို့ ၌
၎င်း
ပါသည် ှင့်အညီ ၊ ငါ တို့ သခင် ဘုရားသည်းခံ ေတာ်မူြခင်းသည်
ကယ်တင် မည် အေကာင်း
ြဖစ်သည်ဟမှုတ် ကေလာ။့ 16 ထုိ စာ တို့ ၌
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ခက်ခဲ ေသာအရာအချ ိ ှ ိ ၏။ မတတ် ေသာသူ၊ တည်ကည် ြခင်း
မ ှိေသာသူ တို့သည်၊ ထုိ
အရာမှစ၍ ကင်းေသာကျမ်းစာ ၏ အနက်ကုိ ေမှာက်လှန၍်၊ ကုိယ်
ကုိကုိယ် ဖျက်ဆီး တတ်က၏။ 17 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ချစ်သူ တို့ ၊ မတရား
ေသာ သူ
တို့၏ ပရိယာယ် အားြဖင့် ၊ သင် တို့သည်လည်း ေသွးေဆာင်ရာသို့
လိက်ု၍၊ သင်တို့တည်ကည် ြခင်းမှ မ
ေရွ ေလျာ့ မည် အေကာင်း၊ ဤအရာများကုိ သိ
ှင့် ပီ ြဖစ်၍၊ ကုိယ် ကုိ ကုိယ်ေစာင့်ေ ှာက် ကေလာ။့ 18 ေကျးဇူး

ေတာ်၌ ၎င်း ၊ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာ အ ှင် သခင် ေယ ှု
ခရစ် ကုိ သိကျွမ်း ြခင်း၌ ၎င်း
ကီးပွား ကေလာ။့ ထုိသခင် သည် ယခု
မှစ၍ ထာဝရ
ေနရ့က် ကာလပတ်လံးုဘုနး် အသေရ ှိ ေတာ်မူေစ သတည်း။ အာ
မင် ။
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ှ င်ေယာဟန်
ဩဝါဒစာပဌမေစာင်။

1 ေ ှ ဦးစွာ ကပင် ြဖစ် ၍၊ ငါတို့သည် ကုိယ်တိင်ု ကား လျက်၊ ကုိယ်
မျက်စိ ှင့် ြမင် လျက်၊ ေစ့ေစ့ကည့် ှု ၍
လက် ှင့် စမ်းသပ် ခ့ဲ ပီးေသာအရာ တည်းဟေူသာအသက် ှင်ေသာ
ှ တ်ကပတ် ေတာ် ှင့်ဆုိင် ေသာအရာကုိ သင်တို့အားြပသက၏။ 2 ထုိ
အသက် သည်ထင် ှား ခ့ဲ ပီ။ ငါတို့လည်း
ြမင်ရ က ပီ။ ခမည်းေတာ် ှင့်အတူ ှိ ဘူး၍၊ ငါတို့အား ထင် ှား ခ့ဲ
ပီးေသာ ထုိထာဝရ
အသက် ကုိ၊ ငါ တို့သည် သင် တို့အား သက်ေသခံ ၍ ြပသ က၏။

3 ငါ တို့သည် ခမည်းေတာ် ှင့် ၎င်း ၊ သား
ေတာ်ေယ ှု ခရစ် ှင့် ၎င်း၊ မိဿဟာယဖွ့ဲ ရသည်ြဖစ်၍ ၊ သင်
တို့သည် ငါ တို့ ှင့်
မိဿဟာယဖွ့ဲ ေစြခင်းငှာ ၊ ငါတို့ ကား ြမင် ရေသာအရာကုိ သင်
တို့အား ြပသ က၏။ 4သင်တို့၏ ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း စုံလင်
ေစြခင်းငှာ လည်း ၊ ဤအရာ
များကုိ ငါ တို့သည် ေရး လိက်ုက၏။ 5 ထုိ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ထံ၌
ငါတို့သည်ကား ရ၍၊ သင် တို့အား ြပသ ေသာတရား စကားဟမူူကား၊
ဘုရားသခင် သည်အလင်း
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ ဘုရားသခင် ၌
ေမှာင်မုိက် အလျှင်း မ ှိ ။ 6 ငါတို့သည် ဘုရားသခင် ှင့်
မိဿဟာယဖွ့ဲ ပီဟုဆုိ လျက်ပင် ၊ ေမှာင်မုိက် ၌ ကျင်လည် လျှင် ၊
သစ္စာ
တရား ကုိမ
ကျင့် ။ မုသာ ကုိသုံးေသာသူ ြဖစ် က၏။ 7 ဘုရားသခင် သည်
အလင်း ၌ ှိ ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ငါတို့သည်အလင်း ၌ ကျင်လည် လျှင်
၊ အချင်းချင်း မိဿဟာယဖွ့ဲ ြခင်း ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ဘုရားသခင်
၏သား ေတာ်ေယ ှု ခရစ်၏အေသွး ေတာ်သည်၊ ငါ တို့အြပစ်
ှိသမျှ ကုိ ေဆးေကာ ေတာ်မူ၏။ 8 ကုိယ်အြပစ် မ ှိ ဟငုါတို့သည်

ဆုိ လျှင် ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် လှည့်ြဖား က၏။ ငါ တို့ ၌ သစ္စာ တရားမ ှိ
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။ 9 ကုိယ် အြပစ် တို့ ကုိ ေဖာ်ြပ ေတာင်းပနလ်ျှင် ၊ ငါ တို့အြပစ် များကုိ
လွှတ် ၍ ဒစု ိုက် ှ ိသမျှ ှင့် ကင်းစင် ေစြခင်းငှာ ဘုရားသခင်သည်
သစ္စာ
တရား ှင့်၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ှင့် ၎င်း ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။

10 ဒစု ိုက် ကုိမ ြပ ပီဟု ငါတို့သည်ဆုိ လျှင် ၊ ဘုရားသခင် ကုိ မုသာ
အြပစ်တင်က၏။ ှ တ်ကပတ် ေတာ် လည်း
ငါ တို့ ၌ မ ှိ ။

2
1 ချစ်သား တို့ ၊ သင် တို့သည်ဒစု ိုက်ကုိမ ြပ ေစြခင်းငှာ ဤအရာ
များကုိသင်တို့အား ငါေရး ၍ေပးလိက်ု၏။ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ
သူသည် ဒစု ိုက် ကုိြပ မိလျှင် ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူေသာအ ှင်ေယ ှု
ခရစ် တည်းဟေူသာငါတို့အမှုေဆာင် သခင်သည် ခမည်းေတာ် ထံ၌ ှိ
ေတာ်မူ၏။ 2 ထုိသခင် သည်ငါ တို့၏အြပစ် မက ၊ ေလာကီသား
အေပါင်း တို့၏ အြပစ် ေြဖစရာအေကာင်း
ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ 3 ထုိ သခင် ကုိ ကုိယ်တိင်ု သိကျွမ်း သည် ကုိ
အဘယ်သို့ သိ ရသနည်းဟူမူကား၊ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
လျှင် သိရသတည်း။ 4 ထုိသခင် ကုိ ငါသိ ၏ဟပုညတ် ေတာ်တို့ ကုိ မ
ေစာင့် ဘဲလျက် ဆုိ ေသာသူ သည် မုသာ
ကုိသုံးေသာသူ ြဖစ်၍ထုိသူ ၌ သစ္စာ မ ှိ ။ 5 ထုိသခင် ၏စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ေသာသူ မည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ကုိ ချစ်
ြခင်းေမတ္တ ာ ှင့် အမှန် ြပည့်စုံ ၏။ ငါတို့သည် သခင် ၌ ှိေ ကာင်း ကုိ
ထုိသို့
အားြဖင့် သိ ရက၏။ 6 ထုိသခင် ၌ ငါတည်၏ဟဆုို ေသာသူသည်၊
ထုိသခင် ကျင့် ေတာ်မူသည်နည်းတူ ကျင့် ရမည်။ 7ချစ်သူ တို့ ၊ သင် တို့
အား ငါေရး ထားေသာ ပညတ် သည် ပညတ်သစ် မ ဟတ်ု။ ေ ှ ဦးစွာ
ကပင် သင်တို့ ၌ ှိ ေသာ ပညတ် ေဟာင်း ြဖစ်၏။ ပညတ် ေဟာင်း
ကား၊ ေ ှ ဦးစွာကပင် သင်တို့ ကား ရေသာ ေဒသနာ
ေတာ်ြဖစ် ၏။ 8 တဖန်တံု ၊ ပညတ် သစ် ကုိ သင် တို့အား ငါေရး
ထား၏။ ထုိသခင် အားြဖင့် ၎င်း ၊ သင် တို့အားြဖင့် ၎င်း၊ အသစ်မှန်
ေပ ၏။ အေကာင်းမူကား ေမှာင်မုိက် ေပျာက်လငွ့် ၍
မှန် ေသာအလင်း သည် ထွနး်ေတာက် လျက် ှိ၏။ 9 မိမိ ညီအစ်ကုိ
ကုိမုနး် လျက် ပင်၊ ငါသည် အလင်း ၌ ှိ ၏ ဟဆုို
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ေသာသူ သည်ယခု တိင်ုေအာင် ေမှာင်မုိက် ၌
ှိ ေသး၏။ 10 မိမိ ညီအစ်ကုိ ကုိချစ် ေသာသူ သည် အလင်း ၌
တည်ေန ၏။ ထိမိ
၍ လဲစရာအေကာင်းသည်ထုိသူ ၌ မ ှိ ။ 11 မိမိ ညီအစ်ကုိ ကုိ မုနး်
ေသာသူ သည် ေမှာင်မုိက် ၌ ှိ ၏။ ေမှာင်မုိက် ၌ လည်း ကျင်လည်
သွားလာ၏။ ေမှာင်မုိက် ေကာင့် သူ ၏မျက်စိ မ ြမင် ိင်ုသြဖင့် ၊ အ
ဘယ် အရပ်သို့ ကုိယ်သွား သည်ကုိကုိယ်မ သိ ။ 12 ချစ်သား တို့ ၊ သင်
တို့သည် ထုိသခင် ၏ နာမ
ေတာ်အားြဖင့် အြပစ် များ ှင့်ကင်းလတ်ွ ေသာေကာင့် ၊ သင် တို့
အားငါေရး ၍ေပးလိက်ု၏။ 13 အဘ တို့ ၊ သင်တို့သည် ေ ှ ဦးစွာ က
ပင်
ှိ ေတာ် မူ ေသာ သူ ကုိ သိ ေသာေကာင့် ၊ သင် တို့ အား ငါ ေရး

၍ ေပးလိက်ု၏။ လပူျ ိ တို့ ၊ သင် တို့သည် မာရ်နတ် ကုိ ေအာင်
ေသာေကာင့် ၊ သင် တို့ အားငါေရး ၍ ေပးလိက်ု၏။ သူငယ် တို့ ၊
သင်တို့သည် ခမည်းေတာ် ကုိသိ ေသာေကာင့် ၊ သင် တို့ အား ငါ
ေရး ၍ေပးလိက်ု၏။ 14 အဘတို့ ၊ သင်တို့သည် ေ ှ ဦးစွာကပင် ှိ
ေတာ်မူေသာသူကုိသိေသာေကာင့်၊ သင်တို့ အား ငါေရး၍ ေပးလိက်ု
ခ့ဲ ပီ။ လပူျ ိ တို့ ၊ သင်တို့သည် ခွနအ်ား ှင့် ြပည့်စုံ၍၊ ဘုရားသခင်
၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်၌ မီှဝဲဆည်းကပ်သြဖင့် မာရ်နတ် ကုိ ေအာင်
ေသာေကာင့် ၊ သင် တို့ အား ငါေရး ၍ ေပးလိက်ုခ့ဲ ပီ။ 15 ေလာက
ကုိ၎င်း၊ ေလာက
၌ ှိေသာအရာ တို့ ကုိ၎င်း၊ မ
ချစ် က ှင့်။ ေလာက
ကုိချစ် ေသာသူမည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာ် ကုိ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ
မ ှိ ။ 16 ေလာက ၌ ှိသမျှ ေသာ အရာတည်းဟေူသာကုိယ် ကာယ
တပ်မက် ြခင်း၊ မျက်စိ တပ်မက် ြခင်း၊ ေလာကီ စည်းစိမ် ၌ဝါကား
ြခင်းတို့သည် ခမည်းေတာ် ှင့်မ စပ်ဆုိင် ၊ ေလာက
ှင့်သာစပ်ဆုိင် က၏။ 17 ေလာက ှင့် ေလာကီတပ်မက် ြခင်းသည်

ေရွ သွားကွယ်ေပျာက် တတ်၏။ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ် ှင့်အညီကျင့် ေသာသူ မူကား ၊ နစိ္စ
ထာဝရတည် ၏။ 18 ချစ်သား တို့ ၊ ယခုကာလ
သည် ေနာက်ဆုံး ေသာကာလြဖစ် ၏။ ခရစ်ေတာ်၏ ရနသူ်တည်း
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ဟေူသာအနတိ္ခရစ် ေပါ်လာ ေကာင်း ကုိ သင်တို့ ကား ရသည်အတိင်ုး
၊ ယခုပင် အနတိ္ခရစ် အများ ှ ိ က၏။ ထုိေကာင့် ၊ ယခု ကာလသည်
ေနာက်ဆုံး ေသာကာလ ြဖစ် သည်ကုိသိ ရ၏။ 19 ထုိသူတို့သည် ငါတို့
ထံမှထွက်သွား က၏။ သို့ ေသာ်လည်း အထက်ကငါ တို့ ှင့်မ စပ်ဆုိင်
က။ ငါ တို့ ှင့်စပ်ဆုိင် လျှင်
ငါ တို့ ှင့်အတူ ေန ကလိမ့်မည် ။ ထုိသူအေပါင်း တို့သည် ငါ တို့ ှင့်
မ စပ်ဆုိင် ေကာင်း ကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ တို့ ထံမှ ထွက်သွား
က၏။ 20 သင် တို့သည် သန ့် ှ င်း ေတာ်မူေသာဘုရား၏ လက်မှ ဘိ
သိတ် ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံရ ၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ သိ က၏။
21သမ္မာတရား ကုိ သင် တို့ မ သိ ေသာေကာင့် ၊ ငါေရး ၍ ေပးလိက်ု
သည်မ ဟတ်ု။ သင်တို့သည် သမ္မာတရား
ကုိ၎င်း ၊ မုသာ
ှိသမျှ တို့သည် သမ္မာတရား
ှင့် မ
စပ်ဆုိင် သည်ကုိ၎င်း၊ သိ
ေသာေကာင့် ငါေရး၍ေပးလိက်ု၏။ 22 မုသာ ကုိသုံးေသာသူကား
အဘယ်သူ နည်း ။ ေယ ှု သည်ခရစ်ေတာ် မဟတ်ုဟု ြငင်းပယ် ေသာ
သူ
ြဖစ် သတည်း။ ခမည်းေတာ် ှင့်
သား ေတာ်ကုိ ြငင်းပယ် ေသာ သူ
သည် အနတိ္ခရစ် ြဖစ် ၏။ 23 သား ေတာ်ကုိြငင်းပယ် ေသာသူ
မည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာ် ကုိမ သိ ။ သား
ေတာ်ကုိ ဝနခံ် ေသာသူ
မည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာ် ကုိသိ ၏။ 24 ထုိေကာင့်၊ သင်တို့သည်
ေ ှ ဦးစွာ ကပင်
ကား ရေသာ ေဒသနာကုိ သင် တို့ ၌
တည် ေစကေလာ။့ ထုိေဒသနာသည် သင် တို့ ၌ တည် လျှင် ၊ သင်
တို့သည် သား
ေတာ်၌ ၎င်း ၊ ခမည်းေတာ် ၌ ၎င်း၊ တည် ရကလိမ့်မည်။ 25 ငါ တို့
အား ေပးေတာ်မူေသာဂတိ ေတာ်မူကား ၊ ထာဝရ
အသက် ကုိ ဝနခံ်ေတာ်မူေသာဂတိ ေတာ်ေပတည်း။ 26သင် တို့ ကုိ
လှည့်ြဖား ေသာသူ တို့၏အေကာင်း ကုိ ဤသို့
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သင် တို့အား ငါေရး ၍ေပးလိက်ု၏။ 27 သို့ ေသာ်လည်း သန ့် ှ င်းေတာ်
မူေသာဘုရား ၏လက်မှ
သင် တို့ ခံရ ေသာဘိသိတ် ေကျးဇူးေတာ်သည် သင် တို့ ၌ ှိ သည်
ြဖစ်၍၊ အဘယ်သူ မျှ သင် တို့ ကုိ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးစရာအေကာင်း မ ှိ ။ ထုိဘိသိတ်
ေကျးဇူးေတာ်သည် ြဖစ် ေယာင်ေဆာင် သည်မ ဟတ်ု၊ အမှန် ြဖစ်
လျက် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ သင် တို့အား သွနသ်င် ေတာ်မူသည်
အတိင်ုး ၊ သင်တို့သည် သား
ေတာ်၌ တည်ေန ကေလာ။့ 28 ချစ်သား တို့ ၊ သားေတာ်သည်ထင် ှား
ေပါ်ထွနး်ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ငါ တို့သည် အထံ
ေတာ်သို့ ေရာက် လျှင်၊ ရဲရင့် ရေသာအခွင့် ှ ိ၍ ၊ ှက်ေကာက် ြခင်း
ှင့် ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း
သား ေတာ်၌
တည်ေန ကေလာ။့ 29 ဘုရားသခင်သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူသည်
ကုိ သင်တို့သည်သိ လျှင် ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ ကျင့် ေသာသူ
မည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ြဖစ် ဘွား ေစေတာ်မူေသာသူြဖစ်သည်ကုိ
သိ ရက၏။

3
1 ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်ဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်းအခွင့် ကုိ ငါ တို့သည် ရ မည်အေကာင်း၊
ဘုရားသခင်သည် ငါတို့ ကုိအဘယ်မျှေလာက် ချစ် ေတာ်မူသည်ကုိ
ကည့် ှု ဆင်ြခင်ကေလာ။့ ေလာကီသား
တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ေသာေကာင့် ၊ ငါ တို့ ကုိလည်း မ
သိ က။ 2 ချစ်သူ တို့ ၊ ယခု
တင်ွ ငါ တို့သည် ဘုရားသခင် ၏သား ြဖစ် က၏။ ေနာက်မှ
အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ် မည်ဟု မ
ထင် ှား ေသး။ သို့ ေသာ်လည်းကုိယ်ေတာ်သည် ထင် ှား ေပါ်ထွနး်
ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ငါတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ှင့်
တူ ကလတံဟ့ု ငါတို့ သိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်ေတာ် ြဖစ်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ကုိ ငါတို့သည် ြမင် ရကလတံ။့ 3 ထုိသို့ ေြမာ်လင့်
ေသာသူမည်သည်ကား ၊ ကုိယ်ေတာ် သန ့် ှ င်း ေတာ်မူသည်နည်းတူ
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၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် သန ့် ှ င်း ေစတတ်၏။ 4 ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ေသာသူ
မည်သည်ကား ၊ ပညတ်ေတာ်ကုိ လနွက်ျ း ၏။ ဒစု ိုက် သည်ကား
ပညတ်ေတာ်ကုိ လနွက်ျ း ြခင်းြဖစ် သတည်း။ 5 ကုိယ်ေတာ်သည်
ငါတို့၏အြပစ် များကုိ ေဆာင်သွား ြခင်းငှာ ထင် ှား ေပါ်ထွနး်ေတာ်မူ
သည်ကုိ သင်တို့ သိ
က၏။ ကုိယ်ေတာ် ၌ လည်း
အြပစ် မ ှိ ။ 6 ကုိယ်ေတာ် ၌ တည်ေန ေသာသူမည်သည်ကား ၊
ဒစု ိုက် ကုိ မ
ြပ တတ်၊ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ တတ်ေသာသူ
မည်သည်ကား၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိမ သိ မ ြမင် ရေသး။ 7 ချစ်သား
တို့ ၊ သင် တို့ ကုိ အဘယ်သူ မျှ မလှည့်ြဖား ေစ ှင့်။ အကင်သူ သည်
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ ကျင့် ၏။ ကုိယ်ေတာ်ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူ
သည်နည်းတူ ၊ ထုိသူ
သည်ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိ ၏။ 8 မာရ်နတ် သည်ေ ှ ဦးစွာ မှစ၍
ဒစု ိုက် ကုိြပ ေသာသူ ြဖစ် ေသာေကာင့် ၊ အကင်သူသည်ဒစု ိုက်
ကုိ ြပ ၏။ ထုိသူသည်မာရ်နတ် ှင့် ဆုိင်၏။ မာရ်နတ် အမှု တို့ ကုိ
ပယ်ဖျက် ြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်သည် ထင် ှား ေပါ်ထွနး်ေတာ်မူ၏။ 9 ဘုရားသခင် ြဖစ်ဘွား
ေစေတာ်မူေသာသူ
မည်သည်ကား၊ ဒစု ိုက် ကုိမ ြပ တတ်။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
၌
မျ ိ းေစ့ ေတာ်တည် လျက် ှိ၏။ ထုိသူသည် ဘုရားသခင် ြဖစ်ဘွား
ေစေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်ေသာေကာင့်
ဒစု ိုက် ကုိမ ြပ ိင်ု ။ 10 ထုိသို့ ေသာ လက္ခဏာအားြဖင့် ဘုရားသခင်
၏ သား
တို့ ှင့် မာရ်နတ် ၏သား တို့သည် ထင် ှား က၏။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရားကုိ မ
ကျင့် ေသာသူ၊ မိမိ
ညီအစ်ကုိ ကုိမ ချစ် ေသာသူ
မည်သည်ကား ၊ ဘုရားသခင် ှင့်မ ဆုိင် ။ 11သင်တို့သည်ေ ှ ဦးစွာ
ကပင်
ကား ရေသာတရား စကားဟမူူကား ၊ မာရ်နတ် ှင့်ဆုိင် ၍
မိမိ ညီ ကုိသတ် ေသာ ကာဣန
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က့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ ငါ တို့သည် အချင်းချင်း ချစ် ရ ကမည်ဟုလာ
သတည်း။ 12ကာဣနသည် မိမိ
ညီကုိ အဘယ်ေကာင့် သတ် သနည်းဟမူူကား ၊ မိမိ
အကျင့် သည် ဆုိးယုတ် ၍၊ ညီ
၏အကျင့် သည် ေြဖာင့်မတ် သတည်း။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
ေလာကီသား
တို့သည် သင် တို့ ကုိ မုနး် ေသာ်လည်း အံဩ့ ြခင်းမ ှိ က ှင့်။ 14 ငါ
တို့သည် ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့ ကုိ ချစ် ေသာေကာင့် ၊ ေသ
ြခင်းမှ
အသက် ှင်ြခင်းသို့
ကုိယ် ကူးေြမာက် သည်ကုိ ကုိယ်သိ ရက၏။ မိမိ ညီအစ်ကုိကုိ မ
ချစ် ေသာသူ သည် ေသ
ြခင်း၌ တည် ၏။ 15 မိမိ ညီအစ်ကုိ ကုိမုနး် ေသာသူ မည်သည်ကား၊
လူ
အသက်ကုိ သတ်ေသာသူြဖစ် ၏။ လူ
အသက်ကုိ သတ်ေသာသူ တစ်စုံတစ်ေယာက်၌ မျှ
ထာဝရ အသက်
မတည် သည်ကုိ သင်တို့ သိ က၏။ 16 ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တို့အ
ဘို့ အလိုငှာ အသက် ေတာ်ကုိ စွန ့် ေတာ်မူသည်အရာကုိ ငါတို့သည်
ေထာက်၍ ၊ ေမတ္တ ာ
ေတာ်ကုိ သိ
ရက ပီ။ ငါ တို့သည်လည်း
ညီအစ်ကုိ ချင်း တို့ အ ဘို့ အလို ငှာ အသက် ကုိ စွန ့် ရက၏။

17အကင်သူ သည် ေလာကီ
စည်းစိမ် ဥစ္စာ ှ ိ လျက်ပင်၊ မိမိ
ညီအစ်ကုိ ဆင်းရဲြခင်းကုိြမင် ၍ ၊ သနား
ြခင်းက ုဏာစိတ်ကုိ ချ ပ်တည်း ၏။ ထုိသူ
၌ ဘုရားသခင် ၏ ေမတ္တ ာ
ေတာ်သည် အဘယ်သို့ တည် မည်နည်း။ 18 ချစ်သား တို့ ၊ ငါတို့သည်
စကား
ေြပာ ကာမျှအားြဖင့် သာ မ
ချစ်ဘဲ၊ စိတ်ပါကုိယ်ေရာက် ဧကနအ်မှန် ချစ် ကကုနအံ်။့ 19 ထုိသို့
ချစ်လျှင်၊ ကုိယ်တိင်ုသမ္မာတရား ှင့် ဆုိင် သည်ကုိ ကုိယ်သိ ရ၍၊
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ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌
ကုိယ်စိတ် ှလံးု ကုိ သက်သာေစကလိမ့်မည်။ 20အေကာင်းမူကား ၊
ကုိယ် စိတ် ှလံးုသည် ကုိယ် ကုိအြပစ်တင် လျှင် ၊ ဘုရားသခင် သည်
ငါ တို့၏ စိတ် ှလံးု ထက်သာ၍ ကီးြမတ် သည်ြဖစ် ၍၊ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ သိ ေတာ်မူသည်ကုိ ငါတို့ သိ က၏။ 21 ချစ်သူ တို့ ၊ ကုိယ်
စိတ် ှလံးုသည် ကုိယ် ကုိ အြပစ် မ တင်လျှင် ၊ ဘုရားသခင့် ေ ှ
ေတာ်၌ ရဲရင့် ရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ 22 ငါတို့သည် ပညတ် ေတာ်
တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ၍ ၊ ှစ်သက် ေတာ်မူေသာအကျင့် တို့ ကုိ ကျင့်
ေသာေကာင့် ၊ ဆုေတာင်း သမျှ တို့ ကုိဘုရားသခင့် ထံ ေတာ်မှရ
က၏။ 23 ဘုရားသခင်၏ပညတ် ေတာ်ဟမူူကား၊ သား
ေတာ်ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယုံကည် ရမည်။ သားေတာ်ပညတ်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ အချင်းချင်း ချစ် ရမည်ဟေူသာ ပညတ်ေတာ်
ေပတည်း။ 24 ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့် ေသာသူ သည် ဘုရားသခင်
၌ တည် ၏။ ထုိသူ
၌ လည်း
ဘုရားသခင်တည်ေတာ်မူ၏။ ငါ တို့ အားေပး ေတာ်မူေသာဝိညာ ်
ေတာ်ကုိ ငါတို့သည်အမီှြပ ၍၊ ဘုရားသခင်သည်ငါ တို့ ၌
တည် ေတာ်မူသည်ကုိသိ ရက၏။

4
1 ချစ်သူ တို့ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာစိတ် ဝိညာ ်တို့ ကုိ မ
ယုံ က ှင့်။ စိတ် ဝိညာ ်တို့သည် ဘုရားသခင် ှင့် စပ်ဆုိင် သည် မ
စပ်ဆုိင်သည်ကုိစုံစမ်း ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ မိစ္ဆာ
ပေရာဖက်အများ တို့သည် ဤေလာက
သို့
သွား က ပီ။ 2 ဘုရားသခင် ၏ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ အဘယ်သို့ သိ ိင်ု
သနည်းဟမူူကား၊ လဇူာတိ
အားြဖင့် ကလာ ေတာ်မူေသာေယ ှု ခရစ် ကုိ ဝနခံ် ေသာဝိညာ ်
မည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ှင့် စပ်ဆုိင် ၏။ 3 လူဇာတိအားြဖင့်
ကလာေတာ်မူေသာေယ ှု ခရစ်ကုိဝန် မ ခံေသာဝိညာ ် မည်သည်ကား
၊ ဘုရားသခင် ှင့်မ စပ်ဆုိင် ။ ထုိသို့ ေသာ
ဝိညာ ်ကား၊ သင်တို့သည် ကား ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး
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ဤေလာက သို့လာမည်ြဖစ် ၍ ၊ ယခုပင် လာ လျက် ှိေသာ အနတိ္
ခရစ် ၏ ဝိညာ ် ြဖစ် ၏။ 4 ချစ်သား တို့ ၊ သင် တို့သည် ဘုရားသခင်
ှင့်စပ်ဆုိင် က၏။ ထုိသူ
တို့ ကုိလည်း
ေအာင် က ပီ။ အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့ဘက်၌ ှိ ေသာသူ သည်
ေလာက
ဘက်၌ ှိေသာသူ ထက် သာ၍ ကီး ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိသူ တို့သည်
ေလာက
ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာေကာင့် ၊ ေလာကီ
အေကာင်းအရာကုိ ေြပာတတ်က၏။ ေလာကီသား
တို့သည်လည်း
သူတို့စကား ကုိ နားေထာင် တတ်က၏။ 6ငါ တို့ မူကား၊ ဘုရားသခင်
ှင့်စပ်ဆုိင် က၏။ ဘုရားသခင် ကုိသိ ေသာသူ သည် ငါ တို့ စကားကုိ
နားေထာင် တတ်၏။ ဘုရားသခင် ှင့် မ
စပ်ဆုိင် ေသာသူ သည် ငါ တို့စကားကုိနား မ ေထာင်တတ်။ ထုိ
အရာကုိ ငါတို့သည်ေထာက်၍၊ သမ္မာ
ဝိညာ ် ကုိ၎င်း ၊ မိစ္ဆာ
ဝိညာ ် ကုိ၎င်း သိ ရက၏။ 7 ချစ်သူ တို့ ၊ ငါတို့သည် အချင်းချင်း
ချစ် ကကုန် အံ၊့ အေကာင်းမူကား ၊ ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ သည်
ဘုရားသခင် ှင့် စပ်ဆုိင် ၏။ ချစ် တတ်ေသာသူမည်သည်ကား၊
ဘုရားသခင် ြဖစ်ဘွား ေစေတာ်မူေသာသူြဖစ်၏။ ဘုရားသခင် ကုိ သိ
ေသာသူလည်း ြဖစ် ၏။ 8 ချစ် ြခင်းမ ှိေသာသူ သည် ဘုရားသခင်
ကုိမ သိ ။ အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည် ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 9သား ေတာ်အားြဖင့် ငါတို့သည် အသက် ှင်ေစြခင်း
ငှာ ၊ ဘုရားသခင် သည်တစ်ပါးတည်း ေသာ သား
ေတာ်ကုိ ဤေလာက
သို့ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာအရာ၌၊ ငါ တို့ ကုိ ချစ် ေတာ်မူေသာေမတ္တ ာ
ေတာ်သည် ထင် ှား လျက် ှိ၏။ 10 ငါ တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိချစ်
ကသည်ဟု မ
ဆုိ။ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိချစ် ၍
ငါ တို့၏အြပစ်
ေြဖစရာအေကာင်း ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ သား
ေတာ်ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာအရာ ၌
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ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှိ ၏။ 11 ချစ်သူ တို့ ၊ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိ
ဤမျှေလာက် ချစ် ေတာ်မူသည်မှနလ်ျှင် ၊ ငါ တို့သည်လည်း
အချင်းချင်း ချစ် ရကမည်။ 12 ဘုရားသခင် ကုိ အဘယ်သူ မျှမြမင်
စဖူး ။ သို့ ေသာ်လည်း၊ အချင်းချင်း ချစ် ကလျှင် ၊ ဘုရားသခင် သည်
ငါ တို့ ၌
တည် ေတာ်မူ၍ ၊ ငါ တို့သည် ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှင့်
ြပည့်စုံ လျက် ှိ က၏။ 13 ဘုရားသခင် သည် ဝိညာ ် ေတာ်၏
ေကျးဇူးကုိ ငါ တို့အား ေပး
ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ငါ တို့သည် ဘုရားသခင် ၌
တည် သည်ကုိ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် သည် ငါတို့ ၌
တည်ေတာ် မူသည် ကုိ၎င်း သိ ရက၏။ 14 ေလာကီသား တို့ ကုိ
ကယ်တင် ေသာသခင်ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၊ ခမည်းေတာ် သည် သား
ေတာ်ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူသည်ဟု ငါ တို့သည် သိြမင် ၍
သက်ေသခံ က၏။ 15 ေယ ှု သည် ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ်
ေတာ်မူသည်ကုိ ဝနခံ် ေသာသူမည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ၌
တည်၏။ ဘုရားသခင် သည်လည်း ထုိသူ
၌ တည် ေတာ်မူ၏။ 16 ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိချစ် ေတာ်မူြခင်း
ေမတ္တ ာေတာ်ကုိငါ တို့သည်သိ ၍
ယုံကည် က၏။ ဘုရားသခင် သည် ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာြဖစ် ေတာ်
မူ၏။ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ၌
တည် ေသာသူ သည် ဘုရားသခင် ၌ တည် ၏။ ဘုရားသခင် သည်
လည်း
ထုိသူ ၌
တည် ေတာ်မူ၏။ 17 ထုိသို့ ငါ တို့သည် ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှင့် ြပည့်စုံ
ေသာအားြဖင့် ၊ တရား
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူေသာေန ့၌
ရဲရင့်
ရ ေသာ အခွင့် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ၏နည်းတူ ဤ ေလာက ၌ ြဖစ် က၏။ 18 ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ
သည် ေကာက် ြခင်းသံေဝဂ ှင့် မ
ေပါင်း ိင်ုရာ။ သံေဝဂသည် ပူပန် ြခင်းေဝဒနာကုိ ြဖစ် ေစေသာ
ေကာင့် ၊ စုံလင် ေသာေမတ္တ ာ သည် သံေဝဂ



ှ င်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 4:19 855 ှ င်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 5:6

ကုိပယ် ှား တတ်၏။ သံေဝဂ
ှိေသာသူ သည် ေမတ္တ ာ
ှင့်
မ ြပည့်စုံ ေသး။ 19 ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိေ ှ ဦးစွာ ချစ်
ေတာ် မူ ေသာေကာင့် ၊ ငါ တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် က၏။
20တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူက၊ ငါသည် ဘုရားသခင် ကုိချစ် ၏ဟု
ဆုိ
လျက်ပင် မိမိ
ညီအစ်ကုိ ကုိမုနး် လျှင် ၊ ထုိသူသည် မုသာ
ကုိသုံးေသာသူြဖစ် ၏။ မိမိြမင် ရေသာ မိမိ
ညီအစ်ကုိ ကုိမ ချစ် လျှင်၊ မ
ြမင် ေသးေသာဘုရားသခင် ကုိ အဘယ်သို့ ချစ် ိင်ု မည်နည်း။

21 ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် ေသာသူ သည် မိမိ
ညီအစ်ကုိ ကုိ ချစ် ရမည်ဟေူသာ ပညတ် ေတာ် ကုိ ငါ တို့သည်
ခရစ်ေတာ် ထံ၌ ခံရ က ပီ။

5
1 ေယ ှု သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ေတာ်မူသည်ကုိ ယုံကည် ေသာသူ
မည်သည်ကား ၊ ဘုရားသခင် ြဖစ်ဘွား ေစေတာ်မူေသာသူြဖစ်၏။ အ
ဘကုိချစ်ေသာသူသည် သားကုိလည်းချစ်တတ်သည် ှင့်အညီ၊ 2 ငါ
တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိချစ် ၍၊ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့် ကည့်
လျှင်၊ ဘုရားသခင် ၏သား တို့ ကုိ ချစ် ကသည်ကုိ ငါတို့ သိ ရက၏။
3 ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့် ြခင်းအရာသည် ဘုရားသခင် ကုိချစ် ရာ
ေရာက် ၏။ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့် ခဲ သည်မ ဟတ်ု။ 4 ဘုရားသခင်
၏သား ြဖစ်ေသာသူ မည်သည်ကား၊ ေလာက
ကုိ ေအာင် တတ်၏။ ေလာက
ကုိ ေအာင် ြခင်း အေကာင်းမူကား၊ ငါ တို့၏ ယုံကည် ြခင်းေပ
တည်း။ 5 ေယ ှု သည် ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်ြဖစ် သည်ကုိ ယုံကည် ေသာသူ မှတပါး ၊ အဘယ်သူ သည်
ေလာက ကုိ ေအာင် ိင်ုသနည်း ။ 6 ထုိသခင် ကား ၊ ေရ
အားြဖင့် ၎င်း ၊ အေသွး အားြဖင့်၎င်း ကလာ ေသာသူတည်းဟေူသာ
ေယ ှု ခရစ်
ေပတည်း။ ေရ
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အားြဖင့် သာ မ ဟတ်ု၊ ေရ
အားြဖင့် ၎င်း ၊ အေသွး အားြဖင့် ၎င်း ကလာေတာ်မူ၏။သက်ေသခံ
ဟမူူကား၊ ဝိညာ ် ေတာ်သည် သမ္မာတရား
ြဖစ် ၍ သက်ေသခံေတာ်မူ၏။ 7 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ေကာင်းကင်ဘုံ၌
ခမည်းေတာ်တစ်ပါး ှ တ်ကပတ်ေတာ်တစ်ပါး၊ သန ့် ှ င်းေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်တစ်ပါး၊ သက်ေသခံ သုံး ပါး ှ ိ ၍
ထုိသုံး ပါးတို့သည် တလံးုတဝတည်း ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 8 ေြမ ကီး
ေပါ်၌လည်း ဝိညာ ် ေတာ်တစ်ပါး၊ ေရ
တစ်ပါး၊ အေသွး တစ်ပါး၊ သက်ေသခံသုံးပါး ှ ိ၍ ထုိသုံးပါး တို့သည်
တစ်ညီတစ် ွတ်တည်းြဖစ်၏။ 9 လူ ၏သက်ေသ ကုိယုံ ရလျှင် ၊
ဘုရားသခင် ၏ သက်ေသ ေတာ်ကုိသာ၍ ယုံဘွယ်ရာအေကာင်း ှ ိ
၏။ ယခု
ဆုိခ့ဲ ပီးေသာ သက်ေသ ကား၊ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
သား ေတာ်၏အေကာင်း ကုိ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်ြဖစ် သတည်း။

10 ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ကုိ ယုံကည် ေသာသူ သည်၊ မိမိ
အထဲ ၌ ထုိသက်ေသ ကုိရ ၏။ ဘုရားသခင် ကုိ မ
ယုံကည် ေသာသူ မူကား၊ ဘုရားသခင် ကုိ မုသာ
အြပစ်တင် ၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
သား ေတာ်၏အေကာင်း မှာ သက်ေသခံ ေတာ်မူေသာစကားေတာ်
ကုိ ထုိသူသည် မ
ယုံ ဘဲေန၏။ 11 သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်ဟူမူကား၊ ဘုရားသခင်
သည် ငါ တို့အား ထာဝရ
အသက် ကုိေပး ေတာ်မူ၍ ၊ ထုိ
အသက် သည်လည်း
သား ေတာ်၌ ပါ၏ ။ 12သား ေတာ်ကုိရ ေသာသူ သည် အသက် ကုိ
ရ ၏။ ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်ကုိ မ
ရ ေသာသူ မူကား အသက် ကုိမ ရ ။ 13 ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်
ကုိ ယုံကည် ေသာသင်တို့သည် ထာဝရ
အသက် ကုိကုိယ်တိင်ုရ သည်ဟု သိ
ေစြခင်းငှာ ၊ ဤအရာ
များကုိ သင် တို့အား ငါေရး ၍ေပးလိက်ု၏။ 14 ငါ တို့သည် ဘုရား
သခင့် အထံ ေတာ်၌ ရဲရင့် ြခင်းအေကာင်း ဟမူူကား၊ ငါတို့သည်အလို
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ေတာ် ှင့်အညီ တစ်စုံတစ်ခု ေသာဆုကုိေတာင်း လျှင် ၊ ဘုရားသခင်
သည် နားေထာင် ေတာ်မူ၏။ 15 ဆုေတာင်း သမျှ ေသာစကားတို့ ကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူသည်ကုိ ငါတို့ သိ လျှင် ၊ အထံ
ေတာ်၌
ေတာင်း ေသာဆုတို့ ကုိ ရ
မည်ဟသို ရက၏။ 16 ညီအစ်ကုိ ချင်းသည် ေသ
ြပစ်မ သင့် ေသာဒစု ိုက် ကုိ ြပ မိသည်ကုိ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ
သူသည် ြမင် လျှင် ၊ ထုိသူသည် ဆုေတာင်း ရမည်။ ေသ
ြပစ် ကုိ မ
ြပ ေသာသူ တို့အဘို့အလိငုှာ၊ ဘုရားသခင်သည် ထုိသူ
အား အသက် ကုိေပး ေတာ်မူမည်။ ေသ
ြပစ်သင့် ေသာဒစု ိုက် ှ ိ ၏။ ထုိဒစု ိုက် အြပစ်ကုိ လွှတ်ေစြခင်းငှာ
ဆုေတာင်း
ရမည်ဟုငါမ ဆုိ ။ 17 မတရား ေသာအမှုမည်သည်ကား ဒစု ိုက်
ြဖစ် ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ေသ ြပစ် မ သင့် ေသာဒစု ိုက် ှ ိ ၏။
18 ဘုရားသခင် ၏သား ြဖစ်သမျှ ေသာသူတို့သည် ဒစု ိုက် ကုိမ ြပ
တတ်သည်ကုိ ငါတို့ သိ က၏။ ဘုရားသခင် ြဖစ်ဘွား ေစေတာ်မူေသာ
သူ သည်၊ မိမိ
ကုိမိမိေစာင့်ေ ှာက် သြဖင့် ၊ မာရ်နတ် သည်ထုိသူ ကုိ မ
ထိ မခုိက် ိင်ုရာ။ 19ငါတို့သည် ဘုရားသခင် ှင့စ်ပ်ဆုိင် သည်ကုိ၎င်း
၊ ေလာကီသား
အေပါင်း တို့သည် မာရ်နတ် ၏လက်၌
ှိ ကသည် ကုိ၎င်း ငါ တို့ သိ က၏။ 20 ဘုရားသခင် ၏သား

ေတာ်သည် ကလာ ၍ ၊ မှန် ေသာဘုရားသခင်ကုိ သိေသာဉာဏ် ကုိ
ငါ တို့အား ေပး
ေတာ်မူသည်ကုိလည်း
ငါတို့ သိ က၏။ မှန် ေသာဘုရားသခင်၌ ၎င်း ၊ သား
ေတာ်ေယ ှု ခရစ် ၌ ၎င်းငါတို့သည် တည်လျက် ှိ က၏။ ထုိသူ
သည်မှန် ေသာ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထာဝရ
အသက် လည်း
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 21 ချစ်သား တို့ ၊ ု ပ်တု ဆင်းတုကုိ က ်ေ ှာင် က
ေလာ။့



ှ င်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ဒတိုယ စာေစာင် 1 858 ှ င်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ဒတိုယ စာေစာင် 7

ှ င်ေယာဟန်
ဩဝါဒစာဒုတိယေစာင်။

1အသက် ကီး သူ သည် ြမတ်ေသာ သခင်မ ကုိ၎င်း ၊ သားသမီး
တို့ ကုိ ၎င်း ကား လိက်ုပါ ၏။ ငါ တို့ ၌ တည် ၍ ငါ တို့တင်ွ
အစ ်မြပတ် ှိ လတံေ့သာ သမ္မာတရား
ေကာင့် ၊ 2 ငါ မှစ၍ သမ္မာတရား ကုိ သိ
ေသာသူ အေပါင်း
တို့ သည်၊ သခင်မ ှင့် သားသမီး တို့ ၌
မှနက်န် ေသာချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ှိပါ၏။ 3 ခမည်းေတာ် ဘုရား ထံ
ေတာ်က၎င်း ၊ ခမည်းေတာ် ၏သား ေတာ်ေယ ှု ခရစ် အထံ က၎င်း၊
သမ္မာတရား
၊ ေမတ္တ ာ
တရား ှင့်တကွ ၊ ေကျးဇူး ၊ က ုဏာ
၊ ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင်တို့ ၌ ှိ ပါေစေသာ။ 4 ငါတို့သည် ခမည်း
ေတာ် ဘုရားထံ၌ ပညတ် ေတာ်ကုိ ခံရ
သည်အတိင်ုး ၊ သင် ၏သားသမီး အချ ိ တို့သည် သမ္မာတရား
၌
ကျင်လည် ၍ ေနသည်ကုိ ငါေတွ့ ေသာအခါ၊ အလနွ် ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း ှ ိ၏။ 5ယခု တင်ွ ပညတ် ေတာ်သစ် ကုိ မ
ေရး ဘဲလျက် ၊ ငါတို့ ၌ေ ှ ဦးစွာ ကပင် ှိ ေသာ ပညတ်ေတာ် ကုိ
ေရးထား ၍၊ သခင်မ ၊ အချင်းချင်း ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှိ ကကုနအံ်ဟ့ု ငါ
ေတာင်းပန် ၏။ 6 ပညတ် ေတာ်တို့အတိင်ုး
ကျင့်ေစာင့် ြခင်းအရာ သည် ချစ် ရာေရာက် ၏။ သင်တို့သည်
ပညတ် ေတာ် ှင့်အညီကျင့် မည်အေကာင်း ၊ ေ ှ ဦးစွာ ကပင် သင် တို့
ကားရသည်အတိင်ုး ၊ ပညတ် ေတာ်သည်ထုိသို့ ေသာသေဘာ ှိ ၏။
7 လူဇာတိ အားြဖင့် ကလာ ေတာ်မူေသာ ေယ ှု ခရစ် ကုိ ြငင်းပယ်
လျက်၊ လှည့်ြဖား ေသာ သူအများ
တို့သည် ေလာက
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ထဲသို့ ဝင် က ပီ။ ထုိသို့ ေသာသူသည် လှည့်ြဖား ေသာသူ ြဖစ် ၏။
အနတိ္ခရစ် လည်း ြဖစ်၏။ 8 ငါတို့သည် ကုိယ်ြပ စု ေသာအရာ မ
ေပျာက် မပျက်၊ စုံလင် ေသာအကျ ိး ကုိ ရ
မည်အေကာင်း ၊ သင် တို့သည် ကုိယ် ကုိ ကုိယ် သတိြပ ၍
ေစာင့်ေ ှာက် ကေလာ။့ 9 ခရစ်ေတာ် ၏ေဒသနာ ၌
မ တည် ဘဲ လနွက်ျ း ေသာသူ မည်သည်ကား၊ ဘုရားသခင် ကုိမ
သိ ။ ခရစ်ေတာ်ေဒသနာ ၌
တည် ေသာသူ သည် ခမည်းေတာ် ှင့်
သား ေတာ်ကုိသိ ၏။ 10 ထုိ ေဒသနာ ေတာ်မ ပါ ေသာသူ သည် သင်
တို့ထံသို့ လာ လျှင် ၊ သူ့
ကုိသင့်အိမ် ၌
လက် မ ခံ ှင့်။ မဂင်္လာ ှိေစေသာဟု ှ တ် မ ဆက် ှင့်။ 11 မဂင်္လာ ှိ
ေစေသာဟထုိုသူ ကုိ ှ တ်ဆက် လျှင် ၊ သူ
၏ဆုိးယုတ် ေသာအကျင့် တို့ ှင့် ဆက်ဆံ ရာသို့ ေရာက်၏။ 12သင်
တို့အား ငါေရး စရာအေကာင်း အများ ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ စက္က
ေပါ်၌မှင် ှင့် ေရး ြခင်း ငှာအလို မ ှိ၊ သင် တို့ ဆီ သို့ ငါလာ၍၊
အချင်းချင်း အားရဝမ်းေြမာက် ြခင်းစုံလင် မည်အေကာင်း ၊ သင်တို့
ှင့် ှ တ်ဆက်၍ စကားေြပာ မည်ဟုေြမာ်လင့် လျက်ေန ၏။ 13သင်
၏ြမတ်ေသာညီမ ၏ သားသမီး
တို့သည် သင့် ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။
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ှ င်ေယာဟန်
ဩဝါဒစာတတိယေစာင်။

1 အသက် ကီး သူ သည်ချစ် အပ်ေသာဂါယု ကုိ ကားလိက်ု၏။ ငါ
သည်သင်၌ မှနက်န် ေသာချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှိ၏။ 2 အချင်းချစ်သူ ၊
သင် ၏စိတ် ှလံးုသည် ေကာင်းစား သက့ဲသို့ ၊ သင် သည်အရာရာ
၌ေကာင်းစား ြခင်း ှင့်
ကျနး်မာ ြခင်း ှ ိမည်အေကာင်း
ငါဆုေတာင်း ၏။ 3သင် သည်သမ္မာတရား ၌
ကျင်လည် သည်အတိင်ုး
သင် ၌ ှိေသာသမ္မာတရား ၏အေကာင်းကုိ ညီအစ်ကုိ တို့သည်လာ
၍
သက်ေသခံ ကေသာအခါ ၊ ငါသည် အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။

4 ငါ ၏သားသမီး တို့သည် သမ္မာတရား
၌
ကျင်လည် သည်ကုိ ငါကား ၍ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းထက် သာ၍
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းမ ှိ ။ 5 အချင်းချစ်သူ ၊ သင်သည်ညီအစ်ကုိ တို့
အား၎င်း၊ အာဂ ္တ
တို့အား၎င်း ြပ သမျှေသာဝတ်တို့ ကုိ သစ္စာ
ှင့်အညီြပ တတ်၏။ 6 ထုိသူ တို့သည် သင် ၏ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ

အေကာင်းကုိ အသင်းေတာ် ေ ှ ၌ သက်ေသခံ က၏။ သင်သည်
ထုိသူ တို့ ကုိ ဘုရားသခင် ၏ အလိုေတာ် ှင့်အညီပို့ လိက်ုြပန်လျှင်၊
ေကာင်း ေသာအမှုကုိြပ လိမ့်မည်။ 7အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူတို့သည်
နာမ
ေတာ်ကုိေထာက် ၍၊ သာသနာပ
လတိူု့တင်ွ
အလှူ မ ခံဘဲသွား က၏။ 8 ငါ တို့သည် သမ္မာတရား
ကုိ ကူမ
ေသာသူ ြဖစ် အံေ့သာငှာ ၊ ထုိသို့ ေသာ
သူတို့အား ဧည့်သည် ဝတ်ကုိ ြပ အပ် က၏။ 9အသင်းေတာ် ထံသို့
မှာစာကုိငါေရး ၍ ေပးလိက်ုေလ ပီ။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ အကဲအမှူး လပ်ု
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ချင်ေသာ ဒေယာတရပ် သည် ငါ တို့အားအခွင့် မ ေပး။ 10 ထုိေကာင့်
၊ ငါလာ ေသာအခါ သူသည် မိမိြပ ေသာ အမှု ကုိ မိမိ
သတိရ ေစြခင်းငှာငါြပ မည်။ ထုိသူ သည်၊ ြင စူ ေသာစကား ှင့်
ငါ တို့ ကုိ က့ဲရဲ
သည်သာမက ၊ က့ဲရဲ
ြခင်း ှင့်
စိတ် မ ေြပဘဲလျက်၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ ကုိယ်တိင်ု လက် မ ခံ၊ လက်ခံ
ချင်ေသာသူ တို့ ကုိလည်း
ြမစ်တား ၍ ၊ အသင်းေတာ် ထဲက ှင်ထုတ် တတ်၏။ 11 အချင်း
ချစ်သူ ၊ မေကာင်း ေသာနည်းကုိ မ
လိက်ု ှင့်၊ ေကာင်း ေသာနည်းကုိသာ လိက်ုေလာ။့ ေကာင်းေသာ
အကျင့် ကုိ ကျင့် ေသာသူ သည် ဘုရားသခင် ှင့်စပ်ဆုိင် ၏ ။ မ
ေကာင်းေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူ မူကား၊ ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ မြမင်ရ ပီ။ 12လအူေပါင်း တို့သည် ေဒေမတရိ
၏ သက်ေသ ြဖစ်က၏။ သမ္မာတရား
သည်လည်း
သူ ၏ သက်ေသြဖစ်၏။ ငါ တို့သည်လည်း
ထုိသူဘက်၌ သက်ေသခံ က၏။ ငါ တို့၏ သက်ေသခံ ြခင်းသည်
ဟတ်ု မှန် သည်ကုိ သင်တို့ သိ က၏။ 13 ငါ ေရး စရာအေကာင်း
အများ ှ ိေသာ်လည်း ၊ မှင် ှင့်
မှင်တံ ြဖင့်
ေရး ြခင်းငှာအလို မ ှိ၊ 14 မ ကာမြမင့်မီှသင့် ကုိ ငါေတွ့ြမင် လျှင်
အချင်းချင်း ှ တ်ဆက်၍ စကားေြပာ မည်ဟု ေြမာ်လင့် လျက်
ေန၏။ သင် ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ အေဆွ တို့သည် သင့်
ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ သင်၌ ှိ ေသာအေဆွ တို့၏ နာမည် ကုိ ထုတ်
၍ ှ တ်ဆက် ေလာ။့
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ှ င်ယုဒဩဝါဒစာ။
1 ေယ ှု ခရစ် ၏ ကျွန် ြဖစ်ေသာယာကုပ် ညီ
ငါယုဒ သည် ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် သန ့် ှ င်း ေစေတာ် မူ၍၊
ေယ ှု ခရစ်
ေခါ် ထားေစာင့်မ ေတာ်မူေသာသူတို့ ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ 2 သင်
တို့ ၌က ုဏာ ှိပါေစေသာ။ ငိမ်သက် ြခင်း ှင့် ချစ် ြခင်းများြပား
ပါေစေသာ။ 3 ချစ်သူ တို့ ၊ အညီအမျှဆက်ဆံေသာ ကယ်တင် ြခင်း
အေကာင်း အရာကုိ သင် တို့ ထံသို့ ေရး ၍ ေပးလိက်ု ြခင်းငှာငါ သည်
အလနွ် ကိ းစား သည်တင်ွ၊ သန ့် ှ င်း သူတို့ ၌
အထက် ကအပ်ေပး ခ့ဲ ပီးေသာ ယုံကည် ြခင်းတရား ဘက်မှာ သင်
တို့သည် ကိ းစား ၍တိက်ုလှနေ်စြခင်းငှာ ှ ိးေဆာ် ေသွးေဆာင်၍ ေရး
လိက်ုရေသာအေကာင်း ှိ ၏။ 4အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမူူကား၊ ငါ
တို့ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ကိေလသာ
၏ ညစ်ည း ြခင်းအလိငုှာေမှာက်လှန် လျက်၊ တစ်ပါးတည်း အစုိးရ
ေတာ်မူေသာအ ှင် ၊ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ကုိ ြငင်းပယ် လျက်၊ အြပစ် ခံေစြခင်းငှာ ေ ှး ကစီရင်
မှတ်သား ှင့် ေသာ အဓမ္မ လူ အချ ိ တို့သည် ပရိယာယ် ှင့်
အမှတ်တမ့ဲဝင်က ပီ။ 5 ထို့ ေကာင့်သင် တို့သည်သိ ှင့်ေသာ်လည်း ငါ
သည် သတိေပး
၍ ေြပာချင် ေသာ အေကာင်း အရာ ဟမူူကား
၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ဣသေရလ လူ
တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ
ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ ပီးလျှင်၊ မ
ယုံကည် ေသာ သူ
တို့ ကုိတဖန်
ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ၏။ 6 ထုိမှတပါး၊ မိမိ
တို့အခွင့် အရာကုိမ ေစာင့် ၊ မိမိ
တို့ ေနရာ
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အရပ်ကုိ စွန ့ပ်စ် ေသာ ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ၊ ကီးစွာ ေသာေန ့၌
စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းအလိငုှာ ၊ ထာဝရ
ချည်ေ ှာင် ြခင်းအားြဖင့် ေမှာင်မုိက် ထဲမှာချ ပ် ထားေတာ်မူ၏။

7 ထုိနည်းတူ ၊ ေသာဒံု
မိ ှင့်
ေဂါေမာရ မိ မှစ၍ ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ ှိေသာ မိ တို့သည်၊ အထက်က
ဆုိခ့ဲ ပီး ေသာ လဆုိူးက့ဲသို့
မတရား ေသာ ေမထုနကုိ်အလနွြ်ပ ၍ ကုိယ်ခင်ပွနး်မဟတ်ုေသာ သူ
တို့ ှင့်မှားယွင်းြခင်းအမှု၌ ကျင်လည် ေသာေကာင့်၊ ထာဝရ
မီး ှင့်ကျွမ်းေလာင် ြခင်း ဒဏ်ကုိခံရ ၍ ပုံ
သက်ေသထင် ှား လျက် ှိ က၏။ 8ယခု ေယာင်ယမ်း ေသာအဓမ္မ
လတိူု့သည်၊ ေ ှးနည်းတူ မိမိတို့ ကုိယ် ကုိညစ်ည း ေစ၍၊ အာဏာစက်
ကုိပယ် လျက် ၊ ဘုနး် တနခုိ်း ကီးေသာသူတို့ ကုိ က့ဲရဲ တတ်က၏။

9 ေကာင်းကင် တမန် မင်းမိက္ေခလ မူကား ၊ ေမာေ ှ ၏ ကုိယ် ကုိ
အေကာင်း ြပ ၍ မာရ်နတ် ှင့်
ြငင်းခုံ ေသာအခါ ၊ က့ဲရဲ
စွာေသာ ြပစ်တင် ြခင်းကုိမ ြပ ဝ့ံဘဲ၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် သင့် ကုိဆုံးမ ေတာ်မူေစသတည်းဟ၍ူသာ ေြပာဆုိ ၏။

10 ထုိသူ တို့ မူကား ၊ မိမိတို့ နား
မ လည်ေသာအရာ များကုိ က့ဲရဲ
တတ်က၏။ တိ စ္ဆာန် က့ဲသို့ ပကတိ အတိင်ုးမိမိတို့ နားလည် ေသာ
အရာ
များြဖင့်
မိမိတို့ ကုိ ပုပ်ပျက် ေစတတ် က၏။ 11 သူ တို့သည် အမဂင်္လာ ှိ
က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ကာဣန
ေနာက် သို့ လိက်ု က၏။ အခ
ကုိရြခင်းငှာဗာလမ် မှားယွင်း သက့ဲသို့အလနွမှ်ားယွင်းြခင်း ှ ိ က၏။
ေကာရ
၏ြငင်းခုံ ြခင်းအြပစ် ှင့်
ဖျက်ဆီး ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ 12 ေမတ္တ ာ ပဲွလပ်ု ၍ သင် တို့ ှင့်
အတစူား ေသာက်ေသာအခါ အားမနာ
ဘဲ၊ မိမိ
တို့ ကုိဝ စွာေကျွး၍ ပဲွ၌ အစွနး်အကွက် ြဖစ်က၏။ ေရ
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မ ှိ၊ ေလ
တိက်ု၍လငွ့် ေသာ မုိဃ်းတိမ် က့ဲသို့ ၎င်း၊ ည ိး မ်ွး ၍ အသီး
မတင်၊ ှစ် ကိမ် ေသ
၍ ှ တ် ပစ်ေသာ သစ်ပင် က့ဲသို့ ၎င်း၊ 13 မိမိ ှက် ြခင်းအေကာင်း
ကုိ ပွက် ေစတတ်ေသာ လှုိင်း တံပုိး ို င်း က့ဲသို့ ၎င်း၊ ကယ် ပျ ံ က့ဲသို့ ၎င်း
ြဖစ်က၏။ ထုိ ကယ်ပျတိံု့အဘို့တခဲနက် ေသာ ထာဝရ
ေမှာင်မုိက် ကုိ သုိထား လျက် ှိ၏။ 14အာဒံ မှ ဆင်းသက်၍ ခု ှစ်
ဆက်ေြမာက်ေသာသူ
ဧေနာက် က၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ခပ်သိမ်း ေသာ သူ
တို့ ကုိ တရား
စီရင်ေတာ်မူ၍ ၊ မတရား
ေသာသူတို့သည် မတရား
သြဖင့် ြပ ေသာအဓမ္မအမှု ှ ိသမျှ တို့၏ အြပစ်ကုိ၎င်း၊ မတရား
ေသာလဆုိူး တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ ြပစ်မှား ၍ ေြပာ ေသာ
ကမ်းတမ်း ေသာ စကား ှိသမျှ တို့၏ အြပစ် ကုိေဖာ်ြပ ြခင်းငှာ၊
15အတိင်ုးမသိများစွာေသာ မိမိ
သန ့် ှ င်း သူတို့ ှင့်တကွ ကလာ ေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု ပေရာဖက် ြပ ၍
ေဟာေြပာ ေလ၏။ 16 ထုိသူ တို့သည် ြမည်တမ်း ၏ အြပစ်တင်
တတ်ေသာသူ၊ ကုိယ် တပ်မက် ြခင်းအတိင်ုး
ကျင့် တတ်ေသာသူ၊ ေထာင်လွှား ေသာ စကား
ကုိေြပာ တတ်ေသာသူ ၊ ကုိယ် အကျ ိးစီးပွားေကာင့်
သူ့ မျက် ှာ ကုိ ေထာက်ထား ခန ့်ညားတတ်ေသာ သူြဖစ် က၏။

17 ချစ်သူ တို့ ၊ ေနာက်ဆုံး ေသာကာလ ၌ ၊ မိမိ
တို့မတရား ေသာ တပ်မက် ြခင်းအတိင်ုး
ကျင့် ေန၍၊ ြပက်ယယ်ြပ တတ်ေသာ သူတို့သည် ေပါ် ကလိမ့်မည်
ဟု 18 ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ တမနေ်တာ် တို့သည် ေဟာေြပာ ှင့်
ေသာ စကား
များကုိေအာက်ေမ့ ကေလာ။့ 19 ထုိ သူတို့သည်သင်းခဲွ ေသာသူ ၊
ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ကင်း ေသာ ဇာတိ
ပကတိလြူဖစ် က၏။ 20 ချစ်သူ တို့ ၊ သင် တို့သည် မိမိ
တို့ အလနွ် သန ့် ှ င်း ေသာ ယုံကည် ြခင်း အေပါ် မှာ မိမိ တို့ ကုိ
တည်ေဆာက် လျက်၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ဆုေတာင်း
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ပဌနာြပ လျက်၊ 21 ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ၌
ကုိယ်ကုိကုိယ် ေစာင့်ေ ှာက် ၍ ထာဝရ
အသက် အလိငုှာ ၊ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ က ုဏာ
ေတာ်ကုိ ေြမာ်လင့် ၍ ေနကေလာ။့ 22 ပုိင်းြခား ၍သိတတ်ေသာ ဥာ
ဏ် ှိ၍
အချ ိ တို့ ကုိ သနား ကေလာ။့ 23 ကုိယ် ကာယ ှင့် ညစ်ည း
စွနး်ကွက်ေသာ အဝတ် ကုိပင်
စက်ဆုပ် ရံွ ှာ၍ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှင့်တကွ ၊ အချ ိ
တို့ ကုိ မီး
ထဲမှ
ဆယ် ှ တ်ကယ်တင် ကေလာ။့ 24 ထိမိ ၍ လဲြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ
ေစမည်အေကာင်း
သင် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ြခင်းငှာ၎င်း၊ အြပစ် မ ှိ ဘဲဝမ်းေြမာက်
ြခင်း ှင့်
ြပည့်စုံလျက် ှိေသာသင်တို့ ကုိ ဘုနး် အသေရေတာ်ေ ှ ၌ ဆက်သ
ြခင်းငှာ၎င်း တတ် ိင်ု ေတာ်မူေသာ သူ တည်းဟေူသာ။ 25 ငါ တို့ ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်၊ တဆူတည်း ေသာဘုရားသခင် သည်၊
ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် ၊ ယခု
မှစ၍ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် တနခုိ်း အာ ေုဘာ် ှင့်
အစွမ်းသတ္တ ိအာဏာစက် ှိေတာ်မူေစသတည်း အာမင်
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ဗျာဒိတ်ကျမ်း။
1 ကာလ မကာမြမင့် မီှ ြဖစ် ရမည် အမှုအရာ များကုိ ေယ ှု ခရစ်
သည် မိမိ
အေစခံ ကျွနတိ်ု့အား
ြပ ေစြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင် အပ်ေပး ေတာ်မူေသာထုိ သခင် ၏
ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ ဆုိေပအံ။့ ထုိသခင်သည် မိမိ
ေကာင်းကင် တမနကုိ် ေစလွှတ် ၍ ၊ မိမိ
အေစခံ ကျွနေ်ယာဟန် အား
ဗျာဒိတ် ေတာ် အရိပ်ကုိ ြပေတာ်မူ၏။ 2 ေယာဟန် သည်လည်း
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ် ှင့် ေယ ှု ခရစ် ၏ သက်ေသခံ
ေတာ်မူချက်ကုိ ြမင် သမျှ အတိင်ုး သက်ေသခံ ၏။ 3 ကာလ အချနိ်
ေရာက်လနုးီ ပီြဖစ်၍ ၊ ဤ
အနာဂတ္တ ိ ကျမ်းစကား ကုိကည့် ှုဘတ်ရွတ် နားေထာင် ၍ ၊ ေရး
ထားသမျှတို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေသာ သူတို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။

4 ငါေယာဟန် သည် အာ ှိ ြပည်၌ ှိေသာ အသင်းေတာ် ခု ှစ် ပါးကုိ
ကား လိက်ုပါ၏။ ပစ္စ ပ္ပန၊် အတိတ် ၊ အနာဂတ် ကာလအစ ် ှ ိ ေတာ်
မူေသာ ဘုရားသခင် အထံေတာ်က ၎င်း၊ ပလ္လ င် ေတာ်ေ ှ ၌ ှိ ေသာ
ဝိညာ ်
ခု ှစ် ပါးအထံ က၎င်း၊ 5သစ္စာေစာင့် ေသာ သက်ေသခံ ြဖစ်ေတာ်မူ
ထေသာ၊ ေသ
ေသာသူတို့တင်ွ သားဦး ြဖစ်ေတာ်မူထေသာ၊ ေလာကီ
ဘုရင် တို့၏ အထွဋ် ြဖစ်ေတာ်မူေသာ ေယ ှု ခရစ် အထံေတာ်က
၎င်း၊ ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည်သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ ငါ တို့ ကုိချစ် ၍
မိမိ အေသွး ှင့်
ငါ တို့အြပစ် များကုိ ေဆးေကာ ေတာ်မူ၍၊ 6 မိမိ ခမည်းေတာ် ဘုရား
သခင့် ေ ှ ၌ ငါ တို့ ကုိ ှ င်ဘုရင် အရာ၌၎င်း၊ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အရာ၌
ခန ့ထ်ား ေတာ်မူေသာသူသည်၊ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် အသေရ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိ ေတာ်မူေစသတည်း။
အာမင် ။ 7 ကည့် ှု ေလာ။့ မုိဃ်းတိမ် ှင့်တကွ ကလာ ေတာ်မူသည်
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ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ထုိးေဖာက် ေသာ သူ
တို့ ှင့်
ှ ိသမျှ ေသာသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ှု ြမင် ရ ကလိမ့်မည်။

ေြမ ကီး သားအမျ ိးမျ ိ း ှ ိသမျှ တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ေကာင့်
ငိေု ကး ြမည်တမ်းရကလိမ့်မည်။ မှန် ေပ၏။ အာမင် ။ 8 ငါ သည်
အာလဖ
ြဖစ် ၏။ ဩေမဃ
လည်း
ြဖစ်၏ ဟု အန ္တ
တနခုိ်း ှင့်ြပည့်စုံေတာ်မူ၍
၊ ပစ္စ ပ္ပန်
၊ အတိတ် ၊ အနာဂတ် ကာလအစ ် ှ ိေတာ်မူေသာ ထာဝရ
အ ှင် ဘုရားသခင် မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 ေယ ှု ခရစ်၏ ဆင်းရဲ ြခင်း
ဒကု္ခမှစ၍ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ၎င်း၊ သည်းခံ ေတာ်မူြခင်းကုိ၎င်း၊ သင်တို့ ှင့်
အတဆူက်ဆံေသာ အေဘာ်အဘက်က၊ သင် တို့အစ်ကုိ ငါ
ေယာဟန် သည်၊ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် ှင့်
ေယ ှု
ခရစ်၏ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်ေကာင့်၊ ပတ်မု ကျွနး် မှာ
ေန ရစ ်တင်ွ၊ 10သခင် ဘုရားေန ့၌
ဝိညာ ် ေတာ်ကုိခံရ ၍ ၊ တံပုိး
ခရာ အသံ
က့ဲသို့ ငါ ့ေနာက် ၌ ြမည်ေသာ အသံ ကီး ကုိ ကား ၏။ 11 ြမည်ေသာ
အချက်ဟမူူကား၊ သင်သည်ြမင် ေသာ အရာ
ကုိ စာေစာင် ၌
ေရး ထား၍၊ ဧဖက် မိ ၊ စမုရန
မိ ၊ ေပရဂံ
မိ ၊ သွာတိရ မိ ၊ သာဒိ
မိ ၊ ဖိလေဒလဖိ
မိ ၊ ေလာဒိကိ
မိ ၌ ှိေသာ အသင်းေတာ် ခု ှစ် ပါးထံသို့ ေပး လိက်ု ေလာ့ဟုဆုိ

သတည်း။ 12 ထုိသို့ ငါ ှင့် စကား ေြပာ၍ အသံြမည် ေသာ သူ
ကုိြမင် ြခင်းငှာငါသည်လှည့် ကည့် လျှင်
၊ ေရွှ မီးခွက် ခု ှစ် လံးုကုိ၎င်း ၊ 13 ထုိ မီးခွက် ခု ှစ်လံးုအလယ် ၌
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လူ သားေတာ် ှင့် တူ
ေသာသူတစ်ဦးကုိ၎င်း ြမင် ၏။ ထုိသူသည်ေြခ သို့ တိင်ုေအာင်ဝတ်
ြခံ လျက်၊ ရင် ေတာ်၌
ေရွှ ခါးပနး် ကုိ စည်း လျက် ြဖစ်၏။ 14 ေခါင်း ေတာ် ှင့် ဆံပင်
ေတာ်သည် ြဖ ေသာ သုိးေမွး က့ဲသို့ ၎င်း ၊ မုိဃ်းပွင့် က့ဲသို့ ၎င်းြဖ
၏။ မျက်စိ ေတာ် သည်လည်း
မီး လျှ ံ က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 15 ေြခ ေတာ်သည်လည်း
မီး ၌ ချွတ် ပီးေသာ ေကးဝါ စစ် ှင့် တူ ၏။ အသံ
ေတာ်သည်လည်း
သမုဒ္ဒရာ သံ က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 16လက်ျာ လက် ေတာ်သည်လည်း
ကယ် ခု ှစ် လံးုကုိ ကုိင် ၏။ ခံတင်ွး ေတာ်ထဲက လည်း ထက် ေသာ

သနလ်ျက် ထွက် ၏။ မျက် ှာ ေတာ်သည်အ ှိန် တနခုိ်း ှင့်
ထွနး်ေတာက် ေသာေန က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 17 ထုိသူ ကုိငါြမင် ေသာအခါ
၊ ေသ
မတတ်ြဖစ်၍ေြခ ေတာ်ရင်း၌
လဲ လျက်ေန၏။ ထုိသူ
သည်လက်ျာ လက်ေတာ်ကုိ ငါ ့ အေပါ်သို့ တင် လျက် ၊ ေကာက်ရွ ံ
ြခင်းမ ှိ ှင့်။ ငါ သည်အဦးဆုံး ေသာသူ ၊ ေနာက်ဆုံး ေသာ သူ
ြဖစ် ၏။ 18အသက် ှင်ေသာသူ လည်း ြဖစ် ၏။ ငါ သည် အရင်
ေသ သည် ြဖစ်၍ ၊ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်အသက် ှင့် ြပည့်စုံ၏။ မရဏာ
ှင့်
မရဏာ ိင်ုငံ ကုိလည်း ငါအစုိးရ ၏။ 19 ထုိေကာင့် ၊ သင်သည်ြမင်
ပီးေသာ အရာ
တို့ ကုိ၎င်း ၊ ယခု ှိ ေသာ အရာ
တို့ ကုိ၎င်း၊ ေနာင် ြဖစ် လတံေ့သာ အရာ
တို့ ကုိ၎င်း
ေရး ထားေလာ။့ 20 ငါ ့လက်ျာ လက်၌
ထင် ှားေသာ ကယ် ခု ှစ် လံးု ှင့် ေရွှ မီးခွက် ခု ှစ် လံးု၏ နက်နဲ
ြခင်းအရာဟူမူကား ၊ မီးခွက် ခု ှစ် လံးုသည်အသင်းေတာ် ခု ှစ် ပါး
ြဖစ် ၏။ ကယ် ခု ှစ် လံးုသည်လည်း ထုိ ခု ှစ် ပါးေသာ အသင်းေတာ်
တို့ ကုိ အပ်ုေသာတမန် ြဖစ် က၏။
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2
1 ဧဖက် မိ ၌ ှိေသာ အသင်းေတာ် ၏တမန် ကုိ ဤသို့
ေရး ၍မှာ လိက်ုေလာ။့ လက်ျာ လက်၌
ကယ် ခုနစ်
လံးုကုိကုိင် ၍၊ ေရွှ မီးခွက် ခုနစ်
လံးုအလယ် ၌
သွားလာ ေသာသူ ၏အမိန ့် ေတာ်ကား၊ သင် အကျင့် ကျင့် ြခင်း၊
ပင်ပနး် စွာ လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်းကုိငါသိ ၏။ 2သင်သည်မ
တရား ေသာသူတို့ ကုိ လက် မ ခံ ိင်ု ေကာင်း ကုိ၎င်း၊ တမန်ေတာ်မ
ဟတ်ု ဘဲ၊ တမနေ်တာ် ြဖစ် ေယာင်ေဆာင်ေသာသူ တို့ ကုိ စစ်ေဆး ၍
လှည့်ြဖား ေသာ သူြဖစ်သည်ဟု သိ ေကာင်းကုိ၎င်း ၊ 3 ခ ္တီ ှင့် ြပည့်စုံ
၍။ ငါ ၏နာမ ေကာင့် ဆင်းရဲ ခံ၍
အား မ ေလျာေ့ကာင်းကုိ၎င်းငါသိ၏။ 4 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင်သည်
ေ ှးဦးစွာ ေသာ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာေလျာ့ ပီ ဟသုင် ၌
အြပစ်တင်စရာ ှိ ၏။ 5 ထုိေကာင့် ၊ သင်သည်မေရွ ေလျာ့ မီှ ၊ အရင်
ေနရာ အရပ်ကုိ ေအာက်ေမ့ ေလာ၊့ ေနာင်တရ ေလာ။့ ေ ှးဦးစွာ ေသာ
အကျင့် ကုိ ကျင့် ေလာ၊့ သို့ မဟတ်ုသင် ှိရာ သို့ ငါသည်အလျင်အြမန်
လာ မည်။ ေနာင်တ မ ရလျှင် ၊ သင် ၏မီးခွက် ကုိေနရာ မှ ေရွှ မည်။
6 သို့ ေသာ်လည်း ငါမုနး် ေသာနေိကာလ
တပည့်တို့၏ အကျင့် ကုိ သင်လည်း မုနး် သည်ဟု ေြပာစရာ ှိ ၏။

7 ဝိညာ ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တို့အား
အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ၊ နား
ှ ိ ေသာသူ
မည်သည်ကား ကား ပါေစ။ အကင်သူသည်ေအာင်ြမင် ၏။ ထုိသူ
သည်ငါ၏ဘုရားသခင် ပရဒိသု ဥယျာ ်၌
ှိ ေသာ အသက် ပင် ၏ အသီးကုိစား
ေစြခင်းငှာအခွင့်ေပး မည်။ 8 စမုရန မိ ၌ ှိေသာ အသင်းေတာ် ၏
တမန် ကုိ ဤသို့
ေရး ၍ မှာလိက်ုေလာ။့ အဦးဆုံး
ေသာသူ ၊ ေနာက်ဆုံး ေသာ သူ
တည်းဟေူသာ၊ အရင်ေသ ၍
အသက် ှင်လျက် ှိ ေသာ သူ
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၏ အမိန ့် ေတာ်ကား၊ 9သင် အကျင့်ကျင့်ြခင်း၊ ဒကု္ခ
ခံြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်းကုိငါသိ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင်သည် ကယ်ဝ
ြပည့်စုံြခင်း ှ ိ ၏။ ယုဒ
လြူဖစ် ေယာင် ေဆာင်၍ ယုဒ လူ မှန် မ ဟတ်ု၊ စာတန် ၏
အေပါင်းအသင်း ြဖစ်ေသာ သူတို့၏ က့ဲရဲ ြခင်း ကုိလည်း ငါသိ၏။
10သင်သည်ခံရမည့်အရာ တစ်စုံတစ်ခုကုိမျှ မ
ေကာက် ှင့်။ သင်တို့သည် စုံစမ်း ြခင်းကုိခံရမည် အေကာင်း ၊
မာရ်နတ် သည် သင် တို့တင်ွ အချ ိ ကုိ ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင် ထား၍၊
သင်တို့သည် ဆယ် ရက် ပတ်လံးုဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိခံရ ကလိမ့်မည်။ ေသ
သည်တိင်ုေအာင် သစ္စာေစာင့် ေလာ။့ သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ အသက် သရဖူ
ကုိ ငါေပး မည်။ 11 ဝိညာ ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တို့အား
အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ နား
ှ ိ ေသာသူ
မည်သည်ကားကား ပါေစ။ ေအာင်ြမင် ေသာ သူ
ကုိ ဒတိုယ
ေသ ြခင်းသည် မ
ည ်းဆဲ ရ။ 12 ေပရဂံ မိ ၌ ှိ ေသာ အသင်းေတာ် ၏ တမန် ကုိ
ဤသို့
ေရး ၍ မှာ လိက်ုေလာ။့ ထက် ေသာသနလ်ျက် ှိ ေသာ သူ
၏ အမိန ့် ေတာ်ကား၊ 13 သင်အကျင့်ကျင့် ြခင်းကုိ၎င်း၊ စာတန် ၏
ရာဇပလ္လ င် ှ ိရာ အရပ် တည်းဟေူသာသင်၏ေနရာ အရပ်
ကုိ၎င်း ငါသိ ၏။ စာတန် ၏ ေနရာ
အရပ် ၌ သင် တို့တင်ွ အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံရေသာ အနတိ္ပ
သည် သစ္စာ ှ ိ ၍ ငါ ့ ဘက်၌သက်ေသခံ ရေသာေနရ့က် ကာလတင်ွ
ပင်၊ သင်သည်ငါ ၏နာမ ကုိ စဲွကုိင် ၏။ ငါ ၏ယုံကည် ြခင်းတရားကုိ
မ
စွန ့် မပယ်။ 14 သို့ ေသာ်လည်း ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့သည်
ုပ်တု ေ ှ မှာ ပူေဇာ်ေသာယဇ်ေကာင်ကုိ စား
ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ မတရား
ေသာ ေမထုနကုိ် ြပ ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ထိမိ
၍ လဲစရာအရာကုိ သူတို့ ေ ှ ၌ ချထား မည်အေကာင်း၊ ဗာလက်
မင်းကုိအ ကံ ေပးေသာသူ တည်းဟေူသာဗာလမ် ၏ အယူ
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ကုိ စဲွလမ်း ေသာသူတို့သည် သင်၏ေနရာ ၌ ှိ ကသည်ြဖစ်၍ ၊ သင်
၌အနည်းငယ်ေသာ အြပစ်တင်စရာ ှိ ၏။ 15 ထုိ အယူ ှင့်သေဘာတူ
ေသာ နေိကာလ
တပည့်တို့၏ အယူ
ကုိ စဲွလမ်း ေသာ သူတို့သည် ထုိနည်းတူ သင် ၌ ှိ က၏။ 16 ထုိ
ေကာင့် ေနာင်တရ ေလာ။့ မ
ရလျှင် သင် ှိရာသို့ ငါသည် အလျင်အြမန် လာ မည်။ ထုိသူ
တို့ ကုိ ငါ ့ ခံတင်ွး ၏သနလ်ျက် ှင့်
စစ်တိက်ု မည်။ 17 ဝိညာ ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တို့အား
အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ၊ နား
ှ ိ ေသာသူ မည်သည်ကားကား ပါေစ။ အကင်သူသည် ေအာင်ြမင်

၏။ ဝှက်ထား ေသာမနန္ ကုိ၎င်း ၊ ေကျာက် ြဖ လက်ဖွ့ဲကုိ၎င်း၊ ထုိ
ေကျာက် ေပါ်၌ အက္ခရာတင် ေသာနာမ သစ် ကုိ၎င်း ထုိသူ
အား ငါေပး မည်။ ထုိေကျာက်ကုိရ ေသာ သူ
မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှ ထုိနာမကုိ မသိ ိင်ုရာ။ 18 သွာတိရ မိ ၌
ှိေသာအသင်းေတာ် ၏ တမန် ကုိ ဤသို့
ေရး ၍ မှာ လိက်ုေလာ။့ မီး
လျှ ံ က့ဲသို့ ေသာ မျက်စိ ှင့်၊ ေကးဝါ စစ် ှင့်တူ ေသာေြခ ှင့် ၎င်း၊
ြပည့်စုံ ေသာ ဘုရားသခင့် သား ေတာ်၏ အမိန ့် ေတာ်ကား၊ 19 သင်
အကျင့် ကျင့် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ အမှုေဆာင် ြခင်း၊ ယုံ ကည် ြခင်း၊
သည်းခံ ြခင်းကုိ၎င်း
ေနာက် ကျင့် ေသာအကျင့် တို့သည် အရင် ကျင့်ေသာအကျင့်ထက်
သာ၍များ ေကာင်း ကုိ၎င်း ငါ သိ ၏။ 20 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ
၏အေစခံ ကျွနတိ်ု့သည် မတရား
ေသာ ေမထုနကုိ် ြပ ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ု ပ်တု ေ ှ မှာ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်
ေကာင်ကုိ စား
ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ပေရာဖက်မ ဟ၍ူကုိယ် ကုိေခါ်ေဝါ်ေသာသင်၏
ခင်ပွနး် ေယဇေဗလ သည် သွနသ်င် ၍ မှားယွင်း ေစရေသာအခွင့်
ကုိ သင်သည်ေပး ေသာေကာင့်၊ သင် ၌ အြပစ်တင်စရာ ှိ ၏။
21 ေနာင်တရ သင့်ေသာကာလ ကုိ ငါေပး ေသာ်လည်း ၊ သူသည် မိမိ
မတရား ေသာေမထုန်ကုိ ေနာင်တရ ချင်ေသာ စိတ်မ ှိ။ 22 ထုိ
ေကာင့်၊ သူ့
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ကုိအိပ်ရာ ၌ ငါချထား မည်။ သူ
ှင့်အတူ မတရား ေသာ ေမထုန်ကုိြပ ၍ ၊ ထုိသို့ ေသာအကျင့် ကုိ

ေနာင်တ မ ရေသာသူတို့ ကုိလည်း၊ ကီး စွာ ေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းသို့
ေရာက်ေစမည်။ 23 သူ ၏သားသမီး တို့ ကုိလည်း
အေသသတ် မည်။ ငါ သည် ှလံးု ေကျာက်ကပ် ကုိ စစ်ေဆး ေတာ်
မူေသာသူ ြဖစ် ေကာင်းကုိ ထုိသို့ ေသာအားြဖင့် ခပ်သိမ်း ေသာ အသင်း
ေတာ် တို့သည် သိ
ရကလိမ့်မည်။ သင် တို့သည် အသီးအသီး
ကျင့်ေသာ အကျင့် ှင့် အေလျာက်အကျ ိးအြပစ်ကုိ ငါေပး မည်။

24 ထုိ မိစ္ဆာဒိဌိအယူကုိ ယူေသာသူတို့ ေခါ်ေဝါ် သည် ှင့်အညီ ၊ စာတန်
၏ နက်နဲ ေသာအရာဟုေခါ်ေဝါ်ေသာအရာတို့ ကုိ မကျွမ်း၊ ထုိမိစ္ဆာဒိဌိ
အယူကုိမယူ၊ ကင်း ေသာသွာတိရ မိ သားတို့ ကုိ ငါဆုိ သည်ကား၊
သင်တို့ သည် ရ
သမျှကုိ ငါ လာ သည်တိင်ုေအာင် စဲွကုိင် ကေလာ။့ 25 ထုိမှတစ်ပါး
အြခား ေသာဝန် ကုိ သင် တို့အေပါ် ၌ငါ မ တင်။ 26အကင်သူ သည်
ေအာင်ြမင် ၍
အဆုံး တိင်ုေအာင် ငါ ့ အကျင့် ကုိကျင့် ၏။ ငါ ့ ခမည်းေတာ် သည်
ငါ ့အား အခွင့် ေပးေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ လမူျ ိ း တို့ ကုိ အပ်ုစုိး ေစြခင်းငှာ
ထုိသူ အားငါ သည် အခွင့်ေပးမည်။ 27 ထုိသူသည် သူ
တို့ ကုိသံ လံှတံ ှင့် အပ်ုစုိး ၍ ၊ ေြမ အိးု ကုိခဲွဖျက် သက့ဲသို့ ခဲွဖျက်
လိမ့်မည်။ 28 မုိဃ်းေသာက် ကယ် ကုိလည်း
ထုိသူ အား ငါေပး မည်။ 29 ဝိညာ ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တို့
အား
အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ နား
ှ ိ ေသာသူ မည်သည်ကားကား ပါေစ။

3
1သာဒိ မိ ၌ ှိေသာအသင်းေတာ် ၏ တမန် ကုိ ဤသို့
ေရး ၍ မှာလိက်ုေလာ။့ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ်
ခုနစ် ပါး ှင့် ကယ် ခုနစ် လံးု ှ ိ ေသာသူ ၏အမိန ့် ေတာ်ကား၊ သင်
၏အကျင့် ကုိငါသိ ၏။ သင် သည် အသက် ှင်ဟန် ှ ိ
ေသာ်လည်း ေသ လျက် ေန သည်ကုိ ငါသိ၏။ 2 မအိပ်ဘဲေစာင့်
၍ေန ေလာ။့ ကျနရ်စ် ၍ ေသ
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လု ေသာအရာ တို့ ကုိ ြပ စု ေလာ။့ သင် ၏အကျင့် သည် ငါ
၏ဘုရားသခင် ေ ှ ၌မ စုံ
မလင် ှိသည်ကုိငါေတွ့ ပီ။ 3 ထုိေကာင့် ၊ သင်သည်ခံယူ ၍
နားေထာင် ပီးသည်အရာကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။
ေနာင်တရ ေလာ။့ ေစာင့် ၍ မ
ေနလျှင်
သူခုိး က့ဲသို့ သင် ှိရာသို့ ငါလာ မည်။ လာ
မည့်အချနိ် နာရီကုိလည်း
သင်မ သိ ရ။ 4 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သာဒိ
မိ ၌ ပင် သင်တို့တင်ွ ကုိယ် အဝတ် ကုိ မ
ညစ်ည း ေစေသာ သူနည်းနည်း ှိေသး
၏။ ထုိသူတို့သည် ထုိက်တန် ေသာသူြဖစ် ၍၊ အြဖ
ဝတ်လျက်
ငါ ှင့်အတူ သွားလာ ကလိမ့်မည်။ ေအာင်ြမင် ေသာ သူ
သည် ြဖ ေသာအဝတ် ကုိ ဝတ်ဆင် လိမ့်မည်။ 5 ထုိသူ ၏နာမ ကုိ
အသက် စာေစာင် မှ
ငါသည် အလျှင်း မ ေချ ။ ငါ ့ခမည်းေတာ် ေ ှ ၌၎င်း ၊ ေကာင်းကင်
တမနေ်တာ်တို့ ၌ ၎င်း သူ
၏နာမ ကုိ ငါဝနခံ် မည်။ 6 ဝိညာ ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တို့အား
အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ နား
ှ ိ ေသာသူ မည်သည်ကားကား ပါေစ။ 7 ဖိလေဒလဖိ မိ ၌ ှိေသာ

အသင်းေတာ် ၏ တမန် ကုိဤသို့ ေရး ၍ မှာလိက်ုေလာ။့ သန ့် ှ င်း
ေသာသူ ၊ ဟတ်ုမှန် ေသာသူ ၊ ဒါဝိဒ် မင်း၏ တံခါးေသာ့ ကုိ ကုိင်
ေသာ သူ
၊ အဘယ်သူ မျှ မပိတ် ိင်ုေအာင် ဖွင့် ၍၊ အဘယ်သူ မျှ မဖွင့် ိင်ု
ေအာင် ပိတ် ေသာသူ ၏ အမိန ့် ေတာ်ကား။ 8သင် ၏အကျင့် ကုိငါသိ
၏။ အဘယ်သူ မျှ မပိတ်
ိင်ု ေသာတံခါး ကုိ သင့် ေ ှ ၌ငါဖွင့် ထား ပီ၊ အေကာင်းမူကား ၊

သင်သည်အနည်းငယ် ေသာခွနအ်ား ှ ိသည် ှင့်၊ ငါ ၏ ှ တ်ကပတ် ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် ခ့ဲ ပီ။ 9 ငါ ၏နာမ ကုိလည်း
မ စွန ့် မပယ်။ ယုဒ
လူ ြဖစ်
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ေယာင်ေဆာင်၍ အမှန် မ ဟတ်ုဘဲ ၊ မုသာ
စကားကုိေြပာ ေသာသူတည်းဟေူသာ၊ စာတန် ၏ အေပါင်းအသင်း
ဝင်သူ အချ ိ တို့ ကုိ သင်၌ငါအပ်ေပး မည်။ သူ
တို့သည်လာ ၍
သင် ၏ေြခ ရင်း၌ ြပပ်ဝပ် ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ငါ သည်သင့် ကုိ ချစ်
သည်ဟု သိ
ေစရြခင်းငှာ ၎င်း ငါြပ မည်။ 10 သင်သည် ငါ ၏သည်းခံ ြခင်း
ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ှ တ်ကပတ် တရားကုိေစာင့်ေ ှာက် ေသာေကာင့် ၊
ေြမ ကီး
အေပါ် ၌ေန ေသာသူ တို့ ကုိစုံစမ်း ေစြခင်းငှာ၊ ေလာကီ
ိင်ုငံအရပ်ရပ် တို့ ကုိ ှ ံြပား လတံေ့သာ စုံစမ်း ရာ ကာလ
တင်ွ ၊ သင့် ကုိငါ ေစာင့်ေ ှာက် မည်။ 11 ငါသည်အလျင်အြမန် လာ
မည်။ သင် ၏ သရဖူ
ကုိ အဘယ်သူ မျှမယူ ေစြခင်းငှာ ၊ ရ
ခ့ဲ ပီးေသာ အရာ
ကုိ စဲွကုိင် ေလာ။့ 12အကင်သူ သည် ေအာင်ြမင် ၏။ ထုိသူ
ကုိ ငါသည်ငါ ၏ဘုရားသခင် ဗိမာန် ေတာ်၌
တိင်ု ြဖစ်ေစ မည်။ ေနာင်တဖန် သူသည်ြပင် သို့ မ
ေရွ ရ။ ငါ ၏ ဘုရားသခင် နာမ ေတာ်ကုိ၎င်း ၊ ငါ ၏ဘုရားသခင့်
အထံေတာ် မှ ထွက်၍၊ ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ဆင်းသက် ေသာေယ ု ှလင် မိ သစ်
တည်းဟေူသာ၊ ငါ ၏ဘုရားသခင် မိ ေတာ်၏ နာမ
ကုိ၎င်း၊ ငါ ၏နာမ သစ် ကုိ၎င်း ၊ ထုိသူ
အေပါ် ၌ငါသည် အက္ခရာတင် မည်။ 13 ဝိညာ ် ေတာ်သည် အသင်း
ေတာ် တို့အား
အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ နား
ှ ိ ေသာ သူ
မည်သည်ကားကား ပါေစ။ 14 ေလာဒိကိ မိ ၌ ှိေသာ အသင်းေတာ်
၏ တမန်
ကုိဤသို့ ေရး ၍ မှာလိက်ုေလာ။့ ဘုရားသခင် ၏ ေဝေနယျ သတ္တ ဝါ
တို့အထွဋ် ၊ သစ္စာ ှ ိ ၍
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ဟတ်ုမှန် ေသာ သက်ေသခံ ၊ အာမင် ၏ အမိန ့် ေတာ်ကား၊ 15သင်
၏အကျင့် ကုိငါသိ ၏။ သင်သည် အဧ
မ ဟတ်ု ၊ အပူ
မဟတ်ုသည်ကုိ ငါသိ၏။ ဧ
ြခင်းြဖစ်ေစ။ ပူ
ြခင်းြဖစ်ေစ၊ တခုခုကုိငါအလို ှ ိ ၏။ 16 ထုိသို့ အဧ မ ဟတ်ု၊ အပူ
မ ဟတ်ု၊ ေ းွ ံု ှ ိ ေသာေကာင့်
ငါ ၏ခံတင်ွး သည် သင့် ကုိေထွး လု ပီ။ 17သင်ကလည်း၊ ငါသည်
ဥစ္စာ ရတတ်၏။ ဘ ာ
များကုိဆည်းပူး ပီး။ တစ်စုံတစ်ခု ကုိမျှမလို ဟေုြပာဆုိ ၍
ကုိယ်တိင်ုပင်ပနး် ြခင်း၊ သနား
ဘွ ယ် ြဖစ် ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်း၊ မျက်စိ ကနး် ြခင်း၊ အဝတ်
အချည်းစည်း ှိြခင်း ြဖစ် သည်ကုိ မ
သိ ပါတကား ။ 18သင်သည်ဥစ္စာ ရတတ်ြခင်းငှာ ၊ မီး
ှင့် ချွတ် ပီးေသာေရွှ ကုိ၎င်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှိ၍၊ သူတစ်ပါး

ေ ှ တင်ွ မ
ှက် ေစြခင်းငှာ ြခံ စရာဘို့ ၊ ြဖ ေသာအဝတ် ကုိ၎င်း ငါ ့ ထံမှာ

ဝယ် ေလာ။့ သင် ၏မျက်စိ ြမင် ေစြခင်းငှာ ၊ မျက်စိ ၌မျက်စ ်း ခတ်
ေလာ့ဟု သင့် အားငါ သည် အ ကံေပး၏။ 19 ငါ ချစ် သမျှ ေသာ သူ
တို့၏အြပစ်ကုိငါစစ်ေဆး ၍
သူတို့ ကုိဆုံးမ တတ်၏။ ထုိေကာင့်
ကုိယ် စိတ်ကုိ ကုိယ် ှ ိးေဆာ်ေလာ။့ ေနာင်တရ ေလာ။့ 20 ငါ သည်
တံခါး ေ ှ မှာရပ်၍
ေခါက် လျက်ေန၏။အကင်သူသည် ငါ ၏အသံ ကုိ ကား ၍ တံခါး
ကုိဖွင့် အံ၊့ ထုိသူ
ှိရာ သို့ ငါဝင် ၍
သူ ှင့်အတူ စား ေသာက်မည်။ သူ
သည်လည်း ငါ ှင့်အတူ စား ေသာက်ရလိမ့်မည်။ 21 ငါ သည်
ေအာင်ြမင် ၍ ငါ ့ ခမည်းေတာ် ၏ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ခမည်းေတာ်
ှင့်အတူ ထုိင် ေနသက့ဲသို့ ၊ ေအာင်ြမင် ေသာ သူ
သည်ငါ ၏ ပလ္လ င် ေပါ်မှာ ငါ ှင့်အတူ ထုိင် ေနရေသာအခွင့်ကုိငါ
ေပး မည်။ 22 ဝိညာ ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တို့အား
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အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ်မူသည်ကုိ နား
ှ ိ ေသာသူ
မည်သည်ကားကား ပါေစဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။

4
1 ထုိေနာက်မှ ငါကည့် လျှင် ၊ ေကာင်းကင် ၌
တံခါး ဖွင့် ထားလျက် ှိ၏။ ေ ှ ဦးစွာ ကား ရေသာ အသံ
ဟူမူကား၊ ဤအရပ် သို့တက် ေလာ။့ ေနာင် ကာလ၌ ြဖစ် ရ မည်
အရာ တို့ ကုိ ငါြပ မည်ဟု ငါ ှင့် ေြပာ လျက် ှိ ေသာတံပုိး
ခရာသံ က့ဲသို့ ြမည်ေလ၏။ 2 ထုိအခါဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ငါ သည်ချက်
ြခင်း ခံရ၍၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ပလ္လ င် တစ် ခုတည် လျက် ှိ၏။ ပလ္လ င် ေပါ် မှာ ထုိင် ေသာ သူ
လည်း ှိ၏။ 3 ထုိသူ ၏ အဆင်း အေရာင်သည် နဂါးသွ့ဲ ေကျာက်
၊ ပတ္တ ြမား ေကျာက် ှင့်တူ ၏။ ပလ္လ င် ၏ ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ကား ၊ ြမ
ေကျာက် အဆင်း အေရာင် ှင့်တူ ေသာ သက်တံ့ ှ ိ၏။ 4 ထုိ ပလ္လ င် ၏
ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ အြခားေသာ ပလ္လ င် ှစ်ဆယ် ေလး
ပလ္လ င် ှ ိ၏။ ထုိ
ပလ္လ င် တို့ အေပါ် ၌အသက် ကီး သူ ှစ်ဆယ် ေလး ပါး တို့သည်
ြဖ ေသာအဝတ် ကုိ ဝတ်ဆင် လျက်၊ ေခါင်း ေပါ်၌ ေရွှ သရဖူ ကုိ
ေဆာင်းလျက် ထုိင် ေန က၏။ 5 ပလ္လ င် ေတာ်ထဲက လျှပ်စစ် ြပတ်
၏။ စကားေြပာ သံ၊ မုိဃ်း ကိ း သံလည်း ြမည်၏။ ပလ္လ င် ေတာ်ေ ှ
၌ ဘုရားသခင် ၏ဝိညာ ် ခုနစ် ပါးတည်းဟေူသာမီးခွက် ခုနစ် လံးု
တို့သည် ထွနး် လျက် ှိ က၏။ 6 ပလ္လ င် ေတာ်ေ ှ ၌လည်း ၊ ေကျာက်
သလင်း ှင့် တူ
ေသာ ဖန် ေရကန် ှ ိ၏။ ပလ္လ င် ေတာ်၏အတင်ွး ၌ ၎င်း၊
ပတ်ဝနး်ကျင် ၌၎င်း၊ မျက်စိ ှင့်တစ်ကုိယ်လံးု ြပည့် ေသာ သတ္တ ဝါ
ေလး ပါး ှ ိ၏။ 7 ပဌမ သတ္တ ဝါ သည် ြခေသင့်္ ှင့်တူ ၏။ ဒတိုယ
သတ္တ ဝါ သည် ာွး
သူငယ် ှင့်တူ ၏။ တတိယ
သတ္တ ဝါ သည် လူ
မျက် ှာ ှ ိ ၏။ စတတု္ထ
သတ္တ ဝါ သည် ပျ ံလျက် ှိေသာ ေရွှလင်းတ ှင့်တူ ၏။ 8 ထုိသတ္တ ဝါ
ေလး ပါးတို့၏ ကုိယ်ပတ်ဝနး်ကျင်၌၊ တစ် ပါးတစ် ပါးလျှင် အေတာင်
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ေြခာက် ခုစီ ှ ိ ၍၊ အတင်ွး ၌ မျက်စိ ှင့်ြပည့် က၏။ သူတို့ကလည်း၊
အန ္တ
တနခုိ်း ှင့်ြပည့်စုံ၍၊ ပစ္စ ပ္ပန် ၊ အတိတ် ၊ အနာဂတ် ကာလ အစ ် ှ ိ
ေတာ်မူေသာ ထာဝရ
အ ှင်ဘုရားသခင် သည် သန ့် ှ င်း ေတာ်မူ၏။ သန ့် ှ င်း ေတာ်မူ၏
ေန ့
ည ့် မြပတ် ငိမ် ၍
မ ေန ဘဲ ေြပာဆုိ က၏။ 9 ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် ၍ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် အသက် ှင်ေတာ်မူေသာသူ ၏ ဘုနး် အသေရ ၊ ဂုဏ်
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ထုိ
သတ္တ ဝါ တို့သည်ချးီမွမ်း ကေသာအခါ ၊ 10အသက် ကီး သူ ှစ်ဆယ်
ေလး ပါးတို့သည် ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာသူ ေ ှ ၌ ြပပ်
ဝပ် လျက် ၊ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် အသက် ှင် ေတာ်မူေသာ သူ
ကုိ ကုိးကွယ် လျက် ၊ 11 အိုထာဝရ ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ ပီ။ ထုိအရာတို့သည် အလို
ေတာ်ေကာင့် ြဖစ်၍ ဖနဆ်င်း လျက် ှိ ကပါ၏။ ထုိေကာင့်
၊ ကုိယ်ေတာ် သည်ဘုနး် အသေရ
တနခုိ်း ေတာ် ကုိ ခံစား
ထုိက် ေတာ်မူ၏ဟေုလျှာက်ဆုိ ၍၊ ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ ၌ မိမိ
တို့သရဖူ များကုိချထား က၏။

5
1 ထုိအခါ တစ်ဘက်တစ်ချက် ၌
အက္ခရာတင် ၍ တံဆိပ် ခုနစ် ချက်
ခတ်ေသာ စာေစာင် ကုိ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာသူ ၏
လက်ျာ လက်၌ ငါြမင် ၏။ 2အား ကီး ေသာေကာင်းကင် တမနတ်စ်ပါး
က၊ ထုိ
စာေစာင် ကုိဖွင့် ၍ တံဆိပ် တို့ ကုိခွာ ြခင်းငှာအဘယ်သူ ထုိက်
သနည်းဟု ကီး ေသာအသံ ှင့်
ေ ကးေကာ် လျက် ှိ သည် ကုိ ငါ ြမင် ၏။ 3 ထုိ စာေစာင် ကုိ
ဖွင့် ၍ကည့် ြခင်းငှာေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ ေြမ ကီး ေအာက် ၌
အဘယ်သူ မျှမတတ် ိင်ု ။ ထုိ
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စာေစာင် ကုိဖွင့် ၍ ကည့် ထုိက် ေသာသူ တစ်ေယာက် ကုိမျှ ှာ၍မ
ေတွ့ ေသာေကာင့် ၊ ငါသည် များ စွာ ငိေု ကး ေလ၏။ 4 ထုိအခါ
အသက် ကီး ေသာသူတစ်ပါးက ၊ မ
ငိေု ကး ှင့်၊ ယုဒ
အမျ ိး
ြခေသင့်္ တည်းဟေူသာဒါဝိဒ် ၏။ အြမစ် သည် ထုိ
စာေစာင် ကုိ၎င်း၊ 5 တံဆိပ် ခုနစ်
ချက်တို့ ကုိ၎င်း၊ ဖွင့် ြခင်းငှာေအာင်ြမင် ေလ ပီဟု ငါ ့ ကုိ ေြပာဆုိ ၏။

6 ထုိအခါ ပလ္လ င် ေတာ်မှစေသာ သတ္တ ဝါ ေလး ပါး ှင့် အသက် ကီး သူ
တို့အလယ် ၌ ၊ အေသ
သတ် ပီးသက့ဲသို့ ေသာသုိးသူငယ် သည် ရပ် လျက် ှိ သည်ကုိ ငါ
ြမင် ၏။ ထုိသုိးသူငယ် သည် ေြမ ကီး တြပင်လံးု ၌
လွှတ် ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ် ခုနစ် ပါးတည်းဟေူသာမျက်စိ
ခုနစ် လံးု ှင့်
ချ ိ ခုနစ် ေချာင်း ှ ိ ၏။ 7 သူသည်လာ ၍
ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာ သူ
၏ လက်ျာ လက်မှ စာေစာင်ကုိ ခံယူ ေလ၏။ 8 ထုိ စာေစာင် ကုိခံယူ
ေသာအခါ ၊ သတ္တ ဝါ ေလး ပါး ှင့်
အသက် ကီး သူ ှစ်ဆယ် ေလး ပါးတို့သည်၊ သန ့် ှ င်း သူ တို့၏ ပဌ
နာ
တည်းဟေူသာမီး ှု ိ ရာနံသ့ာေပါင်း ှင့် ြပည့် ေသာ ေရွှ ဖလား တို့
ကုိ၎င်း ၊ ေစာင်း တို့ ကုိ၎င်း၊ အသီးသီး
ကုိင် ၍ သုိးသူငယ် ေ ှ ၌ြပပ်ဝပ် လျက်၊ 9 ကုိယ်ေတာ်သည် အေသ
သတ်ြခင်းကုိ ခံေတာ်မူေသာအားြဖင့် ၊ အသီးအသီး
ဘာသာ စကားကုိ ေြပာေသာ လူ
အမျ ိး အ ယ်ွ ခပ်သိမ်းတို့ အထဲ မှအကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိယူ၍၊ အေသွး
ေတာ် ှင့်
ဘုရားသခင် အ ဘို့ ေရွး ှ တ် ေတာ် မူ၏။ 10 အကျွ ်ပ်ု တို့၏
ဘုရားသခင် ေ ှ မှာ၊ ှ င်ဘုရင် အရာ၌၎င်း ၊ ယဇ် ပုေရာဟိတ်
အရာ၌၎င်း၊ ခန ့ထ်ား ၍ ၊ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ စုိးစံ ရေသာ အခွင့်ကုိေပး
ေတာ်မူ၏။ ထုိေကာင့်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် စာေစာင် ကုိ ခံယူ
၍တံဆိပ် တို့ ကုိ ဖွင့် ထုိက် ေတာ်မူ၏ဟု အသစ် ေသာသီချင်း ကုိသီ
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၍
ေလျှာက်ဆုိ က၏။ 11 ထုိအခါ
ငါကည့် ၍
ပလ္လ င် ေတာ်မှစေသာ သတ္တ ဝါ တို့ ှင့်
အသက် ကီး သူ တို့၏ ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ ကုေဋ
သေခင်္ျ မက အတိင်ုးမသိ များစွာ ေသာ ေကာင်းကင် တမန် တို့၏
အသံ
ကုိ ငါကား ၏။ 12 ထုိသူတို့ကလည်း၊ အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံ ခ့ဲ ပီးေသာ သုိးသူငယ် သည်၊ တနခုိ်း ၊ စည်းစိမ် ၊
ပညာ
၊ အစွမ်း
သတ္တ ိ၊ ဂုဏ် အသေရ၊ ဘုနး် အာ ေုဘာ်၊ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ
ကုိ ခံ ထုိက် ေတာ် မူ၏ဟု ကီး ေသာအသံ ှင့် ေြပာဆုိ က၏။
13 ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ ေြမ ကီး ေအာက် ၊ သမုဒ္ဒရာ
အထဲ ၊ အရပ်ရပ်တို့ ၌ ှိ ှ ိသမျှ ေသာ ေဝေနယျ သတ္တ ဝါ အေပါင်း
တို့က၊ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာသူ ှင့်
သုိးသူငယ် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ၊ ဂုဏ် အသေရ၊ ဘုနး် အာ ေုဘာ်၊
အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိ ေတာ်မူေစသတည်းဟု ေြပာဆုိ ကသည်ကုိ ငါ ကား
ေလ၏။ 14သတ္တ ဝါ ေလး ပါးတို့ကလည်း အာမင် ဟုေခါ်ေဝါ် က၏။
အသက် ကီး သူ တို့သည်လည်း ြပပ်ဝပ် ၍
ကုိးကွယ် က၏။

6
1 သုိးသူငယ် သည် တံဆိပ် ခုနစ် ချက်တင်ွ
တစ် ချက်ကုိဖွင့် ေသာအခါ ငါ ကည့် လျှင် ၊ မုိဃ်း ကိ း သံ ြမည်
သက့ဲသို့ ၊ သတ္တ ဝါ ေလး ပါးတင်ွ
တစ်ပါး က၊ လာ
၍ ကည့်ေလာဟ့ု ဆုိ
သည်ကုိ ငါကား ၏။ 2 ထုိအခါ ငါကည့် လျှင် ၊ ြမင်း ြဖ တစ်စီး ှ ိ
၏။ ြမင်း စီး ေသာသူ သည် ေလး
ကုိကုိင် ၏။ သူ
၌သရဖူ ကုိ ေပး
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ေတာ်မူ၏။ ေအာင်ြမင် လျက်၎င်း ၊ ေအာင်ြမင် ြခင်းငှာ ၎င်း ထွက်
သွား ၏။ 3 ဒတိုယ တံဆိပ် ကုိဖွင့် ေသာအခါ ၊ ဒတိုယ
သတ္တ ဝါ
က၊ လာ
၍ကည့်ေလာဟ့ဆုို သည်ကုိ ငါကား ၏။ 4 ထုိအခါ ြမင်း နီ တစ်စီး
ထွက် ၍၊ စီး
ေသာသူ သည် ငိမ်ဝပ် ြခင်းကုိ ေြမ ကီး က ုပ်သိမ်း ြခင်းငှာ၎င်း ၊
ေြမ ကီး သားတို့ ကုိ အချင်းချင်း အေသ သတ်ေစြခင်းငှာ ၎င်း အခွင့်
ရ၏။ သူ
၌ဓါး ကီး ကုိေပး ေတာ်မူ၏။ 5တတိယ တံဆိပ် ကုိဖွင့် ေသာအခါ
၊ တတိယ
သတ္တ ဝါ က၊ လာ
၍ကည့်ေလာဟ့ု ဆုိ
သည်ကုိ ငါကား ၏။ ထုိအခါ
ငါကည့် လျှင်
ြမင်း နက် တစ်စီး ှ ိ ၏။ ြမင်း စီး ေသာသူ သည် ချနိခွ်င် ကုိကုိင် ၏။

6သတ္တ ဝါ ေလး ပါးအလယ် ၌
ေြပာသံ ဟမူူကား၊ ေဒနာရိ
တစ်ြပား ှင့် ဂျ ံဆန် တစ်ခွက် ကုိရ၏။ မုေယာ
ဆန် သုံး
ခွက် ကုိရ၏။ ဆီ
ှင့် စပျစ်ရည် ကုိ မ
ပျက် ေစ ှင့် ဟဆုို
သည်ကုိငါကား ၏။ 7 စတတု္ထ တံဆိပ် ကုိဖွင့် ေသာအခါ ၊ စတတု္ထ
သတ္တ ဝါ က၊ လာ
၍ ကည့်ေလာဟ့ဆုို သည်ကုိ ငါကား ၏။ 8 ထုိအခါ ငါကည့် လျှင်
၊ ြမင်း မဲွ တစ်စီး ှ ိ ၏။ ြမင်း စီး ေသာသူ သည် မရဏာ
ဟေူသာအမည် ှိ ၏။ မရဏာ
ိင်ုငံသည် ထုိသူ
ေနာက် သို့ လိက်ုေလ၏။ သူသည် ေြမ ကီး
ေလး စိတ်တစ်စိတ်ကုိ အစုိးရ
၍
ဓါး ေဘး၊ မွတ်သိပ် ြခင်းေဘး၊ နာ
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၍ေသေဘး၊ ေြမ သားရဲ ေဘးအားြဖင့် သတ် ပုိင် ေသာ အခွင့်ကုိရ
၏။ 9 ပ မ တံဆိပ် ကုိဖွင့် ေသာအခါ ၊ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်
ေတာ်ေကာင့် ၎င်း ၊ မိမိတို့သက်ေသခံ ချက်ေကာင့် ၎င်း၊ အေသ
သတ်ြခင်းကုိခံရေသာသူ တို့၏ ဝိညာ ် များကုိ ယဇ်ပလ္လ င် ေအာက်
၌ ငါြမင် ၏။ 10 သူတို့ကလည်း ၊ သန ့် ှ င်း ဟတ်ုမှန် ၍
အစုိးပုိင်ေတာ်မူေသာအ ှင် ၊ ေြမ ေပါ်မှာ ေန ေသာ သူ
တို့သည် ငါ တို့အေသွး ကုိ သွနး် ကေသာ အြပစ် ှင့အ်ေလျာက် ဒဏ်
မ ေပးဘဲ အဘယ်မျှေလာက်ကာလပတ်လံးုေန ေတာ်မူမည်နည်းဟု
ကီးမား ေသာ အသံ
ှင့် ေ ကးေကာ် က၏။ 11 ထုိသူ တို့ ၌ြဖ ေသာဝတ်လံု ကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့နည်းတူ အေသ သတ်ြခင်းကုိခံရလတံ့ ေသာ မိမိ
လပ်ုေဘာ် ေဆာင်ဘက်ညီအစ်ကုိ တို့သည် ြပည့်စုံ ြခင်းသို့ မ ေရာက်
မီှ၊ ခဏ
ငိမ်သက် စွာ ေနရကဦး မည်ဟု သူ
တို့အားမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12ဆ မ တံဆိပ် ကုိဖွင့် ေသာအခါ
ငါကည့် လျှင်
ကီးစွာ ေသာ ေြမလှုပ် ြခင်းြဖစ် ၏။ ေန
သည်အေမွး ြဖင့် ရက်ေသာအဝတ် ကမ်းက့ဲသို့ မည်း ၏။ လ
အလံးု သည် အေသွး က့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ 13သေဘင်္ာ သဖနး်ပင်ကုိ ြပင်း
စွာ ေသာ ေလ
တိက်ု လျှင်၊ အချနိ် မတနေ်သာ အသီးေက သက့ဲသို့ ၊ ေကာင်းကင်
ကယ် တို့သည် ေြမ ေပါ်သို့ ကျ က၏။ 14 မုိဃ်း ေကာင်းကင်သည်
စာေစာင် လိပ် သက့ဲသို့ လငွ့် သွား၏။ ေတာင် များ၊ ကျွနး် များ
အေပါင်း တို့သည် မိမိ
တို့ေနရာ အရပ်မှ
ေရွ က၏။ 15 ေလာကီ ဘုရင် ၊ မှူးမတ် ၊ စစ်သူ ကီး ၊ သူေဌး
၊ သူကယ်၊ ခွနအ်ား ကီးေသာသူ မှစ၍ ကျွန် များ၊ လူ
လတ်ွ များအေပါင်း တို့သည် ေြမတင်ွး ၌ ၎င်း ၊ ေတာင် ေပါ်မှာ ှ ိ
ေသာ ေကျာက် များ၌ ၎င်း၊ ပုနး်ေ ှာင် လျက်ေန၍၊ ထုိေတာင် များ၊
ေကျာက် များတို့ ကုိ ေခါ် လျက် ၊ 16 ငါ တို့ အေပါ်သို့ ကျ ကပါ။
ပလ္လ င် ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာသူ ၏ မျက် ှာ ှင့် သုိးသူငယ် ၏
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အမျက် ေတာ်ကုိ ကွယ်ကာ၍ ၊ ငါ တို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု ကပါ။ 17 အမျက်
ေတာ် ထင် ှားေသာေန ့ ကီး
ေရာက် ပါ ပီ တကား။ အဘယ်သူ သည် ခံရပ် ိင်ု မည်နည်းဟု
ေြပာဆုိက၏။

7
1 ထုိ ေနာက်မှ ေြမ ကီး ၊ ပင်လယ် ၊ သစ်ပင် များ တို့ ၌
ေလ မ လာ ေစြခင်းငှာ ၊ ေကာင်းကင်တမန်
ေလး ပါးတို့သည် ေြမ ၏ ေလး
မျက် ှာေလ တို့ ကုိကုိင် ၍၊ ေြမ ေလး မျက် ှာ ၌
ရပ် ေနသည်ကုိ ငါြမင် ၏။ 2အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်
၏ တံဆိပ် ပါ ေသာ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် အေ ှ မျက် ှာ
က တက်လာ သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ သူသည်လည်း
ေြမ ှင့် ပင်လယ် ကုိ ညင်း ဆဲ ရ ေသာ အခွင့် ှ ိ ေသာ
ေကာင်းကင်တမန် ေလး ပါးကုိအသံ လွှင့် ၍၊ 3 ငါ တို့ ဘုရားသခင် ၏
ကျွန် တို့ ကုိနဖူး ၌
တံဆိပ် မ ခတ်မီှ တိင်ုေအာင်၊ ေြမ
၊ ပင်လယ် ၊ သစ်ပင် တို့ ကုိ မ
ညင်းဆဲ ပါ ှင့်ဟု ကီးေသာအသံ ှင့် ေ ကးေကာ် ေလ၏။ 4 တံဆိပ်
ခတ်ြခင်းကုိခံရေသာသူ အေရအတက်ွ ကုိ ငါကား ၍ ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၌ အသီးသီး
ေသာ အမျ ိးအ ယ်ွ ထဲက
လူတစ်သိနး် ေလးေသာင်းေလးေထာင်တို့သည် တံဆိပ် ခတ်ြခင်းကုိ
ခံရက၏။ 5 ယုဒ အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ ုဗင် အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ ဂဒ် အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်။ 6အာ ှာ အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ နဿလိ အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ မနာေ ှ
အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ 7 ှ ိေမာင် အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ ေလဝိ
အမျ ိး ထဲက
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တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ ဣသခါ
အမျ ိး
ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ 8 ဇာဗုလနု် အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ ေယာသပ် အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်၊ ဗ◌င်္ယာမိန်
အမျ ိး ထဲက
တစ်ေသာင်း ှစ်ေထာင်တို့သည် တံဆိပ် ခတ် ြခင်းကုိခံရ က၏။

9 ထို့ ေနာက်မှ ငါကည့် လျှင်၊ အသီးအသီးဘာသာ
စကားကုိ ေြပာေသာ လူ
အမျ ိးအ ယ်ွ ခပ်သိမ်း တို့ အထဲ
မှထွက်၍၊ အဘယ်သူ မျှ မေရတက်ွ ိင်ု ေသာ လူ
များ အေပါင်း တို့သည် ြဖ ေသာ ဝတ်လံု ကုိ ဝတ်ဆင် လျက်၊
စွနပ်လွံ ခက်ကုိကုိင် လျက်၊ ပလ္လ င် ေတာ်ေ ှ ၊ သုိးသူငယ် ေ ှ မှာ
ရပ် ေန က၏။ 10 သူတို့ကလည်း ၊ ပလ္လ င် ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာ
ငါ တို့၏ ဘုရားသခင် ှင့် သုိးသူငယ် သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း
ချမ်းသာ ှိေတာ်မူေစသတည်းဟု ကီး ေသာ အသံ
ှင့်ေ ကးေကာ် က၏။ 11 ပလ္လ င် ေတာ်မှစေသာ အသက် ကီး သူ တို့
ှင့်
သတ္တ ဝါ ေလး ပါး၏ ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ ရပ် ေန ေသာ
ေကာင်းကင်တမန် အေပါင်း တို့သည်၊ ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ မှာ ြပပ်
ဝပ် ၍
ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ် လျက် ၊ 12 အာ မင် ။ ငါ တို့၏
ဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ၊ ဘုနး် ၊ ပညာ
ှင့တ်ကွ ေကျးဇူး ချးီမွမ်းြခင်း၊ ဂုဏ် အသေရ၊ တနခုိ်း သတ္တ ိ ှ ိေတာ်

မူေစသတည်း။ အာမင် ဟေုြပာဆုိ က၏။ 13အသက် ကီး သူ တစ်ပါး
က လည်း ၊ ြဖ ေသာ ဝတ်လံု ကုိ ဝတ်ဆင် ေသာ ဤ
သူ တို့သည် အဘယ်သူ နည်း။ အဘယ် အရပ်က လာ
ကသနည်းဟု ငါ အားေမးြမနး် လျှင်၊ 14 ငါ က၊ သခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်

သိ ပါ၏ဟု ြပန် ေလျှာက်၏။ သူကလည်း ၊ ဤ
သူတို့သည် ကီးစွာ ေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခအထဲ ကထွက်ေြမာက် ၍၊ မိမိ
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တို့ဝတ်လံု ကုိ သုိးသူငယ် ၏ အေသွး ၌ ေလျှာ် ၍
ြဖ ေစေသာ သူြဖစ် က သတည်း။ 15 ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏
ပလ္လ င် ေတာ်ေ ှ မှာ ေနရာကုိရ
၍၊ ဗိမာန် ေတာ်၌ ဘုရား ဝတ်ကုိေန ့ည ့် မြပတ်ြပ ရက၏။ ပလ္လ င်
ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာ သူ
သည် သူ
တို့တင်ွ
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူမည်။ 16 သူတို့သည် ေနာက် တဖန် ေရ
စာကုိ မ
ငတ်မွတ်ရ က။ ေနေရာင်ြခည် အလျှင်းမ ထိ ရ။ အဘယ် အပူ ကုိ
မျှ မခံရက။ 17အေကာင်းမူကား ၊ ပလ္လ င် ေတာ်အတင်ွး ၌
ှိေသာသုိးသူငယ် သည် သူ
တို့ ကုိ လပ်ုေကျွး ၍ ၊ အသက်
စမ်း ေရ တင်ွး သို့ လမ်းြပ လိမ့်မည်။ ဘုရားသခင် သည်လည်း
သူ တို့မျက်စိ ၌
မျက်ရည် ှိသမျှ တို့ ကုိ သုတ် ေတာ်မူမည်ဟဆုို ေလ၏။

8
1သတ္တ မ တံဆိပ် ကုိဖွင့် ေသာအခါ ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
နာရီဝက် မျှ
တိတ်ဆိတ် စွာ ေန က၏။ 2 ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ရပ် ေနေသာ
ေကာင်းကင်တမန်
ခုနစ် ပါးကုိ ငါြမင် ၏။ သူ
တို့ ၌ တံပုိး
ခုနစ် လံးုကုိ ေပး ၏။ 3 ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည်လာ ၍
ေရွှ လင်ပနး် ကုိ ကုိင် လျက် ယဇ်ပလ္လ င် နား မှာရပ် ေန၏။ ပလ္လ င်
ေတာ်ေ ှ ၌ ှိ ေသာ ေရွှ ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ်မှာ သန ့် ှ င်း သူ အေပါင်း
တို့၏ ပဌနာ
ှင့်အတူ ဆက်ကပ် ြခင်းငှာ ၊ မီး ှု ိ ေသာနံသ့ာေပါင်းအများ ကုိ ထုိ

သူ
၌ေပး ၏။ 4 မီး ှု ိ ေသာ နံသ့ာေပါင်း၏ အခုိးအေငွ့ သည် သန ့် ှ င်း
သူ တို့၏ ပဌနာ
များ ှင့်အတူ ေကာင်းကင် တမန၏် လက် ထဲက
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ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်သို့ တက် ေလ၏။ 5 ေကာင်းကင်တမန် သည်
လင်ပနး် ကုိယူ ၍
ယဇ်ပလ္လ င် ၏ မီး
ှင့် ြပည့် ေစ ပီးမှ ၊ ေြမ ကီး အေပါ်သို့ ချ လိက်ု သည်ြဖစ်၍ ၊

အသံြမည် ြခင်း၊ မုိဃ်းချ နး် ြခင်း၊ လျှပ်စစ် ြပက်ြခင်း၊ ေြမ ကီး လှုပ်
ြခင်းြဖစ် က၏။ 6 တံပုိး ခုနစ် လံးု ှ ိ ေသာ ေကာင်းကင်တမန်
ခုနစ် ပါးတို့သည် မှုတ် အံေ့သာငှာ မိမိ တို့ ကုိ ြပင်ဆင် က၏။ 7 ပဌမ
သူ သည် တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ မုိဃ်းသီး ြဖစ် ၏။ အေသွး ှင့်
ေရာေ ှာ ေသာ မီး
လည်း ြဖစ်၏။ ေြမ ကီး အေပါ်သို့ ချ လိက်ု၍ ၊ ေြမ သုံးစု တစ်စု၊
သစ်ပင် သုံးစု တစ်စု၊ စိမ်း ေသာ ြမက်ပင် ှိသမျှ တို့ ကုိ ေလာင်ကျွမ်း
ေလ၏။ 8 ဒတိုယ ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ ၊ မီး
ေလာင် ေသာ ေတာင် ကီး ကုိ ပင်လယ် ထဲသို့ ချ လိက်ုသက့ဲသို့
ြဖစ်၍ ၊ ပင်လယ် သုံးစု တစ်စုသည်အေသွး ြဖစ် ၏။ 9 ပင်လယ် ၌
အသက် ှင်ေသာ သတ္တ ဝါ သုံးစု တစ်စုလည်း ေသ ၏။ သေဘင်္ာ သုံး
စု တစ်စုလည်း ပျက် ၏။ 10တတိယ ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ ၊ မီးခွက် က့ဲသို့ ထွနး်ေတာက် ေသာ ကယ် ကီး
သည် ေကာင်းကင် က ကျ ၍ ၊ ြမစ် သုံးစု တစ်စုသို့ ၎င်း၊ စမ်း ေရ
တင်ွးသို့ ၎င်း ေရာက် ၏။ 11 ထုိကယ် သည် ေဒါနရွက် ဟေူသာအမည်
ှိ ၏။ ေရ
သုံးစု တစ်စုသည်ေဒါနရွက် ြဖစ် ၍ ေရ ခါး ေသာေကာင့် ၊ လူ
အများ တို့သည် ေသ က၏။ 12 စတတု္ထ ေကာင်းကင်တမန် သည်
တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ ၊ ေန
သုံးစု တစ်စု၊ လ
သုံးစု တစ်စု၊ ကယ် သုံးစု တစ်စုကတ် ၍
သုံးစု တစ်စုမုိက် ေလ၏။ ေန ့
သုံးစု တစ်စု၊ ည ့် သုံးစုတစ်စုသည် အလင်း မ ှိ၊ 13 ထုိအခါ
ငါ ကည့် လျှင် ၊ ေရွှလင်းတ တ ေကာင်က၊ ကင်း ေသးေသာ
ေကာင်းကင်တမန်
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သုံး ပါးမှုတ် လု
လတံေ့သာ တံပုိး
သံ ေကာင့် ေြမ ကီး သားတို့သည် အမဂင်္လာ ၊ အမဂင်္လာ ၊ အမဂင်္လာ
ှိ က၏ဟု ေကာင်းကင် အလယ်၌
ပျဝဲံ ၍ ကီး ေသာအသံ ှင့် ဆုိ
သည်ကုိငါကား ၏။

9
1 ပ မ ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ ၊ ကယ် တစ်လံးုသည် ေကာင်းကင် က
ေြမ ကီး ေပါ်သို့ ကျ သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ သူ
၌အနက်ဆုံး ေသာ တင်ွး ၏ ေသာ့
ကုိ အပ်ေပး သည်ြဖစ်၍ ၊ 2 သူသည်အနက်ဆုံး ေသာ တင်ွး ကုိဖွင့်
လျှင် ၊ ကီးစွာ ေသာ မီးဖုိ
၏ အခုိး
က့ဲသို့ ေသာ အခုိး သည် တင်ွး
ထဲက
တက် ေလ၏။ ထုိတင်ွး ၏ မီးခုိး
ေကာင့် ၊ ေန
ှင့်
အာကာသ
ေကာင်းကင်သည် ေမှာင်မုိက် ေလ၏။ 3 ကျ ိင်းေကာင် တို့သည်
မီးခုိး
အထဲ ကေြမ ကီး အေပါ်သို့ ထွက် ၍
ေြမ ကင်း မီးေကာက် တနခုိ်း က့ဲသို့ ေသာ တနခုိ်း ကုိရ က၏။ 4 ေြမ
၏ြမက်ပင် မှစ၍ စိမ်း ေသာအရာများ၊ သစ်ပင် များအေပါင်း တို့ ကုိ
ထား၍၊ နဖူး
၌ ဘုရားသခင် တံဆိပ် ခတ်ြခင်းကုိ မ
ခံ ေသာ လူ
တို့ ကုိည ်းဆဲ မည် အေကာင်း သူ တို့ အား ပညတ် ထား၏။

5 တံဆိပ်ခတ်ြခင်းကုိ မခံေသာသူတို့ ကုိကား သတ်ရေသာအခွင့်မ ှ ိ။
ငါး လ ပတ်လံးုြပင်းစွာ ေသာ ေဝဒနာ ြဖစ်ေစေသာ အခွင့် ှ ိ၏။ ထုိ
ကျ ိင်းေကာင်ြဖစ်ေစေသာ ေဝဒနာသည်ကား၊ ကင်း မီးေကာက် သည်
လူ
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ကုိထုိး ေသာ ေဝဒနာ
က့ဲသို့ ြဖစ်သတည်း။ 6 ထုိ ေနရ့က် ကာလ၌
လူ တို့သည် ေသ
ြခင်းကုိ ှာ ကလိမ့်မည်။ ှာေသာ်လည်းမ ေတွ့ ရက။ အလနွ် ေသ
ချင် ေသာ်လည်း ေသမင်း သည် သူ
တို့ ထံမှ ေြပး သွား လိမ့်မည်။ 7 ထုိကျ ိင်းေကာင် တို့၏ အဆင်း
သ ာန်သည် စစ်တိက်ု ြခင်း ငှာ ြပင်ဆင် ေသာ ြမင်း ၏ အဆင်း
သ ာန် ှင့် တ၏ူ။ ေခါင်း ေပါ် မှေရွှ သရဖူ ကုိ ေဆာင်းဟန် ှ ိ၏။
မျက် ှာ သည်လူ မျက် ှာ က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 8 ဆံပင် သည်မိနး်မ ဆံပင်
က့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ သွား သည်လည်း
ြခေသင့်္ သွားက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ 9 ရင်အပ်ု တနဆ်ာသည် သံ
ရင်အပ်ု တနဆ်ာက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ အေတာင် ခတ်ေသာ အသံ
သည် စစ်တိက်ု ၍
ေြပးလာ ေသာ ြမင်း ရထား အများ ၏ အသံ
က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 10အ မီး သည် ကင်း မီးေကာက် ှင့် တူ ၏။ အ မီး
၌ လည်း
ဆူး ှိ၏။ လူ
တို့ ကုိ ငါး လ ပတ်လံးုည ်းဆဲ ရေသာ အခွင့် တနခုိ်း ှ ိ၏။ 11 သူ
တို့၏ ှင်ဘုရင် မူကား ၊ ေဟ ဗဲ ဘာသာအားြဖင့်အဗဒ္ဒုန် ဟ၍ူ၎င်း၊
ေဟလသ
ဘာသာအားြဖင့် အေပါလျ န် ဟ၍ူ၎င်း ေခါ်ေဝါ် ေသာ အနက်ဆုံး
ေသာတင်ွး တမန် ြဖစ် ၏။ 12အမဂင်္လာ တစ်ပါး လနွ် ပီ။ ထုိေနာက်မှ
အမဂင်္လာ ှစ် ပါးလာ ေလဦး မည်။ 13ဆ မ ေကာင်းကင်တမန် သည်
တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ ၊ ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ ှိေသာ ေရွှ ယဇ်ပလ္လ င် ၏
ချ ိ ေလး ေချာင်းထဲက
ထွက်ေသာ အသံ ကား၊ 14 ဥဖရတ် ြမစ် ကီး နား မှာ ချည်ေ ှာင်
လျက် ှိေသာ ေကာင်းကင်တမန် ေလး ပါးကုိ လွှတ် ေလာဟ့ု တံပုိး
ှ ိ ေသာ ဆဌမ
ေကာင်းကင်တမန် အား ဆုိ သည်ကုိ ငါကား ၏။ 15 ထုိအခါ
လူ သုံးစု တစ်စုကုိ အေသ
သတ်ြခင်းငှာ ။ တစ်နာရီ ၊ တစ်ရက် ၊ တစ်လ ၊ တစ် ှစ်
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အဘို့ ြပင်ဆင် ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ေလး ပါး တို့ ကုိ လွှတ်
ေလ၏။ 16 ြမင်း စီးသူရဲ တို့၏ အေရအတက်ွ ကား
၊ ှစ်သေခင်္ျြဖစ်၏။ ထုိ
အေရအတက်ွ ကုိ ငါကား ရ၏။ 17 ထုိအတူ ဗျာဒိတ် ူပါ ံု၌
ထင် ှားေသာ ြမင်း တို့ ကုိ၎င်း၊ ကန ့် ၊ မီး
၊ ဝှာကိနသု္ေကျာက် ှင့် ပီးေသာ ရင်အပ်ု တနဆ်ာ ှိ ေသာြမင်းစီး
သူရဲ တို့ ကုိ၎င်း ငါြမင် ရ၏။ ြမင်း တို့၏ ေခါင်း သည်ြခေသင့်္ ေခါင်း
က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ သူ
တို့၏ ခံတင်ွး ထဲက လည်း
ကန ့် ၊ မီးလျှ ံ ၊ မီးခုိး
ထွက် က၏။ 18 သူ တို့၏ခံတင်ွး ထဲက
ထွက် ေသာ ကန ့် ၊ မီးလျှ ံ ၊ မီးခုိး
တည်းဟေူသာေဘး သုံး ပါးေကာင့် ၊ လူ
သုံးစုတစု ေသ က၏။ 19အေကာင်းမူကား ၊ သူ
တို့တနခုိ်း သည် ခံတင်ွး ၌ ၎င်း ၊ အ မီး ၌ ၎င်းတည် ၏။ အ မီး
သည် ေခါင်း ှင့် ြပည့်စုံ ၍ ေ မ ှင့်တူ ၏ ။အ မီးအားြဖင့် ညင်းဆဲ
တတ်က၏။ 20 ထုိ ေဘးဒဏ် ေကာင့်
မ ေသ ဘဲကင်း ေသာ လူ
တို့သည် နတ် တို့ ကုိ၎င်း၊ မ
ြမင် ိင်ု ၊ မ
ကား ိင်ု၊ မ
သွားလာ ိင်ုေသာေရွှ ု ပ်တု ၊ ေငွ ု ပ်တ၊ု ေကးနီ ု ပ်တ၊ု ေကျာက်
ုပ်တ၊ု သစ်သား ု ပ်တတိုု့ ကုိ၎င်း မ
ကုိးကွယ် ဘဲ ေနြခင်းငှာ ၊ ကုိယ် လက် ှင့်
လပ်ု ေသာ အရာများကုိ ေနာင်တ မ ရဘဲေန က၏။ 21 ကုိယ်ကျင့်
ေသာ အကျင့်တည်းဟေူသာလူ အသက်ကုိ သတ်ြခင်း၊ သူတစ်ပါး ကုိ
ြပ စား ြခင်း ၊ မတရား
ေသာေမထုန၌်မီှဝဲြခင်း ၊ သူ့
ဥစ္စာ ကုိခုိးြခင်း ၊ အမှုများကုိ လည်း ေနာင်တ မ ရဘဲေနက၏။

10
1 ခွနအ်ား ကီးေသာ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် မုိးတိမ် ကုိ
ဝတ် လျက်၊ ေကာင်းကင် က
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ဆင်းသက် သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ သူ
၏ေခါင်း ေပါ်၌ သက်တံ့ ှ ိ၏။ သူ
၏ မျက် ှာ သည်ေန က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ သူ
၏ ေြခ သည်လည်း
မီးခဲ တိင်ု က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 2 ဖွင့် ထားေသာ စာေစာင် ငယ်ကုိကုိင်
လျက် ှိ ၏။ လက်ျာ ေြခ သည်ပင်လယ် ေပါ် မှာ ၎င်း ၊ လက်ဝဲ
ေြခသည် ေြမ ကီး ေပါ်မှာ နင်း ၍ ၊ 3 ြခေသင့်္ ေဟာက် သက့ဲသို့ ကီး
ေသာအသံ ှင့် ေ ကးေကာ် ေလ၏။ ေကးေကာ် ပီးမှ မုိဃ်း ကိ း သံ
ခုနစ် ချက်ြမည် ေလ၏။ 4 မုိဃ်း ကိ း သံ ခုနစ် ချက်ြမည် ပီးမှ ငါ
သည်ေရးမှတ် မည်ဟု အားထုတ် ေသာ် ၊ ေကာင်းကင် မှ
ထွက်ေသာ အသံ
ကား၊ မုိဃ်း ကိ း သံခုနစ်
ချက်ြမည် ေသာအရာ ကုိ တံဆိပ် ခတ်ေလာ။့ မ
ေရး မမှတ် ှင့်ဟု ဆုိ
သည်ကုိ ငါကား ၏။ 5 ထုိအခါ ငါြမင် ၍ ေြမ ှင့် ပင်လယ် ေပါ်မှာ
ရပ် ေနေသာ ေကာင်းကင်တမန် သည်၊ လက်ျာ လက် ကုိ ေကာင်းကင်
သို့ ချ ီ ပီးလျှင်၊ 6 ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် ေတာ်မျ ိ းပေရာဖက် တို့အား
ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကုိ ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မူသည် ှင့်စပ်ဆုိင်
ေသာ ဘုရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာအရာ သည်၊ ကာလ
မ ေ ှး ဘဲ သတ္တ မ
ေကာင်းကင်တမန်
တံပုိး မှုတ်ြခင်း အသံ
ြမည်ေသာ ေနရ့က် ကာလ၌
ြပည့်စုံ ြခင်းသို့ ေရာက်မည်ဟုေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ သမုဒ္ဒရာ
ကုိ၎င်း ၊ အရပ်ရပ်၌ ှိ ှ ိသမျှတို့ ကုိ၎င်း၊ 7 ဖနဆ်င်း ၍ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်အသက် ှင်ေတာ်မူေသာသူ ကုိ တိင်ုတည် ကျနိဆုိ်
ြခင်းကုိ ြပ ေလ၏။ 8 ငါ ကား ရေသာ ေကာင်းကင် အသံ သည် တစ်
ဖန်
ငါ ့ အား ေြပာ သည်ကား၊ ေြမ ှင့် ပင်လယ် ေပါ်မှာ ရပ် ေနေသာ
ေကာင်းကင် တမန၏် လက် ၌ ဖွင့် ထားလျက် ှိေသာ စာေစာင် ငယ်
ကုိ သွား ၍ ယူ
ေလာဟ့ု ဆုိ
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လျှင် ၊ 9 ငါသည် ေကာင်းကင်တမန် ထံသို့ သွား ၍
စာေစာင် ငယ်ကုိ ေပး
ပါဟု ေတာင်း ၏။ သူကလည်း
ယူ ၍ စား ေလာ။့ ဝမ်း ကုိခါး ေစလိမ့်မည် ။ သို့ ေသာ်လည်း ပါးစပ်
၌
ပျားရည် က့ဲသို့ ချ ိ လိမ့်မည် ဟုဆုိ လျှင် ၊ ငါ သည် စာေစာင် ကုိ
ေကာင်းကင် တမန၏်လက် မှ
ယူ၍ စား ၏။ ပါးစပ် ၌ ပျားရည် က့ဲသို့ ချ ိ ၏။ စား
ပီးမှ ဝမ်း ၌ခါး ၏။ 10 - 11 ေကာင်းကင်တမနက်လည်း ၊ သင် သည်

အသီးအသီးဘာသာ
စကားကုိ ေြပာေသာ လူ
အမျ ိးမျ ိ း တို့ ၌၎င်း၊ ှ င်ဘုရင် တို့ ၌၎င်း၊ တဖန်
ပေရာဖက် ြပ ၍ ေဟာေြပာရ မည်ဟု ဆုိ ေလ၏။

11
1တစ်ဖနလံှ်တံ ှင့်တူ ေသာ ကျ ပင် တစ်လံးုကုိ ငါ ့အား ေပး
၍
ငါကုိ့ ေြပာဆုိ သည်ကား၊ ထ
ေလာ။့ ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ် ှင့် ယဇ်ပလ္လ င် ကုိ တိင်ုး ေလာ။့
ဗိမာန် ေတာ် ၌
ကုိးကွယ် ေသာ သူ
တို့ ကုိလည်း ေရတက်ွေလာ။့ 2 ဗိမာန် ေတာ်တနတိ်င်ုး ကုိ မ
တိင်ုး ှင့်၊ ပယ် ထားေလာ။့ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ၌
အပ်ေပး ပီ။ သူတို့သည် သန ့် ှ င်း ေသာ မိ ေတာ်ကုိ ၊ လ
ေလးဆယ် ှစ် လပတ်လံးုနင်းက လိမ့်မည်။ 3 ငါ ၏သက်ေသခံ ှစ်
ပါးကုိ ငါ အခွင့်ေပးမည်။ သူ
တို့သည် ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိဝတ် လျက် ၊ အရက်
တစ်ေထာင် ှစ်ရာ ေြခာက်ဆယ် ပတ်လံးုပေရာဖက်ြပ ကလိမ့်မည်။

4 ထုိသူ တို့သည်ကား၊ ေြမ ကီး အ ှင် ၏ ေ ှ ေတာ် ၌ စုိက် ထားေသာ
သံလင်ွ ပင် ှစ် ပင် ှင့်
မီးခွက် ှစ် လံးု ြဖစ် သတည်း။ 5တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ သူသည်
သူ
တို့ ကုိ ညင်းဆဲ ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင် ၊ သူ
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တို့၏ ခံတင်ွး ထဲက မီး ထွက် ၍ ရနသူ် တို့ ကုိ မျ ိ တတ်၏။
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ သူသည် ထုိသူ
တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင်
၊ ထုိသို့
အေသ
သတ်ြခင်းကုိ ခံရ မည်။ 6 ထုိသူ တို့သည် ပေရာဖက် ြပ ေသာ ေန ့
ရက် ကာလ၌
မုိဃ်း မ ရွာ ေစြခင်းငှာ ၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ကုိ ပိတ် ရေသာအခွင့် ၊
ြမစ်ေရ၊ တင်ွးေရ ကုိအေသွး ြဖစ် ေစ ရေသာအခွင့်၊ မိမိ
တို့အလို ှ ိသမျှေသာအခါ ၌
ေဘး အမျ ိးမျ ိ း ြဖင့်
ေြမ ကီး ကုိ ဒဏ်ခတ် ရေသာ အခွင့် ကုိ ရ က၏။ 7 သူ တို့သည်
သက်ေသခံ ပီး ေသာအခါ ၊ အနက်ဆုံး ေသာတင်ွးထဲက
တက် ေသာ သားရဲ
သည်သူ တို့ ကုိ စစ်တိက်ု ၍
ေအာင် လိမ့်မည်။ အသက်ကုိသတ် ပီးမှ ၊ 8 သူ တို့သခင် သည်
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံေတာ်မူေသာ အရပ် တည်းဟေူသာေသာ
ဒံု ဟ၍ူ၎င်း၊ အဲဂုတ္တု
ဟ၍ူ၎င်း အတင်ွးအနက်အားြဖင့်ေခါ်ေဝါ် ေသာ မိ ကီး ၏ လမ်း
၌
အေလာင်း ေကာင် တို့သည် ေနရစ် က လိမ့်မည်။ 9 အသီးအသီး
ဘာသာ စကားကုိ ေြပာေသာ လူ
အမျ ိးအ ယ်ွ တို့သည် သုံး
ရက် ခဲွ ပတ်လံးုအေလာင်း
ေကာင်တို့ ကုိ ြမင် ရ၍၊ သ ဂ ဟ်ြခင်း ကုိ ြမစ်တား ကလိမ့်မည်။

10 ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ေန ေသာ သူ
တို့သည် ထုိအေလာင်းေကာင် တို့ ကုိ ြမင် ေသာအခါ၊ ဝမ်းေြမာက်
၍ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်းကုိ ြပ ကလိမ့်မည်။ တစ်ေယာက် ကုိတစ်ေယာက်
လက်ေဆာင် ေပး လိက်ု ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ အထက်က
ထုိပေရာဖက် ှစ် ပါးတို့သည် ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ေန ေသာသူ တို့ ကုိ ြပင်း
စွာေ ှာင့် ှက် ညင်းဆဲကသည်ဟု ငါအ့ား ေြပာဆုိေလ၏။ 11 ထုိေနာက်
သုံး ရက် ခဲွ လနွ် ပီးလျှင်၊ ဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က အသက် ဝိညာ ်
သည် သူ



ဗျာဒိတ်ကျမ်း 11:12 892 ဗျာဒိတ်ကျမ်း 11:18
တို့ ၌ ဝင် သြဖင့် ၊ သူတို့သည် မတ်တတ် ထ၍
ြမင် သမျှ ေသာ သူ တို့သည် အလနွ် ေကာက်ရွ ံ က၏။

12 ေကာင်းကင် က ထွက်ေသာအသံ ကီး ကား၊ ဤအရပ် သို့ တက်
ကေလာဟ့ု မိမိ
တို့အား ေြပာဆုိ သည်ကုိ သူတို့သည်ကား လျှင် ၊ မုိဃ်းတိမ် ြဖင့်
ေကာင်းကင် သို့
တက် ၍
ရနသူ် တို့သည် ြမင် က၏။ 13 ထုိ အချနိ် နာရီ၌
ကီးစွာ ေသာ ေြမလှုပ် ြခင်း ြဖစ် ၍ ၊ မိ ို း ဆယ်စု တစ်စု ပိ

ေလ၏။ ထုိ
ေြမလှုပ် ြခင်း၌
လူ ခုနစ် ေထာင် ေသ က၏။ ကင်း ေသာ သူတို့သည် ေကာက်ရွ ံ
၍
ေကာင်းကင် ဘုံ၏ အ ှင်ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း က၏။ 14 ဒတိုယ
အမဂင်္လာ လနွ် ပီ။ တတိယ
အမဂင်္လာ သည် အလျင်အြမန် လာ လိမ့်မည်။ 15 သတ္တ မ
ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ကီး ေသာ အသံ
တို့ကား ၊ ေလာကီ
ိင်ုငံ သည် ငါ တို့အ ှင် ၏ ိင်ုငံြဖစ် ေလ ပီ။ ထုိအ ှင် ၏ ခရစ်ေတာ်
ိင်ုငံြဖစ် ေလ ပီ။ သူသည်လည်း
ကမ္ဘာ အဆက်ဆက် စုိးစံ ေတာ် မူ မည် ဟု ေြပာဆုိ က၏။

16 ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ မိမိ
တို့ ပလ္လ င် ေပါ်မှာ ထုိင် ေသာ အသက် ကီး သူ ှစ်ဆယ် ေလး ပါး
တို့သည် ြပပ်ဝပ် ၍ ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ် လျက် ၊ 17အန ္တ တနခုိ်း
ှင့်ြပည့်စုံ၍၊ ပစ္စ ပ္ပန် ၊ အတိတ် ၊ အနာဂတ်ကာလအစ ် ှ ိေတာ်မူေသာ
ထာဝရ
အ ှင် ဘုရားသခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ မဟာတနခုိ်း ေတာ်ကုိ ယူေဆာင်
၍
စုိးစံ ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ချးီမွမ်းပါ၏။

18လမူျ ိး တို့သည် အမျက်ထွက် ကသည်ြဖစ်၍ ၊ အမျက် ေတာ်သည်
လည်း ေရာက် ပါ ပီ။ ေသ
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လနွေ်သာ သူ
တို့ ကုိ တရား
စီရင်ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တည်းဟေူသာပေရာ
ဖက် တို့အား ၎င်း ၊ သန ့် ှ င်း သူတို့အား ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိေကာက်ရွ ံ
ိုေသေသာ သူ
အ ကီး အငယ် တို့အား၎င်း၊ ဆု
ေကျးဇူးကုိ ေပး
သနား ေတာ်မူ၍
ေြမ ကီး ကုိ ဖျက်ဆီး ေသာ သူ
တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ် မူ ေသာအချနိ် ေရာက် ပါ ပီဟု ေလျှာက် ဆုိ
က၏။ 19တဖနေ်ကာင်းကင် ဘုံ၌
ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်ကုိ ဖွင့် ထား၍ ၊ ဗိမာန် ေတာ်ထဲမှာ
ပဋိညာ ်
ေသတ္တ ာ ေတာ် ထင် ှား ေလ၏။ လျှပ်စစ် ြပက်ြခင်း၊ အသံြမည်
ြခင်း၊ မုိဃ်းချ နး် ြခင်း၊ ေြမလှုပ် ြခင်း၊ အလံးု ကီးစွာ ေသာ မုိဃ်းသီး
ကျြခင်းြဖစ် က၏။

12
1 ေကာင်းကင် ၌
ကီးစွာ ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာ ဟမူူကား
၊ မိနး်မ တစ်ဦးသည် ေန
ကုိဝတ် လျက်၊ လ
ကုိ ေြခ ြဖင့်နင်း လျက် ၊ မိမိ
ေခါင်း ေပါ်၌ ကယ် ဆယ် ှစ် လံးုြဖင့် ပီးေသာ သရဖူ
ကုိ ေဆာင်းလျက်ေပါ်လာ ၏။ 2 ထုိမိနး်မသည်ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ၍
ဘွား အံေ့သာ ေဝဒနာ
ြပင်း ေသာေကာင့် ေအာ်ဟစ် ေလ၏။ 3 ေကာင်းကင် ၌ အြခား ေသာ
နမိိတ် လက္ခဏာေပါ်လာ သည်ကား ၊ အဆင်းနီ ေသာ နဂါး ကီး သည်
ေခါင်း
ခုနစ် လံးု၊ ချ ိ ဆယ် ေချာင်း ှင့်တကွ ေခါင်း ေပါ်၌ သရဖူ
ခုနစ် ဆူကုိ ေဆာင်းလျက် ှိ ၏။ 4 သူ ၏အ မီး သည် ေကာင်းကင်
ကယ် သုံးစုတစု ကုိဆဲွငင် ၍
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ေြမ ကီး သို့ ချ လိက်ုေလ၏။ သားကုိဘွား လု ေသာ မိနး်မသည်
ဘွား ေသာအခါ ၊ နဂါး သည် ထုိ
သား ကုိ ကုိက်စား မည့်အ ကံ ှင့် မိနး်မ ေ ှ ၌ရပ် ေန၏။ 5 ထုိ မိနး်မ
သည်လမူျ ိ း တကာ တို့ ကုိ သံ
လံှတံ ှင့်
အပ်ုစုိး လတံ့ ေသာ သား
ေယာက်ျား ကုိ ဘွားြမင်၏ ။ ထုိ
သား ကုိ ဘုရားသခင် ထံသို့ ၎င်း
၊ ပလ္လ င် ေတာ်သို့ ၎င်း ချယူီ ေတာ်မူ၏။ 6 မိနး်မ သည် အရက် တစ်
ေထာင် ှစ်ရာ ေြခာက်ဆယ် ပတ်လံးုေတာ ၌
ေကျွးေမွး ြခင်းကုိ ခံရမည်အေကာင်း ဘုရားသခင် ြပင်ဆင် ေတာ်
မူေသာ အရပ် သို့ ေြပး ေလ၏။ 7 ေကာင်းကင် ၌
စစ် ြဖစ် ၏။ မိက္ေခလ
ှင့်
သူ ၏ ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် နဂါး ကုိ စစ်တိက်ု က၏။ နဂါး
ှင့်
သူ ၏တမန် တို့သည် စစ်တိက်ု ၍
မ ိင်ု က။ ေကာင်းကင် ၌ လည်း သူ တို့ ေနစရာ မ ှိ ။ 8 ထုိအခါ
ဤ ေလာက တစ် ိင်ုငံလံးု ကုိ လှည့်ြဖား ၍ မာရ်နတ် စာတန်
အမည် ှိေသာ ေ ှး ေ မ ေဟာင်းတည်းဟေူသာနဂါး ကီး ကုိ၎င်း၊

9 သူ ှင့်အတူ သူ ၏တမန် တို့ ကုိ၎င်း၊ ေြမ ကီး သို့ ချ လိက်ု က၏။
10 ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ကီး ေသာအသံ ကား ၊ ယခု
မှာ ကယ်တင် ြခင်း ြဖစ် ၏။ တနခုိ်း ေတာ်လည်း ြဖစ်၏။ ငါ တို့
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့်
သူ ၏ ခရစ်ေတာ် ၏ အာဏာ
ေတာ်စက်လည်းြဖစ်၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့ ညီအစ်ကုိ များ
ကုိ ငါ တို့ ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ ေန ့
ည ့် မြပတ်အြပစ်တင် ေသာရနသူ် ကုိ ေအာက်သို့ ချ ေလ ပီ။ 11 သူ
တို့သည် သုိးသူငယ် ၏ အေသွး အားြဖင့် ၎င်း၊ မိမိ
တို့ သက်ေသခံ ချက် ှ တ်ကပတ် တရားအားြဖင့် ေအာင်ြမင် ၍ ၊
အေသခံ
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သည်တိင်ုေအာင် ကုိယ် အသက် ကုိ မ
ှေြမာ က။ 12 ထုိေကာင့်
ေကာင်းကင် ှင့်
ေကာင်းကင် သားတို့ ရွှင်လနး် ကေလာ။့ ေြမ ကီး ှင့်
ပင်လယ် သည် အမဂင်္လာ ှိ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ မာရ်နတ် သည်
မိမိကာလ
တခဏ သာ ှိသည် ကုိ သိ
၍၊ ြပင်းစွာ ေသာ ေဒါသ အမျက် ှင့်တကွသင် တို့ ှ ိ ရာသို့
ဆင်း ေလ ပီဟု ဆုိ ကသည်ကုိ ငါ ကား၏။ 13 ထုိ နဂါး သည်
ေြမ ကီး သို့
ကုိယ်ကျ သည်ကုိ သိြမင် ေလေသာ် ၊ သား
ေယာက်ျားကုိ ဘွားြမင် ေသာ မိနး်မ ကုိ ည ်းဆဲ ၏။ 14 မိနး်မ သည်
ထုိ
ေ မ ှင့်လတ်ွ၍၊ တစ်ကာလ ၊ ှစ်ကာလ ၊ ကာလ
တစ်ဝက် ပတ်လံးုေကျွးေမွး ြခင်းကုိ ခံရာ အရပ် တည်းဟေူသာေတာ
အရပ် သို့
ပျ ံ ိင်ုမည့် အေကာင်း၊ ေရွှလင်းတ ကီး ၏
အေတာင် ှစ် ဘက်ကုိ ရ ေလ၏။ 15 ထုိအခါ ၊ မိနး်မ ကုိ ေရ
အဟနုြ်ဖင့်ေမျာသွားေစြခင်းငှာ ၊ နဂါး သည် မိမိ
ခံတင်ွး ထဲက
ြမစ် ေရစီးသက့ဲသို့ ေရ ကုိ မိနး်မ ေနာက် ၌ ထုတ်ပစ် ေလ၏။

16 ေြမ ကီး သည် မိနး်မ ကုိ မစ
၍
မိမိ ခံတင်ွး ကုိ ဖွင့် ပီးလျှင် ၊ နဂါး ၏ ခံတင်ွး ထဲက
ထုတ်ပစ် ေသာ ြမစ် ေရကုိ မျ ိ ေလ၏။ 17 -

13
1 နဂါး သည် မိနး်မ ကုိ အ ငိ း ထား၏။ ဘုရားသခင် ၏ ပညတ်
ေတာ်တို့ ကုိ ကျင့် ၍ ေယ ှု ၏ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်ကုိ စဲွလမ်း
ေသာသူတည်းဟေူသာထုိ မိနး်မ ၌ ကင်း ေသာ အမျ ိးအ ယ်ွ ကုိ
စစ်တိက်ု ြခင်းငှာ သွား ၏။ 2 ပင်လယ် နား၌ သဲ
ေပါ်မှာ ငါရပ် ၍ ၊ သားရဲ
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တစ်ေကာင်သည် ေခါင်း ခုနစ် လံးု၊ ချ ိ ဆယ် ေချာင်း ှင့်တကွ ချ ိ
ေပါ်၌ သရဖူ ဆယ် ဆူကုိ ေဆာင်းလျက်၊ ေခါင်း ေပါ်၌ လည်း
ဘုရားသခင် ၏ အသေရ
ေတာ်ကုိ ှုတ်ချေသာ နာမ
ှိလျက်၊ ပင်လယ် ထဲက တက် သည်ကုိ ြမင် ၏။ 3 ထုိသို့
ငါြမင် ေသာသားရဲ သည်ကျားသစ် ှင့် တူ
၏။ သူ
၏ေြခ သည် ဝံ
ေြခက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ သူ
၏ ှ တ် သည် လည်း
ြခေသင့်္ ှ တ် က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ နဂါး သည် မိမိ
တနခုိ်း ှင့်
မိမိ ပလ္လ င် ကုိ၎င်း ၊ ကီးစွာ ေသာ အာဏာစက် ကုိ၎င်း သားရဲ
၌ အပ်ေပး ၏။ 4သားရဲ ၏ ေခါင်း တစ် လံးုသည် ေသ
ေအာင်ကွပ်မျက် ပီးသက့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ေသ
ေစေသာ ဒဏ်ချက် သည် ေပျာက် လျက် ှိ၏။ ေြမ ကီး သား
အေပါင်း တို့သည် သားရဲ
ေနာက် သို့ လိက်ု၍
အံဩ့ က၏။ 5 ထုိသားရဲ ၌
အာဏာစက် ကုိ အပ်ေပး ေသာ နဂါး ကုိ ကုိးကွယ် က၏။ သားရဲ
ကုိလည်း
ကုိးကွယ် ၍၊ အဘယ်သူ သည် သားရဲ
ှင့်တူ သနည်း။ အဘယ်သူ သည်သူ့ ကုိစစ် ပိ င် ိင်ု သနည်းဟု

ေြပာဆုိ က၏။ 6 ထုိသားရဲသည်လည်း ကီးစွာေသာ စကားကုိ၎င်း၊
ဘုရားသခင် ကုိ ြပစ်မှားေသာစကားကုိ၎င်း၊ ေြပာ
တတ်ေသာ ှ တ် ှင့်ြပည့်စုံ ၍၊ လ
ေလး ဆယ် ှစ် လ ပတ်လံးု စီရင် ရ ေသာ အခွင့် ကုိ ရ ၏။

7 ဘုရားသခင် ကုိ ြပစ်မှား ေသာစကားအားြဖင့်နာမ ေတာ် ှင့်
တဲ ေတာ်ကုိ၎င်း၊ ေကာင်းကင် သားတို့ ကုိ၎င်း၊ ြပစ်မှား ြခင်းငှာ ှ တ်
ကုိ ဖွင့် ထား၏။ 8သန ့် ှ င်း သူ တို့ ကုိ စစ် တိက်ု ၍
ိင်ု ရေသာအခွင့် ကုိရ
၏။ အသီးအသီးဘာသာ
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စကားကုိ ေြပာေသာ လူ
အမျ ိးအ ယ်ွ ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ အပ်ုစုိး ရေသာ အခွင့် ကုိလည်း
ရ ၏။ 9 ကွပ်မျက် ေသာသုိးသူငယ် ၏ အသက် စာေစာင် ၌
ကမ္ဘာ ဦး ကပင်
စာရင်း မ ဝင် ေသာ ေြမ ကီး သား အေပါင်း တို့သည် သားရဲ
ကုိ ကုိးကွယ် က၏။ 10 နား ှိ ေသာသူ မည်သည်ကား ကား ပါေစ။

11 သူတစ်ပါး ကုိ ဘမ်းဆီး ယူသွားေသာသူသည် ကုိယ်တိင်ုဘမ်းဆီး
ယူသွားြခင်းကုိ ခံရ
လိမ့်မည်။ ဓါး ြဖင့်
သတ် တတ်ေသာ သူ
သည်လည်း ကုိယ်တိင်ု ဓါး ြဖင့် ေသ ရမည်။ ဤ
အရာ၌ သန ့် ှ င်း သူ တို့လည်း
သည်းခံ စရာ အေကာင်း၊ ယုံ ကည် စရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ 12အြခား
ေသာ သားရဲ
တစ်ေကာင်သည်၊ သုိးသူငယ် ၏ ချ ိ ှင့်တူ ေသာ ချ ိ ှစ် ေချာင်း ှ ိ
၍ ၊ နဂါး က့ဲသို့ စကား ေြပာလျက် ၊ ေြမ ကီး ထဲက
ထွက် သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ 13 ထုိသားရဲသည် သူ့
အရင် ြဖစ်ေသာ ပဌမ
သားရဲ ၏ အာဏာစက် ှိသမျှ ကုိ သုံးစဲွ ၏။ ေသ
ေစေသာ ဒဏ်ချက် ေပျာက် ခ့ဲ ပီးေသာ ပဌမ
သားရဲ ကုိ ေြမ ကီး မှစ၍ ေြမ ကီး သားတို့သည် ကုိးကွယ် ေစြခင်း
ငှာ ြပ ၏။ 14 ကီးစွာ ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာတို့ ကုိလည်း ြပ ၏။ လူ
တို့
မျက်ေမှာက် ၌ ေကာင်းကင် က
ေြမ ကီး အေပါ်သို့ မီး ကုိ ဆင်း ေစ၏။ 15 ပဌမသားရဲ ေ ှ ၌ ြပ ပုိင်
ေသာနမိိတ် လက္ခဏာတို့အားြဖင့် ေြမ ကီး သား တို့ ကုိ လှည့်ြဖား ၏။
ဓါး ှင့် ခုတ်ေသာဒဏ်ချက် ကုိ ခံရ
၍
အသက် ှင်ေသးေသာ သားရဲ
၏ ုပ်တု ကုိ လပ်ု ေစြခင်းငှာေြမ ကီး သား တို့ ကုိ မှာထား ၏။

16သားရဲ ၏ ုပ်တု သည် စကား
ေြပာ ိင်ုမည်အေကာင်း ှင့်၊ မိမိကုိ မ
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ကုိးကွယ် ေသာသူ ှိသမျှ တို့ ကုိ သတ် ြခင်းငှာြပ ိင်ုမည်အေကာင်း
၊ ု ပ်တု ၌ အသက် ကုိ သွင်းေပး ရေသာ အခွင့်ကုိလည်းရ ၏။ 17 ေငွ
ရတတ် ေသာသူ ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူ ၊ ကျွန် ခံရေသာသူ
၊ လတ်ွ ေသာသူ ၊ အ ကီး အငယ် ှိသမျှ တို့သည် လက်ျာ လက် ၌
ြဖစ်ေစ၊ နဖူး
၌ ြဖစ်ေစ၊ တံဆိပ် လက်မှတ်ကုိ ခံ
ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ 18 ထုိ တံဆိပ် လက်မှတ်တည်းဟေူသာသားရဲ ၏
နာမ
ြဖစ်ေစ ၊ နာမ
၏ အေရအတက်ွ ြဖစ်ေစ၊ တခုခုကုိ မ
ခံ ေသာသူတစ်ေယာက် မျှ မေရာင်း မဝယ် ေစြခင်းငှာ ၎င်း စီရင်၏။

14
1ဤ အရာ၌ပညာ ှိ ၏။ ဉာဏ် ှိ ေသာသူ သည် သားရဲ
၏ အေရအတက်ွ ကုိ ေရတက်ွ ေစ။ လူ
၏ အေရအတက်ွ ြဖစ် ၏။ ေြခာက် ရာေြခာက်ဆယ် ေြခာက် လည်း
ြဖစ်၏။ 2 ထုိေနာက်မှ ငါကည့် လျှင်
၊ သုိးသူငယ် သည် ဇိအနု် ေတာင် ေပါ်မှာ ရပ် ေန၏။ သူ
၏ နာမ
ှင့်
ခမည်းေတာ် ၏ နာမ
ကုိနဖူး ၌
အက္ခရာတင် ေသာသူ
တစ်သိနး် ေလး ေသာင်းေလး ေထာင် လည်း
သူ ှင့်အတူ ှိ က၏။ 3သမုဒ္ဒရာေရ သံ ၊ ကီးစွာ ေသာ မုိဃ်း ကိ း
သံ က့ဲသို့ ေကာင်းကင် က
အသံ ကုိ ငါကား ၏။ ထုိသို့
ငါ ကား ေသာ အသံသည် ေစာင်း သမားများ ေစာင်း တီးေသာ အသံ
က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 4 ပလ္လ င် ေတာ်ေ ှ ၌၎င်း၊ သတ္တ ဝါ ေလး ပါး ှင့်
အသက် ကီး သူ တို့ေ ှ ၌၎င်း၊ သူတို့သည် အသစ် ေသာ သီချင်း ကုိ
ဆုိ
က၏။ ေြမ ကီး မှ ေရွး ှ တ် ေသာသူ
တစ်သိနး် ေလးေသာင်းေလးေထာင်မှတစ်ပါး ၊ အဘယ်သူ မျှ ထုိ
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သီချင်း ကုိ သင် ၍မရ ိင်ု ။ 5 ထုိ သူတို့သည် ကညာ
ြဖစ်၍ေမထုနအ်မှု ှင့် မ
ညစ်ည း ေသာ သူ
ြဖစ် က၏။ သုိးသူငယ် သွား ေလရာရာအရပ် သို့
ေနာက် ေတာ်၌ လိက်ုေသာသူ ြဖစ်က၏။ လတိူု့
အထဲ ကေရွး ှ တ် ၍ ဘုရားသခင် ှင့်
သုိးသူငယ် အဘို့
အဦး သီးေသာ အသီးြဖစ် က၏။ 6 အြပစ် ှင့်ကင်းလတ်ွ ကသည်
ြဖစ် ၍ သူ
တို့ ှ တ် ၌
မုသာ မ ှိ ။ 7 ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ေန ေသာ သူ
တည်းဟေူသာ အသီးအသီးဘာသာ စကားကုိေြပာေသာ လူ
အမျ ိး အ ယ်ွ
ခပ်သိမ်း တို့အား
ထာဝရ ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟာ
ရေသာ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး က၊ 8 ဘုရားသခင် ကုိေကာက်ရွ ံ
၍
ချးီမွမ်း ကေလာ။့ တရား
စီရင်ေတာ်မူေသာ အချနိ် ေရာက်လာ ပီ။ ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊
သမုဒ္ဒရာ
ှင့်
စမ်း ေရ တင်ွးတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာအ ှင် ကုိ ကုိးကွယ် က
ေလာဟ့ု ကီး ေသာ အသံ
ှင့်
ေြပာဆုိ ၍ ေကာင်းကင် အလယ်၌
ပျဝဲံ လျက် ှိသည်ကုိ ငါြမင် ၏။ 9 ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး က
လည်း ၊ ဗာဗုလနု် မိ ကီး
ပိ လဲ ပီ။ မိမိ
မတရား ေသာ ေမထုန၏် အဆိပ်
အေတာက်တည်းဟေူသာစပျစ်ရည် ကုိ လမူျ ိ း အေပါင်း တို့ အား
တိက်ု ေလ ပီးေသာ ဗာဗုလုန် မိ ကီး ပိ လဲ ပီဟုလိက်ု ၍ေြပာဆုိ ၏။
10 ထုိမှတပါး၊ တတိယ
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ေကာင်းကင် တမနက်၊ အကင်သူ သည် သားရဲ
ှင့်
သူ ၏ ုပ်တု ကုိကုိးကွယ် ၍၊ သူတံဆိပ် လက်မှတ်ကုိ နဖူး
၌
ခံ သည်ြဖစ်ေစ၊ လက် ၌
ခံသည်ြဖစ်ေစ ၊ 11 ထုိသူ သည်ဘုရားသခင် ၏ ေဒါသ ဖလား ၌
ေလာင်း ေသာ အမျက် ေတာ်စပျစ်ရည် စစ်ကုိ ေသာက် ရ လိမ့်မည်။
သန ့် ှ င်း ေသာေကာင်းကင် တမနတိ်ု့ ေ ှ ၊ သုိးသူငယ် ေ ှ တင်ွ၊ ကန ့်
ှင့်ေရာေသာမီး ထဲမှာ
ြပင်းစွာေသာ ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။ 12 ထုိည ်းဆဲ ြခင်း၏
မီးခုိး
သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်တက် လျက် ှိ၏။ သားရဲ
ှင့်
သူ ၏ ုပ်တု ကုိ ကုိးကွယ် ၍၊ သူ
၏နာမ တံဆိပ် လက်မှတ်ကုိ ခံ
ေသာသူ တို့သည် ေန ့
ည ့် မြပတ် သက်သာ မ ရ ကဟ၊ု လိက်ု၍ ကီးေသာ အသံ ှင့်
ေြပာဆုိ၏။ 13 ဘုရားသခင် ၏ပညတ် တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေယ ှု ၏ ယုံကည်
ြခင်းကုိ၎င်း၊ ေစာင့်ေ ှာက် ေသာ သန ့် ှ င်း သူတို့သည် ဤ
အရာ၌ သည်းခံ စရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ 14တစ်ဖနတံ်၊ု ေကာင်းကင်
အသံ ကား ၊ ယခု
မှစ၍ သခင် ဘုရား၌
ေသ ေသာသူ တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏ဟု ေရး
ထားေလာဟ့ု ေြပာဆုိ သည်ကုိ ငါကား ၏။ ဝိညာ ် ေတာ်ကလည်း၊
ထုိသို့
မှန် ေပ၏။ ထုိသူ
တို့သည် ပင်ပနး် ြခင်း ငိမ်း မည်အေကာင်း ှ ိ၍၊ သူ
တို့၏ အကျင့် တို့သည်လည်း
သူ တို့ ှင့်အတူ လိက်ု က၏ဟုမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15 တဖန် ငါ ကည့်
လျှင် ၊ ြဖ ေသာမုိဃ်းတိမ် ှ ိ ၏။ လူ
သား ေတာ် ှင့်တူ ေသာသူ သည် ေခါင်း ေတာ်ေပါ်၌ ေရွှ
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သရဖူ ကုိေဆာင်း လျက်၊ ထက် ေသာ တံစ ် ကုိ ကုိင် လျက် ၊ မုိ
ဃ်းတိမ် ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူ၏။ 16 ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည်
ဗိမာန် ေတာ်ထဲက
ထွက် ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏တံစ ် ကုိလွှတ် ၍
စပါးကုိ ရိတ် ေတာ်မူပါ။ ရိတ် ရေသာအချနိ် ေရာက် ပါ ပီ။ ေြမ ကီး
၌
ရိတ် စရာစပါးမှည့် ပါ ပီဟု မုိဃ်းတိမ် ေပါ်မှာ ထုိင် ေသာသူ
ကုိ ကီး ေသာအသံ ှင့် ဟစ် ေလ၏။ 17 မုိးတိမ် ေပါ်မှာ ထုိင် ေသာ
သူ သည် မိမိ
တံစ ် ကုိ ေြမ ကီး ၌
သွင်း ၍ ေြမ ကီး ၏ စပါးကုိရိတ် ေတာ်မူ၏။ 18 ေကာင်းကင်တမန်
တစ်ပါး သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌ ှိေသာ ဗိမာန် ေတာ်ထဲက
ထွက် ၍
သူ ၌လည်း
ထက် ေသာ တံစ ် ပါ ၏။ 19 မီး ကုိအစုိးရ ေသာ ေကာင်းကင်တမန်
တစ်ပါး သည် ယဇ်ပလ္လ င် ထဲက ထွက် ၍ ထက် ေသာ တံစ ် ပါ ေသာ
သူ
ကုိ ကီးစွာ ေသာ ေကးေကာ် ြခင်း ှင့်ေခါ် လျက် ၊ သင် ၏ ထက်
ေသာတံစ ် ကုိလွှတ် ၍
ေြမ ကီး ၏ စပျစ်သီး ပတ်
တို့ ကုိရိတ် ေလာ။့ အသီး
မှည့် ပီဟေုြပာဆုိ ၏။ 20 ေကာင်းကင်တမန် သည်လည်း မိမိ
တံစ ် ကုိ ေြမ ကီး ၌
သွင်း ၍
ေြမ ကီး ၏စပျစ်သီး ကုိရိတ် ပီးမှ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ်
တည်းဟေူသာနယ်ရာ တနဆ်ာ ကီး ထဲသို့
ချ ေလ၏။

15
1 မိ ြပင် ၌ နယ်ရာ တနဆ်ာကုိဖိနင်း ၍
အေသွး သည် တဆယ်ေြခာက်ယူဇနာခရီးတေ ှာက်လံးု၌ ြမင်း
ဇက် ကိ း ကုိ မီှသည်တိင်ုေအာင် နယ်ရာ တနဆ်ာထဲက
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ထွက် ေလ၏။ 2တဖနတံ်ု ၊ ဘုရားသခင် ၏အမျက် ေတာ်ကုိ ပီးစီး
ေစေသာ ေနာက်ဆုံး ေဘးဒဏ် ခုနစ် ပါး ှ ိ ေသာ ေကာင်းကင်တမန်
ခုနစ် ပါးတည်းဟေူသာ၊ ေကာင်းကင် ၌
အံဘွ့ယ် ေသာ နမိိတ် ကီး အြခား တစ်ပါးကုိ ငါြမင် ရ၏။ 3 မီး ှင့်
ေရာ ေသာ ဖန် ေရကန် က့ဲသို့ ှ ိသည်ကုိလည်း
ြမင် ရ၏။ သားရဲ
ှင့်၎င်း၊ သူ
၏ ုပ်တု ှင့်၎င်း၊ သူ
၏နာမ အေရအတက်ွ ှင့်၎င်း၊ လတ်ွ၍ ေအာင်ြမင် ေသာ သူ
တို့သည်၊ ဘုရားသခင် ၏ ေစာင်း ေတာ်တို့ ကုိ ကုိင် လျက်၊ ဖန်
ေရကန် နား မှာ ရပ် ေန ကသည် ကုိ ြမင် ရ၏။ 4 ထုိ သူ တို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် ေမာေ ှ ၏ သီချင်း ှင့်သုိးသူငယ် ၏သီချင်း
ကုိသီ ၍ ၊ အန ္တ
တနခုိ်း ှင့်ြပည့်စုံေတာ်မူေသာ ထာဝရ
အ ှင်ဘုရားသခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏အြပ အမူ တို့သည် ေကာင်းြမတ်
၍
အံ့ဩဘွယ် ြဖစ် ကပါ၏။ လမူျ ိ း တို့၏ဘုရင် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏
အကျင့် ဓေလ့တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ဟတ်ုမှန် ကပါ၏။ 5 အိုထာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိမ ေကာက်ရွ ံ ဘဲ၊ နာမ
ေတာ်ကုိ မချးီမွမ်း ဘဲ အဘယ်သူေနရပါအံန့ည်း။ ကုိယ်ေတာ်တစ်ပါး
တည်း သာလျှင်
သန ့် ှ င်း ေတာ်မူ၏။ တရား
သြဖင့် စီရင်ေတာ်မူြခင်းအရာတို့သည် ထင် ှား သည်ြဖစ်၍ ၊ လမူျ ိ း
အေပါင်း တို့သည်လာ ၍
ေ ှ ေတာ်၌ ကုိးကွယ် ကပါလိမ့်မည်ဟု ေလျှာက်ဆုိ က၏။ 6 ထုိ
ေနာက်
ငါကည့် လျှင် ၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
သက်ေသခံ ေတာ်မူချက် ဌာပနာရာ တဲ
ေတာ် ှိ ေသာဗိမာန် ေတာ်ကုိ ဖွင့် ထား ပီ။ 7 ေဘးဒဏ် ခုနစ် ပါး ှ ိ
ေသာ ေကာင်းကင်တမန်
ခုနစ် ပါးတို့သည် စင်ကယ် ေြပာင်လက် ေသာ ပုိက်ဆန် အဝတ်ကုိ
ဝတ် လျက် ၊ ရင် ၌
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ေရွှ ရင်စည်း ကုိ စည်း လျက် ဗိမာန် ေတာ်ထဲက
ထွက်လာ က၏။ 8သတ္တ ဝါ ေလး ပါးတင်ွ
တစ်ပါး သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ အမျက်
ေတာ် ှင့်
ြပည့် ေသာေရွှ ဖလား
ခုနစ် လံးုကုိ ေကာင်းကင်တမန် ခုနစ် ပါးတို့အား ေပး ၏။

16
1 ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် တနခုိ်း အာ ေုဘာ်ေတာ် ေကာင့် ၊ ဗိမာန်
ေတာ်သည် မီးခုိး
ှင့်ြပည့် ၍
ေကာင်းကင်တမန်
ခုနစ် ပါး၏ ေဘးဒဏ် ခုနစ် ပါး မ
ကုန် မီှတိင်ုေအာင်ဗိမာန် ေတာ်ထဲသို့
အဘယ်သူ မျှ မဝင် ိင်ု ။ 2 ဗိမာန် ေတာ်ထဲက ကီး ေသာအသံ ကား
၊ သွား ကေလာ။့ ဘုရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ် ဖလား
ခုနစ် လံးု ကုိ ေြမ ကီး ေပါ် သို့ သွနး်ေလာင်း က ေလာ့ ဟု
ေကာင်းကင်တမန်
ခုနစ် ပါးတို့အား
ေြပာဆုိ သည်ကုိ ငါ ကား ၏။ 3 ပဌမ သူသည် သွား ၍ မိမိ ဖလား
ကုိ ေြမ ကီး ေပါ်သို့ သွနး်ေလာင်း လျှင် ၊ သားရဲ
၏တံဆိပ် လက်မှတ်ကုိ ခံ
၍ သူ
၏ ုပ်တု ကုိကုိးကွယ် ေသာ လတိူု့
၌
အလနွ် ဆုိး ေသာ အနာစိမ်း ေပါက် ေလ၏။ 4 ဒတိုယ
ေကာင်းကင်တမနသ်ည် မိမိ
ဖလား ကုိ ပင်လယ် ေပါ်သို့ သွနး်ေလာင်း လျှင် ၊ ပင်လယ်သည်
လေူသ
၏ အေသွး က့ဲသို့ ေသာ အေသွးြဖစ်၏ ။ ပင်လယ် ၌
အသက် ှင်ေသာသတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့သည် ေသ က၏။ 5တတိယ
ေကာင်းကင်တမနသ်ည် မိမိ
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ဖလား ကုိ ြမစ် ေပါ်သို့ ၎င်း၊ စမ်း ေရ တင်ွးေပါ်သို့ ၎င်း သွနး်ေလာင်း
လျှင် ထုိအရာတို့သည် အေသွး ြဖစ် က ၏။ 6 ေကာင်းကင် တမနက်
လည်း ၊ ပစ္စ ပ္ပန် ၊ အတိတ် ၊ အနာဂတ်ကာလ အစ ် ှ ိ ေတာ်မူေသာ
အ ှင် ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ဤသို့ တရားစီရင်ေတာ် မူသည်အမှု မှာ
ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူ၏။ 7 ထုိသူတို့သည် သန ့် ှ င်း သူတို့၏ အေသွး ၊
ပေရာဖက် တို့၏ အေသွးကုိ သွနး်ေလာင်း ကသည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
တို့အား အေသွး ကုိ တိက်ု ေတာ်မူ ပီ။ သူတို့လည်း ခံ
ထုိက် ကပါ၏ဟု ေလျှာက်ဆုိ သည်ကုိ ငါ ကား ၏။ 8 ယဇ်ပလ္လ င်
ကလည်း ၊ မှန် ပါ၏။ အန ္တ
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူေသာ ထာဝရ
အ ှင်ဘုရားသခင် ၊ ကုိယ်ေတာ် စီရင် ေတာ်မူ ြခင်းအရာတို့သည်
ဟတ်ုမှန် ေြဖာင့်မတ် ကပါ၏ဟု ေလျှာက်ဆုိ ေသာအသံကုိ ငါ ကား
၏။ 9 စတတု္ထ ေကာင်းကင်တမနသ်ည် မိမိ
ဖလား ကုိ ေန
ေပါ်သို့ သွနး်ေလာင်း လျှင်၊ ေန
သည်လူ တို့ ကုိ မီး
ေလာင်
ရေသာ အခွင့်ကုိရ ၏။ 10 ပူ အား ကီး ေသာအ ှိနြ်ဖင့် လူ
တို့သည် ေလာင် ြခင်းကုိခံရ၍ ၊ ထုိေဘးဒဏ် တို့ ကုိ အစုိးပုိင် ေတာ်
မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ နာမ
ေတာ်ကုိ ကျနိဆဲ် က၏။ ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်းအလိုငှာ
ေနာင်တ မ ရက။ 11 ပ မ ေကာင်းကင်တမနသ်ည် မိမိ
ဖလား ကုိ သားရဲ
၏ ပလ္လ င် ေပါ်သို့ သွနး်ေလာင်း လျှင် ၊ သူ
၏ ိင်ုငံ သည် ေမှာင်မုိက် အတိ ြဖစ် ေလ၏။ ိင်ုငံသား တို့သည်
ပင်ပနး် အား ကီးသည် ှင့် မိမိ
တို့လျှာ ကုိ ကုိက်ခဲ က၏။ 12 မိမိ တို့ ခံရေသာ ေဝဒနာ
ှင့် အနာစိမ်း များေကာင့်
ေကာင်းကင် ဘုံ၏ အ ှင်ဘုရားသခင် ကုိ ကျနိဆဲ် က၏။ မိမိ
တို့အကျင့် ကုိလည်း
ေနာင်တ မ ရက။ 13ဆ မ ေကာင်းကင်တမနသ်ည် မိမိ
ဖလား ကုိ ဥဖရတ် ြမစ် ကီး ေပါ်သို့ သွနး်ေလာင်း လျှင် ၊ အေ ှ
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မျက် ှာ ဘုရင် တို့ သွားရာလမ်း ကုိ ြပင်ဆင် ေစြခင်းအလိုငှာ ထုိ
ြမစ် ေရ သည် ခနး်ေြခာက် ေလ၏။ 14 ထုိအခါ ၊ နဂါး ၏ခံတင်ွး ထဲက
၎င်း ၊ သားရဲ
၏ ခံတင်ွး ထဲက ၎င်း၊ မိစ္ဆာ
ပေရာဖက်၏ ခံတင်ွး ထဲက ၎င်း ၊ ဖား
ေကာင်က့ဲသို့ ညစ်ည း ေသာ ဝိညာ ် သုံး ပါးထွက်သည် ကုိ ငါ
ြမင် ၏။ 15 နမိိတ် လက္ခဏာတို့ ကုိြပ ေသာ နတ်ဆုိး ၏ ဝိညာ ် ြဖစ်
သတည်း။ ထုိဝိညာ ်တို့သည် ေလာကီ
တ ိင်ုငံလံးုတင်ွ ှိေသာ ှင်ဘုရင် တို့ ထံသို့ ထွက်သွား ၍ အန ္တ
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေန ့
ကီး ၌
စစ်တိက်ု ြခင်းအလိငုှာ
စုေဝး ေစက၏။ 16 ေဟ ဗဲ ဘာသာအားြဖင့်အာမေဂဒနု်
အမည် ှိေသာအရပ် ၌
စုေဝး ေစက၏။ 17အသံေတာ်ကား၊ သူခုိး
က့ဲသို့ ငါလာ ၏။ အဝတ်
အချည်းစည်း ှင့် သွားလာ ၍
သူတစ်ပါး ေ ှ ၌ ှက် စရာအေကာင်း မ
ှိေစြခင်းငှာ ိးု လျက်ေန၍ ၊ ကုိယ် အဝတ် ကုိ ေစာင့် ေသာသူ သည်

မဂင်္လာ ှိ၏။ 18သတ္တ မ ေကာင်းကင်တမနသ်ည် မိမိ
ဖလား ကုိ အာကာသ
ေကာင်းကင်ေပါ်သို့ သွနး်ေလာင်း လျှင် ၊ ပီး ပီဟု ကီး ေသာအသံ
သည် ေကာင်းကင်ဗိမာန် ေတာ်၌
ှိေသာပလ္လ င် ေတာ်ထဲက
ထွက် ၏။ 19လျှပ်စစ် ြပက်ြခင်း၊ အသံြမည် ြခင်း၊ မုိဃ်းချ နး် ြခင်း၊
ကီးစွာ ေသာ ေြမလှုပ် ြခင်းြဖစ် က၏။ ေြမ ကီး
အေပါ်မှာ လတိူု့ ြဖစ် သည့် ကာလ
မှစ၍ ထုိသို့ ေသာ လက္ခဏာ ှင့် ထုိမျှေလာက်ြပင်းထန် စွာေသာ ေြမ
လှုပ်
ြခင်းသည်မ ြဖစ် စဖူး။ 20 မိ ကီး သည်သုံး ြဖာ ကဲွြပား ၍
လူ အမျ ိးမျ ိ းေနေသာ မိ တို့သည် ပိ လဲ က၏။ ဘုရားသခင်
သည် ြပင်းစွာေသာ ေဒါသ အမျက် ေတာ်၏ စပျစ်ရည် ဖလား ကုိ
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တိက်ု ြခင်းငှာဗာဗုလုန် မိ ကီး ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ၏။ ကျွနး် ှ ိ
သမျှ တို့သည် လငွ့် ေြပး က၏။ ေတာင် များတို့သည် ေပျာက်ကွယ်
က၏။ 21အချနိအ်ခွက်တစ်ဆယ် ှိေသာ မုိဃ်းသီး သည် ေကာင်းကင်
က
လတိူု့ အေပါ်သို့ ကျ ေလ၏။

17
1 ထုိမုိဃ်းသီး ေဘးဒဏ် အလနွ် ကီး သည်ြဖစ် ၍ ၊ လူ
တို့သည် မုိဃ်းသီး ေဘးဒဏ် ေကာင့်
ဘုရားသခင် ကုိ ကျနိဆဲ် က၏။ 2 ဖလား ခုနစ် လံးု ှ ိ ေသာ
ေကာင်းကင်တမန်
ခုနစ် ပါးတို့တင်ွ
တစ်ပါး သည်လာ ပီးလျှင် ၊ ငါ ့ ကုိ ှ တ်ဆက် ၍ ၊ လာ
ခ့ဲပါ။ ေရ
အေပါ်မှာ ထုိင် ေသာ ြပည်တနဆ်ာ ကီး ၌ စီရင် ြခင်းအမှုကုိ ငါြပ
မည်။ 3 ေလာကီ ှင်ဘုရင် တို့သည် မတရား
ေသာ ေမထုနကုိ် သူ
ှင့် ြပ က ပီ။ ေြမ ကီး သား တို့သည် သူ
၏ မတရား
ေသာေမထုန၏် စပျစ်ရည် ှင့်
ယစ်မူး က ပီဟု ေြပာဆုိ လျက်၊ 4 ငါ ့ ကုိ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့်
ေတာ သို့ ေဆာင်သွား ေလ၏။ ေခါင်း ခုနစ် လံးု ှင့်
ချ ိ ဆယ် ေချာင်း ှ ိ ၍၊ ဘုရားသခင်၏ အသေရ
ေတာ်ကုိ ှုတ်ချေသာနာမ တို့ ှင့် အြပည့် ှိေသာ သားရဲ
နီ အေပါ်မှာ ထုိင် လျက် ှိေသာမိနး်မ တစ်ဦးကုိ ငါြမင် ၏။ 5 ထုိ
မိနး်မ သည်အဝတ်နီ ၊ အဝတ်ေမာင်း ကုိ ဝတ် လျက်၊ ေရွှ တနဆ်ာ၊
ေကျာက် ြမတ် တနဆ်ာ၊ ပုလဲ
တနဆ်ာကုိဆင် လျက် ှိ ၏။ စက်ဆုတ် ရွ ံ ှာဘွယ်ေသာ အရာ
ှင့်၎င်း၊ မိမိ
မတရား ေသာ ေမထုန၏် ညစ်ည း ြခင်း ှင့် ၎င်း ြပည့် ေသာေရွှ
ဖလား ကုိ ကုိင် လျက် ှိ ၏။ 6 နဖူး ၌ အက္ခရာတင် ေသာ ဘွ့ဲ မူကား၊
နက်နဲ ေသာ အရာ၊ ဗာဗုလနု် မိ ကီး ၊ ြပည်တနဆ်ာ တို့၏ အမိ
၊ ေြမ ၌
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စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာဘွယ်ေသာ အရာတို့၏ အမိေပတည်း။ 7 ထုိ မိနး်မ
သည် သန ့် ှ င်း သူ တို့၏ အေသွး ၊ ေယ ှု ၏ သက်ေသခံ တို့၏
အေသွး ှင့်
ယစ်မူး သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ ထုိသို့
ြမင် ေသာအခါအလနွ် အံဩ့ မိနး်ေမာ၍ ေန၏။ 8 ေကာင်းကင် တမန်
ကလည်း ၊ အဘယ်ေကာင့် အံဩ့ သနည်း။ ထုိမိနး်မ ၏ နက်နဲ ေသာ
အရာကုိ၎င်း၊ ေခါင်း ခုနစ် လံးု ှင့်
ချ ိ ဆယ် ေချာင်း ှ ိ ၍ ထုိမိနး်မ ကုိေဆာင် ေသာ သားရဲ
၏ နက်နေဲသာအရာကုိ၎င်း၊ ငါ ေြပာ မည်။ 9ယခုြမင် ေသာ သားရဲ
သည် ြဖစ် ဘူး ပီ၊ ြဖစ် ဆဲမ ှိ၊ အနက်ဆုံး ေသာ တင်ွးထဲက တက်
၍
ဖျက်ဆီး ြခင်းသို့
ေရာက် လိမ့်မည်။ ကမ္ဘာ
ဦး ကပင်
အသက် စာေစာင် ၌
စာရင်း မ ဝင် ေသာ ေြမ ကီး သား တို့သည် ြဖစ် ဘူး၍ ၊ ြဖစ် ဆဲမ
ှိ၊ ြဖစ် လတံ့ေသာသားရဲ ကုိ ြမင် ရေသာအခါ၊ အံဩ့ ကလိမ့်မည်။

10ဤ အရာ၌ ပညာ
ှင့် ြပည့်စုံေသာ ဉာဏ် ှိ ၏။ ေခါင်း ခုနစ် လံးုကား၊ မိနး်မ ထုိင်

ေသာ ေတာင် ခုနစ် လံးု ြဖစ် ၏။ 11 ှ င်ဘုရင် ခုနစ် ပါးလည်း ြဖစ်
၏။ ငါး ပါးကျ ပီး၊ တစ်ပါး ှ ိ ေသး၏။ တစ်ပါး ြဖစ် ေလဦး မည်။
ြဖစ် ေသာအခါ တခဏ သာ တည် လိမ့်မည်။ 12 ြဖစ် ဘူး၍
ြဖစ် ဆဲမ ှိ ေသာသားရဲ သည် ှစ် ပါးေြမာက်ေသာ ှင်ဘုရင်ြဖစ်
၏။ ခုနစ် ပါးအဝင်လည်း
ြဖစ် ၏။ ဖျက်ဆီး ြခင်းသို့
ေရာက် ရလိမ့်မည်။ 13ယခုြမင် ေသာ ချ ိ ဆယ် ေချာင်းကား ၊ မင်း
အာဏာစက်ကုိ မ
ရ ေသး ေသာ ှင်ဘုရင် ဆယ် ပါး ြဖစ် ၏။ ှင်ဘုရင် ၏
အာဏာစက် ကုိ သားရဲ
ှင့်အတူ တစ် ချက် တည်း ရ ကလိမ့်မည်။ 14 ထုိ သူတို့သည်

သေဘာ
တူ ၍
မိမိ တို့တနခုိ်း အာဏာစက် ကုိ သားရဲ
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၌
အပ်ေပး ကလိမ့်မည်။ 15 သူ တို့သည် သုိးသူငယ် ကုိ စစ်တိက်ု ၍
သုိးသူငယ် သည် ိင်ု ေတာ်မူမည်။ အေကာင်းမူကား ၊ သုိးသူငယ်
သည် သခင် တို့၏သခင်
ဘုရင် တို့၏ဘုရင်
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ှင့်အတူ ှိေသာ သူ
တို့သည် လည်း
ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ၊ ေရွးချယ် ေတာ်မူေသာသူ၊ သစ္စာ ှ ိ ေသာသူ
ြဖစ်က၏။ 16ယခုြမင် ၍ ြပည်တနဆ်ာ ထုိင် ေသာ ေရ
ကား ၊ အသီးအသီးဘာသာ
စကားကုိ ေြပာေသာ လူ
အမျ ိးမျ ိ း အစုစု
ြဖစ် သတည်း။ 17ယခုြမင် ေသာ ချ ိ ဆယ် ေချာင်း ှင့်
သားရဲ သည် ြပည်တနဆ်ာ ကုိ မုနး် ၍ သူ၏စည်းစိမ်ကုိ ဖျက်ဆီး
လိမ့်မည်။ သူ
၏အဝတ် တနဆ်ာကုိချွတ်၍
သူ ၏အသား ကုိ ကုိက်စား လိမ့်မည်။ 18 သူ၏ကုိယ်ကုိလည်း
မီး ှု ိ လိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ သူတို့သည် ဘုရားသခင် ၏
အလို
ေတာ်ကုိ ြပ ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ှ တ်ကပတ် ေတာ်မ ြပည့်စုံ မီှတိင်ုေအာင်
သေဘာတ၍ူ မိမိ
တို့ ိင်ုငံ များကုိ သားရဲ
၌
အပ်ေပး ြခင်းငှာ၎င်း၊ ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့ ၌
အ ကံ ေပး ေတာ်မူ၏။

18
1ယခုြမင် ေသာ မိနး်မ သည်လည်း ၊ ေလာကီ
ှင်ဘုရင် တို့ ကုိ အပ်ုစုိး ေသာ မိ ကီး ြဖစ် သတည်း ဟု

ေကာင်းကင်တမန် ေြပာဆုိ၏။ 2 ထုိေနာက်မှ ေကာင်းကင်တမန်
တစ်ပါး သည် ကီးစွာ ေသာ တနခုိ်း ှင့်ြပည့်စုံ ၍ ေကာင်းကင် က
ဆင်းသက် သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ သူ
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၏ ေရာင်ြခည် အားြဖင့် ေြမ ကီး ထွနး်လင်း လျက် ှိ၏။ 3 သူသည်
ကျယ် ေသာအသံ ှင့်
ေ ကးေကာ် ၍ ၊ ဗာဗုလုန် မိ ကီး ပိ လဲ ပီ။ ပိ လဲ ပီ။ နတ်ဆုိး
ေနရာ
ြဖစ် ေလ ပီ။ ညစ်ည း ေသာ ဝိညာ ် မျ ိ း ၏ တင်ွး ြဖစ်ေလ ပီ။
ညစ်ည း ၍ စက်ဆုပ်ဘွယ်ေသာ ငှက် မျ ိ း ၏ မီှခုိရာ ြဖစ်ေလ ပီ။
4အေကာင်းမူကား ၊ လမူျ ိ း အေပါင်း တို့သည် သူ
၏ မတရား
ေသာ ေမထုန၏် အဆိပ် အေတာက်တည်းဟေူသာစပျစ်ရည် ကုိ
ေသာက် က ပီ။ ေလာကီ
ှင်ဘုရင် တို့သည် မတရား
ေသာ ေမထုနကုိ် သူ
ှင့် ြပ က ပီ။ ေလာကီ
ကုနသ်ည် တို့သည် သူ
၏ ကာမဂုဏ် စည်းစိမ် ကယ်ဝြခင်းအားြဖင့် ဥစ္စာ ရတတ်က ပီဟု
ေြပာဆုိ ၏။ 5 အြခား ေသာ ေကာင်းကင် အသံ ကား၊ ငါ ၏ လမူျ ိ း
တို့ ၊ သူ
၏ အြပစ် တို့ ကုိ ဆက်ဆံ ြခင်း ှင့်၎င်း၊ သူ
၏ ေဘးဒဏ် များကုိ ခံ
ြခင်း ှင့်၎င်း၊ ကင်းလတ်ွအံေ့သာငှာ ၊ သူ
၏အထဲကထွက် ကေလာ။့ 6 သူ ၏အြပစ် တို့သည် ေကာင်းကင် ဘုံ
တိင်ုေအာင် မီှ ကသည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
၏မတရား ေသာအမှုတို့ ကုိ ဘုရားသခင် သတိရ ေတာ်မူ ပီ။ 7 သူ
သည် အကျ ိးအြပစ်ကုိ ဆပ်ေပး သည်နည်းတူ သူ ၌ ဆပ်ေပး က
ေလာ။့ သူ
၏အကျင့် အတိင်ုး
ှစ်ဆ ထပ်၍ စီရင် ကေလာ။့ သူ
ေလာင်း ေသာ ဖလား
၌
သူ့ အဘို့ ှစ်ဆ တိးု၍ ေလာင်း ကေလာ။့ 8 သူသည်ကုိယ် ကုိ
ချးီေြမာက် ၍
ကာမဂုဏ် ၌ ေပျာ်ေမွ့သည်အတိင်ုး သူ
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၌ ြပင်းစွာ ေသာ ဆုံးမြခင်း၊ စိတ်မသာ ညည်းတာွးြခင်းကုိ ြဖစ် ေစ
ကေလာ။့ ငါကား မိဖုရား
ြဖစ် ၏။ မုတ်ဆုိးမ မ ဟတ်ု။ စိတ်မသာ ညည်းတာွးြခင်းကုိ မ
သိ ရဟု သူ
သည် ေအာက်ေမ့ တတ်၏။ 9 ထုိေကာင့် ၊ သူ
ခံရေသာေသြခင်းေဘး၊ စိတ်မသာ ညည်းတာွးြခင်းေဘး၊ မွတ်သိပ်
ြခင်း ေဘးဒဏ်များ တို့ ှင့် တစ် ေန ့ြခင်းတင်ွ ေတွ့၍၊ မီး
ြဖင့် လည်း
ကျွမ်းေလာင် ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။ သူ့
ကုိ စီရင် ေတာ်မူေသာ ထာဝရ
အ ှင်ဘုရားသခင် သည် ခွနအ်ား ဗလ ကီးေတာ်မူ၏။ 10 မတရား
ေသာေမထုနကုိ် သူ
ှင့် ြပ ၍ ကာမဂုဏ် ၌ ေပျာ်ေမွ့ေသာ ေလာကီ
ှင်ဘုရင် တို့သည်၊ သူ
ကျွမ်းေလာင် ရာ မီးခုိး
ကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ 11 သူ ခံရေသာ ည ်းဆဲ ြခင်းေဝဒနာ ကုိ
ေကာက် ၍ အေဝး
က ရပ် လျက်၊ ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊ ြဖစ်ရ ေလြခင်း။ ဗာဗုလနု် မိ ကီး
၊ မိ စွမ်း၊ သင် သည်တစ် နာရီ ြခင်းတင်ွ အြပစ် စီရင်ြခင်းသို့ ေရာက်
ပါ ပီတကားဟ၍ူသူ့ ေကာင့်
ငိေု ကး ြမည်တမ်း ကလိမ့်မည်။ 12 ေလာကီ ကုနသ်ည် တို့သည် ထုိ
အတငိူေုကး ၍ စိတ်မသာ ညည်းတာွးကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား
၊ သူ
တို့ ကုနသွ်ယ် ဥစ္စာတည်းဟေူသာ၊ 13 ေရွှ ၊ေငွ
၊ ေကျာက် ေကာင်း
၊ ပုလဲ
၊ ပိတ်ေချာ ၊ ကတ္တ ီပါ ၊ ဖဲ၊ ပုဆုိးနီ ၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာသိွန် သစ်သား
၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာဆင်စွယ် တနဆ်ာ ၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာ သစ် ေကာင်း
တနဆ်ာ ၊ ေကးဝါ တနဆ်ာ၊ သံ
တနဆ်ာ၊ ေကျာက်ြဖ တနဆ်ာ၊ 14 သစ် ကံပုိး ၊ အ ေမ မုန၊်
နံသ့ာေပါင်း ၊ ဆီေမွှး ၊ ေလာဗန် ၊ စပျစ်ရည် ၊ ဆီ
၊ မုန ့်ညက် ၊ ဂျ ံဆန် ၊ ာွး ၊ သုိး
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၊ ြမင်း ၊ ရထား
၊ အေစခံ
ကျွန် ၊ လူ
ဝိညာ ် တို့ ကုိ အဘယ်သူ မျှ ေနာက်တဖန် မဝယ် ရ။ 15သင် သည်
အလနွတ်ပ်မက် ေသာ သစ်သီး မျ ိ းလည်း
ေပျာက် ကုန် ပီ ဆူ ဖိ းေသာအရာ၊ တင့်တယ် ေသာ အရာ ှိသမျှ တို့
လည်း
ေပျာက် ကုန် ပီ။ ေနာက်တစ်ဖန် မ ေတွ့ ရ။ 16 သူ့ကုိအမီှြပ ၍ ထုိ
အရာများကုိ ေရာင်းဝယ်သြဖင့်၊ ေငွရတတ် ေသာ ကုနသ်ည် တို့သည်
သူ
ခံရေသာ ည ်းဆဲ ြခင်းေဝဒနာကုိ ေကာက် ၍ အေဝး
က ရပ် လျက်၊ 17 ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊ ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊ ပိတ်ေချာ ၊
အဝတ်နီ ၊ အဝတ်ေမာင်း ကုိ ဝတ် ၍၊ ေရွှ တနဆ်ာ၊ ေကျာက် ြမတ်
တနဆ်ာ၊ ပုလဲ
တနဆ်ာကုိ ဆင် ေသာ မိ ကီး ၊ 18ဤမျှေလာက် ကီးစွာ ေသာ
စည်းစိမ် သည် တ
နာရီ ြခင်းတင်ွ ပျက်စီး ပါ ပီတကားဟု ငိေု ကး ၍
စိတ်မသာ ညည်းတာွးကလိမ့်မည်။ ခပ်သိမ်း ေသာသေဘင်္ာ သူ ကီး၊
အရပ်ရပ် သို့
လွှင့်ကူး တတ်ေသာ သူအေပါင်း တို့ ှင့်
သေဘင်္ာသား ၊ ပင်လယ် ကုနသ်ည် ှိသမျှ တို့သည် အေဝး
က ရပ် ၍18သူ ကျွမ်းေလာင် ရာမီးခုိး ကုိြမင် လျှင်၊ ထုိ မိ ှင့် အ
ဘယ် မိ တူ သနည်းဟ၍ူ၎င်း၊ 19 ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊ ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊
ပင်လယ် ကူး ေသာ သေဘင်္ာ ကုိပုိင် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့အား ကုိယ် စည်းစိမ်ကုိေပး၍ ေငွရတတ်ေစေသာ မိ
ကီး ၊ တစ် နာရီ
ြခင်းတင်ွ ပျက်စီး ပါ ပီ တကားဟ၍ူ၎င်း ေအာ်ဟစ် လျက်၊ ေြမမှုန ့်
ကုိ မိမိ
တို့ ေခါင်း ေပါ်မှာ ပစ်တင် လျက် ငိေု ကး ၍
စိတ်မသာ ညည်းတာွး ကလိမ့်မည်။ 20 ေကာင်းကင် မှစ၍ သန ့် ှ င်း
သူ တမနေ်တာ် ပေရာဖက် တို့ ၊ သူ
ကုိ ကည့် ှု၍ ဝမ်းေြမာက် ကေလာ။့ ဘုရားသခင် သည် သင် တို့
ဘက်၌ ေန၍၊ သူ့
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ကုိ တရား စီရင် ေတာ်မူ ပီဟေုြပာဆုိသည်ကုိ ငါကား၏။ 21 ခွနအ်ား
ကီးေသာ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် ကီးစွာ ေသာ ကိတ်ဆုံ
ေကျာက်က့ဲသို့ ေသာ ေကျာက် ကုိ ချယူီ ၍
ပင်လယ် ထဲသို့
ချပစ် ပီးလျှင် ထုိနည်းတူ ၊ ဗာဗုလုန် မိ ကီး ကုိ ြပင်းထန် စွာ ချ
ပစ် ၍ ေနာက်တစ်ဖန် မ ေပါ် မ ှိရ။ 22 ေစာင်း သမား၊ အ ငိမ့်သမား၊
ပုေလွ သမား၊ တံပုိး
သမားများ တီးမှုတ်ေသာ အသံ
လည်း
သင့် အထဲ ၌ ေနာက်တစ်ဖန် မ ြမည် ရ။ အမျ ိးမျ ိ း ေသာလက်တတ်
သမား တို့တင်ွ တစ်ေယာက်မျှ သင့် အထဲ ၌ ေနာက်တစ်ဖန် မ ေပါ်
မ ှိရ။ ကိတ်ဆုံ သံ လည်း
သင့် အထဲ ၌ ေနာက်တစ်ဖန် မ ြမည် ရ။ 23 ဆီမီး အလင်း လည်း
သင့် အထဲ ၌ ေနာက်တစ်ဖန် မ ထွနး် မ လင်း ရ။
မဂင်္လာေဆာင်သတို့သား သတို့သမီး အသံ ကုိလည်း
သင့် အထဲ ၌ ေနာက်တစ်ဖန် မ ကား ရ။ အေကာင်းမူကား ၊ ေလာကီ
မှူးမတ် တို့သည် သင် ၏ ကုနသ်ည် ြဖစ် က ပီ။ လူ
အမျ ိး မျ ိ း တို့သည် သင် ၏ ြပ စား ြခင်း ပရိယာယ်အားြဖင့်
လှည့်ြဖား ြခင်းကုိ ခံရ က ပီဟု ေကာင်းကင်တမန် ေြပာဆုိ၏။ 24 ပ
ေရာဖက် တို့၏ အေသွး ၊ သန ့် ှ င်း သူတို့၏ အေသွး၊ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ
ကွပ်မျက် ေသာသူ
အေပါင်း တို့၏ အေသွးကုိ ထုိ မိ ၌ ေတွ့ ၏။

19
1 ထုိေနာက်မှ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
စည်းေဝး ေသာ သူအများ တို့၏ အသံ
ကီး ကား၊ ဟာေလလယု
၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် ၏ ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်းချမ်းသာ၊ ဘုနး်
အသေရတနခုိ်း ေတာ်ေပတည်း။ 2 စီရင် ေတာ်မူ ြခင်းအရာတို့သည်
ဟတ်ုမှန် ေြဖာင့်မတ် က၏။ မိမိ
မတရား ေသာ ေမထုန်အားြဖင့် ေြမ ကီး ကုိ ပုပ်ပျက် ေစေသာ
ြပည်တနဆ်ာ ကီး ကုိ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူ ပီ။ ကုိယ်ေတာ် ကျွန်
တို့၏ အေသွး
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ကုိ သူ
၏ လက် ြဖင့် သွနး်ေသာ အြပစ် ှင့်အေလျာက် ဒဏ် ေပးေတာ်မူ ပီ
ဟု ေြပာဆုိ ကသည်ကုိ ငါကား ၏။ 3တဖနတံ်ု ၊ ဟာေလလယု
ဟ၍ူ၎င်း ၊ သူ
၏ မီးခုိး
သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်တက် သည်ဟ၍ူ၎င်း
ေြပာဆုိ က၏။ 4အသက် ကီး သူ ှစ်ဆယ် ေလး ပါး ှင့်
သတ္တ ဝါ
ေလး ပါးတို့သည် ြပပ်ဝပ် ၍ ၊ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ် လျက် ၊ အာမင် ၊ ဟာေလလယု
ဟေုလျှာက်ဆုိ က၏။ 5 ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ် က ထွက် ေသာအသံကား၊
ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် အေပါင်း တို့ ှင့် ဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ံ
ေသာသူ
အ ကီး အငယ် အေပါင်းတို့ ၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း က
ေလာဟ့ု ဆုိ သတည်း။ 6တဖနတံ်ု ၊ ဟာေလလယု
၊ အန ္တ
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူေသာ ထာဝရ
အ ှင်၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် သည် စုိးစံ ေတာ် မူ၏။ 7 ငါတို့သည်
ဝမ်းေြမာက် ရွှင်လနး် ကကုန်အံ၊့ ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကကုန်အံ၊့
အေကာင်းမူကား ၊ သုိးသူငယ် ၏ မဂင်္လာေဆာင် ပဲွကုိခံ ချနိ် ှ ိ ပီ။ သူ
၏ မိနး်မ သည်ကုိယ် ကုိ တနဆ်ာ ဆင် ပီဟု စည်းေဝး ေသာ သူ
အများ တို့၏ အသံ
၊ သမုဒ္ဒရာ
သံ ၊ ြပင်းစွာ ေသာမုိဃ်း ကိ း သံ က့ဲသို့ ငါ ကား ၏။ 8 ထုိ မိနး်မ
သည်စင်ကယ် ေြပာင်လက် ေသာ ပိတ်ေချာ ကုိဝတ်ဆင် ရေသာအခွင့်
ကုိ ရ
၏။ ထုိပိတ်ေချာ မူကား ၊ သန ့် ှ င်း သူ တို့၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
ြဖစ် သတည်း။ 9 ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း ၊ သုိး သူငယ် ၏
မဂင်္လာေဆာင် ပဲွ သို့ ေခါ်ဘိတ် ြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏ဟု ေရး
ထားေလာဟ့၍ူ၎င်း၊ ဤ
စကား
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သည် ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ေတာ်ထွက်စင်စစ် ြဖစ် ၏ဟ၍ူ၎င်း ငါ ့
အားေြပာဆုိ ၏။ 10 ငါသည် ထုိသူ
ကုိ ကုိးကွယ် ြခင်းငှာသူ ၏ေြခ ရင်း၌
ြပပ်ဝပ် ၏ သူကလည်း ၊ မ
ြပ ပါ ှင့်၊ ငါကား သင် ၏ လပ်ုေဘာ် ေဆာင်ဘက်ြဖစ် ၏။ ေယ ှု
၏ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်ကုိ ေဆာင် ေသာ သင် ၏ ညီအစ်ကုိ တို့၏
လပ်ုေဘာ်ေဆာင်ဘက်လည်းြဖစ်၏။ ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ် ေလာ။့
အေကာင်းမူကား ၊ ပေရာဖက်ေဟာေသာ စကားချက်သေဘာသည်
ေယ ှု ၏ သက်ေသ ြဖစ် သတည်းဟု ငါ ့အားေြပာဆုိ ၏။ 11 ထုိအခါ
ေကာင်းကင် ဘုံဖွင့်လှစ် လျက် ှိသည်ကုိ ငါြမင် လျှင်၊ ြမင်း ြဖ ှိ
၏။ ြမင်းစီးေသာ သူသည် သစ္စာ
ဟေူသာအမည်၊ သမ္မာ
ဟေူသာ အမည် ှိသတည်း။ ထုိသူ သည် တရား
သြဖင့်စီရင် တတ်၏။ တရားသြဖင့် စစ်တိက်ု တတ်၏။ 12 မျက်စိ
ေတာ်သည် မီး
လျှ ံ က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ ေခါင်း
ေတာ် ေပါ်၌ သရဖူ များ ကုိ ေဆာင်း ၏။ ကုိယ်တိင်ု မှတစ်ပါး၊
အဘယ်သူ မျှမသိ ေသာ နာမ
ေတာ်သည် ေရး ထားလျက် ှိ၏။ 13အေသွး ၌ ှစ် ပီးေသာအဝတ်
ကုိ ဝတ် ၏။ ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ဟေူသာ အမည် ှိ၏။
14 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ တို့သည် ြမင်း ြဖ ကုိ စီးလျက်၊ စင်ကယ်
ေသာ ပိတ်ေချာ ြဖ ကုိဝတ် လျက်၊ ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ု က၏။
15လမူျ ိး တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် စရာဘို့ ၊ ထက် ေသာသနလ်ျက် သည် ခံတင်ွး
ေတာ်ထဲက ထွက် ၏။ သူ
တို့ ကုိ သံ
လံှတံ ှင့်
အပ်ုစုိး ေတာ်မူမည်။ အန ္တ
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေဒါသအမျက် ေတာ်
စပျစ် သီးနယ်ရာ တနဆ်ာကုိ ဖိနင်း ေတာ်မူမည်။ 16 ဘုရင် တို့၏ဘုရင်
၊ သခင် တို့၏သခင် ဟု ဘွ့ဲနာမ
ေတာ်သည် အဝတ် ေတာ်၌ ၎င်း ၊ ေပါင် ေတာ်၌ ၎င်း ေရး
ထားလျက် ှိ ၏။ 17 ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် ေန
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ထဲမှာ
ရပ်
လျက် ှိသည်ကုိ ငါြမင် ၏။ 18 သူသည် မုိဃ်း ေကာင်းကင်အလယ်၌
ပျ ံ တတ် ေသာ ငှက် အေပါင်း တို့ ကုိ ကီး ေသာအသံ ှင့် ေခါ် ၍၊
လာ
ကေလာ။့ ှင်ဘုရင် အသား ၊ စစ်သူ ကီး အသား ၊ သူရဲ
အသား ၊ ြမင်း အသား ၊ ြမင်းစီး ေသာသူ
အသား၊ အေစခံ
ကျွန၊် လူ
လတ်ွ၊ အ ကီး အငယ်
အမျ ိးမျ ိ း ေသာ လတိူု့၏ အသား
ကုိ စား
အံေ့သာငှာ၊ ကီးြမတ် ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ပဲွ ေတာ်သို့
စည်းေဝး ကေလာ့ဟု ဟစ်ေကာ် ၏။ 19 သားရဲ မှစ၍ ေလာကီ
ှင်ဘုရင် တို့ ှင့်
သူ တို့၏ ဗုိလ်ေြခ များတို့သည်၊ ြမင်း စီး ေတာ်မူေသာသူ ှင့်
ဗုိလ်ေြခ ေတာ်ကုိ စစ်တိက်ုြခင်းငှာစည်းေဝး ကသည်ကုိငါြမင် ၏။
သားရဲ
ကုိဘမ်းမိ က၏။ 20သားရဲ ၏တံဆိပ် လက်မှတ်ကုိခံ ၍၊ သူ
၏ ုပ်တု ကုိကုိးကွယ် ေသာသူ တို့ ကုိ လှည့်ြဖား ၍ သားရဲ
ေ ှ ၌ နမိိတ် များကုိ ြပ တတ်ေသာ မိစ္ဆာ
ပေရာဖက်ကုိလည်း ဘမ်းမိက၏။ အသက် ှင် လျက် ှိေသာထုိသူ
ှစ်ဦးကုိ ကန ့် ှင့် ေလာင် ေသာ မီး
အိင်ု ထဲသို့
ပစ်ချ က၏။ 21 ကင်း ေသာသူ တို့သည်၊ ြမင်း စီး ေတာ်မူေသာ သူ
၏ခံတင်ွး ေတာ်ထဲက
ထွက် ေသာ သနလ်ျက် ှင့်
ကွပ်မျက် ြခင်းကုိ ခံရက၏။ သူ
တို့၏ အသား
ကုိ ငှက် အေပါင်း တို့သည် ဝ စွာစားရက၏။

20
1တဖန်
ေကာင်းကင်တမန် သည် အနက်ဆုံး ေသာတင်ွး၏
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ေသာ့
ှင့်
သံ ကိ း ကီး ကုိကုိင် လျက် ေကာင်းကင် က
ဆင်းသက်သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ 2 ေ ှး ေ မ ေဟာင်း၊ မာရ်နတ် စာတန်
တည်းဟေူသာ နဂါး ကုိ ကုိင်ဖမ်း ၍ ၊ အ ှစ် တစ်ေထာင် ဘို့ ချည်ေ ှာင်
ေလ၏။ 3အ ှစ် တစ်ေထာင်
မ ကုန် မီှ တိင်ုေအာင် ၊ လူ
အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ မလှည့်ြဖား ရမည်အေကာင်း ၊ အနက်ဆုံး ေသာ
တင်ွးထဲသို့
ပစ်ချ ေလှာင် ထား၍
တံဆိပ် ခတ်ေလ၏။ အ ှစ်တစ်ေထာင်ကုန် ပီးမှတစ်ဖန်
ခဏ လွှတ် ရဦးမည်။ 4 ပလ္လ င် များကုိလည်း
ငါြမင် ၏။ ပလ္လ င် ေပါ်မှာ ထုိင် ေသာ သူ
တို့သည် တရား
စီရင်ရေသာအခွင့်ကုိ ရက၏။ သားရဲ
ှင့် သူ
၏ ုပ်တု ကုိမ ကုိးကွယ် ၊ သူ
တို့၏ တံဆိပ် လက်မှတ်ကုိ နဖူး
၌ မ ခံ ၊ လက် ၌ မခံဘဲေန၍
ေယ ှု ၏ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက် ှင့်
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ေကာင့် ၊ လည်ပင်း ြဖတ်ြခင်းကုိ
ခံရေသာ သူ
တို့၏ ဝိညာ ် များကုိ ငါြမင်၏။ သူတို့သည် အသက်
ှင်၍
အ ှစ် တစ် ေထာင် ပတ်လံးု ခရစ်ေတာ် ှင့် အတူ စုိးစံ ရက၏။

5 ကင်း ေသာ လေူသ
တို့သည် ထုိအ ှစ် တစ်ေထာင်
မ ကုန် မီှ အသက် မ ှင်ရက။ ဤ
ထေြမာက် ြခင်းကား၊ ပဌမ ထေြမာက်ြခင်းြဖစ်သတည်း။ 6 ပဌမ
ထေြမာက် ြခင်းကုိ ဝင်စားေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိေသာသူ၊ သန ့် ှ င်း
ေသာသူ ြဖစ်၏။ ထုိသို့ ေသာ
သူသည် ဒတိုယ
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ေသြခင်း ၏ လက် ှင့် ကင်းလတ်ွလျက်၊ ဘုရားသခင် ၏ ယဇ်
ပုေရာဟိတ်၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ြဖစ် ၍အ ှစ် တစ်ေထာင်
ပတ်လံးုခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ စုိးစံ ရ ကလိမ့်မည်။ 7 ထုိအ ှစ် တစ်
ေထာင် ကုန် ပီးမှ ၊ စာတန် သည် ေထာင် ထဲက
လွှတ် ေသာအခွင့်ကုိရ၍၊ 8အေရအတက်ွ အားြဖင့် သမုဒ္ဒရာ သဲလံးု
ှင့်အမျှ များေသာေဂါဂ ၊ မာေဂါဂ တည်းဟေူသာေြမ ကီး
ေလး မျက် ှာ ေပါ်မှာ ေနေသာ လူ
အမျ ိးမျ ိ းတို့ ကုိ လှည့်ြဖား အံ့ေသာငှာ၎င်း၊ စစ်တိက်ု ဘို့ စည်းေဝး
ေစြခင်းငှာ၎င်း တက် လိမ့်မည်။ 9 ထုိသူများတို့သည် ေြမ ကီး မျက် ှာ
ေပါ် သို့ တက် ၍ ၊ သန ့် ှ င်း သူ တို့၏တပ် ကုိ၎င်း ၊ ချစ် ဘွ ယ်
ေသာ မိ ေတာ်ကုိ၎င်း၊ ဝုိင်း က၏။ ထုိအခါ ဘုရားသခင်အထံေတာ်၊
ေကာင်းကင် မှ
မီး ကျ ၍
သူ တို့ ကုိ မျ ိ ေလ၏။ 10 သူ တို့ ကုိလှည့်ြဖား ေသာမာရ်နတ် ကုိလည်း
၊ သားရဲ
ှင့် မိစ္ဆာ
ပေရာဖက် ှိရာ ၊ ကန ့် ှင့် ေရာေ ှာေသာ မီး
အိင်ု ထဲသို့
ချပစ် လျှင်၊ သူတို့သည် ေန ့
ည ့် မြပတ် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ြပင်းစွာ ေသာေဝဒနာကုိ ခံရ က လတံ။့ 11တစ်ဖနတံ်ု
၊ ြဖ ေသာပလ္လ င် ကီး ကုိ၎င်း ၊ ပလ္လ င် ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာသူ
ကုိ၎င်း ငါြမင် ၏။ ေကာင်းကင် ှင့်
ေြမ ကီး သည် မျက် ှာ ေတာ်ေ ှ မှ
ေြပး လငွ့်၍
သူ တို့ ေနစရာအရပ် မ ှိ ။ 12 ေသ လနွ်ေသာသူ အ ကီး အငယ်
တို့သည် ပလ္လ င်
ေတာ်ေ ှ မှာ ရပ် ေနကသည်ကုိ ငါြမင် ၏။ စာေစာင် များ ကုိ ဖွင့်
ထား၏ အသက် စာေစာင်တည်းဟေူသာ အြခား
တစ်ပါးေသာစာေစာင် ကုိလည်း
ဖွင့် ေလ၏။ ေသ
လနွေ်သာသူ တို့သည် မိမိ
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တို့အကျင့် အတိင်ုး ၊ စာေစာင် တို့ ၌
ေရး ထား ချက် များ ှင့် အညီတရား စီရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က၏။

13သမုဒ္ဒရာ သည် မိမိ
၌ ှိေသာ လေူသ
တို့ ကုိ အပ်ေပး ၏။ မရဏာ
ှင့်
မရဏာ ိင်ုငံသည်လည်း
မိမိ တို့ ၌
ှိေသာ လေူသ
တို့ ကုိ အပ်ေပး က၏။ လအူသီးအသီး
တို့သည် မိမိ
တို့အကျင့် အတိင်ုး
တရား စီရင်ြခင်းကုိ ခံရက၏။ 14 ထုိအခါ
မရဏာ ှင့်
မရဏာ ိင်ုငံကုိ မီး
အိင်ု ထဲသို့
ချပစ် ေလ၏။ ထုိ
ေသြခင်းကားဒတိုယ ေသ ြခင်း ြဖစ် သတည်း။ 15အသက် စာေစာင်
၌
စာရင်းမ ဝင်ေသာသူ ှိသမျှ တို့ ကုိလည်း
မီး အိင်ု ထဲသို့
ချပစ် ေလ၏။

21
1 ေကာင်းကင် သစ် ှင့်
ေြမ ကီး သစ် ကုိလည်း
ငါြမင် ၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ေ ှး ေကာင်းကင် ှင့်
ေ ှး ေြမ ကီး သည် ေရွ သွား က ပီ။ ထုိအခါ မှစ၍သမုဒ္ဒရာ
မ ှိ ။ 2 သန ့် ှ င်း ေသာ မိ တည်းဟေူသာေယ ု ှလင် မိ သစ်
သည် မိမိ
ခင်ပွနး် ဘို့ တနဆ်ာ ဆင် ေသာ မဂင်္လာေဆာင်သတို့သမီး က့ဲသို့
ြပင်ဆင် လျက်၊ ဘုရားသခင် အထံ ေတာ်၊ ေကာင်းကင် ဘုံမှ
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ဆင်းသက် သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ 3 ေကာင်းကင်မှ ကီး ေသာအသံ
ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ တဲ
ေတာ်သည် လတိူု့
တင်ွ ှိ ၏။ လူ
တို့ ှင့်အတူ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူမည်။ သူ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၏လူ
ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ေတာ် တိင်ုသူ တို့ ှင့အ်တူ
ှ ိ ေန၍ သူ
တို့၏ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူမည်။ 4 ဘုရားသခင်သည် သူ
တို့၏ မျက်စိ ၌
မျက်ရည် ှိသမျှ တို့ ကုိ သုတ် ေတာ်မူမည်။ေနာက်တစ်ဖန် ေသ ေဘး
မ
ှိ ရ။စိတ်မသာညည်းတာွး ြခင်း၊ေအာ်ဟစ် ြခင်း၊ပင်ပနး် ြခင်းလည်း

မ
ှိ ရ။အေကာင်းမူကား ၊ေ ှး ြဖစ် ဘူးေသာအရာတို့သည် ေရွ သွား

က ပီ။ 5 ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင် ေတာ်မူေသာသူ ကလည်း ၊ ငါသည်
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ အသစ်
ဖနဆ်င်း သည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ တစ်ဖနတံ်ု ၊ ေရး
ထား ေလာ။့ ဤ
စကား သည် သစ္စာ
စကား၊ ဟတ်ုမှန် ေသာစကားြဖစ် ၏ ဟ၍ူ၎င်း၊ 6 အမှု ပီး ပီ။ ငါ
သည် အာလဖ
ြဖစ် ၏။ ဩေမဃ
လည်း
ြဖစ်၏။ အစ
ှင့် အဆုံး လည်းြဖစ်၏။ ေရငတ် ေသာသူ အား အသက် စမ်း ေရ

ကုိ အဘုိး
မယူဘဲ ငါ ေပး မည်။ 7 ေအာင်ြမင် ေသာသူ သည် ဤ
အရာတို့ ကုိ အေမွ
ခံရလိမ့်မည်။ ငါသည် သူ
၏ ဘုရားသခင် ြဖစ် မည်။ သူ
သည်လည်း
ငါ ၏သား



ဗျာဒိတ်ကျမ်း 21:8 920 ဗျာဒိတ်ကျမ်း 21:14
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 8 ေကာက် တတ်ေသာသူ၊ မယုံကည် ေသာသူ၊
စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာဘွယ်ေသာသူ၊ လူ
အသက်ကုိသတ်ေသာသူ၊ မတရား
ေသာေမထုန၌်မီှဝဲေသာသူ၊ ြပ စား တတ်ေသာသူ၊ ု ပ်တု ကုိးကွယ်
ေသာသူ၊ သစ္စာ
ပျက်ေသာသူ အေပါင်း တို့ မူကား၊ ဒတိုယ
ေသ ြခင်းတည်းဟေူသာကန ့်
ှင့ေ်လာင် ေသာမီး အိင်ု ထဲ၌ မိမိ တို့အဘို့ ကုိ ရကလိမ့်မည်ဟ၍ူ၎င်း

ငါ ့အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 ေနာက်ဆုံး ေသာ ေဘးဒဏ် ခုနစ် ပါး ှင့် ြပည့်
ေသာဖလား ခုနစ် လံးုကုိ ေဆာင် ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ခုနစ် ပါးတင်ွ
တစ် ပါးသည် လာ
ပီးလျှင် ငါ ့ ကုိ ှ တ်ဆက် ၍ ၊ လာ
ခ့ဲ ပါ။ သုိး သူငယ် ၏ ခင်ပွနး် တည်း ဟေူသာ
မဂင်္လာေဆာင်သတို့သမီး ကုိ ငါြပ မည်ဟု ေြပာဆုိ လျက် ၊ 10 ကီး
ြမင့် ေသာေတာင် သို့
ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ငါ ့ ကုိေဆာင်သွား ၍
သန ့် ှ င်း ေသာေယ ု ှလင် မိ သည် ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် ေတာ်
ှင့် ြပည့်စုံ လျက်၊ ဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်၊ ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ဆင်းသက် သည်ကုိ ငါ ့အားြပ ေလ၏။ 11 ထုိ မိ ၏ အေရာင်အဝါ
သည်၊ ေကျာက် သလင်း နဂါးသွ့ဲ က့ဲသို့ ၊ အြမတ်ဆုံး ေသာ ေကျာက်
မျက်မွန် ှင့် တူ ၏။ 12 ကီး ြမင့် ေသာ မိ ို း လည်း ှိ ၏။ 13အေ ှ
ဘက်၌
တံခါး သုံး ေပါက်၊ ေြမာက် ဘက်၌
သုံး ေပါက်၊ ေတာင် ဘက်၌ သုံး ေပါက်၊ အေနာက် ဘက်၌
သုံး ေပါက်၊ တံခါး တစ်ဆယ့် ှစ် ေပါက် ှိ ၏။ ထုိတံခါး တစ်
ဆယ့် ှစ် ေပါက်၌
ေကာင်းကင်တမန် တစ်ဆယ့် ှစ်ပါး ှ ိ၏။ ဣသေရလ
အမျ ိး
တစ်ဆယ့် ှစ် မျ ိ း၏ နာမ
တို့သည် ထုိတံခါးေပါ်၌ေရး ထားလျက် ှိ ၏။ 14 မိ ို း အြမစ်
သည် တစ်ဆယ့် ှစ် ထပ် ှိ ၏။သုိးသူငယ် ၏တမနေ်တာ် တစ်ဆယ့် ှစ်
ပါး၏ နာမ



ဗျာဒိတ်ကျမ်း 21:15 921 ဗျာဒိတ်ကျမ်း 21:22
တို့ သည် မိ ို း အြမစ်ေပါ်၌ ေရးထားလျက် ှိ က၏။ 15 ငါ ှင့်
စကားေြပာ ေသာသူ သည်၊ မိ ကုိ၎င်း ၊ တံခါး တို့ ကုိ၎င်း၊ မိ ို း
ကုိ၎င်း တိင်ုး ြခင်းငှာ ၊ တိင်ုး စရာ ေရွှ ကျ လံးု ပါ ၏။ 16 မိ သည်
စတရုနး်ေလး ေထာင့်ြဖစ်၏။ ထုိသူ သည် ကျ လံးု ှင့် မိ ကုိတိင်ုး
၍ မိ ၏ အနံ
၊ အလျား ၊ အြမင့် ၊ ယူဇနာတရာ ှစ်ဆယ်စီ ှိ၏။ 17 မိ ို း ဒုကုိ
တိင်ုး ၍ ၊ လူ
အေတာင် က့ဲသို့ ေသာေကာင်းကင်တမန် အေတာင်အားြဖင့်၊ တစ်
ရာ ေလးဆယ် ေလး ေတာင် ှိ ၏။ 18 မိ ို း ကုိယ်သည် နဂါးသွ့ဲ
ေကျာက်ြဖစ်၏။ မိ သည်လည်း
ကည်လင် ေသာဖန် ှင့် တူ
ေသာ ေရွှ စင် ြဖစ်၏။ 19 မိ ို း အြမစ် တို့သည် ေကျာက် ြမတ်
အမျ ိးမျ ိ း ှင့် ြပည့်စုံ က၏။ ပဌမ
အြမစ် ကားနဂါးသွ့ဲ ြဖစ်၏။ ဒတိုယ
အြမစ်ကား နလီာ
၊ တတိယ
အြမစ်ကား မဟရူာ
၊ စတတု္ထ
အြမစ်ကား ြမ ၊ 20 ပ မ အြမစ်ကား ေကာင် ၊ ဆ မ
အြမစ် ကား ေကျာက်န၊ီ သတ္တ မ
အြမစ်ကား ခ ုသုလိတ် ၊ အ မ
အြမစ်ကား မျက်ရဲွ ၊ နဝမ
အြမစ်ကား ဥသ္သဖရား
၊ ဒသမ
အြမစ်ကား ခ ုသုြပတ် ၊ ဧကဒသမ
အြမစ်ကား ဝှာကိနသု္ ၊ ဒါွဒသမ အြမစ်ကား ေဂါ်မုတ် ြဖစ်သတည်း။

21 တံခါး ရွက် တစ်ဆယ့် ှစ် ရွက်အသီးအသီး တို့သည် ပုလဲ
တစ် ြပားစီ ြဖင့် ပီး၍ ပုလဲ
တစ်ဆယ့် ှစ် ြပားြဖစ် က၏။ မိ လမ်းမ သည် ကည်လင် ေသာ
ဖန် က့ဲသို့ ေသာ ေရွှ စင် ြဖစ်၏။ 22 မိ ထဲ၌ ဗိမာန် ေတာ်ကုိငါမ ြမင် ၊
အေကာင်းမူကား ၊ အန ္တ
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူေသာ ထာဝရ
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အ ှင် ဘုရားသခင် ှင့် သုိးသူငယ် သည် ထုိ မိ ၏ ဗိမာန် ြဖစ် ေတာ်
မူ၏။ 23 ထုိ မိ သည် ေန
၏အေရာင်၊ လ
၏ အေရာင်ကုိ အလို
မ ှိ ။ အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် ေတာ်သည် ထုိ မိ
ကုိ လင်း ေစ၏။ သုိးသူငယ် သည်လည်း
ထုိ မိ ၏ ဆီမီး ြဖစ်၏။ 24လူ အမျ ိးမျ ိ းတို့သည် ထုိ မိ ၏အလင်း
ကုိ အမီှြပ
သွားလာ ကလိမ့်မည်။ ေလာကီ
ှင်ဘုရင် တို့သည်လည်း
မိမိ တို့ ဘုနး် အသေရကုိ ထုိ မိ ထဲသို့
ေဆာင်ခ့ဲ ကလိမ့်မည်။ 25 မိ တံခါး တို့ ကုိ ေန ့
အချနိ၌် အလျှင်း မ ပိတ် တတ်။ ည ့် မူကား
မ ှိ ။ 26လူ အမျ ိးမျ ိ းတို့သည် မိမိတို့ ဘုနး် အသေရ ကုိ ထုိ မိ
ထဲသို့
ေဆာင်ခ့ဲ ကလိမ့်မည်။ 27 ညစ်ည း ေသာအရာ၊ စက်ဆုပ် ဘွယ်
ေသာအရာ၊ သစ္စာ
ပျက်ေသာအရာ တစ်စုံတစ်ခုမျှမဝင်ရဘဲ၊ သုိးသူငယ် ၏ အသက်
စာေစာင် ၌
စာရင်းဝင် ေသာ သူတို့သာလျှင်
ဝင် ရ၏။

22
1တဖန်
၊ ေကျာက် သလင်းက့ဲသို့ ကည်လင် ၍၊ ဘုရားသခင် ှင့်
သုိးသူငယ် ၏ ပလ္လ င် ေတာ်ထဲက ထွက်
ေသာ၊ အသက် ေရစီး ရာြမစ် ကုိ ေကာင်းကင်တမနသ်ည် ငါ ့အား ြပ
ေလ၏။ 2 မိ လမ်းမ အလယ် ၌ ၎င်း၊ ထုိြမစ် ှစ်ဘက်၌၎င်း၊ အသက်
ပင် ှိ၏။ ထုိအသက်ပင်သည် အသီး
တဆယ့် ှစ် မျ ိ းကုိ သီး
တတ်၏။ မိမိအသီး
ကုိလည်း လ
တိင်ုးေပး
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တတ်၏။ အရွက် သည်လည်း လူ အမျ ိးမျ ိ းတို့၏ အနာ ေရာဂါ
ငိမ်းစရာတို့ ြဖစ်၏။ 3 ေနာက်တစ်ဖန် ကျနိ် ြခင်းေဘးတစုံတခု မျှမ ှိ
။ ထုိ မိ ၌
ဘုရားသခင် ှင့်
သုိးသူငယ် ၏ ပလ္လ င် ေတာ် ှိ ၍ ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် တို့ သည်
ဘုရား ဝတ်ကုိ ြပ က လိမ့်မည်။ 4 မျက် ှာ ေတာ်ကုိြမင် ရ၍
သူ တို့နဖူး ၌ လည်း
နာမ ေတာ်ေရးထား လျက် ှိလိမ့်မည်။ 5 ထုိ မိ ၌ည ့် မ ှိ ရ၊ ဆီမီး
ကုိအလို မ ှိ ။ ေန
၏ အေရာင် ကုိလည်း
အလိမု ှိ။ အေကာင်းမူကား ၊ ထာဝရ
အ ှင်ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့ ၌
ေရာင်ြခည် ေတာ်ကုိ လွှတ်ေတာ်မူ၍
သူတို့သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်စုိးစံ ရ ကလတံ။့ 6 ေကာင်းကင်တမနက်လည်း ၊ ဤ
စကား သည် သစ္စာ
စကား၊ ဟတ်ုမှန် ေသာစကားြဖစ်၏။ ပေရာဖက်
တို့၏ ဝိညာ ် ကုိ အစုိးရေသာ ထာဝရ
အ ှင်ဘုရားသခင် သည်၊ ကာလ
မကာမြမင့်မီှြဖစ် ရ မည် အမှုအရာ များကုိ မိမိ
ကျွန် တို့အား ြပ ေစြခင်းငှာ၊ ေကာင်းကင် တမနေ်တာ်ကုိ ေစလွှတ်
ေတာ်မူ ပီ။ 7 ငါသည်အလျင်အြမန် လာ မည်။ ဤ
စာေစာင် ၏ အနာဂတ္တ ိ
စကား ကုိေစာင့်ေ ှာက် ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏ဟု ေြပာဆုိ ၏။

8 ငါ ေယာဟန် သည် ဤအရာ
များကုိ ကား ြမင် ၏။ ကား ြမင် ပီးလျှင် ၊ ထုိ
အရာများကုိ ြပ ေသာ ေကာင်းကင် တမန၏် ေြခ ရင်း၌ ကုိးကွယ်
အံေ့သာငှာြပပ်ဝပ် ၏။ 9 သူကလည်း ၊ မ
ြပ ပါ ှင့်။ ငါကား၊ သင် ၏ လပ်ုေဘာ် ေဆာင်ဘက်ြဖစ် ၏။ သင်
၏ အစ်ကုိ ပေရာဖက်
တို့ ှင့် ဤ စာေစာင် ၏ စကား
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ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေသာ သူ
တို့၏ လပ်ုေဘာ်ေဆာင်ဘက်လည်း ြဖစ်၏။ ဘုရားသခင် ကုိကုိး
ကွယ် ေလာ့ဟု ေြပာဆုိ ၏။ 10 တစ်ဖနတံ်ု ၊ ငါ ့ အား မိန ့် ေတာ် မူ
သည်ကား၊ ဤ
စာေစာင် ၏ အနာဂတ္တ ိ
စကား ကုိ တံဆိပ် မ ခတ် ှင့်။ အေကာင်းမူကား၊ ကာလ
အချနိ် ေရာက် လနုးီ ပီ။ 11 မတရား ေသာသူ သည် မတရား
သြဖင့် ြပ ေစ ဦး။ ညစ်ည း ေသာသူ သည် ညစ်ည း ေစဦး။
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ သည်ေြဖာင့်မတ် ေစဦး။ သန ့် ှ င်း ေသာသူ သည်
သန ့် ှ င်း ေစဦး ။ 12 ငါသည်အလျင်အြမန် လာ မည်။ ငါ သည် အကျ ိး
အြပစ်ကုိ ေဆာင်ခ့ဲသည်ြဖစ်၍ ၊ လအူသီးသီး
တို့အား မိမိ
တို့အကျင့် အတိင်ုး
ဆပ်ေပး မည်။ 13 ငါ သည် အာလဖ
ြဖစ်၏ ဩေမဃ
လည်း ြဖစ်၏။ အဦးဆုံး
ေသာသူ ၊ ေနာက်ဆုံး ေသာ သူ
ြဖစ်၏။ အစ
ှင့်
အဆုံး လည်း ြဖစ်၏။ 14အသက် ပင် ှင့်ဆုိင်၍၊ မိ တံခါး အတင်ွး
သို့ ဝင် အံ့ေသာငှာပညတ်ေတာ်တို့ ကုိ ကျင့်ေသာသူတို့သည် မဂင်္လာ ှိ
က၏။ 15 ြပင် ၌ကား၊ ေခွး ြဖစ်ေသာသူ ၊ ြပ စား တတ်ေသာသူ၊ မ
တရား
ေသာေမထုန၌်မီှဝဲေသာသူ၊ လူ
အသက်ကုိ သတ်ေသာသူ၊ ု ပ်တု ကုိကုိးကွယ်ေသာသူ၊ သစ္စာ
ပျက် ြခင်းကုိ ှစ်သက် ၍
ြပ ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ှိ က၏။ 16 ငါ ေယ ှု သည် အသင်း
ေတာ် တို့အဘို့ ဤအရာ
များကုိ သင် တို့ အားသက်ေသခံ ေစြခင်းငှာ၊ ငါ ၏ ေကာင်းကင်
တမနကုိ် ေစလွှတ် ၏။ ငါ သည်ကား၊ ဒါဝိဒ် ၏ အြမစ်
ြဖစ် ၏။ အ ယ်ွ လည်း ြဖစ်၏။ ထွနး်ေတာက် ေသာမုိဃ်းေသာက်
ကယ် လည်းြဖစ်၏။ 17 ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်
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မဂင်္လာေဆာင်သတို့သမီး က လာ
ခ့ဲပါဟု ဆုိ
က၏။ ကား ေသာသူ ကလည်း ၊ လာ
ခ့ဲပါ ဟဆုို
ပါေစ ၊ ေရငတ် ေသာသူ သည် လာ
ပါေစ။ အလို ှ ိ
ေသာ သူ
သည် အဘုိး
ကုိမေပးဘဲ အသက် ေရ ကုိ ယူ ပါေစ။ 18ဤစာေစာင် ၏အနာဂတ္တ ိ
စကား ကုိ ကား ေသာ သူ အေပါင်း တို့ အား ငါ သက်ေသခံ
သည်ကား၊ အကင်သူ သည် ဤအရာတို့ ၌၍ ထပ် အသစ်သွင်း၏။
ဤ
စာေစာင်
၌
ေရး ထားေသာ ေဘးဒဏ် တို့ ကုိ ထုိသူ
အေပါ်သို့ ဘုရားသခင် သက်ေရာက် ေစေတာ်မူမည်။ 19အကင်သူ
သည် ဤ
စာေစာင် ၏ အနာဂတ္တ ိ
စကား အချ ိ ကုိ ှ တ်ပယ် ၏။ ဤ
စာေစာင် ၌
ေရး ထား ေသာ အသက် ပင် ှင့် ၎င်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ မိ ေတာ် ှင့်
၊ ထုိသူ
စပ်ဆုိင်ေသာ အခွင့် ကုိဘုရားသခင် ှ တ်ပယ် ေတာ်မူမည်။ 20 ငါ
သည် အလျင်အြမန် လာ မည် မှန် ေပ၏ဟ၊ု 21 ဤအရာ များ ကုိ
သက်ေသခံ ေသာသူ
မိန ့် ေတာ်မူ၏ အာမင်
၊ သခင် ေယ ှု ကလာ ေတာ်မူပါ။ ငါတို့သခင်
ေယ ှု ခရစ်၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် သန ့် ှ င်းသူ အေပါင်း
တို့ ၌ ှိေစသတည်း ။
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