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Efesotena
Pɔɔl tɔne keŋ ɔ be ŋmarase

yelee Efesotena nɛ
1 Tɔne kei lee maŋ Pɔɔl ŋon Wurubuarɛ be

gyae nyi maa bese Yesu Kristo kpilale nɛ gyaŋ.
Mɛɛ ŋmarase ke mee yelee ɛmɛɛ Kristotena baŋ
ɛ kyaa Efeso donɔɔ man, te Wurubuarɛ ba mo
ɔ nyiŋmaa gyakaa ɛ dɔɔ te ɛ ne di anokoare ɛ
gbɛɛneŋ man fa Yesu Kristo nɛ.

2 Wurubuarɛ ŋon ɔ yɛɛ de kya e, na de
Gbeŋgyoo Yesu Kristo baa mo be bɛrɛɛ boele
ŋon, na baa fa ŋon wosefɛɛreŋ.

Wurubuarɛ tɛe Kristo dɔɔ hiraa balaŋ
3 Ɛ yela dɛɛ lese de kya Wurubuarɛ ŋon ɔ yɛɛ

de Gbeŋgyoo Yesu Kristo Wurubuarɛ na ɔ kya
e nɛ yele. Nawolo nyi keŋ daa na de Gbeŋgyoo
Yesu Kristo yɛɛ dokoloŋ dɔɔ, ɔ ta mo abɔɔ ŋan
pou kyaa adido nɛ boele daa. 4 Yesu Kristo dɔɔ
te ɔ lese daa pɛte ɔ yɛɛ tɛɛle kei na abɔɔ pou,
nyi dɛɛ yɛɛ balaŋ baŋ de yɛɛ ŋon gbagba wui ɔ
siaman keŋ ayimɛɛ be doo de man ya, lee mena
keŋ daa na Kristo yɛɛ dokoloŋ dɔɔ. 5 Lee kegyae
keŋ ɔ ne gyae daa dɔɔ ɔ taŋgbɛɛwɔ yako see nyi
waa ta Yesu Kristo dɔɔ mo daa yɛɛ ɔ bia lee ŋon
gbagba kegyaebii man. 6 Ɔ lese daa mena na dee
nyiŋ lese ɔ gyooro bɛrɛɛ yele keŋ ɔ ba moo fa
daa, nawolo nyi de yɛɛ Wurubuarɛ bu ŋon ɔ ne
gyae daa nɛ wui. 7-8Keŋ Kristo ba yem kyɛɛkee ɔ
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fatabo leki dɔɔ, Wurubuarɛ lɛɛ da nyee te ɔ moo
de dukum kyɛɛ daa. Kei ne yele la dɛɛ naa nyi
Wurubuarɛ bɛrɛɛ keŋ ɔ ba mo boele daa nɛ boe
nideli. Wurubuarɛ gbagba nyansa na ɔ nombia
kagyeŋ man te ɔ moowɔ yɛɛ mena. 9 Te kpene
keŋ ɔ be wulaa yako see nyi waa yɛɛ nɛ, ɔ tɛɛwɔ
Kristo dɔɔ lese ɔ nombia ŋan weesɛɛ nɛ wola
daa ŋgba mena keŋ ɔ ne gyae nɛ. 10 Kpene keŋ
Wurubuarɛ be yako see nyi waa yɛɛ nɛ yɛna nyi,
debaŋ keŋ de lii nɛ waa yilaa kpene kamasɛ keŋ
kyaa adido na keŋ kyaa tɛɛle kei dɔɔ nɛ pou do
Kristo tɛɛ.

11Te keŋ de doo Kristo man dɔɔ, Wurubuarɛ ta
mo daa yɛɛ ɔ balaŋ mɔ, ŋgbamena keŋ ŋon ɔ be
yɛɛ abɔɔ pou be yako ɔ nyeeman see nyi waa yɛɛ
daa nɛ. 12Wurubuarɛ yɛɛ kɛŋa pou na daa baŋ
dɔɔ taŋgbɛɛ lɛɛ Kristo nɛ, ka lese ɔ gyoorobiiri
keŋ yele. 13 Mena te doo fa ɛmɛɛ mɔ. Ɛ ke nyii
Wurubuarɛ nombia ŋan ŋe doo ŋe gbɛɛ dɔɔ te
ŋɛɛ fa nyeedoŋ nɛ, ɛ lɛɛwɔ di. Lee mena dɔɔ
Wurubuarɛ moo ŋon yɛɛ ɔ wui, te ɔ moo ɔ feliŋ
ŋon ɔ be yako see nyi waa mo do ɛ man tɔ nɔɔ
nɛ see ŋon. Kei nawola la nyi ɔ ta mo ɔ nyiŋmaa
gyakaa ɛ dɔɔ nyi ɛ yɛɛ ɔ wui. 14Wurubuarɛ feliŋ
kei yɛna kpene keŋ doo ɛman, ŋgba kpene keŋ ɔ
ba mo see ateta nɛ. Kei nawolo nyi dee nyiŋ abɔɔ
ŋan pouWurubuarɛ be yako see nyi waa mo fa ɔ
balaŋ nɛ. Kei ne yele la dɛɛ gyem nyi Wurubuarɛ
waa lese balaŋ baŋ pou be yɛɛ ɔ wui nɛ lee be
gbɛɛneŋ kumɛɛ man. Mena dɔɔ ɛ yela dɛɛ lese
Wurubuarɛ gyoorobiiri keŋ yele.

Pɔɔl kefane
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15 Lee mena dɔɔ me ke nyii mena keŋ ɛ be lɛɛ
Wurubuarɛ di, na mena keŋ ɛ ne gyae balaŋ baŋ
pou bɔɔ lɛɛ Kristo nombia ŋan di nɛ, 16 me bee
tina Wurubuarɛ nɔɔ ka do yela ya. Mɛɛ tɔɔse ɛ
yela debaŋ kamasɛ keŋ mɛɛ fane fa Wurubuarɛ
nɛ. 17Mɛɛ fane mɔ nyi Wurubuarɛ ŋon ɔ yɛɛ de
Gbeŋgyoo Yesu Kristo na gyoorobia pou be kya
e nɛ, waa mo ɔ feliŋ ŋon do ɛ man na waa yela
ɛ sia kekara, na ɔ feliŋ ŋon ka lese Wurubuarɛ
ŋon wola ŋon na ɛ ka gyeŋ e nideli. 18Mɛɛ solo
nyi waa gyuusu ɛ konɔɔse, na ɛ ke nyiŋ gyeŋ
kpene keŋ dɔɔ ɔ ba lese ŋon na kpene keŋ dɔɔ
ɛ loo gyakaa nɛ, na ɛ ke nyiŋ gyeŋ abɔɔ ŋan
Wurubuarɛ be yako see nyi waa mo fa baŋ bɔɔ
mo ba wose fa Kristo nɛ. Ŋe yɛɛ abɔɔ ŋan ŋa
koya dana doŋ nideli. 19-20Dɛɛ fane nyi yaa gyeŋ
ɔ doŋ dinaa keŋ ka dokoso be kyaa ya nɛ. Ɔ ta mo
mena doŋ kei fa daa baŋ dɛɛ lɛɛ e di nɛ. Mena
doŋ kei te ɔmoowɔ gyuusu Kristo lee yeŋman, te
ɔ moo e kyaase ɔ dunoluŋ dɔɔ Wurubuarɛ man.
21 Wurubuarɛ te yeli Kristo te di doŋ kela yela
pou na gyoorise pou na bɛɛneŋ pou na yola pou
na woya pou na ŋmeeseŋ pou na kpene kamasɛ
keŋ ne di doŋ deniwalaŋ dɔɔ nɛ. 22 Wurubuarɛ
ta mo kpene kamasɛ do Kristo tɛɛ, te ɔ moo e
yɛɛ kpene kamasɛ nyee fa Kristo balaŋ baŋ pou.
23 Kristo balaŋ kɛwɔ yɛna Kristotena dikpii keŋ.
Te wose kei man te Wurubuarɛ ŋon ɔ be yɛɛ
kpene kamasɛ, te ɔ kyaa yenaŋ kamasɛ te ɔ ne
yeli abɔɔ kamasɛ na sem nideli gbɛɛ kamasɛman
nɛ kyaa.
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2
Wurubuarɛ te fa daa nyeedoŋ Kristo man

1 Gyaŋgba keŋ na nombiakumɛɛ keyɛɛ te tira
ɛmɛɛ na Wurubuarɛ nsana, 2 gyaŋgba kenaŋ na,
ɛ silana tɛɛle kei dɔɔ nombiakumɛɛ. Ɛ silana
ɔbɔnsam ŋon ɔ yɛɛ dukum pou nyee e nɛ. Te
ŋon mɔ ne diina baŋ pou bɔɔ ne tɛɛ Wurubuarɛ
gbɛɛneŋ dɔɔ ya nɛ dɔɔ. 3 Nafɔ nnɛ te daa na wɔ
mɔ pou kyaawɔ, na dɛɛ yɛɛ kpene keŋ dɛɛ gyae.
Dee sila de dinɔɔ benɛɛ ŋan te dɛɛ yɛɛ kpene keŋ
da wose na de konɔɔ man nombia na wola daa
nyi dɛɛ yɛɛ nɛ. Nafɔ nnɛ yaaWurubuarɛ baŋ keŋ
ne fa deŋele kewɔŋ nɛ doo de dɔɔ, ŋgba balaŋ
akaŋ baŋ nɛ.

4 Mɔna Wurubuarɛ wii de waraŋase te lee ɔ
kegyae dinaa keŋ ɔ ne gyae de nombia nɛ dɔɔ,
5 ɔ tɛɛwɔ Kristo dɔɔ fa daa baŋ nafɔ debaŋ kenaŋ
man dɔɔ yem de dukum man nɛ nyeedoŋ. Mena
dɔɔ ɛ tɔɔse nyi Wurubuarɛ bɛrɛɛ keŋ ɔ ba mo
boele daa dɔɔ te ɛ nyiŋa nyeedoŋ. 6 Te mena
keŋ Wurubuarɛ be gyuusu Kristo lee yeŋ man
nɛ, mena mɔ yaa ɔ gyuusu daa mɔ lee mena yeŋ
kei man, te ɔ moo daa kekyaa Yesu Kristo gyaŋ
adido na daa na e kaa di gyoori. 7 Ɔ yɛɛ nnɛ
kei na debaŋ kamasɛ keŋ kɛŋa pou gyae kekɔŋ
na, kenyiŋ lese ɔ bɛrɛɛ na ɔ wɔe keŋ doo Kristo
man te ka kela kpene kamasɛ nɛ wola. 8Nawolo
nyi, bɛrɛɛ keŋ ɔ ba moo boele daa, na da kelɛɛdi
keŋ dɔɔ lɛɛdi dɔɔ te ɔ fa daa nyeedoŋ. Kɛŋa
pou ta lee daa gbagba gyaŋ ya, ke yɛɛ kpene keŋ
Wurubuarɛ ba mo fa daa. 9 Ta lee tomse ŋan
dɔɔ yɛɛ dɔɔ ya, mena dɔɔ ŋolo na wola ɔ wose
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ŋe dɔɔ ya. 10Nawolo nyi Wurubuarɛ yɛɛ na daa
mena keŋ gyɛŋ de doo nɛ. Keŋ daa na Kristo be
yɛɛ dokoloŋ dɔɔ, te ɔ lese daa nyi dɛɛ yɛɛ tomse
kpaakpaa ŋan ɔ be wulaa desina see nyi dɛɛ yɛɛ
nɛ.

De popou yɛɛ dokoloŋ Kristo man
11 Mena dɔɔ ɛ tɔɔse mena keŋ nafɔ lolo man

na, ɛ te yɛɛ Gyudatenawɔ ya nɛ. Ɛmɛɛ te
Gyudatena ne baake nyi, baŋ ba te kara be baala
wose ya nɛ. Be wui baala wose keŋ bɔɔ kare nɛ,
nyiŋmaa te ba moowɔ kara. 12 Ɛ tɔɔse nyi debaŋ
kenaŋ na, ɛmɛɛ na Kristo betaŋ loŋtoro ya. Na
ɛ yɛɛ yenaasetenawɔ, ɛ te yɛɛ baŋ Wurubuarɛ
ba lese nɛ ya. Na ɛ yɛɛ ŋɔɔla baŋ ɛ be kpuɛ
kebakesee keŋ Wurubuarɛ na ɔ balaŋ be bake
see nɛ man ya. Na ɛ sia be gyakaa kolo mɔ dɔɔ
ya, te ɛ ba gyeŋWurubuarɛ tɛɛle kei dɔɔ ya. 13Te
nɛnɛɛ keŋ ɛ doo Kristo man dɔɔ, ɛmɛɛ baŋ nafɔ
ɛ kyaa lemlem, te ɛ ba benaa na Kristo ya nɛ, lee
ɔ yeŋ keŋ ɔ ba yem nɛ dɔɔ, ɔ te tuu ŋon benaa
na ɔ wose.

14 Ŋon gbagba yɛna da wosefɛɛreŋ. Ɔ te yɛɛ
Gyudatena na baŋ ba te yɛɛ Gyudatenawɔ ya nɛ
walaŋ dokoloŋ. Lee ɔ yeŋ dɔɔ, ɔ tekerii dekyaŋ
keŋ nafɔ ke yɛɛ kekɔla dekyaŋ te ne kpase mena
balaŋ akpeŋ ala kɛwɔ nsana nɛ. 15 Nawolo nyi,
ɔ wose te ɔ moowɔ lese Gyudatena mmaraase,
na gbɛɛneŋ, na nombia burum ŋan. Kpene keŋ
dɔɔ ɔ be yɛɛ kei yɛna nyi, na waa nyiŋ mo
mena balaŋ akpeŋ ala kɛwɔ yɛɛ dokoloŋ kɔŋ ŋon
gbagba man. Nnɛ te ɔ yela ɔ wosefɛɛreŋ kɔŋawɔ
be man. 16 Ɔ tɛɛwɔ ɔpaŋdaŋ keŋ dɔɔ pataa
akpiise ala kɛwɔ, kyaŋ wɔ mo do Wurubuarɛ
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man, yɛɛ wɔ walaŋ dokoloŋ. Nawolo nyi, ɔ ta
mo ɔpaŋdaŋ keŋ dɔɔ lese kpene keŋ ne yele bɛɛ
kɔla dɔŋa nɛ. 17 Ɔ kɔŋawɔ kaa yako wosefɛɛreŋ
nombia ŋan fa ɛmɛɛ Gyudatena baŋ ɛ benaa na
Wurubuarɛ, na baŋ ba te yɛɛ Gyudatenawɔ ya
nɛ. 18 Ŋon dɔɔ te Gyudatena na baŋ ba te yɛɛ
Gyudatenawɔ ya nɛ pou nyiŋa gbɛɛ Wurubuarɛ
feliŋ dokoloŋ man, mo gyu kya ŋon gyaŋ.

19 Mena dɔɔ nɛnɛɛ nafɔ ɛmɛɛ baŋ ɛ ba benaa
na e ya nɛ, ɛ ta tekaa yɛɛ ŋɔɔla na balaŋ
yenaasetenawɔ bela ya. Ɛ yɛɛ baŋ Wurubuarɛ
be hiraa wɔ nɛ be dɔɔna na be tebia na
Wurubuarɛ dekpaŋalaŋmantenawɔ. 20 Ɛmɛɛ
mɔ, be ta mo ŋon ŋgba deni nɛ, Wurubuarɛ
akpeŋkpeŋgyɔɔra na Yesu kpilala baŋ yɛna
dekyaŋ keŋ mokɔɔ kasee. Ɛmɛɛ te bɛɛ mo ma
gyakaa ke dɔɔ. Yesu Kristo gbagba yɛna boe
keŋ kɛɛ fa deni keŋ pou doŋ nɛ. 21 Ŋon dɔɔ te
deni keŋ boe kamasɛ na sem nideli, te kɛɛ bee
bese Wurubuarɛ kedeesa deni keŋ bɔɔ maa see
fa Wurubuarɛ ɔsom, te ayimɛɛ be doo ke man
ya nɛ. 22 Ɛmɛɛ na Yesu te yɛɛ dokoloŋ dɔɔ, te
yela ɛmɛɛ na akaŋ baŋ pou bese dekyae keŋ
Wurubuarɛ ne tɛɛ ɔ feliŋ ŋon dɔɔ kyaa.

3
Pɔɔl tom keyɛɛ baŋ ba te yɛɛ Gyudatenawɔ ya

nɛ man
1 Mena dɔɔ mɛɛ fane fa Wurubuarɛ. Maŋ

Pɔɔl ŋon bɔɔ kyaŋ maŋ tɔ deni lee mena keŋ
mɛɛ yako Yesu Kristo nombia ŋan mɛɛ fa ɛmɛɛ
baŋ ɛ te yɛɛ Gyudatenawɔ ya nɛ dɔɔ. 2 Ma
gyeŋ nyi ɛ te nyii nyi ɛmɛɛ dɔɔ te Wurubuarɛ
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moo ɔ bɛrɛɛ keŋ boele maŋ, na maa nyiŋ tale
yako Yesu Kristo nombia ŋan fa ŋon lee ɛ deeli
dɔɔ. 3 Wurubuarɛ ta lese nombia ŋan weesɛɛ
nɛ wola maŋ, ŋgba mena keŋ mɔɔ taŋgbɛɛ
ŋmarase fa ŋon nɛ. 4 Akpaa ɛ kala ke na, ɛ kena
mena keŋ mɔɔ nyii Kristo nombia ŋan nafɔ ŋa
weesɛɛ nɛ man. 5 Gyaŋgba keŋ na, ɔ ta lese
mena nombia aweeseŋ kɛŋa wola deniwalaŋ
ya, mɔna Wurubuarɛ te tɛɛ ɔ feliŋ ŋon dɔɔ
lese ŋa wola Yesu Kristo kpilala na Wurubuarɛ
akpeŋkpeŋgyɔɔra baŋ ayimɛɛ be doo be man
ya nɛ. 6 Mena nombia aweeseŋ kɛŋa yɛna nyi;
lee Wurubuarɛ nombia ŋan dɔɔ balaŋ baŋ ba
te yɛɛ Gyudatenawɔ ya nɛ, ta bese Wurubuarɛ
wui ŋgba Gyudatena nɛ. Be popou ta bese walaŋ
dokoloŋ na baŋ baa di abɔɔ ŋan Wurubuarɛ be
yako see nyi waa ta Yesu Kristo dɔɔ fa wɔ nɛ.

7Keŋ dɔɔ te ɔmoo ɔ bɛrɛɛ boele maŋ, te ɔmoo
maŋ yɛɛ Yesu Kristo nombia ŋan kegbetibii, lee
ŋon gbagba ɔ doŋ keŋ dɔɔ. 8N kɛɛ na, maŋ yɛna
Wurubuarɛ balaŋ baŋ man pou kemaasa, mɔna
maŋmɔ te ɔmoo ɔ bɛrɛɛ keŋ boele, nyi maa yako
Kristo wose man nombia ŋan ŋɛɛ lee koya te ŋa
betaŋ ɔto ya nɛ fa baŋ ba te yɛɛ Gyudatenawɔ
ya nɛ. 9Na maa yela balaŋ pou kena Wurubuarɛ
ŋon ɔ be yɛɛ kpene kamasɛ nɛ, gbɛɛ keŋ ɔ ba
weese lee kewalaŋ keŋ nɛ. 10 Te ɔ kegyae yɛna
nyi, debaŋ kei man nɛ waa ta Kristotena dikpii
keŋ dɔɔ yela feliŋ man gyooneŋ na doŋse ŋan
pou ŋe kyaa adido nɛ ka gyeŋ Wurubuarɛ sia
kekara keŋ betaŋ ɔto ya nɛ kpene kamasɛ man.
11 Wurubuarɛ yɛɛ kei, lee kebake keŋ ɔ be bake
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see ɔ nyeeman, te betaŋ ɔto ya nɛ dɔɔ. Ɔ tɛe de
Gbeŋgyoo Yesu Kristo dɔɔ te ɔ yɛɛ kei. 12 Keŋ
dɔɔ lɛɛ e di te daa na e be yɛɛ dokoloŋ dɔɔ, te
dɛɛ tale gyɔ de konɔɔ gyu ŋon Wurubuarɛ gyaŋ
keŋ dɔɔ ne yee ya. 13Mena dɔɔ mɛɛ waase ŋon
nyi, ɛ na yela ɛ wose ke tekerii ŋon lee diyem
keŋ mɛɛ naa fa ŋon nɛ dɔɔ ya. Kɛŋa pou yɛɛ fa
ɛ deeli dɔɔ.

Pɔɔl kefane fa Efesotena
14 Kei dɔɔ te mee buŋ ma doona dɔɔ de kya

Wurubuarɛ siaman. 15 Lee ŋon dɔɔ te loŋtoro
kamasɛ keŋ kyaa adido na tɛɛle kei dɔɔ nɛ ne
nyiŋ ka yele. 16 Mɛɛ sola Wurubuarɛ nyi, waa
mo ɔ gyooro wose deeli keŋ na waa ta ɔ feliŋ
ŋon dɔɔ, na waa fa ŋon doŋ, na waa do ŋon
kakyeŋ. 17Waa yela Kristo kekyaa ɛ konɔɔman ɛ
kelɛɛdi dɔɔ, na kegyae keŋ ɛ ne gyae Wurubuarɛ
na balaŋ nɛ kefa ŋon doŋ na ɛ ka seŋ keŋkeŋ.
18 Na ɛmɛɛ na Kristotena akaŋ baŋ pou kenyiŋ
gyeŋ nyi Wurubuarɛ kegyae keŋ ɔ ne gyae daa
nɛ boe nideli te ka betaŋ ɔto ya. 19 Na ɛ ka gyeŋ
nyi kegyae keŋ Wurubuarɛ ne gyae daa nɛ boe,
keŋ dɔɔ dɔɔ gyae dɛɛ tale naa ke man taŋ ya. Na
Wurubuarɛ ka mo ɔ dinɔɔ pou do ɛ man.

20-21 Ɛ yela dɛɛ ta Yesu Kristo na Kristotena
dikpii keŋ dɔɔ lese de Wurubuarɛ gyoorobiiri
keŋ yele debaŋ kamasɛ. Nawolo nyi ŋon ne tale
la yɛɛ abɔɔ burum kela mena keŋ dɛɛ bɔɔse
yaa dɛɛ gyueŋ lee ɔ doŋ keŋ ne yɛɛ tom de
man nɛ dɔɔ. Daa balaŋ baŋ pou dɔɔ lɛɛ e di te
daa na e yɛɛ dokoloŋ nɛ, ɛ yela dɛɛ lese ɔ yele
kekpaakekpaa. Amɛn.
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4
Nɔɔdokoloŋ keyɛɛ Kristo man

1 Mena dɔɔ nɛnɛɛ maŋ Pɔɔl ŋon me doo deni
man keŋ mɛɛ yako Kristo nombia ŋan dɔɔ nɛ,
mɛɛ waase ŋon nyi ɛ yela ɛ dinɔɔse ke kaboena
kebaake kpaakpaa keŋWurubuarɛ be baake ŋon
nɛ. 2 Ɛ yɔkɔse ɛ wose. Ɛ woo na ɛ kenyiŋ
konɔɔ. Ɛ gyae dɔŋa nombia na ɛ kewii fa dɔŋa.
Ɛ na mo ŋolo mɔ nombia do ɛ tɔɔ man ya. 3 Ɛ
kyaŋ ɛwose na nɔɔdokoloŋ keŋWurubuarɛ feliŋ
ne tɛɛ wosefɛɛreŋ dɔɔ fa daa nɛ kekyaŋ ŋon
bom. 4 De popou yɛɛ dokoloŋ. Wurubuarɛ feliŋ
dokoloŋ kyaa la mena dɔɔ te Wurubuarɛ baake
daa te de sia gyakaa kolo dokoloŋ kooŋ dɔɔ. 5De
Gbeŋgyoo yɛɛ dokoloŋ te Wurubuarɛ loŋkesɔ
mɔ dokoloŋ kooŋ kyaa, la te gbɛɛ dokoloŋ mɔ
dɔɔ te dɛɛ tɛɛ lɛɛWurubuarɛ di. 6De popou dana
Wurubuarɛ dokoloŋ na kya dokoloŋ. Ŋon yɛna
de popou de Gbeŋgyoo ŋon ɔ kela kpene kamasɛ,
te ɔ doo de popou man te ɔ ne yɛɛ tom de popou
man nɛ.

7 Yesu gbagba kegyaebii te ɔ moo ɔ bɛrɛɛ
boele daa dokoloŋ dokoloŋ, walaŋ kamasɛ na ɔ
wui. 8 Mena dɔɔ te be ŋmarasewɔ Wurubuarɛ
nombia ŋan man nyiaa,
“Debaŋ keŋ ɔ ne gyu adido nɛ

ɔ moo baŋ ɔ be yoo dii be dɔɔ nɛ kpu na ɔ
wose laŋ,

te ɔ moo abɔɔ fa balaŋ.”
9 Te akpaa be yako nyi ɔ gyeŋawɔ gyu adido
na nawolo nyi sena? Kei nawolo baa nyi, ɔ
taŋgbɛɛwɔ tisi gyoo tɛɛle kei ateta pɛ. 10 Te ŋon
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ɔ ba gyoo tɛɛle man nɛ, ŋon ke yɛna walaŋ ŋon
mɔ ɔ ba koro gbaa ŋɔma pou na waa nyiŋ kyaa
yenaŋ kamasɛ. 11 Abɔɔ ŋan ɔ ba mo boele ɔ
balaŋ yɛna nyi, baale baa bese Kristo kpilala,
na baale ka bese Wurubuarɛ akpeŋkpeŋgyɔɔra,
na baale mɔ ka bese baŋ bɛɛ tɛɛ kolosi nombia
kpaakpaa ŋan nɛ, te baale mɔ baa yɛɛ ɔsɔfɔɔse
na wolala. 12Ɔ moo tomse kɛŋa boele ɔ balaŋ, na
waa desina wɔ fa wɔ ɔsom keŋ, na kenyiŋ yela
Kristotena dikpii keŋ ka bee nideli, 13 kelii debaŋ
keŋ de popou dɛɛ bee yɛɛ dokoloŋ, na dɛɛ lɛɛ
Wurubuarɛ bu ŋon di nideli na dɛɛ lee Kristo de
dinɔɔ man, da kelɛɛdi na de kagyeŋ keŋ da gyeŋ
e nideli nɛ man.

14 Na dɔɔ tekaa bese bia wɔlɛɛ keŋ balaŋ ka
mo kawola kumɛɛ kamasɛ na ba adao gbɛɛneŋ
kaa beo daa, na kegyɔ daa gyu sia na wɔle ŋgba
mena keŋ feliŋ ne gyɔ degbele loŋ dɔɔ nɛ ya.
15Mena dɔɔ ɛ di anokoare fa dɔŋa lee ɛ konɔɔse
man, na ɛ kegyae dɔŋa nombia, na ɛ ka mo gbɛɛ
kamasɛman bee Kristo ŋon ɔ yɛɛ dikpii keŋ nyee
nɛman. 16Yesu Kristo man te wose man yenaase
kpookpoo ŋan pou ne gyaŋee nkyakaase man
kyaŋ dɔŋa nideli. Te akpaa yenaase kpookpoo
kamasɛ kɛŋa ne gyae dɔŋa, te ŋɛɛ yɛɛ tomse ŋan
ne kaboena ŋa na, ne yeli Kristotena dikpii keŋ
na bee nideli.

Nyeedoŋ wɔle keŋ doo Kristo man nɛ
17 Mena dɔɔ mɛɛ faree ŋon de Gbeŋgyoo ŋon

yele man nyi, ɛ na kyaa bela ŋgba balaŋ akaŋ
baŋ bɔɔ gyeŋ Kristo ya, te be gbɛɛneŋ betaŋ
tɔnɔɔ nɛ ya. 18 Ba nyeeya man dana ditiŋtɛɛ, te
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bɔɔ taŋ nyeedoŋ keŋWurubuarɛ be fa daa nɛ ya,
nawolo nyi ba te tɔ be konɔɔse bɛɛ Wurubuarɛ
nombia ŋan kenyii. 19 Te keŋ bɔɔ taŋ desɛŋ bela
dɔɔ ya nɛ, be ta mo ba wose bɛɛ yɛɛ nombia
akarankaraŋ ŋan tekaboena ya nɛ, te ŋolo bɛɛ
tɔ wɔ gbɛɛ ya. 20Mɔ ɛmɛɛ dɔɔ, ɛ te kasee kei lee
Kristo wose man ya. 21 Ampaŋ te ɛ nyii Kristo
wose man nombia ŋan. Te keŋ ɛ yɛɛ ɔ silalawɔ
dɔɔ, be ta wola ŋon anokoare keŋ doo Yesu man
nɛ. 22Mena dɔɔ ɛ tina ɛ dinɔɔ benɛɛ ŋan na beo
ŋon, te ne wɔlɛɛ ŋon nɛ yela. 23 Ɛ yela ɛ nyeeya
na ɛ konɔɔse man nombia ke yɛɛ wɔlɛɛ. 24 Ɛ yela
Wurubuarɛ dinɔɔ keŋ tenɛɛ, te ka betaŋ ayimɛɛ
ya nɛ ke yɛɛ dinɔɔ wɔlɛɛ ɛ man.

25 Mena dɔɔ ɛ tina akɛrɛɛ kedi yela, na ɛ kedi
anokoare fa dɔŋa. Nawolo nyi de man walaŋ
kamasɛ yɛɛ Kristotena dikpii keŋ yenaŋ daale ke.
26-27 Te akpaa ɛ gyeŋ baŋ na, ɛ na yeli ɛ baŋ keŋ
ka mo ŋon gyu dukum man ya. Ɛ na yeli weese
ka gyoo na baŋ keŋ sɛɛ doo ɛ man ya. Na mena
ya na ɛ ke fa ɔbɔnsam nae daseŋae na waa kɛɛse
ŋon kɛɛ. 28Walaŋ ŋon nafɔ ɔ yɛɛ ŋmɛɛlate e na,
waa tina ŋmɛɛleŋ yela, na waa mo ɔ nyiŋmaase
yɛɛ tom gbɛɛ kpaakpaa dɔɔ, na waa nyiŋ kolo na
waa fa ayematena mɔ.

29 Ɛ na yeli nɔɔwoya ŋan tekaboena ya nɛ ka
lee ɛ nɔɔse man ya, mɔna ɛ yela ɛ kekolosi ka do
balaŋ kakyeŋ na baa bee. 30 Ɛ na yɛɛ kpene keŋ
gyae ka wee Wurubuarɛ feliŋ ŋon ya, nawolo
nyi ŋon te Wurubuarɛ moowɔ see ŋon nso, keŋ
nawolo nyi ɛ yɛɛ ɔ wui. Kei nawola la nyi,
wee daale waa kɔŋ kaa lese ŋon na ɛ kenyiŋ ɛ
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wose. 31 Ɛ tina nombia akarankaraŋ kɛŋa pou,
ŋgba tɔɔman ŋaŋ na akpanyaŋnyaŋ na baŋ na
nyeeman boalaŋ na balaŋ kewɔlɛɛ na kale na
balaŋ katee na kelabereketao na dinɔɔ kumɛɛ
ŋan pou keyɛɛ yela. 32 Mɔna ɛ yɛɛ wɔe, na ɛ
ke wii fa dɔŋa. Ɛ mo walaŋ kamasɛ dukum kyɛɛ
e, ŋgba mena keŋ Wurubuarɛ be tɛɛ Kristo dɔɔ
mo ɛ nombiakumɛɛ kyɛɛ ŋon nɛ.

5
Ɛ kyaa keŋmaŋee man

1 Ɛmɛɛ baŋ ɛ yɛɛWurubuarɛ bia baŋ ɔ ne gyae
ɛ nombia nɛ, ɛ yɛɛ kakyeŋ na ɛ kekasee e. 2 Ɛ
kyaa na dɔŋa gyoŋ man, ŋgba mena keŋ Kristo
be gyae daa, te ɔ ba mo ɔwose yɛɛ ŋgba kedeesa
nam, te ba gyoo Wurubuarɛ sia nɛ.

3 Te kafoŋ na dinɔɔse kumɛɛ ŋan tekaboena
ya, yaa sibii dɔɔ, ɛ na yeli baa baake ŋa yela ɛ
man ya. Nawolo nyi ŋan tekaboena Kristotena
ya. 4 Mena yaa desɛŋ nombia, na diyiŋ ayɛɛsa,
na nsendeekum tekaboena ŋon ya, mɔna ɛ fa
Wurubuarɛ karaŋ debaŋ kamasɛ. 5 Mɛɛ gyae
ɛ ka gyeŋ nyi, kafoŋtena yaa baŋ bɛɛ yɛɛ
ayimɛɛ nombia na baŋ be dana sibii nɛ betaŋ
dekyae Kristo na Wurubuarɛ gyoori keŋ man ya.
Nawolo nyi n dana sibii na, abɔɔ na bese bɛɛneŋ
bo fa neŋ.

6 Ɛ na yeli ŋolo ka mo akɛrɛɛ nɔɔwoya ŋan
betaŋ tɔnɔɔ ya nɛ beo ŋon ya, nawolo nyi
nombia kɛŋa dɔɔ te Wurubuarɛ baŋ ne kɔŋ
balaŋ baŋ ba deŋela dana doŋ nɛ dɔɔ. 7 Mena
dɔɔ ɛ na mo ɛ wose do na balaŋ kɛwɔ dinɔɔ ya.
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8 Nafɔ gyaŋgba keŋ na ɛmɛɛ mɔ kyaa ditiŋtɛɛ
man, te nɛnɛɛ keŋ ɛ ba bese Kristotena dɔɔ ɛ
kyaa keŋmaŋee keŋ man. Lee mena dɔɔ ɛ ta
ŋgba balaŋ baŋ be kyaa keŋmaŋee keŋ man
nɛ. 9 Keŋmaŋee kei tɔnɔɔ yɛna nyi, balaŋ ne
yɛɛ abɔɔ kpaakpaa na abɔɔ ŋan tenɛɛ te bee
di anokoare mɔ. 10 Ɛ yɛɛ kakyeŋ na ɛ ke yɛɛ
kpene kamasɛ keŋ gyae ke yɛɛ de Gbeŋgyoo
Wurubuarɛ gyoŋ. 11 Ɛ na mo ɛ wose do na balaŋ
baŋ bɛɛ yɛɛ ditiŋtɛɛ man abɔɔ ŋan betaŋ tɔnɔɔ
nɛ ya. Mɔna ɛ lese mena ditiŋtɛɛ man abɔɔ
kumɛɛ ŋenaŋ debɔɔ. 12 Yɛɛ desɛŋ ke gba nyi
ɛmɛɛ mɔ yaa yɔɔ nombiakumɛɛ ŋan balaŋ ne
yɛɛ ditiŋtɛɛ man nɛ afa. 13 Te kpene kamasɛ
keŋ keŋmaŋee keŋ da lee ke dɔɔ na, kɛɛ lese ke
dinɔɔ gbagba wola. 14Nawolo nyi keŋmaŋee keŋ
ne yɛɛ la balaŋ ne naa kpene kamasɛ keŋ nafɔ
weesɛɛ nɛ dinɔɔ. Mena dɔɔ te be Wurubuarɛ
nombia aŋmaraseŋ see ne yako nyiaa,
“Nyaŋ ŋon n be doo nɛ foŋ lee n dosoroŋ man,

Foŋ lee n yeŋ man.
Na Kristo keŋmaŋee keŋ ke kɔŋ n man.”

15 Ɛ kɛɛ ɛ keta man nideli. Ɛ na tɛɛ ŋgba
ayiŋtena ya, mɔna ɛ ta ŋgba siakaralatena nɛ.
16 Te debaŋ kamasɛ keŋ ɛ nyim na, ɛmo yɛɛ kolo
kpaakpaa. Ɛ na yeli debaŋ ke laŋ ŋon ya, nawolo
nyi nɛnɛɛ nombiakumɛɛ keyɛɛ ta boo. 17 Mena
dɔɔ ɛ na gyim ya, ɛ yɛɛ kakyeŋ na ɛ ka gyeŋ
kpene keŋ Wurubuarɛ ne gyae ɛ ke yɛɛ nɛ.

18 Ɛ na dɛɛse ya, nawolo nyi soloŋ kedɛɛse ne
wɔlɛɛ walaŋ bo. Mɔna ɛ yela Wurubuarɛ feliŋ
ŋon ke doo ɛman nideli. 19Ɛmo nombia ŋan doo
Wurubuarɛ nɔɔneŋse man nɛ do dɔŋa kakyeŋ.
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Ɛ mo nɔɔneŋ kekpee na suya kegyɔ keŋ ba lee
ɛ konɔɔse man nɛ lese de Gbeŋgyoo Wurubuarɛ
yele. 20Debaŋ kamasɛ na ɛ ta de Gbeŋgyoo Yesu
Kristo dɔɔ fa de kya Wurubuarɛ karaŋ lee kpene
kamasɛ man.

Ala na baala
21 Keŋ Wurubuarɛ keyee doo ɛ man dɔɔ, ɛ

yɔkɔse ɛ wose fa dɔŋa debaŋ kamasɛ. 22 Ala,
ɛ yɔkɔse ɛ wose fa ɛ baala kpene kamasɛ man,
ŋgba mena keŋ ɛ ne yɔkɔse ɛ wose fa de
Gbeŋgyoo nɛ. 23 Nawolo nyi baale ŋon ne diina
doŋ ɔ wɛɛle ŋon dɔɔ, ŋgba mena keŋ Kristo ne
di doŋ Kristotena dikpii keŋ dɔɔ nɛ. Te Kristo
kei gbagba lɛɛ na balaŋ baŋ be doo Kristotena
dikpii keŋ yɛɛ ɔ wose ke nɛ nyee. 24 Mena dɔɔ
alo kamasɛ waa yɔkɔse ɔ wose fa ɔ baale kpene
kamasɛ man, ŋgba mena keŋ Kristotena dikpii
keŋ ne yɔkɔse ka wose fa Kristo nɛ.

25 Baala, ɛ gyae ɛ wɛɛla nombia ŋgba mena
keŋ Kristo ne gyae Kristotena dikpii keŋ nombia,
te ɔ ba yem fa ke nɛ. 26 Kristo yeŋawɔ fa
Kristotena dikpii keŋ, te ɔmoo ɔ nombia ŋan yɛɛ
ŋgba loŋ nɛ, faafo balaŋ baŋ be doo Kristotena
dikpii keŋ man lese ba ayimɛɛ te ɔ moo wɔ see
fa Wurubuarɛ. 27 Ɔ yɛɛ kei na waa nyiŋ mo
Kristotena dikpii kei kɔŋ ŋon gbagba ɔ siaman
kaa yɛɛ ɔ wui, keŋ gyaŋtare yaa ayimɛɛ, yaa
nombiikum kamasɛ be doo ka wose man ya.
28 Mena ke mɔ te kaboena nyi baala baa gyae
be wɛɛla nombia, ŋgba mena keŋ bɛɛ gyae baŋ
gbagba ba wose nɛ. Baale ŋon ɔ ne gyae ɔ
wɛɛle nombia nɛ, ne gyae ŋon gbagba ɔ wose
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baa. 29-30Ŋolo be kyaa keŋ ɔ ne kɔla ŋon gbagba
ɔ wose ya, mɔna ɔ ne desina ke te ɔ ne kɛɛ
ke dɔɔ mɔ. Nnɛ mɔ yaa Kristo mɔ ne desina,
te ɔ ne kɛɛ Kristotena dikpii keŋ dɔɔ, nawolo
nyi de yɛɛ ɔ wose man balaŋwɔ. 31 Keŋ dɔɔ
te Wurubuarɛ nombia aŋmaraseŋ see ne yako
nyiaa, “Lee mena dɔɔ baale waa lee ɔ kya na ɔ
naa gyaŋ, na waa gyu ke kpu na ɔ wɛɛle na ŋon
na e ka bese walaŋ dokoloŋ.” 32Mena nombii kei
yɛɛ nombii keŋ ke dana yuŋ te ŋolo mɔ be tale
nyii ka asɛɛ ya. Te maŋ dɔɔ ma gyeŋ nyi Kristo
na balaŋ baŋ bɔɔ lɛɛ e di nɛ wose man nombia
yaa bɛɛ yako. 33 Mena dɔɔ kaboena nyi baale
kamasɛ mɔ waa gyae ɔ wɛɛle ŋgba ŋon gbagba
ɔ wose nɛ, na alo kamasɛ mɔ ke yɔkɔse ɔ wose
fa ɔ baale.

6
Bia na ba lolala

1 Bia, keŋ ɛ yɛɛ Kristotenawɔ dɔɔ kaboena nyi
yaa tei ɛ kya na ɛ naa dei. Nawolo nyi ɛ ne
yɛɛ kei na, ɛ ne yɛɛ kpene keŋ dei. 2 Tei n kya
na n naa dei, nawolo nyi kei yɛna Wurubuarɛ
mmaraa gyaŋgbate keŋ Wurubuarɛ be yako nyi
n di ke dɔɔ na, nyaŋ kenyiŋ ke tɔnɔɔ. 3 Tɔnɔɔ
kenaŋ yɛna nyi akpaa n di mmaraa kei dɔɔ na,
kpene kamasɛ gyae ke de fa neŋ na n kenyiŋ kyaa
tɛɛle kei dɔɔ kyare. 4 Kyaɔ, ɛ na do ɛ bia baŋ lee
kpene keŋ ɛ ne yɛɛ wɔ nɛ dɔɔ ya. Mɔna kaboena
nyi yaa kɛɛ be dɔɔ na ɛ ka wola wɔ Wurubuarɛ
nombia na baa di ŋe dɔɔ.

Gbeŋa na be gbeŋgyoona
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5 Mee kolosi mɛɛ fa ɛmɛɛ gbeŋa mɔ nyi, ɛ tei
ɛ gbeŋgyoona baŋ ɛ kyaa be gyaŋ nɛ dei lee ɛ
konɔɔse man, ŋgba mena keŋ ɛ ne tei Kristo nɛ.
6 Ɛ na yako nyi, debaŋ keŋ be kyaa ɛ gyaŋ te bɛɛ
kɛɛ ŋon dɔɔ te ɛ ke yɛɛ tom ka gyoo be sia na baa
kɛlɛɛ ŋon ya. 7 Ɛ na yɛɛ ɛ tomse ŋgba denibalaŋ
yaa ɛ ne yɛɛ fa nɛ ya, mɔna ɛ yɛɛ ŋa na gyoŋ
ŋgba ɛ Gbeŋgyoo Yesu yaa ɛ ne yɛɛ fa nɛ. 8Nyi n
yɛɛ gbeŋi o, n yɛɛ gyooro bu e o, ampaŋ yaa mɛɛ
yako ŋon nyi, Wurubuarɛ waa tɔ walaŋ kamasɛ
kom, lee ɔ tom kpaakpaa keŋ ɔ ne yɛɛ nɛ dɔɔ.

9 Ɛmɛɛ gbeŋgyoona baŋ mɔ, ɛ tela ɛ gbeŋa
ŋgba mena keŋ kaboena nɛ, ɛ naa ŋmaase wɔ
ya. Ɛ tɔɔse nyi, ɛmɛɛ na ɛ gbeŋa baŋ pou yɛɛ
ɛ Gbeŋgyoo ŋon ɔ kyaa adido nɛ wui. Ŋon ne
diina nombia keŋ ɔ bɛɛ kɛɛ ŋolo siaman ya.

Ɛ do Wurubuarɛ yoo abɔɔ
10 Pɛ me nɔɔwoya kesi na, me nɔɔwoya akaŋ

yɛna nyi, ɛ seŋ de Gbeŋgyoo wɔɔle dinaa keŋ
man keŋkeŋ. 11 Ɛ mo Wurubuarɛ yoo abɔɔ ŋan
pou do ŋgba yoo kegbase nɛ, na ɛ ke tale di
ɔbɔnsam ŋon adao gbɛɛneŋ kumɛɛ ŋan pou dɔɔ.
12 Nawolo nyi de yoo keŋ dee yoo nɛ, te yɛɛ
denibalaŋ yaa dɛɛ yoo na ya. Mɔna dee yoo bo
na feliŋkumɛɛ ŋan ŋee di doŋ ŋɔma man nɛ, na
feliŋkumɛɛ ŋan ŋee di doŋ balaŋ dɔɔ, te bɛɛ som
ŋa tɛɛle kei dɔɔ nɛ. Feliŋkumɛɛ kɛŋa ŋaale yɛna
ŋgba woya, na bɛɛneŋ, na yola na ŋmeeseŋ, na
gyabunise na gaose na doŋse ŋan pou ŋe yɛɛ
feliŋkumɛɛ ŋa, te ŋe kyaa ditiŋtɛɛ man adido
na tɛɛle kei dɔɔ keŋ de bɛɛ mo de sia fonɛɛ naa
ŋa ya nɛ. 13Mena dɔɔ ɛ do Wurubuarɛ yoo abɔɔ



Efesotena 6:14 xvii Efesotena 6:20

ŋan pou, na ɛ kenyiŋ tale seŋ keŋkeŋ ŋmanyaŋ
ɔbɔnsam ŋon nombiakumɛɛ keyɛɛ debaŋ kei
man. Te akpaa ɛ yoo keŋ de taŋ na, baa naa nyi
ɛ sɛɛ ɛ seŋɛɛ ɛ da seŋae keŋ man.

14Keŋ dɔɔ ɛ desina ɛ wose na ɛ ka seŋ keŋkeŋ.
Ɛ yela anokoare keŋ ɛ ne dii fa Wurubuarɛ nɛ ke
yɛɛ ŋgba abɔsɔɔ nɛ, na ɛ ka mo kpaŋ ɛ teŋase
man, na ɛ gbɛɛneŋ katenee mɔ ke yɛɛ ŋgba
nyeele pampasaŋ keŋ yoonɔɔtena na mo gyee
be konɔɔ nɛ. 15 Te kegyae keŋ ɛ ne gyae nyi
ɛ ke yako Wurubuarɛ nombia ŋan ne fa balaŋ
wosefɛɛreŋ nɛ, ke yɛɛ ŋgba nkyokotase ŋan ɛ
na doo nɛ. 16 Kɛŋa pou wɔle nɛ, ɛ yela ɛ kelɛɛdi
ke yɛɛ ŋgba nyeele pampasaŋ keŋ nɛ. Kei te ɛ
ke tale mo lɛɛ ɔbɔnsam ŋon apiase ŋan ŋe nɔɔse
dana boalaŋ nɛ. 17 Ɛ yela nyeekelɛɛ keŋ Kristo
be lɛɛ ŋon nɛ, ke yɛɛ ŋgba nyeele kotɔtɔɔ keŋ
yoonɔɔtena na mo wuu lɛɛ ba nyeeya nɛ. Na
ɛ ke yela Wurubuarɛ nombia ŋan, ke yɛɛ ŋgba
yoosila keŋ Wurubuarɛ feliŋ ne fa ŋon nyi yaa
mo tela gyu yoo nɛ. 18Ɛ mo kefane yɛɛ abɔɔ kɛŋa
pou. Ɛ sola Wurubuarɛ na waa fa ŋon doŋ. Ɛ
fane debaŋ kamasɛ, ŋgba mena keŋ Wurubuarɛ
feliŋ ŋon na wola ŋon nɛ. Lee nnɛ dɔɔ ɛ doo ɛ
wose dɔɔ nideli, ɛ na yeli ɛ wose keyɔkɔse ŋon
ya. Na ɛ ke fane debaŋ kamasɛ fa Wurubuarɛ
balaŋ pou.

19 Ɛ fane fa maŋ mɔ, nyi me na yee ya. Te
me gyu mɛɛ yako Wurubuarɛ nombia ŋan na,
Wurubuarɛ gbagba ka mo ɔ nɔɔwoya ŋan do me
nɔɔman, na maa tale lese nombia aweeseŋ ŋan
doo Wurubuarɛ nombia man nɛ wola. 20 Lee
mena keŋ ma seŋɛɛ fa nombia kɛŋa dɔɔ, te be
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kyaŋa maŋ do deni man. Ɛ fane fa maŋ, na maa
gyɔ me konɔɔ yako nombia ŋan ŋgba mena keŋ
kaboena nyi maa yako nɛ.

Nɔɔkado ɔtomante
21 Mee kpila Tikikuse, de gyoo ŋon dɛɛ gyae

ɔ nombia te ɔ ne yɛɛ de Gbeŋgyoo Kristo tom
keŋ ke gbɛɛ dɔɔ nɛ ɛ gyaŋ. Ɔ kɔŋ na waa yako
ŋon ma wose man nombia pou, na ɛ ka gyeŋ ma
kekyaabii man. 22 Lee mena dɔɔ te mee kpila e
ɛ gyaŋ, na waa yako ŋon da kekyaabii man, na
waa do ŋon kakyeŋ mɔ.

23 De kya Wurubuarɛ na de Gbeŋgyoo Yesu
Kristo baa fa ɛmɛɛ de tebia baŋ ɛ silana Kristo
nɛ wosefɛɛreŋ. Na baa yela ɛ ke gyae dɔŋa na ɛ
ke lɛɛ Kristo di nideli. 24 Wurubuarɛ waa mo ɔ
bɛrɛɛ boele baŋ pou bɛɛ gyae de Gbeŋgyoo Yesu
Kristo kegyae keŋ betaŋ ɔto ya nɛ.
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