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ேயாவான்எழுதனமுதல்
கடிதம்

வாழ்வாகயவார்த்ைத
1 வாழ்வுதரும் வார்த்ைதயாகய

க றஸ்துைவக்குறத்து நாங்கள்
உங்களுக்குப் ப ரச த்தப்படுத்துக ேறாம்.
ெதாடக்கத்தல் இருந்த வார்த்ைதயாகய
அவைரேய நாங்கள் கண்டும், ேகட்டும்
இருக்க ேறாம். அவர் ேபசுவைத நாங்கள்
ேகட்ேடாம், அவைர எங்கள் கண்களால்
கண்ேடாம், அவைர உற்றுப்பார்த்ேதாம், இந்த
வார்த்ைதயாகய அவைர எங்கள் ைககளால்
ெதாட்டும் பார்த்ேதாம். 2 உண்ைமயாகேவ,
அந்த வாழ்வு ெவளிப்பட்டது; நாங்கள்
அவைரக்கண்டு, அவைரக்குற த்து
சாட்ச ெசால்க ேறாம். ஏற்ெகனேவ,
ப தாவுடன் இருந்த அேத ந த்தய
வாழ்ைவக்குறத்ேத நாங்கள் உங்களுக்கு
அறவக்க ேறாம். இப்ெபாழுேதா, அவர்
எங்களுக்கு ெவளிப்பட்டிருக்க றார்.
3 நீங்களும் எங்களுடன்கூட ஐக்கயம்
ைவத்துக்ெகாள்வதற்காக, நாங்கள்
கண்டைதயும் ேகட்டைதயும் உங்களுக்கு
அறவக்க ேறாம். எங்களுைடய ஐக்கயேமா,
ப தாேவாடும் அவருைடய மகனாகய
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இேயசுக றஸ்துேவாடுேம இருக்க றது.
4 நமது சந்ேதாஷத்ைத முழுநைறவுெபறச்
ெசய்வதற்காகேவ இந்தச் சாட்ச யத்ைத
நாங்கள்எழுதுக ேறாம்.

ஒளியல்நடப்பது
5 க றஸ்துவடமிருந்து நாங்கள்

ெபற்றுக்ெகாண்ட ெசய்த இதுேவ,
அைதேய உங்களுக்கு அறவக்க ேறாம்:
இைறவன் ஒளியாக இருக்க றார்;
அவரில் எவ்வத இருளும் இல்ைல.
6 எனேவ, நாம் இைறவனுடன்
ஐக்கயமாய் இருக்க ேறாம் என்று
ெசால்லிக்ெகாண்டு இருளிேல நடந்தால்,
நாம் சத்தயத்தன்படி வாழ்கன்றவர்கள்
அல்ல; ெபாய் ெசால்க றவர்களாகேவ
இருப்ேபாம். 7 ஆனால், இைறவன்
ஒளியல் இருக்க றதுேபால, நாமும்
இைறவனின் ஒளிய ேல நடந்தால், நமக்கு
ஒருவேராெடாருவர் ஐக்கயமுண்டு.
இைறவனின் மகனாகய இேயசுவன்
இரத்தம் எல்லாப் பாவத்தலிருந்தும் நம்ைமச்
சுத்த கரிக்க றது.

8 நாம் பாவம் அற்றவர்கள் என்று
ெசால்லிக்ெகாள்ேவாேமயானால், நம்ைம
நாேம ஏமாற்ற க்ெகாள்க ேறாம்; சத்தயம்
நமக்குள் இல்ைல. 9 நம்முைடய பாவங்கைள
நாம் இைறவனுக்கு அறக்ைகய ட்டால்,
அவர் நம்முைடய பாவங்கைள நமக்கு
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மன்னித்து, எல்லா அநயாயங்கைளயும்
நீக்க , நம்ைமச் சுத்த கரிப்பார். ஏெனனில்
அவர்வாக்குமாறாதவரும்நீத உள்ளவருமாய்
இருக்க றார். 10 நாம் பாவம் ெசய்யவல்ைல
என்று ெசால்ேவாேமயானால், நாம்
இைறவைனப் ெபாய்யராக்குக ேறாம்.
அவருைடய வார்த்ைதக்கு நம்முைடய
வாழ்க்ைகயல்இடமில்ைல.

2
1 என் அன்பான பள்ைளகேள, நீங்கள்

பாவம் ெசய்யாதபடிக்கு நான் உங்களுக்கு
இைத எழுதுக ேறன். ஆனால், யாராவது
பாவம்ெசய்தால், நமக்காக ப தாவனிடத்தல்
பரிந்துேபசுக ற ஒருவர் இருக்க றார்.
நீதயுள்ளவரான இேயசுக றஸ்துேவ
அவர். 2 நம்முைடய பாவங்களுக்கான
நவாரணப்பலி அவேர. நம்முைடய
பாவங்களுக்கு மாத்த ரமல்ல, முழு
உலகத்தவருைடய பாவங்களுக்குமான
நவாரணப்பலிஅவேர.
உடன் வசுவாச கள் மீதான அன்பும்

ெவறுப்பும்
3 இைறவனுைடய கட்டைளகளுக்குக்

கீழ்ப்படிந்தால், நாம் அவைர
அற ந்தருக்க ேறாம் என்பைத உறுதயாய்
அற ந்துெகாள்க ேறாம். 4 “இைறவைன
நான் அறந்தருக்க ேறன்” என்று ெசால்லும்
ஒருவன், அவருைடய கட்டைளகளுக்குக்
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கீழ்ப்படியாவ ட்டால் அவன் ஒரு ெபாய்யன்;
சத்தயம் அவனுக்குள் இல்ைல. 5 ஆனால்
யாராவது, இைறவனுைடய வார்த்ைதக்குக்
கீழ்ப்படிந்தால், இைறவனின் அன்பு
உண்ைமய ேலேய அவனில் முழுநைறவு
ெபறுகறது. நாம் இைறவனில்
இருக்க ேறாம் என்பைத இவ்வதமாகத்தான்
அறந்துெகாள்க ேறாம்: 6 ஒருவன்
தான் இைறவனில் வாழ்வதாகச்
ெசால்லிக்ெகாண்டால், அவன் இேயசுைவப்
ேபாலேவதானும்நடக்கேவண்டும்.

7அன்பான நண்பர்கேள, நான் உங்களுக்கு
எழுதும் ெசய்த ஒரு புதய கட்டைள அல்ல;
பைழய கட்டைளையத்தான் எழுதுக ேறன்.
அது உங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்டிருந்தது.
ஒருவரிெலாருவர் அன்பாயருங்கள் என்று
நீங்கள் ேகட்ட ெசய்த ேய அந்த முந்தய
கட்டைள. 8 ஆனால், இது ஒரு புதய
கட்டைளயாகவும் இருக்க றது; இந்த
சத்தயம் க றஸ்துவலும் உங்களிலும்
காணப்படுகறது. ஏெனனில் இருள்
அகன்றுேபாக றது, சத்தய ஒளி ப ரகாச க்கத்
ெதாடங்கயருக்க றது.

9 தான் இைறவனுைடய ஒளியல்
இருப்பதாகக் கூறக்ெகாள்ளும் யாராவது,
தன் சேகாதரைன ெவறுத்தால், அவன்
இன்னும் இருளில்தான் இருக்கறான்.
10 தன் சேகாதரைன ேநச க்க றவேனா,
இைறவனுைடய ெவளிச்சத்தல்
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இருக்கறான். மற்றவர்கைள இடறவழச்
ெசய்யத்தக்க எதுவும் அவனுக்குள் இல்ைல.
11 ஆனால் யாராவது தன் சேகாதரைன
ெவறுத்தால், அவன் இருளிேலேய
இருக்க றான், அவன் இருளிேலேய
நடக்க றான்; தான் எங்கு ேபாக றான் என்றும்
அவன் அறயாதருக்க றான். ஏெனனில்,
இருள்அவைனக்குருடாக்கவ ட்டது.

எழுதுவதற்கானகாரணம்
12 அன்பான பள்ைளகேள, அவருைடய

ெபயரின் ந மித்தம்
உங்கள் பாவங்கள் மன்னிக்கப்பட்டு
இருக்க றபடியால்,

நான்உங்களுக்குஎழுதுக ேறன்.
13 தந்ைதயேர, ெதாடக்கத்தலிருந்ேத

இருக்க றவைர நீங்கள்
அறந்தருக்க றபடியால்,

நான்உங்களுக்குஎழுதுக ேறன்.
இைளஞேர,

தீயவைனநீங்கள்ேமற்ெகாண்டிருக்க றபடியால்,
நான்உங்களுக்குஎழுதுக ேறன்.

14அன்பானபள்ைளகேள,
நீங்கள்ப தாைவஅறந்தருக்க றபடியால்,
நான்உங்களுக்குஎழுதுக ேறன்.

தந்ைதயேர, ெதாடக்கத்தலிருந்ேத
இருக்க றவைர நீங்கள்
அறந்தருக்க றபடியால்,

நான்உங்களுக்குஎழுதுக ேறன்.
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இைளஞேர,நீங்கள்பலம்உள்ளவர்களாகவும்,
இைறவனுைடய வார்த்ைத
உங்களுக்குள்குடியருப்பதாலும்,

நீங்கள்தீயவைனேமற்ெகாண்டிருப்பதாலும்,
நான்உங்களுக்குஎழுதுக ேறன்.
உலகத்ைத ேநச க்க ேவண்டாம்

15 உலகத்தலும் உலகத்தலுள்ள
எவற்றலும் அன்புெகாள்ள ேவண்டாம்.
யாராவதுஉலகத்தல்அன்புெகாள்வானாகல்,
ப தாவன் அன்பு அவனில் இல்ைல.
16 ஏெனனில் உலகத்தலுள்ளைவகளான
சரீர ஆைசகள், கண்களின் ஆைச,
வாழ்வன் ெபருைம ஆகய எல்லாம்
ப தாவனிடத்தலிருந்து வருவதல்ைல;
இைவ உலகத்தலிருந்ேத வருகன்றன.
17 உலகமும் உலகத்த ற்குரிய ஆைசகளும்
நைலயற்று மைறந்துேபாகன்றன. ஆனால்
இைறவனுைடயச த்தத்ைதச்ெசய்க றவேனா
என்ெறன்றும்வாழ்க றான்.
க றஸ்துவேராத கள்

18 அன்பான பள்ைளகேள, இதுேவ கைடச
மணிேவைள; க றஸ்து வேராத வருவான்
என நீங்கள் ேகள்வப்பட்டிருக்க றபடி,
க றஸ்து வேராத கள் பலர் இப்ெபாழுேத
வந்தருக்க றார்கள். இதனாேலேய,
இதுேவ கைடச மணிேவைள என்று நாம்
அற ந்துெகாள்க ேறாம். 19 நம்ைமவ ட்டு
அவர்கள் ப ரிந்து ேபானார்கள். ஆனால்
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உண்ைமய ேலேய அவர்கள் நம்ைமச்
ேசர்ந்தவர்கள் அல்ல. அவர்கள் நம்ைமச்
ேசர்ந்தவர்களாய் இருந்தருந்தால்,
அவர்கள் நம்ேமாடு ெதாடர்ந்து
இருந்தருப்பார்கள். ஆனால் அவர்கள்
ப ரிந்துேபானது, அவர்களில் எவருேம
நம்ைமச் ேசர்ந்தவர்களல்ல என்பைதக்
காட்டியது.

20 ஆனால் நீங்கேளா, பரிசுத்த
ஆவயானவரிடமிருந்து அப ேஷகம்
ெபற்றருக்க றீர்கள். ேமலும்
நீங்கள் எல்ேலாரும் சத்தயத்ைத
அற ந்தருக்க றீர்கள். 21 உங்களுக்கு
சத்தயம் ெதரியாது என்பதற்காக அல்ல,
நீங்கள் சத்தயத்ைத அற ந்தருக்க றீர்கள்
என்பதாலும், சத்தயத்தலிருந்து ெபாய்
ஒருேபாதும் வருவதல்ைல என்பைத
நீங்கள் அறந்தருப்பதாலுேம நான்
இைத எழுதுக ேறன். 22 யார் ெபாய்யன்?
மனிதனாக வந்த இேயசுைவ கறஸ்து
அல்ல என்று மறுதலிக்கறவேன ெபாய்யன்.
இப்படிப்பட்டவேன கறஸ்து வேராத ,
அவன் பதாைவயும் அவருைடய மகைனயும்
மறுதலிக்கறான். 23 மகைன மறுதலிக்கற
எவனுடனும் ப தா இருப்பதல்ைல; மகைன
ஏற்றுக்ெகாள்க றவேனாடுதான் ப தாவும்
இருக்க றார்.

24 எனேவ, நீங்கள் ெதாடக்கத்தலிருந்து
ேகட்டற ந்தைவ,உங்களில்நைலத்தருக்கும்படி
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கவனமாயருங்கள். அைவ
அப்படி நைலத்தருந்தால், நீங்கள்
மகனாகய க றஸ்துவலும் ப தாவலும்
நைலத்தருப்பீர்கள். 25 அவர் நமக்குத்
தருவதாக வாக்குக்ெகாடுத்தருக்க ற
ந த்தயவாழ்வுஇதுேவ.

26 உங்கைள வழிவலகப்பண்ண
முயற்ச க்க றவர்களின் சூழ்ச்சைய
எண்ணிேய உங்களுக்கு இவற்ைற
நான் எழுதுக ேறன். 27 உங்கைளப்
ெபாறுத்தவைரயல், க றஸ்துவடமிருந்து
நீங்கள் ெபற்றுக்ெகாண்ட பரிசுத்த
ஆவயானவருைடய அப ேஷகம்
உங்களில் இன்னும் நைலத்தருக்க றது.
அதனால், ேவறு யாரும் உங்களுக்குக்
ேபாத க்கேவண்டிய அவசயம் இல்ைல;
பரிசுத்த ஆவயானவேர உங்களுக்கு
எல்லாவற்ைறயும் ேபாத ப்பார். அவருைடய
ேபாதைன சத்தயமாயருக்க றது;
அது ேபாலியானது அல்ல. ஆகேவ,
ஆவயானவர் ேபாத த்தபடி, க றஸ்துவல்
நைலத்தருங்கள்.

இைறவனின்பள்ைளகள்
28 இப்ெபாழுதும் அன்பான பள்ைளகேள,

நீங்கள் ெதாடர்ந்து க றஸ்துவல் வாழுங்கள்.
அப்படியானால், அவர் மீண்டும் வரும்ேபாது,
நாம் அவருக்கு முன்பாக மனவுறுத
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உைடயவர்களாயும்ெவட்கப்படாதவர்களாயும்
இருப்ேபாம்.

29 இைறவன் நீதயுள்ளவர் என்பைத
நீங்கள் அறந்தருந்தால், நீதயாய்
நடக்க ற ஒவ்ெவாருவனும் அவரால் ப றந்த
அவருைடய பள்ைளயாய் இருக்க றான்
என்பைதநீங்கள்அறவீர்கள்.

3
1 நாம் இைறவனுைடய பள்ைளகள்

என அைழக்கப்பட ப தா எவ்வளவு
ெபரிதான அன்ைப நம்ேமல் நைறவாய்ப்
ெபாழிந்தருக்க றார். உண்ைமயாய்
நாம் அவரின் பள்ைளகேள! உலகம்
நாம் யார் என்று அறயாதருப்பதற்கான
காரணம், உலகம் இைறவைன
அறயாதருப்பேத. 2 அன்பான நண்பேர,
இப்ெபாழுது நாம் இைறவனுைடய
பள்ைளகளாயருக்க ேறாம். ஆனால்
இனிேமல், நாம் எப்படிப்பட்டவர்களாய்
இருப்ேபாம் என்பது, இன்னும்
ெதளிவாக்கப்படவல்ைல. ஆனால்
கறஸ்து மீண்டும் வரும்ேபாது நாம்
அவைரப்ேபாலேவ இருப்ேபாம் என்பைத
அற ந்தருக்க ேறாம். ஏெனனில்,
அவர் உண்ைமயாய் இருக்கன்றபடிேய,
நாம் அவைரக் காணப்ேபாக ேறாம்.
3 அவரில் இவ்வதமான நம்ப க்ைகயுைடய
ஒவ்ெவாருவனும், க றஸ்து தூய்ைமயாய்
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இருக்கறது ேபாலேவ, தன்ைனயும்
தூய்ைமயாகைவத்துக்ெகாள்க றான்.

4 பாவம் ெசய்க ற எவரும் ேமாேசயன்
சட்டத்ைத மீறுகறார்கள்; ஏெனனில்,
ேமாேசயன் சட்டத்ைத மீறுதேல பாவம்.
5 ஆனால், நம்முைடய பாவங்கைள
நீக்கும்படிேய க றஸ்து வந்தார் என்பைத
நீங்கள் அறந்தருக்க றீர்கள். அவரிேலா,
ஒரு பாவமும் இல்ைல. 6 ஆகேவ
கறஸ்துவல் வாழ்பவன் ெதாடர்ந்து பாவம்
ெசய்துெகாண்டிருப்பதல்ைல. ெதாடர்ந்து
பாவம் ெசய்துெகாண்டிருப்பவேனா,
க றஸ்துைவக் காணவும் இல்ைல, அவைர
அறயவும்இல்ைல.

7 அன்பான பள்ைளகேள, ஒருவனும்
உங்கைள வழிவலகப்பண்ணுவதற்கு
இடங்ெகாடுக்க ேவண்டாம். நீதயானைதச்
ெசய்க றவன், க றஸ்து நீதயுள்ளவராய்
இருக்க றதுேபால, நீதயுள்ளவனாய்
இருக்கறான். 8 ஆனால் பாவம்
ெசய்க றவேனா, ப சாசுக்குரியவனாகேவ
இருக்க றான். ஏெனனில், ப சாசு
ஆரம்பத்தலிருந்ேத பாவம் ெசய்துெகாண்ேட
இருக்க றான். ஆனால் ப சாசன்
ெசய்ைககைள அழிப்பதற்காகேவ
இைறவனின் மகன் ேதான்றனார்.
9 இைறவனால் ப றந்த எவரும், ெதாடர்ந்து
பாவம் ெசய்யமாட்டான். ஏெனனில்
இைறவனுைடய வத்து, அவனுள்
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குடிெகாண்டிருக்க றது. அவன் இைறவனால்
ப றந்தருப்பதனால், ெதாடர்ந்து பாவம்
ெசய்து ெகாண்டிருக்க முடியாது.
10 இைறவனுைடய பள்ைளகள் யார்
என்றும், ப சாசன் பள்ைளகள் யார் என்றும்:
இவ்வதமாகேவ நாம் அற ந்துெகாள்க ேறாம்.
நீதையச் ெசய்யாத யாரும் இைறவனுக்குப்
பள்ைளகள் அல்ல; தனது சேகாதரனில்
அன்பு ெசலுத்தாத யாரும் இைறவனுைடய
பள்ைளகள்அல்ல.

ஒருவரில்ஒருவர்அன்பாயருத்தல்
11 நாம் ஒருவரில் ஒருவர்

அன்பாயருக்கேவண்டும் என்பேத
ஆரம்பத்தலிருந்துநீங்கள்ேகட்டெசய்தயாய்
இருக்க றது. 12 காயீைனப்ேபால்
இருக்கேவண்டாம். அவன்
தீயவனுக்குரியவனாயருந்து, தன்
சேகாதரைனக் ெகாைலெசய்தான். அவன்
ஏன் தன் சேகாதரைனக் ெகாைலெசய்தான்?
ஏெனனில் தனது ெசயல்கள் தீைமயாய்
இருந்தபடியனாலும், தனது சேகாதரனுைடய
ெசயல்கள் நீதயாய் இருந்தபடியனாலும்
அவன் அப்படிச் ெசய்தான். 13 எனக்கு
ப ரியமானவர்கேள, உலகம் உங்கைள
ெவறுத்தால், அைதக்குறத்து நீங்கள்
வயப்பைடயாதீர்கள். 14 நாம் சேகாதரரில்
அன்பாயருக்க றபடியால், மரணத்ைதக்
கடந்து, வாழ்வுக்கு உட்பட்டிருக்க ேறாம்
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என்பைத அற ந்துெகாள்க ேறாம்.
அன்பாய ராத எவரும் மரணத்த ேலேய
இன்னும் இருக்கறான். 15 தனது
சேகாதர சேகாதரிைய ெவறுக்கற
எவரும் ெகாைலகாரனாயருக்க றான்.
ெகாைலகாரன் எவனுக்குள்ளும்
நத்தயவாழ்வு இல்ைல என்பது
உங்களுக்குத்ெதரியும்.

16 இவ்வதமாகேவ, அன்பு என்ன என்பைத
நாம் அற ந்து ெகாண்டிருக்க ேறாம்:
இேயசுக றஸ்து தமது உயைர
நமக்காகக் ெகாடுத்ததன் மூலமாக
நாமும் நமது சேகாதரருக்காக அல்லது
சேகாதரிகளுக்காக உயைரக் ெகாடுக்க
ேவண்டியவர்களாய் இருக்க ேறாம்.
17 யாராவது உலகப்ெபாருட்கள்
உைடயவனாயருக்ைகயல், தனது
சேகாதரன் அல்லது சேகாதரி கஷ்டத்தல்
இருப்பைதக் கண்டும், அனுதாபம்
ெகாள்ளாதருந்தால், அவனில்
இைறவனுைடய அன்பு இருப்பது
எப்படி? 18 அன்பான பள்ைளகேள, நாம்
வார்த்ைதயலும் ேபச்சலும் மட்டும் அன்பாய்
இருக்க றவர்களாய ராமல், ெசயல்களிலும்
சத்தயத்தலும் அன்ைப காட்டுேவாமாக.
19 நாம் சத்தயத்த ற்கு உரியவர்கள்
என்று அறவதும், இைறவனுைடய
முன்னிைலயல் நம்முைடய இருதயங்கைள
ஆறுதல்படுத்த க்ெகாள்வதும் இவ்வதேம:
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20 நம்முைடய இருதயங்கேள நம்ைமக்
குற்றவாளி என்று தீர்ப்பளித்தாலும்,
இைறவன் நமது இருதயங்கைளப்
பார்க்கலும்,ெபரியவராயருக்க றார் என்றும்,
அவர் எல்லாவற்ைறயும் அறவார் என்றும்,
நம்ைம ஆறுதல்படுத்த க்ெகாள்ேவாம்.
21 அன்பான நண்பேர, நம்முைடய
இருதயங்கள் நம்ைமக் குற்றவாளிகளாய்
தீர்க்காதருந்தாலும், இைறவனுக்கு
முன்பாக ந ற்க ைதரியங்ெகாண்டிருக்க
முடியும். 22 ேமலும் நாம் இைறவனுைடய
கட்டைளகளுக்குக் கீழ்ப்படிக றதனாலும்,
அவருக்கு ப ரியமானைவகைளச்
ெசய்க றதனாலும், நாம் ேகட்க ற
எைதயும் அவரிடத்தல் இருந்து
ேகட்டுப் ெபற்றுக்ெகாள்ேவாம்.
23 இைறவனுைடய கட்டைள இதுேவ:
தமது மகனாகய இேயசுக றஸ்துவன்
ெபயரில் வசுவாசமாய் இருக்கேவண்டும்
என்பதும், அவர் கட்டைளயன்படி
ஒருவரிெலாருவர் அன்பாயருக்கேவண்டும்
என்பதுேம. 24 இைறவனுைடய
கட்டைளக்குக் கீழ்ப்படிக றவர்கள் அவரில்
வாழ்க றார்கள். அவரும் அவர்களில்
வாழ்க றார். இவ்வதத்த ேலேய
இைறவன் நமக்குள் வாழ்க றார் என்பைத
அற ந்தருக்க ேறாம்: அவர் நமக்குத்தந்த
பரிசுத்த ஆவயானவராேல அைத
அற ந்தருக்க ேறாம்.
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4
ஆவகைளப்பகுத்தற தல்

1 அன்பான நண்பேர, நீங்கள் எல்லா
ஆவகைளயும் நம்பாமல், அந்த ஆவகள்
இைறவனிடம் இருந்துதான் வந்தனவா
என்று அவர்கைளச் ேசாத த்துப் பாருங்கள்.
ஏெனனில் பல ெபாய் தீர்க்கதரிச கள்
உலகெமங்கும் பரவயருக்க றார்கள்.
2 இைறவனுைடய ஆவைய நீங்கள்
இவ்வதமாக அற ந்துெகாள்ள முடியும்:
இேயசுக றஸ்து மாம்சத்தல் வந்தார்
என்று ஏற்றுக்ெகாள்க ற எந்த ஆவயும்
இைறவனிடமிருந்ேத வந்தருக்க றது.
3 மாம்சத்தல் வந்த இேயசுைவ
ஏற்றுக்ெகாள்ளாத எந்த ஆவயும்
இைறவனிடமிருந்து வரவல்ைல. இதுேவ
கறஸ்து வேராத யன் ஆவ ; இந்த ஆவ
வரும் என்று நீங்கள் ேகள்வப்பட்டீர்கள். அது
இப்ெபாழுேதஉலகத்தல்வந்தருக்க றது.

4 அன்பான பள்ைளகேள,
இைறவனுக்குரிய நீங்கள் அந்த
ெபாய் தீர்க்கதரிச கைள ெஜயத்தீர்கள்.
ஏெனனில் உலகத்தல் இருக்கறவைனவட
உங்களில் இருக்க றவர் மிகப்ெபரியவராய்
இருக்க றார். 5இந்தப் ெபாய் தீர்க்கதரிச கள்
உலகத்த ற்குரியவர்கள். ஆகேவ, அவர்கள்
உலக ேநாக்கத்தன்படிேய ேபசுக றார்கள்.
உலகமும் அவர்களுக்கு ெசவெகாடுக்க றது.
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6 நாம் இைறவனுக்குரியவர்கள்.
இைறவைனஅறந்தவர்கள் யாேரா அவர்கள்
நாம் ெசால்வைதச் ெசவெகாடுத்துக்
ேகட்க றார்கள்; இைறவனிடமிருந்து
வராதவர்கள் நாம் ெசால்வைதக்
ேகட்கமாட்டார்கள். இவ்வதேம, சத்தய
ஆவயானவைரப் ெபற்றருக்க றவர்கள்
யார் என்றும் ஏமாற்றும் ஆவையப்
ெபற்றருக்க றவர்கள் யார் என்றும், நாம்
அற ந்துெகாள்க ேறாம்.

இைறவனின்அன்பு
7 அன்பான நண்பேர, நாம்

ஒருவரிெலாருவர் அன்பாயருப்ேபாமாக.
ஏெனனில், அன்பு இைறவனிடமிருந்து
வருகறது. அன்பாயருக்க ற
ஒவ்ெவாருவரும் இைறவனால்
ப றந்தருக்க றார்கள், அவர்கள்
இைறவைன அறந்தருக்க றார்கள்.
8 அன்பாயருக்காதவர்கள், இைறவைன
அறயாதருக்க றார்கள். ஏெனனில்,
இைறவன் அன்பாகேவ இருக்க றார்.
9 இைறவன் நம்மில் ைவத்தருக்கும்
அன்பனால், நாம் அவர்மூலம்
வாழ்வைடயும்படி, அவர் தமது ஒேர ேபறான
மகைன இந்த உலகத்த ற்கு அனுப்பனார்.
இவ்வதமாய், அவர் தனது அன்ைபக்
காட்டினார். 10 இதுேவ அன்பு: நாம்
இைறவனிடம் அன்பாயருக்கவல்ைல.
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ஆனால் அவர் நம்மில் அன்புகாட்டி,
நம்முைடய பாவங்களுக்கான நவாரண
பலியாகத் தமது மகைன அனுப்பனார்.
11 அன்பான நண்பேர, இைறவன் நம்ேமல்
இவ்வளவு அன்பாயருந்தபடியால், நாமும்
ஒருவரில் ஒருவர் அன்பாயருக்கேவண்டும்.
12 ஒருவனும் இைறவைன ஒருேபாதும்
கண்டதல்ைல: ஆனால் நாம், ஒருவரில்
ஒருவர்அன்பாயருந்தால்,இைறவன்நம்மில்
குடிெகாண்டிருக்க றார். அவருைடய அன்பும்
நம்மில்முழுநைறவாக றது.

13 இைறவன் தமது ஆவயானவைர
நமக்குக் ெகாடுத்தருக்க றதனால், நாம்
இைறவனில் வாழுக ேறாம் என்றும்,
அவர் நம்மில் வாழுகறார் என்றும்: நாம்
அற க ேறாம். 14 ப தா, தமது மகைன
உலகத்தன் இரட்சகராக அனுப்பனார்
என்பைத நாம் கண்டிருக்க ேறாம்; அதற்கு
நாங்கள் சாட்ச யாகவும் இருக்க ேறாம்.
15 யாராவது இேயசுைவ இைறவனுைடய
மகன் என்று ஏற்றுக்ெகாண்டால், இைறவன்
அவனில் வாழ்க றார்; அவனும் இைறவனில்
வாழ்கன்றான். 16 இவ்வாறு இைறவன்
நம்ேமல் ைவத்தருக்கும் அன்ைப, நாம்
அற ந்தும்இருக்க ேறாம். அைதநாம்நம்பயும்
இருக்க ேறாம்.
இைறவன் அன்பாகேவ இருக்க றார்.

அன்பல் வாழ்க றவன், இைறவனில்
வாழ்க றான், இைறவனும் அவனில்
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வாழ்க றார். 17 இவ்வதமாய், அன்பு
நமக்குள் முழுநைறவாய் வளர்க றது.
இதனால், நாம் நயாயத்தீர்ப்பு நாளில்
மனவுறுதயுைடயவர்களாய் இருப்ேபாம்.
ஏெனனில், இந்த உலகத்தல் நாம்
இேயசுைவப் ேபாலேவ இருக்க ேறாம்.
18 இப்படிப்பட்ட அன்பு இருக்ைகயல்
பயத்த ற்கு இடமில்ைல. ஏெனனில்,
முழுநைறவான அன்பு பயத்ைத
வ ரட்டிவடும். ஆனால், பயம் தண்டைனத்
தீர்ப்புடன் சம்பந்தப்படுக றது. எனேவ
பயப்படுக றவன் அன்பல் முழுநைறவு
ெபற்றவனல்லஎன்றுகாட்டுக றது.

19 முதலில், அவர் நம்மில் அன்பாய்
இருந்ததனாேலேய, நாமும் அவரில்
அன்பாயருக்க ேறாம். 20 “நான் இைறவனில்
அன்பாயருக்க ேறன்” என்று ெசால்லுகற
யாராவது தனது சேகாதரைன ெவறுத்தால்,
அவன் ஒரு ெபாய்யன். ஏெனனில்,
தான் காண்கன்ற தன் சேகாதரனில்
அன்பாய ராத ஒருவனால், தான் காணாத
இைறவனில் அன்பாயருக்க முடியாது.
21 இதனாேலேய, இைறவனிடத்தல்
அன்பாயருக்க றவன் யாேரா அவன் தன்
சேகாதரனிடத்தலும் சேகாதரிய டத்தலும்
அன்பாயருக்கேவண்டும் என்கற
கட்டைளைய இைறவன் நமக்குக்
ெகாடுத்தருக்க றார்.
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5
இைறவனுைடயமகனில்வசுவாசம்

1 இேயசுேவ க றஸ்து என்று
வசுவாச க்க ற ஒவ்ெவாருவனும்
இைறவனால் ப றந்தருக்க றான். ப தாவல்
அன்பாயருக்க ற ஒவ்ெவாருவனும்,
ப தாவன்பள்ைளகளிலும்அன்பாயருக்க றான்.
2 நாம் இைறவனில் அன்பாயருந்து,
அவருைடய கட்டைளகைளக்
ைகக்ெகாள்வதனாேலேய இைறவனின்
பள்ைளகளில் நாம் அன்பாயருக்க ேறாம்
என்பைத அற ந்துெகாள்க ேறாம்.
3இைறவனில் அன்பாயருப்பது, அவருைடய
கட்டைளகளுக்குக் கீழ்ப்படிவேத. அவருைடய
கட்டைளகைளக் ைகக்ெகாள்வதற்கு
பாரமானைவயும் அல்ல. 4 ஏெனனில்,
இைறவனால் ப றந்த ஒவ்ெவாருவரும்
கறஸ்துைவ வசுவாச த்து, உலகத்ைத
ேமற்ெகாள்க றார்கள். நமது வசுவாசேம
உலகத்ைத ேமற்ெகாண்ட ெவற்ற .
5 யார் உலகத்ைத ேமற்ெகாள்க றார்கள்?
இேயசுைவ இைறவனின் மகன்
என்று வசுவாச க்க றவர்கள் மட்டுேம
ேமற்ெகாள்க றார்கள்.

6 இேயசுக றஸ்துேவ தண்ணீரினாலும்,
இரத்தத்தனாலும், வந்தார். அவர்
தண்ணீர் மூலமாக மட்டுமல்ல, தண்ணீனால்
மாத்த ரமல்ல, இரத்தத்தனாலும்
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வந்தார். இது சத்தயெமன்று பரிசுத்த
ஆவயானவரும் சாட்ச ெகாடுக்க றார்.
ஏெனனில், ஆவயானவர் சத்தயமுள்ளவர்.
7 ஆகேவ, சாட்ச ெகாடுப்பைவ மூன்று
இருக்கன்றன: 8 ஆவயானவர், தண்ணீர்,
இரத்தம்; இந்த மூன்று சாட்ச களும்,
ஒருைமப்பட்டிருக்க றது. 9 நாம் மனிதனின்
சாட்சைய ஏற்றுக்ெகாள்க ேறாேம,
அப்படியானால் இைறவனுைடய
சாட்ச அதலும் ேமலானது அல்லவா!
ஏெனனில், இதுேவ இைறவன் தமது
மகைனக்குறத்துக் ெகாடுத்த சாட்ச யாய்
இருக்க றது. 10 இைறவனின் மகனாகய
க றஸ்துவல் வசுவாசம் ைவக்க றவர்கள்
யாேரா அவர்களுைடய சாட்சைய
ஏற்றுக்ெகாள்க றார்கள். இைறவைன
வசுவாச க்காதவர்கள் யாேரா அவர்கள்
இைறவைன ெபாய்யராக்கயருக்க றார்கள்.
ஏெனனில், இைறவன் தமது மகனாகய
க றஸ்துைவக்குறத்துக் ெகாடுத்த
சாட்சைய அவர்கள் நம்பவல்ைல.
11 இைறவன் நமக்கு ந த்தய வாழ்ைவக்
ெகாடுத்தருக்க றார். இந்த வாழ்வு
அவருைடய மகனில் இருக்க றது என்பேத
அந்தச் சாட்ச . 12 இைறவனுைடய
மகைன தன் உள்ளத்தல் உைடயவர்கள்
யாேரா அவர்கள் ந த்தய வாழ்ைவப்
ெபற்றருக்க றார்கள். இைறவனுைடய
மகைன ஏற்றுக்ெகாள்ளாதவர்கள்
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ந த்தயவாழ்வுஇல்லாதவர்கள்.

கைடச க்குற ப்பு
13 இைறவனின் மகனின் ெபயரில்

வசுவாசமாய் இருக்க றவர்கேள,
நீங்கள் ந த்தய வாழ்ைவப்
ெபற்றுக்ெகாண்டிருக்க றீர்கள் என்று
நீங்கள் அறந்துெகாள்ளும்படியாகேவ
இவற்ைற நான் உங்களுக்கு எழுதுக ேறன்.
14 ஆனால், இைறவனுக்கு முன்வருவதற்கு
நமக்குள்ள மனவுறுத இதுேவ: அவருைடய
ச த்தத்த ற்கு இணங்க நாம் அவரிடம்
எைதயாவது ேகட்கும்ேபாது, அவர் நமது
மன்றாட்ைடக் ேகட்க றார். 15 அவர் நமது
மன்றாட்ைடக் ேகட்க றார் என்று நாம்
அற ந்தருந்தால், நாம் எைதக் ேகட்டாலும்
அைதப் ெபற்றுக்ெகாண்ேடாம் என்ற ந ச்சயம்
நமக்குஉண்டுஎன்றும்அறக ேறாம்.

16 தன் சேகாதரன் அல்லது சேகாதரி
மரணத்தற்குள் நடத்தாத பாவம் ெசய்வைதக்
கண்டால், அைதச் ெசய்க றவர்களுக்காக
மன்றாட ேவண்டும். அப்ெபாழுது
இைறவன், அப்படிப்பட்டவர்களுக்கு
வாழ்ைவக் ெகாடுப்பார். மரணத்தற்கு
வழிநடத்தாத பாவம் ெசய்க ற ஒருவைனக்
குறத்ேத நான் இங்கு குற ப்படுக ேறன்.
மரணத்ைத வைளவக்கும் பாவமும் உண்டு.
அப்படிப்பட்டைவகளுக்காக நீங்கள் மன்றாட
ேவண்டும் என்று நான் ெசால்லவல்ைல.
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17 எல்லா அநீதயும் பாவேம. ஆனால் எல்லா
பாவமும்மரணத்தற்குவழிநடத்துவதல்ைல.

18 இைறவனால் ப றந்த யாரும் ெதாடர்ந்து
பாவம் ெசய்வதல்ைலெயன்று நாம்
அற ேவாம்; ஏெனனில் இைறவனின்
மகனான கறஸ்து, அப்படிப்பட்டவர்கைளப்
பாதுகாத்துக் ெகாள்க றார். தீயவன்
அப்படிப்பட்டவர்கைளத் ெதாடேவ முடியாது.
19 நாம் இைறவனுைடய பள்ைளகள் என்றும்,
நம்ைமச் சுற்றயருக்க ற முழு உலகமும்,
தீயவனின் கட்டுப்பாட்டுக்குள் இருக்கறது
என்றும்அறந்தருக்க ேறாம். 20இைறவனின்
மகன்வந்து, வளங்கக்ெகாள்ளும்ஆற்றைல
நமக்குக் ெகாடுத்தருக்க றதனால், நாம்
சத்தய இைறவைன அறந்தருக்க ேறாம்
என்பதும், நமக்குத் ெதரியும். நாம் சத்தய
இைறவனில், அவருைடய மகனாகய
இேயசுக றஸ்துவல் இருக்க ேறாம். இந்த
க றஸ்துேவ சத்தய இைறவனும், ந த்தய
வாழ்வுமாகஇருக்க றார்.

21 அன்பான பள்ைளகேள, இைறவன்
அல்லாதைவகளிலிருந்து உங்கைள
வலக்க க்காத்துக்ெகாள்ளுங்கள்.
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