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ேபதுருஎழுதனமுதல்
கடிதம்

1 இேயசுக றஸ்துவன் அப்ேபாஸ்தலனான
ேபதுரு,

இைறவனால்ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்டவர்களான
ெபாந்து, கலாத்தயா, கப்பத்ேதாக்கயா,
ஆசயா, ப த்தனியா ஆகய நாடுகளில்
ச தறுண்டு, இந்த உலகத்தல்
அந்நயராய் இருக்க ற உங்களுக்கு
எழுதுகறதாவது: 2 நீங்கள் ப தாவாகய
இைறவனுைடய முன்னறவன்படிேய
ெதரிந்ெதடுக்கப்பட்டு இருக்க றீர்கள்.
நீங்கள் இேயசுக றஸ்துவுக்குள்
கீழ்ப்படிந்தருக்கவும், அவருைடய
இரத்தத்தனால் ெதளிக்கப்படவும்,
ஆவயானவரின் பரிசுத்தமாகுதலினால்
ெதரிந்ெதடுக்கப்பட்டுஇருக்க றீர்கள்.

கருைபயும் சமாதானமும் உங்களுடன்
நைறவாய்இருப்பதாக.

உயருள்ள நம்ப க்ைகக்காக
இைறவனுக்குத்துத

3 நமது கர்த்தராக ய இேயசுக றஸ்துவன்
பதாவும் இைறவனுமாய் இருக்க றவருக்கு,
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துத உண்டாவதாக! அவர்
தமது ெபரிதான இரக்கத்தனாேல,
இறந்ேதாரிலிருந்து இேயசுக றஸ்துைவ
உய ர்த்ெதழச்ெசய்ததன் மூலமாக, நமக்கு
ஒரு புதுபறப்ைபக் ெகாடுத்தருக்க றார்.
இதனால் நமக்கு ஒரு உயருள்ள
நம்ப க்ைக ெகாடுக்கப்பட்டிருக்க றது.
4 அந்த நம்ப க்ைகயுடன், நமக்ெகன
உரிைமச்ெசாத்தும் பரேலாகத்தல்
ைவக்கப்பட்டுள்ளது. அது ஒருேபாதும்
அழிவதுமில்ைல, பழுதைடவதுமில்ைல,
வாடிப்ேபாவதுமில்ைல; 5 நீங்கேளா, அந்த
இரட்ச ப்பு வரும்வைரக்கும், வசுவாசத்தன்
மூலமாகஇைறவனுைடயவல்லைமயனாேல
பாதுகாக்கப்படுக றீர்கள். அந்த இரட்ச ப்பு
கைடச காலத்தல் ெவளிப்படுவதற்ெகன
ஆயத்தமாக்கப்பட்டிருக்க றது. 6 இந்த
இரட்ச ப்ைபக்குற த்து நீங்கள்
ெபருமக ழ்ச்ச யைடக றீர்கள். ஆனால்
இப்ெபாழுது, ச றது காலத்த ற்கு பலவத
ேசாதைனகளின் ந மித்தம், நீங்கள்
துன்பம் அனுபவக்க ேவண்டியருக்கும்.
7 தங்கம் ெநருப்பனால் புடமிடப்பட்டாலும்,
அது அழிந்ேதேபாக றது. ஆனால்
தங்கத்தலும் அதக மத ப்புவாய்ந்த உங்கள்
வசுவாசேமா, உண்ைமயானது என
நரூப க்கப்படும்படிேய, இத்துன்பங்கள்
உங்களுக்கு ேநரிட்டன. இேயசுக றஸ்து
ெவளிப்படும்ேபாது, அந்த வசுவாசத்தன்
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காரணமாக, இைறவனுக்குத் துதயும்,
மகைமயும், கனமும் உண்டாகும். 8 நீங்கள்
கறஸ்துைவக் கண்டதல்ைல, ஆனாலும்
அவரில் அன்பாயருக்க றீர்கள். நீங்கள்
அவைரக் காணாதருந்தும், இப்ெபாழுது
அவரில் வசுவாசமாயருக்க றீர்கள். ெசால்ல
முடியாத மகைமயான சந்ேதாஷத்தனாலும்
நைறந்தருக்க றீர்கள். 9 இவ்வாறு நீங்கள்
உங்களுைடய ஆத்துமாவன் இரட்ச ப்பாக ய
வசுவாசத்தன்இலக்ைகப்ெபறுகறீர்கள்.

10 உங்களுக்கு வரவருந்த
கருைபையப்பற்ற ச் ெசான்ன
இைறவாக்கனர், இந்த இரட்ச ப்ைபக்
குற த்ேத மிக உன்னிப்பாய் ஆராய்ந்து
பார்த்தார்கள். 11 தங்களில்
உள்ள கறஸ்துவன் ஆவயானவர்,
க றஸ்துவன் பாடுகைளயும், அைதத்
ெதாடர்ந்து வரப்ேபாக ற மகைமையயும்
முன்னறவத்தேபாது,அவர்எந்தக்காலத்ைத,
எந்த சூழ்நைலகைள குற ப்ப ட்டுக்
காண்பக்க றார் என்பைத அவர்கள்
கண்டறய முயன்றார்கள். 12 அவர்கள்
தங்களுக்காக அல்ல, ப ற்காலத்தல்
வரும் உங்களுக்காகேவ ஊழியம்
ெசய்தார்கள் என்பது அவர்களுக்கு
ெவளிப்படுத்தப்பட்டது. பரேலாகத்தலிருந்து
அனுப்பப்பட்ட பரிசுத்த ஆவயானவரால்,
உங்களுக்கு நற்ெசய்தையப்
ப ரசங்க த்தவர்கள் இப்ெபாழுது
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ெசான்னவற்ைறப்பற்ற , அப்ெபாழுேத
அவர்களுக்கு முன்னறவக்கப்பட்டது.
இைறவனுைடய தூதர்களும் இந்தக்
காரியங்கைள உற்றுப்பார்க்க வாஞ்ைசயாக
இருக்க றார்கள்.
பரிசுத்தராயருங்கள்

13 ஆைகயால் ெசயல்படுவதற்கு
உங்களுைடயமனங்கைளஆயத்தப்படுத்துங்கள்.
தன்னடக்கம் உைடயவர்களாய்
இருங்கள். கர்த்தராக ய இேயசுக றஸ்து
ெவளிப்படும்ேபாது, உங்களுக்கு
ெகாடுக்கப்படப்ேபாகும் கருைபயன்ேமல்
உங்கள் முழு நம்ப க்ைகையயும் ைவயுங்கள்.
14 நீங்கள் அறயாைமயல் வாழ்ந்தேபாது,
உங்களிடம் காணப்பட்ட தீய ஆைசகளின்படி
இனியும் நடந்துெகாள்ளாமல், கீழ்ப்படிக ற
பள்ைளகளாய் இருங்கள். 15 உங்கைள
அைழத்தவர் பரிசுத்தமாய் இருக்க றதுேபால,
நீங்கள் ெசய்கன்ற எல்லாவற்றலும்
பரிசுத்தராயருங்கள். 16 ஏெனனில், “நான்
பரிசுத்தர்,நீங்களும்பரிசுத்தராய்இருங்கள்”*
என்றுஎழுதயருக்க றேத.

17 ஒவ்ெவாருவருைடய ெசயைலயும்
பாரபட்சமின்ற நயாயந்தீர்க்கன்ற ப தாைவ
நீங்கள் ஆராத க்க றபடியால், இங்ேக
நீங்கள் அந்நயர்களாக உங்களுைடய
வாழ்க்ைகைய பயபக்தயுடன் வாழுங்கள்.
* 1:16 1:16 ேலவ . 11:44,45; 19:2
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18 ஏெனனில் நீங்கள் அறந்தருக்க றபடி,
உங்கள் முற்ப தாக்களினால் உங்களுக்கு
ைகயளிக்கப்பட்ட ெவறுைமயான வாழ்க்ைக
முைறயலிருந்து ெவள்ளி, தங்கம் ேபான்ற
அழிந்துேபாகும் ெபாருட்களினால் நீங்கள்
மீட்கப்படவல்ைல. 19குற்றேமா, குைறபாேடா
இல்லாத ஆட்டுக்குட்டியானவராக ய,
க றஸ்துவன் உயர்மத ப்புைடய
இரத்தத்தனாேலேய மீட்கப்பட்டீர்கள்.
20 உலகம் பைடக்கப்படும் முன்பாகேவ,
அவர் முன்குறக்கப்பட்டார். ஆனால்
உங்களுக்காகேவ இந்தக் கைடச க்
காலங்களில் ெவளிப்படுத்தப்பட்டார்.
21 அவர் மூலமாகேவ நீங்கள்
இைறவனில் வசுவாசமாய் இருக்க றீர்கள்.
உங்கள் வசுவாசமும், நம்ப க்ைகயும்
இைறவனிேலேய இருக்கும்படி, இைறவேன
அவைர இறந்ேதாரிலிருந்து உயருடன்
எழுப்ப ,அவருக்குமகைமையக்ெகாடுத்தார்.

22 இப்ெபாழுது நீங்கள் சத்தயத்த ற்குக்
கீழ்ப்படிந்ததனாேல, உங்கைளச்
சுத்த கரித்துக்ெகாண்டீர்கள். இதனால்
உங்கள் சேகாதரைரக்குற த்து உண்ைமயான
அன்புள்ளவர்களாய் இருக்க றீர்கள்.
ஆகேவ ஒருவரில் ஒருவர் உண்ைமயான
உள்ளத்துடன் ஆழ்ந்த அன்பு ெசலுத்துங்கள்.
23 ஏெனனில், நீங்கள் புத தான பறப்ைபப்
ெபற்றருக்க றீர்கள். இந்த ப றப்பு
அழிந்துேபாகன்ற வைதயனால்
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உண்டாகவல்ைல. அழியாத வைதயான
இைறவனுைடய வார்த்ைதயனாேலேய
உண்டானது. அந்த வார்த்ைத உயருள்ளதும்
நைலத்துநற்பதுமானது. 24ஏெனனில்,
“எல்லா மனிதரும் புல்ைலப் ேபான்றவர்கள்.

அவர்களின் மகைம எல்லாம்
வயல்ெவளியன் பூக்கைளப்
ேபான்றன.

புல்வாடுக றது,பூக்கள்உதருகன்றன,
25 ஆனால் இைறவனின் வார்த்ைதேயா
என்ெறன்றும்நைலத்தருக்க றது”†

என்று இந்த வார்த்ைத உங்களுக்கு
நற்ெசய்தயாய் ப ரசங்க க்கப்பட்டது.

2
1 இப்படியருக்க, தீைம எல்லாவற்ைறயும்,

ஏமாற்றும் எண்ணங்கள் எல்லாவற்ைறயும்,
ெவளிேவஷத்ைதயும், ெபாறாைமையயும்,
எல்லா வதமான அவதூறுப்
ேபச்சுக்கைளயும், உங்கைளவ ட்டு
அகற்றுங்கள். 2 புத தாய் ப றந்த
குழந்ைதகைளப்ேபால், தூய்ைமயான
ஆவக்குரிய பாலில் தாகமாய் இருங்கள்.
அப்ெபாழுது அதன்மூலம் உங்கள்
இரட்ச ப்பல் வளர்ச்ச யைடவீர்கள்.
3 ஏெனனில் கர்த்தர் நல்லவர்

† 1:25 1:25 ஏசா. 40:6-8 (எப ெரய ேவதத்தன் க ேரக்க
ைகெயழுத்துப்ப ரதையப் பார்க்கவும்)
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என்பைத நீங்கள் ஏற்ெகனேவ
அனுபவத்தருக்க றீர்கள்.
உயருள்ளகல்லும்ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்ட

மக்களும்
4நீங்கள்மனிதரால்புறக்கணிக்கப்பட்டவரும்,

இைறவனால் ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்டவரும்,
அவரால் உயர்மத ப்புப் ெபற்றவருமான
உயருள்ள கல்லாகய இேயசுவ டேம
வருகறீர்கள். 5 நீங்களும் உயருள்ள
கற்கைளப்ேபால, ஒரு ஆவக்குரிய
ஆலயமாகக் கட்டப்படுக றீர்கள். இதனால்
நீங்கள் இைறவனுக்கு ஏற்ற ஆவக்குரிய
பலிகைள இேயசுக றஸ்துவன் மூலமாய்
ெசலுத்தும், பரிசுத்த ஆசாரியக்
கூட்டமாக றீர்கள். 6ஏெனனில்:
“இேதா, சீேயானிேல ஒரு கல்ைல

ைவக்க ேறன்.
அது ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்டதும் உயர்
மத ப்புள்ளதுமானஒருமூைலக்கல்.

அவைரச் சார்ந்துஇருக்க றவன்
ஒருேபாதும் ெவட்கத்த ற்குள்ளாவது
இல்ைல”*

என்றுேவதவசனத்தல்ெசால்லப்பட்டிருக்க றது.
7 வசுவாச க்க ற உங்களுக்ேகா, இந்தக்

கல் உயர்மத ப்புைடயது. ஆனால்
வசுவாச க்காதவர்களுக்ேகா,
“கட்டிடம் கட்டுக றவர்களால்
* 2:6 2:6 ஏசா. 28:16
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புறக்கணிக்கப்பட்ட கல்ேல மூைலக்குத்
தைலக்கல்லாயற்று.”†

8இது,
“மனிதர்கைளஇடறச்ெசய்யும்,

அவர்கைள வீழ்த்தும் கற்பாைறயாகவும்
இருக்க றது.”‡

அவர்கள்வார்த்ைதக்குக்கீழ்ப்படியாததனாேலேய
இடறுகறார்கள். அப்படி இடற
வழுவதற்ெகன்ேற அவர்கள்
நயமிக்கப்பட்டும்இருக்க றார்கள்.

9 ஆனால் நீங்கேளா, இருளிலிருந்து
தம்முைடய ஆச்சரியமான ெவளிச்சத்த ற்குள்
அைழத்தவரின் ேமன்ைமகைள
அறவக்கும்படி, ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்ட
மக்களாகவும், ஒரு ேமன்ைமயான
ஆசாரியக்கூட்டமாகவும், பரிசுத்த
ஜனமாகவும், இைறவனுக்குரிய
மக்களாகவும்இருக்க றீர்கள். 10முன்புநீங்கள்
ஒரு மக்களாக மத க்கப்படவல்ைல. ஆனால்
இப்ெபாழுேதா நீங்கள் இைறவனுைடய
மக்களாய் இருக்க றீர்கள்; முன்பு
நீங்கள் இைறவனுைடய இரக்கத்ைதப்
ெபற்றருக்கவல்ைல. ஆனால்இப்ெபாழுேதா
நீங்கள் அவருைடய இரக்கத்ைதப்
ெபற்றருக்க றீர்கள்.
இைறவைன அறயாத மக்கள் மத்தயல்

நல்லவாழ்க்ைகவாழ்வது

† 2:7 2:7 சங். 118:22 ‡ 2:8 2:8 ஏசா. 8:14
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11 ப ரியமான நண்பர்கேள, இந்த
உலகத்தல் அந்நயரும் ப றநாட்டவருமாய்
இருக்க ற நீங்கள் பாவ ஆைசகளிலிருந்து
வலக க்ெகாள்ளுங்கள் என்று உங்கைள
நான் ேவண்டிக்ெகாள்க ேறன். இந்தப்
பாவ ஆைசகேள உங்கள் ஆத்துமாவுக்கு
எத ராகப் ேபாரிடுகன்றன. 12 இைறவைன
அறயாத மக்கள் மத்தயல் நீங்கள் நல்ல
வாழ்க்ைகைய வாழுங்கள்; அப்ெபாழுது
அவர்கள் உங்கைளத் தீைம ெசய்க றவர்கள்
என்று குற்றம் சாட்டினாலும் அவர்கள்
உங்களுைடய நற்ெசயல்கைளக் கண்டு,
இைறவன் நம்ைமச் சந்த க்கும் நாளில்,
இைறவைனமகைமப்படுத்துவார்கள்.

13 கர்த்தர்ந மித்தம் மனிதரிைடேய
ஏற்படுத்தப்பட்டிருக்க ற எல்லா
அத காரங்களுக்கும் பணிந்து நடவுங்கள்:
மிக ேமலான அதகாரத்தலுள்ள
அரசரானாலும் சரி, 14 அல்லது தீைம
ெசய்க றவர்கைளத் தண்டிக்கும்படியும்,
நன்ைமெசய்க றவர்கைளப் பாராட்டும்படியும்
அரசனால்அனுப்பப்படுக றஆளுநரானாலும்
சரி, அவர்களுக்குப் பணிந்து நடவுங்கள்.
15 ஏெனனில் நன்ைம ெசய்வதனாேல,
நீங்கள் மூடரின் அறவீனப் ேபச்ைச
அடக்கேவண்டும் என்பது இைறவனுைடய
ச த்தமாய் இருக்க றது. 16 சுதந்த ரமுைடய
மனிதராய் வாழுங்கள்; ஆனால் உங்கள்
சுதந்த ரத்ைத தீைமைய மூடும் ஒரு
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ேபார்ைவயாகப் பயன்படுத்தாதீர்கள்;
இைறவனின் ஊழியராக வாழுங்கள்.
17 எல்ேலாருக்கும் ஏற்ற மத ப்ைபக்ெகாடுத்து
நடவுங்கள்; வசுவாச களான சேகாதரரில்
அன்பாய் இருங்கள். இைறவனுக்குப் பயந்து
வாழுங்கள். அரசைரக் கனம்பண்ணுங்கள்.
18அடிைமகேள, உங்கள் எஜமான்களுக்குரிய
மரியாைதையக் ெகாடுத்து, அவர்களுக்குப்
பணிந்து நடவுங்கள். நல்லவர்களுக்கும்
தயவுள்ளவர்களுக்கும் மாத்த ரமல்ல,
கடுைமயானவர்களுக்கும் அடங்க
நடவுங்கள். 19 ஏெனனில், ஒருவன்
அநயாயத்தனால் வரும் கஷ்டங்களின்
ேவதைனைய இைறவைன மனதல்
ெகாண்டவனாய் சக த்தால், அது
பாராட்டுக்குரியது. 20ஆனால் நீங்கள் தவறு
ெசய்வதற்காக ச ட்ச க்கப்படுக றேபாது
அைதச் சக த்தால், அதனால் உங்களுக்கு
என்ன பாராட்டு ஏற்படமுடியும்? ஆனால்
நீங்கள் நன்ைம ெசய்வதற்காக
ேவதைன அனுபவக்க றேபாது, அைதச்
சக த்துக்ெகாண்டால், அது இைறவனுக்கு
முன்பாக பாராட்டுக்கு உரியதாய் இருக்கும்.
21 இதற்காகேவ நீங்கள் அைழக்கப்பட்டீர்கள்.
ஏெனனில் க றஸ்து உங்களுக்காக
பாடுகைள அனுபவத்து, நீங்கள்
அவருைடய அடிச்சுவடுகைளப் பன்பற்ற ேய
நடக்கேவண்டுெமன்று, உங்களுக்கான ஒரு
முன்மாத ரிையவ ட்டுச்ெசன்றுள்ளார்.
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22 “அவர்ஒருபாவமும்ெசய்யவல்ைல.
அவருைடய வாயல் வஞ்சைன
காணப்படவும்இல்ைல.”§

23 அவர்கள் அவைர ஏளனம் ெசய்தேபாதும்,
அவர் பழிவாங்கவல்ைல; அவர்
ேவதைனகைள அனுபவத்தேபாது,
அவர் பயமுறுத்தவல்ைல. அவேரா
நீதயாய் நயாயத்தீர்ப்புச் ெசய்க ற
இைறவனுக்ேக தம்ைம ஒப்புக்ெகாடுத்தார்.
24 நாம் பாவங்களுக்குச் ெசத்து, நீத க்கு
வாழும்படி, அவர்தாேம தமது உடலில்
நமது பாவங்கைள ஏற்றுக்ெகாண்டு,
அவற்ைறச் சலுைவ மரத்தன்ேமல்
சுமந்தார். “அவருைடய காயங்களால் நீங்கள்
சுகமைடந்தருக்க றீர்கள்.” 25 ஏெனனில்,
“நீங்கள் ெசம்மறயாடுகைளப்ேபால்
வழிவலக ச் ெசன்று ெகாண்டிருந்தீர்கள்.”*
ஆனால் இப்ெபாழுேதா, உங்கள்
ஆத்துமாக்களின் ேமய்ப்பரும்,
ேமற்பார்ைவயாளருமாக இருக்க ற
க றஸ்துவடம்தரும்பவந்தருக்க றீர்கள்.

3
1 மைனவகேள, அவ்வாேற நீங்களும்

உங்கள் ெசாந்த கணவருக்கு
பணிந்து நடவுங்கள். அப்ெபாழுது
அவர்களில் யாராவது வசனத்ைத

§ 2:22 2:22 ஏசா. 53:9 * 2:25 2:25 ஏசா. 53:4,5,6 (எப ெரய
ேவதத்தன்க ேரக்கைகெயழுத்துப்ப ரதையப் பார்க்கவும்)
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ஏற்றுக்ெகாள்ளாதவர்களாய் இருந்தாலும்,
வசனமில்லாமேல அவர்களின்
மைனவயன் நடத்ைதயனால் ஒருேவைள
ஆதாயப்படுத்தக்கூடும். 2 தூய்ைமயும்
பயபக்தயுமுள்ள உங்களுைடய
வாழ்க்ைகைய அவர்கள் காணட்டும்.
3 உங்கள் அழகு, ெவளி அலங்காரத்தல்
தங்கயருக்கக் கூடாது. தைலமுடிையப்
பன்னுதல், தங்க நைககைள அணிதல்,
வைலயுயர்ந்த உைடகைள உடுத்துதல்
ஆகய ெவளியான அலங்காரத்தனாலல்ல.
4 அது உங்கள் உள்ளத்தன் அழகாகேவ
இருக்கேவண்டும். சாந்தமும் அைமதயும்
உள்ள ஆவேய, அழிந்துேபாகாத
அழைகக் ெகாடுக்க றது. அவ்வத அழேக
இைறவனின் பார்ைவயல் உயர்ந்த
மத ப்புள்ளது. 5 ஏெனனில் இைறவனில்
நம்ப க்ைகயுள்ளவர்களாய், முற்காலத்தல்
வாழ்ந்த பரிசுத்த ெபண்கள் இவ்வதமாகேவ
தங்கைள அலங்கரித்தார்கள். அவர்கள்
தங்கள் ெசாந்தக் கணவர்களிடம் பணிவுடன்
நடந்தார்கள். 6 அவ்வதமாகேவ சாராள்
ஆப ரகாைமத் தனது எஜமான் என்று
அைழத்தேபாது, அவனுக்குக் கீழ்ப்படிந்து
நடந்தாள். நீங்களும் நன்ைமயானைதப்
பயமில்லாமல் ெசய்தால் அவளுைடய
மகள்களாய்இருப்பீர்கள்.

7 கணவர்கேள, அதுேபாலேவ
உங்கள் மைனவயுடன் சரியான
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புரிந்துெகாள்ளுதேலாடு, அக்கைறயுடன்
வாழ்க்ைக நடத்துங்கள். அவர்கள்
பலவீனமான இயல்புைடயவர்களாயும்
இைறவனின் கருைபயன் வாழ்ைவ
உங்களுடேனகூடெபற்றுக்ெகாள்க றவர்களாயும்
இருப்பதனால், அவர்கைள மத த்து
நடவுங்கள். அப்படிச் ெசய்தால் உங்கள்
மன்றாட்டுகளுக்கு எவ்வதத் தைடயும்
ஏற்படாது.

நல்லைவெசய்வதால்துன்பம்
8 இறுதயாக, நீங்கள் எல்ேலாரும்

ஒருவேராெடாருவர் ஒருமனப்பட்டிருங்கள்.
இரக்கமுள்ளவர்களாயும், சேகாதரைரப்ேபால்
அன்பு காட்டுக றவர்களாயும்
இருங்கள். அனுதாபம் காட்டுங்கள்.
தாழ்ைமயுைடயவர்களாய் இருங்கள்.
9தீைமக்குப்பதலாகதீைமெசய்யேவண்டாம்;
ஏளனத்தற்கு பதலாக ஏளனம்
ெசய்யேவண்டாம். மாறாக, அவர்கைள
ஆசீர்வதயுங்கள். ஏெனனில் நீங்கள்
ஆசீர்வாதத்ைத உரிைமயாக்கேவ
அைழக்கப்பட்டீர்கள். 10 ஏெனனில்
ேவதவசனத்தல்ெசால்லியருக்க றதாவது:
“வாழ்ைவேநச த்து,

நல்ல நாட்கைளக் காணவரும்புக றவன்
எவேனா,

அவன் தனது நாைவத் தீைமயலிருந்து
வலக்க ,
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தனது உதடுகைள ஏமாற்றுப்
ேபச்சுகளிலிருந்தும் காத்துக்ெகாள்ள
ேவண்டும்.

11 அவன் தீைமயலிருந்து வலக , நன்ைம
ெசய்யேவண்டும்;

சமாதானத்ைதத் ேதடி, அைத
நாடிச்ெசல்லேவண்டும்.

12 ஏெனனில், கர்த்தருைடய கண்கள்
நீத மான்கள்ேமல்இருக்கன்றன.

அவருைடய காதுகள் அவர்களுைடய
மன்றாட்ைடக் கவனமாய் ேகட்கன்றன.

ஆனால் கர்த்தருைடய முகேமா தீைம
ெசய்க றவர்களுக்கு எத ராய்
இருக்க றது.”*

13நீங்கள்நன்ைமெசய்யஆவலுள்ளவர்களாய்
இருந்தால், யார் உங்களுக்குத் தீைம
ெசய்வான்? 14 ஆனால் நீங்கள்
நீதயானைதச் ெசய்வதனால் துன்பத்ைத
அனுபவத்தாலும், நீங்கள் இைறவனால்
ஆசீர்வத க்கப்படுவீர்கள். எனேவ,
“அவர்களுைடய பயமுறுத்துதலுக்கு நீங்கள்
பயப்படேவண்டாம்; கலக்கமைடயவும்
ேவண்டாம்.”† 15 ஆனால் உங்கள்
இருதயங்களில் க றஸ்துைவ கர்த்தராக
ஏற்று, அவைர கனம்பண்ணுங்கள். நீங்கள்
ெகாண்டிருக்கும் நம்ப க்ைகக்கான காரணம்
என்னெவன்று உங்களிடம் ேகட்க ற

* 3:12 3:12 சங். 34:12-16 † 3:14 3:14 ஏசா. 8:12
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ஒவ்ெவாருவருக்கும் பதல்ெசால்வதற்கு
எப்ெபாழுதும் ஆயத்தமுள்ளவர்களாய்
இருங்கள்;ஆனால்தயவுடனும்மத ப்புடனுேம
நீங்கள் பதல் ெசால்லேவண்டும்.
16 நீங்கள் நல்மனசாட்ச உைடயவர்களாயும்
இருக்கேவண்டும்; அப்ெபாழுது
கறஸ்துவல் உங்களுக்கருக்கும் நல்ல
நடத்ைதக்கு எத ராக, தீய எண்ணத்துடன்
ேபசுக றவர்கள், தங்கள் அவதூறுப்
ேபச்ைசக்குற த்து ெவட்கமைடவார்கள்.
17 தீைம ெசய்து துன்பப்படுவைதப்
பார்க்கலும், இைறவனுக்கு ச த்தமானால்
நன்ைம ெசய்து துன்பப்படுவேத ச றந்தது.
18 ஏெனனில், க றஸ்து பாவங்களுக்காக
ஒேர முைறயாக இறந்தார். உங்கைள
இைறவனிடம் ெகாண்டுவரும்படியாக,
நீத மானான அவர், நீதயற்றவர்களுக்காக
இறந்தார். அவரது உடல் ெகால்லப்பட்டது,
ஆனால் ஆவயல் உய ர்ப்ப க்கப்பட்டார்.
19 அந்த ஆவய ேல அவர் ேபாய், சைறயல்
இருந்த ஆவகளுக்குப் ப ரசங்கம் ெசய்தார்.
20 அந்த ஆவகேள ெவகுகாலத்த ற்கு முன்பு,
ேநாவா ேபைழ ெசய்துெகாண்டிருந்த
நாட்களில், இைறவன் ெபாறுைமேயாடு
இருந்தும் கீழ்ப்படியாதைவகள். அந்தப்
ேபைழயல், எல்லாமாக எட்டுப்
ேபராக ய சலேர தண்ணீரின் வழியாகக்
காப்பாற்றப்பட்டார்கள். 21 அதற்கு ஒப்பான
இந்த தருமுழுக்கு உடலில் அழுக்ைக
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நீக்குவதற்கு அல்ல, அது இைறவைனப்
பற்றும் ெதளிவான மனசாட்ச யுடன்
இருப்ேபாம் என ெசய்துெகாள்ளும்
வாக்குறுதயாகும். இந்த தருமுழுக்கு
இப்ெபாழுது இேயசுக றஸ்துவனுைடய
உய ர்த்ெதழுதலினாேல, உங்கைள
இரட்ச க்க றது என்பைதக் காட்டுக றது.
22 க றஸ்து பரேலாகத்த ற்குப் ேபாய்,
இைறவனுைடய வலதுபக்கத்தல்
இருக்கறார். இைறத்தூதர்களும்,
அதகாரங்களும், வல்லைமகளும் அவருக்கு
அடங்கயருக்கன்றன.

4
இைறவனுக்காகவாழ்வது

1 எனேவ, க றஸ்து தமது மாம்சத்தல்
துன்பத்ைத அனுபவத்ததனால், நீங்களும்
அேதவதமான மனநைல உைடயவர்களாய்
இருங்கள். ஏெனனில், மாம்சத்தல்
துன்பப்படுக றவர்கள் பாவத்துடனான
ெதாடர்ைபத் துண்டித்துக் ெகாள்க றார்கள்.
2அதன் ப ரத பலனாகேவ, அவர்கள் பூமியல்
ெதாடர்ந்து தாங்கள் வாழும் வாழ்க்ைகைய,
மாம்சத்தல் எழும் தீய ஆைசகளுக்காக
வாழ்வதல்ைல. இைறவனுைடயச த்தத்ைதச்
ெசய்வதற்காகேவ, அவர்கள் வாழ்வார்கள்.
3 கடந்த காலத்தல் ேபாத ய அளவு ேநரத்ைத
இைறவைன அறயாத மக்கள் ெசய்யும்
ெசயல்களில் ஈடுபட்டுக் கழித்தீர்கேள!
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காமேவற களிலும், ேபராைசகளிலும்,
மதுெவறயலும், ேகளிக்ைககளிலும்,
மதுபான வருந்துகளிலும், அருவருப்பான
வக்க ரக வழிபாட்டிலும் வாழ்ந்தீர்கள்.
4 ஆனால் உங்கள் பைழய நண்பர்கேளா,
நீங்கள் இப்ெபாழுது ெதாடர்ந்து
அேதவதமான ஊதாரித்தனம் நைறந்த
வாழ்க்ைகயல், அவர்களுடன் ேசர்ந்து
அமிழ்ந்து ேபாகாதருப்பைதக் கண்டு
வயப்பைடக றார்கள். அதனால்
அவர்கள் உங்கைளக்குறத்து அவதூறாய்
ேபசுக றார்கள். 5 ஆனால் அவர்கள்
உய ர் வாழ்க றவர்கைளயும் இறந்து
ேபானவர்கைளயும் நயாயந்தீர்க்க
ஆயத்தமாய் இருப்பவருக்கு கணக்குக்
ெகாடுக்கேவண்டும். 6இதன் காரணமாகேவ,
இப்ெபாழுது இறந்துேபானவர்களுக்குங்கூட,
அவர்கள் உய ேராடிருக்ைகயல்
நற்ெசய்த ப ரசங்க க்கப்பட்டது.
அதனால் அவர்களின் உடைலப்
ெபாறுத்தவைரயல், எல்லா மனிதருக்கும்
ஏற்படுக ற நயாயத்தீர்ப்பன்படி
அவர்கள் மரணம் அைடந்தருந்தாலும்,
ஆவையப் ெபாறுத்தவைரயல் அவர்கள்
இைறவனுைடய ச த்தப்படி இன்னும்
வாழமுடியும்.

7 எல்லாக் காரியங்களுக்கும் முடிவு
ெநருங்கவ ட்டது. ஆைகயால்
நீங்கள் மன்றாடுவதற்கு ஏற்றவாறு
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மனத்ெதளிவுைடயவர்களாயும்,
தன்னடக்கமுைடயவர்களாயும்
இருங்கள். 8 எல்லாவற்றுக்கும்
ேமலாக, ஒருவரில் ஒருவர் ஊக்கமான
அன்புள்ளவர்களாயருங்கள். ஏெனனில்
அன்பு, அேநக பாவங்கைள மூடுகறது.
9 முறுமுறுக்காமல் ஒருவைரெயாருவர்
உபசரித்து நடவுங்கள். 10 நீங்கள்
ஒவ்ெவாருவரும் இைறவனிடமிருந்து
ெபற்றுக்ெகாண்ட வரத்ைத உபேயாக த்து,
ஒருவருக்ெகாருவர் பணிெசய்யுங்கள்.
இவ்வாறு, ெவவ்ேவறு வதங்களில்
வரும் இைறவனுைடய கருைபைய,
உண்ைமயுடன் ந ர்வக க்க றவர்களாக
இருங்கள். 11ேபசுகன்றவரத்ைதயுைடயவன்,
இைறவனுைடய ெசாந்த வார்த்ைதையப்
ேபசுக ேறன் என்ேற ேபசேவண்டும்.
ஊழியம் ெசய்க றவன் இைறவன்
ெகாடுக்கும் ெபலத்தன்படிேய அைதச்
ெசய்யேவண்டும். அப்ெபாழுது எல்லாக்
காரியங்களிலும், இேயசுக றஸ்துவன்
மூலமாக இைறவன் துதக்கப்படுவார்.
அவருக்ேக மகைமயும் வல்லைமயும்
என்ெறன்றும்உண்டாயருப்பதாக. ஆெமன்.

க றஸ்துவுக்காகதுன்பம்
12 ப ரியமானவர்கேள, நீங்கள்

அனுபவக்கும் துன்பங்கைளக்குறத்து,
ஏேதா வ ச த்த ரமான ஒரு காரியம்
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உங்களுக்கு ஏற்பட்டுவ ட்டெதன
எண்ணி வயப்பைடய ேவண்டாம்.
13 க றஸ்துவனுைடய துன்பங்களில்
நீங்களும் பங்குெகாள்க றீர்கள் என்று
சந்ேதாஷப்படுங்கள். அப்ெபாழுது
அவருைடய மகைம ெவளிப்படுைகயல்,
நீங்கள்இன்னும்அதகமக ழ்ச்ச யைடவீர்கள்.
14 க றஸ்துவன் ெபயருக்காக
நீங்கள் அவமத க்கப்பட்டால், நீங்கள்
ஆசீர்வத கப்பட்டவர்கள்; ஏெனனில்
இைறவனின் ஆவயானவர் மகைமயுடன்
உங்களில் தங்க வாழ்க றாேர. 15 ஆதலால்
நீங்கள் ஒரு ெகாைலகாரனாகேவா,
தருடனாகேவா, ேவறுவதமான குற்றம்
ெசய்தவனாகேவா அல்லது ேதைவயன்ற
பறர் வஷயத்தல் தைலய ட்டவனாகேவா
துன்பம் அனுபவக்கக்கூடாது. 16 ஆனால்
கறஸ்துைவப் பன்பற்றும் காரணத்தற்காக
நீங்கள் ேவதைனைய அனுபவத்தால்,
அைதக்குறத்து ெவட்கமைடய ேவண்டாம்.
அந்தப் ெபயருைடயவர்களாய் நீங்கள்
இருப்பைதக்குற த்து இைறவைனத்
துதயுங்கள். 17 ஏெனனில், நயாயத்தீர்ப்பு
ெதாடங்கும் காலம் வந்துவ ட்டது. அது
இைறவனுைடயகுடும்பத்தனரிடேம முதலில்
ெதாடங்கும்; நயாயத்தீர்ப்பு நம்மிடத்தல்
ெதாடங்குமானால், இைறவனுைடய
நற்ெசய்த க்குக் கீழ்ப்படியாதவர்களின் முடிவு
என்னவாயருக்கும்! 18ேவதவசனத்தன்படி,
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“நீதயுள்ளவர்கள் இரட்ச க்கப்படுவது கஷ்டம்
என்றால்,

இைற பக்தயற்றவர்களுக்கும்,
பாவ களுக்குமான நைல
என்னவாகும்?”*

19 ஆகேவ இைறவனுைடய த ட்டத்தன்படி
துன்பம் அனுபவக்க றவர்கள்,
உண்ைமயுள்ளவரான தங்கைளப் பைடத்த
இைறவனிடம் தங்கைள ஒப்புக்ெகாடுத்து,
ெதாடர்ந்துநன்ைமெசய்யேவண்டும்.

5
தருச்சைபத் தைலவர்களுக்கும்

இைளஞருக்கும்
1 உங்கள் மத்தயல் சைபத்தைலவர்களாய்

இருக்க றவர்களிடம், உங்கள் உடன்
தைலவனாகவும், க றஸ்துவனுைடய
துன்பங்களுக்கு சாட்ச யாகவும்,
ெவளிப்படப்ேபாகும் மகைமக்கு
பங்காளியாகவும் இருக்க ற நான்
ேவண்டிக்ெகாள்க றதாவது: 2 உங்களுைடய
பராமரிப்பன்கீழ் இருக்கும், இைறவனுைடய
மந்ைதக்கு ேமய்ப்பர்களாயருங்கள்.
கண்காணிப்பாளர்களாகப்பணிெசய்யுங்கள்.
ெசய்யேவண்டியருக்க றேத என்பதற்காக
ெசய்யாமல், நீங்கள் அப்படி
இருக்கேவண்டுெமன்று இைறவன்

* 4:18 4:18 நீத . 11:31 (எப ெரய ேவதத்தன் க ேரக்க
ைகெயழுத்துப்ப ரதையப் பார்க்கவும்)
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வரும்புக றபடியால், மனவருப்பத்துடன்
அைதச் ெசய்யுங்கள்; பணம்
சம்பாத க்கும் ேபராைசயுடன் அைதச்
ெசய்யாமல், வாஞ்ைசயுடன் அந்த
ஊழியத்ைதச் ெசய்யுங்கள். 3 உங்களிடம்
ஒப்பைடக்கப்பட்டவர்கள்ேமல் அதகாரம்
ெசலுத்துகறவர்களாய் இல்லாமல்,
மந்ைதக்கு முன்மாத ரியாய் இருங்கள்.
4 அப்படி நடப்பீர்களானால், ப ரதான
ேமய்ப்பர் ெவளிப்படும்ேபாது, ஒருேபாதும்
மங்க ப்ேபாகாத மகைமயன் க ரீடத்ைத
நீங்கள்ெபற்றுக்ெகாள்வீர்கள்.

5 இைளஞர்கேள, அந்தப்படிேய நீங்களும்
சைபத்தைலவர்களுக்கு அடங்க நடங்கள்.
நீங்கள் எல்ேலாரும் மற்றவர்களுடன்
பழகும்ேபாது, மனத்தாழ்ைமைய ஆைடயாய்
அணிந்தருங்கள். ஏெனனில்,
“ெபருைமயுள்ளவர்கைள இைறவன்

எத ர்க்க றார்.
ஆனால், தாழ்ைமயுள்ளவர்களுக்ேகா
கருைபையக்ெகாடுக்க றார்.”*

6 ஆகேவ, இைறவனுைடய வல்லைமயான
கரத்தன்கீேழ உங்கைளத் தாழ்த்துங்கள்.
அப்ெபாழுது ஏற்றேவைளயல், அவர்
உங்கைள உயர்த்துவார். 7 உங்கள்
கவைலகைளெயல்லாம் இைறவனிடத்தல்
ெகாடுத்துவடுங்கள். ஏெனனில் அவர்

* 5:5 5:5 நீத . 3:34
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உங்கள்ேமல் அக்கைறயுள்ளவராய்
இருக்க றார்.

8 தன்னடக்கம் உள்ளவர்களாயும்
வழிப்புள்ளவர்களாயும் இருங்கள். உங்கள்
பைகவனான ப சாசு கர்ஜிக்கன்ற
சங்கத்ைதப்ேபால், யாைர வழுங்கலாம்
என்று அைலந்து ேதடித்த ரிக றான்.
9 வசுவாசத்தல் உறுதயாயருந்து,
ப சாைச எத ர்த்து நல்லுங்கள்.
ஏெனனில் உலகெமங்குமுள்ள
உங்கள் சேகாதர சேகாதரிகளும்
இேதவதமான ேவதைனகளின் வழியாக
ேபாய்க்ெகாண்டிருப்பைத நீங்கள்
அறந்தருக்க றீர்கள்.

10 எல்லாக் கருைபையயும் ெகாடுக்க ற
இைறவேன உங்கைளக் கறஸ்துவல் தமது
ந த்தய மகைமக்கு அைழத்தருக்க றார்.
ச றது காலத்த ற்கு நீங்கள் துன்பத்ைத
அனுபவத்த பன்பு, அவேர உங்கைளச்
சீர்ப்படுத்த ெபலப்படுத்துவார். உங்கைள
உறுதயாய் நைலப்படுத்துவார்.
11 என்ெறன்ைறக்கும் அவருக்ேக வல்லைம
உண்டாவதாக. ஆெமன்.

கைடச வாழ்த்துதல்கள்
12 ச ல்வானின் உதவயுடேன

நான் உங்களுக்குச் சுருக்கமாக
எழுதயருக்க ேறன். அவைன ஒரு
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உண்ைமயுள்ள சேகாதரனாகேவ
நான் எண்ணுகேறன். உங்கைள
உற்சாகப்படுத்தவும், இதுேவ இைறவனின்
ெமய்யான கருைப என்று உங்களுக்குச்
சாட்ச யாகக் கூறவும், இைத
எழுதயருக்க ேறன். எனேவ, இந்தக்
கருைபயல் நீங்கள் உறுதயாய் நைலத்து
நல்லுங்கள்.

13உங்கேளாேடகூட ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்ட
புதய பாப ேலானிலுள்ள தருச்சைபயும்,
உங்களுக்கு தங்களது வாழ்த்துதைல
அனுப்புக றது. அப்படிேய என் மகன்
மாற்குவும்வாழ்த்துதைலஅனுப்புக றான்.

14 ஒருவைரெயாருவர் அன்பன்
முத்தத்துடன்வாழ்த்துங்கள்.

க றஸ்துவல் இருக்கன்ற உங்கள்
எல்ேலாருக்கும் சமாதானம் உண்டாவதாக.
ஆெமன்.
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Pictures included with Scriptures and other documents on this site are
licensed just for use with those Scriptures and documents. For other uses,
please contact the respective copyright owners.
Note that in addition to the rules above, revising and adapting God's Word
involves a great responsibility to be true to God's Word. See Revelation
22:18-19.
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