
ெகாேலாேசயர் 1:1 i ெகாேலாேசயர் 1:5

பவுல்ெகாேலாேசயருக்கு
எழுதனகடிதம்

1இைறவனுைடய ச த்தத்தன்படி, க றஸ்து
இேயசுவன் அப்ேபாஸ்தலனாகய பவுலும்,
நமதுசேகாதரன்தீேமாத்ேதயுவும்,

2 ெகாேலாேச பட்டணத்த ேல
க றஸ்துவல் பரிசுத்தமுள்ளவர்களாகவும்,
உண்ைமயுள்ளவர்களாகவும் இருக்க ற
சேகாதர சேகாதரிகளுக்குஎழுதுகறதாவது:

நம்முைடய ப தாவாகய இைறவனால்
உங்களுக்குக் கருைபயும் சமாதானமும்
உண்டாவதாக.

நன்ற ெசலுத்துதலும்மன்றாட்டும்
3உங்களுக்காக நாங்கள் மன்றாடும்ேபாது,

நமது கர்த்தராக ய இேயசுக றஸ்துவன்
பதாவாகய இைறவனுக்கு எப்ெபாழுதும்
நன்ற ெசலுத்துக ேறாம். 4 ஏெனனில்,
க றஸ்து இேயசுவல் நீங்கள் ைவத்தருக்கும்
வசுவாசத்ைதக்குற த்தும், பரிசுத்தவான்கள்
எல்ேலாரிலும் உங்களுக்கருக்க ற
அன்ைபக்குறத்தும், நாங்கள்
ேகள்வப்பட்ேடாம். 5 பரேலாகத்தல்
உங்களுக்ெகன ைவக்கப்பட்டிருக்க ற
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நன்ைமகளின் எத ர்பார்ப்பலிருந்ேத, இந்த
வசுவாசமும் அன்பும் ஊற்றாகப் ெபாங்க
வருகன்றன. இந்த எத ர்பார்ப்ைபக்குற த்து,
உண்ைமயன் வார்த்ைதயாகய
நற்ெசய்தயன் மூலமாய் நீங்கள் முன்னேர
ேகள்வப்பட்டிருக்க றீர்கள். 6 அந்த
நற்ெசய்த உங்களிடத்தலும் வந்தருக்க றது.
நீங்கள் நற்ெசய்தையக் ேகட்டு,
இைறவனுைடய கருைபைய உண்ைமயாக
வளங்கக்ெகாண்ட அந்த நாளிலிருந்து,
உங்களிைடேய அது கனிெகாடுத்து
வளர்ச்ச யைடந்தது. அதுேபாலேவ,
இந்த நற்ெசய்த உலகம் முழுவதும்
கனிெகாடுத்து வளர்ச்ச யைடக றது.
7 இந்த நற்ெசய்தைய எங்களுக்கு
அன்பான உடன் ஊழியனும், க றஸ்துவன்
உண்ைமயுள்ள ஊழிக்காரனுமாயருக்க ற
எப்பாப்ப ராத்துவ டமிருந்து நீங்கள்
கற்றுக்ெகாண்டீர்கள். 8 பரிசுத்த
ஆவயானவரால் நீங்கள் ெபற்றருக்கும்
அன்ைபக்குறத்தும் அவன் எங்களுக்குத்
ெதரியப்படுத்தனான்.

9 எனேவ உங்கைளக்குறத்து ேகள்வப்பட்ட
நாளிலிருந்து, நாங்கள் உங்களுக்காக
மன்றாடுவைத நறுத்தவல்ைல. நீங்கள்
ஆவயானவர் ெகாடுக்கும் ஞானத்ைதயும்
வளக்கத்ைதயும் ெபற்று, இைறவனின்
த ட்டத்ைதப் பற்றயஅறவனாேல ந ரப்பப்பட
ேவண்டுெமன்று நாங்கள் இைறவனிடம்
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ேகட்க ேறாம். 10 நீங்கள் கர்த்தருக்கு
உகந்த வாழ்க்ைகைய வாழேவண்டும்
என்றும், எல்லாவதத்தலும் அவைரப்
ப ரியப்படுத்த ேவண்டுெமன்றும், எல்லா
நல்ல ேவைலகளிலும் கனிெகாடுக்க
ேவண்டுெமன்றும் நாங்கள் இப்படி
மன்றாடுக ேறாம். இைறவைனப்பற்றய
அறவல் நீங்கள் வளரேவண்டும்
என்றும், 11 இைறவனுைடய மகைமயான
ஆற்றலிலிருந்து வரும், எல்லா
வல்லைமயனாலும் நீங்கள் ெபலப்பட
ேவண்டும் என்றும் மன்றாடுக ேறாம்.
அப்ெபாழுது நீங்கள் மிகுந்த
சக ப்புத்தன்ைம உைடயவர்களும்,
ெபாறுைமயுைடயவர்களுமாய் இருந்து,
12 ப தாவுக்கு மக ழ்ச்ச யுடன் நன்ற
ெசலுத்துவீர்கள். அவேர ஒளியன் அரசல்
இைறவனுைடய மக்களுக்குரிய உரிைமயல்
நீங்களும் பங்கு ெபறும்படி உங்கைளத்
தகுதயுைடயவர்களாக்கனார். 13 ஏெனனில்,
ப தாவானவர் இருளின் அதகாரத்தலிருந்து
நம்ைம வடுவத்து, அவருைடய அன்பான
மகன் கறஸ்துவன் அரசுக்குள்
நம்ைமக் ெகாண்டுவந்தருக்க றார்.
14 க றஸ்துவேலேய நமக்கு மீட்பு உண்டு,
அதுபாவங்களுக்கானமன்னிப்பு.

க றஸ்துமுதன்ைமயானவர்
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15 கண்ணுக்குத் ெதரியாத இைறவனின்
சாயலாய் இருப்பவர் க றஸ்துேவ. எல்லாப்
பைடப்புகளுக்கும் ேமலான முதற்ேபறானவர்
இவேர. 16 இவர் மூலேம எல்லாம்
பைடக்கப்பட்டன, காணப்படுகறைவகேளா,
காணப்படாதைவகேளா, வானத்தலும்
பூமியலுமுள்ள எல்லாம் இவர் மூலேம
பைடக்கப்பட்டன. அரியைணகேளா,
வல்லைமகேளா, ஆளுகறவர்கேளா,
அதகாரங்கேளா எல்லாேம இவராேலேய,
இவருக்ெகன்ேற பைடக்கப்பட்டன.
17 இவேர எல்லாவற்றற்கும் முந்தனவராக
இருக்க றார். எல்லாம் அவேராடிைணந்து
நைலநற்க றது. 18இவேர தருச்சைபயாகய
உடலுக்குத் தைலயாயருக்க றார். இவேர
அதன் ஆரம்பமும் இறந்தவர்களிைடேய
இருந்து முதலாவதாய் உயருடன்
எழுந்தவரும் ஆவார். இதனால்
எல்லாவற்றலும் இவருக்ேக முதன்ைம
இருக்கறது. 19 இைறவன் தம்முைடய
எல்லா முழுநைறைவயும் கறஸ்துவல்
குடியருக்கச் ெசய்ய வரும்பனார்.
20 க றஸ்து சலுைவயல் ச ந்தய
இரத்தத்தனாேல, இைறவன் சமாதானத்ைத
உண்டாக்கவும் அத்துடன் கறஸ்துவன்
மூலமாகேவ பரேலாகத்தலும், பூமியலும்
உள்ள எல்லாவற்ைறயும் தம்ேமாடு
ஒப்புரவாக்க க்ெகாள்ளப ரியங்ெகாண்டார்.

21 முன்பு நீங்கள் இைறவனிடமிருந்து
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அந்நயராகயருந்தீர்கள். உங்கள் தீைமயான
நடத்ைதயன் காரணமாக உங்கள் மனதல்
அவருக்குப் பைகவர்களாக இருந்தீர்கள்.
22 ஆனால் இப்ெபாழுது கறஸ்துவனுைடய
மனித உடல் மரணத்தற்கு உட்பட்டதன்
மூலமாக இைறவன் உங்கைளத்
தம்முடன் ஒப்புரவாக்கனார்.
இைறவனுைடய பார்ைவய ேல
உங்கைளக் கைறப்படாதவர்களாகவும்,
குற்றமற்றவர்களாகவும்,பரிசுத்தமுள்ளவர்களாகவும்
தம் முன்ேன நறுத்தும்படிக்ேக அவர் இப்படிச்
ெசய்தார். 23நீங்கள் ேகட்ட நற்ெசய்தயனால்
உண்டாகும் நம்ப க்ைகையவ ட்டு வலகாமல்,
வசுவாசத்தல் உறுதயுைடயவர்களாய்
ெதாடர்ந்து நைலத்தருங்கள். அந்த
நற்ெசய்த வானத்தன் கீழுள்ள எல்லாப்
பைடப்புகளுக்கும் அறவக்கப்பட்டு
இருக்க றது. பவுலாகய நான்
இந்த நற்ெசய்தைய அறவக்கும்
ஊழியனாகயருக்க ேறன்.

தருச்சைபக்குப் பவுலின்பணி
24 இப்ெபாழுது உங்களுக்காக

நான் பட்ட துன்பங்கைளக்குறத்து
மக ழ்ச்ச யைடக ேறன். எனேவ கறஸ்துவன்
உடலாகய தருச்சைபக்கான அவருைடய
துன்பங்களில், நானும் பங்கு ெபறும்படி,
எனது மாம்சத்தலும் ேவதைனகைள
அனுபவக்க ேறன். 25 உங்களுக்கு
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இைறவனுைடய வார்த்ைதைய முழுைமயாக
அறவக்கும்படிக்கு, இைறவன் எனக்குக்
ெகாடுத்தெபாறுப்பனாேலநான்அவருைடய
தருச்சைபயன் ஊழியக்காரனாேனன்.
26 அந்த இரகச யம் காலாகாலமாகவும்,
தைலமுைற தைலமுைறயாகவும்
மைறக்கப்பட்ேட இருந்தது. ஆனால்
இப்ெபாழுேதா, அது பரிசுத்தவான்களுக்கு
ெவளிப்படுத்தப்பட்டு இருக்க றது. 27 இந்த
இரகச யத்ைத, யூதரல்லாதவர்களின்
நடுவலும் ெவளிப்படுத்துகறார் என்பைத
தம்முைடய பரிசுத்தவான்களுக்குத்
ெதரியப்படுத்தேவ இைறவன்
தீர்மானித்தார். க றஸ்து உங்களுக்குள்
குடியருப்பெதன்பேத அந்த இரகச யம்.
இதுேவ கறஸ்துவன் மகைமயல் நாமும்
பங்குெகாள்ேவாம் என்ற எத ர்பார்ப்ைபக்
ெகாடுக்கும்மகைமயானெசல்வம்.

28 ஒவ்ெவாருவைரயும் க றஸ்துவல்
முழுைம ெபற்றவர்களாக நறுத்தும்படிக்கு,
நாங்கள் எல்ேலாருக்கும் க றஸ்துைவ
அறவத்து, எல்லா ஞானத்ேதாடும்
புத்த ெசால்லி ேபாத த்து வருக ேறாம்.
29 இதற்காகேவ, நான் எனக்குள்
ெசயல்படுகற அவருைடய ஆற்றல்
நைறந்த முழு வல்லைமயுடனும் ேபாராடிப்
ப ரயாசப்படுக ேறன்.
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2
1 உங்களுக்காகவும், லேவாத க்ேகயா

பட்டணத்தல் இருக்கறவர்களுக்காகவும்,
இன்னும் ேநரடியாக என்ைனச் சந்த த்த ராத
மற்ெறல்ேலாருக்காகவும், நான்
எவ்வளவாய் ேபாராடுக ேறன் என்பைத
நீங்கள் அறயேவண்டும் என நான்
வரும்புக ேறன். 2 நீங்களும் அவர்களும்
இருதயத்தல் உற்சாகமைடந்தவர்களாய்,
அன்பனால் ஐக்கயப்பட்டிருக்கேவண்டும்
என்பேத என் ேநாக்கம். இதனால்
நீங்கள் முழுைமயான வளக்கத்ைத
நைறவாகப் ெபற்று, இைறவனுைடய
இரகச யத்ைத அற ந்துெகாள்வீர்கள்.
அந்த இரகச யம் க றஸ்துேவ.
3 ஞானம், அறவு ஆகய ெசல்வங்கள்
எல்லாம் க றஸ்துவுக்குள்ேளேய
மைறந்தருக்கன்றன. 4 மனைதக்
கவரும் வவாதங்களினால் ஒருவரும்
உங்கைள ஏமாற்றாதபடிக்ேக நான் இைத
உங்களுக்குச் ெசால்க ேறன். 5உடலால் நான்
உங்களுடன் இல்லாதருந்தாலும், ஆவயல்
நான் உங்களுடேனேய இருக்க ேறன்.
நீங்கள் எவ்வளவு ஒழுங்குள்ளவர்களாய்
இருக்க றீர்கள் என்பைதயும், க றஸ்துவல்
நீங்கள் ைவத்தருக்கும் வசுவாசத்தல்
எவ்வளவு உறுத உள்ளவர்களாய்
இருக்க றீர்கள் என்பைதயும் கண்டு நான்
மக ழ்ச்ச யைடக ேறன்.
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க றஸ்துவன்மூலமாகவாழ்வு
6 எனேவ கறஸ்து இேயசுைவ நீங்கள்

கர்த்தராய் ஏற்றுக்ெகாண்டபடிேய,
அவரில் ெதாடர்ந்து வாழுங்கள்.
7 நீங்கள் அவரில் ேவரூன்ற கட்டி
எழுப்பப்பட்டவர்களாகவும் இருங்கள்,
உங்களுக்குக் கற்றுக்ெகாடுக்கப்பட்டது
ேபாலேவ வசுவாசத்தல் ெபலன்
ெகாண்டவர்களாயும்,நன்ற மிக்கவர்களாயும்
வாழுங்கள்.

8 தங்களுைடய ெவறுைமயான, ஏமாற்றும்
தத்துவஞானத்தனால், ஒருவனும்உங்கைள
ச க்கைவக்காதபடி பார்த்துக்ெகாள்ளுங்கள்.
இைவ மனித பாரம்பரியத்தலும்,
உலக அடிப்பைடக் ெகாள்ைகயலுேம
தங்கயருக்கன்றன. இைவ கறஸ்துைவ
அடிப்பைடயாகக்ெகாண்டைவயல்ல.

9 ஏெனனில் இைறவனின் முழுநைறவும்
மனித உடலின்படி க றஸ்துவல்
குடிெகாண்டிருக்க றது. 10ஆதலால் நீங்களும்
கறஸ்துவல் நைறவு ெபற்றவர்களாய்
இருக்க றீர்கள். அவேர எல்லா
வல்லைமகளுக்கும், அதகாரங்களுக்கும்
ேமலாக தைலவராய் இருக்க றார்.
11 நீங்கள் உங்கள் மாம்ச இயல்ைப
அகற்ற ப்ேபாட்டதனால், நீங்களும்
கறஸ்துவல் வருத்தேசதனத்ைதப்
ெபற்றீர்கள். இந்த வருத்தேசதனம்
மனிதருைடய ைககளினால் ெசய்யப்பட்டது
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அல்ல. இது கறஸ்துவனாேலேய
ெசய்யப்பட்டது. 12 தருமுழுக்கனால்
நீங்கள் அவருடன் அடக்கம்பண்ணப்பட்டு,
இைறவனுைடய வல்லைமயல்
வசுவாசத்தன் மூலமாக, அவருடேனகூட
எழுப்பப்பட்டும் இருக்க றீர்கள். இைறவேன
இறந்ேதாரிடத்தல் இருந்து கறஸ்துைவ
உயருடன்எழுப்பனார்.

13 நீங்கள் உங்கள் பாவங்களிேலயும்,
மாம்சத்தன்படி வருத்தேசதனம்
ெசய்யப்படாதத ேலயும் இறந்தவர்களாய்
இருக்ைகயல், இைறவன் உங்கைளக்
கறஸ்துவுடன் உய ர்ப்ப த்தார். அவர்
நம்முைடய பாவங்கைளெயல்லாம்
மன்னித்தார். 14 நமக்கு வ ேராதமாய்
எழுதப்பட்டிருந்த கட்டைளகைளக்ெகாண்ட
கடன் பத்த ரத்ைத அவர் நீக்க ,
அைதச் சலுைவயல் ஆணியடித்து
இல்லாமல் அழித்துவ ட்டார். 15 அவர்
ஆளும் வல்லைமகளிடமிருந்தும்,
அதகாரங்களிடமிருந்தும் அவற்றன்
வல்லைமகைளக் கைளந்து, சலுைவயனால்
அவற்றன்ேமல் ெவற்றெகாண்டு,
அவற்ைறப் பக ரங்கக் காட்ச ப்
ெபாருளாக்கனார்.

மனிதவ த களிலிருந்துசுதந்த ரம்
16 எனேவ நீங்கள் சாப்படுவது,

குடிப்பது என்பைவகைளக் குறத்ேதா,
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பண்டிைககைளயும், அமாவாைசகைளயும்,
ஓய்வுநாட்கைளயும் குறத்ேதா,
ஒருவரும் உங்கைள குற்றப்படுத்தாமல்
இருக்கேவண்டும். 17 இைவெயல்லாம்
வரேவண்டியருந்த காரியங்களின் ெவறும்
ந ழேல; உண்ைமப் ெபாருேளா க றஸ்துவல்
காணப்படுகன்றது. 18 ெபாய்யான
தாழ்ைமயலும், இைறவனின் தூதர்கைள
ஆராதைன ெசய்வதலும் மக ழ்க ற
அவர்களால், நீங்கள் உங்கள் ெவகுமதையப்
ெபற்றுக்ெகாள்வைத இழந்துவ டாமல்
பார்த்துக்ெகாள்ளுங்கள். இப்படிப்பட்டவன்
தான் கண்ட தரிசனங்கைளக்குறத்து,
அதகமாய் வவரித்துச் ெசால்க றான்.
ஆவக்குரிய தன்ைமயற்ற அவனுைடய
மனம் வீணான ச ந்தைனகளில்
ெபருைமெகாள்க றது. 19 இப்படிப்பட்டவன்
தைலயாகய க றஸ்துவலிருந்து ெதாடர்ைப
இழந்துவ ட்டான். அவரிடமிருந்ேத
மூட்டுக்களினாலும் தைசநார்களினாலும்
தாங்கப்பட்டு ஒன்றைணக்கப்பட்டிருக்க ற
முழு உடலும், இைறவன் வளர்ச்சையக்
ெகாடுக்க,அதுவளர்ச்சையப்ெபறுகறது.

20 நீங்கள் கறஸ்துவுடேனகூட
உலகத்தன் அடிப்பைடக் ெகாள்ைககளுக்கு
இறந்தீர்கள். அப்படியானால் நீங்கள்
அதற்கு இன்னும் உட்பட்டவர்கள்ேபால்
உலகத்தன் கட்டைளகளுக்கு ஏன்
கீழ்ப்படிக றீர்கள்? 21 “பயன்படுத்தாேத!
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ருச பாராேத! ெதாடாேத!” 22இைவெயல்லாம்
காலப்ேபாக்கல் ஒழிந்துேபாகன்றனேவ.
ஏெனனில் இைவ மனிதருைடய
கட்டைளகைளயும், ேபாதைனகைளயும்
அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டைவ.
23 அவர்களுைடய இந்தக் கட்டைளகள்,
தாங்கேள தங்கள்ேமல் தணித்துக்
ெகாண்ட வழிபாட்ைடயும், ெபாய்த்
தாழ்ைமையயும், உடல் ஒடுக்குதல்கைளயும்
ெபாறுத்தவைரயல் ஞானமானதுேபால்
ேதான்றலாம். ஆனால் உடல் ஆைசகைள
அடக்க ஆள்வதற்குஇைவபயனற்றது.

3
பரிசுத்தவாழ்வுக்குந பந்தைனகள்

1 நீங்கள் கறஸ்துவுடேனகூட
உயருடன் எழுப்பப்பட்டிருக்க றபடியால்,
பரேலாக காரியங்களிேலேய நாட்டம்
உைடயவர்களாயருங்கள். அங்ேக
க றஸ்து, இைறவனுைடய வலதுபக்கத்தல்
உட்கார்ந்தருக்க றார். 2 பூமிக்குரிய
காரியங்களிலல்ல, பரேலாக
காரியங்களில் உங்கள் மனைதச்
ெசலுத்துங்கள். 3 ஏெனனில் நீங்கள்
இறந்துவ ட்டீர்கள், இப்ெபாழுேதா உங்கள்
வாழ்க்ைக க றஸ்துவுடன் இைறவனில்
மைறந்தருக்க றது. 4 உங்கள் வாழ்வாய்
இருக்க ற க றஸ்து ேதான்றும்ேபாது,
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நீங்களும் அவருடேனகூட மகைமயல்
ேதான்றுவீர்கள்.

5 ஆகேவ பூமிக்குரிய இயல்புக்குச்
ெசாந்தமானைவகளான முைறேகடான
பாலுறவுகள்,அசுத்தமானபழக்கவழக்கங்கள்,
காமேவட்ைககள், தீய ஆைசகள், வக்க ரக
வழிபாடுகளாகய ேபராைச ஆகய
எல்லாவற்ைறயும் சாகடித்துவடுங்கள்.
6இவற்றன் காரணமாகேவ, இைறவனுைடய
ேகாபம் வருகறது. 7 முன்பு நீங்கள்
வாழ்ந்த வாழ்வல், இவ்வதமான வழிகளில்
நடப்பேத உங்கள் வழக்கமாயருந்தது.
8 ஆனால் இப்ெபாழுேதா, நீங்கள்
இப்படிப்பட்ட காரியங்கைள உங்கைளவ ட்டு
அகற்றவ டேவண்டும்: ேகாபம், சனம்,
ேகடுெசய்யும் எண்ணம், அவதூறு ேபசுதல்
ஆகயவற்றுடன், உங்கள் உதடுகளிலிருந்து
தீய வார்த்ைதகைளயும் வலக்கவ ட
ேவண்டும். 9 நீங்கள் உங்கள் பைழய மனித
சுபாவத்ைதயும், அதன் ெசய்ைககைளயும்
உங்கைளவ ட்டு வலக்கயருக்க றபடியால்,
ஒருவருக்ெகாருவர்ெபாய்ெசால்லாதருங்கள்.
10 நீங்கள் புத தாக்கப்பட்ட மனிதனுக்குரிய
சுபாவத்ைத தரித்துக்ெகாண்டவர்களாய்
இருக்க றீர்கள். அந்த சுபாவம்
பைடத்தவருைடய சாயலில், அவைரப்பற்றய
அறவல் புத தாக்கப்படுக றது.
11 இந்தப் புத தாக்கப்பட்ட சுபாவத்ைதப்
ெபாறுத்தவைரயல், க ேரக்கன், யூதன் என்று
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வத்தயாசம் இல்ைல. வருத்தேசதனம்
ெபற்றவன், வருத்தேசதனம் ெபறாதவன்
என்ேறா; அந்நயன், பண்பாடற்றவன்
என்ேறா; அடிைம, சுதந்த ரக் குடிமகன்
என்ேறா வ த்தயாசம் இல்ைல. க றஸ்துேவ
எல்லாமாய் இருக்க றார். அவர் இவர்கள்
எல்ேலாரிலும்இருக்க றார்.

12ஆகேவஇைறவனால்ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்ட
மக்களும், பரிசுத்தமுள்ளவர்களும்,
அன்பு காட்டப்பட்டவர்களுமாய்
இருக்க ற நீங்கள் இரக்கம், தயவு,
தாழ்ைம, சாந்தம், ெபாறுைம ஆகய
குணங்கைள அணிந்துெகாள்ளுங்கள்.
13 ஒருவைரெயாருவர் சக த்து நடவுங்கள்.
ஒருவருக்கு வ ேராதமாய் உங்களுக்கு
ஒரு மனத்தாங்கல் இருக்குேமயானால்,
அைத அவர்களுக்கு மன்னியுங்கள்.
கர்த்தர் உங்களுக்கு மன்னித்ததுேபால,
நீங்களும் மன்னியுங்கள். 14 இந்த
நற்குணங்கள் எல்லாவற்றுக்கும் ேமலாக,
அன்ைப உடுத்த க்ெகாள்ளுங்கள். அதுேவ
அைவ எல்லாவற்ைறயும் ஒரு பூரண
ஒருைமப்பாட்டில்கட்டிைவத்துக்ெகாள்க றது.

15 க றஸ்துவன் சமாதானம் உங்கள்
இருதயங்கைள ஆளுைக ெசய்யட்டும்.
ஏெனனில் ஒேர உடலின் பல
அங்கங்களாக இந்தச் சமாதானத்துக்ேக
நீங்கள் அைழக்கப்பட்டுள்ளீர்கள்.
நன்றயுள்ளவர்களாயும் இருங்கள்.
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16 க றஸ்துவன் வார்த்ைத உங்களுக்குள்
எல்லா ஞானத்ேதாடும் நைறவாய்
குடியருக்கட்டும். சங்கீதங்களினாலும்,
கீர்த்தைனகளினாலும், ஆவக்குரிய
பாடல்களினாலும் ஒருவருக்ெகாருவர்
ேபாத த்து, அறவுைர கூற , உங்கள்
இருதயங்களில் இைறவனுக்கு நன்றயுடன்
பாடி, 17 ெசால்லின் மூலேமா, ெசயலின்
மூலேமா நீங்கள் எைதச் ெசய்தாலும்,
கர்த்தராக ய இேயசுவன் ெபயரிேலேய
எல்லாவற்ைறயும் ெசய்யுங்கள். அவர்மூலம்
ப தாவாகய இைறவனுக்கு நன்ற
ெசலுத்த ேயஅைவகைளச்ெசய்யுங்கள்.

குடும்பத்த ற்கானஒழுங்குவதகள்
18 மைனவகேள, உங்கள் கணவருக்குப்

பணிந்து நடவுங்கள். இதுேவ கர்த்தரில்
உங்களுக்குஏற்றநடத்ைதயாயருக்க றது.

19 கணவர்கேள, உங்கள் மைனவய டம்
அன்பாய் இருங்கள். அவர்களுடன்
கடுைமயாய்நடந்துெகாள்ளாதருங்கள்.

20 பள்ைளகேள, எல்லாவற்றலும் உங்கள்
ெபற்ேறாருக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள். ஏெனனில்,
இதுகர்த்தைரப் ப ரியப்படுத்துகறது.

21 தந்ைதயேர, உங்கள் பள்ைளகளுக்கு
மனக்கசப்ைப ஏற்படுத்தாதீர்கள். அப்படிச்
ெசய்தால்,அவர்கள்ேசார்ந்துேபாவார்கள்.

22 அடிைமகேள, உங்கள் பூமிக்குரிய
எஜமான்களுக்கு எல்லாவற்றலும்
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கீழ்ப்படிந்தருங்கள்; அவர்கள் உங்கைளக்
கவனிக்கும்ேபாது மட்டும், அவர்களுைடய
நன்மத ப்ைபப் ெபறுவதற்காக அல்ல,
கர்த்தரில் பயபக்தயுள்ளவர்களாய்
உண்ைமயான இருதயத்ேதாடு
அவர்களுக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள். 23 நீங்கள்
எைதச் ெசய்தாலும், அைத மனிதருக்குச்
ெசய்வதாக அல்ல, கர்த்தருக்குச் ெசய்வதாக
முழு இருதயத்ேதாடும் ெசய்யுங்கள்.
24 உங்களுக்கான ெவகுமதயாக
உரிைமச்ெசாத்ைத கர்த்தரிடமிருந்து
ெபற்றுக்ெகாள்வீர்கள் என்று அறவீர்கேள.
க றஸ்துவாகய கர்த்தருக்ேக நீங்கள்
ஊழியம் ெசய்க றீர்கள். 25 தவறுெசய்க ற
யாரும் தான் ெசய்க ற தவறுக்கான
தண்டைனையப் ெபற்றுக்ெகாள்வான்.
பாரபட்சம் காட்டப்படேவமாட்டாது.

4
1 எஜமான்கேள, உங்கள் அடிைமகளுக்கு

சரியானைதயும் நயாயமானைதயும்
ெகாடுங்கள். ஏெனனில், பரேலாகத்தல்
உங்களுக்கும் ஒரு எஜமான்
இருக்கறாெரன்றுநீங்கள்அறந்தருக்க றீர்கேள.
அறவுைரகள்

2 வழிப்புள்ளவர்களாயும் நன்ற
உள்ளவர்களாயும், மன்றாடுவதற்கு
உங்கைள அர்ப்பணியுங்கள்.
3 க றஸ்துவன் இரகசயத்ைத நாங்கள்
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அறவக்கும்படி, எங்களுைடய ெசய்த க்கான
வாசைல இைறவன் தறந்துெகாடுக்க
ேவண்டுெமன்று எங்களுக்காகவும்
மன்றாடுங்கள்; இந்தப் பணிக்காகேவ
நான் சைறயாக்கப்பட்டிருக்க ேறன்.
4 நான் அந்த இரகச யத்ைத தகுந்தபடி
ெதளிவாய் ெவளிப்படுத்த ேவண்டும்
என்பதற்காகவும் மன்றாடுங்கள்.
5 தருச்சைபக்கு உட்படாத ெவளி ஆட்களுடன்
ஞானமாய் நடந்துெகாள்ளுங்கள்;
கைடக்கும் எல்லாச் சந்தர்ப்பங்கைளயும்
நன்றாகப் பயன்படுத்த க்ெகாள்ளுங்கள்.
6 உங்களது உைரயாடல் எப்ெபாழுதும்
கனிவானதாயும் சுைவயுள்ளதாயும்
இருக்கட்டும். அப்ெபாழுேத உங்களிடம்
ேகள்வ ேகட்க றவர்களுக்கு உங்களால்
தகுந்த வதத்தல் பதல் ெசால்லக்கூடியதாய்
இருக்கும்.

கைடச வாழ்த்துகள்
7 தீக க்கு என்ைனப்பற்றய ெசய்த

எல்லாவற்ைறயும் உங்களுக்கு ெசால்வான்.
அவன் அன்பு சேகாதரனாகவும்,
உண்ைமயுள்ள ஊழியக்காரனாகவும்,
கர்த்தரில் உடன்ேவைலக்காரனாகவும்
இருக்க றான். 8 நாங்கள் எல்ேலாரும்
எப்படியருக்க ேறாம் என்பைத அவன்
உங்களுக்குச் ெசால்லி, உங்கைள
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மனதளவல் உற்சாகப்படுத்தும்
ேநாக்கத்த ற்காகேவதான், நான் அவைன
உங்களிடம் அனுப்புக ேறன். 9அவன் எங்கள்
அன்புள்ள சேகாதரனான நம்ப க்ைகக்குரிய
ஒேநசமுவுடன் வருகறான். அவனும்
உங்களில் ஒருவேன. அவர்கள் இங்கு
நடப்பைவ எல்லாவற்ைறயும் உங்களுக்கு
அறவப்பார்கள்.

10 என்னுடன் சைறயல் இருக்கும்
அரிஸ்தர்க்கு உங்களுக்கு வாழ்த்துதல்
அனுப்புக றான். அப்படிேய பர்னபாவன்
ஒன்றுவட்ட சேகாதரனான மாற்குவும்
வாழ்த்துதல் அனுப்புக றான்.
அவைனக்குறத்து ஏற்ெகனேவ நீங்கள்
அறவுறுத்தல் ெபற்றருக்க றீர்கள்;
அவன் உங்களிடம் வந்தால், அவைன
வரவைழத்துக்ெகாள்ளுங்கள்.

11 யுஸ்து என அைழக்கப்படும் இேயசுவும்,
உங்களுக்கு வாழ்த்துதல் அனுப்புக றான்.
இைறவனுைடய அரசன் ேவைலயல், எனது
உடன் ஊழியர்கள் மத்தயல் இருக்கும்
யூதர்கள்இவர்கள் மட்டுேம. இவர்கள் எனக்கு
ஆறுதலாய்இருக்க றார்கள்.

12 க றஸ்து இேயசுவனுைடய
ஊழியனான எப்பாப்ப ராத்து உங்களுக்கு
வாழ்த்துதல் அனுப்புக றான். அவனும்
உங்களில் ஒருவேன. இைறவனுைடய
ச த்தம் முழுவதலும் நீங்கள்



ெகாேலாேசயர் 4:13 xviii ெகாேலாேசயர் 4:17

வளர்ச்ச யைடந்தவர்களும் முழுைமயான
ந ச்சயம் உைடயவர்களுமாய் உறுதயாய்
ந ற்கேவண்டும் என்பதற்காக அவன்
உங்களுக்காய் எப்ெபாழுதும் மன்றாட்டிேல
ேபாராடுக றான். 13அவன்உங்களுக்காகவும்,
லேவாத க்ேகயாவலும் எராப்ேபாலியலும்
இருக்கறவர்களுக்காகவும், ஊக்கமாய்
ேவைலெசய்க றான் என்பைத நான்
சாட்ச யாகக்கூறுக ேறன்.

14 எங்கள் அன்புக்குரிய ைவத்தயன்
லூக்காவும் ேதமாவும் உங்களுக்கு
வாழ்த்துதல்அனுப்புக றார்கள்.

15 லேவாத க்ேகயாவலிருக்கற
சேகாதரர்களுக்கும், ந ம்பாவுக்கும்,
அவளுைடய வீட்டில் கூடிவருகற
சைபயனருக்கும் என் வாழ்த்துதல்கைளத்
ெதரிவ யுங்கள்.

16 இந்தக் கடிதம் உங்களிைடேய
வாச க்கப்பட்டபன்,லேவாத க்ேகயாவலிருக்கற
தருச்சைபகளிேலயும் இைத வாச க்க
ஏற்பாடு ெசய்யுங்கள்; அதுேபாலேவ,
லேவாத க்ேகயாவல் இருக்கறவர்களுக்கு
நான்எழுதயகடிதத்ைதநீங்கள்வாச யுங்கள்.

17 நீங்கள் அர்க்க ப்புவ டம், “கர்த்தரில்
நீ ெபற்றுக்ெகாண்ட பணிைய
நைறேவற்றும்படி பார்த்துக்ெகாள்” என்று
ெசால்லுங்கள்.
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18 பவுலாகய நான் இந்த வாழ்த்துதைல
என் ெசாந்தக் ைகயனாேல எழுதுக ேறன்.
நான் சைறயாக்கப்பட்டிருப்பைத நைனவல்
ைவத்துக்ெகாள்ளுங்கள். கருைப
உங்கேளாடிருப்பதாக. ஆெமன்.
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