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பவுல்எேபச யருக்கு
எழுதனகடிதம்

1 இைறவனுைடய ச த்தத்தனாேல,
க றஸ்து இேயசுவன் அப்ேபாஸ்தலனாகய
பவுல்,

க றஸ்து இேயசுவல் வசுவாசம்
உள்ளவர்களாய், எேபசு பட்டணத்தல்
இருக்கன்ற பரிசுத்தவான்களுக்கு
எழுதுகறதாவது:

2 நம்முைடய ப தாவாகய இைறவனாலும்,
கர்த்தராக ய இேயசுக றஸ்துவனாலும்
உங்களுக்குக் கருைபயும் சமாதானமும்
உண்டாவதாக.

க றஸ்துவற்குள் ஆவக்குரிய
ஆசீர்வாதங்கள்

3 இைறவனும், நம்முைடய
கர்த்தராக ய இேயசுக றஸ்துவன்
பதாவுமாயருக்க றவருக்கு துத
உண்டாவதாக. அவர் பரேலாகத்தன்
உயர்வான இடங்களில் எல்லா ஆவக்குரிய
ஆசீர்வாதங்களினாலும் நம்ைம
கறஸ்துவல் ஆசீர்வத த்தருக்க றார்.
4 நாம் இைறவனுைடய பார்ைவய ேல,
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பரிசுத்தமுள்ளவர்களாயும்,குற்றமற்றவர்களாயும்
இருக்கும்படி, உலகம் பைடக்கப்படுவதற்கு
முன்னதாகேவ, அவர் நம்ைம க றஸ்துவல்
ெதரிந்துெகாண்டார். இைறவன் தம்முைடய
அன்பன் நமித்தமாக, 5இேயசுக றஸ்துவன்
மூலமாய் ெசாந்த பள்ைளகளாக்க க்ெகாள்ள
நம்ைம முன்குறத்தார். இைத அவர் தமது
ச த்தத்தன்படியும், வருப்பத்தன்படியும்
ெசய்தார். 6 தாம் அன்பு ெசலுத்தய
க றஸ்துவல், நமக்கு இலவசமாய்
வழங்கப்பட்டுள்ள இந்த மகைமயான
கருைபயன் நமித்தம் இைறவைனப்
புகழ்ேவாமாக. 7 க றஸ்து ச ந்தய
இரத்தத்தன் மூலமாக நமக்கு மீட்பு
உண்டு. அது இைறவனுைடய
கருைபயன் நைறவலிருந்து கைடக்கும்
பாவங்களுக்கான மன்னிப்பு. 8 அந்தக்
கருைபைய, இைறவன் நமக்கு
எல்லா ஞானத்துடனும், வளங்கும்
ஆற்றலுடனும் ேசர்த்து, நைறவாய்
ெகாடுத்தருக்க றார். 9 இைறவன் தமது
த ட்டத்தன் இரகச யத்ைத நமக்குத்
ெதரியப்படுத்தனார். அது அவருைடய
வருப்பத்தன்படி, தாம் க றஸ்துவல்
ெசய்யவருந்த ேநாக்கமாயருந்தது.
10 பரேலாகத்தலும் பூமியலுமுள்ள
எல்லாவற்ைறயும், க றஸ்துவன்
தைலைமயன்கீழ் ஒன்றுேசர்ப்பேத
அந்த இரகச யம். காலங்கள் அவற்றன்
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நைறைவ அைடயும்ேபாது, இைறவன் அைத
நைறேவற்றுவார்.

11தம்முைடயத ட்டத்தன்ேநாக்கத்த ற்ேகற்ப
எல்லாவற்ைறயும் நைறேவற்றுகற,
இைறவனுைடய தீர்மானத்தன்படிேய
நாமும் முன்குறக்கப்பட்டு, க றஸ்துவல்
ெதரிந்துெகாள்ளப்பட்டிருக்க ேறாம்.
12 இதனால் கறஸ்துவல் முதலாவதாக
நம்ப க்ைக ெகாண்டிருக்க ற நாம்,
அவருைடய மகைமக்குப் புகழ்ச்ச யாய்
இருக்கும்படி, இைறவன் வரும்பனார்.
13அப்படிேய நீங்களும் சத்தய வார்த்ைதைய,
அதாவது உங்களுக்கு இரட்ச ப்ைபக்
ெகாடுக்க ற நற்ெசய்தையக் ேகட்டேபாது,
க றஸ்துவுக்கு உட்பட்டவர்களானீர்கள்.
அைத நீங்கள் வசுவாச த்தேபாது,
வாக்குத்தத்தம் பண்ணப்பட்ட பரிசுத்த
ஆவயானவராேல, அவரில் முத்தைர
ெபாற க்கப்பட்டு அைடயாளமிடப்பட்டு
இருக்க றீர்கள். 14 இைறவனுக்கு
உரிைமயானவர்களான நாம் மீட்கப்படும்
வைரக்கும், நமக்குரிய உரிைமச்ெசாத்ைத
அைடேவாம் என்பதற்கு இந்தப் பரிசுத்த
ஆவயானவேர உத்தரவாதமாய் இருக்க றார்.
அவருைடய மகைமயன் நமித்தம் அவைரப்
புகழ்ேவாமாக.

நன்ற ெசலுத்துதலும்மன்றாடுதலும்
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15 இக்காரணத்தனாேல, கர்த்தராக ய
இேயசுவல் நீங்கள் ைவத்தருந்தருக்க ற
வசுவாசத்ைதக்குற த்தும், பரிசுத்தவான்கள்
எல்ேலாரிலும் உங்களுக்கருக்க ற
அன்ைபக்குறத்தும்நான்ேகள்வப்பட்டதலிருந்து,
16 என் மன்றாட்டுகளில் உங்கைள
நைனவுகூர்ந்து, உங்களுக்காக
இைடவ டாமல் இைறவனுக்கு நன்ற
ெசலுத்துக ேறன். 17 நீங்கள் இைறவைன
இன்னும் அதகமாய் அற ந்துெகாள்ளும்படி,
அவர் உங்கைள ஞானத்ைதயும்
ெவளிப்படுத்துதைலயும் ெகாடுக்கும்
பரிசுத்த ஆவயானவரால் ந ரப்பும்படி
மன்றாடுக ேறன். இதற்காக நம்முைடய
கர்த்தராக ய இேயசுக றஸ்துவன்
இைறவனாயருக்க ற மகைமயுள்ள
ப தாைவ ேநாக்க மன்றாடுக ேறன்.
18 உங்கள் மனக்கண்கள் ெதளிவைடய
ேவண்டும் என்றும் மன்றாடுக ேறன்.
அப்ெபாழுேத, இைறவன் உங்கைள
அைழத்ததன் எத ர்பார்ப்ைப அற ந்து
நீங்கள் பரிசுத்தவான்களில் அவருைடய
மகைமயான உரிைமச்ெசாத்தன்
நைறைவக்குறத்தும்ெதரிந்துெகாள்வீர்கள்.
19 வசுவாச க்க றவர்களாகய நமக்கு
இைறவன் ெகாடுத்தருக்க ற
அளவ டமுடியாதெபரிதானவல்லைமையக்குறத்தும்
அற ந்துெகாள்வீர்கள். இந்த வல்லைம
நம்மிடம் ெசயலாற்றுகற அவருைடய
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ஆற்றல் மிகுந்த சக்தையப் ேபாலேவ
இயங்குகறது. 20 இைறவன் இந்த
வல்லைமையேய, க றஸ்துைவ
மரணத்தலிருந்து உயருடன் எழுப்ப ,
பரேலாக அரச ேல தமது வலதுபக்கத்தல்
உட்காரச்ெசய்து கறஸ்துவல்
ெசயல்படுத்தனார். 21 அதன்மூலம் அவர்
எல்லா ஆளுைகக்கும், அதகாரங்களுக்கும்,
வல்லைமகளுக்கும், அரசாட்ச களுக்கும்
ேமலாக க றஸ்துைவ உயர்த்தனார்.
இவ்வுலகல் மாத்த ரமல்ல, இனிவரப்ேபாகும்
உலகலும் ெபயரிடப்பட்டிருக்க ற
எல்லாப் ெபயர்களுக்கும் ேமலாகவும்
அவைரேய உயர்த்தனார். 22 இைறவன்
எல்லாவற்ைறயும் க றஸ்துவனுைடய
பாதங்களுக்குக் கீழ்ப்படுத்த ,
23 எல்லாவற்ைறயும் எல்லாவற்றாலும்
ந ரப்புக றவருைடய உடலாகய
தருச்சைபக்கு, அவைர எல்லாவற்ைறயும்
ஆளுைகெசய்க றதைலயாக நயமித்தார்.

2
க றஸ்துவற்குள்உய ர்ப்ப க்கப்படுதல்

1 நீங்கேளா ஒருகாலத்தல் உங்களுைடய
மீறுதல்களிலும், பாவங்களிலும்
மரித்தவர்களாக இருந்தீர்கள். 2அப்ெபாழுது
நீங்கள், இந்த உலகத்தன் வழிமுைறகைளக்
ைகக்ெகாண்டு ஆகாயத்து ஆட்சயன்
அதகாரிக்கு கீழ்ப்படிந்து நடந்தீர்கள்.
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அந்த தீய ஆவேய இப்ெபாழுது
கீழ்ப்படியாதவர்களில் ெசயலாற்றுகறது.
3 ஒருகாலத்தல் நாம் எல்ேலாரும்
அவர்களிைடேய வாழ்ந்ேதாம். நமது
மாம்சத்தலிருந்து எழும் இச்ைசகைளத்
தீர்த்துக்ெகாள்க றவர்களாகவும்,
மாம்சத்தலிருந்து எழும் ஆைசகளின்படியும்
ேயாசைனகளின்படியும்,நடக்க றவர்களாகவும்
இருந்ேதாம். மற்றவர்கைளப்
ேபாலேவ, இைறவனுைடய ேகாபத்துக்கு
உட்பட்டவர்களாய் இருந்ேதாம். 4 ஆனால்
இரக்கத்தல் ஐசுவரியமுள்ள இைறவன்,
நமக்கு மிகுந்த அன்பு காண்பத்தார்.
5 எப்படிெயன்றால், நாம் மீறுதல்களினால்
இறந்தவர்களாய் இருந்தேபாதும்,
நம்ைம க றஸ்துவுடன் உய ர்ப்ப த்தார்.
இைறவனுைடய கருைபயனாேலேய
நீங்கள் இரட்ச க்கப்பட்டீர்கள். 6 இைறவன்
கறஸ்துவுடேனகூட நம்ைம உயருடன்
எழுப்ப , க றஸ்து இேயசுவல் நம்ைமத்
தம்முடேன பரேலாகத்தன் உயர்வான
இடங்களில் அமரும்படி ெசய்தார்.
7 இனிவரும் காலங்களிலும், க றஸ்து
இேயசுவல் நமக்குக் காட்டிய தயவன்மூலம்,
இைறவனுைடய கருைபயன் அளவற்ற
நைறைவ காண்பக்கும்படியாகேவ இைதச்
ெசய்தார். 8 வசுவாசத்தன்மூலமாய்,
கருைபயனால்நீங்கள்இரட்ச க்கப்பட்டீர்கள்.
இந்த இரட்ச ப்பு உங்களால் உண்டானதல்ல.
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இது இைறவனுைடய ெகாைடேய ஆகும்.
9இந்தஇரட்ச ப்பு நற்ெசயல்களினால்வந்தது
அல்ல. ஆைகயால்இைதக்குறத்துஒருவரும்
ெபருைமப்பாராட்ட முடியாது. 10 ஏெனனில்,
நாங்கள் கறஸ்து இேயசுவல் பைடக்கப்பட்ட
இைறவனின் ேவைலப்பாடுகளாய்
இருக்க ேறாம். நல்ல ெசயல்கைளச்
ெசய்யும்படி, இைறவனால் முன்னதாகேவ
ஆயத்தம்பண்ணப்பட்டபடிேயநம்ைமஏற்பாடு
ெசய்தருக்க றார்.

யூதரும் யூதரல்லாதவரும்
க றஸ்துவனால்இைணக்கப்படுதல்

11 ஆைகயால், “வருத்தேசதனம்
ெசய்துெகாண்டிருக்க ேறாம்” என்று
தங்கைள அைழத்துக்ெகாண்டவர்கள்,
ப றப்பனால் யூதரல்லாதவர்களாய் இருந்த
உங்கைள, “வருத்தேசதனம் ெபறாதவர்கள்”
என்று உங்கைள அைழத்தார்கள் என்பைத
நீங்கள் நைனவல்ெகாள்ளுங்கள். இந்த
வருத்தேசதனம், மனிதரின் ைககளால்
உடலில் ெசய்யப்பட்டது. 12 அக்காலத்தல்
நீங்கள் எப்படிப்பட்டவர்களாய் இருந்தீர்கள்
என்பைத நைனத்துக்ெகாள்ளுங்கள்.
அப்ெபாழுது நீங்கள் கறஸ்துவலிருந்து
புறம்பானவர்களாய், இைறவனின்
சுதந்தரமாக ய இஸ்ரேயலுக்கு
உட்படாதவர்களாகவும்,வாக்குக்ெகாடுக்கப்பட்ட
உடன்படிக்ைகயன் வாக்குத்தத்தங்கைள
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அறயாதவர்களாகவும் இருந்தீர்கள்.
நீங்கள் எத ர்பார்ப்பு இல்லாதவர்களாகவும்,
இைறவன் இல்லாதவர்களாகவுேம இந்த
உலகத்தல் வாழ்ந்தீர்கள். 13 ஆனால்
முன்பு ஒருகாலத்தல் தூரமாய் இருந்த
நீங்கள், இப்ெபாழுேதா க றஸ்து
இேயசுவல், க றஸ்துவன் இரத்தத்தனாேல
இைறவனுக்குசமீபமாயருக்க றீர்கள்.

14 க றஸ்துேவ நமது சமாதானத்தன்
வழியானார். அவேர இருப ரிவனைரயும்
ஒன்றாக்க , தைடயாயருந்த பைகைமச்
சுவைர தமது உடலின் மூலமாக அழித்தார்.
15 க றஸ்து தமது உடலினால் ேமாேசயன்
சட்டத்ைத, அதன் கட்டைளகேளாடும்
வதமுைறகேளாடும் நீக்கயதனால், இந்த
இருப ரிவனைரயும் தம்மில் ஒரு புதய
மனிதனாக உருவாக்க , சமாதானத்ைத
ஏற்படுத்தனார். 16 சலுைவயனால்
இருப ரிவனைரயும் ஒேர உடலாக
இைறவனுடன்ஒப்புரவாக்குவேதஅவருைடய
ேநாக்கமாயருந்தது. க றஸ்து தமது
சலுைவயனால் அவர்களது பைகைமையச்
சாகடித்தார். 17 இவ்வதமாய் அவர்
தூரமாயருந்த உங்களுக்கும், சமீபமாய்
இருந்த அவர்களுக்கும் நற்ெசய்தயன்
சமாதானத்ைதப் ப ரசங்க த்தார். 18 ஆகேவ
கறஸ்துமூலமாக நாங்கள்இரு ப ரிவனரும்
ஒேர ஆவயானவரினால் ப தாவன்
முன்னிைலயல் வரக்கூடியவர்களாய்
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இருக்க ேறாம்.
19 ஆைகயால் யூதரல்லாதவர்களாகய

நீங்கள் இனிேமலும் அந்நயரும்
அறயாதவரும்அல்ல, இப்ெபாழுது நீங்களும்
இைறவனுைடய மக்களுடன் குடியுரிைம
ெபற்றவர்களாயும், இைறவனுைடய
குடும்பத்தன் அங்கத்தனர்களாயும்
இருக்க றீர்கள். 20 நீங்களும்
அப்ேபாஸ்தலர், இைறவாக்கனர்
ஆக ேயாைர அஸ்தபாரமாயும், க றஸ்து
இேயசுைவேய மூைலக்கல்லாயும் ெகாண்டு
கட்டப்பட்டிருக்க றீர்கள். 21 க றஸ்துவேலேய
அந்த முழுக்கட்டிடமும் ஒன்றாய்
இைணக்கப்பட்டு, கர்த்தரில் ஒரு பரிசுத்த
ஆலயமாகஇருக்கும்படிவளர்ச்ச ெபறுகறது.
22 நீங்களும்கூட கறஸ்துவல், இைறவன்
தமது ஆவயானவரினால் குடியருக்கும்
இடமாக ேசர்த்துக்கட்டப்படுக றீர்கள்.

3
யூதரல்லாதவர்களின் ப ரசங்கயாளனான

பவுல்
1 இதனாேலேய, யூதரல்லாதவர்களான

உங்களுக்காக பவுலாகய நான் கறஸ்து
இேயசுவன்ைகதயாய்இருக்க ேறன்.

2 இைறவன் உங்களுக்காக தமது
கருைபைய ந ர்வாக க்கும் ேவைலைய
எனக்குக் ெகாடுத்தருக்க றார் என்பைத
நீங்கள் ந ச்சயமாய் ேகள்வப்பட்டிருப்பீர்கள்.
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3 இந்த இரகச யத்ைத இைறவன், தனது
ெவளிப்படுத்துதலினால் எனக்குத்
ெதரிவ த்தருக்க றார். நான் இைதக்குறத்து
ஏற்ெகனேவ சுருக்கமாய் எழுதயருக்க ேறன்.
4 நான் உங்களுக்கு எழுதயைத நீங்கள்
வாச ப்பீர்களானால், க றஸ்துவனுைடய
இரகச யத்ைதக்குற த்து எனக்குள்
உண்டாயருக்க ற நுண்ணறைவ,
நீங்களும் வளங்கக்ெகாள்ளக்கூடியதாய்
இருக்கும். 5 இைறவன் இந்த இரகச யத்ைத
முன்னிருந்த தைலமுைறயனருக்குச்
ெசால்லவல்ைல. ஆனால் இப்ெபாழுேதா,
இைறவனின் பரிசுத்த அப்ேபாஸ்தலருக்கும்,
இைறவாக்கனர்களுக்கும் பரிசுத்த
ஆவயானவராேலஅதுெவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.
6 அந்த இரகச யம் என்னெவன்றால்,
நற்ெசய்தயன் மூலமாய் யூதரல்லாத
மக்களும், இஸ்ரேயலருடன் உரிைமப்
பங்கு உைடயவர்களாயும், அவர்களுடன்
கறஸ்து இேயசுவன் ஒேர உடலின்
அங்கத்தனர்களாயும், அவரது
வாக்குத்தத்தத்தல் பங்குள்ளவர்களாயும்
இருக்க றார்கள்என்பதாகும்.

7 இைறவனுைடய வல்லைம எனக்குள்
ெசயலாற்றுவதன் மூலம், எனக்குக்
ெகாடுக்கப்பட்ட அவருைடய கருைபயன்
ெகாைடயனால், நான் இந்த நற்ெசய்தயன்
ஊழியனாேனன். 8 நான் இைறவனுைடய
எல்லா மக்கைளயும்வ ட குைறவுள்ளவனாய்
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இருந்தும், க றஸ்துவன் அளவற்ற
நைறைவ யூதரல்லாதவர்களுக்குப்
ப ரசங்க க்க இந்தக் கருைப எனக்குக்
ெகாடுக்கப்பட்டது. 9 அது ெசயல்படுவைத
எல்ேலாருக்கும் ெதளிவுபடுத்தவுேம,
எனக்கு இந்த ஊழியம் ெகாடுக்கப்பட்டது.
ஏெனனில், எல்லாவற்ைறயும் பைடத்த
இைறவனால் கடந்த காலங்களில் இந்த
இரகச யம் மைறத்து ைவக்கப்பட்டிருந்தது.
10 இப்ெபாழுது இைறவனின் மகத்துவமான
ஞானம் வானமண்டலங்களில் ஆளுைக
ெசய்யும்தூதர்களுக்கும்அதகாரங்களுக்கும்
தருச்சைபயன் மூலமாய் அறவக்கப்பட
ேவண்டும் என்பேத அவரின் ேநாக்கமாகும்.
11 இவ்வதமாக அவர் தமது ந த்தய
ேநாக்கத்ைத நமது கர்த்தராக ய க றஸ்து
இேயசுவல் நைறேவற்றனார். 12 நாம்
அவரில் இருப்பதனாலும், அவரில்
ெகாண்டிருக்கும் வசுவாசத்தனாலும்,
நாங்கள் சுதந்தரமாய் மனவுறுதயுடன்
இைறவனுக்குமுன்பாகவரக்கூடியவர்களாய்
இருக்க ேறாம். 13 எனேவ நான்
துன்பம் அனுபவப்பதால், நீங்கள்
மனேசார்வைடயக் கூடாது என்று உங்கைளக்
ேகட்டுக்ெகாள்க ேறன். அைவகள்
உங்களுக்கு மகைமயாக இருக்க றது
என்பதால்உற்சாகமைடயுங்கள்.

எேபச யருக்கானமன்றாட்டு
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14 நான் அவருைடய ஞானத்ைதயும்
த ட்டத்ைதயும் நைனக்கும்ேபாது, ப தாவுக்கு
முன்பாக முழங்காற்படியடுக ேறன்.
15அவரிடமிருந்துபரேலாகத்தலும்பூமியலும்
இருக்கும், அவருைடய முழுக் குடும்பமும்
ச றப்பயல்ைபப் ெபறுகன்றன. 16 நீங்கள்
உங்கள் உள்ளத்தல் உறுதயுைடயவர்களாய்
இருப்பதற்கு, இைறவன் தமது
மகைமயான நைறவலிருந்து, தமது
ஆவயானவரினாேல வல்லைமயனால்
உங்கைளப் ெபலப்படுத்தேவண்டும் என்று
நான் அவரிடம் மன்றாடுக ேறன். 17அதனால்
வசுவாசத்தன் மூலமாக க றஸ்து உங்கள்
இருதயங்களில் குடியருப்பார். நீங்கள்
அன்ப ேல ேவரூன்றயவர்களாகவும்,
அதல் அஸ்தபாரம் இடப்பட்டவர்களாகவும்
இருக்கேவண்டும் என்றும் மன்றாடுக ேறன்.
18 இவ்வதம் நீங்கள் மற்ெறல்லாப்
பரிசுத்தவான்கேளாடுங்கூட, க றஸ்துவன்
அன்பு எவ்வளவு வசாலமானதாயும்,
நீளமானதாயும், உயரமானதாயும்,
ஆழமானதாயும் இருக்க றது என்பைத,
வளங்கக்ெகாள்ளும் வல்லைமையப்
ெபற்றுக்ெகாள்வீர்களாக, 19 உங்கள்
அறவாற்றலுக்கு அப்பாற்பட்ட க றஸ்துவன்
அன்ைப நீங்கள் அறயேவண்டும் என்றும்,
நீங்கள் இைறவனின் முழுநைறவனால்
முழுவதும் ந ரப்பப்பட ேவண்டும் என்றும்
மன்றாடுக ேறன்.
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20 நமக்குள் ெசயலாற்றுகறவரும்
தம்முைடய வல்லைமயன் மூலமாய்,
நாம் ேகட்பைதயும் நாம் நைனத்துப்
பார்ப்பைதவ ட, மிக அத கமாக ெசய்வதற்கு
வல்லைமயுைடயவராய் இருக்க றவருக்ேக,
21 க றஸ்து இேயசுவன் மூலமாக,
தருச்சைபயல் எல்லாத் தைலமுைற
தைலமுைறயாக, என்ெறன்ைறக்குமாக
மகைமஉண்டாவதாக. ஆெமன்.

4
க றஸ்துவன்உடலில்ஒற்றுைம

1 ஆைகயால் கர்த்தருக்காக
ைகதயாய் இருக்க ற நான் உங்களிடம்
ேவண்டிக்ெகாள்க றதாவது: நீங்கள்
இைறவனிடமிருந்து ெபற்றுக்ெகாண்ட
அைழப்புக்கு ஏற்ற தகுதயுடன் உங்கள்
வாழ்க்ைகைய வாழுங்கள். 2 முழுைமயான
தாழ்ைமயும் சாந்தமும் உள்ளவர்களாய்
இருங்கள்; ஒருவைரெயாருவர்
சக த்து, ெபாறுைமேயாடு அன்புடன்
நடவுங்கள். 3 சமாதானத்தல் இைணந்து,
ஆவயானவரால் ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கும்
ஒருைமப்பாட்ைடக் காத்துக்ெகாள்ள
உங்களால் இயன்ற எல்லாவற்ைறயும்
ெசய்யுங்கள். 4 நீங்கள் அைழக்கப்பட்டேபாது,
ஒேர நம்ப க்ைகக்கு அைழக்கப்பட்டீர்கள்;
அதுேபாலேவ, ஒேர உடலும் ஒேர
ஆவயானவரும், 5 ஒேர கர்த்தரும், ஒேர
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வசுவாசமும், ஒேர தருமுழுக்குேம உண்டு.
6 ஒேர இைறவனாகவும், எல்ேலாருக்கும்
தந்ைதயாகவும் இருக்க றவரும் ஒருவேர.
அவர் எல்ேலாருக்கும் ேமலாக ஆட்ச
ெசய்க றவர். அவேர எல்ேலாேராடும்,
எல்ேலாரிலும்ெசயலாற்றுகறவர்.

7க றஸ்துதாராளமாய்ெகாடுத்தருக்க றதற்கு
ஏற்றவாறு, நம்மில் ஒவ்ெவாருவரும்
அவருைடய கருைப வரத்ைதப்
ெபற்றருக்க ேறாம். 8ஆதலால்:
“அவர் வானமண்டலத்த ற்கு ேமெலழுந்து

ேபானேபாது,
தம்முடன் பல ைகத கைள
அணியணியாய்கூட்டிச்ெசன்றார்.

அவர் மனிதருக்கு வரங்கைளயும்
ெகாடுத்தார்”*

என்றுெசால்லப்பட்டிருக்க றது.
9 “அவர் ேமெலழுந்து ேபானார்” என்பதன்

அர்த்தம் என்ன? அவர் அதற்குமுன்னதாக
பூமியன் தாழ்வான இடங்களுக்கு
இறங்கனார் என்று அர்த்தமாக றது
அல்லவா? 10 கீேழ இறங்க ச் ெசன்றவர் தான்
எல்லா வானங்களுக்கும் ேமலாய், பைடப்பு
முழுவதலும் தாம் நைறந்தருப்பதற்காக
ேமெலழுந்து ெசன்றார். 11 க றஸ்து
சலைர அப்ேபாஸ்தலராகவும், ச லைர
இைறவாக்கனராகவும், ச லைர நற்ெசய்த
ேவைலக்காரர்களாகவும், இன்னும்

* 4:8 4:8 சங். 68:18
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ச லைர ேமய்ப்பர்களாகவும், ேவதாகம
ஆச ரியர்களாகவும் இருக்கும்படி
தருச்சைபக்குக் ெகாடுத்தார்.
12 க றஸ்துவன் பணிகைளச்
ெசய்வதற்கு, இைறவனுைடய மக்கைள
ஆயத்தப்படுத்துவதற்காகேவ க றஸ்துவன்
உடலாகய தருச்சைபைய இவ்வதமாய்
கட்டிெயழுப்புவேத அவர் இவர்கைளக்
ெகாடுத்த ேநாக்கமாயருந்தது.
13 இவ்வதமாக நாம் எல்ேலாரும்
இைறவனுைடய மகைனப்பற்றய
வசுவாசத்தலும், அறவலும் ஒருமனப்பட்டு,
க றஸ்துவனுைடய முழுநைறவான
வளர்ச்ச யன் அளைவ ெபற்று, நாம்
முத ர்ச்ச யைடந்த மக்களாவேத, அந்த
ேநாக்கத்தன்முடிவாயருக்க றது.

14 அப்ெபாழுது நாம் ெதாடர்ந்து
குழந்ைதத்தனமுள்ளவர்களாய்
இருக்கமாட்ேடாம். காற்றனாலும்
அைலகளினாலும் அங்கும் இங்கும்
அைலக்கழிக்கப்படுவதுேபால், மனிதரின்
ெவவ்ேவறு புதுப்புது ேபாதைனகளினால்,
நாமும் அைலக்கழிக்கப்படமாட்ேடாம்.
மனிதரின் தந்த ரமும் கபடமுமுள்ள
ஏமாற்றும் சூழ்ச்ச யல் இழுபடவுமாட்ேடாம்.
15 மாறாக அன்புடேன உண்ைமையப்
ேபசுக றவர்களாய், எல்லாவைகயலும்
நம் தைலவராயருக்க ற க றஸ்துவுக்குள்
வளர்ச்ச யைடேவாம். 16 அவராேலேய முழு
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உடலும், இைணக்கும் மூட்டுகளினால்
ஒன்றைணக்கப்பட்டு, வளர்ச்ச யைடந்து
அைவ ஒவ்ெவான்றும் தங்களுக்கு
குறக்கப்பட்ட ேவைலையச் ெசய்வதால்
அன்பல்ெபருகுகறது.

ஒளியன்பள்ைளகளாகவாழ்வது
17 எனேவ கர்த்தரில் நான்

இைத உங்களுக்கு வலியுறுத்த
ெசால்க றதாவது: நீங்கள் ெதாடர்ந்து
யூதரல்லாதவர்கைளப்ேபால, அவர்களின்
பயனற்ற ச ந்தைனயல் வாழக்கூடாது.
18 அவர்கள் வளங்கக்ெகாள்வதல்
மந்தமுள்ளவர்களாயும், இைறவனின்
வாழ்வலிருந்து ப ரிக்கப்பட்டவர்களாயும்
வாழ்க றார்கள்; இது அவர்களுைடய
இருதயக்கடினத்தனால் ஏற்பட்ட
அறவீனத்தனால் நடக்க றது. 19 அவர்கள்
முற்றலும் உணர்வற்றவர்களாக ,
தங்கைளச் ச ற்றன்பங்களுக்கு
ஒப்புக்ெகாடுத்தருக்க றார்கள். இதனால்
எல்லாவத அசுத்தமான ெசயல்கைளயும்
ெசய்து, காம ேவட்ைகயல் ெதாடர்ந்து ஈடுபட
ஆைசப்படுக றார்கள்.

20 ஆனால் நீங்கள் கறஸ்துைவ
இவ்வதமாக கற்றுக்ெகாள்ளவல்ைல.
21 நீங்கள் ந ச்சயமாகேவ அவைரக்குற த்துக்
ேகள்வப்பட்டதும் இேயசுவல்
இருக்கும் சத்தயதன்படிேய நீங்கள்
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ேபாத க்கப்பட்டீர்கள். 22 உங்கள் முந்தய
வாழ்க்ைக முைறையப் ெபாறுத்தவைரயல்,
ஏமாற்றும் ஆைசகளினால் உங்கள் பைழய
மனித சுபாவம் சீர்ெகடுவதால், அைத
நீக்கவ டேவண்டும்எனேபாத க்கப்பட்டீர்கள்;
23 உங்கள் மனப்பான்ைமயல் புத தாக்கப்பட
ேவண்டும் என்றும் அறந்தருக்க றீர்கள்.
24 இைறவனுைடய தன்ைமையக்
ெகாண்டதாக இருக்கும்படி, உண்ைமயான
நீதயலும் பரிசுத்தத்தலும் உருவான
புத தாக்கப்பட்ட மனிதனுக்குரிய சுபாவத்ைத
தரித்துக்ெகாள்ளுங்கள்.

25 ஆைகயால் நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும்,
உங்களிடமிருந்து ெபாய் ெசால்வைத
அகற்றவடுங்கள். நாம் எல்ேலாரும்
ஒேர உடலின் அங்கத்தனர்களாய்
இருப்பதனால், நாம் ஒவ்ெவாருவரும்
நமது அயலவருடன் உண்ைமையேய
ேபசேவண்டும். 26 “நீங்கள் உங்கள்
ேகாபத்தல் பாவம் ெசய்யேவண்டாம்”†:
ெபாழுது சாய்வதற்குள் உங்கள் ேகாபம்
தணியட்டும். 27 ப சாசுக்கு உங்கள் வாழ்வல்
கால்ைவக்கஇடம் ெகாடாதருங்கள். 28களவு
ெசய்வதல் ஈடுபட்டவன் ெதாடர்ந்து களவு
ெசய்யாமல், தனது ைககளினால் பயனுள்ள
ேவைலகைளச் ெசய்யேவண்டும். அப்ேபாது
ஏைழகளுடன் பக ர்ந்துெகாள்வதற்கும்,
† 4:26 4:26 சங். 4:4 (எப ெரய ேவதத்தன் க ேரக்க
ைகெயழுத்துப்ப ரதையப் பார்க்கவும்)
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அவனிடம் ஏதாவதுஇருக்கும்.
29 தீைமயான வார்த்ைதகள் உங்கள்

வாயலிருந்து ெவளிேய புறப்படேவண்டாம்.
ஆனால் ேகட்பவர்கள் பயனைடயும்படி,
அவர்களுைடய ேதைவக்கு ஏற்றவாறு,
வளர்ச்ச ெபறுவதற்கு உதவயான
வார்த்ைதகைளேய ேபசுங்கள்.
30இைறவனுைடய பரிசுத்தஆவயானவைரத்
துக்கப்படுத்தாதருங்கள். நீங்கள்
இைறவனுைடயவர்கள் என்பதற்கு
உங்களின் மீட்பு நாள்வைர உங்கள்மீது
ெபாற க்கப்பட்ட அச்சைடயாளமாய்
ஆவயானவர் இருக்க றார். 31 எல்லா
வதமான கசப்பு உணர்வுகள், சனம்,
ேகாபம், வாய்ச்சண்ைட, அவதூறாய்
ேபசுதல் ஆகயவற்ைறயும், எல்லா
வதமான தீங்ைகயும் வ ட்டுவடுங்கள்.
32 ஒருவரில் ஒருவர் தயவுள்ளவர்களாயும்,
மனவுருக்கமுள்ளவர்களாயும் இருங்கள்.
க றஸ்துவல் இைறவன் உங்கைள
மன்னித்ததுேபால, நீங்களும்
ஒருவைரெயாருவர்மன்னியுங்கள்.

5
1 ஆகேவ நீங்கள் இைறவனுைடய

அன்பான பள்ைளகளாய் இருப்பதனால்,
இைறவைனப்ேபால் நடவுங்கள்.
2 க றஸ்து நம்மில் அன்பாயருந்ததனால்,
இைறவனுக்கு நறுமணமுள்ள
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காணிக்ைகயாயும், பலியாயும் நமக்காகத்
தம்ைமக் ெகாடுத்தார். அதுேபாலேவ
நீங்களும் அன்புள்ள வாழ்க்ைகைய
வாழுங்கள்.

3 உங்கள் மத்தயல் வபசாரம்,
பாலியல் ஒழுக்கக்ேகடு, ேபராைச ஆகய
எந்தெவாரு அசுத்தமும் இருக்கக்கூடாது.
இைறவனுைடய பரிசுத்த மக்களுக்கு
இைவ தகுதயற்றதானபடியால்,
இவற்ைறப்பற்றனப் ேபச்ேச உங்களுக்குள்
அடிபடக்கூடாது. 4 அவ்வாேற
ெவட்கமான ெசயலும், மூடத்தனமான
ேபச்சுகளும், கீழ்த்தரமான பரியாசங்களும்
உங்களுக்கு ஏற்றதல்ல. இைறவனுக்கு
நன்ற ெசலுத்துவேத உங்களுக்குத்
தகுதயானது. 5 ஒழுக்கக்ேகடாய்
நடக்க றவேனா, தூய்ைமயற்றவேனா,
இைறவன் அல்லாதைவகைள
வணங்குகறவனுக்கு ஒப்பான
ேபராைசக்காரேனா, க றஸ்துவுக்கும்
இைறவனுக்கும் உரிய அரசல் எவ்வத
உரிைமப்பங்கும் ெபறுவதல்ைல. இைத
ந ச்சயமாய் அற ந்துெகாள்ளுங்கள்.
6 வீணான வார்த்ைதகளினால் ஒருவரும்
உங்கைள ஏமாற்ற இடமளிக்காதீர்கள்.
இப்படிப்பட்டவற்றன் நமித்தேம
இைறவனுைடய ேகாபம், அவருக்குக்
கீழ்ப்படியாதவர்கள்ேமல் வருகறது, 7 எனேவ
இப்படிப்பட்டவர்கேளாடு பங்காளர்களாய்
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இருக்கேவண்டாம்.
8 ஏெனனில் ஒருகாலத்தல் நீங்கள்

இருளாய் இருந்தீர்கள். ஆனால்
இப்ெபாழுேதா, கர்த்தரில் ெவளிச்சமாய்
இருக்க றீர்கள். எனேவ, நீங்கள்
ெவளிச்சத்தன் பள்ைளகளாக
வாழுங்கள். 9 ெவளிச்சத்தன் கனிேயா,
எல்லா நன்ைமகைளயும், நீதையயும்,
உண்ைமையயும் ெகாண்டிருக்க றது.
10 எனேவ கர்த்தருக்கு மக ழ்ச்ச
ெகாடுக்கக்கூடியது எது என்று
அறந்துெகாள்ளுங்கள். 11 இருளுக்குரிய
பயனற்ற ெசயல்களில் பங்காளர்களாய்
இருக்கேவண்டாம். அைவகைள
ெவளியரங்கமாக்குங்கள். 12 ஏெனனில்,
கீழ்ப்படியாதவர்கள் இரகச யமாக ெசய்கன்ற
காரியங்கைளக் குறத்துப் ேபசுவதுகூட
ெவட்கத்துக்குரியதாய் இருக்க றது.
13 எல்லாக் காரியங்களும் ெவளிச்சத்தனால்
ெவளிப்படுத்தப்படும்ேபாது,மைறந்தருந்தைவகள்
ெதரியவருகன்றன. ஏெனனில்,
ெவளிச்சேம எல்லாவற்ைறயும் ெதளிவாய்
ெவளிப்படுத்துகறது. 14 அதனால்தான்
இப்படிெசால்லப்பட்டுள்ளது:
“ந த்தைரெசய்பவேனவழித்ெதழு,

இறந்தவர்கைளவ ட்டுஉய ர்த்ெதழு,
க றஸ்துஉன்ேமல்ப ரகாச ப்பார்.”

15 எனேவ நீங்கள் எப்படி வாழ்க றீர்கள்
என்பைதக்குற த்து கவனமாயருங்கள்.
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ஞானமற்றவர்கைளப்ேபால் வாழேவண்டாம்,
ஞானமுள்ளவர்களாய் வாழுங்கள். 16நாட்கள்
தீயதாய் இருப்பதனால், கைடக்கும்
எல்லாச் சந்தர்ப்பங்கைளயும் நன்றாகப்
பயன்படுத்த க்ெகாள்ளுங்கள். 17மூடத்தனம்
உள்ளவர்களாய் இருக்கேவண்டாம்.
கர்த்தரின் ச த்தம் என்ன என்பைத
புரிந்துெகாள்ளுங்கள். 18 மதுபானம்
குடித்து ெவறெகாள்ளேவண்டாம்.
அது சீர்ேகட்டிற்ேக வழிநடத்தும்.
மாறாக பரிசுத்த ஆவயானவரால்
ந ரப்பப்பட்டு, 19 சங்கீதங்களினாலும்,
கீர்த்தைனகளினாலும், ஆவக்குரிய
பாடல்களினாலும் ஒருவேராெடாருவர்
ேபச , உங்கள் உள்ளத்த ேல இைசபாடி
கர்த்தைரப் ேபாற்றுங்கள். 20 எப்ெபாழுதும்,
எல்லாவற்றற்காகவும் நமது கர்த்தராக ய
இேயசுக றஸ்துவன் ெபயரில், ப தாவாகய
இைறவனுக்குநன்ற ெசலுத்துங்கள்.

க றஸ்தவ குடும்பத்த ற்கான
அறவுைரகள்

21 க றஸ்துவல் உங்களுக்கருக்கும்
பயபக்தயன் நமித்தம், ஒருவருக்ெகாருவர்
பணிந்தருங்கள்.

22 மைனவகேள, நீங்கள் கர்த்தருக்குப்
பணிந்துநடப்பதுேபால,உங்கள்கணவருக்கு
பணிந்து நடவுங்கள். 23 ஏெனனில்
க றஸ்து தமது உடலாகய தருச்சைபயன்
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தைலவராய் இருப்பதுேபால, கணவன் தனது
மைனவயன் தைலவனாய் இருக்கறான்.
க றஸ்துேவ தமது தருச்சைபயன்
இரட்சகராக இருக்க றார். 24 அப்படிேய
தருச்சைபயானது கறஸ்துவுக்குப்
பணிந்து நடப்பதுேபால, மைனவகளும்
தங்கள் கணவர்களுக்கு எல்லாவற்றலும்
பணிந்தருக்கேவண்டும்.

25 கணவர்கேள, க றஸ்து தருச்சைபயல்
அன்புகூர்ந்து, அதற்காகத் தம்ைம
ஒப்புக்ெகாடுத்தது ேபாலேவ, நீங்களும்
மைனவய டம் அன்பாய் இருங்கள்.
26 க றஸ்து வார்த்ைதயன் மூலம்
தண்ணீரினால் தருச்சைபையச்
சுத்த கரித்து பரிசுத்தமாக்கும்படியும்,
27 மகைமயுள்ள தருச்சைப எவ்வத மாசும்,
மறுவும், ேவறு எவ்வத குைறபாடும்
அற்றதாகவும், பரிசுத்தமுள்ளவர்களாயும்,
குற்றமற்றவர்களாயும் தம்முன்
நறுத்த க்ெகாள்ளும்படிேய க றஸ்து தம்ைம
ஒப்புக்ெகாடுத்தார். 28 இவ்வதமாகேவ
கணவர்களும் தங்கள் மைனவகளில்,
தங்கள் ெசாந்த உடல்கைளப்ேபால் அன்பு
ெசலுத்தேவண்டும். தன் மைனவயல்
அன்பாயருக்க றவன் தன்னிேலேய
அன்பாயருக்க றான். 29 ஒருவனும்
தன் ெசாந்த உடைல ஒருேபாதும்
ெவறுத்ததல்ைல. மாறாக, தனது
உடலுக்கு ேவண்டியைதக் ெகாடுத்து
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அைதப் பராமரிக்க றான். இதுேபாலேவ,
க றஸ்துவும் தமது தருச்சைபையப்
பராமரிக்க றார். 30 நாமும் க றஸ்துவைடய
உடலின் அங்கங்களாய் இருக்க ேறாேம.
31 இந்தக் காரணத்தனால் ஒருவன்
தன் தகப்பைனயும் தாையயும் வ ட்டு,
தனது மைனவயுடன் இைணந்தருப்பான்;
இருவரும் ஒேர உடலாயருப்பார்கள்*
32 இது ஒரு மிக ஆழ்ந்த இரகச யம்.
ஆனால் நாேனா க றஸ்துைவயும்,
தருச்சைபையயும் பற்ற ப் ேபசுக ேறன்.
33ஆனால்நீங்கள்ஒவ்ெவாருவனும்,தன்னில்
தான் அன்பாயருப்பது ேபாலேவ, தன்
மைனவயலும் அன்பாயருக்கேவண்டும்.
ஒவ்ெவாரு மைனவயும் தன் கணவைன
மதத்துநடக்கேவண்டும்.

6
1 பள்ைளகேள, நீங்கள் கர்த்தைரப்

பன்பற்றுகறவர்களாக, உங்கள்
ெபற்ேறாருக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள்.
இதுேவ சரியானது. 2 “உங்கள்
தகப்பைனயும், தாையயும் மத த்து
நடவுங்கள்.” இதுேவ வாக்குத்தத்தத்துடன்
ேசர்த்துக்ெகாடுக்கப்பட்ட முதலாவது
கட்டைள. 3 “மத த்து நடந்தால், உங்களுக்கு
நன்ைம உண்டாகும். நீங்களும் இந்தப்
பூமியல் நீடித்து வாழ்வீர்கள்”* என

* 5:31 5:31ஆத . 2:24 * 6:3 6:3உபா. 5:16
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எழுதப்பட்டிருக்க றது.
4 தந்ைதயேர, உங்கள் பள்ைளகைளக்

ேகாபமூட்டாதீர்கள்; பள்ைளகைளக்
கர்த்தரின்பயற்சயலும்,அறவுறுத்தல்களிலும்
வளர்த்தடுங்கள்.

5 அடிைமகேள, இந்தப் பூமியல்
உங்களுக்கு எஜமான்களாய்
இருக்க றவர்களுக்கு பயத்துடனும்
மரியாைதயுடனும் கீழ்ப்படியுங்கள். நீங்கள்
கறஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படிவதுேபால,
அவர்களுக்கு உண்ைமயான மனதுடன்
கீழ்ப்படியுங்கள். 6 அவர்களுைடய
நன்மத ப்ைபப் ெபறுவதற்காக
அவர்கள் உங்கைளக் கவனிக்கும்ேபாது
மட்டும் அப்படிக் கீழ்ப்படியாமல்,
உங்கள் முழு இருதயத்ேதாடும்
இைறவனுைடய ச த்தத்ைதச் ெசய்யும்
க றஸ்துவன் அடிைமகைளப்ேபால
கீழ்ப்படியுங்கள். 7 நீங்கள் மனிதருக்கு
பணிெசய்க றவர்கைளப் ேபாலல்லாமல்,
கர்த்தருக்குப் பணிெசய்க றவர்களாக,
முழு இருதயத்துடனும் உங்கள் பணிையச்
ெசய்யுங்கள். 8 ஏெனனில் ஒருவன்
அடிைமயாயனும்சுதந்த ரமுைடயவனாயனும்
அவனவன்ெசய்கன்றநன்ைமக்குப்பதலாக,
கர்த்தர் ஒவ்ெவாருவனுக்கும் அதற்குரிய
பலைனக் ெகாடுப்பார் என்பது உங்களுக்குத்
ெதரியும்.

9 எஜமான்கேள, உங்கள் அடிைமகைள



எேபச யர் 6:10 xxv எேபச யர் 6:13

நீங்களும்அப்படிேயநடத்துங்கள். அவர்கைள
பயமுறுத்தேவண்டாம். நீங்களும் உங்கள்
அடிைமகளும் பரேலாகத்தலுள்ள ஒேர
எஜமானுக்ேக உரியவர்கள் என்பைதயும்,
அவர் பாரபட்சம் காட்டுக றவர் அல்ல
என்பைதயும்நீங்கள்அறந்தருக்க றீர்கள்.

இைறவனின்ேபார்க்கவசம்
10 இறுதயாக, கர்த்தரிலும்,

அவருைடய ெபரிதான வல்லைமயல்
ெபலப்பட்டிருங்கள். 11 நீங்கள் ப சாசன்
எல்லாவத தந்த ரங்கைள எத ர்த்து
ந ற்கக் கூடியவர்களாய் இருக்கும்படி,
இைறவனின் முழுப் ேபார்க்கவசத்ைதயும்
அணிந்துெகாள்ளுங்கள். 12 ஏெனனில்,
நமது ேபாராட்டம் மனித எத ரிகேளாடு அல்ல.
அது தீைமயான ஆட்சயாளர்களுக்கும்,
காணக்கூடாதஉலகத்தன்அதகாரங்களுக்கும்,
இந்த இருள் உலகல் ஆட்ச ெசய்யும்
வல்லைமகளுக்கும் எத ரானதுமாய்
இருக்க றது; அது வான மண்டலங்களிலுள்ள
தீய ஆவகளின் ேசைனகளுக்கும்
எத ரானதாயருக்க றது. 13 எனேவ,
தீைமயன் நாள் வரும்ேபாது, எத ரியன்
தாக்குதைல எத ர்த்து ந ற்கவும்,
எல்லாவற்ைறயும் ெசய்துமுடித்த
பன்பு, ெவற்ற ெபற்று உறுதயுடன்
நைலநற்கவும், இைறவனின் முழுப்
ேபார்கவசத்ைதயும் அணிந்துெகாள்ளுங்கள்.
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14 உங்கள் இடுப்ைபச் சுற்ற ,
சத்தயம் என்னும் இைடக்கச்ைசையக்
கட்டிக்ெகாண்டு. நீத ஆகய மார்கவசத்ைத
அணிந்துெகாண்டு, உறுதயாய் நல்லுங்கள்.
15சமாதானத்தன்நற்ெசய்தையஅறவக்கும்
ஆயத்தத்ைத உங்கள் பாதரட்ைசகளாகப்
ேபாட்டுக்ெகாள்ளுங்கள். 16 இைவ
எல்லாவற்றலும், வசுவாசம் என்னும்
ேகடயத்ைத எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள்.
அைதக்ெகாண்ேட, தீைமெசய்பவன்
எய்துவடும் ெநருப்பு அம்புகைள உங்களால்
அைணத்துவட முடியும். 17 இரட்ச ப்ைபத்
தைலக்கவசமாக அணிந்துெகாள்ளுங்கள்.
இைறவனுைடய வார்த்ைதயாகய
பரிசுத்த ஆவயானவரின் வாைள
எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள்.

18 எல்லாச் சந்தர்ப்பங்களிலும்
எல்லா வதமான ேவண்டுதல்கைளயும்
வண்ணப்பங்கைளயும் பரிசுத்த
ஆவயானவரின் வல்லைமேயாடு
மன்றாடுங்கள். இைத மனதல்ெகாண்டு,
வழிப்புணர்வுள்ளவர்களாய் இருங்கள்.
எல்லாப் பரிசுத்தவான்களுக்காகவும்
எப்ெபாழுதும்மன்றாடுங்கள். 19எனக்காகவும்
மன்றாடுங்கள், நான் ெசய்த ெகாடுக்கும்
ேபாெதல்லாம் இைறவன் எனக்கு
நற்ெசய்தயன் இரகசயத்ைத பயமின்ற
எடுத்துக்கூற வார்த்ைதகைளக்
ெகாடுக்கும்படி மன்றாடுங்கள். 20 அந்த
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நற்ெசய்த க்காகேவ நான் இப்ெபாழுது
வலங்க டப்பட்ட ஒரு தூதுவனாக
இருக்க ேறன். நான் ேபசேவண்டிய வதமாய்
பயமின்ற அறவக்கமன்றாடுங்கள்.

கைடச வாழ்த்துதல்
21 நமது அன்பு சேகாதரனும்,

கர்த்தருைடய ஊழியத்தல் உண்ைமயுள்ள
ஊழியக்காரனுமான தீக க்கு
என்ைனப்பற்றய எல்லாவற்ைறயும்
உங்களுக்குத் ெதரிவ ப்பான். அப்ெபாழுது
நான் எப்படியருக்க ேறன் என்றும்,
என்ன ெசய்க ேறன் என்றும் நீங்கள்
அறந்துெகாள்ளலாம். 22 நாங்கள்
எல்ேலாரும் எப்படியருக்க ேறாம்
என்பைத அவன் உங்களுக்குச் ெசால்லி,
உங்கைள மனதளவல் உற்சாகப்படுத்தும்
ேநாக்கத்த ற்காகேவதான், நான் அவைன
உங்களிடம்அனுப்புக ேறன்.

23ப தாவாகயஇைறவனிடமும்கர்த்தராக ய
இேயசுக றஸ்துவடமும் இருந்து,
எல்லாச் சேகாதரருக்கும் சமாதானமும்,
வசுவாசத்துடன் இைணந்த அன்பும்
இருப்பதாக.

24 நம்முைடய கர்த்தராக ய
இேயசுக றஸ்துைவ அழிந்துேபாகாத
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அன்புடன் ேநச க்கும் அைனவருடனும்
கருைபஇருப்பதாக.
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