
பலிப்பயர் 1:1 i பலிப்பயர் 1:5

பவுல்பலிப்ப யருக்கு
எழுதனகடிதம்

1 க றஸ்து இேயசுவன் ஊழியர்களான
பவுலும்,

தீேமாத்ேதயுவும், பலிப்ப பட்டணத்தல்
கறஸ்து இேயசுவல் இருக்கும் எல்லாப்
பரிசுத்தவான்களுக்கும், அவர்கேளாடுகூட
தருச்சைபத் தைலவர்களுக்கும், உதவ
ஊழியர்களுக்கும்எழுதுகறதாவது:

2 நம்முைடய ப தாவாகய இைறவனாலும்,
கர்த்தராக ய இேயசுக றஸ்துவனாலும்
உங்களுக்குக் கருைபயும் சமாதானமும்
உண்டாவதாக.

ெஜபமும்நன்ற ெசலுத்துதலும்
3 நான் உங்கைள நைனக்கும்

ேபாெதல்லாம், என் இைறவனுக்கு
நன்ற ெசலுத்துக ேறன். 4 உங்கள்
எல்ேலாருக்காகவும் நான் மன்றாடும்
ெபாழுெதல்லாம், எப்ெபாழுதும்
மக ழ்ச்ச யுடன் மன்றாடுக ேறன். 5 ஏெனனில்
நான் அங்ேக வந்த முதல் நாளிலிருந்து
இன்றுவைர, நற்ெசய்த ப் பணியல்
நீங்கள் என்ேனாடு பங்காளர்களாய்
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இருக்கறீர்கள். 6இப்படிப்பட்ட நல்லெசயைல
உங்களில் ெதாடங்கய இைறவன், அைதக்
க றஸ்து இேயசுவன் நாள்வைர நடத்த
முடிப்பார் என்று நான் ந ச்சயமுைடயவனாய்
இருக்க ேறன்.

7 உங்கள் எல்ேலாைரயும்பற்ற , இவ்வாறு
நான் நைனப்பது சரியானேத. ஏெனனில்
எப்ெபாழுதும் என் இருதயத்தல் நீங்கள்
இடங்ெகாண்டிருக்க றீர்கள்; நான் சைறயல்
இருக்கறேபாதும், நற்ெசய்தயன் சார்பாகப்
ேபச , அைத உறுதெசய்க ற ேபாதும்,
நீங்களும் எல்ேலாரும் இைறவன் எனக்குக்
ெகாடுத்தருக்க ற கருைபயல், என்னுடன்
பங்குைடயவர்களாய் இருக்க றீர்கள்.
8க றஸ்துஇேயசுெகாண்டிருந்தஉருக்கமான
அன்ேபாடு, உங்கெளல்ேலாைரயும்
நான் காண வரும்புக ேறன் என்பதற்கு,
இைறவேனசாட்ச யாயருக்க றார்.

9 என் மன்றாடல் இதுேவ: உங்கள்
அன்பு ெமன்ேமலும் அறவாற்றலிலும்,
ஆழமான நுண்ணறவலும் ெபருக
வளரேவண்டும். 10 அப்ெபாழுது மிகச்
ச றந்தது எது என்று நதானித்தறய
உங்களால் முடியும். க றஸ்து மீண்டும் வரும்
நாள்வைரக்கும் தூய்ைமயுள்ளவர்களாகவும்,
குற்றம் காணப்படாதவர்களாகவும்,
11 இேயசுக றஸ்துவன் மூலமாக
வரும் நீதயன் கனிகளில்,
நைறவுள்ளவர்களாகவும் நீங்கள்
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இருப்பீர்கள். அது இைறவனுக்கு
மகைமையயும்,துதையயும்ஏற்படுத்தும்.

சைறயல்பவுல்
12 ப ரியமானவர்கேள, எனக்கு

நடந்தைவகள் உண்ைமய ேல
நற்ெசய்தையப் பரப்புவதற்கு
உதவயாக இருந்தது என்பைத நீங்கள்
அறயேவண்டும் என்றுநான்வரும்புக ேறன்.
13 ஏெனனில் நான் கறஸ்துவுக்காகேவ
சைறயல் வலங்க டப்பட்டிருக்க ேறன்
என்பது அரண்மைனக் காவலர்கள்
எல்ேலாருக்கும், மற்றவர்களுக்கும்கூட
நன்கு ெதளிவாக யருக்க றது. 14 நான்
வலங்க டப்பட்டிருப்பதால், கர்த்தரில்
இருக்க ற சேகாதரர்களில் அேநகர்,
பயமின்றயும் ைதரியத்துடனும்
நற்ெசய்தையப் ேபசுவதற்கு உற்சாகம்
ெகாண்டிருக்க றார்கள்.

15 ச லர் ெபாறாைமயனாலும்,
ேபாட்டி மனப்பான்ைமயனாலும்,
க றஸ்துைவப் ப ரசங்க க்க றார்கள்
என்பது உண்ைமேய. ஆனால்
மற்றவர்கேளா நல்ல எண்ணத்துடேனேய
அைதச் ெசய்க றார்கள். 16 இவர்கள்
அன்புடேன இைதச் ெசய்க றார்கள். நான்
இங்ேக சைறயல் ேபாடப்பட்டிருப்பது,
நற்ெசய்தயன் சார்பாகப் ேபச யதற்காகேவ
என்பைத இவர்கள் அற ந்தருக்க றார்கள்.
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17 மற்றவர்கேளா உண்ைம மனதுடன்
அல்லாமல், தன்னல ேநாக்கத்துடேனேய
க றஸ்துைவ ப ரசங்க க்க றார்கள். நான்
வலங்க டப்பட்டிருக்ைகயல், எனக்கு
இன்னும் கஷ்டத்ைத உண்டாக்கலாம்
என்ற எண்ணத்துடேன அவர்கள் இப்படிச்
ெசய்க றார்கள். 18 ஆனால் ேநாக்கம்
எதுவாயருந்தால் என்ன? தவறான
ேநாக்கத்துடேனா, உண்ைமயான
ேநாக்கத்துடேனா, எல்லா வழிகளிலும்
க றஸ்து ப ரசங்க க்கப்படுக றார் என்பேத
முக்கயம். இதனால் நான் ெபருமக ழ்ச்ச
அைடக ேறன்.
ஆம்,நான்இனிேமலும்மக ழ்ச்ச யைடேவன்.

19 ஏெனனில் உங்கள் மன்றாட்டினாலும்,
இேயசுக றஸ்துவன் ஆவயானவர்
ெகாடுக்கும் உதவயனாலும், எனக்கு
நடந்தைவகள் என்வடுதைலக்ேக ஏதுவாகும்
என்று அற ேவன். 20 நான் எவ்வைகயலும்
ெவட்கப்படக்கூடாது என்பதும், வாழ்வதாேலா
இறப்பதாேலா, இப்ெபாழுதுேபாலேவ
எப்ெபாழுதும் கறஸ்து என் உடலில்
ேமன்ைமப்படுவதற்கு ேபாத ய அளவு
ைதரியம் இருக்கேவண்டும் என்பதும்,
எனது ஆவலும் எத ர்பார்ப்புமாகும்.
21 ஏெனனில், நான் வாழ்ேவன் என்றால்
அது கறஸ்துவுக்காகேவயாகும். சாவது
என்றால் அதுவும் எனக்கு இலாபேம.
22 இந்த உடலில் நான் இன்னும்
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உய ர் வாழ்ந்துெகாண்டிருந்தால்,
அது கறஸ்துவுக்குள் பலனுள்ள
ேவைலயாகும். இப்படியருந்தும் நான்
எைதத் ெதரிந்துெகாள்ேவன்? அது எனக்குத்
ெதரியாது. 23 இந்த இரண்டுக்குமிைடேய
நான் ச க்குண்டிருக்க ேறன்: நான் இந்த
உடைல வ ட்டுப்ப ரிந்து க றஸ்துவுடன்
இருக்கேவ வரும்புக ேறன். இதுேவ மிகச்
ச றந்தது; 24 ஆனால் நான் இந்த உடலில்
இருப்பது, அைதயும்வ ட உங்களுக்கு
மிகவும் அவசயமாயருக்க றது. 25 இைத
நான் நம்புக றபடியால், உங்களுடன்
நான் இருப்ேபன் என்றும், நீங்கள்
உங்கள் வசுவாசத்தன் வளர்ச்ச க்காகவும்
மக ழ்ச்ச க்காகவும் ெதாடர்ந்து உைழப்ேபன்
என்றும் நான் அற ேவன். 26 எனேவ நான்
மீண்டும் உங்களிடம் வருவதானால், என்
நமித்தம் க றஸ்து இேயசுவல் உங்களுக்கு
இருக்கும்மக ழ்ச்ச உங்களில்ந ரம்பவழியும்.

நற்ெசய்த க்குஏற்றவாழ்க்ைக
27 என்னதான் நடந்தாலும், க றஸ்துவன்

நற்ெசய்த க்கு ஏற்றவதத்தல் நீங்கள்
நடந்துெகாள்ளுங்கள். அப்ெபாழுது நான்
வந்து உங்கைளப் பார்க்கக்கூடியதாய்
இருந்தாலும், வரமுடியாதருந்து
உங்கைளப்பற்ற க் ேகள்வப்பட்டாலும்,
நீங்கள் நற்ெசய்தயன் வசுவாசத்த ற்காகக்
கூடப்ேபாராடி ஒேர மனதுடன் ஒன்றாக
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நைலத்து நற்க றீர்கள் என்றும், 28உங்கைள
எத ர்க்க றவர்களுக்கு எவ்வழியலும்
பயப்படாமல் இருக்க றீர்கள் என்றும் நான்
அறயேவண்டும். நீங்கள் பயப்படாமல்
இருக்க றது அவர்கள் அழிந்துேபாவதற்கும்
நீங்கள் இரட்ச க்கப்படுவதற்கும் ஒரு
அைடயாளமாக இருக்கும். இது
இைறவனின் ெசயலாகும். 29 ஏெனனில்
க றஸ்துவுக்காக அவரில் வசுவாசமாய்
இருப்பதற்காக மட்டுமல்ல, அவருக்காகத்
துன்பப்படுவதற்காகவும் உங்களுக்கு ஒரு
நன்ெகாைடயாக ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது.
30 நீங்கள் எனக்கு ஏற்பட்ட, ேபாராட்டத்ைதக்
கண்டீர்கள். அேத ேபாராட்டம் உங்களுக்கும்
ஏற்படுக றது. அது எனக்கு இன்னும்
உண்டு என்பைதயும் இப்ெபாழுது
ேகள்வப்படுக றீர்கள்.

2
க றஸ்துவன்தாழ்ைம

1 எனேவ கறஸ்துேவாடு
இைணந்தருப்பதனால், உங்களுக்கு
ஏதாவது உற்சாகம் இருந்தால்,
அவருைடய அன்பல் ஏதாவது ஆறுதேலா,
ஆவயானவேராடு ஏதாவது ஐக்கயேமா,
ஏதாவது தயேவா, கருைணேயா உங்களுக்கு
இருக்குமானால், 2 ஒேர மனதுடனும், ஒேர
அன்புடனும், இருதயத்தலும் ேநாக்கத்தலும்
ஒற்றுைமயாயருந்து, எனது மகழ்ச்சைய
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முழுைமயாக்குங்கள். 3 சுயநலத்த ற்காகவும்
வீண்ெபருைமக்காகவும் ஒன்றும்
ெசய்யேவண்டாம். மாறாக, தாழ்ைமயான
மனதுடன் மற்றவர்கைள உங்கைளவ டச்
ச றந்தவர்களாக எண்ணுங்கள். 4 நீங்கள்
ஒவ்ெவாருவரும், உங்கள் ெசாந்த
நலன்களில் மட்டும் அக்கைறெகாள்ளாமல்,
மற்றவர்களுைடய நலன்களிலும்
அக்கைறெகாள்ளேவண்டும்.

5 க றஸ்து இேயசுவுக்கு இருந்த
மனப்பான்ைமேய உங்களுக்கும்
இருக்கேவண்டும்:
6 அவர் தன் முழுத்தன்ைமயலும்

இைறவனாயருந்தும்,
இைறவனுடன் சமமாயருக்கும்
ச றப்புரிைமையவ டாது

பற்ற ப் ப டித்துக்ெகாண்டிருக்க
ேவண்டுெமன்றுஎண்ணவல்ைல.

7 ஆனால் அவர் தம்ைமத்தாேம
ெவறுைமயாக்க ,

அடிைமத்தன்ைமையஏற்றுக்ெகாண்டு,
மனிதனின் சாயலுைடயவரானார்.

8 ேதாற்றத்தல் ஒரு மனிதைனப்ேபால்
காணப்பட்டு,

அவர்தம்ைமத்தாேம தாழ்த்த ,
சாகும்அளவுக்குகீழ்ப்படிந்தார்.

அதாவது சலுைவயன்ேமல்
சாகுமளவுக்கு முற்றுமாகக்
கீழ்ப்படிந்தார்.
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9அதனாேல இைறவன்அவைர மிக ேமலான
இடத்த ற்குஉயர்த்த ,

எல்லாப் ெபயர்கைளயும்வ ட
உன்னதமான ெபயைர அவருக்குக்
ெகாடுத்தார்.

10 அதனால் இேயசுவன் ெபயருக்கு
ஒவ்ெவாருமுழங்காலும்முடங்கும்.

பரேலாகத்தலும் பூமியலும்
பூமியன்கீழும்உள்ளவர்களின்

எல்லாமுழங்கால்களும்முடங்கும்.
11 ப தாவாகய இைறவனுக்கு மகைம

உண்டாகும்படி,
ஒவ்ெவாரு நாவும் இேயசுக றஸ்துேவ
கர்த்தர் என்றுஅறக்ைகயடும்.

முறுமுறுப்பல்லாமல் எல்லாவற்ைறயும்
ெசய்யுங்கள்

12 ஆைகயால் என் அன்புக்குரிய
நண்பர்கேள, நீங்கள் எப்ேபாதும்
கீழ்ப்படிக றது ேபாலேவ, நான்
இருக்கும்ேபாது மட்டுல்ல, நான் இப்ேபாது
இல்லாதருக்ைகயலும் அதகமாகக்
கீழ்ப்படிந்தருங்கள். ெதாடர்ந்து உங்கள்
இரட்ச ப்ைப பயத்துடனும், நடுக்கத்துடனும்
ெசயல்படுத்துங்கள். 13 ஏெனனில்,
இைறவேன தனது நல்ல ேநாக்கத்த ற்கு
ஏற்றபடி, நீங்கள் ெசயலாற்றுவதற்கான
வருப்பங்கைளயும், ஆற்றைலயும் ெகாடுத்து
உங்களுக்குள்ெசயலாற்றுகறார்.
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14 முறுமுறுப்பல்லாமலும்,
வாதாடாமலும் எல்லாவற்ைறயும்
ெசய்யுங்கள். 15 அப்ெபாழுதுதான்
நீங்கள் குற்றமற்றவர்களும்,
தூய்ைமயானவர்களுமான “பைழேயதுமில்லாத
இைறவனுைடய பள்ைளகளாய், ெநறெகட்ட
சீர்ேகடான இந்தத் தைலமுைறயனரிைடேய
இருப்பீர்கள்.”* அவர்களிைடேய,
நீங்கள் வான மண்டலங்களிலுள்ள
நட்சத்த ரங்கைளப்ேபால் ப ரகாச ப்பீர்கள்.
16 நீங்கள் வாழ்வன் வார்த்ைதையப்
பற்ற ப்ப டித்து ெகாண்டவர்களாயருந்தால்
நான் ஓடிய ஓட்டமும், எனது உைழப்பும்
வீணாகவல்ைல என்று நான் கறஸ்து
தரும்பவரும் நாளில் ெபருைமயைடேவன்.
17 ஆனால் உங்கள் வசுவாசத்தனால் வரும்
பலியன்ேமலும், ஊழியத்தன்ேமலும் நான்
பானபலியாக ஊற்றப்பட்டாலும், நான்
உங்கள் எல்ேலாருடனும் சந்ேதாஷமும்,
மக ழ்ச்ச யும் அைடக ேறன். 18 எனேவ
நீங்களும்கூட என்னுடன் சந்ேதாஷமும்
மக ழ்ச்ச யுமாயருக்க ேவண்டும்.
தீேமாத்ேதயுவும்எப்பாப்ப ராத்துவும்

19 அன்றயும் தீேமாத்ேதயுைவ
உங்களிடம் வைரவல் அனுப்பலாம்
என்று கர்த்தராக ய இேயசுவல் நான்
எத ர்பார்க்க ேறன். அப்ெபாழுது

* 2:15 2:15உபா. 32:5
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அவன்மூலம்உங்கைளப்பற்றயெசய்த கைள
அறந்து நானும் உற்சாகமைடேவன்.
20 அவைனப்ேபால் உங்கள் சுகநலன்களில்
உண்ைமயான கரிசைனக் ெகாள்வதற்கு
அவைனத்தவ ர ேவெறாருவனும் என்னிடம்
இல்ைல. 21 ஏெனனில் ஒவ்ெவாருவனும்,
தன் ெசாந்த நலன்களில் கரிசைன
ெகாள்க றாேனதவ ர, இேயசுக றஸ்துவுக்கு
உரியைவகளில் கரிசைனெகாள்வதல்ைல.
22 ஆனால் தீேமாத்ேதயுேவா, ஒரு மகன் தன்
தந்ைதயுடன் ேவைலயல் இருப்பதுேபால்,
என்னுடன் ேசர்ந்து நற்ெசய்த ப் பணியல்
ஊழியம் ெசய்தருக்க றான். இதன்மூலம்,
அவன்தன்ைனநரூபத்தருக்க றான்என்பது
உங்களுக்குத் ெதரியும். 23 எனக்கு இங்ேக
என்ன நடக்கும் என்று நான் அறந்தவுடேன,
அவைன உங்களிடம் அனுப்பலாம் என
எத ர்பார்க்க ேறன். 24 நானும் உங்களிடம்
வைரவல் வருேவன் என்று கர்த்தரில்
மனவுறுதயாயருக்க ேறன்.

25 ஆனால் இப்ெபாழுது என்னுைடய
ேதைவகளில் எனக்கு உதவெசய்யும்படி
நீங்கள் அனுப்பய உங்கள் தூதுவனான
எப்பாப்ப ராத்துைவத் தரும்பவும்
உங்களிடம் அனுப்புவது அவசயம் என
எண்ணுகேறன். அவன் என் சேகாதரனும்
உடன் ஊழியனும், என் உடெனாத்த ேபார்
வீரனுமாயருக்க றான். 26 அவன் உங்கள்
எல்ேலாைரயும் காண ஆவலாயருக்க றான்.
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தான் சுகவீனமாய் இருந்தைத நீங்கள்
ேகள்வப்பட்டதனால் அவன் மிகவும்
துக்கமைடந்தருக்க றான். 27 அவன்
ேநாயனால் சாகும் தருவாயல் இருந்தது
உண்ைமேய. ஆனால்இைறவன்அவன்ேமல்
இரக்கம் ெகாண்டார். அவனில் மட்டும்அல்ல,
துக்கத்தன்ேமல் துக்கம் எனக்கும் வராமல்
அவர் என்ேமலும் இரக்கம் ெகாண்டார்.
28 ஆைகயால், நீங்கள் மீண்டும் அவைனக்
கண்டு மகழ்ச்ச யைடயும்படி, அவைன
அனுப்புவதற்கு நான் மிகவும் ஆவலாய்
இருக்க ேறன். அப்ெபாழுது என் கவைல
குைறயும். 29 எனேவ, அவைனக் கர்த்தரில்
மக ழ்ச்ச யுடன் வரேவற்றுக்ெகாள்ளுங்கள்.
இவைனப் ேபான்றவர்களுக்கு அதக
மத ப்புக்ெகாடுங்கள். 30 ஏெனனில்
உங்களால் எனக்கு ெசய்யமுடியாத
உதவைய, அவன் எனக்குச் ெசய்யும்படி,
தனது உயைரயும் ெபாருட்படுத்தவல்ைல.
இவ்வாறு, க றஸ்துவன் ஊழியத்த ற்காக
சாகவும்தயங்கவல்ைல.

3
மாம்சஇயல்பல்மனவுறுத ேவண்டாம்

1 கைடச யாக, ப ரியமானவர்கேள,
கர்த்தரில் சந்ேதாஷமாயருங்கள்.
எழுதயைதேய மீண்டும் எழுதுவது எனக்கு
கஷ்டமானதல்ல. அது உங்களுக்குப்
பாதுகாப்பாய் இருக்கும். 2 நாய்களுக்கு
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ஜாக்க ரைதயாயருங்கள், வருத்தேசதனம்
ேவண்டும் என்பவர்கைளக்குறத்து
கவனமாயருங்கள். தீைம
ெசய்க றவர்களுக்குஎச்சரிக்ைகயாயருங்கள்.
3 மாம்சத்தல் மனவுறுத ைவக்காமல்
இைறவனின் ஆவயானவரின்
துைணயுடன் வழிபட்டு, க றஸ்து
இேயசுைவ மகைமப்படுத்தும் நாேம,
உண்ைமயான வருத்தேசதனமுள்ளவர்கள்.
4 மாம்சத்தன்ேமல் மனவுறுதெகாள்வதற்கு
என்னிடமும்தன்ைமகள்உண்டு.
யாராவதுமனுஷகவஷயத்தல்மனவுறுத

ைவக்கும் தன்ைமகள் தன்னிடம் இருப்பதாக
எண்ணினால், என்னிடம் அது அதகமாய்
இருக்க றது: 5ஏெனனில்நான்பறந்துஎட்டாம்
நாளிேலேய வருத்தேசதனம் ெபற்றவன்.
இஸ்ரேயல் வம்சத்ைதச் ேசர்ந்தவன்.
ெபன்யமீன் ேகாத்த ரத்ைதச் ேசர்ந்தவன்.
எப ெரயரில் ப றந்த எப ெரயன்; ேமாேசயன்
சட்டத்தன்படி நான் ஒரு பரிேசயன். 6 பக்த
ைவராக்கயத்தன் நமித்தம் தருச்சைபையத்
துன்புறுத்தயவன்; ேமாேசயனுைடய
சட்டத்தன் நீதையப் ெபாறுத்தவைரயல்
குற்றமற்றவன்.

7 ஆனால் எனக்கு எைவகெளல்லாம்
பயனுள்ளைவகளாய் இருந்தனேவா,
அைவ எல்லாேம இப்ெபாழுது கறஸ்து
என்னில் ெசய்தவற்றன் நமித்தம், எனக்கு
பயனற்றைவ என்று கருதுக ேறன்.
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8 அதுமட்டுமல்ல, நான் என் கர்த்தராக ய
க றஸ்துஇேயசுைவஅறயும்அந்தஅறவன்
ேமன்ைமயுடன் அைவகைள ஒப்படும்ேபாது,
எல்லாேம நஷ்டம் என்று கருதுக ேறன். நான்
அவருக்காக எல்லாவற்ைறயும் அகற்ற ,
க றஸ்துைவ ஆதாயமாக்க க்ெகாள்ள,
அைவகைளக் குப்ைபயாக எண்ணுகேறன்.
9 நான் அவேராடு, இைணந்தருக்கேவ
வரும்புக ேறன். ேமாேசயன் சட்டத்தனால்
வரும் சுயநீதைய உைடயவனாய ராமல்,
க றஸ்துவல்ைவக்கும் வசுவாசத்தன்மூலம்
ெகாடுக்கப்பட்ட அவருைடய நீதைய
உைடயவனாய் இருக்கேவ வரும்புக ேறன்.
இந்த நீத இைறவனிலிருந்து
வசுவாசத்தனால் வருகறதாயருக்க றது.
10 நான் கறஸ்துைவ அறயவும், அவரின்
உய ர்த்ெதழுதலின் வல்லைமைய அறயவும்
வரும்புக ேறன். அத்துடன் அவருைடய
மரணத்தல் அவைரப் ேபாலாக , அவருைடய
துன்பத்ைதப் பக ர்ந்துெகாள்வதன்
ஐக்கயத்ைதயும் அற ந்துெகாள்ள
வரும்புக ேறன். 11இவ்வாறு எப்படியாகலும்,
மரித்ேதாரின் உய ர்த்ெதழுதைல நானும்
அைடந்துெகாள்ளமுடியும்.

12 இைவ எல்லாவற்ைறயும் நான்
ஏற்ெகனேவ ெபற்றுவ ட்ேடன் என்ேறா,
ஏற்ெகனேவ முழுைம நைலைய
அைடந்துவ ட்ேடன் என்ேறா நான்
கூறவல்ைல. ஆனால் கறஸ்து
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இேயசு என்ைன ஆட்ெகாண்டதற்கான
ேநாக்கத்ைத நைறேவற்றேவண்டும் என்ேற
ெதாடர்ந்து கடும் முயற்ச ெசய்க ேறன்.
13 ப ரியமானவர்கேள, நான் அந்த இலக்ைக
அைடந்துவ ட்ேடன் என்று எண்ணவல்ைல.
ஆனால் நான் ஒன்றுெசய்க ேறன்:
கடந்து ேபானவற்ைற மறந்து, எனக்கு
முன்னதாக உள்ளவற்ைற ேநாக்க , அவற்ைற
அைடவதற்காக கடும் முயற்ச எடுக்க ேறன்.
14நான்இைறவன்ெகாடுக்கப்ேபாகும் பரிைச
ெவன்ெறடுப்பதற்காக, இலக்ைக ேநாக்க
முன்ேனற கடுைமயாய் ெதாடருக ேறன்.
அந்தப் பரிைச, அதாவது பரேலாக
வாழ்ைவப் ெபறும்படியாகேவ, இைறவன்
என்ைன கறஸ்து இேயசுவன் மூலமாக
அைழத்தருக்க றார்.

பவுலின்முன்மாத ரிையபன்பற்றுதல்
15 எனேவ நம்மில் முத ர்ச்ச

அைடந்ேதார் யாவரும், இவ்வாறான
ச ந்ைதேய ெகாண்டிருக்கேவண்டும்.
எைதப்பற்றயாவது உங்களுக்கு
மாறுபட்ட கருத்து இருக்குமானால்,
அைதயும்கூட, இைறவேன உங்களுக்குத்
ெதளிவுபடுத்துவார். 16 ஆனால் நாம்
ஏற்ெகனேவ அைடந்தருந்த வளர்ச்ச க்கு
ஏற்றவதமாய்வாழமுயல்ேவாம்.

17 ப ரியமானவர்கேள, என்னுைடய
முன்மாத ரிையப் பன்பற்றுபவர்கேளாடு,
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நீங்களும் ேசர்ந்துெகாள்ளுங்கள். நாங்கள்
உங்களுக்குக் காட்டிய எடுத்துக்காட்டின்படி
வாழ்க றவர்கைளயும் கவனித்துக்
கற்றுக்ெகாள்ளுங்கள். 18 ஏெனனில்,
அேநகர் க றஸ்துவன் சலுைவக்குப்
பைகவர்களாகேவ வாழ்க றார்கள்.
இைதப்பற்ற நான் உங்களுக்கு அடிக்கடி
ெசால்லியருக்க ேறன். இப்ெபாழுது
மீண்டும்அைதக் கண்ணீருடன்உங்களுக்குச்
ெசால்க ேறன். 19 ேபரழிேவ அவர்களது
முடிவு, அவர்களுைடய வய ேற அவர்களது
ெதய்வம், ெவட்கக்ேகடானது அவர்களது
ேமன்ைம, பூமிக்குரியைவகைளப் பற்ற ேய
அவர்களது ச ந்தைன. 20 ஆனால் நமது
குடியுரிைம பரேலாகத்த ற்ேக உரியது.
அங்கருந்ேத கர்த்தராக ய இேயசுக றஸ்து
என்னும் இரட்சகர் வருவாெரன எத ர்பார்த்து
ஆவலுடன் காத்தருக்க ேறாம். 21 அவர்
எல்லாவற்ைறயும் தமது கட்டுப்பாட்டின்கீழ்
ெகாண்டுவர தமது வல்லைமயான
ஆற்றைலக் ெகாடுக்கும்படிேய நமது
பலவீனமான அழிவுக்குரிய உடல்கைள
மகைமயுள்ளஉடைலப்ேபால்மாற்றுவார்.

4
ஒற்றுைமயாக நைலத்தருக்கஅைழப்பு

1 ஆைகயால் நான் அன்பாயருக்க ற
எனக்குப ரியமானவர்கேள,என்நண்பர்கேள,
அப்படிேய நீங்களும் கர்த்தரில் உறுதயாய்
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ந ற்கேவண்டும். நீங்கேள நான் காண
வரும்புக ற என் மக ழ்ச்ச யும், என்
க ரீடமுமானவர்கள்.

2 கர்த்தரில் ஒேர மனதுள்ளவர்களாய்
இருக்கும்படி, எேயாதயாளிடமும்
ச ந்த ேகயாளிடமும் ேகட்டுக்ெகாள்க ேறன்.
3ஆம்,என்உண்ைமயுள்ளஉடன்கூட்டாளிேய,
உன்னிடமும் ேகட்க ேறன். இந்தப்
ெபண்களுக்கு உதவெசய். இவர்கள்
கெலெமந்ேதாடும், மற்ற எனது உடன்
ஊழியேராடும் ேசர்ந்து, என்னுடன்
நற்ெசய்த க்காக ேபாராடினார்கள். இவர்கள்
எல்ேலாருைடய ெபயர்களும் ஜீவப்
புத்தகத்தல்எழுதப்பட்டுள்ளன.

கைடச புத்த மத கள்
4 எப்ெபாழுதும் கர்த்தரில் மக ழ்ச்ச யாய்

இருங்கள். நான் மீண்டும் உங்களுக்குச்
ெசால்க ேறன்: மக ழ்ச்ச யாயருங்கள்!
5 உங்கள் கனிவான குணம் எல்ேலாருக்கும்
ெதளிவாகத் ெதரிந்தருக்கட்டும். கர்த்தர்
வைரவல் வருகறார். 6 எைதப்பற்றயும்
கவைலப்பட ேவண்டாம். ஆனால்
எல்லாவற்றலும் நன்ற ெசலுத்துவேதாடு,
உங்கள் வண்ணப்பங்கைள,
மன்றாட்டினாலும், ேவண்டுதலினாலும்
இைறவனிடம் அர்ப்பணியுங்கள்.
7 அப்ெபாழுது, வளங்கக்ெகாள்ளும்
ஆற்றலுக்கு அப்பாற்பட்ட இைறவனுைடய
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சமாதானமும், அைமதயும் உங்கள்
இருதயங்கைளயும்,மனங்கைளயும்கறஸ்து
இேயசுவல்காத்துக்ெகாள்ளும்.

8 இறுதயாக ப ரியமானவர்கேள,
உண்ைமயானது எைவேயா, மத ப்பானது
எைவேயா, சரியானது எைவேயா,
தூய்ைமயானது எைவேயா, அன்பானது
எைவேயா, அத்துடன் பாராட்டுதலுக்குத்
தகுந்தது எைவேயா, ேமன்ைமயும்
புகழ்ச்ச யுமானது எைவகேளா
அைவகைளேய ச ந்த த்துக்ெகாண்டிருங்கள்.
9 நீங்கள் என்னிடமிருந்து எைவகைள
எல்லாம் கற்றுக்ெகாண்டீர்கேளா,
ெபற்றுக்ெகாண்டீர்கேளா, ேகட்டீர்கேளா,
அல்லது என் நடத்ைதயல் கண்டீர்கேளா,
அைவகைளேய ைகக்ெகாள்ளுங்கள்.
அப்ெபாழுது சமாதானத்தன் இைறவன்
உங்கேளாடுஇருப்பார்.

நன்ெகாைடகளுக்குநன்ற
10 இப்ெபாழுதாவது எனக்கு

மீண்டும் உதவெசய்ய உங்களுக்கு
முடியுமாயருப்பைதக்குற த்து கர்த்தரில்
மிகவும் மக ழ்ச்ச யைடக ேறன். நீங்கள்
என்னில் அக்கைற ெகாண்டிருந்தீர்கள்
என்பது உண்ைம. ஆனால் அைதக்
காண்பப்பதற்கு உங்களுக்குத்
தருணம் கைடக்கவல்ைல என்பதும்
எனக்குத் ெதரியும். 11 நான்
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ேதைவயுள்ளவனாக இருப்பதனால் இைதக்
கூறவல்ைல. ஏெனனில், நான் எந்தச்
சூழ்நைலயலும் மனநைறவுடன் இருக்கக்
கற்றுக்ெகாண்ேடன். 12ஏழ்ைமயுடன்வாழவும்,
நைறவுடன் வாழவும் எனக்குத் ெதரியும்.
வயறார சாப்ப ட்டிருக்கவும், பச யாக
இருக்கவும், நைறவுடனும் ேதைவயுடனும்
வாழவும், எப்ெபாழுதும் எல்லாச்
சூழ்நைலகளிலும், எப்படி மனநைறவுடன்
வாழ்வது என்பதன் இரகசயத்ைதயும் நான்
கற்றுக்ெகாண்டுள்ேளன். 13 எனக்குப்
ெபலன் ெகாடுக்க ற க றஸ்துவனாேல
எல்லாவற்ைறயும் ெசய்ய எனக்குப்
ெபலனுண்டு.

14 இப்படி இருந்தும், எனது கஷ்டங்களில்
நீங்களும் பங்குெகாண்டது நல்லேத.
15 ேமலும் பலிப்பயர்கேள, நான்
மக்ெகேதானியாைவவ ட்டுப் புறப்பட்டுவந்து,
உங்களுக்கு நற்ெசய்தையப் ப ரசங்க த்த
ஆரம்ப நாட்களில், உங்கைளத்தவ ர ேவறு
எந்த ஒரு தருச்சைபயும், ெகாடுக்கல்
வாங்கல் காரியங்களில் என்னுடன்
பங்குெகாள்ளவல்ைல என்பைத நீங்கள்
அறந்தருக்க றீர்கள்; 16 ஏெனனில் நான்
ெதசேலானிக்ேகயாவல் இருக்ைகயலும்
எனக்குத் ேதைவ இருந்தேபாெதல்லாம்,
இரண்ெடாருதரம் எனக்கு நீங்கள்
உதவ அனுப்பனீர்கள். 17 நான்
உங்கள் நன்ெகாைடையப் ெபறுவைத
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நாடவல்ைல. ஆனால் உங்கள் கணக்கல்
நற்பலன்கள் அதகரிக்கேவண்டும்
என்ேற வரும்புக ேறன். 18 எனேவ
நான் எல்லாவற்ைறயும் முழுைமயாகப்
ெபற்றுக்ெகாண்ேடன். என்னிடம்
இப்ேபாது ேதைவக்கு அதகமாகேவ
இருக்க றது. நான் நீங்கள் அனுப்பய
நன்ெகாைடைய எப்பாப்ப ராத்துவ டமிருந்து
ெபற்றுக்ெகாண்ேடன், அைவ
இைறவைனப் ப ரியப்படுத்துகற
நறுமணமுள்ள காணிக்ைககளும்,
ஏற்றுக்ெகாள்ளப்படக்கூடிய பலியும்
ஆகும். 19 என் இைறவன் கறஸ்து
இேயசுவல் உள்ள தமது மகைம நைறந்த
ெசல்வத்தன்படிேய உங்கள் எல்லாக்
குைறகைளயும்நைறவாக்குவார்.

20 நமது இைறவனும் ப தாவுமாய்
இருக்க றவருக்ேக என்ெறன்ைறக்கும்
மகைமஉண்டாவதாக. ஆெமன்.

இறுத வாழ்த்துதல்
21 க றஸ்து இேயசுவல் இருக்கற எல்லாப்

பரிசுத்தவான்களுக்கும் வாழ்த்துதல்
ெசால்லுங்கள்.
என்னுடன்இருக்கற சேகாதர சேகாதரிகள்,

உங்களுக்குவாழ்த்துதல்அனுப்புக றார்கள்.
22எல்லாப் பரிசுத்தவான்களும்உங்களுக்கு

வாழ்த்துதல் அனுப்புக றார்கள். வேசஷமாக
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ேராமப் ேபரரசன் சீசரின் அரண்மைனையச்
ேசர்ந்த பரிசுத்தவான்களும் வாழ்த்துதல்
அனுப்புக றார்கள்.

23 கர்த்தராக ய இேயசுக றஸ்துவன்
கருைப உங்கள் ஆவயுடன் இருப்பதாக.
ஆெமன்.
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