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Carta yu jats'o'nilh an Pablo
an ixlapanakni Dios yu

jamacha'an la'acha'an Éfeso

An Pablo jamala'achaniy carta an jamacha'an
Éfeso

1 Kit'in, ikPablo, la ixtalakask'i an Diosi li
an Jesucristo kimala'achay ak'alh lhichiwiniy an
ixchiwinti. Ijkats'o'niy ani carta an yu ixla-
panakni an Dios chi yu takiklaka'iy an Jesu-
cristo, yu tawilananchalh an la'acha'an Éfeso.
2 Katamapaynin chi kataxta'nini an oxi jatawl-
hnat an Dios yu kimPayk'an chi ixPay an kiJa-
mach'alhkatk'an Jesucristo.

An Cristo yucha xt'a'a chux tanlhun yu laj'oxi
3 Ayi kala'ts'iw an Dios yu ixPay an ki-

Jamach'alhkatk'an Jesucristo, mu yucha kin-
tamakminicha'ani awint'i lakt'iyan chux yu
ma'lhtask'iniy kintakuwink'an, yucha an Cristojo
kintalhiminin. 4 An Dios kintapusakxtuni an
Cristo sta akxni jantuka' ix'ilhtukan an laka-
munulhpa', para li la'stalan'ani katsukuw la
ix'ukxlakapu chi jantu tu'u kintala'alhink'an ka-
junlhi. 5 La ixjamapayninti kintasakxtuni sta
ma'anchacha, para li kajunwi tacha isas'at'ancha
yucha, yucha an Jesucristojo kintapusakxtun,
tacha yu yuchacha lakask'ilh. 6 Xliyu chaway
lhilhijcha oxi lhichiwininaw an Dios, mu
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yucha kintamapayniyan, yucha kintala'a'itancha
ixlakata an isTs'alh, yu mapayniy. 7 An
Dios kintama'alhtaxtutancha ixlakata li maj'alh
xak'alhni an isTs'alh, kintamala'mixinini kin-
tala'alhink'an ixlakata li sawalh ayi ixjamapayn-
inti. 8 An Dios sawalhcha stak kintamasuni-
tani ixjamapayninti, kintaxta'niyani chux jat-
apast'ak'at chi li lay kalhimacha'xaw yu kin-
tajunan. 9 Kintamasunincha yu sa'cha ixpas-
takta ix'akstu ka'ilhtuya', yu jantu wa xam-
aticha lay ixk'atsay, chi ixpastaktacha li yucha
an Cristojo yu chuncha kapu'ilhtuya'. 10 Chux
yu ilhtuputun, ts'ajwi ka'uktaxtuya akxni kachi-
nacha ixpaku'. An Dios la ixmaknicha an
Jesucristojo kajama'axta'oya chux an tanlhun,
kajamala'xt'o'acha yu lak'alin an lakt'iyan chi yu
lak'alin an lakaat'un.

11 Yucha an Cristojo kintapusakxtun an
Dios para li kala'a'iwi yu tajama'tayanan an
ixjas'at'an Dios. Yucha chunchacha ixpastakta.
Yucha ilhtuy an tanlhun li katapasalh tacha
yu yuchacha lakask'in. 12 Chuncha ilhtulh
para li kitnan yu p'ulhnajcha kiklaka'iw an
Cristo, kilakatak'an oxi kalhichiwinkalh an
Dios, mu yucha ay. 13 Chi uxitnan wachu',
akxni asmatt'itcha an chiwinti yu sawalh, yu
lhichiwiniy ta'alhtaxtut, ch'i k'iklak'a'it'itcha
an Cristo, uxitnan t'at'ala'xt'o't'itcha an Cristo
ch'i seyojlak'ant'itcha li ixnawinincha an
Diosi uxitnan. Yucha an Stalan'a ixTakuwini
tapuseyojlan tacha ixnajunta li kataxta'niyan.
14 Yucha an Stalan'a Takuwini yu putasuy
li sawalhi li kajama'lhtayananaw an yu
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tajama'lhtayanan ixjas'at'an Dios akxni
kajala'tsayacha kajama'alhtaxtuya an yu
ixlapanakni, para li oxi kalhichiwinkalh ixlakata
li yucha ay.

An Pablo sk'iniy an Dios li kajaxta'nilh jata-
past'ak'at

15 Xliyu kit'in, akxni ijk'atsaalhi t'ach'a an
k'iklak'a'iyat an Jamach'alhkat Jesús, ch'i
t'ach'a an jamap'ayniyat ixchuxk'an an yu
tach'a'o'ay Dios, 16 jantu a'tami li jantucha
akxta'lhi lhimala'puchajun milakatak'an. Akxni
iktapayniy, iklapast'ak'aw. 17 Iksk'iniya an yu ay
Dios, ixPay an kiJamach'alhkatk'an Jesucristo, li
kataxta'nini jatapast'ak'at yu xt'a'a an ixTakuwin,
para li k'alhimach'a'xat'iti yu tamasuniyan chi
palay oxi k'amisp'at. 18 Iksk'iniya an Dios
li katamapulhkunini la mijatapast'ak'atk'an,
para li k'ak'ats'at'iti tuchini talhit'asanitancha,
tuchini p'akxan'iyatcha, chi ay sawalh chi oxi
tukani an yu jaxta'niy an Dios an ixlapanakni.
19 Chi ay tukan sawalh chi jantu min'ojoyi
an ix'alhp'asninti, yucha yu kintamalhtanatan
la kijatsukuntik'an yu kiklaka'iyawcha. Ani
alhp'asninti wanajcha yu yu sawalhcha
tachapun chi alhp'asni masulh an Dios 20 akxni
mala'awnicho'olh an Cristo, chi ilhtulhcha
li kapiktutawlhchalhcha tan oxi ixpa'xti an
lakt'iyan. 21 Yuchacha ilhtulh li yuchacha tukani
yu xa'aycha chux jamach'alhkat kajunlhi chi
li yuchacha yu kalhinawlh chi li wa yucha yu
ay tukan an ixta'a'ut kajunlhi yu chaway ani
t'awkan chi yu ka'alinaka'. 22 An Dios chux
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an tanlhun la ixjach'aja an Cristojo mama'olh,
chi jajunikalh an yu takiklaka'iycha Dios li
an Cristo yucha yu ay tukan Jamach'alhkat,
wa tuchicha ixlakata yucha yu ay. 23 Mu an
yu tajakiklaka'inin yu'uncha ixlakatunaj an
Cristo, chi yucha an Cristojo yu tapula'a'i'ojoy an
tanlhun, mu yucha an Cristojo yu lhit'aw'ojoy
chux an tanlhun.

2
An Dios yucha an Cristojo kinta-

puma'alhtaxtun laka lhinin
1 Ixlip'ulhnaj uxitnan ixlaknit'at'it ixlakata

an tanlhun yu jantu laj'oxi ix'ilht'uyat'it chi
ixlakata mintala'alhink'an. 2 Uxitnan wa
yuch'ach'a ixlak'ilht'uyat yu jantu laj'oxi yu
ixtamasuniyan an lapanakni ani lakamunulhpa'.
Ixk'iklak'a'iyat'iti an xapay makxkay'un yu
ch'alhkatnan an laka un yu jach'alhkatnani
an yu jantu takiklaka'iy Dios. 3 Tacha
yu'uncha wanajcha chuni kitnan kinchuxk'an
ixt'awnaw, ix'ilhtuyawcha yu jantu oxi
tacha yu ixk'atsanawcha, chi ix'ilhtuyawcha
yu ixlakask'in an kilakatunajk'an chi yu
ixpast'ak'aw. Tacha an ixlayaw, sawalhcha
ixt'acha'anawi li kaxla'a'iwi an alhp'as
ixjamama'alh'ajninti an Dios, tacha an ali'in.
4 Pero an Dios sawalhcha jamapayninin chi
kintamapaynini la ixjamapayninti yu ay, 5 akxni
ixlaknitawka ixlakata an kintala'alhink'an
kintaxta'nini jatsukunti akxni la'awcho'olh an
Cristo. Wa ixjamapayninticha an Diosi li la'a'it'at
an ta'alhtaxtut. 6 Chi an Dios wa ayxtamcha
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kintat'amala'awnicho'on an Cristo Jesús, chi
wa lakatamcha kintat'a'ulacha'an an lakt'iyan.
7 Chunchacha ilhtulh para li ma'an katasuya
an ixjamapayninti chi li oxi kintala'ts'inan
ixlakata an Cristo Jesús. 8 Mu ixlakata
ixjamapayninti an Diosi li t'a'alht'axt'ut'it,
ixlakata li jak'iklak'a'ininat. Jantu wa xliyu li wa
mi'akstuchak'ani k'ama'alht'axt'uk'ant'it, yucha
an Diosi tama'alhtaxtuyan. 9 Chi jantu wa xliyu li
sna wa oxicha tanlhun k'alak'ilht'ut, para li jantu
xamati lay kalhita'ayalh. 10Mu yucha an Diosi yu
kinta'ilhtutan, yucha an Cristojo kintapu'ilhtun,
para li yu laj'oxi tanlhuni ka'ilhtuw, tacha yu an
Dios chunchacha o'sliyan ixla'apula'ts'ilhkaata li
chuncha katsukuw.

Kinchuxk'an wa la'atam lakatunaja juntaw
11 K'ap'ast'akt'it, uxitnan yu jantu

judiojnin jantu ixlapanakni Diosi ix'unt'at'it,
mu ch'unch'a ts'uk'ut'it. Uxitnan jantu
xwililich'uk'up'uxnik'ant'at'iti mi'a'axt'a'ak'an
xliyucha jantu oxi ixtalhila'ts'inan an judiojnin
yu chuncha tajunita. 12 Ma'anchacha
ixjuntachalh jant'u ixt'at'ala'xt'o't'at'iti an Cristo,
jant'u ixjat'at'ala'xt'o't'at'iti an xalapanakni Israel
chi uxitnan jantu tu'u ixlima'p'ut'e'ek'anat tacha
an ixtamakawkanta li ka'ilhtuya an Dios. Ani
lakamunulhpa, jant'u t'u'u ixlit'awnat an Dios
ch'i jant'u t'u'u ixp'akxan'iyat. 13 Pero chaway,
li t'at'ala'xt'o't'atcha an Cristo Jesús, ixlakata
tacha an maj'alh ixjak'alhni, uxitnan li ma'at
ixt'awnachi'it chaway wa nich'a t'awnat'it.
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14 An Cristo yucha kintaxta'niyan oxi jatawl-
hnat. Yucha kintat'amala'xto'niy judiojnin chi
yu jantu judiojnin. Lakt'ilhilhi an axi yu kix-
tamala'apitsitan. Li nilh, chuncha puma'osulh
li wa ixlaxkayaw. 15 Ilhtulhi li jantucha tu'u
ka'alilh an lhamap'a'sin yu tanlhun ixlaklhinajun
li kax'ilhtukalh, chi ilhtulhi li an kilhmakt'uy
lapanakni wa kilhmaktamcha katapujunlhi an
Cristo, chunchacha kintapuxta'nin an oxi jatawl-
hnat. 16 Yucha lakt'ilhilh la ixlakatunaj tacha
an ixlaxkayaw an kilhmakt'uy lapanakni, chi li
nilh an laka cruz chunchacha oxi lala'ts'incho'o,
oxicha t'alalhi'ancho'o an Dios, wa la'atamcha
lakatunaja junwi. 17 An Cristo milh para li
akintalhiminin ta kinchuxk'an laj'oxi chiwinti yu
oxi putawlhkan, para uxitnan yu ma'at ixt'awnat
la ix'ukxlakapu Dios chi kitnan yu waniy
xakt'awnaw. 18 Yucha an Cristojo kinchuxk'an
lay wa niy pula'cha'anaw an kimPayk'an, wa
la'atam Takuwini yu pula'cha'anaw.

19 Xliyu chaway uxitnan jantucha wa
xamati'in lapanakni, ixlip'ulhnaj jant'u
ixjat'at'ala'xt'o't'at'iti an ixlapanakni Dios,
chaway tacha an jaxta'nikan an ixlapanakni
Dios wachucha mi'anuk'an, wachucha ixjas'at'an
Diosi chaway. 20 Uxitnan tachanu yu yawkanta
a'atam cha'a', yu pumach'atakanta ani cha'a
yu'uncha an yu jamala'achalh an Jesucristo
chi an yu ixtalhichiwiniy ixchiwinti Dios, chi
an Jesucristo yucha yu tukancha xachiwx an
ixma'ats'astu ani cha'a'. 21 Ixlakata yucha kitnan
tachanu a'atam cha'a yu oxi la'xto'ojoy, chi
yucha ilhtuy li kata'ayalh chi li stalan'a kawalh
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an ixtajtan an Jamach'alhkat. 22 Uxitnan wachu
yucha an Cristojo p'u'unt'it la'atam ixtajtan an
Dios, an ixTakuwin taput'awnan.

3
An Pablo jatapatsaniy an yu jantu judiojnin

1 Kit'in ikPablo ikmalaklhchawkanta ixlakata
an Cristo Jesús, wa xliyu li iklalhixa'alayaw
an ixchiwinti Dios uxitnan yu jantu judiojnin.
2 Ka o'sliyanch'a li asmatt'atcha an tapatsat yu
k'ilhtuy. An Dios la ixjamapayninti kixta'nilhi
ani tapatsat para li akla'a'tayjuw. 3 Yucha ki-
masunilh tani yu sa'cha ixpastakta ka'ilhtuya yu
jantu xamati ixk'atsay, tacha p'ulhnaj klats'o'niw
lakats'uniy. 4 Li p'unawt'at'iti yu ikts'o'lhi, oxi
k'ak'ats'aya'it tacha ikpumispalh an chiwinti yu
wa sa' ixma'akanta yu ixlichiwiniy an Cristo.
5 Yu ta wananchacha ixjuntachalh tacha an
sa' ixpastakta an Dios jantu jamasunikalhi an
lapanakni, pero chaway an Dios jamasunitacha
laka Takuwin an ixlapanakni yu jamala'achalh
li kata'alh lhichiwinin an ixchiwinti. 6 Yucha
aniya an yu sa' ixpastakta ka'ilhtuya an Dios: An
yu jantu judiojnin wanajcha chuni kajaxta'niya
yu oxi tacha kajaxta'niya yu oxi an yu judio-
jnin. An judiojnin chi an yu jantu judiojnin
tala'xto'nuncha tacha lakatunaj. Wa tamcha
tala'a'iy tacha an nawlh an Dios li ka'ilhtuya
ixlakata an Cristo Jesús, mu takiklaka'ilhi an
laj'oxi chiwinti. 7 Xlakata an ixjamapayninti an
Diosi li ki'ilhtulh ixma'tsuku' chi iklhichiwiniy-
cha an laj'oxi ixchiwinti. La ix'alhp'asninti an
Diosi ikpula'a'ilh ani tapatsat.
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8 Tacha an tat'ajun an ixlapanakni Dios masi
kit'ini yu jantu palay iklhitapalay, an Dios kima-
paynilh chi ki'ilhtulhi li ajkamasunilhi an laj'oxi
chiwinti an yu jantu judiojnin, ixlakata an laj'oxi
ixtanlhun an Cristo yu jantu lay la'mispa'okan.
9 An tapatsat yu kilhijunilh an Dios yucha
li oxi ajkamasunilh chux an lapanakni yu
ka'ilhtuya'. Mu yucha yu lak'ilhtu'ojota chux
an yu lak'alin, ma'anchacha sa' ixpastakta yu
ka'ilhtuya'. 10 Chuncha tapasalh para li chux
an jamach'alhkatni chi an yu tach'alhkatnan an
lakt'iyan katala'ts'ilhi li wa tami tak'atsay an
ixlapanakni Dios, chuncha katapumispaya an
tipaspit chi an lhuw tukan ixjatapast'ak'at an
Dios. 11Chunchacha putapasay an yu o'sliyancha
chuncha ixpastakta an Dios, yucha an Cristo
Jesusi pu'ilhtulh, an kiJamach'alhkatk'an. 12 Li
kiklaka'iyaw an Cristo, chunchacha lay wa niy
kala'cha'anaw la ix'ukxlakapu an Dios jantu kati-
laktalhanaw. 13 Xliyu iklalhitapaynisk'iniyaw
li jant'u k'at'iya' lhilat'iti ixlakata an laktanl-
hun lhima'alh'ajna yu klaklhitayaniy kit'in mi-
lakatak'an. Apalij oxi para uxitnani tacha an
ikla'ma'alh'ajnan.

Ixjamapayninti Cristo
14 Xliyu iklhitatso'ottay para li aktapayninilhi

an kimPayk'an, 15 yu pula'a'iyaw kinta'a'utk'an
chux yu ixlapanak juntaw, an lakt'iyan chi
ani lakaat'un. 16 Iksk'iniya an Dios li an
la ixTakuwin chi an la ix'alhp'asninti yu
minachalh an laka laj'oxi ixtanlhun, kata-
lak'ut'ilini uxitnan la ixpulakni mijatsukuntik'an,
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17 para li ixlakata an mijakiklaka'intik'an an
Cristo la mijalhunutk'ani katsukulh, chi la
mijatsukuntik'an k'ap'ut'ach'an'aknut'iti an ix-
jamapayninti Cristo. 18 Chi chuncha laych'a
k'ajat'alhimach'a'xat ixchuxk'an an yu takik-
laka'iy Dios tani ixlipu'aycha chi tani ixlilhman-
cha chi tani ixlitalhmancha chi tani ixliputalh-
mancha an ixjamapayninti Cristo.

19 Pus iklhitapaynisk'iniy li k'amisp'at'iti an
jamapayninti, yu pu'ini'ojota wa tuchicha jata-
past'ak'at, para li k'alhits'uk'u'o'ot'iti yu lhit'ajun
an Dios. 20An ix'alhp'asninti Dios yu kintamalak-
layan yucha layi palay lhuw tanlhun lak'ilhtuy
yu jantu lay a'tam sk'inaw u yu jantu past'ak'aw
kask'inwi. 21 An Dios ayi kala'ts'inkalh ki-
lakatak'an yu kiklaka'iyaw, chi ixlakata an Cristo
Jesús, wa ta wanancha chi ixpujun'alhincha.
Chunchacha kawalh.

4
Sa' katala'xto'wi

1 Xliyu kit'in yu ikmalaklhchawkanta ixlakata
an Jamach'alhkat, iklatapaynisk'iniyaw li
oxi k'ats'uk'ut'it tacha katatsukulhcha yu
yucha an Dioscha jat'asanita, tacha uxitnan.
2 K'ajak'ilhp'at'inijk'ats'at'it chi oxi k'ajala'ts'int'it
an ali'in, ixlak'anti laka jamapayninti
k'alalhit'ayanip'axat, 3 k'at'at'axt'unit'iti
k'at'ala'xt'o't'it an laka Stalan'a Takuwin ch'i
oxi k'alalhip'it, mu chuncha yu p'ut'ala'xt'o'at'it
minchuxk'an. 4 Wa la'atam lakatunaja juntaw
chi wa la'atam Takuwini lhit'awnaw, tacha
an Dios wa la'atam tuchichuni talhit'asanitan li
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k'ap'akxan'it. 5Wa pumatam Jamach'alhkati alin,
wa la'atam jakiklaka'inti, wa la'atam a'paxat.
6 Wa pumatam Diosi alin chi yucha kimPayk'an
kinchuxk'an. Yucha yu wanaj kinchuxk'an jantu
xamati taymata, kinchuxk'ani kintapu'ilhtuyan
tu'u chi kinchuxk'ani kintaput'awnan.

7 Pero atamjtamin kitnan la ixjamapayninti an
Cristo kintaxta'nitani yu lay ka'ilhtuw. 8 Xliyu
lhinajunta an tan ts'o'muk'akanta an ixchiwinti
Dios:
Akxni tach'ixlicha an talhman,
jalhi'alhi an yu ixjama'alhilakanta,
chi tipaspitcha tapatsati jaxta'nilh an lapanakni.

9 ¿Tisu nawputuncha li tach'ixlicha? Naw-
putun li p'ulhnaj ta'alhtajulhi an lakaat'un.
10 Chi an yu ta'alhtajulh wanajcha yu an yu
talhman tukan tach'ixli an lakt'iyan para li
chuxi kala'apula'tsamachalh. 11 Chi wana-
jcha yu yu ja'ilhtulh ali'in yu jamala'achalh
an Jesús chi ali'in yu ixtalhichiwiniy ixchi-
winti Dios ma'anchacha, ali'in li katalhichi-
winilh an laj'oxi chiwinti, ali'in ja'ilhtulh li
katalhistaklhi an yu takiklaka'iycha an Dios chi
ali'in yu tajamatalaninin. 12 Chunchacha yu
jamala'asijnilhcha an ixlapanakni Dios, para li
katat'atapatsalhcha chi tachapuncha katawalh
mu yu'uncha ixlakatunaj Cristo. 13 Ani tap-
atsat kataylhi'ana sta li kinchuxchak'an wa
laka la'atamcha jakiklaka'inti kaputala'xt'o'aw
chi wa tamcha kamispayaw an isTs'alh Dios.
Kataylhi'awi kala'ta'ayaw sta li kat'acha'anawcha
kak'at'ayaw tacha an Cristo, chi wachucha
chuni oxi katsukuw tacha yucha. 14 Chuncha
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jantucha wa tacha jas'at'ani katilaw yu wa
lascha tam tapastakpalay chi jala'xa'alhi'ancha
an xa'un watuchicha yu tumpaj jatapast'ak'at sta
li ja'o'xcho'okancha, mu tat'ajuni lapanakni yu
sawalhcha lay taja'o'xcho'onun yu jantu oxi tij
tat'ajun. 15 Apalij kalhichiwiniw an yu sawalh,
laka jamapayninti. Chuncha kak'at'ayaw chi
tacha an Cristojo kajunaw wa laka tuchicha
jatapast'ak'at, an Cristo yucha xa'a'tsulh 16 chi
chux an lakatunaj yucha malhtanay. Yucha
pula'xto'ojoy chux an xalaktanlhun an lakatunaj,
chi sa'cha tala'xto'nun. La'atamj la'atamj xalak-
tanlhun an lakatunaj ilhtuycha yu ixli'ilhtut,
chi chuncha, chux an lakatunaj ta'ayaycha, chi
yucha an jamapayninti tachapun pujun.

Sast'i jatsukunti yu pulhitsukukan an Cristo
17 Ani yu aklajunaw yucha an Jamach'alhkati

jamak'atsaaninin: jant'uch'a ali ch'uni k'alat
tacha an yu jantu tajakiklaka'inin, mu yu'uncha
wa yucha an yu jantu oxi ixjatapast'ak'atk'ani
tapu'ilhtuy li tu'u'. 18 Yu'uncha jantu tu'u
tak'atsay chi jantu talhimacha'xay, jantu
ta'asmatputuni yu jajunkan. Xliyu ma'ati
tamakajunta an jatsukunti yu minta, yu kaxt'a'a
an Dios. 19 Jantucha tu'u yu oxi tapast'ak'a
wa lhilakatijtamcha yu jantu laj'oxi tanlhuni
talak'ilhtuy. Palay palay tatama'axt'a'a ta'ilhtuy
chux tanlhun yu jantu laj'oxi. 20 Pero uxitnan an
yu laklanit sawalh tam, yu tamasunin an Cristo.
21 Ijk'atsayi li uxitnan la'a'itcha an ixchiwinti ch'i
laklanitcha an yu sawalh, yu masuy an Jesús.
22 Masunik'ant'it li k'amak'a'unt'itcha xalakatijla
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an jatsukunti yu ixlit'awnat ixlip'ulhnaj. An
yu p'ulhnaj jatsukunti ixlit'awnat wa palay
palay ix'ilhtuyi yu jantu oxi, ixlakata an
tanlhun yu k'ap'ast'akt'i lhi'ilhtuputu yu
wa ja'o'xcho'onuncha. 23 K'at'ap'axatcha la
mintakuwink'an chi la mijatapast'ak'atk'an.

24 Sast'icha lapanakni k'a'unt'it, la mijatsukun-
tik'an katasulhcha tani ixlanticha Dios, ts'ajwi
k'ats'uk'ut chi la'stalan'ancha k'a'unt'it.

25 K'amak'a'unt'itcha an maslakatinti, wa yu
sawalhcha k'ala'ump'axat lhilhij, mu kitnan wa
la'atam lakatunaja juntaw.

26 Li t'alh'amnat jant'u k'a'ilht'ut'iti
mintala'alhink'an, jantu tam wilhchani
kata'a'ma'alh mintalh'amtik'an. 27 Jant'u
k'amak'awnit'iti an xapay makxkay'un li
katala'cha'an.

28 Yu wa ixja'alhawanan, jantucha
ali kaja'alhawanalh, wa katapatsalhcha,
ka'ilhtulhcha yu oxi tu'u tapatsat la ixmaka',
para li tu'ucha kalhitsukulh yu lay kat'alaxta'nilh
yu ma'lhtask'iniy la'a'tayjun.

29 Jant'u wa aya k'ach'iwinint'it wa yu
oxi chiwinti k'ana'unt'it yu lhitask'iniy
chi yu oxi kaja'ilhtulh yu ta'asmat'a.
30 Jant'u k'ama'ant'a'oxila'alhinit'i an Stalan'a
ixTakuwin Dios, an yu p'useyojlak'ant'it
para li k'ap'umisp'ak'ant'itcha akxni
k'ama'alht'axt'uk'ana'it.

31 K'amak'a'untcha chux t'ilh k'atsat,
talh'amti, asisi'ut, lh'ap'aj lh'ap'aj chiwinti
chi xkayaj chiwinti chi chux tanlhun
yu wa lhi'aycha junita. 32 Laj'oxi
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lapanakni k'a'unt'it, k'alamap'aynip'axat,
k'alamala'mixinip'axat, tacha an Dios
tapumala'mixinini mintala'alhink'an an Cristo.

5
Tacha ixjas'at'an jatapulhkunu k'ats'uk'ut

1 Uxitnan tacha tamapaynini an Dios li ix-
jas'at'an wach'u ch'uni k'alat'it. 2 Chux an ali'in
k'ajamap'aynit'it, tacha an Cristo kintamapaynin
chi tama'axta'lhi kilakatak'an, tacha lha'ulan, yu
lhaklhij akamin yu oxi lhiwilalh an Dios.

3 Uxitnan ixlapanakni an Dios yu la'stalan'an.
P'us jant'u wa aya k'alat'it ch'i jant'u
k'ask'unla'ts'int'iti li tu'u', ch'i masi wa
k'alhilakch'iwinint'itcha. 4 Jant'u k'ana'unt'iti
tanlhun yu jantu laj'oxi chiwinti chi yu wa
lhitontojcha chi yu wa xkayajcha chiwinti, yucha
jantu oxi. Yu k'a'ilht'ut li oxi k'alhich'iwinint'it an
Dios. 5Mu yu t'atamay li yu jantu yu t'awilh chi
yu wa tani laycha chi yu wa laksk'unla'ts'incha
an tanlhun, yucha tacha ixdioscha lala'ts'in an
tanlhun, o'sliyani li jantu katitanuchalhi an tan
ch'alhkatnan Dios.

6 Jantu xamati kata'o'xcho'on laka chiwinti yu
jantu tu'u lhitapalay, mu chuncha yu pumin
ixtalh'amti an Dios tan tat'ajun an yu jantu
taja'asmatnan. 7 Pus uxitnan jant'u t'u'u
k'ajat'a'ilht'ut yu jantu oxi. 8 Ixlip'ulhnaj ux-
itnan lakaaputs'isni ixt'awnat'it, pero chaway
li t'at'ala'xt'o't'itcha an Jamach'alhkat, laka jat-
apulhkunuch'a t'awnat'it. Tacha ixjas'at'ancha
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an jatapulhkunu k'ats'uk'ut'it. 9 Mu an jata-
pulhkunu chux yu laj'oxi tanlhuni ma'alay, chi
yu ts'awj tanlhun chi yu sawalh. 10 Yu oxi
lhiwilay an Jamach'alhkati oxi k'alhak'ap'up'it.
11 Jant'u k'ajat'a'ilht'ut'iti an tanlhuncha ta-
lak'ilhtuy yu jantu tu'u lhitapalay an yu lakaa-
puts'isni tat'ajun, apalij k'ajamasunit'iti li jantu
oxi an yu talak'ilhtuy. 12 Mu masi wa aknawl-
hcha tani talaycha yu'uncha tan jantu xamati
jala'ts'in, lhimaxan. 13 Pero akxni chux an
tanlhun tan putunkuwi lakmalakasukan, oxi
laktasuy, mu yucha an jatapulhkunu yu oxi
lakmalakasu'ojoy chux. 14 Xliyu lhinajunta:
Uxint'i yu lht'at'ay, k'ak'ujt'icha,
ch'i k'a'ost'aycha la ixpujank'an an janinin,
walh kamapulhkuniyani an Cristo.

15 P'us oxi k'alhak'ap'up'it t'ani yu t'awnatcha,
tacha yu tajalakpastaknan, jantu tacha yu jantu
k'is tajalakpastaknan. 16Oxi tu'u yu k'ap'u'ilht'ut
an panch'e'ex, mu an lak'alin wilhchan jantu
laj'oxi. 17 Jantu wa lhitontojo k'ats'uk'ut
k'alhimach'a'xat'iti tani yu oxicha lhiwilay an Ja-
mach'alhkat. 18 Jant'u k'ala't'a'ap'at'it, mu yucha
wa kata'ilhtuyancha li wa t'ani k'alat'itcha, apalij
yucha an Stalan'a Takuwini katapu'a'tsaman.
19 K'alalhixa'alap'axat salmos, chi milhpat yu
wa laka Takuwin, ch'i k'amilhp'anit ch'i oxi
k'alhich'iwinint'it chux la mijalhunutk'an an Ja-
mach'alhkat. 20 Xlakata chux an tanlhun lhilhiji
k'axt'a'nit lhimala'puchajun an kimPayk'an Dios
la ixta'a'ut an kiJamach'alhkatk'an Jesucristo.

K'ala'asmatnip'axat
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21 K'ala'asmatnip'axat'iti yu la'unat, wa xliyu li
k'iklak'a'iyat'it an Cristo.

22 Uxitnan yu lakt'at'awk'anat t'akunin
k'aja'asmatnit'iti yu tajunan mint'apapak'an
tacha an Jamach'alhkat. 23 Mu an xat'apapa
yucha ix'a'tsulh an xat'iwi', tacha an Cristo
yucha ix'a'tsulhk'an an ixlapanakni Dios, chi
yu'uncha ixlakatunaj an Cristo chi yucha
wachu ixJama'alhtaxtunuk'an. 24 Pus tacha
an ta'asmatniya an Cristo an ixlapanakni
Dios wanajcha chuni an t'akunin yu
jalakt'at'awkan kata'asmatnilhi chux watuchicha
an ixt'apapak'an.

25 Lapanakni, k'ajamap'aynit'iti mi-
jat'iwinink'an tacha jamapaynilh an Cristo
an yu takiklaka'iy Dios chi lhitama'axta'lhi
ixlakatak'an yu'uncha, 26 para li la'stalan'ani
katajunlhi. La'stalan'ani ja'ilhtulh an laka laj'oxi
chiwinti chi an laka xkan, 27 para li an Cristo
ka'akstu xta'nikalhi an yu takiklaka'iy an Dios
la'sut'ut'uncha yu jantu laklhkilikin chi jantu
la'we'elin u tu'u atumpaj katalhitsukupalh yu
jantu oxi. Yu'uncha la'stalan'an chi oxicha
tukani kalaks oxi tat'ajun. 28 Wanajcha
chuni an lapanakni an yu jalakt'at'awkan
chuncha katamapaynilh ixt'iwik'an tacha akstu
tamapayniy ixlakatunajk'an. Yu mapayniya
ixt'iwi, akstu mapaynikan. 29 Mu jantu xamati
yu akstu xkajiy ixlakatunaj, apalij maway
chi lhist'ak'a, tacha an Cristo ja'ilhtuy an yu
takiklaka'iy Dios. 30 Mu kitnan ixlaktanlhun
an ixlakatunaj an Cristo. 31 “Xliyu an
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lapanak kamakawna ixpay chi ixnati chi
kat'atala'xt'o'acha ixt'iwi, chi an ixt'uyunk'an
wa pumatamcha katajuna'.” 32 Anicha tasuy li
ayi an sa' ma'ata ixjatapast'ak'at an Dios, kit'in
yu iklhichiwint'ajun yucha an Cristo chi an yu
takiklaka'iy an Dios. 33 Atumpaj, atamjtamin
uxitnan k'amap'aynit'iti mint'iwik'an t'ach'a
akst'u map'aynik'anat, chi an t'aku wachu
ka'asmatnilhi yu juniy ixt'apapa'.

6
1 Uxitnan yu xajas'at'an k'aja'asmatnit'iti

amilakpaynink'an tacha oxi lhiwilay an
Jamach'alhkat, mu chuncha yu oxi. 2 An yu
p'ulhnaj lhamap'a'sin yu kintapujunkanan li
tu'u akintaxta'nikanan najun: “K'ak'iklak'a'it'i
mimpay chi minati 3 para li lhi'ach'a k'ats'uk'u
chi ma'ani k'ats'uk'u ani lakaat'un.” 4 Chi uxit-
nani xalakpaynin, jant'u k'ajama't'alh'amant'iti
amijas'at'anink'an, wa k'ajap'umap'a'sitcha an
ixlamap'a'sin an Jamach'alhkat. 5 Uxitnan
yu wa p'ut'ap'ats'ak'anatcha k'aja'asmatnit'iti
amimpatronink'an yu wa de anicha lakaat'un.
Ixlisawalhi li k'aja'asmatnit'it ch'i k'ajalhiwilat'it
tachanu li yucha an Cristojch'a asmatnit'awnat.
6 K'ajat'ap'ats'anit'it, jantu wa akxnich'a
k'ajat'ap'ats'anit akxni tala'ts'inan, para li
wa oxicha katalhiwilan, k'at'ap'ats'at'iti tacha
ixma'tapatsanin an Cristo, ixlisawalhi k'a'ilht'ut
yu chuncha oxi lhiwilay an Dios. 7 Ixlisawalhi
oxi k'at'ap'ats'anit xamati', tachanu li yucha
an Jamach'alhkat tu'u ilht'unit'awnat chi jantu
wa yucha an lapanaknicha. 8 Mu wa tuchicha
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tu'u yu oxi ilht'uyat chuncha kataxta'niyan
an Jamach'alhkat, watichicha, lapanak yu wa
putapatsakancha u yu jantu xamati putapatsay.
9 Chi uxitnani patronin wanajcha chuni oxi
k'ajala'ts'int'it an mima'tapatsanink'an jant'u
k'ajala'lhit'ama'ch'ap'ut'it. K'ap'ast'akt'iti li
uxitnan chi yu'uncha yucha an Jamach'alhkat yu
wilhchalh lakt'iyani ta'asmatni chi yucha jantu
xamati wa la'amaj'ancha.

Tani jalhit'alasakancha an lakmakxkay'un
10 Chi chawayi kint'ala'awnin, yucha an

Jamach'alhkatcha laktachapunin k'ap'u'unt'it chi
an la ix'alhp'asninti an ixtachaput. 11 Chuxcha
k'ala'ch'i'o'ot an pulasan yu xt'a'a an Dios,
para li layi k'alak'at'ast'ukt'it an tanlhuncha
ixpa'o'xcho'on an xapay makxkay'un. 12 Mu
jantu jat'alasayaw yu wa lapanaknicha, an yu
jat'alasayaw ixtachaputk'an an lakmakxkay'un,
yu tat'ajun an lakt'iyan, yu'uncha talhinajun
li ka'ilhtukalh an laktanlhun yu jantu
laj'oxi, chi tach'alhkatnan chi yu'uncha
talhinajun an tanlhun ani lakamunulhpa yu
kintala'atanchanu'otan yu wa lakaputs'isni
t'ajun. 13 Xliyu k'ala'xa'a'i'o'ot'iti an pulasan yu
an Dios taxta'nitan, para li lay k'alhit'ayanit
akxni katala'chin yu jantu oxi wilhchan,
chi li akxni t'ala'oyatcha an lasat, jantu
katama'tan. 14 Jant'u k'at'a'a't'at, yucha an
yu sawalh chiwinti k'ap'uch'axp'ach'ik'ant'it,
yucha an yu oxi aytanuti k'ap'ut'a'a't'ay'ut'it,
15 chi yu k'ach'ant'anut'it yucha li ka'ilht'ut'it
k'alhich'iwinint'it an laj'oxi chiwinti yu
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oxi putawlhkan. 16 Atumpaj an tacha
najuwcha, k'axa'a'it'iti an mijakiklaka'intik'an
yu k'ap'ut'a'a't'ay'ut'it, yucha yu lay
k'ap'umamixiya'it chux an ixpatipni an ay
junita. 17 K'axa'a'it'iti an a'tanut yu tsasnat
yu puta'alhtaxtukan chi an Stalan'a Takuwin yu
tacha espada, yucha an ixchiwinti Dios.

18 An laka Takuwin lhilhiji k'at'ap'ayninit ch'i
k'ask'init an Dios yu ma'lht'ask'iniyat. Lhil-
hiji k'as'alaj ts'uk'ut'it ch'i jant'u k'ak'apt'iti
k'ajalhit'ap'aynit an yu takiklaka'iy Dios.

19 Akilalhitapayniw wachu kit'in para li akxni
akchiwinilh, an Dios akixta'nilhi chiwinti, chi
tachapuni akxnawlh an yu jantu xamati k'atsay
an laj'oxi chiwinti, 20mu ixlakata yucha li kimak-
minkanta masi iklaklhchajuy. K'at'ap'aynit'iti
para li tachapuni aklhichiwinilh tacha yu
ak'ilhtulh.

Jala'axa'alanti
21 An yu sawalh oxi la'ts'inaw kint'ala'ajunk'an

Tíquico, chi yu oxi sawalh t'atapatsay an Ja-
mach'alhkat, chuxi katajun'oyan para li wach'u
k'ak'ats'at'iti uxitnan tani ikwilhcha chi tuchini
ik'ilhtuycha. 22 Yucha iklalhimala'achaniyaw
para li k'ak'ats'at'iti tani ikt'awnawcha chi
laj'oximaj'ayi k'a'unt'it.

23 Yucha an kimPayk'ancha Dios chi
an Jamach'alhkat Jesucristojo kajaxta'nilh
oxi jatawlhnat chi jamapayninti chi
jakiklaka'inti an kijat'ala'awnink'an. 24 Diosi
kaja'a'tayjulh ixchuxk'an an yu tamapayni'alhi
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kiJamach'alhkatk'an Jesucristo. Chunchacha
kawalh.
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