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Paulo Nwoma A
Ɔtwerɛ Kɔmaa
Efesofoɔ

Nkyea
1 Krataa yi firi me Paulo a Onyankopɔn firi ne

pɛ mu ayɛ me Kristo Yesu somafoɔ no nkyɛn,

Meretwerɛ akɔma ahotefoɔ a wɔte Efeso,
Kristo Yesu mu nokwafoɔ no:

2 Adom ne asomdwoeɛ a ɛfiri yɛn Agya
Onyankopɔn ne Awurade Yesu Kristo no nka mo.

Honhom Nhyira Wɔ Kristo Mu
3 Momma yɛnna Onyankopɔn a ɔyɛ yɛn Awu-

rade Yesu Kristo Agya no ase, ɛfiri sɛ, ɔnam
Kristo so de honhom mu nhyira a ɛfiri ɔsoro
abrɛ yɛn. 4 Ansa na Onyankopɔn bɛbɔ ewiase
no, ɔdɔɔ yɛn na ɔyii yɛn wɔ Kristo mu sɛ yɛbɛyɛ
kronkron a mfomsoɔ biara nni yɛn ho wɔ nʼani
so. Ɔfiri ɔdɔ mu 5 hyɛ too hɔ sɛ, ne pɛ mu no,
ɔnam Yesu Kristo so de yɛn bɛyɛ ne mma, 6 de
akamfo nʼadom a ɛdɔɔso a ɔde akyɛ yɛn kwa wɔ
ne Dɔ Ba no mu no. 7 Ne mu na yɛnya ɔgyeɛ a
ɛfiri ne mogya mu. Ne mu na yɛnya bɔnefakyɛ
nso, sɛdeɛ Onyankopɔn adom mmorosoɔ a 8 ɔde
nyansa ne nteaseɛ nyinaa hwie guu yɛn so no
teɛ. 9Onyankopɔn nam deɛ Kristo yɛeɛ no so ada
nʼanwanwa kwan no adi akyerɛ yɛn sɛ, 10 ɛberɛ
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a wahyɛ no, ɔbɛboaboa abɔdeɛ nyinaa ano, deɛ
ɛwɔ ɔsoro ne deɛ ɛwɔ asase so ahyɛ ɔbaako a
ɔne Kristo no ase.

11 Onyankopɔn yɛ deɛ ɔpɛ ɛberɛ biara. Ɛno
enti na ɔnam Kristo so paw yɛn firii ewiase
ahyɛaseɛ, 12 sɛdeɛ ɛbɛyɛ a yɛn a yɛdii ɛkan nyaa
anidasoɔ wɔ Kristo mu no bɛyɛ nkamfo ahyɛ
no animuonyam. 13 Saa ara na ɛte wɔ mo ho
nso. Ɛberɛ a motee nokwasɛm a ɛyɛ Asɛmpa
a ɛmaa mo nkwagyeɛ no, mogyee Kristo diiɛ.
Wɔde bɔhyɛ Honhom Kronkron no hyɛɛ mo nso
wɔ nemu. 14Honhom noma yɛn awerɛhyɛmu sɛ
wɔde deɛ Onyankopɔn de asie ama ne nkurɔfoɔ
no bɛma yɛn. Afei, yɛbɛde yɛn ho na wɔbɛkamfo
Onyankopɔn ahyɛ no animuonyam.

Aseda Ne Mpaeɛbɔ
15 Esiane yei enti, ɛfiri ɛberɛ a metee gyidie

a mowɔ wɔ Awurade Yesu mu ne ɔdɔ a modɔ
Onyankopɔn nkurɔfoɔ no, 16 mennyaee aseda a
meda Onyankopɔn ma mo no da. Mekae mo
wɔ me mpaeɛbɔ mu, 17 na mebisa yɛn Awurade
Yesu Kristo Onyankopɔn, animuonyam Agya no
sɛ, ɔmma mo Honhom Kronkron no a ɔbɛma
mo nyansa na wada Onyankopɔn adi akyerɛ mo,
sɛdeɛ ɛbɛyɛ a mobɛhunu no. 18 Mesrɛ sɛ mo
adwene mu mmue na monhunu ne hann no,
sɛdeɛ ɛbɛyɛ a mobɛnya anidasoɔ a ɛno enti ɔfrɛɛ
mo no ne ahonya a ɛwɔ agyapadeɛ kronkron
a ɛwɔ hɔ ma ahotefoɔ no, 19 ne ne tumi a ɛso
na biribiara ne no nsɛ ma yɛn a yɛgye die no.
Ɛyɛ saa tumi nwanwasoɔ no ara na ɔdaa no adi
20 ɛberɛ a ɔnyanee Kristo firii awufoɔ mu na ɔde
no tenaa ne nifa so wɔ ɔsoro ahemman no mu
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no. 21 Saa tumi yi korɔn sene mpaninnie ne
tumidie, ahoɔden ne kɛseyɛ, ne diberɛ biara a
wɔtumi de ma saa ɛberɛ yi ne ɛberɛ a ɛbɛba no
mu. 22 Onyankopɔn de biribiara hyɛɛ Kristo nan
ase, na ɔde no ayɛ nneɛma nyinaa ti ama asafo
no, 23 a ɛne ne onipadua. Ɔno ne deɛ ɔhyɛ adeɛ
nyinaa ma wɔ akwan nyinaa mu.

2
Yɛnya Nkwa Wɔ Kristo Mu

1 Mo deɛ, na moawuwu wɔ mo amumuyɛ ne
mo bɔne a 2 na anka mote mu, ɛberɛ a na
modi ewiase ne ewiem sodifoɔ ahennie akyi no
ne honhom a seesei ɛreyɛ adwuma wɔ wɔn a
wɔyɛ asoɔden mu no. 3 Ɛberɛ bi, yɛn nyinaa ne
wɔn tena dii honam akɔnnɔ akyi yɛɛ ɔhonam
apɛdeɛ ne ne nsusuiɛ. Yɛn nso na ɛsɛ sɛ
Onyankopɔn abufuo ba yɛn so. 4 Nanso, ɛsiane
nʼadɔyɛ a ɛdɔɔso ma yɛn enti, Onyankopɔn
a nʼahummɔborɔ dɔɔso no 5 maa yɛn nkwa
wɔ Kristo mu, wɔ ɛberɛ a anka yɛawuwu wɔ
amumuyɛ mu mpo; adom enti na wɔagye mo
nkwa. 6 Onyankopɔn nyanee yɛn ne Kristo, na
ɔde yɛn ne Kristo atena ɔsoro ahemman mu
7 sɛdeɛ ɛbɛyɛ a nna a ɛreba nomu, ɔbɛda nʼadom
ahonya a ɛboro so no adi; nʼadɔeɛ a ɔnam Kristo
Yesu so yɛɛ yɛn no. 8Ɛyɛ adom no enti na wɔnam
gyidie so agye mo nkwa. Ɛmfiri mo ankasa, ɛyɛ
Onyankopɔn akyɛdeɛ. 9 Ɛmfiri nnwuma mu, na
obi de ahoahoa ne ho. 10 Onyankopɔn na wayɛ
yɛn sɛdeɛ yɛteɛ yi. Ɔnam Kristo so bɔɔ yɛn sɛ
yɛmmɛyɛ nnwuma pa a wasiesie ato hɔ no.
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Kristo Mu Baako Yɛ
11 Afei, monkae sɛ mo a na anka kane no

wɔwoo mo amanamanmufoɔ, na wɔn a wɔfrɛ
wɔn ho twetiatwafoɔ, (deɛ wɔde nsa ayɛ wɔ
honam mu) frɛ mo momonotofoɔ, 12 monkae
sɛ saa ɛberɛ no, na moate mo ho afiri Kristo
ho, na wɔnnkane mo mfra Israelfoɔ, na moyɛ
ahɔhoɔ a monka bɔhyɛ apam no ho, na monni
anidasoɔ ɛnamonni Onyankopɔn nso wɔ ewiase.
13 Nanso, afei mo a na anka mowɔ akyirikyiri
no, wɔnam Kristo mogya no so atwe mo abɛn
Onyankopɔn.

14 Ɛfiri sɛ, Kristo no ankasa nam baako a
wama Yudafoɔ ne amanamanmufoɔ ayɛ no so
de asomdwoeɛ aba. Ɔnam ɔno ankasa ne honam
so bubuu ɔfasuo a na ɛtwa wɔn ntam ma wɔyɛ
atamfoɔ no. 15 Ɔnam ne onipadua so asɛe Mose
Mmara ne nʼahyɛdeɛ tumi no. Ne botaeɛ ne sɛ
ɔbɛma Yudafoɔ ne amanamanmufoɔ ayɛ baako
na ɔde asomdwoeɛ aba. 16 Ɔnam asɛnnua a
ɔde sɛee nitan a ɛwɔ wɔn ntam no so aka
wɔn abom ayɛ onipadua baako na wapata wɔne
Onyankopɔn ntam. 17 Enti, Kristo ba bɛkaa
Asɛmpa a ɛyɛ asomdwoesɛm no kyerɛɛ wɔn a
wɔwɔ akyirikyiri ne wɔn a wɔbɛn nyinaa. 18 Ɔno
enti yɛwɔ Honhom baako a yɛnam no so kɔ Agya
no nkyɛn.

19 Enti seesei, monnyɛ ahɔhoɔ ne amanfrafoɔ
bio, na mmom mo ne Onyankopɔn nkurɔfoɔ no
yɛ nnipa korɔ na mofra Onyankopɔn abusuafoɔ
no mu, 20 na wɔato mo asi asomafoɔ no ne
adiyifoɔ no fapem a Kristo Yesu no ankasa yɛ
ne tweatiboɔ no so. 21 Ɔno na ɔma ɛdan mu
no nyinaa yɛ baako na ɛbɛyɛ asɔredan kronkron
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wɔ Awurade mu. 22 Ne mu na wɔresiesie mo
na mo abɔ mu abɛyɛ efie a Onyankopɔn nam ne
Honhom so tena mu.

3
Paulo, Amanamanmufoɔ Ɔsɛmpakafoɔ

1 Me Paulo, mo amanamanmufoɔ enti, Kristo
Yesu de me yɛɛ deduani.

2 Nokorɛm, moate Onyankopɔn adom a ɔnam
me so de ma mo no ho asɛm, 3 a ɛno ne
ahintasɛm a wɔnam adiyie so de ama sɛdeɛ
matwerɛ no tiawa dada no. 4 Na sɛ mokenkan
yei a, ɛnneɛ mobɛte nhunumu amewɔ wɔ Kristo
ahintasɛm ho no ase, 5 deɛ wɔannyi ankyerɛ
awoɔ ntoatoasoɔ bi mu nnipa sɛdeɛ ɛnnɛ yi
Honhom no ada no adi akyerɛ Onyankopɔn aso-
mafoɔ ne adiyifoɔ kronkron no. 6 Saa ahintasɛm
yi kyerɛ sɛ amanamanmufoɔ ne Israelfoɔ bom yɛ
adedifoɔ, wɔbom yɛ onipadua baako, na wɔwɔ
kyɛfa wɔ Kristo Yesu mu bɔhyɛ no mu.

7 Onyankopɔn adom akyɛdeɛ a ɔnam ne tumi
no adwumayɛ so de ama me no enti, me yɛɛ
asɛmpa no ho ɔsomfoɔ. 8 Ɛwom sɛ me ne
aketewa pa ara wɔ Onyankopɔn nkurɔfoɔ ny-
inaa mu, nanso Onyankopɔn yɛɛ me adom sɛ
menkɔka Asɛmpa a ɛfa Kristo ahonya a emu nni
hwehwɛbea no nkyerɛ amanamanmufoɔ, 9 na
memma nnipa nyinaa nhunu saa ahintasɛm yi
dwumadie a wɔde asie wɔ Onyankopɔn a ɔbɔɔ
adeɛ nyinaa mu wɔ mfeɛ bebree a atwam no
mu. 10 Nʼatirimpɔ ne sɛ afei ɔnam asɔre no
so bɛda ne nyansa a emu dɔ no adi akyerɛ
ewiemmpaninnie ne atumfoɔ, 11 sɛdeɛ ɔnam yɛn
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Awurade Kristo Yesu so wiee ne botaeɛ a ɛwɔ
hɔ daa no. 12 Afei Kristo ma yɛn akokoɔduru
ne ahotosoɔ a ɛma yɛnya gyidie ba Onyankopɔn
anim. 13Mesrɛ mo, mommma mo aba mu mmu
wɔ amane a mehunu ma mo no ho. Ɛyɛ mo
animuonyamhyɛ.

Wɔbɔ Mpaeɛ Ma Efesofoɔ
14 Yei enti, mebu nkotodwe wɔ Agya no anim,

15 ɔno na ne din da nʼabusua a ɛwɔ ɔsoro
ne asase nyinaa so. 16 Mebɔ mpaeɛ sɛ ɔmfiri
nʼanimuonyam ahonya no mu mfa ne Honhom
a ɛte mo mu no so nhyɛ mo den, 17 sɛdeɛ ɛbɛyɛ a
Kristo bɛfa mo gyidie so abɛtena mo akoma mu.
Sɛ moagye nhini na moatim wɔ ɔdɔ mu no, mebɔ
mpaeɛ sɛ 18 mo ne ahotefoɔ nyinaa bɛnya tumi,
na moate Kristo dɔ no trɛ, ne tentene, ne korɔn
ne emu dɔ no ase, 19 na moahunu saa ɔdɔ a ɛtra
adwene nyinaa so no, na Onyankopɔn ahyɛ mo
ma.

20 Animuonyam nka Onyankopɔn a ne tumi
yɛ adwuma wɔ yɛn mu. Ɔnam saa tumi yi so
yɛ deɛ yɛbisa anaa deɛ yɛsusu ma ɛboro so.
21Animuonyam nka Onyankopɔn wɔ asafo no ne
Kristo Yesu mu mfiri ɛnnɛ nkɔsi daapem. Amen.

4
Baakoyɛ Wɔ Kristo Mu

1Me a meyɛ odeduani ma Awurade no hyɛ mo
sɛ montena ase mma ɛmfata ɔfrɛ a wɔafrɛ mo
no. 2 Mommrɛ mo ho ase koraa na monnwo;
monto mo bo ase, na mone obiara ntena wɔ ɔdɔ
mu. 3 Mommɔ mmɔden sɛ monam asomdwoeɛ
ahoma so bɛma Honhom baakoyɛ no atena mo
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mu. 4 Nipadua baako ne Honhom baako na
ɛwɔ hɔ, sɛdeɛ wɔfrɛɛ mo kɔɔ anidasoɔ baako,
5 Awurade baako, gyidie baako ne asubɔ baako
mu no. 6 Yɛwɔ Onyankopɔn a ɔyɛ yɛn nyinaa
Agya a ɔdi yɛn nyinaa so. Ɔnam yɛn nyinaa mu,
na ɔte yɛn nyinaa mu nso.

7 Yɛn mu biara wɔ adom bi sɛdeɛ Kristo akyɛ
ama yɛn. 8 Yei enti na Atwerɛsɛm no ka sɛ,
“Ɛberɛ a ɔforo kɔɔ ɔsoro no,

ɔfaa nneduafoɔ kaa ne ho;
na ɔmaa nnipa akyɛdeɛ.”

9 Afei sɛ “ɔkɔɔ ɔsoro” no nkyerɛaseɛ ne sɛn?
Aseɛ kyerɛ sɛ, deɛ ɛdi ɛkan no, ɔkɔɔ fam,
asase ase pɛɛ. 10 Enti deɛ ɔkɔɔ fam no ara
na ɔkɔɔ ɔsoro a ɛboro ewiem nyinaa so, sɛdeɛ
ɔbɛhyɛ abɔdeɛ nyinaa ma. 11 Ɔno na ɔmaa
ebinom yɛɛ asomafoɔ, afoforɔ yɛɛ adiyifoɔ,
afoforɔ yɛɛ asɛmpakafoɔ, na afoforɔ nso yɛɛ
asɔfoɔ ne akyerɛkyerɛfoɔ. 12 Ɔyɛɛ yei de
siesiee Onyankopɔn nkurɔfoɔ nyinaa maa ɔsom
nnwuma, sɛdeɛ Kristo onipadua no nyini bɛkɔso
13 kɔsi sɛ yɛn nyinaa bɛnya gyidie baako ne
Onyankopɔn Ba no ho nimdeɛ baako, na yɛawie
nyini wɔ Kristo mayɛ mu.

14Yɛrenyɛ mmɔfra bio, wɔn a asorɔkye bɔ wɔn
kɔ deɛ ɛpɛ, na nkyerɛkyerɛmframa biara de wɔn
di akɔneaba na nnipa bradɛtofoɔ ne anifirefoɔ
daadaa wɔn. 15Mmom, sɛ yɛtena ase nokorɛ ne
ɔdɔ honhom mu a, yɛbɛnyini wɔ Kristo a ɔyɛ
asafo no Ti mu. 16 Ne mu na honam akwaa
ahodoɔ no sosɔ wɔn ho wɔn ho mu. Ne mu
na obiara yɛ nʼadwuma na onipadua no nyini
ahoɔden so wɔ ɔdɔ mu.
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Hann Mma Asetena
17Mede Awurade din bɔmo kɔkɔ sɛ, monntena

ase bio sɛ amanamanmufoɔ a wɔnni adwene pa
bi, 18na esum aduruwɔn nteaseɛ. Wɔnnim hwee
na wɔyɛ asoɔden. Wɔnnim Onyankopɔn mu
asetena na wɔnni atenka ma deɛ ɛtene. 19 Wɔn
ani nwu hwee. Wɔagyaa wɔn ho ama bɔne na
wɔyɛ afideɛ ahodoɔ nyinaa bi a wɔnnu wɔn ho.

20 Ɛnyɛ saa na mosua faa Kristo ho. 21 Ɛyɛ
nokorɛ sɛ motee ne nka, na wɔkyerɛkyerɛɛ mo
sɛdeɛ nokorɛ a ɛwɔ Yesu mu no teɛ. 22 Enti,
montwe mo ho mfiri mo suban dada no a
akɔnnɔ bɔne ama aporɔ no ho. 23 Momma
Honhom no nyɛmo akoma nemo adwene foforɔ,
24 na montena ase wɔ suban foforɔ a wɔbɔɔ no
Onyankopɔn sɛso wɔ teneneeyɛ ne kronkronyɛ
mu.

25 Monnni atorɔ nkyerɛ mo ho mo ho. Obiara
nni nokorɛ nkyerɛ ne nua, ɛfiri sɛ, yɛn nyinaa
yɛ nnipa baako wɔ Kristo onipadua mu. 26 Sɛ
wo bo fu a, nyɛ bɔne mma awia nkɔtɔ wʼabufuo
so. 27 Mma ɔbonsam kwan. 28 Ɛsɛ sɛ obi a ɔbɔ
korɔno no gyae korɔnobɔ. Obiara nyɛ adwuma
na moatumi aboa afoforɔ.

29 Mma kasa bɔne mfiri wʼanomu, na mmom,
ka kasa pa na aboa afoforɔ sɛdeɛ ɛhia wɔn
na wɔn a wɔtie anya ho mfasoɔ. 30 Monnhyɛ
Onyankopɔn Honhom Kronkron a wɔnam so asɔ
mo ano ama ɔgyeɛ da no werɛ. 31Monyi yeadie,
bobɔne ne abufuo, ahohoahoa ne nsekuro ne
bɔnepɛ nyinaa mfiri mo mu. 32 Monyɛ ayamyɛ
mma mo ho mo ho. Mo yam nhyehye mo
mma mo ho mo ho, na momfa mo mfomsoɔ
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nkyekyɛkyekyɛ mo ho mo ho sɛdeɛ Onyankopɔn
nam Kristo so de mo bɔne kyɛɛ mo no.

5
1 Esiane sɛ moyɛ Onyankopɔn mma a ɔdɔ wɔn

no enti, monsuasua no 2 na motena ase ɔdɔ mu
sɛdeɛ Kristo dɔɔ yɛn, na ɔde ne nkwa too hɔ maa
yɛn sɛ afɔrebɔdeɛ a ɛyɛ hwam ma Onyankopɔn
no.

3Nanso ɛnsɛ sɛ wɔte adwamammɔ anaa afideɛ
anaa anibereɛ ho asɛm wɔ mo mu, ɛfiri sɛ
yeinom mfata Onyankopɔn nkurɔfoɔ kronkron.
4 Saa ara nso na ɛmfata sɛ moka kasa efi,
ahuhusɛm anaa sɛ moyi nsɛnkwaafi, mmom
monna ase. 5 Monnya nteaseɛ sɛ, obiara a
ɔbɔ adwaman na ɔyɛ afideɛ, na ɔyɛ oniberefoɔ
(anibereɛ yɛ abosonsom) no rennya kyɛfa biara
wɔ Kristo ne Onyankopɔn Ahennie no mu bi.
6 Mommma obiara mfa nsɛm a aba nni mu
nnaadaa mo. Ɛfiri sɛ, saa nneɛma no na ɛma
Onyankopɔn bo fu wɔn a wɔyɛ asoɔden no.
7 Enti, mo ne saa nnipa no nnyɛ biribiara.

8 Ɛberɛ bi na moyɛ esum, nanso seesei deɛ,
moyɛ hann wɔ Awurade mu. Ne saa enti
montena ase sɛ hann mma. 9 Ɛfiri sɛ, hann no
ma moyɛ papa, teneneefoɔ ne nokwafoɔ, 10 na
ɛhwehwɛ deɛ ɛsɔ Awurade ani. 11Montwemo ho
mfiri nneɛma hunu a wɔyɛ wɔ esum mu ho, na
mompa ho ntoma. 12 Ɛyɛ aniwu sɛ wɔbɔ nneɛma
a asoɔdenfoɔ yɛ no esum mu no so. 13 Nanso sɛ
hann no tɔ wɔn so a, yɛbɛhunu nnebɔne biara a
wɔyɛ. 14 Ɛfiri sɛ, hann da biribiara adi. Enti na
wɔaka sɛ,
“Nyane, wo a woada,



Efesofoɔ 4:15 x Efesofoɔ 4:29

na sɔre firi awufoɔ mu,
na Kristo bɛhyerɛn wɔ wo so.”

15 Enti, monhwɛ mo akwan yie, ɛnyɛ sɛ wɔn
a wɔnnim nyansa, na mmom sɛ wɔn a wɔnim
nyansa. 16 Monyɛ mo akwannya biara so adeɛ,
ɛfiri sɛ, nna yi yɛ nna bɔne. 17Monnyɛ adwenem
herɛfoɔ, na mmom monte Awurade apɛdeɛ ase.
18 Monnnom nsã mmmoro na amfa mo ankɔ
ahohwiebɔ mu. Na mmom, momma Honhom no
nhyɛ mo ma. 19 Momfa nnwom, ayɛyie nnwom
ne honhom mu nnwom nkasa nkyerɛ mo ho mo
ho. Monto dwom mma Awurade na monkamfo
nowɔ akomamu, 20namonna Agya Onyankopɔn
ase ɛberɛ biara wɔ biribiara ho wɔ yɛn Awurade
Yesu Kristo din mu.

21Momfiri anidie a mowɔ ma Kristo mu, mmrɛ
mo ho ase mma mo ho mo ho.

Ɔyerenom Ne Okununom
22 Ɔyerenom, mommrɛ mo ho ase mma mo

kununom sɛdeɛ mobrɛ mo ho ase ma Awurade
no, 23 ɛfiri sɛ okunu yɛ ɔyere no ti sɛdeɛ Kristo yɛ
asafo no ti ne ne Gyefoɔ no. Asafo no yɛ Kristo
onipadua. 24 Sɛdeɛ asafo no brɛ ne ho ase ma
Kristo no, saa ara na ɛsɛ sɛ ɔyerenom brɛ wɔn
ho ase wɔ biribiara mu ma wɔn kununom.

25 Okununom, monnodɔ mo yerenom sɛdeɛ
Kristo dɔɔ asafo no na ɔde ne kra too hɔ maa
no, 26 na ɔnam asɛm no so de nsuo dwaree no
yɛɛ no kronkron, 27 de maa ne ho sɛ asafo a
ɛhyerɛn, a ɛnni nkekaawa anaasɛ mponponoyɛ
anaasɛ ɛdɛm biara, na mmom ɛyɛ kronkron a
ɛnni sintɔ. 28 Saa ara na ɛsɛ sɛ mmarima dɔ wɔn
yerenom sɛdeɛwɔdɔwɔn onipadua no. Ɔbarima
a ɔdɔ ne yere no dɔ nʼankasa ne ho. 29 Obiara
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ntane ne ho. Mmom, ɔma no aduane hwɛ no
yie sɛdeɛ Kristo yɛ asafo no, 30 na yɛn nso yɛyɛ
ne onipadua no ho akwaa. 31 “Yei enti, ɔbarima
bɛgya nʼagya ne ne maame, na ɔde ne ho akɔbɔ
ne yere na wɔn baanu no nyinaa abɛyɛ honam
baako.” 32 Yei yɛ ahintasɛm a emu dɔ, nanso
mereka Kristo ne asafo no ho asɛm. 33 Enti, ɛsɛ
sɛ okunu biara dɔ ne yere sɛ nʼankasa ne ho, na
ɔyere biara nso de anidie ma ne kunu.

6
Mma Ne Awofoɔ

1 Mma, montie mo awofoɔ asɛm wɔ Awurade
mu ɛfiri sɛ, saa na ɛyɛ. 2 “Di wʼagya ne wo
maame ni,” yei ne mmaransɛm a ɛdi ɛkan a
bɔhyɛ ka ho, 3 “na asi wo yie na wo nna nso
aware asase yi so.”

4 Agyanom, monnhyɛ mo mma abufuo. Na
mmom, montete wɔn wɔ Awurade nkyerɛkyerɛ
mu.

Nkoa Ne Awuranom
5 Nkoa, momfa obuo ne ɔsuro mfiri akoma pa

mu nyɛ ɔsetie mma mo honam fam wuranom,
sɛdeɛ mobɛyɛ ɔsetie ama Kristo no ara. 6Monyɛ
ɔsetie mma wɔn, ɛnyɛ sɛ mobɛsɔ wɔn ani wɔ
ɛberɛ a wɔrehwɛ mo nko ara, na mmom, monyɛ
sɛ Kristo nkoa a mofiri mo akoma mu reyɛ
Onyankopɔn apɛdeɛ. 7Momfa mo akoma nyinaa
nsom sɛdeɛ moresom Awurade a ɛnnyɛ nnipa,
8 ɛfiri sɛ monim sɛ adwuma pa biara a obi yɛ
no, sɛ ɔyɛ ɔsomfoɔ anaa ɔde ne ho no, Awurade
bɛtua no so ka.
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9 Awuranom, saa ara na mo nso monyɛ mo
asomfoɔ. Monnyae wɔn ahunahuna ɛfiri sɛ, mo
ne mo asomfoɔ nyinaa wɔ wura baako a ɔwɔ
ɔsoro; na ɔno deɛ ɔnhwɛ animu.

Nyankopɔn Akodeɛ
10 Deɛ ɛtwa toɔ ne sɛ, monyɛ den wɔ ne ne

tumi kɛseɛ no mu. 11 Monhyɛ Onyankopɔn
akodeɛ nyinaa na moatumi agyina ɔbonsam
nhyehyɛeɛ ano. 12 Ɛfiri sɛ, ɛnyɛ yɛne mogya
ne honam na anya, na mmom, yɛne mpaninnie
ne tumidie ne ewiase yi sum mu atumfoɔ ne
ahonhommɔne a ɛwɔ soro hɔ na anya. 13 Yei
enti, monhyɛ Onyankopɔn akodeɛ nyinaa, na sɛ
da bɔne no ba a, moatumi agyina, na mowie
biribiara a, moagyina pintinn. 14 Enti monnyina
pintinn, na momfa nokorɛ mmɔ mo asene, na
monhyɛ tenenee nkataboɔ, 15 na momfa Asɛmpa
no asomdwoeɛ no nhyehyɛ mo nan. 16 Yeinom
nyinaa akyi no, momfa gyidie kyɛm, deɛ mode
bɛdum ɔbɔnefoɔ bɛma a ɛrederɛ no. 17 Momfa
nkwagyeɛ dadeɛ kyɛ ne Honhom no akofena a
ɛyɛ Onyankopɔn asɛm no.

18 Ɛberɛ nyinaa mu mommɔ mpaeɛ wɔ Hon-
hom mu, mpaeɛbɔ ahodoɔ ne nkotosrɛ mu. Yei
enti monna mo ho so, na mommɔ mpaeɛ mma
ahotefoɔ. 19 Mommɔ mpaeɛ mma me nso na
sɛ mebue mʼano a, wɔama me asɛm aka, na
matumi akasa akokoɔduru so ada Asɛmpa nomu
ahintasɛm adi. 20 Seesei meyɛ ho ɔnanmusini a
meda mpokyerɛ mu. Ɛno enti, mommɔ mpaeɛ
mmame namatumi de akokoɔduru apae mu aka
no sɛdeɛ ɛsɛ sɛ meka no.
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Nkradie
21 Yɛn nua ɔdɔfoɔ, Tihiko, a ɔyɛ Awurade

adwumayɛ mu ɔsomfoɔ nokwafoɔ no bɛka birib-
iara akyerɛ mo sɛdeɛ ɛbɛyɛ a mobɛhunu sɛdeɛ
me ho teɛ ne dwuma a meredie. 22 Yei enti na
meresoma no mo nkyɛn, ama moahunu sɛdeɛ
yɛn ho teɛ na wahyɛ mo nkuran nso.

23 Asomdwoeɛ nka anuanom nyinaa, na Agya
Onyankopɔn ne Awurade Yesu Kristo mma mo
nokorɛ dɔ.

24 Onyankopɔn adom nka wɔn a wɔdɔ yɛn
Awurade Yesu Kristo daa nyinaa no.
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