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1 कु҄रंिथयों
सलाम

1यह ख़त पौलसु की तरफ़ से ह,ै जो अल्लाह के इरादे स े मसीह ईसा का बलुाया
हुआ रसलू ह,ैऔर हमारे भाई सोसिथनसे की तरफ़ स।े

2 मैं कु҄रंथसु में मौजदू अल्लाह की जमात को ҅लख रहा हू,ँ आपको िजन्हें
मसीह ईसा में मक़ुѣस िकया गया ह,ै िजन्हें मक़ुѣस होने के ҅लए बलुाया गया ह।ै
साथ ही यह ख़त उन तमाम लोगों के नाम भी है जो हर जगह हमारे ख़दुावदं ईसा
मसीह का नाम लतेे हैं जो उनका और हमारा ख़दुावदं ह।ै

3 हमारा ख़दुा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़लऔर सलामती अता
करें।

श ु̨
4 मैं हमशेा आपके ҅लए ख़दुा का श ु̨ करता हू ँ िक उसने आपको मसीह ईसा में

इतना फ़ज़ल बख़्शा ह।ै 5आपको उसमें हर ҅लहाज़ से दौलतमदं िकया गया ह,ै हर
िक़स्म की तक़रीर और इल्मो-इरफ़ान में। 6 क्योंिक मसीह की गवाही ने आपके
दरिमयान ज़ोर पकड़ ҅लया ह,ै 7 इस҅लएआपको हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के ज़हुूर
का इंतज़ार करते करते िकसी भी बरकत में कमी नहीं। 8 वही आपको आ҅ख़र
तक मज़बतू बनाए रखगेा, इस҅लएआप हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह की दसूरी आमद
के िदन बइेलज़ाम ठहरेंग।े 9अल्लाह पर परूा एतमाद िकया जा सकता है िजसने
आपको बलुाकर अपने फ़रज़दं हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह की ҄रफ़ाक़त में शरीक
िकया ह।ै

कु҄रंिथयों की पाटЃबाज़ी
10भाइयो, मैं अपने ख़दुावदं ईसा मसीह के नाम में आपको ताकीद करता हू ँ िक

आप सब एक ही बात कहें। आपके दरिमयान पाटЃबाज़ी नहीं बқल्क एक ही सोच
और एक ही राय होनी चािहए। 11 क्योंिक मरेे भाइयो,आपके बारे में मझुे ख़लोए
के घरवालों से मालमू हुआ है िक आप झगड़ों में उलझ गए हैं। 12 मतलब यह है
िक आपमें से कोई कहता ह,ै “मैं पौलसु की पाटЃ का हू,ँ” कोई “मैं अपलु्लोस
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की पाटЃ का हू,ँ” कोई “मैं कैफ़ा की पाटЃ का हू”ँ और कोई िक “मैं मसीह की
पाटЃ का हू।ँ” 13 क्या मसीह बट गया? क्या आपकी ख़ाितर पौलसु को सलीब
पर चढ़ाया गया? या क्या आपको पौलसु के नाम से बपितस्मा िदया गया?

14ख़दुा का श ु̨ है िक मैंने आपमें से िकसी को बपितस्मा नहीं िदया िसवाए
ि̨सपसु और गयसु के। 15 इस҅लए कोई नहीं कह सकता िक मैंने पौलसु के
नाम से बपितस्मा पाया ह।ै 16 हाँ मैंने қस्तफ़नास के घराने को भी बपितस्मा िदया।
लिेकन जहाँ तक मरेा ख़याल है इसके अलावा िकसी और को बपितस्मा नहीं
िदया। 17 मसीह ने मझुे बपितस्मा दनेे के ҅लए रसलू बनाकर नहीं भजेा बқल्क
इस҅लए िक अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाऊँ। और यह काम मझुे दिुनयावी िहकमत
से आरास्ता तक़रीर से नहीं करना है तािक मसीह की सलीब की ताक़त बअेसर न
हो जाए।

सलीब का पग़ैाम
18क्योंिक सलीब का पग़ैाम उनके ҅लए िजनका अजंाम हलाकत है बवेक़ूुफ़ी है

जबिक हमारे ҅लए िजनका अजंाम नजात है यह अल्लाह की क़ुदरत ह।ै 19चनुाँचे
पाक निवश्तों में ҅लखा ह,ै

“मैं दािनशमदंों की दािनश को तबाह करूँगा
और समझदारों की समझ को रѣ करूँगा।”
20अब दािनशमदं शख़्स कहाँ ह?ै आ҅लम कहाँ ह?ै इस जहान का मनुाज़रे का

मािहर कहाँ ह?ै क्या अल्लाह ने दिुनया की िहकमतो-दानाई को बवेक़ूुफ़ी सािबत
नहीं िकया?

21 क्योंिक अगरचे दिुनया अल्लाह की दानाई से िघरी हुई है तो भी दिुनया ने
अपनी दानाई की बदौलत अल्लाह को न पहचाना। इस҅लए अल्लाह को पसदं
आया िक वह सलीब के पग़ैाम की बवेक़ूुफ़ी के ज़रीए ही ईमान रखनवेालों को
नजात द।े 22यहूदी तक़ाज़ा करते हैं िक इलाही बातों की तसदीक़ इलाही िनशानों से
की जाए जबिक यनूानी दानाई के वसीले से इनकी तसदीक़ के ख़ाहाँ हैं। 23 इसके
मक़ुाबले में हम मसीह-ेमसलबू की मनुादी करते हैं। यहूदी इससे ठोकर खाकर
नाराज़ हो जाते हैं जबिक ग़रैयहूदी इसे बवेक़ूुफ़ी क़रार दते े हैं। 24 लिेकन जो
अल्लाह के बलुाए हुए हैं, ख़ाह वह यहूदी हों ख़ाह यनूानी, उनके ҅लए मसीह
अल्लाह की क़ुदरत और अल्लाह की दानाई होता ह।ै 25 क्योंिक अल्लाह की
जो बात बवेक़ूुफ़ी लगती है वह इनसान की दानाई से ज़्यादा दािनशमदं ह।ै और
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अल्लाह की जो बात कमज़ोर लगती है वह इनसान की ताक़त से ज़्यादा ताक़तवर
ह।ै

26 भाइयो, इस पर ग़ौर करें िक आपका क्या हाल था जब ख़दुा ने आपको
बलुाया। आपमें से कम हैं जो दिुनया के मयेार के मतुािबक़ दाना हैं, कम हैं जो
ताक़तवर हैं, कम हैं जो आली ख़ानदान से हैं। 27 बқल्क जो दिुनया की िनगाह
में बवेक़ूुफ़ है उसे अल्लाह ने चनु ҅लया तािक दानाओं को शरिमदंा करे। और
जो दिुनया में कमज़ोर है उसे अल्लाह ने चनु ҅लया तािक ताक़तवरों को शरिमदंा
करे। 28 इसी तरह जो दिुनया के नज़दीक ज़लील और हक़ीर है उसे अल्लाह ने
चनु ҅लया। हाँ, जो कुछ भी नहीं है उसे उसने चनु ҅लया तािक उसे नसे्त करे जो
बज़ािहर कुछ ह।ै 29चनुाँचे कोई भी अल्लाह के सामने अपने पर फ़ख़र नहीं कर
सकता। 30 यह अल्लाह की तरफ़ से है िक आप मसीह ईसा में हैं। अल्लाह की
बқख़्शश से ईसा ख़दु हमारी दानाई, हमारी रास्तबाज़ी, हमारी तक़दीस और हमारी
मख़लसी बन गया ह।ै 31 इस҅लए िजस तरह कलाम-ेमक़ुѣस फ़रमाता ह,ै “फ़ख़र
करनवेाला ख़दुावदं ही पर फ़ख़र करे।”

2
पौलसु की सादा मनुादी

1 भाइयो, मझु पर भी ग़ौर करें। जब मैं आपके पास आया तो मैंने आपको
अल्लाह का भदे मोटे मोटे अलफ़ाज़ में या फ़लसिफ़याना िहकमत का इज़हार
करते हुए न सनुाया। 2 वजह क्या थी? यह िक मैंने इरादा कर रखा था िक आपके
दरिमयान होते हुए मैं ईसा मसीह के िसवा और कुछ न जान ू,ँ ख़ासकर यह िक
उसे मसलबू िकया गया। 3 हाँ मैं कमज़ोरहाल, ख़ौफ़ खाते और बहुत थरथराते हुए
आपके पास आया। 4 और गफ़ु्तग ू और मनुादी करते हुए मैंने दिुनयावी िहकमत
के बड़े ज़ोरदार अलफ़ाज़ की मा҄रफ़त आपको क़ायल करने की कोिशश न की,
बқल्क रूहुल-क़ुद्सऔरअल्लाह की क़ुदरत ने मरेी बातों की तसदीक़की, 5तािक
आपका ईमान इनसानी िहकमत पर मबनी न हो बқल्क अल्लाह की क़ुदरत पर।

ग़लत और सहीह दानाई
6 दानाई की बातें हम उस वक़्त करते हैं जब कािमल ईमान रखनवेालों के

दरिमयान होते हैं। लिेकन यह दानाई मौजदूा जहान की नहीं और न इस जहान के
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हािकमों ही की है जो िमटनवेाले हैं। 7 बқल्क हम ख़दुा ही की दानाई की बातें करते
हैं जो भदे की सरूत में छुपी रही ह।ै अल्लाह ने तमाम ज़मानों से पशेतर मक़ुरर्र
िकया है िक यह दानाई हमारे जलाल का बाइस बन।े 8 इस जहान के िकसी भी
हािकम ने इस दानाई को न पहचाना, क्योंिक अगर वह पहचान लतेे तो िफर वह
हमारे जलाली ख़दुावदं को मसलबू न करत।े 9 दानाई के बारे में पाक निवश्ते भी
यही कहते हैं,

“जो न िकसी आखँ ने दखेा,
न िकसी कान ने सनुा,
और न इनसान के ज़हन में आया,
उसे अल्लाह ने उनके ҅लए तयैार कर िदया
जो उससे महुब्बत रखते हैं।”
10 लिेकन अल्लाह ने यही कुछ अपने रूह की मा҄रफ़त हम पर ज़ािहर िकया

क्योंिक उसका रूह हर चीज़ का खोज लगाता ह,ै यहाँ तक िक अल्लाह की
गहराइयों का भी। 11 इनसान के बाितन से कौन वािक़फ़ है िसवाए इनसान की रूह
के जो उसके अदंर ह?ै इसी तरह अल्लाह से ताल्लक़ु रखनवेाली बातों को कोई
नहीं जानता िसवाए अल्लाह के रूह के। 12और हमें दिुनया की रूह नहीं िमली
बқल्क वह रूह जो अल्लाह की तरफ़ से है तािक हम उस की अताकरदा बातों को
जान सकें ।

13 यही कुछ हम बयान करते हैं, लिेकन ऐसे अलफ़ाज़ में नहीं जो इनसानी
िहकमत से हमें िसखाया गया बқल्क रूहुल-क़ुद्स स।े यों हम रूहानी हक़ीक़तों की
तशरीह रूहानी लोगों के ҅लए करते हैं। 14जो शख़्स रूहानी नहीं है वह अल्लाह
के रूह की बातों को क़बलू नहीं करता क्योंिक वह उसके नज़दीक बवेक़ूुफ़ी हैं।
वह उन्हें पहचान नहीं सकता क्योंिक उनकी परख िसफ़र् रूहानी शख़्स ही कर
सकता ह।ै 15 वही हर चीज़ परख लतेा है जबिक उस की अपनी परख कोई नहीं
कर सकता। 16 चनुाँचे पाक कलाम में ҅लखा ह,ै
“िकसने रब की सोच को जाना?
कौन उसको तालीम दगेा?”
लिेकन हम मसीह की सोच रखते हैं।

3
कु҄रंथसु की बचगाना हालत
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1 भाइयो, मैं आपसे रूहानी लोगों की बातें न कर सका बқल्क िसफ़र् िजस्मानी
लोगों की। क्योंिक आप अब तक मसीह में छोटे बच्चे हैं। 2 मैंने आपको दधू
िपलाया, ठोस िग़ज़ा न ҅खलाई, क्योंिक आप उस वक़्त इस क़ािबल नहीं थे
बқल्क अब तक नहीं हैं। 3अभी तकआप िजस्मानी हैं, क्योंिक आपमें हसद और
झगड़ा पाया जाता ह।ै क्या इससे यह सािबत नहीं होता िक आप िजस्मानी हैं और
रूह के बग़रै चलते हैं? 4 जब कोई कहता ह,ै “मैं पौलसु की पाटЃ का हू”ँ और
दसूरा, “मैं अपलु्लोस की पाटЃ का हू”ँ तो क्या इससे यह ज़ािहर नहीं होता िक
आप रूहानी नहीं बқल्क इनसानी सोच रखते हैं?

पौलसु और अपलु्लोस की हिैसयत
5अपलु्लोस की क्या हिैसयत है और पौलसु की क्या? दोनों नौकर हैं िजनके

वसीले से आप ईमान लाए। और हममें से हर एक ने वही ҅ख़दमत अजंाम दी जो
ख़दुावदं ने उसके सपुदुर् की। 6 मैंने पौदे लगाए, अपलु्लोस पानी दतेा रहा, लिेकन
अल्लाह ने उन्हें उगने िदया। 7 ҅लहाज़ा पौदा लगानवेालाऔरआबपाशी करनवेाला
दोनों कुछ भी नहीं, बқल्क ख़दुा ही सब कुछ है जो पौदे को फलने फूलने दतेा ह।ै
8 पौदा लगाने और पानी दनेवेाला एक जसैे हैं,अलबЀा हर एक को उस की महेनत
के मतुािबक़ मज़दरूी िमलगेी। 9 क्योंिक हम अल्लाह के मआुिवन हैं जबिक आप
अल्लाह का खते और उस की इमारत हैं।

10अल्लाह के उस फ़ज़ल के मतुािबक़ जो मझुे बख़्शा गया मैंने एक दािनशमदं
ठेकेदार की तरह बिुनयाद रखी। इसके बाद कोई और उस पर इमारत तामीर कर
रहा ह।ै लिेकन हर एक ध्यान रखे िक वह बिुनयाद पर इमारत िकस तरह बना रहा
ह।ै 11 क्योंिक बिुनयाद रखी जा चकुी है और वह है ईसा मसीह। इसके अलावा
कोई भी मज़ीद कोई बिुनयाद नहीं रख सकता। 12 जो भी इस बिुनयाद पर कुछ
तामीर करे वह मख़ु्त҅लफ़ मवाद तो इस्तमेाल कर सकता ह,ै मसलन सोना, चाँदी,
क़ीमती पत्थर, लकड़ी, सखूी घास या भसूा, 13 लिेकन आ҅ख़र में हर एक का
काम ज़ािहर हो जाएगा। िक़यामत के िदन कुछ पोशीदा नहीं रहगेा बқल्क आग
सब कुछ ज़ािहर कर दगेी। वह सािबत कर दगेी िक हर िकसी ने कैसा काम िकया
ह।ै 14अगर उसका तामीरी काम न जला जो उसने इस बिुनयाद पर िकया तो उसे
अ̯ िमलगेा। 15अगर उसका काम जल गया तो उसे नक़ुसान पहुचँगेा। ख़दु तो
वह बच जाएगा मगर जलते जलत।े
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16क्या आपको मालमू नहीं िकआप अल्लाह का घर हैं,औरआपमें अल्लाह
का रूह सकूुनत करता ह?ै 17अगर कोई अल्लाह के घर को तबाह करे तो अल्लाह
उसे तबाह करेगा, क्योंिक अल्लाह का घर मख़ससूो-मक़ुѣस है और यह घर आप
ही हैं।

अपने बारे में शख़ेी न मारना
18 कोई अपने आपको फ़रेब न द।े अगर आपमें से कोई समझे िक वह इस

दिुनया की नज़र में दािनशमदं है तो िफर ज़रूरी है िक वह बवेक़ूुफ़ बने तािक वाक़ई
दािनशमदं हो जाए। 19 क्योंिक इस दिुनया की िहकमत अल्लाह की नज़र में
बवेक़ूुफ़ी ह।ै चनुाँचे मक़ुѣस निवश्तों में ҅लखा ह,ै “वह दािनशमदंों को उनकी
अपनी चालाकी के फंदे में फँसा दतेा ह।ै” 20 यह भी ҅लखा ह,ै “रब दािनशमदंों
के ख़यालात को जानता है िक वह बाितल हैं।” 21ग़रज़ कोई िकसी इनसान के बारे
में शख़ेी न मारे। सब कुछ तो आपका ह।ै 22 पौलसु, अपलु्लोस, कैफ़ा, दिुनया,
िज़दंगी, मौत, मौजदूा जहान के और मसु्तक़िबल के उमरू सब कुछ आपका ह।ै
23लिेकन आप मसीह के हैं और मसीह अल्लाह का ह।ै

4
ख़दुावदं के ख़ािदम और उनका काम

1 ग़रज़ लोग हमें मसीह के ख़ािदम समझें, ऐसे िनगरान िजन्हें अल्लाह के भदेों
को खोलने की िज़म्मादारी दी गई ह।ै 2 अब िनगरानों का फ़ज़र् यह है िक उन
पर परूा एतमाद िकया जा सके। 3 मझुे इस बात की ज़्यादा िफ़कर नहीं िक आप
या कोई दिुनयावी अदालत मरेा एहतसाब करे, बқल्क मैं ख़दु भी अपना एहतसाब
नहीं करता। 4 मझुे िकसी ग़लती का इल्म नहीं है अगरचे यह बात मझुे रास्तबाज़
क़रार दनेे के ҅लए काफ़ी नहीं ह।ै ख़दुावदं ख़दु मरेा एहतसाब करता ह।ै 5 इस҅लए
वक़्त से पहले िकसी बात का फ़ैसला न करें। उस वक़्त तक इंतज़ार करें जब तक
ख़दुावदं न आए। क्योंिक वही तारीकी में छुपी हुई चीज़ों को रौशनी में लाएगा
और िदलों की मनसबूाबिंदयों को ज़ािहर कर दगेा। उस वक़्त अल्लाह ख़दु हर
फ़रद की मनुािसब तारीफ़ करेगा।

कु҄रंिथयों की शख़ेीबाज़ी
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6 भाइयो, मैंने इन बातों का इतलाक़ अपने और अपलु्लोस पर िकया तािक
आप हम पर ग़ौर करते हुए अल्लाह के कलाम की हुददू जान लें िजनसे तजावज़ु
करना मनुािसब नहीं। िफर आप फूलकर एक शख़्स की िहमायत करके दसूरे की
मख़ुालफ़त नहीं करेंग।े 7क्योंिक कौन आपको िकसी दसूरे से अफ़ज़ल क़रार दतेा
ह?ै जो कुछ आपके पास है क्या वह आपको मफ़ु्त नहीं िमला? और अगर मफ़ु्त
िमला तो इस पर शख़ेी क्यों मारते हैं गोया िक आपने उसे अपनी महेनत से हािसल
िकया हो?

8 वाह जी वाह! आप सरे हो चकेु हैं। आप अमीर बन चकेु हैं। आप हमारे बग़रै
बादशाह बन चकेु हैं। काश आप बादशाह बन चकेु होते तािक हम भी आपके साथ
हुकूमत करत!े 9 इसके बजाए मझुे लगता है िक अल्लाह ने हमारे ҅लए जो उसके
रसलू हैं रोमी तमाशागाह में सबसे िनचला दजार् मक़ुरर्र िकया ह,ै जो उन लोगों
के ҅लए मख़ससू होता है िजन्हें सज़ाए-मौत का फ़ैसला सनुाया गया हो। हाँ, हम
दिुनया, फ़҄रश्तों और इनसानों के सामने तमाशा बन गए हैं। 10 हम तो मसीह की
ख़ाितर बवेक़ूुफ़ बन गए हैं जबिक आप मसीह में समझदार ख़याल िकए जाते हैं।
हम कमज़ोर हैं जबिक आप ताक़तवर। आपकी इज़्ज़त की जाती है जबिक हमारी
बइेज़्ज़ती। 11 अब तक हमें भकू और प्यास सताती ह।ै हम चीथड़ों में मलबसू
गोया नगंे िफरते हैं। हमें मकु्के मारे जाते हैं। हमारी कोई मसु्तिक़ल ҄रहाइशगाह
नहीं। 12 और बड़ी मशक़्क़त से हम अपने हाथों से रोज़ी कमाते हैं। लान-तान
करनवेालों को हम बरकत दते े हैं, ईज़ा दनेवेालों को बरदाश्त करते हैं। 13जो हमें
बरुा-भला कहते हैं उन्हें हम दआु दते े हैं। अब तक हम दिुनया का कूड़ा-करकट
और िग़लाज़त बने िफरते हैं।

पौलसु कु҄रंिथयों का रूहानी बाप है
14 मैं आपको शरिमदंा करने के ҅लए यह नहीं ҅लख रहा, बқल्क अपने प्यारे

बच्चे जानकर समझाने की ग़रज़ स।े 15 बशेक मसीह ईसा में आपके उस्ताद तो
बशेमुार हैं, लिेकन बाप कम हैं। क्योंिक मसीह ईसा में मैं ही आपको अल्लाह की
ख़शुख़बरी सनुाकर आपका बाप बना। 16 अब मैं ताकीद करता हू ँ िक आप मरेे
नमनूे पर चलें। 17 इस҅लए मैंने तीमिुथयसु को आपके पास भजे िदया जो ख़दुावदं
में मरेा प्यारा और वफ़ादार बटेा ह।ै वह आपको मसीह ईसा में मरेी उन िहदायात
की याद िदलाएगा जो मैं हर जगह और ईमानदारों की हर जमात में दतेा हू।ँ
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18आपमें से बाज़ यों फूल गए हैं जसै े मैं अब आपके पास कभी नहीं आऊँगा।
19 लिेकन अगर ख़दुावदं की मरज़ी हुई तो जल्द आकर मालमू करूँगा िक क्या
यह फूले हुए लोग िसफ़र् बातें कर रहे हैं या िक अल्लाह की क़ुदरत उनमें काम
कर रही ह।ै 20 क्योंिक अल्लाह की बादशाही ख़ाली बातों से ज़ािहर नहीं होती
बқल्क अल्लाह की क़ुदरत स।े 21 क्या आप चाहते हैं िक मैं छड़ी लकेर आपके
पास आऊँ या प्यार और हलीमी की रूह में?

5
िज़नाकारी

1 यह बात हमारे कानों तक पहुचँी है िक आपके दरिमयान िज़नाकारी हो रही
ह,ै बқल्क ऐसी िज़नाकारी िजसे ग़रैयहूदी भी रवा नहीं समझत।े कहते हैं िक आपमें
से िकसी ने अपनी सौतलेी माँ * से शादी कर रखी ह।ै 2 कमाल है िक आप इस
फ़ेल पर नािदम नहीं बқल्क फूले िफर रहे हैं! क्या मनुािसब न होता िक आप दखु
महससू करके इस बदी के मरुतिकब को अपने दरिमयान से ख़ा҄रज कर दते?े 3 गो
मैं िजस्म के ҅लहाज़ से आपके पास नहीं, लिेकन रूह के ҅लहाज़ से ज़रूर हू।ँ और
मैं उस शख़्स पर फ़तवा इस तरह दे चकुा हू ँ जसै े िक मैं आपके दरिमयान मौजदू हू।ँ
4जब आप हमारे ख़दुावदं ईसा के नाम में जमा होंगे तो मैं रूह में आपके साथ हूगँा
और हमारे ख़दुावदं ईसा की क़ुदरत भी। 5 उस वक़्त ऐसे शख़्स को इबलीस के
हवाले करें तािक िसफ़र् उसका िजस्म हलाक हो जाए, लिेकन उस की रूह ख़दुावदं
के िदन ҄रहाई पाए।

6आपका फ़ख़र करना अच्छा नहीं। क्या आपको मालमू नहीं िक जब हम
थोड़ा-सा ख़मीर ताज़ा ग ुधं े हुए आटे में िमलाते हैं तो वह सारे आटे को ख़मीर कर
दतेा ह?ै 7 अपने आपको ख़मीर से पाक-साफ़ करके ताज़ा ग ुधंा हुआ आटा बन
जाएँ। दर-हक़ीक़त आप हैं भी पाक, क्योंिक हमारा ईद-ेफ़सह का ललेा मसीह
हमारे ҅लए ज़बह हो चकुा ह।ै 8 इस҅लए आइए हम परुाने ख़मीरी आटे यानी बरुाई
और बदी को दरू करके ताज़ा ग ुधं े हुए आटे यानी ख़लुसू और सच्चाई की रो҄टयाँ
बनाकर फ़सह की ईद मनाएँ।

9 मैंने ख़त में ҅लखा था िक आप िज़नाकारों से ताल्लक़ु न रखें। 10 मरेा मतलब
यह नहीं था िक आप इस दिुनया के िज़नाकारों से ताल्लक़ु मुक़ंते कर लें या
* 5:1 लफ़्ज़ी तरजमुा : बाप की बीवी, लिेकन ग़ा҅लबन इससे मरुाद सौतलेी माँ ह।ै
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इस दिुनया के लालिचयों, लटेुरों और बतुपरस्तों स।े अगर आप ऐसा करते तो
लािज़म होता िक आप दिुनया ही से कूच कर जात।े 11 नहीं, मरेा मतलब यह था
िक आप ऐसे शख़्स से ताल्लक़ु न रखें जो मसीह में तो भाई कहलाता है मगर है
वह िज़नाकार या लालची या बतुपरस्त या गाली-गलोच करनवेाला या शराबी या
लटेुरा। ऐसे शख़्स के साथ खाना तक भी न खाएँ।

12 मैं उन लोगों की अदालत क्यों करता िफरूँ जो ईमानदारों की जमात से
बाहर हैं? क्या आप ख़दु भी िसफ़र् उनकी अदालत नहीं करते जो जमात के अदंर
हैं? 13 बाहरवालों की अदालत तो ख़दुा ही करेगा। कलाम-ेमक़ुѣस में यों ҅लखा
ह,ै ‘शरीर को अपने दरिमयान से िनकाल दो।’

6
मक़ुदमाबाज़ी

1आपमें यह जरुर्त कैसे पदैा हुई िक जब िकसी का िकसी दसूरे ईमानदार के
साथ तनाज़ा हो तो वह अपना झगड़ा बदेीनों के सामने ले जाता है न िक मक़ुѣसों
के सामन?े 2क्या आप नहीं जानते िक मक़ुѣसीन दिुनया की अदालत करेंग?े और
अगर आप दिुनया की अदालत करेंगे तो क्या आप इस क़ािबल नहीं िक छोटे मोटे
झगड़ों का फ़ैसला कर सकें ? 3 क्या आपको मालमू नहीं िक हम फ़҄रश्तों की
अदालत करेंग?े तो िफर क्या हम रोज़मरार् के मामलात को नहीं िनपटा सकत?े
4और इस िक़स्म के मामलात को फ़ैसल करने के ҅लए आप ऐसे लोगों को क्यों
मक़ुरर्र करते हैं जो जमात की िनगाह में कोई हिैसयत नहीं रखत?े 5 यह बात मैं
आपको शमर् िदलाने के ҅लए कहता हू।ँ क्या आपमें एक भी सयाना शख़्स नहीं जो
अपने भाइयों के माबनै फ़ैसला करने के क़ािबल हो? 6 लिेकन नहीं। भाई अपने
ही भाई पर मक़ुदमा चलाता है और वह भी ग़रैईमानदारों के सामन।े

7अव्वल तो आपसे यह ग़लती हुई िक आप एक दसूरे से मक़ुदमाबाज़ी करते
हैं। अगर कोई आपसे नाइनसाफ़ी कर रहा हो तो क्या बहेतर नहीं िकआप उसे ऐसा
करने दें? औरअगर कोई आपको ठग रहा हो तो क्या यह बहेतर नहीं िकआप उसे
ठगने दें? 8 इसके बरअक्स आपका यह हाल है िक आप ख़दु ही नाइनसाफ़ी करते
और ठगते हैं और वह भी अपने भाइयों को। 9क्या आप नहीं जानते िक नाइनसाफ़
अल्लाह की बादशाही मीरास में नहीं पाएँग?े फ़रेब न खाएँ! हरामकार, बतुपरस्त,
िज़नाकार, हमिजसंपरस्त, लौंडबेाज़, 10चोर, लालची, शराबी, बदज़बान, लटेुरे,
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यह सब अल्लाह की बादशाही मीरास में नहीं पाएँग।े 11आपमें से कुछ ऐसे थे
भी। लिेकन आपको धोया गया,आपको मक़ुѣस िकया गया,आपको ख़दुावदं ईसा
मसीह के नाम और हमारे ख़दुा के रूह से रास्तबाज़ बनाया गया ह।ै

िजस्म अल्लाह का घर है
12 मरेे ҅लए सब कुछ जायज़ ह,ै लिेकन सब कुछ मफ़ुीद नहीं। मरेे ҅लए सब

कुछ जायज़ तो ह,ै लिेकन मैं िकसी भी चीज़ को इजाज़त नहीं द ूगँा िक मझु पर
हुकूमत करे। 13 बशेक ख़रुाक पटे के ҅लए और पटे ख़रुाक के ҅लए ह,ै मगर
अल्लाह दोनों को नसे्त कर दगेा। लिेकन हम इससे यह नतीजा नहीं िनकाल
सकते िक िजस्म िज़नाकारी के ҅लए ह।ै हरिगज़ नहीं! िजस्म ख़दुावदं के ҅लए है
और ख़दुावदं िजस्म के ҅लए। 14 अल्लाह ने अपनी क़ुदरत से ख़दुावदं ईसा को
िज़दंा िकया और इसी तरह वह हमें भी िज़दंा करेगा।

15 क्या आप नहीं जानते िक आपके िजस्म मसीह के आज़ा हैं? तो क्या मैं
मसीह के आज़ा को लकेर फ़ािहशा के आज़ा बनाऊँ? हरिगज़ नहीं। 16 क्या
आपको मालमू नहीं िक जो फ़ािहशा से ҅लपट जाता है वह उसके साथ एक तन हो
जाता ह?ै जसैे पाक निवश्तों में ҅लखा ह,ै “वह दोनों एक हो जाते हैं।” 17 इसके
बरअक्स जो ख़दुावदं से ҅लपट जाता है वह उसके साथ एक रूह हो जाता ह।ै

18 िज़नाकारी से भागें! इनसान से सरज़द होनवेाला हर गनुाह उसके िजस्म
से बाहर होता है िसवाए िज़ना के। िज़नाकार तो अपने ही िजस्म का गनुाह करता
ह।ै 19 क्या आप नहीं जानते िक आपका बदन रूहुल-क़ुद्स का घर है जो आपके
अदंर सकूुनत करता हैऔर जो आपको अल्लाह की तरफ़ से िमला ह?ै आपअपने
मा҅लक नहीं हैं 20क्योंिक आपको क़ीमत अदा करके ख़रीदा गया ह।ै अब अपने
बदन से अल्लाह को जलाल दें।

7
इज़िदवाजी िज़दंगी

1 अब मैं आपके सवालात का जवाब दतेा हू।ँ बशेक अच्छा है िक मदर् शादी
न करे। 2 लिेकन िज़नाकारी से बचने की ख़ाितर हर मदर् की अपनी बीवी और
हर औरत का अपना शौहर हो। 3 शौहर अपनी बीवी का हक़ अदा करे और इसी
तरह बीवी अपने शौहर का। 4 बीवी अपने िजस्म पर इқख़्तयार नहीं रखती बқल्क
उसका शौहर। इसी तरह शौहर भी अपने िजस्म पर इқख़्तयार नहीं रखता बқल्क
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उस की बीवी। 5चनुाँचे एक दसूरे से जदुा न हों िसवाए इसके िकआप दोनों बाहमी
रज़ामदंी से एक वक़्त मक़ुरर्र कर लें तािक दआु के ҅लए ज़्यादा फ़ुरसत िमल सके।
लिेकन इसके बाद आप दबुारा इकыे हो जाएँ तािक इबलीस आपके बज़ेब्त नफ़स
से फ़ायदा उठाकर आपको आज़माइश में न डाल।े

6 यह मैं हुक्म के तौर पर नहीं बқल्क आपके हालात के पशे-ेनज़र ҄रआयतन
कह रहा हू।ँ 7 मैं चाहता हू ँ िक तमाम लोग मझु जसैे ही हों। लिेकन हर एक को
अल्लाह की तरफ़ से अलग नमेत िमली ह,ै एक को यह नमेत, दसूरे को वह।

तलाक़ और ग़रैईमानदार से शादी
8 मैं ग़रैशादीशदुा अफ़राद और बवेाओं से यह कहता हू ँ िक अच्छा हो अगर

आप मरेी तरह ग़रैशादीशदुा रहें। 9 लिेकन अगर आप अपने आप पर क़ाब ू न रख
सकें तो शादी कर लें। क्योंिक इससे पशेतर िक आपके शहवानी जज़बात बलेगाम
होने लगें बहेतर यह है िक आप शादी कर लें।

10 शादीशदुा जोड़ों को मैं नहीं बқल्क ख़दुावदं हुक्म दतेा है िक बीवी अपने
शौहर से ताल्लक़ु मुक़ंते न करे। 11अगर वह ऐसा कर चकुी हो तो दसूरी शादी न
करे या अपने शौहर से सलुह कर ल।े इसी तरह शौहर भी अपनी बीवी को तलाक़
न द।े

12 दीगर लोगों को ख़दुावदं नहीं बқल्क मैं नसीहत करता हू ँ िक अगर िकसी
ईमानदार भाई की बीवी ईमान नहीं लाई, लिेकन वह शौहर के साथ रहने पर राज़ी
हो तो िफर वह अपनी बीवी को तलाक़ न द।े 13 इसी तरह अगर िकसी ईमानदार
ख़ातनू का शौहर ईमान नहीं लाया, लिेकन वह बीवी के साथ रहने पर रज़ामदं हो तो
वह अपने शौहर को तलाक़ न द।े 14 क्योंिक जो शौहर ईमान नहीं लाया उसे उस
की ईमानदार बीवी की मा҄रफ़त मक़ुѣस ठहराया गया है और जो बीवी ईमान नहीं
लाई उसे उसके ईमानदार शौहर की मा҄रफ़त मक़ुѣस क़रार िदया गया ह।ै अगर
ऐसा न होता तो आपके बच्चे नापाक होत,े मगर अब वह मक़ुѣस हैं। 15 लिेकन
अगर ग़रैईमानदार शौहर या बीवी अपना ताल्लक़ु मुक़ंते कर ले तो उसे जाने दें।
ऐसी सरूत में ईमानदार भाई या बहन इस बधंन से आज़ाद हो गए। मगर अल्लाह ने
आपको सलुह-सलामती की िज़दंगी गज़ुारने के ҅लए बलुाया ह।ै 16 बहन, ममुिकन
है आप अपने ख़ािवदं की नजात का बाइस बन जाएँ। या भाई, ममुिकन है आप
अपनी बीवी की नजात का बाइस बन जाएँ।
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अल्लाह की तरफ़ से मक़ुरर्रा राह पर रहें
17 हर शख़्स उसी राह पर चले जो ख़दुावदं ने उसके ҅लए मक़ुरर्र की और

उस हालत में िजसमें अल्लाह ने उसे बलुाया ह।ै ईमानदारों की तमाम जमातों के
҅लए मरेी यही िहदायत ह।ै 18अगर िकसी को मख़तनू हालत में बलुाया गया तो
वह नामख़तनू होने की कोिशश न करे। अगर िकसी को नामख़तनूी की हालत में
बलुाया गया तो वह अपना ख़तना न करवाए। 19 न ख़तना कुछ चीज़ है और न
ख़तने का न होना, बқल्क अल्लाह के अहकाम के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारना ही
सब कुछ ह।ै 20 हर शख़्स उसी हिैसयत में रहे िजसमें उसे बलुाया गया था। 21क्या
आप ग़लुाम थे जब ख़दुावदं ने आपको बलुाया? यह बात आपको परेशान न करे।
अलबЀा अगर आपको आज़ाद होने का मौक़ा िमले तो इससे ज़रूर फ़ायदा उठाएँ।
22 क्योंिक जो उस वक़्त ग़लुाम था जब ख़दुावदं ने उसे बलुाया वह अब ख़दुावदं
का आज़ाद िकया हुआ ह।ै इसी तरह जो आज़ाद था जब उसे बलुाया गया वह
अब मसीह का ग़लुाम ह।ै 23आपको क़ीमत दकेर ख़रीदा गया ह,ै इस҅लए इनसान
के ग़लुाम न बनें। 24 भाइयो, हर शख़्स िजस हालत में बलुाया गया उसी में वह
अल्लाह के सामने क़ायम रह।े

ग़रैशादीशदुा लोग
25 कँुवा҄रयों के बारे में मझुे ख़दुावदं की तरफ़ से कोई ख़ास हुक्म नहीं िमला।

तो भी मैं िजसे अल्लाह ने अपनी रहमत से क़ािबल-ेएतमाद बनाया है आप पर
अपनी राय का इज़हार करता हू।ँ

26 मरेी दािनस्त में मौजदूा मसुीबत के पशे-ेनज़र इनसान के ҅लए अच्छा है िक
ग़रैशादीशदुा रह।े 27अगर आप िकसी ख़ातनू के साथ शादी के बधंन में बधँ चकेु हैं
तो िफर इस बधंन को तोड़ने की कोिशश न करें। लिेकन अगर आप शादी के बधंन
में नहीं बधँ े तो िफर इसके ҅लए कोिशश न करें। 28 ताहम अगर आपने शादी कर
ही ली है तो आपने गनुाह नहीं िकया। इसी तरह अगर कँुवारी शादी कर चकुी है
तो यह गनुाह नहीं। मगर ऐसे लोग िजस्मानी तौर पर मसुीबत में पड़ जाएंगे जबिक
मैं आपको इससे बचाना चाहता हू।ँ

29भाइयो, मैं तो यह कहता हू ँ िक वक़्त थोड़ा ह।ै आइंदा शादीशदुा ऐसे िज़दंगी
बसर करें जसै े िक ग़रैशादीशदुा हैं। 30 रोनवेाले ऐसे हों जसै े नहीं रो रह।े ख़शुी
मनानवेाले ऐसे हों जसै े ख़शुी नहीं मना रह।े ख़रीदनवेाले ऐसे हों जसै े उनके पास
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कुछ भी नहीं। 31 दिुनया से फ़ायदा उठानवेाले ऐसे हों जसै े इसका कोई फ़ायदा
नहीं। क्योंिक इस दिुनया की मौजदूा शक्लो-सरूत ख़त्म होती जा रही ह।ै

32 मैं तो चाहता हू ँ िक आप िफ़करों सेआज़ाद रहें। ग़रैशादीशदुा शख़्स ख़दुावदं
के मामलों की िफ़कर में रहता है िक िकस तरह उसे ख़शु करे। 33 इसके बरअक्स
शादीशदुा शख़्स दिुनयावी िफ़कर में रहता है िक िकस तरह अपनी बीवी को ख़शु
करे। 34 यों वह बड़ी कश-म-कश में मबु्तला रहता ह।ै इसी तरह ग़रैशादीशदुा
ख़ातनू और कँुवारी ख़दुावदं की िफ़कर में रहती है िक वह िजस्मानी और रूहानी तौर
पर उसके ҅लए मख़ससूो-मक़ुѣस हो। इसके मक़ुाबले में शादीशदुा ख़ातनू दिुनयावी
िफ़कर में रहती है िक अपने ख़ािवदं को िकस तरह ख़शु करे।

35 मैं यह आप ही के फ़ायदे के ҅लए कहता हू।ँ मक़सद यह नहीं िक आप पर
पाबिंदयाँ लगाई जाएँ बқल्क यह िक आप शराफ़त, सािबतक़दमी और यकसईू के
साथ ख़दुावदं की हुज़रूी में चलें।

36अगर कोई समझता ह,ै ‘मैं अपनी कँुवारी मगंतेर से शादी न करने से उसका
हक़ मार रहा हू’ँ या यह िक ‘मरेी उसके ҅लए ख़ािहश हद से ज़्यादा ह,ै इस҅लए
शादी होनी चािहए’ तो िफर वह अपने इरादे को परूा करे, यह गनुाह नहीं। वह शादी
कर ल।े 37लिेकन इसके बरअक्स अगर उसने शादी न करने का पख़ु्ता अज़म कर
҅लया है और वह मजबरू नहीं बқल्क अपने इरादे पर इқख़्तयार रखता है और उसने
अपने िदल में फ़ैसला कर ҅लया है िक अपनी कँुवारी लड़की को ऐसे ही रहने दे
तो उसने अच्छा िकया। 38 ग़रज़ िजसने अपनी कँुवारी मगंतेर से शादी कर ली है
उसने अच्छा िकया ह,ै लिेकन िजसने नहीं की उसने और भी अच्छा िकया ह।ै

39 जब तक ख़ािवदं िज़दंा है बीवी को उससे ҄रश्ता तोड़ने की इजाज़त नहीं।
ख़ािवदं की वफ़ात के बाद वह आज़ाद है िक िजससे चाहे शादी कर ल,े मगर िसफ़र्
ख़दुावदं में। 40 लिेकन मरेी दािनस्त में अगर वह ऐसे ही रहे तो ज़्यादा मबुारक
होगी। और मैं समझता हू ँ िक मझुमें भी अल्लाह का रूह ह।ै

8
बतुों की क़ुरबािनयाँ

1अब मैं बतुों की क़ुरबानी के बारे में बात करता हू।ँ हम जानते हैं िक हम सब
साहब-ेइल्म हैं। इल्म इनसान के फूलने का बाइस बनता है जबिक महुब्बत उस की
तामीर करती ह।ै 2 जो समझता है िक उसने कुछ जान ҅लया है उसने अब तक
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उस तरह नहीं जाना िजस तरह उसको जानना चािहए। 3 लिेकन जो अल्लाह से
महुब्बत रखता है उसे अल्लाह ने जान ҅लया ह।ै

4 बतुों की क़ुरबानी खाने के िज़म्न में हम जानते हैं िक दिुनया में बतु कोई चीज़
नहीं और िक रब के िसवा कोई और ख़दुा नहीं ह।ै 5 बशेक आसमानो-ज़मीन
पर कई नाम-िनहाद दवेता होते हैं, हाँ दरअसल बहुतरेे दवेताओं और ख़दुावदंों की
पजूा की जाती ह।ै 6 तो भी हम जानते हैं िक फ़क़त एक ही ख़दुा ह,ै हमारा बाप
िजसने सब कुछ पदैा िकया है और िजसके ҅लए हम िज़दंगी गज़ुारते हैं। और एक
ही ख़दुावदं है यानी ईसा मसीह िजसके वसीले से सब कुछ वजुदू में आया है और
िजससे हमें िज़दंगी हािसल ह।ै

7 लिेकन हर िकसी को इसका इल्म नहीं। बाज़ ईमानदार तो अब तक यह
सोचने के आदी हैं िक बतु का वजुदू ह।ै इस҅लए जब वह िकसी बतु की क़ुरबानी
का गोश्त खाते हैं तो वह समझते हैं िक हम ऐसा करने से उस बतु की पजूा कर रहे
हैं। यों उनका ज़मीर कमज़ोर होने की वजह से आलदूा हो जाता ह।ै 8 हक़ीक़त
तो यह है िक हमारा अल्लाह को पसदं आना इस बात पर मबनी नहीं िक हम क्या
खाते हैं और क्या नहीं खात।े न परहज़े करने से हमें कोई नक़ुसान पहुचँता है और
न खा लनेे स े कोई फ़ायदा।

9 लिेकन ख़बरदार रहें िक आपकी यह आज़ादी कमज़ोरों के ҅लए ठोकर का
बाइस न बन।े 10 क्योंिक अगर कोई कमज़ोरज़मीर शख़्स आपको बतुख़ाने में
खाना खाते हुए दखेे तो क्या उसे उसके ज़मीर के ҅ख़लाफ़ बतुों की क़ुरबािनयाँ
खाने पर उभारा नहीं जाएगा? 11 इस तरह आपका कमज़ोर भाई िजसकी ख़ाितर
मसीह क़ुरबान हुआआपके इल्मो-इरफ़ान की वजह से हलाक हो जाएगा। 12जब
आप इस तरह अपने भाइयों का गनुाह करतेऔर उनके कमज़ोर ज़मीर को मजरूह
करते हैं तो आप मसीह का ही गनुाह करते हैं। 13 इस҅लए अगर ऐसा खाना मरेे
भाई को सहीह राह से भटकाने का बाइस बने तो मैं कभी गोश्त नहीं खाऊँगा तािक
अपने भाई की गमुराही का बाइस न बन ू।ँ

9
रसलू का हक़

1 क्या मैं आज़ाद नहीं? क्या मैं मसीह का रसलू नहीं? क्या मैंने ईसा को नहीं
दखेा जो हमारा ख़दुावदं ह?ै क्या आप ख़दुावदं में मरेी महेनत का फल नहीं हैं?
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2अगरचे मैं दसूरों के नज़दीक मसीह का रसलू नहीं, लिेकन आपके नज़दीक तो
ज़रूर हू।ँ ख़दुावदं में आप ही मरेी ҄रसालत पर महुर हैं।

3जो मरेी बाज़पसुर् करना चाहते हैं उन्हें मैं अपने िदफ़ा में कहता हू,ँ 4 क्या हमें
खान-ेपीने का हक़ नहीं? 5 क्या हमें हक़ नहीं िक शादी करके अपनी बीवी को
साथ ҅लए िफरें? दसूरे रसलू और ख़दुावदं के भाई और कैफ़ा तो ऐसा ही करते
हैं। 6 क्या मझुे और बरनबास ही को अपनी ҅ख़दमत के अ̯ में कुछ पाने का
हक़ नहीं? 7कौन-सा फ़ौजी अपने ख़चर् पर जगं लड़ता ह?ै कौन अगंरू का बाग़
लगाकर उसके फल से अपना िहस्सा नहीं पाता? या कौन रेवड़ की गल्लाबानी
करके उसके दधू से अपना िहस्सा नहीं पाता?

8 क्या मैं यह फ़क़त इनसानी सोच के तहत कह रहा हू?ँ क्या शरीअत भी यही
नहीं कहती? 9 तौरेत में ҅लखा ह,ै “जब त ू फ़सल गाहने के ҅लए उस पर बलै
चलने दतेा है तो उसका मुहँ बाँधकर न रखना।” क्या अल्लाह िसफ़र् बलैों की
िफ़कर करता है 10 या वह हमारी ख़ाितर यह फ़रमाता ह?ै हाँ, ज़रूर हमारी ख़ाितर
क्योंिक हल चलानवेाला इस उम्मीद पर चलाता है िक उसे कुछ िमलगेा। इसी तरह
गाहनवेाला इस उम्मीद पर गाहता है िक वह पदैावार में स े अपना िहस्सा पाएगा।
11 हमने आपके ҅लए रूहानी बीज बोया ह।ै तो क्या यह नामनुािसब है अगर हम
आपसे िजस्मानी फ़सल काटें? 12अगर दसूरों को आपसे अपना िहस्सा लनेे का
हक़ है तो क्या हमारा उनसे ज़्यादा हक़ नहीं बनता?

लिेकन हमने इस हक़ से फ़ायदा नहीं उठाया। हम सब कुछ बरदाश्त करते हैं
तािक मसीह की ख़शुख़बरी के ҅लए िकसी भी तरह से रुकावट का बाइस न बनें।
13 क्या आप नहीं जानते िक बतैलु-मक़ुѣस में ҅ख़दमत करनवेालों की ज़रू҄रयात
बतैलु-मक़ुѣस ही से परूी की जाती हैं? जो क़ुरबािनयाँ चढ़ाने के काम में मसरूफ़
रहते हैं उन्हें क़ुरबािनयों से ही िहस्सा िमलता ह।ै 14 इसी तरह ख़दुावदं ने मक़ुरर्र
िकया है िक इंजील की ख़शुख़बरी की मनुादी करनवेालों की ज़रू҄रयात उनसे परूी
की जाएँ जो इस ҅ख़दमत से फ़ायदा उठाते हैं।

15लिेकन मैंने िकसी तरह भी इससे फ़ायदा नहीं उठाया,और न इस҅लए ҅लखा
है िक मरेे साथ ऐसा सलुकू िकया जाए। नहीं, इससे पहले िक फ़ख़र करने का मरेा
यह हक़ मझुसे छीन ҅लया जाए बहेतर यह है िक मैं मर जाऊँ। 16लिेकन अल्लाह
की ख़शुख़बरी की मनुादी करना मरेे ҅लए फ़ख़र का बाइस नहीं। मैं तो यह करने
पर मजबरू हू।ँ मझु पर अफ़सोस अगर इस ख़शुख़बरी की मनुादी न करूँ। 17अगर
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मैं यह अपनी मरज़ी से करता तो िफर अ̯ का मरेा हक़ बनता। लिेकन ऐसा नहीं
है बқल्क ख़दुा ही ने मझुे यह िज़म्मादारी दी ह।ै 18 तो िफर मरेा अ̯ क्या ह?ै यह
िक मैं इंजील की ख़शुख़बरी मफ़ु्त सनुाऊँ और अपने उस हक़ से फ़ायदा न उठाऊँ
जो मझुे उस की मनुादी करने स े हािसल ह।ै

19अगरचे मैं सब लोगों सेआज़ाद हू ँ िफर भी मैंने अपने आपको सबका ग़लुाम
बना ҅लया तािक ज़्यादा से ज़्यादा लोगों को जीत ल ू।ँ 20 मैं यहूिदयों के दरिमयान
यहूदी की मािनदं बना तािक यहूिदयों को जीत ल ू।ँ मसूवी शरीअत के तहत िज़दंगी
गज़ुारनवेालों के दरिमयान मैं उनकी मािनदं बना तािक उन्हें जीत ल ू,ँ गो मैं शरीअत
के मातहत नहीं। 21 मसूवी शरीअत के बग़रै िज़दंगी गज़ुारनवेालों के दरिमयान मैं
उन्हीं की मािनदं बना तािक उन्हें जीत ल ू।ँ इसका मतलब यह नहीं िक मैं अल्लाह
की शरीअत के ताबे नहीं हू।ँ हक़ीक़त में मैं मसीह की शरीअत के तहत िज़दंगी
गज़ुारता हू।ँ 22 मैं कमज़ोरों के ҅लए कमज़ोर बना तािक उन्हें जीत ल ू।ँ सबके ҅लए
मैं सब कुछ बना तािक हर ममुिकन तरीक़े से बाज़ को बचा सकँू। 23 जो कुछ भी
करता हू ँ अल्लाह की ख़शुख़बरी के वास्ते करता हू ँ तािक इसकी बरकात में शरीक
हो जाऊँ।

24 क्या आप नहीं जानते िक स्टेिडयम में दौड़ते तो सब ही हैं, लिेकन इनाम
एक ही शख़्स हािसल करता ह?ै चनुाँचे ऐसे दौड़ें िक आप ही जीतें। 25खलेों में
शरीक होनवेाला हर शख़्स अपने आपको सख़्त नज़मो-ज़ब्त का पाबदं रखता ह।ै
वह फ़ानी ताज पाने के ҅लए ऐसा करते हैं, लिेकन हम ग़रैफ़ानी ताज पाने के ҅लए।
26चनुाँचे मैं हर वक़्त मनिज़ल-ेमक़सदू को पशे-ेनज़र रखते हुए दौड़ता हू।ँ और मैं
इसी तरह बाқक्सगं भी करता हू,ँ मैं हवा में मकु्के नहीं मारता बқल्क िनशाने को।
27 मैं अपने बदन को मारता कूटता और इसे अपना ग़लुाम बनाता हू,ँ ऐसा न हो िक
दसूरों में मनुादी करके ख़दु नामक़बलू ठहरूँ।

10
इसराईल का इबरतनाक तजरबा

1भाइयो, मैं नहीं चाहता िक आप इस बात से नावािक़फ़ रहें िक हमारे बापदादा
सब बादल के नीचे थ।े वह सब समुदंर में स े गज़ुरे। 2 उन सबने बादल और समुदंर
में मसूा का बपितस्मा ҅लया। 3 सबने एक ही रूहानी ख़रुाक खाई 4 और सबने
एक ही रूहानी पानी िपया। क्योंिक मसीह रूहानी चटान की सरूत में उनके साथ
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साथ चलता रहा और वही उन सबको पानी िपलाता रहा। 5 इसके बावजुदू उनमें से
बशेतर लोग अल्लाह को पसदं न आए, इस҅लए वह रेिगस्तान में हलाक हो गए।

6 यह सब कुछ हमारी इबरत के ҅लए वाक़े हुआ तािक हम उन लोगों की तरह
बरुी चीज़ों की हवस न करें। 7 उनमें से बाज़ की तरह बतुपरस्त न बनें, जसैे मक़ुѣस
निवश्तों में ҅लखा ह,ै “लोग खान-ेपीने के ҅लए बठै गएऔर िफर उठकर रंगर҅लयों
में अपने िदल बहलाने लग।े” 8 हम िज़ना भी न करें जसै े उनमें से बाज़ ने िकया
और नतीजे में एक ही िदन में 23,000 अफ़राद ढरे हो गए। 9 हम ख़दुावदं की
आज़माइश भी न करें िजस तरह उनमें से बाज़ ने की और नतीजे में साँपों से हलाक
हुए। 10और न बड़ुबड़ुाएँ िजस तरह उनमें से बाज़ बड़ुबड़ुाने लगे और नतीजे में
हलाक करनवेाले फ़҄रश्ते के हाथों मारे गए।

11 यह माजरे इबरत की ख़ाितर उन पर वाक़े हुए और हम अख़ीर ज़माने में
रहनवेालों की नसीहत के ҅लए ҅लखे गए।

12 ग़रज़ जो समझता है िक वह मज़बतूी से खड़ा ह,ै ख़बरदार रहे िक िगर न
पड़े। 13आप िसफ़र् ऐसी आज़माइशों में पड़े हैं जो इनसान के ҅लए आम होती हैं।
और अल्लाह वफ़ादार ह।ै वह आपको आपकी ताक़त से ज़्यादा आज़माइश में नहीं
पड़ने दगेा। जब आप आज़माइश में पड़ जाएंगे तो वह उसमें से िनकलने की राह
भी पदैा कर दगेा तािक आप उसे बरदाश्त कर सकें ।

अशाए-रब्बानी और बतुपरस्ती में तज़ाद
14 ग़रज़ मरेे प्यारो, बतुपरस्ती से भागें। 15 मैं आपको समझदार जानकर बात

कर रहा हू।ँ आप ख़दु मरेी इस बात का फ़ैसला करें। 16जब हम अशाए-रब्बानी के
मौक़े पर बरकत के प्याले को बरकत दकेर उसमें से पीते हैं तो क्या हम यों मसीह
के ख़नू में शरीक नहीं होत?े और जब हम रोटी तोड़कर खाते हैं तो क्या मसीह के
बदन में शरीक नहीं होत?े 17 रोटी तो एक ही ह,ै इस҅लए हम जो बहुत-से हैं एक
ही बदन हैं, क्योंिक हम सब एक ही रोटी में शरीक होते हैं।

18 बनी इसराईल पर ग़ौर करें। क्या बतैलु-मक़ुѣस में क़ुरबािनयाँ खानवेाले
क़ुरबानगाह की ҄रफ़ाक़त में शरीक नहीं होत?े 19 क्या मैं यह कहना चाहता हू ँ
िक बतुों के चढ़ावे की कोई हिैसयत ह?ै या िक बतु की कोई हिैसयत ह?ै हरिगज़
नहीं। 20मैं यह कहता हू ँ िक जो क़ुरबािनयाँ वह गज़ुराँत े हैं अल्लाह को नहीं बқल्क
शयातीन को गज़ुराँत े हैं। और मैं नहीं चाहता िक आप शयातीन की ҄रफ़ाक़त में
शरीक हों। 21आप ख़दुावदं के प्याले और साथ ही शयातीन के प्याले से नहीं पी
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सकत।े आप ख़दुावदं के ҄रफ़ाक़ती खाने और साथ ही शयातीन के ҄रफ़ाक़ती खाने
में शरीक नहीं हो सकत।े 22 या क्या हम अल्लाह की ग़रैत को उकसाना चाहते
हैं? क्या हम उससे ताक़तवर हैं?

दसूरों के ज़मीर का ҅लहाज़ करना
23 सब कुछ रवा तो ह,ै लिेकन सब कुछ मफ़ुीद नहीं। सब कुछ जायज़ तो ह,ै

लिेकन सब कुछ हमारी तामीरो-तरक़्क़ी का बाइस नहीं होता। 24 हर कोई अपने
ही फ़ायदे की तलाश में न रहे बқल्क दसूरे के।

25 बाज़ार में जो कुछ िबकता है उसे खाएँ और अपने ज़मीर को मतुमइन करने
की ख़ाितर पछू-गछ न करें, 26 क्योंिक “ज़मीन और जो कुछ उस पर है रब का
ह।ै”

27अगर कोई ग़रैईमानदार आपकी दावत करे और आप उस दावत को क़बलू
कर लें तो आपके सामने जो कुछ भी रखा जाए उसेखाएँ। अपने ज़मीर के इतमीनान
के ҅लए तफ़तीश न करें। 28 लिेकन अगर कोई आपको बता द,े “यह बतुों का
चढ़ावा ह”ै तो िफर उस शख़्स की ख़ाितर िजसने आपको आगाह िकया है और
ज़मीर की ख़ाितर उसे न खाएँ। 29 मतलब है अपने ज़मीर की ख़ाितर नहीं बқल्क
दसूरे के ज़मीर की ख़ाितर। क्योंिक यह िकस तरह हो सकता है िक िकसी दसूरे
का ज़मीर मरेी आज़ादी के बारे में फ़ैसला करे? 30अगर मैं ख़दुा का श ु̨ करके
िकसी खाने में शरीक होता हू ँ तो िफर मझुे क्यों बरुा कहा जाए? मैं तो उसे ख़दुा
का श ु̨ करके खाता हू।ँ

31चनुाँचे सब कुछ अल्लाह के जलाल की ख़ाितर करें, ख़ाह आप खाएँ, िपएँ
या और कुछ करें। 32 िकसी के ҅लए ठोकर का बाइस न बनें, न यहूिदयों के ҅लए,
न यनूािनयों के ҅लए और न अल्लाह की जमात के ҅लए। 33 इसी तरह मैं भी
सबको पसदं आने की हर ममुिकन कोिशश करता हू।ँ मैं अपने ही फ़ायदे के ख़याल
में नहीं रहता बқल्क दसूरों के तािक बहुतरेे नजात पाएँ।

11
1 मरेे नमनूे पर चलें िजस तरह मैं मसीह के नमनूे पर चलता हू।ँ

इबादत में ख़वातीन का िकरदार
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2 शाबाश िक आप हर तरह से मझुे याद रखते हैं। आपने ҄रवायात को यों
महफ़ूज़ रखा है िजस तरह मैंने उन्हें आपके सपुदुर् िकया था। 3 लिेकन मैं आपको
एक और बात से आगाह करना चाहता हू।ँ हर मदर् का सर मसीह है जबिक औरत
का सर मदर् और मसीह का सर अल्लाह ह।ै 4 अगर कोई मदर् सर ढाँककर दआु
या नबवु्वत करे तो वह अपने सर की बइेज़्ज़ती करता ह।ै 5और अगर कोई ख़ातनू
नगंे सर दआु या नबवु्वत करे तो वह अपने सर की बइेज़्ज़ती करती ह,ै गोया वह
सर मुडंी ह।ै 6जो औरत अपने सर पर दोपъा नहीं लतेी वह ҄टंड करवाए। लिेकन
अगर ҄टंड करवाना या सर मुडँवाना उसके ҅लए बइेज़्ज़ती का बाइस है तो िफर
वह अपने सर को ज़रूर ढाँके। 7लिेकन मदर् के ҅लए लािज़म है िक वह अपने सर
को न ढाँके क्योंिक वह अल्लाह की सरूत और जलाल को मनुअिकस करता ह।ै
लिेकन औरत मदर् का जलाल मनुअिकस करती ह,ै 8 क्योंिक पहला मदर् औरत से
नहीं िनकला बқल्क औरत मदर् से िनकली ह।ै 9 मदर् को औरत के ҅लए ख़लक़
नहीं िकया गया बқल्क औरत को मदर् के ҅लए। 10 इस वजह से औरत फ़҄रश्तों
को पशे-ेनज़र रखकर अपने सर पर दोपъा ले जो उस पर इқख़्तयार का िनशान ह।ै
11 लिेकन याद रहे िक ख़दुावदं में न औरत मदर् के बग़रै कुछ है और न मदर् औरत
के बग़रै। 12 क्योंिक अगरचे इқब्तदा में औरत मदर् से िनकली, लिेकन अब मदर्
औरत ही से पदैा होता ह।ै और हर शै अल्लाह से िनकलती ह।ै

13आप ख़दु फ़ैसला करें। क्या मनुािसब है िक कोई औरत अल्लाह के सामने
नगंे सर दआु करे? 14 क्या िफ़तरत भी यह नहीं िसखाती िक लबंे बाल मदर् की
बइेज़्ज़ती का बाइस हैं 15जबिकऔरत के लबंे बाल उस की इज़्ज़त का मिूजब हैं?
क्योंिक बाल उसे ढाँपने के ҅लए िदए गए हैं। 16 लिेकन इस िसलिसले में अगर
कोई झगड़ने का शौक़ रखे तो जान ले िक न हमारा यह दस्तरू ह,ै न अल्लाह की
जमातों का।

अशाए-रब्बानी
17 मैं आपको एक और िहदायत दतेा हू।ँ लिेकन इस िसलिसले में मरेे पास

आपके ҅लए तारीफ़ी अलफ़ाज़ नहीं, क्योंिक आपका जमा होना आपकी बहेतरी
का बाइस नहीं होता बқल्क नक़ुसान का बाइस। 18 अव्वल तो मैं सनुता हू ँ िक
जब आप जमात की सरूत में इकыे होते हैं तो आपके दरिमयान पाटЃबाज़ी नज़र
आती ह।ै और िकसी हद तक मझुे इसका यक़ीन भी ह।ै 19लािज़म है िक आपके
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दरिमयान मख़ु्त҅लफ़ पा҄टर्याँ नज़र आएँ तािक आपमें से वह ज़ािहर हो जाएँ जो
आज़माने के बाद भी सच्चे िनकलें। 20 जब आप जमा होते हैं तो जो खाना आप
खाते हैं उसका अशाए-रब्बानी से कोई ताल्लक़ु नहीं रहा। 21 क्योंिक हर शख़्स
दसूरों का इंतज़ार िकए बग़रै अपना खाना खाने लगता ह।ै नतीजे में एक भकूा
रहता है जबिक दसूरे को नशा हो जाता ह।ै 22 ताज्जबु ह!ै क्या खान-ेपीने के ҅लए
आपके घर नहीं? या क्या आप अल्लाह की जमात को हक़ीर जानकर उनको जो
ख़ाली हाथ आए हैं शरिमदंा करना चाहते हैं? मैं क्या कहू?ँ क्या आपको शाबाश
द ू?ँ इसमें मैं आपको शाबाश नहीं दे सकता।

23 क्योंिक जो कुछ मैंने आपके सपुदुर् िकया है वह मझुे ख़दुावदं ही से िमला
ह।ै िजस रात ख़दुावदं ईसा को दशु्मन के हवाले कर िदया गया उसने रोटी लकेर
24 शु̨ गज़ुारी की दआु की और उसे टुकड़े करके कहा, “यह मरेा बदन है जो
तमु्हारे ҅लए िदया जाता ह।ै मझुे याद करने के ҅लए यही िकया करो।” 25 इसी
तरह उसने खाने के बाद प्याला लकेर कहा, “मै का यह प्याला वह नया अहद है
जो मरेे ख़नू के ज़रीए क़ायम िकया जाता ह।ै जब कभी इसे िपयो तो मझुे याद करने
के ҅लए िपयो।” 26 क्योंिक जब भी आप यह रोटी खाते और यह प्याला पीते हैं
तो ख़दुावदं की मौत का एलान करते हैं, जब तक वह वापस न आए।

27 चनुाँचे जो नालायक़ तौर पर ख़दुावदं की रोटी खाए और उसका प्याला
िपए वह ख़दुावदं के बदन और ख़नू का गनुाह करता है और क़ुसरूवार ठहरेगा।
28 हर शख़्स अपने आपको परखकर ही इस रोटी में स े खाए और प्याले में स े
िपए। 29जो रोटी खाते और प्याला पीते वक़्त ख़दुावदं के बदन का एहतराम नहीं
करता वह अपने आप पर अल्लाह की अदालत लाता ह।ै 30 इसी ҅लए आपके
दरिमयान बहुतरेे कमज़ोर और बीमार हैं बқल्क बहुत-से मौत की नींद सो चकेु
हैं। 31 अगर हम अपने आपको जाँचते तो अल्लाह की अदालत से बचे रहत।े
32 लिेकन ख़दुावदं हमारी अदालत करने से हमारी तरिबयत करता है तािक हम
दिुनया के साथ मजु҄रम न ठहरें।

33 ग़रज़ मरेे भाइयो, जब आप खाने के ҅लए जमा होते हैं तो एक दसूरे का
इंतज़ार करें। 34अगर िकसी को भकू लगी हो तो वह अपने घर में ही खाना खा
ले तािक आपका जमा होना आपकी अदालत का बाइस न ठहरे। दीगर िहदायात
मैं आपको उस वक़्त द ूगँा जब आपके पास आऊँगा।
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12
एक रूह और मख़ु्त҅लफ़ नमेतें

1 भाइयो, मैं नहीं चाहता िक आप रूहानी नमेतों के बारे में नावािक़फ़ रहें।
2आप जानते हैं िक ईमान लाने स े पशेतर आपको बार बार बहकाया और ग ूगँ े बतुों
की तरफ़ खींचा जाता था। 3 इसी के पशे-ेनज़र मैं आपको आगाह करता हू ँ िक
अल्लाह के रूह की िहदायत से बोलनवेाला कभी नहीं कहगेा, “ईसा पर लानत।”
और रूहुल-क़ुद्स की िहदायत से बोलनवेाले के िसवा कोई नहीं कहगेा, “ईसा
ख़दुावदं ह।ै”

4 गो तरह तरह की नमेतें होती हैं, लिेकन रूह एक ही ह।ै 5 तरह तरह की
҅ख़दमतें होती हैं, लिेकन ख़दुावदं एक ही ह।ै 6अल्लाह अपनी क़ुदरत का इज़हार
मख़ु्त҅लफ़ अदंाज़ से करता ह,ै लिेकन ख़दुा एक ही है जो सबमें हर तरह का काम
करता ह।ै 7 हममें से हर एक में रूहुल-क़ुद्स का इज़हार िकसी नमेत से होता ह।ै
यह नमेतें इस҅लए दी जाती हैं तािक हम एक दसूरे की मदद करें। 8 एक को रूहुल-
क़ुद्स िहकमत का कलाम अता करता ह,ै दसूरे को वही रूह इल्मो-इरफ़ान का
कलाम। 9 तीसरे को वही रूह पख़ु्ता ईमान दतेा है और चौथे को वही एक रूह शफ़ा
दनेे की नमेतें। 10 वह एक को मोिजज़े करने की ताक़त दतेा ह,ै दसूरे को नबवु्वत
करने की सलािहयत और तीसरे को मख़ु्त҅लफ़ रूहों में इқम्तयाज़ करने की नमेत।
एक को उससे ग़रैज़बानें बोलने की नमेत िमलती है और दसूरे को इनका तरजमुा
करने की। 11 वही एक रूह यह तमाम नमेतें तक़सीम करता ह।ै और वही फ़ैसला
करता है िक िकस को क्या नमेत िमलनी ह।ै

एक िजस्म और मख़ु्त҅लफ़ आज़ा
12 इनसानी िजस्म के बहुत-से आज़ा होते हैं, लिेकन यह तमाम आज़ा एक ही

बदन को तश्कील दते े हैं। मसीह का बदन भी ऐसा ह।ै 13ख़ाह हम यहूदी थे या
यनूानी, ग़लुाम थे या आज़ाद, बपितस्मे से हम सबको एक ही रूह की मा҄रफ़त एक
ही बदन में शािमल िकया गया ह,ै हम सबको एक ही रूह िपलाया गया ह।ै

14 बदन के बहुत-से िहस्से होते हैं, न िसफ़र् एक। 15 फ़ज़र् करें िक पाँव कह,े
“मैं हाथ नहीं हू ँ इस҅लए बदन का िहस्सा नहीं।” क्या यह कहने पर उसका बदन
से ताल्लक़ु ख़त्म हो जाएगा? 16 या फ़ज़र् करें िक कान कह,े “मैं आखँ नहीं
हू ँ इस҅लए बदन का िहस्सा नहीं।” क्या यह कहने पर उसका बदन से नाता टटू
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जाएगा? 17 अगर परूा िजस्म आखँ ही होता तो िफर सनुने की सलािहयत कहाँ
होती? अगर सारा बदन कान ही होता तो िफर स ूघँने का क्या बनता? 18 लिेकन
अल्लाह ने िजस्म के मख़ु्त҅लफ़ आज़ा बनाकर हर एक को वहाँ लगाया जहाँ वह
चाहता था। 19अगर एक ही अज़ु परूा िजस्म होता तो िफर यह िकस िक़स्म का
िजस्म होता? 20 नहीं, बहुत-से आज़ा होते हैं, लिेकन िजस्म एक ही ह।ै

21आखँ हाथ से नहीं कह सकती, “मझुे तरेी ज़रूरत नहीं,” न सर पाँवों सेकह
सकता ह,ै “मझुे तमु्हारी ज़रूरत नहीं।” 22 बқल्क अगर दखेा जाए तो अकसर
ऐसा होता है िक िजस्म के जो आज़ा ज़्यादा कमज़ोर लगते हैं उनकी ज़्यादा ज़रूरत
होती ह।ै 23 वह आज़ा िजन्हें हम कम इज़्ज़त के लायक़ समझते हैं उन्हें हम ज़्यादा
इज़्ज़त के साथ ढाँप लते े हैं,और वहआज़ा िजन्हें हम शमर् से छुपाकर रखते हैं उन्हीं
का हम ज़्यादा एहतराम करते हैं। 24 इसके बरअक्स हमारे इज़्ज़तदार आज़ा को
इसकी ज़रूरत ही नहीं होती िक हम उनका ख़ास एहतराम करें। लिेकन अल्लाह
ने िजस्म को इस तरह तरतीब िदया िक उसने कमक़दर आज़ा को ज़्यादा इज़्ज़तदार
ठहराया, 25 तािक िजस्म के आज़ा में तफ़रक़ा न हो बқल्क वह एक दसूरे की
िफ़कर करें। 26अगर एक अज़ु दखु में हो तो उसके साथ दीगर तमाम आज़ा भी
दखु महससू करते हैं। अगर एक अज़ुसरफ़राज़ हो जाए तो उसके साथ बाक़ी तमाम
आज़ा भी मसरूर होते हैं।

27 आप सब िमलकर मसीह का बदन हैं और इनिफ़रादी तौर पर उसके
मख़ु्त҅लफ़ आज़ा। 28 और अल्लाह ने अपनी जमात में पहले रसलू, दसूरे नबी
और तीसरे उस्ताद मक़ुरर्र िकए हैं। िफर उसने ऐसे लोग भी मक़ुरर्र िकए हैं जो
मोिजज़े करत,े शफ़ा दते,े दसूरों की मदद करत,े इंतज़ाम चलाते और मख़ु्त҅लफ़
िक़स्म की ग़रैज़बानें बोलते हैं। 29 क्या सब रसलू हैं? क्या सब नबी हैं? क्या सब
उस्ताद हैं? क्या सब मोिजज़े करते हैं? 30 क्या सबको शफ़ा दनेे की नमेतें हािसल
हैं? क्या सब ग़रैज़बानें बोलते हैं? क्या सब इनका तरजमुा करते हैं? 31 लिेकन
आप उन नमेतों की तलाश में रहें जो अफ़ज़ल हैं।

अब मैं आपको इससे कहीं उम्दा राह बताता हू।ँ

13
महुब्बत
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1 अगर मैं इनसानों और फ़҄रश्तों की ज़बानें बोल ू,ँ लिेकन महुब्बत न रख ूँ
तो िफर मैं बस ग ूजँता हुआ घिड़याल या ठनठनाती हुई झाँझ ही हू।ँ 2अगर मरेी
नबवु्वत की नमेत हो और मझुे तमाम भदेों और हर इल्म से वािक़िफ़यत हो, साथ
ही मरेा ऐसा ईमान हो िक पहाड़ों को ҅खसका सकँू, लिेकन मरेा िदल महुब्बत से
ख़ाली हो तो मैं कुछ भी नहीं। 3 अगर मैं अपना सारा माल ग़रीबों में तक़सीम
कर द ूँ बқल्क अपना बदन जलाए जाने के ҅लए दे द ू,ँ लिेकन मरेा िदल महुब्बत से
ख़ाली हो तो मझुे कुछ फ़ायदा नहीं।

4 महुब्बत स̾ से काम लतेी ह,ै महुब्बत महेरबान ह।ै न यह हसद करती है न
डींगें मारती ह।ै यह फूलती भी नहीं। 5 महुब्बत बदतमीज़ी नहीं करती न अपने
ही फ़ायदे की तलाश में रहती ह।ै यह जल्दी से ग़सु्से में नहीं आ जाती और दसूरों
की ग़लितयों का ҄रकाडर् नहीं रखती। 6 यह नाइनसाफ़ी दखेकर ख़शु नहीं होती
बқल्क सच्चाई के ग़ा҅लब आने पर ही ख़शुी मनाती ह।ै 7 यह हमशेा दसूरों की
कमज़ो҄रयाँ बरदाश्त करती ह,ै हमशेा एतमाद करती ह,ै हमशेा उम्मीद रखती ह,ै
हमशेा सािबतक़दम रहती ह।ै

8 महुब्बत कभी ख़त्म नहीं होती। इसके मक़ुाबले में नबवु्वतें ख़त्म हो जाएँगी,
ग़रैज़बानें जाती रहेंगी, इल्म िमट जाएगा। 9 क्योंिक इस वक़्त हमारा इल्म
नामकुम्मल है और हमारी नबवु्वत सब कुछ ज़ािहर नहीं करती। 10 लिेकन जब
वह कुछ आएगा जो कािमल है तो यह अधरूी चीज़ें जाती रहेंगी।

11जब मैं बच्चा था तो बच्चे की तरह बोलता, बच्चे की-सी सोच रखता और
बच्चे की-सी समझ से काम लतेा था। लिेकन अब मैं बा҅लग़ हू,ँ इस҅लए मैंने बच्चे
का-सा अदंाज़ छोड़ िदया ह।ै 12 इस वक़्त हमें आईने में ध ुधँला-सा िदखाई दतेा ह,ै
लिेकन उस वक़्त हम रूबरू दखेेंग।े अब मैं जज़ुवी तौर पर जानता हू,ँ लिेकन उस
वक़्त कािमल तौर से जान ल ूगँा, ऐसे ही जसै े अल्लाह ने मझुे पहले से जान ҅लया
ह।ै

13 ग़रज़ ईमान, उम्मीद और महुब्बत तीनों क़ायम रहते हैं, लिेकन इनमें
अफ़ज़ल महुब्बत ह।ै

14
नबवु्वत और ग़रैज़बानें
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1 महुब्बत का दामन थामे रखें। लिेकन साथ ही रूहानी नमेतों को सरगरमी से
इस्तमेाल में लाएँ, ख़सुसून नबवु्वत की नमेत को। 2 ग़रैज़बान बोलनवेाला लोगों से
नहीं बқल्क अल्लाह से बात करता ह।ै कोई उस की बात नहीं समझता क्योंिक
वह रूह में भदे की बातें करता ह।ै 3 इसके बरअक्स नबवु्वत करनवेाला लोगों से
ऐसी बातें करता है जो उनकी तामीरो-तरक़्क़ी, हौसलाअफ़्ज़ाई और तसल्ली का
बाइस बनती हैं। 4 ग़रैज़बान बोलनवेाला अपनी तामीरो-तरक़्क़ी करता है जबिक
नबवु्वत करनवेाला जमात की।

5 मैं चाहता हू ँ िक आप सब ग़रैज़बानें बोलें, लिेकन इससे ज़्यादा यह ख़ािहश
रखता हू ँ िक आप नबवु्वत करें। नबवु्वत करनवेाला ग़रैज़बानें बोलनवेाले से अहम
ह।ै हाँ, ग़रैज़बानें बोलनवेाला भी अहम है बशतЌिक अपनी ज़बान का तरजमुा करे,
क्योंिक इससे ख़दुा की जमात की तामीरो-तरक़्क़ी होती ह।ै

6 भाइयो, अगर मैं आपके पास आकर ग़रैज़बानें बोल ू,ँ लिेकन मकुाशफ़े, इल्म,
नबवु्वत और तालीम की कोई बात न करूँ तो आपको क्या फ़ायदा होगा? 7 बजेान
साज़ों पर ग़ौर करने से भी यही बात सामने आती ह।ै अगर बाँसरी या सरोद को
िकसी ख़ास सरु के मतुािबक़ न बजाया जाए तो िफर सनुनवेाले िकस तरह पहचान
सकें गे िक इन पर क्या क्या पशे िकया जा रहा ह?ै 8 इसी तरह अगर िबगलु की
आवाज़ जगं के ҅लए तयैार हो जाने के ҅लए साफ़ तौर से न बजे तो क्या फ़ौजी
कमरबस्ता हो जाएंग?े 9अगर आप साफ़ साफ़ बात न करें तो आपकी हालत भी
ऐसी ही होगी। िफर आपकी बात कौन समझगेा? क्योंिक आप लोगों से नहीं
बқल्क हवा से बातें करेंग।े 10 इस दिुनया में बहुत ज़्यादा ज़बानें बोली जाती हैं और
इनमें से कोई भी नहीं जो बमेानी हो। 11अगर मैं िकसी ज़बान से वािक़फ़ नहीं तो
मैं उस ज़बान में बोलनवेाले के नज़दीक अजनबी ठहरूँगा और वह मरेे नज़दीक।
12 यह उसलू आप पर भी लाग ू होता ह।ै च ूिँक आप रूहानी नमेतों के ҅लए तड़पते
हैं तो िफर ख़ासकर उन नमेतों में मािहर बनने की कोिशश करें जो ख़दुा की जमात
को तामीर करती हैं।

13 चनुाँचे ग़रैज़बान बोलनवेाला दआु करे िक इसका तरजमुा भी कर सके।
14 क्योंिक अगर मैं ग़रैज़बान में दआु करूँ तो मरेी रूह तो दआु करती है मगर मरेी
अक़्ल बअेमल रहती ह।ै 15 तो िफर क्या करू?ँ मैं रूह में दआु करूँगा, लिेकन
अक़्ल को भी इस्तमेाल करूँगा। मैं रूह में हम्दो-सना करूँगा, लिेकन अक़्ल को भी
इस्तमेाल में लाऊँगा। 16अगर आप िसफ़र् रूह में हम्दो-सना करें तो हािज़रीन में स े
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जो आपकी बात नहीं समझता वह िकस तरह आपकी शु̨ गज़ुारी पर “आमीन”
कह सकेगा? उसे तो आपकी बातों की समझ ही नहींआई। 17बशेकआपअच्छी
तरह ख़दुा का श ु̨ कर रहे होंग,े लिेकन इससे दसूरे शख़्स की तामीरो-तरक़्क़ी नहीं
होगी।

18 मैं ख़दुा का श ु̨ करता हू ँ िक आप सबकी िनसबत ज़्यादा ग़रैज़बानों में बात
करता हू।ँ 19 िफर भी मैं ख़दुा की जमात में ऐसी बातें पशे करना चाहता हू ँ जो दसूरे
समझ सकें और िजनसे वह तरिबयत हािसल कर सकें । क्योंिक ग़रैज़बानों में बोली
गई बशेमुार बातों की िनसबत पाँच तरिबयत दनेवेाले अलफ़ाज़ कहीं बहेतर हैं।

20 भाइयो, बच्चों जसैी सोच से बाज़ आएँ। बरुाई के ҅लहाज़ से तो ज़रूर
बच्चे बने रहें, लिेकन समझ में बा҅लग़ बन जाएँ। 21 शरीअत में ҅लखा ह,ै “रब
फ़रमाता है िक मैं ग़रैज़बानों और अजनिबयों के होंटों की मा҄रफ़त इस क़ौम से
बात करूँगा। लिेकन वह िफर भी मरेी नहीं सनुेंग।े” 22 इससे ज़ािहर होता है िक
ग़रैज़बानें ईमानदारों के ҅लए इқम्तयाज़ी िनशान नहीं होतीं बқल्क ग़रैईमानदारों के
҅लए। इसके बरअक्स नबवु्वत ग़रैईमानदारों के ҅लए इқम्तयाज़ी िनशान नहीं होती
बқल्क ईमानदारों के ҅लए।

23अब फ़ज़र् करें िक ईमानदार एक जगह जमा हैंऔर तमाम हािज़रीन ग़रैज़बानें
बोल रहे हैं। इसी असना में ग़रैज़बान को न समझनवेाले या ग़रैईमानदार आ शािमल
होते हैं। आपको इस हालत में दखेकर क्या वह आपको दीवाना क़रार नहीं देंग?े
24 इसके मक़ुाबले में अगर तमाम लोग नबवु्वत कर रहे हों और कोई ग़रैईमानदार
अदंर आए तो क्या होगा? वह सब उसे क़ायल कर लेंगे िक गनुाहगार है और सब
उसे परख लेंग।े 25 यों उसके िदल की पोशीदा बातें ज़ािहर हो जाएँगी, वह िगरकर
अल्लाह को िसजदा करेगा और तसलीम करेगा िक िफ़लहक़ीक़त अल्लाह आपके
दरिमयान मौजदू ह।ै

जमात में तरतीब की ज़रूरत
26 भाइयो, िफर क्या होना चािहए? जब आप जमा होते हैं तो हर एक के पास

कोई गीत या तालीम या मकुाशफ़ा या ग़रैज़बान या इसका तरजमुा हो। इन सबका
मक़सद ख़दुा की जमात की तामीरो-तरक़्क़ी हो। 27 ग़रैज़बान में बोलते वक़्त
िसफ़र् दो या ज़्यादा से ज़्यादा तीन अशख़ास बोलें और वह भी बारी बारी। साथ ही
कोई उनका तरजमुा भी करे। 28अगर कोई तरजमुा करनवेाला न हो तो ग़रैज़बान
बोलनवेाला जमात में ख़ामोश रह,े अलबЀा उसे अपने आपसे और अल्लाह से
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बात करने की आज़ादी ह।ै 29 निबयों में से दो या तीन नबवु्वत करें और दसूरे
उनकी बातों की सहेत को परखें। 30 अगर इस दौरान िकसी बठेै हुए शख़्स को
कोई मकुाशफ़ा िमले तो पहला शख़्स ख़ामोश हो जाए। 31 क्योंिक आप सब बारी
बारी नबवु्वत कर सकते हैं तािक तमाम लोग सीखें और उनकी हौसलाअफ़्ज़ाई
हो। 32 निबयों की रूहें निबयों के ताबे रहती हैं, 33 क्योंिक अल्लाह बतेरतीबी
का नहीं बқल्क सलामती का ख़दुा ह।ै

जसैा मक़ुѣसीन की तमाम जमातों का दस्तरू है 34ख़वातीन जमात में ख़ामोश
रहें। उन्हें बोलने की इजाज़त नहीं, बқल्क वह फ़रमाँबरदार रहें। शरीअत भी यही
फ़रमाती ह।ै 35अगर वह कुछ सीखना चाहें तो अपने घर पर अपने शौहर से पछू
लें, क्योंिक औरत का ख़दुा की जमात में बोलना शमर् की बात ह।ै

36 क्या अल्लाह का कलाम आपमें से िनकला ह,ै या क्या वह िसफ़र् आप ही
तक पहुचँा ह?ै 37अगर कोई ख़याल करे िक मैं नबी हू ँ या ख़ास रूहानी हिैसयत
रखता हू ँ तो वह जान ले िक जो कुछ मैं आपको ҅लख रहा हू ँ वह ख़दुावदं का हुक्म
ह।ै 38 जो यह नज़रंदाज़ करता है उसे ख़दु भी नज़रंदाज़ िकया जाएगा।

39 ग़रज़ भाइयो, नबवु्वत करने के ҅लए तड़पते रहें, अलबЀा िकसी को
ग़रैज़बानें बोलने से न रोकें । 40 लिेकन सब कुछ शायस्तगी और तरतीब से अमल
में आए।

15
मसीह का जी उठना

1 भाइयो, मैं आपकी तवज्जहु उस ख़शुख़बरी की तरफ़ िदलाता हू ँ जो मैंने
आपको सनुाई, वही ख़शुख़बरी िजसेआपने क़बलू िकया और िजस परआप क़ायम
भी हैं। 2 इसी पग़ैाम के वसीले से आपको नजात िमलती ह।ै शतर् यह है िक आप
वह बातें ज्यों की त्यों थामे रखें िजस तरह मैंने आप तक पहुचँाई हैं। बशेक यह
बात इस पर मनुहिसर है िक आपका ईमान लाना बमेक़सद नहीं था।

3 क्योंिक मैंने इस पर ख़ास ज़ोर िदया िक वही कुछ आपके सपुदुर् करूँ जो मझुे
भी िमला ह।ै यह िक मसीह ने पाक निवश्तों के मतुािबक़ हमारे गनुाहों की ख़ाितर
अपनी जान दी, 4 िफर वह दफ़न हुआ और तीसरे िदन पाक निवश्तों के मतुािबक़
जी उठा। 5 वह पतरस को िदखाई िदया, िफर बारह शािगदИं को। 6 इसके बाद वह
एक ही वक़्त पाँच सौ से ज़्यादा भाइयों पर ज़ािहर हुआ। उनमें से बशेतर अब तक
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िज़दंा हैं अगरचे चदं एक इंतक़ाल कर चकेु हैं। 7 िफर याक़ूब ने उसे दखेा, िफर
तमाम रसलूों न।े

8और सबके बाद वह मझु पर भी ज़ािहर हुआ, मझु पर जो गोया क़बल अज़
वक़्त पदैा हुआ। 9 क्योंिक रसलूों में मरेा दजार् सबसे छोटा ह,ै बқल्क मैं तो रसलू
कहलाने के भी लायक़ नहीं, इस҅लए िक मैंने अल्लाह की जमात को ईज़ा पहुचँाई।
10 लिेकन मैं जो कुछ हू ँ अल्लाह के फ़ज़ल ही से हू।ँ और जो फ़ज़ल उसने मझु
पर िकया वह बअेसर न रहा, क्योंिक मैंने उन सबसे ज़्यादा जाँिफ़शानी से काम
िकया ह।ै अलबЀा यह काम मैंने ख़दु नहीं बқल्क अल्लाह के फ़ज़ल ने िकया है
जो मरेे साथ था। 11ख़रै, यह काम मैंने िकया या उन्होंन,े हम सब उसी पग़ैाम की
मनुादी करते हैं िजस पर आप ईमान लाए हैं।

जी उठने पर एतराज़
12अब मझुे यह बताएँ, हम तो मनुादी करते हैं िक मसीह मरुदों में स े जी उठा ह।ै

तो िफर आपमें से कुछ लोग कैसे कह सकते हैं िक मरुदे जी नहीं उठत?े 13अगर
मरुदे जी नहीं उठते तो मतलब यह हुआ िक मसीह भी नहीं जी उठा। 14 और
अगर मसीह जी नहीं उठा तो िफर हमारी मनुादी अबस होती और आपका ईमान
लाना भी बफ़ेायदा होता। 15 नीज़ हम अल्लाह के बारे में झटेू गवाह सािबत होत।े
क्योंिक हम गवाही दते े हैं िक अल्लाह ने मसीह को िज़दंा िकया जबिक अगर
वाक़ई मरुदे नहीं जी उठते तो वह भी िज़दंा नहीं हुआ। 16 ग़रज़ अगर मरुदे जी
नहीं उठते तो िफर मसीह भी नहीं जी उठा। 17और अगर मसीह नहीं जी उठा
तो आपका ईमान बफ़ेायदा है और आप अब तक अपने गनुाहों में िग҄रफ़्तार हैं।
18 हाँ, इसके मतुािबक़ िजन्होंने मसीह में होते हुए इंतक़ाल िकया है वह सब हलाक
हो गए हैं। 19चनुाँचे अगर मसीह पर हमारी उम्मीद िसफ़र् इसी िज़दंगी तक महददू
है तो हम इनसानों में सबसे ज़्यादा क़ािबल-ेरहम हैं।

मसीह वाक़ई जी उठा है
20 लिेकन मसीह वाक़ई मरुदों में स े जी उठा ह।ै वह इंतक़ाल िकए हुओं की

फ़सल का पहला फल ह।ै 21च ूिँक इनसान के वसीले से मौत आई, इस҅लए इनसान
ही के वसीले से मरुदों के जी उठने की भी राह खलुी। 22 िजस तरह सब इस҅लए
मरते हैं िक वह आदम के फ़रज़दं हैं उसी तरह सब िज़दंा िकए जाएंगे जो मसीह के
हैं। 23 लिेकन जी उठने की एक तरतीब ह।ै मसीह तो फ़सल के पहले फल की
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हिैसयत से जी उठ चकुा है जबिक उसके लोग उस वक़्त जी उठेंगे जब वह वापस
आएगा। 24 इसके बाद ख़ातमा होगा। तब हर हुकूमत, इқख़्तयार और क़ुव्वत को
नसे्त करके वह बादशाही को ख़दुा बाप के हवाले कर दगेा। 25 क्योंिक लािज़म है
िक मसीह उस वक़्त तक हुकूमत करे जब तक अल्लाह तमाम दशु्मनों को उसके
पाँवों के नीचे न कर द।े 26आ҅ख़री दशु्मन िजसे नसे्त िकया जाएगा मौत होगी।
27 क्योंिक अल्लाह के बारे में कलाम-ेमक़ुѣस में ҅लखा ह,ै “उसने सब कुछ उस
(यानी मसीह) के पाँवों के नीचे कर िदया।” जब कहा गया है िक सब कुछ मसीह
के मातहत कर िदया गया ह,ै तो ज़ािहर है िक इसमें अल्लाह शािमल नहीं िजसने
सब कुछ मसीह के मातहत िकया ह।ै 28जब सब कुछ मसीह के मातहत कर िदया
गया तब फ़रज़दं ख़दु भी उसी के मातहत हो जाएगा िजसने सब कुछ उसके मातहत
िकया। यों अल्लाह सबमें सब कुछ होगा।

जी उठने के पशे-ेनज़र िज़दंगी गज़ुारना
29अगर मरुदे वाक़ई जी नहीं उठते तो िफर वह लोग क्या करेंगे जो मरुदों की

ख़ाितर बपितस्मा लते े हैं? अगर मरुदे जी नहीं उठेंगे तो िफर वह उनकी ख़ाितर
क्यों बपितस्मा लते े हैं? 30और हम भी हर वक़्त अपनी जान ख़तरे में क्यों डाले
हुए हैं? 31 भाइयो, मैं रोज़ाना मरता हू।ँ यह बात उतनी ही यक़ीनी है िजतनी यह
िक आप हमारे ख़दुावदं मसीह ईसा में मरेा फ़ख़र हैं। 32अगर मैं िसफ़र् इसी िज़दंगी
की उम्मीद रखते हुए इिफ़ससु में वहशी द҄रंदों से लड़ा तो मझुे क्या फ़ायदा हुआ?
अगर मरुदे जी नहीं उठते तो इस क़ौल के मतुािबक़ िज़दंगी गज़ुारना बहेतर होगा
िक “आओ, हम खाएँ िपएँ, क्योंिक कल तो मर ही जाना ह।ै”

33फ़रेब न खाएँ, बरुी सोहबत अच्छी आदतों को िबगाड़ दतेी ह।ै 34 परेू तौर
पर होश में आएँ और गनुाह न करें। आपमें से बाज़ ऐसे हैं जो अल्लाह के बारे में
कुछ नहीं जानत।े यह बात मैं आपको शमर् िदलाने के ҅लए कहता हू।ँ

मरुदे िकस तरह जी उठेंगे
35 शायद कोई सवाल उठाए, “मरुदे िकस तरह जी उठते हैं? और जी उठने

के बाद उनका िजस्म कैसा होगा?” 36 भई, अक़्ल से काम लें। जो बीज आप
बोते हैं वह उस वक़्त तक नहीं उगता जब तक िक मर न जाए। 37 जो आप बोते
हैं वह वही पौदा नहीं है जो बाद में उगगेा बқल्क महज़ एक नगंा-सा दाना ह,ै ख़ाह
गदंमु का हो या िकसी और चीज़ का। 38 लिेकन अल्लाह उसे ऐसा िजस्म दतेा
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है जसैा वह मनुािसब समझता ह।ै हर िक़स्म के बीज को वह उसका ख़ास िजस्म
अता करता ह।ै

39 तमाम जानदारों को एक जसैा िजस्म नहीं िमला बқल्क इनसानों को और
िक़स्म का, मविेशयों को और िक़स्म का, प҄रंदों को और िक़स्म का, और
मछ҅लयों को और िक़स्म का।

40 इसके अलावा आसमानी िजस्म भी हैं और ज़मीनी िजस्म भी। आसमानी
िजस्मों की शान और है और ज़मीनी िजस्मों की शान और। 41 सरूज की शान
और ह,ै चाँद की शान और, और िसतारों की शान और, बқल्क एक िसतारा शान
में दसूरे िसतारे से फ़रक़ ह।ै

42 मरुदों का जी उठना भी ऐसा ही ह।ै िजस्म फ़ानी हालत में बोया जाता है और
लाफ़ानी हालत में जी उठता ह।ै 43वह ज़लील हालत में बोया जाता हैऔर जलाली
हालत में जी उठता ह।ै वह कमज़ोर हालत में बोया जाता है और क़वी हालत में जी
उठता ह।ै 44 िफ़तरती िजस्म बोया जाता है और रूहानी िजस्म जी उठता ह।ै जहाँ
िफ़तरती िजस्म है वहाँ रूहानी िजस्म भी होता ह।ै 45 पाक निवश्तों में भी ҅लखा है
िक पहले इनसान आदम में जान आ गई। लिेकन आ҅ख़री आदम िज़दंा करनवेाली
रूह बना। 46 रूहानी िजस्म पहले नहीं था बқल्क िफ़तरती िजस्म, िफर रूहानी
िजस्म हुआ। 47 पहला इनसान ज़मीन की िमъी से बना था, लिेकन दसूरा आसमान
से आया। 48 जसैा पहला ख़ाकी इनसान था वसै े ही दीगर ख़ाकी इनसान भी हैं,
और जसैा आसमान से आया हुआ इनसान है वसै े ही दीगर आसमानी इनसान भी
हैं। 49 यों हम इस वक़्त ख़ाकी इनसान की शक्लो-सरूत रखते हैं जबिक हम उस
वक़्त आसमानी इनसान की शक्लो-सरूत रखेंग।े

मौत पर फ़तह
50भाइयो, मैं यह कहना चाहता हू ँ िक ख़ाकी इनसान का मौजदूा िजस्मअल्लाह

की बादशाही को मीरास में नहीं पा सकता। जो कुछ फ़ानी है वह लाफ़ानी चीज़ों
को मीरास में नहीं पा सकता।

51 दखेो मैं आपको एक भदे बताता हू।ँ हम सब वफ़ात नहीं पाएँग,े लिेकन सब
ही बदल जाएंग।े 52और यह अचानक, आखँ झपकते में, आ҅ख़री िबगलु बजते
ही रूनमुा होगा। क्योंिक िबगलु बजने पर मरुदे लाफ़ानी हालत में जी उठेंगे और
हम बदल जाएंग।े 53 क्योंिक लािज़म है िक यह फ़ानी िजस्म बक़ा का ҅लबास
पहन लेऔर मरनवेाला िजस्म अबदी िज़दंगी का। 54जब इस फ़ानी और मरनवेाले
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िजस्म ने बक़ा और अबदी िज़दंगी का ҅लबास पहन ҅लया होगा तो िफर वह कलाम
परूा होगा जो पाक निवश्तों में ҅लखा है िक

“मौत इलाही फ़तह का लक़ुमा हो गई ह।ै
55 ऐ मौत, तरेी फ़तह कहाँ रही?
ऐ मौत, तरेा डंक कहाँ रहा?”
56 मौत का डंक गनुाह है और गनुाह शरीअत से तक़िवयत पाता ह।ै 57लिेकन

ख़दुा का श ु̨ है जो हमें हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के वसीले से फ़तह बख़्शता ह।ै
58 ग़रज़, मरेे प्यारे भाइयो, मज़बतू बने रहें। कोई चीज़ आपको डाँवाँडोल न

कर द।े हमशेा ख़दुावदं की ҅ख़दमत जाँिफ़शानी से करें, यह जानते हुए िक ख़दुावदं
के ҅लए आपकी महेनत-मशक़्क़त रायगाँ नहीं जाएगी।

16
यरूशलम की जमात के ҅लए चदंा

1 रही चदंे की बात जो यरूशलम के मक़ुѣसीन के ҅लए जमा िकया जा रहा है
तो उसी िहदायत पर अमल करें जो मैं गलितया की जमातों को दे चकुा हू।ँ 2 हर
इतवार को आपमें से हर कोई अपने कमाए हुए पसैों में स े कुछ इस चदंे के ҅लए
मख़ससू करके अपने पास रख छोड़े। िफर मरेे आने पर हिदयाजात जमा करने
की ज़रूरत नहीं पड़ेगी। 3जब मैं आऊँगा तो ऐसे अफ़राद को जो आपके नज़दीक
क़ािबल-ेएतमाद हैं ख़तुतू दकेर यरूशलम भजे ूगँा तािक वह आपका हिदया वहाँ तक
पहुचँा दें। 4अगर मनुािसब हो िक मैं भी जाऊँ तो वह मरेे साथ जाएंग।े

5 मैं मिकदिुनया से होकर आपके पास आऊँगा क्योंिक मिकदिुनया में स े सफ़र
करने का इरादा रखता हू।ँ 6 शायद आपके पास थोड़े अरसे के ҅लए ठहरू,ँ लिेकन
यह भी ममुिकन है िक सिदर्यों का मौसम आप ही के साथ काटूँ तािक मरेे बाद के
सफ़र के ҅लए आप मरेी मदद कर सकें । 7 मैं नहीं चाहता िक इस दफ़ा मख़ुतसर
मलुाक़ात के बाद चलता बन ू,ँ बқल्क मरेी ख़ािहश है िक कुछ वक़्त आपके साथ
गज़ुारूँ। शतर् यह है िक ख़दुावदं मझुे इजाज़त द।े

8लिेकन ईद-ेपिंतकुस्त तक मैं इिफ़ससु में ही ठहरूँगा, 9क्योंिक यहाँ मरेे सामने
मअुқस्सर काम के ҅लए एक बड़ा दरवाज़ा खलु गया है और साथ ही बहुत-से
मख़ुा҅लफ़ भी पदैा हो गए हैं।
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10 अगर तीमिुथयसु आए तो इसका ख़याल रखें िक वह िबलाख़ौफ़ आपके
पास रह सके। मरेी तरह वह भी ख़दुावदं के खते में फ़सल काट रहा ह।ै 11 इस҅लए
कोई उसे हक़ीर न जान।े उसे सलामती से सफ़र पर रवाना करें तािक वह मझु तक
पहुचँ,े क्योंिक मैं और दीगर भाई उसके मुतंिज़र हैं।

12 भाई अपलु्लोस की मैंने बड़ी हौसलाअफ़्ज़ाई की है िक वह दीगर भाइयों
के साथ आपके पास आए, लिेकन अल्लाह को क़तअन मज़ंरू न था। ताहम मौक़ा
िमलने पर वह ज़रूर आएगा।

नसीहतें और सलाम
13 जागते रहें, ईमान में सािबतक़दम रहें, मरदानगी िदखाएँ, मज़बतू बने रहें।

14 सब कुछ महुब्बत से करें।
15 भाइयो, मैं एक बात में आपको नसीहत करना चाहता हू।ँ आप जानते हैं िक

қस्तफ़नास का घराना अख़या का पहला फल है और िक उन्होंने अपने आपको
मक़ुѣसीन की ҅ख़दमत के ҅लए वक़्फ़ कर रखा ह।ै 16 आप ऐसे लोगों के ताबे
रहें और साथ ही हर उस शख़्स के जो उनके साथ ҅ख़दमत के काम में जाँिफ़शानी
करता ह।ै

17 қस्तफ़नास, फ़ुरतनूातसु और अख़ीकुस के पहुचँने पर मैं बहुत ख़शु हुआ,
क्योंिक उन्होंने वह कमी परूी कर दी जो आपकी ग़रैहािज़री से पदैा हुई थी।
18 उन्होंने मरेी रूह को और साथ ही आपकी रूह को भी ताज़ा िकया ह।ै ऐसे
लोगों की क़दर करें।

19आिसया की जमातें आपको सलाम कहती हैं। अकिवला और ि̼सिकल्ला
आपको ख़दुावदं में परुजोश सलाम कहते हैं और उनके साथ वह जमात भी जो
उनके घर में जमा होती ह।ै 20 तमाम भाई आपको सलाम कहते हैं। एक दसूरे को
मक़ुѣस बोसा दते े हुए सलाम कहें।

21 यह सलाम मैं यानी पौलसु अपने हाथ से ҅लखता हू।ँ
22लानत उस शख़्स पर जो ख़दुावदं से महुब्बत नहीं रखता।
ऐ हमारे ख़दुावदं,आ! 23ख़दुावदं ईसा का फ़ज़ल आपके साथ रह।े
24 मसीह ईसा में आप सबको मरेा प्यार।
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