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2 कु रंिथयों
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से ह,ै जो अल्लाह की मरज़ी से मसीह ईसा का

रसलू ह।ै साथ ही यह भाई तीमिुथयसु की तरफ़ से भी ह।ै
मैं कु रंथसु में अल्लाह की जमात और सबूा अख़या में मौजदू तमाम मक़ु सीन

को यह लख रहा हू।ँ
2ख़दुा हमारा बाप और ख़दुावदं ईसा मसीह आपको फ़ज़लऔर सलामती अता

करें।
अल्लाह की हम्दो-सना

3 हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह के ख़दुा और बाप की तमजीद हो, जो रहम का
बाप और तमाम तरह की तसल्ली का ख़दुा ह।ै 4जब भी हम मसुीबत में फँस जाते
हैं तो वह हमें तसल्ली दतेा है तािक हम औरों को भी तसल्ली दे सकें । िफर जब
वह िकसी मसुीबत से दोचार होते हैं तो हम भी उनको उसी तरह तसल्ली दे सकते
हैं िजस तरह अल्लाह ने हमें तसल्ली दी ह।ै 5 क्योंिक िजतनी कसरत से मसीह
की-सी मसुीबतें हम पर आ जाती हैं उतनी कसरत से अल्लाह मसीह के ज़रीए हमें
तसल्ली दतेा ह।ै 6जब हम मसुीबतों से दोचार होते हैं तो यह बात आपकी तसल्ली
और नजात का बाइस बनती ह।ै जब हमारी तसल्ली होती है तो यह आपकी भी
तसल्ली का बाइस बनती ह।ै यों आप भी स से वह कुछ बरदाश्त करने के क़ािबल
बन जाते हैं जो हम बरदाश्त कर रहे हैं। 7चनुाँचे हमारी आपके बारे में उम्मीद पख़ु्ता
रहती ह।ै क्योंिक हम जानते हैं िक िजस तरह आप हमारी मसुीबतों में शरीक हैं
उसी तरह आप उस तसल्ली में भी शरीक हैं जो हमें हािसल होती ह।ै

8 भाइयो, हम आपको उस मसुीबत से आगाह करना चाहते हैं िजसमें हम
सबूा आिसया में फँस गए। हम पर दबाव इतना शदीद था िक उसे बरदाश्त करना
नाममुिकन-सा हो गया और हम जान से हाथ धो बठेै। 9 हमने महससू िकया िक हमें
सज़ाए-मौत दी गई ह।ै लिेकन यह इस लए हुआ तािक हम अपने आप पर भरोसा
न करें ब ल्क अल्लाह पर जो मरुदों को िज़दंा कर दतेा ह।ै 10 उसी ने हमें ऐसी
हबैतनाक मौत से बचाया और वह आइंदा भी हमें बचाएगा। और हमने उस पर
उम्मीद रखी है िक वह हमें एक बार िफर बचाएगा। 11आप भी अपनी दआुओं
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से हमारी मदद कर रहे हैं। यह िकतनी ख़बूसरूत बात है िक अल्लाह बहुतों की
दआुओं को सनुकर हम पर महेरबानी करेगा और नतीजे में बहुतरेे हमारे लए शु
करेंग।े

पौलसु के मनसबूों में तबदीली
12 यह बात हमारे लए फ़ख़र का बाइस है िक हमारा ज़मीर साफ़ ह।ै क्योंिक

हमने अल्लाह के सामने सादािदली और ख़लुसू से िज़दंगी गज़ुारी ह,ै और हमने
अपनी इनसानी िहकमत पर इनिहसार नहीं िकया ब ल्क अल्लाह के फ़ज़ल पर।
दिुनया में और ख़ासकरआपके साथ हमारा रवयैा ऐसा ही रहा ह।ै 13 हम तो आपको
ऐसी कोई बात नहीं लखते जो आप पढ़ या समझ नहीं सकत।े और मझुे उम्मीद है
िक आपको परेू तौर पर समझ आएगी, 14अगरचे आप िफ़लहाल सब कुछ नहीं
समझत।े क्योंिक जब आपको सब कुछ समझ आएगा तब आप ख़दुावदं ईसा के
िदन हम पर उतना फ़ख़र कर सकें गे िजतना हम आप पर।

15च ूिँक मझुे इसका परूा यक़ीन था इस लए मैं पहले आपके पास आना चाहता
था तािक आपको दगुनी बरकत िमल जाए। 16 ख़याल यह था िक मैं आपके हाँ
स े होकर मिकदिुनया जाऊँ और वहाँ स े आपके पास वापस आऊँ। िफर आप सबूा
यहूिदया के सफ़र के लए तयैा रयाँ करने में मरेी मदद करके मझुे आगे भजे सकते
थ।े 17आपमझुे बताएँ िक क्या मैंने यह मनसबूा यों ही बनाया था? क्या मैं दिुनयावी
लोगों की तरह मनसबूे बना लतेा हू ँ जो एक ही लमहे में “जी हाँ” और “जी नहीं”
कहते हैं? 18लिेकनअल्लाह वफ़ादार हैऔर वह मरेा गवाह है िक हमआपके साथ
बात करते वक़्त “नहीं” को “हाँ” के साथ नहीं िमलात।े 19क्योंिक अल्लाह का
फ़रज़दं ईसा मसीह िजसकी मनुादी मैं, सीलास और तीमिुथयसु ने की वह भी ऐसा
नहीं ह।ै उसने कभी भी “हाँ” को “नहीं” के साथ नहीं िमलाया ब ल्क उसमें
अल्लाह की हतमी “जी हाँ” वजुदू में आई। 20 क्योंिक वही अल्लाह के तमाम
वादों की “हाँ” ह।ै इस लए हम उसी के वसीले से “आमीन” (जी हाँ) कहकर
अल्लाह को जलाल दते े हैं। 21 और अल्लाह ख़दु हमें और आपको मसीह में
मज़बतू कर दतेा ह।ै उसी ने हमें मसह करके मख़ससू िकया ह।ै 22 उसी ने हम पर
अपनी महुर लगाकर ज़ािहर िकया है िक हम उस की िमलिकयत हैं और उसी ने
हमें रूहुल-क़ुद्स दकेर अपने वादों का बयाना अदा िकया ह।ै
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23 अगर मैं झटू बोल ूँ तो अल्लाह मरेे ख़लाफ़ गवाही द।े बात यह है िक
मैं आपको बचाने के लए कु रंथसु वापस न आया। 24 मतलब यह नहीं िक हम
ईमान के मामले में आप पर हुकूमत करना चाहते हैं। नहीं, हमआपके साथ िमलकर
ख़दमत करते हैं तािक आप ख़शुी से भर जाएँ, क्योंिकआप तो ईमान की मा रफ़त
क़ायम हैं।

2
1 चनुाँचे मैंने फ़ैसला िकया िक मैं दबुारा आपके पास नहीं आऊँगा, वरना

आपको बहुत ग़म खाना पड़ेगा। 2 क्योंिक अगर मैं आपको दखु पहुचँाऊँ तो कौन
मझुे ख़शु करेगा? यह वह शख़्स नहीं करेगा िजसे मैंने दखु पहुचँाया ह।ै 3 यही
वजह है िक मैंनेआपको यह लख िदया। मैं नहीं चाहता था िकआपके पासआकर
उन्हीं लोगों से ग़म खाऊँ िजन्हें मझुे ख़शु करना चािहए। क्योंिक मझुे आप सबके
बारे में यक़ीन है िक मरेी ख़शुी आप सबकी ख़शुी ह।ै 4 मैंने आपको िनहायत रंजीदा
और परेशान हालत में आसँ ूबहा बहाकर लख िदया। मक़सद यह नहीं था िकआप
ग़मगीन हो जाएँ ब ल्क मैं चाहता था िक आप जान लें िक मैं आपसे िकतनी गहरी
महुब्बत रखता हू।ँ

मजु रम को मआुफ़ कर िदया जाए
5 अगर िकसी ने दखु पहुचँाया है तो मझुे नहीं ब ल्क िकसी हद तक आप

सबको (मैं ज़्यादा सख़्ती से बात नहीं करना चाहता)। 6लिेकन मज़कूरा शख़्स के
लए यह काफ़ी है िक उसे जमात के अकसर लोगों ने सज़ा दी ह।ै 7अब ज़रूरी है
िक आप उसे मआुफ़ करके तसल्ली दें, वरना वह ग़म खा खाकर तबाह हो जाएगा।
8 चनुाँचे मैं इस पर ज़ोर दनेा चाहता हू ँ िक आप उसे अपनी महुब्बत का एहसास
िदलाएँ। 9 मैंने यह मालमू करने के लए आपको लखा िक क्या आप इमतहान में
परेू उतरेंगे और हर बात में ताबे रहेंग।े 10 िजसेआप कुछ मआुफ़ करते हैं उसे मैं भी
मआुफ़ करता हू।ँ और जो कुछ मैंने मआुफ़ िकया, अगर मझुे कुछ मआुफ़ करने
की ज़रूरत थी, वह मैंने आपकी ख़ाितर मसीह के हुज़रू मआुफ़ िकया है 11 तािक
इबलीस हमसे फ़ायदा न उठाए। क्योंिक हम उस की चालों से ख़बू वािक़फ़ हैं।

ोआस में पौलसु की परेशानी
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12 जब मैं मसीह की ख़शुख़बरी सनुाने के लए ोआस गया तो ख़दुावदं ने
मरेे लए आगे ख़दमत करने का एक दरवाज़ा खोल िदया। 13 लिेकन जब मझुे
अपना भाई िततसु वहाँ न िमला तो मैं बचेनै हो गया और उन्हें ख़रैबाद कहकर सबूा
मिकदिुनया चला गया।

मसीह में फ़तह
14लिेकन ख़दुा का श ु ह!ै वही हमारे आगे आगे चलता है और हम मसीह के

क़ैदी बनकर उस की फ़तह मनाते हुए उसके पीछे पीछे चलते हैं। यों अल्लाह हमारे
वसीले से हर जगह मसीह के बारे में इल्म ख़शुब ूकी तरह फैलाता ह।ै 15 क्योंिक
हम मसीह की ख़शुब ू हैं जो अल्लाह तक पहुचँती है और साथ साथ लोगों में भी
फैलती ह,ै नजात पानवेालों में भी और हलाक होनवेालों में भी। 16 बाज़ लोगों
के लए हम मौत की मोहलक ब ू हैं जबिक बाज़ के लए हम िज़दंगीबख़्श ख़शुब ू
हैं। तो कौन यह िज़म्मादारी िनभाने के लायक़ ह?ै 17 क्योंिक हम अकसर लोगों
की तरह अल्लाह के कलाम की ितजारत नहीं करत,े ब ल्क यह जानकर िक हम
अल्लाह के हुज़रू में हैं और उसके भजेे हुए हैं हम ख़लुसूिदली से लोगों से बात
करते हैं।

3
नए अहद के ख़ािदम

1क्या हम दबुारा अपनी ख़िूबयों का ढडंोरा पीट रहे हैं? या क्या हम बाज़ लोगों
की मािनदं हैं िजन्हें आपको िसफ़ा रशी ख़त दनेे या आपसे ऐसे ख़त लखवाने की
ज़रूरत होती ह?ै 2 नहीं, आप तो ख़दु हमारा ख़त हैं जो हमारे िदलों पर लखा
हुआ ह।ै सब इसे पहचान और पढ़ सकते हैं। 3 यह साफ़ ज़ािहर है िक आप मसीह
का ख़त हैं जो उसने हमारी ख़दमत के ज़रीए लख िदया ह।ै और यह ख़त स्याही
से नहीं ब ल्क िज़दंा ख़दुा के रूह से लखा गया, पत्थर की त ख़्तयों पर नहीं
ब ल्क इनसानी िदलों पर।

4 हम यह इस लए यक़ीन से कह सकते हैं क्योंिक हम मसीह के वसीले से
अल्लाह पर एतमाद रखते हैं। 5 हमारे अदंर तो कुछ नहीं है िजसकी िबना पर
हम दावा कर सकते िक हम यह काम करने के लायक़ हैं। नहीं, हमारी लयाक़त
अल्लाह की तरफ़ से ह।ै 6 उसी ने हमें नए अहद के ख़ािदम होने के लायक़ बना
िदया ह।ै और यह अहद लखी हुई शरीअत पर मबनी नहीं है ब ल्क रूह पर,
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क्योंिक लखी हुई शरीअत के असर से हम मर जाते हैं जबिक रूह हमें िज़दंा कर
दतेा ह।ै

7 शरीअत के हुरूफ़ पत्थर की त ख़्तयों पर कंदा िकए गए और जब उसे िदया
गया तो अल्लाह का जलाल ज़ािहर हुआ। यह जलाल इतना तज़े था िक इसराईली
मसूा के चहेरे को लगातार दखे न सके। अगर उस चीज़ का जलाल इतना तज़े था
जो अब मनसख़ू है 8 तो क्या रूह के िनज़ाम का जलाल इससे कहीं ज़्यादा नहीं
होगा? 9अगर परुाना िनज़ाम जो हमें मजु रम ठहराता था जलाली था तो िफर नया
िनज़ाम जो हमें रास्तबाज़ क़रार दतेा है कहीं ज़्यादा जलाली होगा। 10 हाँ, पहले
िनज़ाम का जलाल नए िनज़ाम के ज़बरदस्त जलाल की िनसबत कुछ भी नहीं ह।ै
11और अगर उस परुाने िनज़ाम का जलाल बहुत था जो अब मनसख़ू है तो िफर
उस नए िनज़ाम का जलाल कहीं ज़्यादा होगा जो क़ायम रहगेा।

12 पस च ूिँक हम ऐसी उम्मीद रखते हैं इस लए बड़ी िदलरेी से ख़दमत करते
हैं। 13 हम मसूा की मािनदं नहीं हैं िजसने शरीअत सनुाने के इ ख़्तताम पर अपने
चहेरे पर िनक़ाब डाल लया तािक इसराईली उसे तकते न रहें जो अब मनसख़ू ह।ै
14 तो भी वह ज़हनी तौर पर अड़ गए, क्योंिक आज तक जब परुाने अहदनामे
की ितलावत की जाती है तो यही िनक़ाब क़ायम ह।ै आज तक िनक़ाब को हटाया
नहीं गया क्योंिक यह अहद िसफ़र् मसीह में मनसख़ू होता ह।ै 15 हाँ, आज तक
जब मसूा की शरीअत पढ़ी जाती है तो यह िनक़ाब उनके िदलों पर पड़ा रहता ह।ै
16 लिेकन जब भी कोई ख़दुावदं की तरफ़ रुज ू करता है तो यह िनक़ाब हटाया
जाता ह,ै 17 क्योंिक ख़दुावदं रूह है और जहाँ ख़दुावदं का रूह है वहाँ आज़ादी
ह।ै 18चनुाँचे हम सब िजनके चहेरों से िनक़ाब हटाया गया है ख़दुावदं का जलाल
मनुअिकस करते और क़दम बक़दम जलाल पाते हुए मसीह की सरूत में बदलते
जाते हैं। यह ख़दुावदं ही का काम है जो रूह ह।ै

4
िम ी के बरतनों में रूहानी ख़ज़ाना

1 पस च ूिँक हमें अल्लाह के रहम से यह ख़दमत सौंपी गई है इस लए हम
बिेदल नहीं हो जात।े 2 हमने छुपी हुई शमर्नाक बातें मसु्तरद कर दी हैं। न हम
चालाकी से काम करत,े न अल्लाह के कलाम में तहरीफ़ करते हैं। ब ल्क हमें
अपनी िसफ़ा रश की ज़रूरत भी नहीं, क्योंिक जब हम अल्लाह के हुज़रू लोगों
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पर हक़ीक़त को ज़ािहर करते हैं तो हमारी नकेनामी ख़दु बख़दु हर एक के ज़मीर
पर ज़ािहर हो जाती ह।ै 3और अगर हमारी ख़शुख़बरी िनक़ाब तले छुपी हुई भी
हो तो वह िसफ़र् उनके लए छुपी हुई है जो हलाक हो रहे हैं। 4 इस जहान के शरीर
ख़दुा ने उनके ज़हनों को अधंा कर िदया है जो ईमान नहीं रखत।े इस लए वह
अल्लाह की ख़शुख़बरी की जलाली रौशनी नहीं दखे सकत।े वह यह पग़ैाम नहीं
समझ सकते जो मसीह के जलाल के बारे में ह,ै उसके बारे में जो अल्लाह की सरूत
ह।ै 5 क्योंिक हम अपना चार नहीं करते ब ल्क ईसा मसीह का पग़ैाम सनुाते हैं
िक वह ख़दुावदं ह।ै अपने आपको हम ईसा की ख़ाितर आपके ख़ािदम क़रार दते े
हैं। 6 क्योंिक िजस ख़दुा ने फ़रमाया, “अधंरेे में स े रौशनी चमके,” उसने हमारे
िदलों में अपनी रौशनी चमकने दी तािक हम अल्लाह का वह जलाल जान लें जो
ईसा मसीह के चहेरे से चमकता ह।ै

7 लिेकन हम िजनके अदंर यह ख़ज़ाना है आम िम ी के बरतनों की मािनदं हैं
तािक ज़ािहर हो िक यह ज़बरदस्त क़ुव्वत हमारी तरफ़ से नहीं ब ल्क अल्लाह की
तरफ़ से ह।ै 8 लोग हमें चारों तरफ़ से दबाते हैं, लिेकन कोई हमें कुचलकर ख़त्म
नहीं कर सकता। हम उलझन में पड़ जाते हैं, लिेकन उम्मीद का दामन हाथ से जाने
नहीं दते।े 9लोग हमें ईज़ा दते े हैं, लिेकन हमें अकेला नहीं छोड़ा जाता। लोगों के
धक्कों से हम ज़मीन पर िगर जाते हैं, लिेकन हम तबाह नहीं होत।े 10 हर वक़्त
हम अपने बदन में ईसा की मौत लए िफरते हैं तािक ईसा की िज़दंगी भी हमारे बदन
में ज़ािहर हो जाए। 11 क्योंिक हर वक़्त हमें िज़दंा हालत में ईसा की ख़ाितर मौत
के हवाले कर िदया जाता है तािक उस की िज़दंगी हमारे फ़ानी बदन में ज़ािहर हो
जाए। 12 यों हममें मौत का असर काम करता है जबिक आपमें िज़दंगी का असर।

13 कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “मैं ईमान लाया और इस लए बोला।” हमें
ईमान का यही रूह हािसल है इस लए हम भी ईमान लाने की वजह से बोलते हैं।
14 क्योंिक हम जानते हैं िक िजसने ख़दुावदं ईसा को मरुदों में स े िज़दंा कर िदया है
वह ईसा के साथ हमें भी िज़दंा करके आप लोगों समते अपने हुज़रू खड़ा करेगा।
15 यह सब कुछ आपके फ़ायदे के लए ह।ै यों अल्लाह का फ़ज़ल आगे बढ़ते
बढ़ते मज़ीद बहुत-सेलोगों तक पहुचँ रहा हैऔर नतीजे में वह अल्लाह को जलाल
दकेर श ु गज़ुारी की दआुओं में बहुत इज़ाफ़ा कर रहे हैं।

ईमान की िज़दंगी
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16 इसी वजह से हम बिेदल नहीं हो जात।े बशेक ज़ािहरी तौर पर हम ख़त्म हो
रहे हैं, लिेकनअदंर ही अदंर रोज़ बरोज़ हमारी तजदीद होती जा रही ह।ै 17क्योंिक
हमारी मौजदूा मसुीबत हलकी और पल-भर की ह,ैऔर वह हमारे लए एक ऐसा
अबदी जलाल पदैा कर रही है िजसकी िनसबत मौजदूा मसुीबत कुछ भी नहीं।
18 इस लए हम दखेी हुई चीज़ों पर ग़ौर नहीं करते ब ल्क अनदखेी चीज़ों पर।
क्योंिक दखेी हुई चीज़ें आ रज़ी हैं, जबिक अनदखेी चीज़ें अबदी हैं।

5
1 हम तो जानते हैं िक जब हमारी दिुनयावी झोंपड़ी िजसमें हम रहते हैं िगराई

जाएगी तो अल्लाह हमें आसमान पर एक मकान दगेा, एक ऐसा अबदी घर िजसे
इनसानी हाथों ने नहीं बनाया होगा। 2 इस लए हम इस झोंपड़ी में कराहते हैं और
आसमानी घर पहन लनेे की शदीद आरज़ ू रखते हैं, 3 क्योंिक जब हम उसे पहन
लेंगे तो हम नगंे नहीं पाए जाएंग।े 4 इस झोंपड़ी में रहते हुए हम बोझ तले कराहते
हैं। क्योंिक हम अपना फ़ानी लबास उतारना नहीं चाहते ब ल्क उस पर आसमानी
घर का लबास पहन लनेा चाहते हैं तािक िज़दंगी वह कुछ िनगल जाए जो फ़ानी
ह।ै 5 अल्लाह ने ख़दु हमें इस मक़सद के लए तयैार िकया है और उसी ने हमें
रूहुल-क़ुद्स को आनवेाले जलाल के बआैने के तौर पर दे िदया ह।ै

6 चनुाँचे हम हमशेा हौसला रखते हैं। हम जानते हैं िक जब तक अपने बदन
में रहाइशपज़ीर हैं उस वक़्त तक ख़दुावदं के घर से दरू हैं। 7 हम ज़ािहरी चीज़ों
पर भरोसा नहीं करते ब ल्क ईमान पर चलते हैं। 8 हाँ, हमारा हौसला बलुदं है
ब ल्क हम ज़्यादा यह चाहते हैं िक अपने िजस्मानी घर से रवाना होकर ख़दुावदं
के घर में रहें। 9 लिेकन ख़ाह हम अपने बदन में हों या न, हम इसी कोिशश में
रहते हैं िक ख़दुावदं को पसदं आएँ। 10 क्योंिक लािज़म है िक हम सब मसीह
के तख़्त-ेअदालत के सामने हािज़र हो जाएँ। वहाँ हर एक को उस काम का अ
िमलगेा जो उसने अपने बदन में रहते हुए िकया ह,ै ख़ाह वह अच्छा था या बरुा।

मसीह के वसीले से हमारी अल्लाह के साथ दोस्ती
11अब हम ख़दुावदं के ख़ौफ़ को जानकर लोगों को समझाने की कोिशश करते

हैं। हम तो अल्लाह के सामने परेू तौर पर ज़ािहर हैं। और मैं उम्मीद रखता हू ँ िक हम
आपके ज़मीर के सामने भी ज़ािहर हैं। 12 क्या हम यह बात करके दबुारा अपनी
िसफ़ा रश कर रहे हैं? नहीं,आपको हम पर फ़ख़र करने का मौक़ा दे रहे हैं तािक
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आप उनके जवाब में कुछ कह सकें जो ज़ािहरी बातों पर शख़ेी मारते और िदली
बातें नज़रंदाज़ करते हैं। 13 क्योंिक अगर हम बख़ेदु हुए तो अल्लाह की ख़ाितर,
और अगर होश में हैं तो आपकी ख़ाितर। 14 बात यह है िक मसीह की महुब्बत हमें
मजबरू कर दतेी ह,ै क्योंिक हम इस नतीजे पर पहुचँ गए हैं िक एक सबके लए
मआु। इसका मतलब है िक सब ही मर गए हैं। 15और वह सबके लए इस लए
मआु तािक जो िज़दंा हैं वह अपने लए न िजएँ ब ल्क उसके लए जो उनकी ख़ाितर
मआु और िफर जी उठा।

16 इस वजह से हम अब से िकसी को भी दिुनयावी िनगाह से नहीं दखेत।े
पहले तो हम मसीह को भी इस ज़ावीए से दखेते थ,े लिेकन यह वक़्त गज़ुर गया ह।ै
17 चनुाँचे जो मसीह में है वह नया मख़लक़ू ह।ै परुानी िज़दंगी जाती रही और नई
िज़दंगी शरुू हो गई ह।ै 18 यह सब कुछ अल्लाह की तरफ़ से है िजसने मसीह के
वसीले सेअपने साथ हमारा मले-िमलाप कर लया ह।ै और उसी ने हमें मले-िमलाप
कराने की ख़दमत की िज़म्मादारी दी ह।ै 19 इस ख़दमत के तहत हम यह पग़ैाम
सनुाते हैं िक अल्लाह ने मसीह के वसीले से अपने साथ दिुनया की सलुह कराई
और लोगों के गनुाहों को उनके िज़म्मे न लगाया। सलुह कराने का यह पग़ैाम उसने
हमारे सपुदुर् कर िदया।

20पस हम मसीह के एलची हैंऔर अल्लाह हमारे वसीले सेलोगों को समझाता
ह।ै हम मसीह के वास्ते आपसे िमन्नत करते हैं िक अल्लाह की सलुह की पशेकश
को क़बलू करें तािक उस की आपके साथ सलुह हो जाए। 21 मसीह बगेनुाह था,
लिेकन अल्लाह ने उसे हमारी ख़ाितर गनुाह ठहराया तािक हमें उसमें रास्तबाज़
क़रार िदया जाए।

6
1अल्लाह के हम ख़दमत होते हुए हम आपसे िमन्नत करते हैं िक जो फ़ज़ल

आपको िमला है वह ज़ाया न जाए। 2 क्योंिक अल्लाह फ़रमाता ह,ै “क़ब ूलयत
के वक़्त मैंने तरेी सनुी, नजात के िदन तरेी मदद की।” सनुें! अब क़ब ूलयत का
वक़्त आ गया ह,ै अब नजात का िदन ह।ै

3 हम िकसी के लए भी ठोकर का बाइस नहीं बनते तािक लोग हमारी ख़दमत
में नक़ु्स न िनकाल सकें । 4हाँ, हमें िसफ़ा रश की ज़रूरत ही नहीं, क्योंिकअल्लाह
के ख़ािदम होते हुए हम हर हालत में अपनी नकेनामी ज़ािहर करते हैं : जब हम
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स से मसुीबतें, मु श्कलात और आफ़तें बरदाश्त करते हैं, 5 जब लोग हमें मारते
और क़ैद में डालते हैं, जब हम बकेाब ूहुजमूों का सामना करते हैं, जब हम महेनत-
मशक़्क़तकरत,े रात के वक़्त जागतेऔर भकेू रहते हैं, 6जब हमअपनी पाकीज़गी,
इल्म, स और महेरबान सलुकू का इज़हार करते हैं,जब हम रूहुल-क़ुद्स के वसीले
से हक़ीक़ी महुब्बत रखत,े 7 सच्ची बातें करते और अल्लाह की क़ुदरत से लोगों
की ख़दमत करते हैं। हम अपनी नकेनामी इसमें भी ज़ािहर करते हैं िक हम दोनों
हाथों से रास्तबाज़ी के हिथयार थामे रखते हैं। 8 हम अपनी ख़दमत जारी रखते
हैं, चाहे लोग हमारी इज़्ज़त करें चाहे बइेज़्ज़ती, चाहे वह हमारी बरुी रपोटर् दें चाहे
अच्छी। अगरचे हमारी ख़दमत सच्ची ह,ै लिेकन लोग हमें दग़ाबाज़ क़रार दते े हैं।
9अगरचे लोग हमें जानते हैं तो भी हमें नज़रंदाज़ िकया जाता ह।ै हम मरते मरते
िज़दंा रहते हैं और लोग हमें मार मारकर क़त्ल नहीं कर सकत।े 10 हम ग़म खा
खाकर हर वक़्त ख़शु रहते हैं, हम ग़रीब हालत में बहुतों को दौलतमदं बना दते े हैं।
हमारे पास कुछ नहीं ह,ै तो भी हमें सब कुछ हािसल ह।ै

11 कु रंथसु के अज़ीज़ो, हमने खलुकर आपसे बात की ह,ै हमारा िदल आपके
लए कुशादा हो गया ह।ै 12 जो जगह हमने िदल में आपको दी है वह अब तक
कम नहीं हुई। लिेकन आपके िदलों में हमारे लए कोई जगह नहीं रही। 13अब
मैं आपसे जो मरेे बच्चे हैं दरख़ास्त करता हू ँ िक जवाब में हमें भी अपने िदलों में
जगह दें।

ग़रैमसीही असरात से ख़बरदार
14ग़रैईमानदारों के साथ िमलकर एक जएु तले िज़दंगी न गज़ुारें, क्योंिक रास्ती

का नारास्ती से क्या वास्ता ह?ै या रौशनी तारीकी के साथ क्या ताल्लक़ु रख सकती
ह?ै 15 मसीह और इबलीस के दरिमयान क्या मतुािबक़त हो सकती ह?ै ईमानदार
का ग़रैईमानदार के साथ क्या वास्ता ह?ै 16अल्लाह के मक़िदस और बतुों में क्या
इ फ़ाक़ हो सकता ह?ै हम तो िज़दंा ख़दुा का घर हैं। अल्लाह ने यों फ़रमाया ह,ै

“मैं उनके दरिमयान सकूुनत करूँगा
और उनमें िफरूँगा।
मैं उनका ख़दुा हूगँा,
और वह मरेी क़ौम होंग।े”
17 चनुाँचे रब फ़रमाता ह,ै
“इस लए उनमें से िनकल आओ
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और उनसे अलग हो जाओ।
िकसी नापाक चीज़ को न छूना,
तो िफर मैं तमु्हें क़बलू करूँगा।
18 मैं तमु्हारा बाप हूगँा
और तमु मरेे बटेे-बे टयाँ होग,े
रब क़ािदरे-मतुलक़ फ़रमाता ह।ै”

7
1 मरेे अज़ीज़ो, यह तमाम वादे हमसे िकए गए हैं। इस लए आएँ, हम अपने

आपको हर उस चीज़ से पाक-साफ़ करें जो िजस्म और रूह को आलदूा कर दतेी
ह।ै और हम ख़दुा के ख़ौफ़ में मकुम्मल तौर पर मक़ु स बनने के लए कोशाँ रहें।

पौलसु की ख़शुी
2 हमें अपने िदल में जगह दें। न हमने िकसी से नाइनसाफ़ी की, न िकसी को

िबगाड़ा या उससे ग़लत फ़ायदा उठाया। 3 मैं यह बात आपको मजु रम ठहराने के
लए नहीं कह रहा। मैं आपको पहले बता चकुा हू ँ िक आप हमें इतने अज़ीज़ हैं
िक हम आपके साथ मरने और जीने के लए तयैार हैं। 4 इस लए मैं आपसे खलुकर
बात करता हू ँऔर मैं आप पर बड़ा फ़ख़र भी करता हू।ँ इस नाते स े मझुे परूी तसल्ली
ह,ैऔर हमारी तमाम मसुीबतों के बावजुदू मरेी ख़शुी की इंतहा नहीं।

5 क्योंिक जब हम मिकदिुनया पहुचँे तो हम िजस्म के लहाज़ से आराम न कर
सके। मसुीबतों ने हमें हर तरफ़ से घरे लया। दसूरों की तरफ़ सेझगड़ों सेऔर िदल
में तरह तरह के डर से िनपटना पड़ा। 6लिेकन अल्लाह ने जो दबे हुओं को तसल्ली
बख़्शता है िततसु के आने से हमारी हौसलाअफ़्ज़ाई की। 7 हमारा हौसला न िसफ़र्
उसके आने से बढ़ गया ब ल्क उन हौसलाअफ़्ज़ा बातों से भी िजनसे आपने उसे
तसल्ली दी। उसने हमें आपकी आरज़,ूआपकी आहो-ज़ारी और मरेे लए आपकी
सरगरमी के बारे में रपोटर् दी। यह सनुकर मरेी ख़शुी मज़ीद बढ़ गई।

8 क्योंिक अगरचे मैंने आपको अपने ख़त से दखु पहुचँाया तो भी मैं पछताता
नहीं। पहले तो मैं ख़त लखने से पछताया, लिेकन अब मैं दखेता हू ँ िक जो दखु
उसने आपको पहुचँाया वह िसफ़र् आ रज़ी था 9 और उसने आपको तौबा तक
पहुचँाया। यह सनुकर मैं अब ख़शुी मनाता हू,ँ इस लए नहीं िकआपको दखु उठाना
पड़ा है ब ल्क इस लए िक इस दखु ने आपको तौबा तक पहुचँाया। अल्लाह ने
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यह दखु अपनी मरज़ी परूी कराने के लए इस्तमेाल िकया, इस लए आपको हमारी
तरफ़ से कोई नक़ुसान न पहुचँा। 10 क्योंिक जो दखु अल्लाह अपनी मरज़ी परूी
कराने के लए इस्तमेाल करता है उससे तौबा पदैा होती है और उसका अजंाम
नजात ह।ै इसमें पछताने की ग ुजंाइश ही नहीं। इसके बरअक्स दिुनयावी दखु का
अजंाम मौत ह।ै 11 आप ख़दु दखेें िक अल्लाह के इस दखु ने आपमें क्या पदैा
िकया है : िकतनी सजंीदगी, अपना िदफ़ा करने का िकतना जोश, ग़लत हरकतों
पर िकतना ग़सु्सा, िकतना ख़ौफ़, िकतनी चाहत, िकतनी सरगरमी। आप सज़ा दनेे
के लए िकतने तयैार थ!े आपने हर लहाज़ से सािबत िकया है िक आप इस मामले
में बक़ुेसरू हैं।

12 ग़रज़, अगरचे मैंने आपको लखा, लिेकन मक़सद यह नहीं था िक ग़लत
हरकतें करनवेाले के बारे में लख ूँ या उसके बारे में िजसके साथ ग़लत काम िकया
गया। नहीं, मक़सद यह था िक अल्लाह के हुज़रू आप पर ज़ािहर हो जाए िक आप
हमारे लए िकतने सरगरम हैं। 13 यही वजह है िक हमारा हौसला बढ़ गया ह।ै

लिेकन न िसफ़र् हमारी हौसलाअफ़्ज़ाई हुई है ब ल्क हम यह दखेकर बइंेतहा ख़शु
हुए िक िततसु िकतना ख़शु था। वह क्यों ख़शु था? इस लए िक उस की रूह आप
सबसे तरो-ताज़ा हुई। 14उसके सामने मैंनेआप पर फ़ख़र िकया था,और मैं शरिमदंा
नहीं हुआ क्योंिक यह बात दरुुस्त सािबत हुई ह।ै िजस तरह हमने आपको हमशेा
सच्ची बातें बताई हैं उसी तरह िततसु के सामने आप पर हमारा फ़ख़र भी दरुुस्त
िनकला। 15आप उसे िनहायत अज़ीज़ हैं क्योंिक वह आप सबकी फ़रमाँबरदारी
याद करता ह,ै िक आपने डरते और काँपते हुए उसे ख़शुआमदीद कहा। 16 मैं ख़शु
हू ँ िक मैं हर लहाज़ से आप पर एतमाद कर सकता हू।ँ

8
यहूिदया के ग़रीबों के लए हिदया

1 भाइयो, हम आपकी तवज्जहु उस फ़ज़ल की तरफ़ िदलाना चाहते हैं जो
अल्लाह ने सबूा मिकदिुनया की जमातों पर िकया। 2 िजस मसुीबत में वह फँसे
हुए हैं उससे उनकी सख़्त आज़माइश हुई। तो भी उनकी बइंेतहा ख़शुी और शदीद
ग़रुबत का नतीजा यह िनकला िक उन्होंने बड़ी फ़ैयाज़िदली से हिदया िदया। 3 मैं
गवाह हू ँ िक िजतना वह दे सके उतना उन्होंने दे िदया ब ल्क इससे भी ज़्यादा।
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अपनी ही तरफ़ से 4 उन्होंने बड़े ज़ोर से हमसे िमन्नत की िक हमें भी यहूिदया के
मक़ु सीन की ख़दमत करने का मौक़ा दें, हम भी दनेे के फ़ज़ल में शरीक होना
चाहते हैं। 5और उन्होंने हमारी उम्मीद से कहीं ज़्यादा िकया! अल्लाह की मरज़ी
से उनका पहला क़दम यह था िक उन्होंने अपने आपको ख़दुावदं के लए मख़ससू
िकया। उनका दसूरा क़दम यह था िक उन्होंने अपने आपको हमारे लए मख़ससू
िकया। 6 इस पर हमने िततसु की हौसलाअफ़्ज़ाई की िक वह आपके पास भी
हिदया जमा करने का वह िसलिसला अजंाम तक पहुचँाए जो उसने शरुू िकया था।
7आपके पास सब कुछ कसरत से पाया जाता ह,ै ख़ाह ईमान हो, ख़ाह कलाम,
इल्म, मकुम्मल सरगरमी या हमसे महुब्बत हो। अब इस बात का ख़याल रखें िक
आप यह हिदया दनेे में भी अपनी कसीर दौलत का इज़हार करें।

8 मरेी तरफ़ से यह कोई हुक्म नहीं ह।ै लिेकन दसूरों की सरगरमी के पशे-ेनज़र
मैं आपकी भी महुब्बत परख रहा हू ँ िक वह िकतनी हक़ीक़ी ह।ै 9आप तो जानते
हैं िक हमारे ख़दुावदं ईसा मसीह ने आप पर कैसा फ़ज़ल िकया ह,ै िक अगरचे वह
दौलतमदं था तो भी वह आपकी ख़ाितर ग़रीब बन गया तािक आप उस की ग़रुबत
से दौलतमदं बन जाएँ।

10 इस मामले में मरेा मशवरा सनुें, क्योंिक वह आपके लए मफ़ुीद सािबत
होगा। िपछले साल आप पहली जमात थे जो न िसफ़र् हिदया दनेे लगी ब ल्क इसे
दनेा भी चाहती थी। 11अब उसे तकमील तक पहुचँाएँ जो आपने शरुू कर रखा
ह।ै दनेे का जो शौक़ आप रखते हैं वह अमल में लाया जाए। उतना दें िजतना आप
दे सकें । 12 क्योंिक अगर आप दनेे का शौक़ रखते हैं तो िफर अल्लाह आपका
हिदया उस िबना पर क़बलू करेगा जो आप दे सकते हैं, उस िबना पर नहीं जो आप
नहीं दे सकत।े

13 कहने का मतलब यह नहीं िक दसूरों को आराम िदलाने के बाइस आप
ख़दु मसुीबत में पड़ जाएँ। बात िसफ़र् यह है िक लोगों के हालात कुछ बराबर होने
चािहएँ। 14 इस वक़्त तो आपके पास बहुत है और आप उनकी ज़रूरत परूी कर
सकते हैं। बाद में िकसी वक़्त जब उनके पास बहुत होगा तो वह आपकी ज़रूरत
भी परूी कर सकें ग।े यों आपके हालात कुछ बराबर रहेंग,े 15 िजस तरह कलाम-े
मक़ु स में भी लखा ह,ै “िजसने ज़्यादा जमा िकया था उसके पास कुछ न बचा।
लिेकन िजसने कम जमा िकया था उसके पास भी काफ़ी था।”

िततसु और उसके साथी
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16 ख़दुा का श ु है िजसने िततसु के िदल में वही जोश पदैा िकया है जो मैं
आपके लए रखता हू।ँ 17 जब हमने उस की हौसलाअफ़्ज़ाई की िक वह आपके
पास जाए तो वह न िसफ़र् इसके लए तयैार हुआ ब ल्क बड़ा सरगरम होकर ख़दु
बख़दुआपके पास जाने के लए रवाना हुआ। 18 हमने उसके साथ उस भाई को भजे
िदया िजसकी ख़दमत की तारीफ़ तमाम जमातें करती हैं, क्योंिक उसेअल्लाह की
ख़शुख़बरी सनुाने की नमेत िमली ह।ै 19 उसे न िसफ़र् आपके पास जाना है ब ल्क
जमातों ने उसे मक़ुरर्र िकया है िक जब हम हिदये को यरूशलम ले जाएंगे तो वह
हमारे साथ जाए। यों हम यह ख़दमत अदा करते वक़्त ख़दुावदं को जलाल देंगे
और अपनी सरगरमी का इज़हार करेंग।े

20 क्योंिक उस बड़े हिदये के पशे-ेनज़र जो हम ले जाएंगे हम इससे बचना
चाहते हैं िक िकसी को हम पर शक करने का मौक़ा िमल।े 21 हमारी परूी कोिशश
यह है िक वही कुछ करें जो न िसफ़र् ख़दुावदं की नज़र में दरुुस्त है ब ल्क इनसान
की नज़र में भी।

22 उनके साथ हमने एक और भाई को भी भजे िदया िजसकी सरगरमी हमने
कई मौक़ों पर परखी ह।ै अब वह मज़ीद सरगरम हो गया ह,ै क्योंिक वह आप पर
बड़ा एतमाद करता ह।ै 23 जहाँ तक िततसु का ताल्लक़ु ह,ै वह मरेा साथी और
हम ख़दमत ह।ै और जो भाई उसके साथ हैं उन्हें जमातों ने भजेा ह।ै वह मसीह के
लए इज़्ज़त का बाइस हैं। 24 उन पर अपनी महुब्बत का इज़हार करके यह ज़ािहर
करें िक हम आप पर क्यों फ़ख़र करते हैं। िफर यह बात ख़दुा की दीगर जमातों
को भी नज़र आएगी।

9
मक़ु सीन की मदद

1असल में इसकी ज़रूरत नहीं िक मैं आपको उस काम के बारे में लख ूँ जो हमें
यहूिदया के मक़ु सीन की ख़दमत में करना ह।ै 2 क्योंिक मैं आपकी गरमजोशी
जानता हू,ँऔर मैं मिकदिुनया के ईमानदारों के सामने आप पर फ़ख़र करता रहा हू ँ
िक “अख़या के लोग िपछले साल से दनेे के लए तयैार थ।े” यों आपकी सरगरमी
ने ज़्यादातर लोगों को ख़दु दनेे के लए उभारा। 3अब मैंने इन भाइयों को भजे िदया
है तािक हमारा आप पर फ़ख़र बबेिुनयाद न िनकले ब ल्क िजस तरह मैंने कहा था
आप तयैार रहें। 4 ऐसा न हो िक जब मैं मिकदिुनया के कुछ भाइयों को साथ लकेर
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आपके पास पहुचँ ूगँा तो आप तयैार न हू।ँ उस वक़्त मैं, ब ल्क आप भी शरिमदंा
होंगे िक मैंने आप पर इतना एतमाद िकया ह।ै 5 इस लए मैंने इस बात पर ज़ोर दनेा
ज़रूरी समझा िक भाई पहले ही आपके पास आकर उस हिदये का इंतज़ाम करें
िजसका वादा आपने िकया ह।ै क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक मरेे आने तक यह हिदया
जमा िकया गया हो और ऐसा न लगे जसैा इसे म ु श्कल से आपसे िनकालना पड़ा।
इसके बजाए आपकी सख़ावत ज़ािहर हो जाए।

6याद रहे िक जो शख़्स बीज को बचा बचाकर बोता है उस की फ़सल भी उतनी
कम होगी। लिेकन जो बहुत बीज बोता है उस की फ़सल भी बहुत ज़्यादा होगी।
7 हर एक उतना दे िजतना दनेे के लए उसने पहले अपने िदल में ठहरा लया ह।ै
वह इसमें तकलीफ़ या मजबरूी महससू न करे, क्योंिक अल्लाह उससे महुब्बत
रखता है जो ख़शुी से दतेा ह।ै 8और अल्लाह इस क़ािबल है िक आपको आपकी
ज़रू रयात से कहीं ज़्यादा द।े िफर आपके पास हर वक़्त और हर लहाज़ से काफ़ी
होगा ब ल्क इतना ज़्यादा िक आप हर िक़स्म का नके काम कर सकें ग।े 9 चनुाँचे
कलाम-ेमक़ु स में यह भी लखा ह,ै “उसने फ़ैयाज़ी से ज़रूरतमदंों में ख़रैात िबखरे
दी, उस की रास्तबाज़ी हमशेा तक क़ायम रहगेी।” 10ख़दुा ही बीज बोनवेाले को
बीज महुयैा करता और उसे खाने के लए रोटी दतेा ह।ै और वह आपको भी बीज
दकेर उसमें इज़ाफ़ा करेगा और आपकी रास्तबाज़ी की फ़सल उगने दगेा। 11 हाँ,
वह आपको हर लहाज़ से दौलतमदं बना दगेा और आप हर मौक़े पर फ़ैयाज़ी से
दे सकें ग।े चनुाँचे जब हम आपका हिदया उनके पास ले जाएंगे जो ज़रूरतमदं हैं तो
वह ख़दुा का श ु करेंग।े 12 यों आप न िसफ़र् मक़ु सीन की ज़रू रयात परूी करेंगे
ब ल्क वह आपकी इस ख़दमत से इतने मतुअ स्सर हो जाएंगे िक वह बड़े जोश से
ख़दुा का भी शिु या अदा करेंग।े 13आपकी ख़दमत के नतीजे में वह अल्लाह
को जलाल देंग।े क्योंिक आपकी उन पर और तमाम ईमानदारों पर सख़ावत का
इज़हार सािबत करेगा िक आप मसीह की ख़शुख़बरी न िसफ़र् तसलीम करते हैं
ब ल्क उसके ताबे भी रहते हैं। 14और जब वह आपके लए दआु करेंगे तो आपके
आरज़मूदं रहेंग,े इस लए िक अल्लाह ने आपको िकतना बड़ा फ़ज़ल दे िदया ह।ै
15अल्लाह का उस की नाक़ािबल-ेबयान ब ख़्शश के लए शु हो!

10
पौलसु अपनी ख़दमत का िदफ़ा करता है
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1 मैं आपसे अपील करता हू,ँ मैं पौलसु िजसके बारे में कहा जाता है िक मैं
आपके रूबरू आिजज़ होता हू ँ और िसफ़र् आपसे दरू होकर िदलरे होता हू।ँ मसीह
की हलीमी और नरमी के नाम में 2 मैं आपसे िमन्नत करता हू ँ िक मझुे आपके पास
आकर इतनी िदलरेी से उन लोगों से िनपटना न पड़े जो समझते हैं िक हमारा चाल-
चलन दिुनयावी ह।ै क्योंिक िफ़लहाल ऐसा लगता है िक इसकी ज़रूरत होगी।
3 बशेक हम इनसान ही हैं, लिेकन हम दिुनया की तरह जगं नहीं लड़त।े 4और
जो हिथयार हम इस जगं में इस्तमेाल करते हैं वह इस दिुनया के नहीं हैं, ब ल्क
उन्हें अल्लाह की तरफ़ से िक़ले ढा दनेे की क़ुव्वत हािसल ह।ै इनसे हम ग़लत
ख़यालात के ढाँचे 5और हर ऊँची चीज़ ढा दते े हैं जो अल्लाह के इल्मो-इरफ़ान
के ख़लाफ़ खड़ी हो जाती ह।ै और हम हर ख़याल को क़ैद करके मसीह के ताबे
कर दते े हैं। 6 हाँ,आपके परेू तौर पर ताबे हो जाने पर हम हर नाफ़रमानी की सज़ा
दनेे के लए तयैार होंग।े

7आप िसफ़र् ज़ािहरी बातों पर ग़ौर कर रहे हैं। अगर िकसी को इस बात का
एतमाद हो िक वह मसीह का है तो वह इसका भी ख़याल करे िक हम भी उसी
की तरह मसीह के हैं। 8 क्योंिक अगर मैं उस इ ख़्तयार पर मज़ीद फ़ख़र भी करूँ
जो ख़दुावदं ने हमें िदया है तो भी मैं शरिमदंा नहीं हूगँा। ग़ौर करें िक उसने हमें
आपको ढा दनेे का नहीं ब ल्क आपकी रूहानी तामीर करने का इ ख़्तयार िदया
ह।ै 9 मैं नहीं चाहता िक ऐसा लगे जसै े मैं आपको अपने ख़तों से डराने की कोिशश
कर रहा हू।ँ 10 क्योंिक बाज़ कहते हैं, “पौलसु के ख़त ज़ोरदार और ज़बरदस्त
हैं, लिेकन जब वह ख़दु हािज़र होता है तो वह कमज़ोर और उसके बोलने का तज़र्
िहक़ारतआमज़े ह।ै” 11 ऐसे लोग इस बात का ख़याल करें िक जो बातें हम आपसे
दरू होते हुए अपने ख़तों में पशे करते हैं उन्हीं बातों पर हम अमल करेंगे जबआपके
पास आएँग।े

12 हम तो अपनेआपको उनमें शमुार नहीं करते जो अपनी तारीफ़ करके अपनी
िसफ़ा रश करते रहते हैं, न अपना उनके साथ मवुाज़ना करते हैं। वह िकतने बसेमझ
हैं जब वहअपनेआपको मयेार बनाकर उसी पर अपनेआपको जाँचते हैंऔर अपना
मवुाज़ना अपने आपसे करते हैं। 13लिेकन हम मनुािसब हद से ज़्यादा फ़ख़र नहीं
करेंगे ब ल्क िसफ़र् उस हद तक जो अल्लाह ने हमारे लए मक़ुरर्र िकया ह।ै और
आप भी इस हद के अदंर आ जाते हैं। 14 इसमें हम मनुािसब हद से ज़्यादा फ़ख़र
नहीं कर रह,े क्योंिक हम तो मसीह की ख़शुख़बरी लकेर आप तक पहुचँ गए
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हैं। अगर ऐसा न होता तो िफर और बात होती। 15 हम ऐसे काम पर फ़ख़र नहीं
करते जो दसूरों की महेनत से सरंजाम िदया गया ह।ै इसमें भी हम मनुािसब ह ों
के अदंर रहते हैं, ब ल्क हम यह उम्मीद रखते हैं िक आपका ईमान बढ़ जाए और
यों हमारी क़दरो-क़ीमत भी अल्लाह की मक़ुरर्रा हद तक बढ़ जाए। ख़दुा करे िक
आपमें हमारा यह काम इतना बढ़ जाए 16 िक हम अल्लाह की ख़शुख़बरी आपसे
आगे जाकर भी सनुा सकें । क्योंिक हम उस काम पर फ़ख़र नहीं करना चाहते
िजसे दसूरे कर चकेु हैं।

17कलाम-ेमक़ु स में लखा ह,ै “फ़ख़रकरनवेाला ख़दुावदं ही पर फ़ख़रकरे।”
18 जब लोग अपनी तारीफ़ करके अपनी िसफ़ा रश करते हैं तो इसमें क्या ह!ै
इससे वह सहीह सािबत नहीं होत,े ब ल्क अहम बात यह है िक ख़दुावदं ही इसकी
तसदीक़ करे।

11
पौलसु और झटेू रसलू

1ख़दुा करे िक जब मैं अपनी हमाक़त का कुछ इज़हार करता हू ँ तो आप मझुे
बरदाश्त करें। हाँ, ज़रूर मझुे बरदाश्त करें, 2क्योंिक मैं आपके लए अल्लाह की-
सी ग़रैत रखता हू।ँ मैंने आपका रश्ता एक ही मदर् के साथ बाँधा,और मैं आपको
पाकदामन कँुवारी की हिैसयत से उस मदर् मसीह के हुज़रू पशे करना चाहता था।
3 लिेकन अफ़सोस, मझुे डर है िक आप हव्वा की तरह गनुाह में िगर जाएंग,े िक
िजस तरह साँप ने अपनी चालाकी से हव्वा को धोका िदया उसी तरह आपकी सोच
भी िबगड़ जाएगी और वह ख़लुसूिदली और पाक लग्न ख़त्म हो जाएगी जो आप
मसीह के लए महससू करते हैं। 4क्योंिकआप ख़शुी से हर एक को बरदाश्त करते
हैं जो आपके पासआकर एक फ़रक़ िक़स्म का ईसा पशे करता ह,ै एक ऐसा ईसा जो
हमनेआपको पशे नहीं िकया था। औरआप एक ऐसी रूहऔर ऐसी “ख़शुख़बरी”
क़बलू करते हैं जो उस रूह और ख़शुख़बरी से िबलकुल फ़रक़ है जो आपको हमसे
िमली थी।

5 मरेा नहीं ख़याल िक मैं इन नाम-िनहाद ‘ख़ास’ रसलूों की िनसबत कम हू।ँ
6 हो सकता है िक मैं बोलने में मािहर नहीं हू,ँ लिेकन यह मरेे इल्म के बारे में नहीं
कहा जा सकता। यह हमने आपको साफ़ साफ़ और हर लहाज़ से िदखाया ह।ै
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7 मैंने अल्लाह की ख़शुख़बरी सनुाने के लए आपसे कोई भी मआुवज़ा न
लया। यों मैंने अपने आपको नीचा कर िदया तािक आपको सरफ़राज़ कर िदया
जाए। क्या इसमें मझुसे ग़लती हुई? 8जब मैं आपकी ख़दमत कर रहा था तो मझुे
ख़दुा की दीगर जमातों से पसै े िमल रहे थ,े यानी आपकी मदद करने के लए मैं
उन्हें लटू रहा था। 9और जब मैं आपके पास था और ज़रूरतमदं था तो मैं िकसी
पर बोझ न बना, क्योंिक जो भाई मिकदिुनया से आए उन्होंने मरेी ज़रू रयात परूी
कीं। माज़ी में मैं आप पर बोझ न बना और आइंदा भी नहीं बन ूगँा। 10 मसीह की
उस सच्चाई की क़सम जो मरेे अदंर ह,ै अख़या के परेू सबूे में कोई मझुे इस पर
फ़ख़र करने से नहीं रोकेगा। 11 मैं यह क्यों कह रहा हू?ँ इस लए िक मैं आपसे
महुब्बत नहीं रखता? ख़दुा ही जानता है िक मैं आपसे महुब्बत रखता हू।ँ

12 और जो कुछ मैं अब कर रहा हू ँ वही करता रहूगँा, तािक मैं नाम-िनहाद
रसलूों को वह मौक़ा न द ूँ जो वह ढूडँ रहे हैं। क्योंिक यही उनका मक़सद है िक
वह फ़ख़र करके यह कह सकें िक वह हम जसैे हैं। 13 ऐसे लोग तो झटेू रसलू
हैं, धोकेबाज़ मज़दरू िजन्होंने मसीह के रसलूों का रूप धार लया ह।ै 14 और
क्या अजब, क्योंिक इबलीस भी नरू के फ़ रश्ते का रूप धारकर घमुता-िफरता
ह।ै 15 तो िफर यह बड़ी बात नहीं िक उसके चलेे रास्तबाज़ी के ख़ािदम का रूप
धारकर घमुत-ेिफरते हैं। उनका अजंाम उनके आमाल के मतुािबक़ ही होगा।

रसलू होने की वजह से पौलसु की ईज़ारसानी
16 मैं दबुारा कहता हू ँ िक कोई मझुे अहमक़ न समझ।े लिेकन अगर आप यह

सोचें भी तो कम अज़ कम मझुे अहमक़ की हिैसयत से क़बलू करें तािक मैं भी
थोड़ा-बहुत अपने आप पर फ़ख़र करूँ। 17असल में जो कुछ मैं अब बयान कर
रहा हू ँ वह ख़दुावदं को पसदं नहीं ह,ै ब ल्क मैं अहमक़ की तरह बात कर रहा हू।ँ
18लिेकन च ूिँक इतने लोग िजस्मानी तौर पर फ़ख़र कर रहे हैं इस लए मैं भी फ़ख़र
करूँगा। 19 बशेक आप ख़दु इतने दािनशमदं हैं िक आप अहमक़ों को ख़शुी से
बरदाश्त करते हैं। 20 हाँ, ब ल्क आप यह भी बरदाश्त करते हैं जब लोग आपको
ग़लुाम बनात,ेआपको लटूत,ेआपसे ग़लत फ़ायदा उठात,े नख़रे करतेऔर आपको
थप्पड़ मारते हैं। 21 यह कहकर मझुे शमर् आती है िक हम इतने कमज़ोर थे िक हम
ऐसा न कर सके।
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लिेकन अगर कोई िकसी बात पर फ़ख़र करने की जरुर्त करे (मैं अहमक़ की-सी
बात कर रहा हू)ँ तो मैं भी उतनी ही जरुर्त करूँगा। 22 क्या वह इबरानी हैं? मैं भी
हू।ँ क्या वह इसराईली हैं? मैं भी हू।ँ क्या वह इ ाहीम की औलाद हैं? मैं भी हू।ँ
23 क्या वह मसीह के ख़ािदम हैं? (अब तो मैं गोया बख़ेदु हो गया हू ँ िक इस तरह
की बातें कर रहा हू!ँ) मैं उनसे ज़्यादा मसीह की ख़दमत करता हू।ँ मैंने उनसे कहीं
ज़्यादा महेनत-मशक़्क़त की, ज़्यादा दफ़ा जले में रहा, मरेे ज़्यादा सख़्ती से कोड़े
लगाए गए और मैं बार बार मरने के ख़तरों में रहा हू।ँ 24 मझुे यहूिदयों से पाँच दफ़ा
39 कोड़ों की सज़ा िमली ह।ै 25 तीन दफ़ा रोिमयों ने मझुे लाठी से मारा। एक
बार मझुे सगंसार िकया गया। जब मैं समुदंर में सफ़र कर रहा था तो तीन मरतबा
मरेा जहाज़ तबाह हुआ। हाँ, एक दफ़ा मझुे जहाज़ के तबाह होने पर एक परूी रात
और िदन समुदंर में गज़ुारना पड़ा। 26 मरेे बशेमुार सफ़रों के दौरान मझुे कई तरह के
ख़तरों का सामना करना पड़ा, द रयाओं और डाकुओं का ख़तरा, अपने हमवतनों
और ग़रैयहूिदयों के हमलों का ख़तरा। जहाँ भी मैं गया हू ँ वहाँ यह ख़तरे मौजदू
रह,े ख़ाह मैं शहर में था, ख़ाह ग़रैआबाद इलाक़े में या समुदंर में। झटेू भाइयों की
तरफ़ से भी ख़तरे रहे हैं। 27 मैंने जाँिफ़शानी से सख़्त महेनत-मशक़्क़त की है और
कई रात जागता रहा हू,ँ मैं भकूा और प्यासा रहा हू,ँ मैंने बहुत रोज़े रखे हैं। मझुे सद
और नगंपेन का तजरबा हुआ ह।ै 28और यह उन िफ़करों के अलावा है जो मैं ख़दुा
की तमाम जमातों के लए महससू करता हू ँ और जो मझुे दबाती रहती हैं। 29 जब
कोई कमज़ोर है तो मैं अपने आपको भी कमज़ोर महससू करता हू।ँ जब िकसी को
ग़लत राह पर लाया जाता है तो मैं उसके लए शदीद रंिजश महससू करता हू।ँ

30 अगर मझुे फ़ख़र करना पड़े तो मैं उन चीज़ों पर फ़ख़र करूँगा जो मरेी
कमज़ोर हालत ज़ािहर करती हैं। 31 हमारा ख़दुा और ख़दुावदं ईसा का बाप (उस
की हम्दो-सना अबद तक हो) जानता है िक मैं झटू नहीं बोल रहा। 32 जब मैं
दिमश्क़ शहर में था तो बादशाह अ रतास के गवनर्र ने शहर के तमाम दरवाज़ों पर
अपने पहरेदार मक़ुरर्र िकए तािक वह मझुे िग रफ़्तार करें। 33 लिेकन शहर की
फ़सील में एक दरीचा था,और मझुे एक टोकरे में रखकर वहाँ स े उतारा गया। यों
मैं उसके हाथों से बच िनकला।

12
पौलसु पर कई बातों का इनिकशाफ़
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1 लािज़म है िक मैं कुछ और फ़ख़र करूँ। अगरचे इसका कोई फ़ायदा नहीं,
लिेकन अब मैं उन रोयाओं और इनिकशाफ़ात का िज़ करूँगा जो ख़दुावदं ने मझु
पर ज़ािहर िकए। 2 मैं मसीह में एक आदमी को जानता हू ँ िजसे चौदह साल हुए
छीनकर तीसरे आसमान तक पहुचँाया गया। मझुे नहीं पता िक उसे यह तजरबा
िजस्म में या इसके बाहर हुआ। ख़दुा जानता ह।ै 3 हाँ, ख़दुा ही जानता है िक वह
िजस्म में था या नहीं। लिेकन यह मैं जानता हू ँ 4 िक उसे छीनकर िफ़द स में लाया
गया जहाँ उसने नाक़ािबल-ेबयान बातें सनुीं, ऐसी बातें िजनका िज़ करना इनसान
के लए रवा नहीं। 5 इस िक़स्म के आदमी पर मैं फ़ख़र करूँगा, लिेकन अपनेआप
पर नहीं। मैं िसफ़र् उन बातों पर फ़ख़र करूँगा जो मरेी कमज़ोर हालत को ज़ािहर
करती हैं। 6 अगर मैं फ़ख़र करना चाहता तो इसमें अहमक़ न होता, क्योंिक मैं
हक़ीक़त बयान करता। लिेकन मैं यह नहीं करूँगा, क्योंिक मैं चाहता हू ँ िक सबकी
मरेे बारे में राय िसफ़र् उस पर मनुहिसर हो जो मैं करता या बयान करता हू।ँ कोई
मझुे इससे ज़्यादा न समझ।े

7लिेकन मझुे इन आला इनिकशाफ़ात की वजह से एक काँटा चभुो िदया गया,
एक तकलीफ़दहे चीज़ जो मरेे िजस्म में धसँी रहती है तािक मैं फूल न जाऊँ।
इबलीस का यह पग़ैबंर मरेे मकु्के मारता रहता है तािक मैं मग़रूर न हो जाऊँ।
8 तीन बार मैंने ख़दुावदं से इ ल्तजा की िक वह इसे मझुसे दरू करे। 9लिेकन उसने
मझुे यही जवाब िदया, “मरेा फ़ज़ल तरेे लए काफ़ी ह,ै क्योंिक मरेी क़ुदरत का
परूा इज़हार तरेी कमज़ोर हालत ही में होता ह।ै” इस लए मैं मज़ीद ख़शुी से अपनी
कमज़ो रयों पर फ़ख़र करूँगा तािक मसीह की क़ुदरत मझु पर ठहरी रह।े 10 यही
वजह है िक मैं मसीह की ख़ाितर कमज़ो रयों, गा लयों, मजब ू रयों, ईज़ारसािनयों
और परेशािनयों में ख़शु हू,ँ क्योंिक जब मैं कमज़ोर होता हू ँ तब ही मैं ताक़तवर
होता हू।ँ

पौलसु की कु रंिथयों के लए िफ़कर
11 मैं बवेक़ूुफ़ बन गया हू,ँ लिेकन आपने मझुे मजबरू कर िदया ह।ै चािहए था

िक आप ही दसूरों के सामने मरेे हक़ में बात करत।े क्योंिक बशेक मैं कुछ भी नहीं
हू,ँ लिेकन इन नाम-िनहाद ख़ास रसलूों के मक़ुाबले में मैं िकसी भी लहाज़ से कम
नहीं हू।ँ 12जो मतुअ द इलाही िनशान, मोिजज़े और ज़बरदस्त काम मरेे वसीले
से हुए वह सािबत करते हैं िक मैं रसलू हू।ँ हाँ, वह बड़ी सािबतक़दमी से आपके
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दरिमयान िकए गए। 13जो ख़दमत मैंने आपके दरिमयान की, क्या वह ख़दुा की
दीगर जमातों में मरेी ख़दमत की िनसबत कम थी? हरिगज़ नहीं! इसमें फ़रक़
िसफ़र् यह था िक मैं आपके लए माली बोझ न बना। मझुे मआुफ़ करें अगर मझुसे
इसमें ग़लती हुई ह।ै

14 अब मैं तीसरी बार आपके पास आने के लए तयैार हू।ँ इस मरतबा भी मैं
आपके लए बोझ का बाइस नहीं बन ूगँा, क्योंिक मैं आपका माल नहीं ब ल्कआप
ही को चाहता हू।ँ आ ख़र बच्चों को मा-ँबाप की मदद के लए माल जमा नहीं
करना चािहए ब ल्क मा-ँबाप को बच्चों के लए। 15 मैं तो बड़ी ख़शुी से आपके
लए हर ख़चार् उठा ल ूगँा ब ल्क अपने आपको भी ख़चर् कर द ूगँा। क्या आप मझुे
कम प्यार करेंगे अगर मैं आपसे ज़्यादा महुब्बत रख ू?ँ

16 ठीक ह,ै मैं आपके लए बोझ न बना। लिेकन बाज़ सोचते हैं िक मैं चालाक
हू ँ और आपको धोके से अपने जाल में फँसा लया। 17 िकस तरह? िजन लोगों
को मैंने आपके पास भजेा क्या मैंने उनमें से िकसी के ज़रीए आपसे ग़लत फ़ायदा
उठाया? 18 मैंने िततसु की हौसलाअफ़्ज़ाई की िक वहआपके पास जाए और दसूरे
भाई को भी साथ भजे िदया। क्या िततसु ने आपसे ग़लत फ़ायदा उठाया? हरिगज़
नहीं! क्योंिक हम दोनों एक ही रूह में एक ही राह पर चलते हैं।

19आप काफ़ी दरे से सोच रहे होंगे िक हम आपके सामने अपना िदफ़ा कर रहे
हैं। लिेकन ऐसा नहीं है ब ल्क हम मसीह में होते हुए अल्लाह के हुज़रू ही यह कुछ
बयान कर रहे हैं। और मरेे अज़ीज़ो, जो कुछ भी हम करते हैं हम आपकी तामीर
करने के लए करते हैं। 20 मझुे डर है िक जब मैं आऊँगा तो न आपकी हालत मझुे
पसदं आएगी, न मरेी हालत आपको। मझुे डर है िक आपमें झगड़ा, हसद, ग़सु्सा,
ख़दुग़रज़ी, बहुतान, गपबाज़ी, ग़रुूर और बतेरतीबी पाई जाएगी। 21 हाँ, मझुे डर
है िक अगली दफ़ा जब आऊँगा तो अल्लाह मझुे आपके सामने नीचा िदखाएगा,
और मैं उन बहुतों के लए ग़म खाऊँगा िजन्होंने माज़ी में गनुाह करके अब तक
अपनी नापाकी, िज़नाकारी और ऐयाशी से तौबा नहीं की।

13
आ ख़री तबंीह और सलाम

1 अब मैं तीसरी दफ़ा आपके पास आ रहा हू।ँ कलाम-ेमक़ु स के मतुािबक़
लािज़म है िक हर इलज़ाम की तसदीक़ दो या तीन गवाहों से की जाए। 2 जब
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मैं दसूरी दफ़ा आपके पास आया था तो मैंने पहले से आपको आगाह िकया था।
अब मैं आपसे दरू यह बात दबुारा कहता हू ँ िक जब मैं वापस आऊँगा तो न वह
बचेंगे िजन्होंने पहले गनुाह िकया था न दीगर लोग। 3 जो भी सबतू आप माँग रहे
हैं िक मसीह मरेे ज़रीए बोलता है वह मैं आपको द ूगँा। आपके साथ सलुकू में मसीह
कमज़ोर नहीं ह।ै नहीं, वह आपके दरिमयान ही अपनी क़ुव्वत का इज़हार करता
ह।ै 4 क्योंिक अगरचे उसे कमज़ोर हालत में मसलबू िकया गया, लिेकन अब
वह अल्लाह की क़ुदरत से िज़दंा ह।ै इसी तरह हम भी उसमें कमज़ोर हैं, लिेकन
अल्लाह की क़ुदरत से हम आपकी ख़दमत करते वक़्त उसके साथ िज़दंा हैं।

5अपने आपको जाँचकर मालमू करें िक क्या आपका ईमान क़ायम ह?ै ख़दु
अपने आपको परखें। क्या आप नहीं जानते िक ईसा मसीह आपमें ह?ै अगर
नहीं तो इसका मतलब होता िक आपका ईमान नामक़बलू सािबत होता। 6 लिेकन
मझुे उम्मीद है िक आप इतना पहचान लेंगे िक जहाँ तक हमारा ताल्लक़ु है हम
नामक़बलू सािबत नहीं हुए हैं। 7 हम अल्लाह से दआु करते हैं िक आपसे कोई
ग़लती न हो जाए। बात यह नहीं िक लोगों के सामने हम सहीह िनकलें ब ल्क यह
िक आप सहीह काम करें, चाहे लोग हमें ख़दु नाकाम क्यों न क़रार दें। 8 क्योंिक
हम हक़ीक़त के ख़लाफ़ खड़े नहीं हो सकते ब ल्क िसफ़र् उसके हक़ में। 9 हम
ख़शु हैं जब आप ताक़तवर हैं गो हम ख़दु कमज़ोर हैं। और हमारी दआु यह है
िक आप कािमल हो जाएँ। 10 यही वजह है िक मैं आपसे दरू रहकर लखता हू।ँ
िफर जब मैं आऊँगा तो मझुे अपना इ ख़्तयार इस्तमेाल करके आप पर सख़्ती नहीं
करनी पड़ेगी। क्योंिक ख़दुावदं ने मझुे यह इ ख़्तयार आपको ढा दनेे के लए नहीं
ब ल्क आपको तामीर करने के लए िदया ह।ै

11 भाइयो, आ ख़र में मैं आपको सलाम कहता हू।ँ सधुर जाएँ, एक दसूरे की
हौसलाअफ़्ज़ाई करें, एक ही सोच रखेंऔर सलुह-सलामती के साथ िज़दंगी गज़ुारें।
िफर महुब्बत और सलामती का ख़दुा आपके साथ होगा।

12 एक दसूरे को मक़ु स बोसा दनेा। तमाम मक़ु सीन आपको सलाम कहते हैं।
13 ख़दुावदं ईसा मसीह का फ़ज़ल, अल्लाह की महुब्बत और रूहुल-क़ुद्स

की रफ़ाक़त आप सबके साथ होती रह।े
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