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िततसु
1 यह ख़त पौलसु की तरफ़ से है जो अल्लाह का ख़ािदम और ईसा मसीह का

रसलू ह।ै
मझुे चनुकर भजेा गया तािक मैं ईमान लाने और ख़दुातरस िज़दंगी की सच्चाई

जान लनेे में अल्लाह के चनुे हुए लोगों की मदद करूँ। 2 क्योंिक उससे उन्हें
अबदी िज़दंगी की उम्मीद िदलाई जाती ह,ै ऐसी िज़दंगी की िजसका वादा अल्लाह
ने दिुनया के ज़मानों से पशेतर ही िकया था। और वह झटू नहीं बोलता। 3अपने
मक़ुरर्रा वक़्त पर अल्लाह ने अपने कलाम का एलान करके उसे ज़ािहर कर िदया।
यही एलान मरेे सपुदुर् िकया गया है और मैं इसे हमारे नजातदिहदंा अल्लाह के हुक्म
के मतुािबक़ सनुाता हू।ँ

4 मैं िततसु को ҅लख रहा हू ँ जो हमारे मशु्तरका ईमान के मतुािबक़ मरेा हक़ीक़ी
बटेा ह।ै

ख़दुा बाप और हमारा नजातदिहदंा मसीह ईसा आपको फ़ज़ल और सलामती
अता करें।

̨ेते में िततसु की ҅ख़दमत
5 मैंने आपको ̨ेते में इस҅लए छोड़ा था िक आप वह किमयाँ दरुुस्त करें जो

अब तक रह गई थीं। यह भी एक मक़सद था िक आप हर शहर की जमात में
बज़ुगुर् मक़ुरर्र करें, िजस तरह मैंने आपको कहा था। 6 बज़ुगुर् बइेलज़ाम हो। उस की
िसफ़र् एक बीवी हो। उसके बच्चे ईमानदार हों और लोग उन पर ऐयाश या सरकश
होने का इलज़ाम न लगा सकें । 7 िनगरान को तो अल्लाह का घराना सभँालने
की िज़म्मादारी दी गई ह,ै इस҅लए लािज़म है िक वह बइेलज़ाम हो। वह ख़दुसर,
ग़सुीला, शराबी, लड़ाका या लालची न हो। 8 इसके बजाए वह महेमान-नवाज़
हो और सब अच्छी चीज़ों से प्यार करनवेाला हो। वह समझदार, रास्तबाज़ और
मक़ुѣस हो। वह अपने आप पर क़ाब ू रख सके। 9 वह उस कलाम के साथ ҅लपटा
रहे जो क़ािबल-ेएतमाद और हमारी तालीम के मतुािबक़ ह।ै क्योंिक इस तरह ही
वह सहेतबख़्श तालीम दकेर दसूरों की हौसलाअफ़्ज़ाई कर सकेगा और मख़ुालफ़त
करनवेालों को समझा भी सकेगा।
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10 बात यह है िक बहुत-से ऐसे लोग हैं जो सरकश हैं, जो फ़ज़लू बातें करके
दसूरों को धोका दते े हैं। यह बात ख़ासकर उन पर सािदक़आती है जो यहूिदयों में से
हैं। 11लािज़म है िक उन्हें चपु करा िदया जाए, क्योंिक यह लालच में आकर कई
लोगों के परेू घर अपनी ग़लत तालीम से ख़राब कर रहे हैं। 12 उनके अपने एक
नबी ने कहा ह,ै “̨ेते के बािशदंे हमशेा झटू बोलनवेाल,े वहशी जानवर और ससु्त
पटेू होते हैं।” 13 उस की यह गवाही दरुुस्त ह।ै इस वजह से लािज़म है िक आप
उन्हें सख़्ती से समझाएँ तािक उनका ईमान सहेतमदं रहे 14और वह यहूदी फ़रज़ी
कहािनयों या उन इनसानों के अहकाम पर ध्यान न दें जो सच्चाई से हट गए हैं।
15 जो लोग पाक-साफ़ हैं उनके ҅लए सब कुछ पाक ह।ै लिेकन जो नापाक और
ईमान से ख़ाली हैं उनके ҅लए कुछ भी पाक नहीं होता बқल्क उनका ज़हन और
उनका ज़मीर दोनों नापाक हो गए हैं। 16 यह अल्लाह को जानने का दावा तो करते
हैं, लिेकन उनकी हरकतें इस बात का इनकार करती हैं। यह िघनौन,े नाफ़रमान
और कोई भी अच्छा काम करने के क़ािबल नहीं हैं।

2
सहेतबख़्श तालीम

1 लिेकन आप वह कुछ सनुाएँ जो सहेतबख़्श तालीम से मतुािबक़त रखता ह।ै
2बज़ुगुर् मदИं को बता दनेा िक वह होशमदं, शरीफ़और समझदार हों। उनका ईमान,
महुब्बत और सािबतक़दमी सहेतमदं हों।

3 इसी तरह बज़ुगुर् ख़वातीन को िहदायत दनेा िक वह मक़ुѣसीन की-सी िज़दंगी
गज़ुारें। न वह तोहमत लगाएँ न शराब की ग़लुाम हों। इसके बजाए वह अच्छी
तालीम दनेे के लायक़ हों 4 तािक वह जवान औरतों को समझदार िज़दंगी गज़ुारने
की तरिबयत दे सकें , िक वह अपने शौहरों और बच्चों से महुब्बत रखें, 5 िक वह
समझदार *और मक़ुѣस हों, िक वह घर के फ़रायज़ अदा करने में लगी रहें, िक
वह नके हों, िक वह अपने शौहरों के ताबे रहें। अगर वह ऐसी िज़दंगी गज़ुारें तो
वह दसूरों को अल्लाह के कलाम पर कुफ़र बकने का मौक़ा फ़राहम नहीं करेंगी।

6 इसी तरह जवान आदिमयों की हौसलाअफ़्ज़ाई करें िक वह हर ҅लहाज़ से
समझदार िज़दंगी गज़ुारें। 7आप ख़दु नके काम करने में उनके ҅लए नमनूा बनें।
* 2:5 यनूानी लफ़्ज़ में ज़ब्त-ेनफ़स का उनसरु भी पाया जाता ह।ै
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तालीम दते े वक़्त आपकी ख़लुसूिदली, शराफ़त 8 और अलफ़ाज़ की बइेलज़ाम
सहेत साफ़ नज़र आए। िफर आपके मख़ुा҅लफ़ शरिमदंा हो जाएंग,े क्योंिक वह
हमारे बारे में कोई बरुी बात नहीं कह सकें ग।े

9 ग़लुामों को कह दनेा िक वह हर ҅लहाज़ से अपने मा҅लकों के ताबे रहें। वह
उन्हें पसदं आएँ, बहस-मबुाहसा िकए बग़रै उनकी बात मानें 10और उनकी चीज़ें
चोरी न करें बқल्क सािबत करें िक उन पर हर तरह का एतमाद िकया जा सकता
ह।ै क्योंिक इस तरीक़े से वह हमारे नजातदिहदंा अल्लाह के बारे में तालीम को हर
तरह से िदलकश बना देंग।े

11 क्योंिक अल्लाह का नजातबख़्श फ़ज़ल तमाम इनसानों पर ज़ािहर हुआ
ह।ै 12और यह फ़ज़ल हमें तरिबयत दकेर इस क़ािबल बना दतेा है िक हम बदेीनी
और दिुनयावी ख़ािहशात का इनकार करके इस दिुनया में समझदार, रास्तबाज़
और ख़दुातरस िज़दंगी गज़ुार सकें । 13 साथ साथ यह तरिबयत उस मबुारक िदन
का इंतज़ार करने में हमारी मदद करती है िजसकी उम्मीद हम रखते हैं और जब
हमारे अज़ीम ख़दुा और नजातदिहदंा ईसा मसीह का जलाल ज़ािहर हो जाएगा।
14 क्योंिक मसीह ने हमारे ҅लए अपनी जान दे दी तािक िफ़ѧा दकेर हमें हर तरह
की बदेीनी से छुड़ाकर अपने ҅लए एक पाक और मख़ससू क़ौम बनाए जो नके
काम करने में सरगरम हो।

15 इन्हीं बातों की तालीम दकेर परेू इқख़्तयार के साथ लोगों को समझाएँ और
उनकी इसलाह करें। कोई भी आपको हक़ीर न जान।े

3
मसीही िकरदार

1 उन्हें याद िदलाना िक वह हुक्मरानों और इқख़्तयारवालों के ताबे और
फ़रमाँबरदार रहें। वह हर नके काम करने के ҅लए तयैार रहें, 2 िकसी पर तोहमत
न लगाएँ, अमनपसदं और नरमिदल हों और तमाम लोगों के साथ नरमिमज़ाजी से
पशे आएँ। 3 क्योंिक एक वक़्त था जब हम भी नासमझ, नाफ़रमान और सहीह
राह से भटके हुए थ।े उस वक़्त हम कई तरह की शहवतों और ग़लत ख़ािहशों की
ग़लुामी में थ।े हम बरेु कामों और हसद करने में िज़दंगी गज़ुारते थ।े दसूरे हमसे
नफ़रत करते थेऔर हम भी उनसे नफ़रत करते थ।े 4लिेकन जब हमारे नजातदिहदंा
अल्लाह की महेरबानी और महुब्बत ज़ािहर हुई 5 तो उसने हमें बचाया। यह नहीं
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िक हमने रास्त काम करने के बाइस नजात हािसल की बқल्क उसके रहम ही ने
हमें रूहुल-क़ुद्स के वसीले से बचाया िजसने हमें धोकर नए िसरे से जन्म िदया
और नई िज़दंगी अता की। 6अल्लाह ने अपने इस रूह को बड़ी फ़ैयाज़ी से हमारे
नजातदिहदंा ईसा मसीह के वसीले से हम पर उंडले िदया 7 तािक हमें उसके फ़ज़ल
से रास्तबाज़ क़रार िदया जाए और हम उस अबदी िज़दंगी के वा҄रस बन जाएँ
िजसकी उम्मीद हम रखते हैं। 8 इस बात पर परूा एतमाद िकया जा सकता ह।ै

मैं चाहता हू ँ िक आप इन बातों पर ख़ास ज़ोर दें तािक जो अल्लाह पर ईमान
लाए हैं वह ध्यान से नके काम करने में लगे रहें। यह बातें सबके ҅लए अच्छी
और मफ़ुीद हैं। 9 लिेकन बहेूदा बहसों, नसबनामों, झगड़ों और शरीअत के बारे
में तनाज़ों से बाज़ रहें, क्योंिक ऐसा करना बफ़ेायदा और फ़ज़लू ह।ै 10जो शख़्स
पाटЃबाज़ है उसे दो बार समझाएँ। अगर वह इसके बाद भी न माने तो उसे ҄रफ़ाक़त
से ख़ा҄रज करें। 11 क्योंिक आपको पता होगा िक ऐसा शख़्स ग़लत राह पर है
और गनुाह में फँसा हुआ होता ह।ै उसने अपनी हरकतों से अपने आपको मजु҄रम
ठहराया ह।ै

आ҅ख़री िहदायात
12जब मैं अरितमास या त ु̔ ख़कुस को आपके पास भजे द ूगँा तो मरेे पास आने में

जल्दी करें। मैं नीकुप ु̔ लस शहर में हू,ँ क्योंिक मैंने फ़ैसला कर ҅लया है िक सिदर्यों
का मौसम यहाँ गज़ुारूँ। 13जब ज़नेास वकील और अपलु्लोस सफ़र की तयैा҄रयाँ
कर रहे हैं तो उनकी मदद करें। ख़याल रखें िक उनकी हर ज़रूरत परूी की जाए।
14 लािज़म है िक हमारे लोग नके काम करने में लगे रहना सीखें, ख़ासकर जहाँ
बहुत ज़रूरत ह,ै ऐसा न हो िक आ҅ख़रकार वह बफेल िनकलें। 15सब जो मरेे साथ
हैं आपको सलाम कहते हैं। उन्हें मरेा सलाम दनेा जो ईमान में हमसे महुब्बत रखते
हैं।

अल्लाह का फ़ज़ल आप सबके साथ होता रह।े
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