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Kigbaŋ ki Pɔɔl ŋmee ki tii
EFESUS YAABna

1 Min Pɔɔl, u ye Yesu Kristo aakpambal
Uwumbɔr aageehn pu na, le ŋmee kigbaŋ kee
tii Uwumbɔr aaninyaam bi bi Efesus aatiŋ ni, ki
joo waasan mbamɔm, ki kpaan Yesu Kristo chee
na.

2 Tite Uwumbɔr ni Tidindaan Yesu Kristo ŋa
tinyoor ŋa ni pu, ki tii nimi nsuudoon.

Uwumbɔr aah tii timi Waafuur Nyaan aanyoor
pu na

3 Cha ti pak Uwumbɔr, u ye Tidindaan Yesu
Kristo Aate na. Taah kpaan Kristo ni na, le
Uwumbɔr ŋa tinyoor ŋa ti pu, ki tii timi Waafuur
Nyaan aapiin mɔmɔk paacham. 4 Uwumbɔr aah
kaa nan kee naan dulnyaa wee buyoonn na, le u
nan nyan timi, Kristo pu, ke ti li ye waanib, ki li
bi chain, ki taa li kpa taani ubaa unimbiin ni. U
gee timi la. 5 Taah kpaan Yesu Kristo chee na, le
Uwumbɔr ŋa timi waabim. N‑yaayoonn na, u nan
nyan timike ti li yewaabim. Nima leyewaageehn,
ki ye waah ban pu na. 6Waabogeehn pu le u ŋa
tinyoor sakpen ŋa ti pu, nima le ti pak u ki nyuŋni
uwaabulchinn sakpenn pu.

7Kristo aasin pu, le Uwumbɔr gaa timi lii, ki di
cha pinn timi, ki ŋa timi tibulchinn sakpen, 8ki ŋa
tinyoor sakpen ŋa ti pu, ki tii timi nlan mɔmɔk, ni
mbeen mɔmɔk, 9 ki kpiir tibɔbɔrkaan ti u nan dak
usui ni ke u ga ŋa ti na mɔk timi. Kristo pu le u
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kpiir ti. Waageehn le na. 10 Tibɔbɔrkaan ngbaan
le ye ke ni yaa nan ŋeer kan, u ga di tiwan nimɔk
bi paacham ni taab na kpaan tɔb chee, ki ŋa ni
kimɔbaan, ki ŋa Kristo ni mɔmɔk aayidaan.

11Uwumbɔr aah ŋani tiwanmɔmɔk puna, u ŋani
waageehn, waah dak pu na la. Taah kpaan Kristo
ni na, le Uwumbɔr ŋa timi waanib. N‑yaayoonn
na, le u nan nyan timi ke ti li ye waanib. 12U nyan
timi bi puen kpa limakl Kristo pu na, ke ti li mɔk
binib waah ŋan sakpen pu na, aan bi pak u.

13Nimu gaa Kristo ki kii la. Naah ŋunUwumbɔr
aabɔr ti yembamɔn, ki ye tibɔnyaan ti cha ni ŋmar
na, le ni gaa Kristo ki kii. Naah kpaan u ni na, le
Uwumbɔr tii nimi Waafuur Nyaan, ke waah nan
puu tipuur tina, kimɔkkeniyewaanib la. 14Waah
tii timiWaafuur Nyaan na, nima le mɔk ke u ga tii
timi waah puu tipuur ti na mɔmɔk, ki ga gaa timi
bimɔk ye waanib na lii. Nima pu na, cha ti li pak
u, waah ŋan sakpen pu na.

Pɔɔl aahmee Uwumbɔr pu na
15 M ŋun naah gaa Tidindaan Yesu ki kii, ki

gee waanib mɔmɔk pu na, 16 nima le m dooni
Uwumbɔr ni pu n‑yoonnmɔmɔk, 17-18ki teer nimi
maameel ponn ni. Tite Uwumbɔr, u ye Tidindaan
Yesu Kristo Aawumbɔr, ki yeh lisil mɔmɔk na aah
woln ninimbil pu na, m mee u ke u tii nimi Waa-
fuur Nyaanmu ga tii nimi nlan, ki kpiir Uwumbɔr
aah bi pu na mɔk nimi na, aan ni bee u mbamɔm,
kibeewaahyinnimiki tii nimi limaklpuna, kibee
waah ga tii waanib paacham aawan nimɔ sakpen
na pu na, 19 ki bee ke u kpa mpɔɔn sakpen ki ti
nyaŋ, ki tii timi bi gaa u ki kii na. Mpɔɔn ngbaan le
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ye mpɔɔn sakpiin 20mu u nan di fikr Kristo nkun
ni, ki di u kaan uŋangii wɔb paacham na. 21 Uma
Kristo bi nima ki kpampɔɔnmu jermpɔɔnmɔmɔk
na: u kpa mpɔɔn jer inyɔk, ni ŋiwaa, ni bipɔnib
aapɔɔn, ki kpa tininkpir jer tininkpir mɔmɔk, ki
kpa mpɔɔn jer dindatiib aapɔɔn mɔmɔk. Waayim-
bil jer ŋiyimbil ŋimɔk bi dandana wee na, ni ŋimɔk
ga li bi n‑yoonnmu choo na. 22Uwumbɔr di tiwan
mɔmɔk di ŋa uma Kristo aataapɔtan taab, ki ŋa u
tiwanmɔmɔk aayidaan ki tii waanib. 23Waanib le
ye uma Kristo aawon, le u gbii bi, ki mu bi tiwan
nimɔk bi ŋipepelmɔmɔk na ni.

2
Naah nyan nkun ni ki kan limɔfal pu na

1 U tii nimi limɔfal la. Ni nan tun titunwanbir,
kaa nan kii Uwumbɔr aamɔb, nima le naa nan kpa
limɔfal. 2Ni nan dii dulnyaa aasanmu kaa ŋan na,
ki kii kinimbɔŋ ki ye tiwanbirmɔmɔk aayidaanna
aamɔb. Kima le joo binib bi yii Uwumbɔr aamɔb
na. 3 Ti mɔmɔk mu nan bi bi ponn ni, ki mu dii
taah ban tiwan ni kaa ŋan na pu na, ki ŋani tisui
ni tiwon aah gee pu na. Taah nan bi pu na le nan
cha Uwumbɔr gee liŋuul ti pu, ke waah gee liŋuul
titunwanbirdam biken pu pu na.

4 Tɔ, Uwumbɔr mu kpa linimbaasaln sakpen, ki
gee timi sakpen. 5 Taah nan tun titunwanbir na,
taa nan kpa limɔfal. Taah kpaan Kristo ni na, le
Uwumbɔr tii timi limɔfal. Waanimbaasaln pu le
u gaa nimi lii. 6 Taah kpaan Yesu Kristo ni na, le
Uwumbɔr kpaan yoor timi ni uma Kristo, ki cha
ti ti kal u chee paacham. 7N‑yoonn mu choo na,
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nima le ga mɔk ke Uwumbɔr kpa linimbaasaln
sakpen, ki gee timi ki ti nyaŋ, Yesu Kristo pu.
8Naah gaa Yesu ki kii pu na, le ni ŋmar, Uwumbɔr
aanimbaasalnpu. Naayeniminibaapu leniŋmar.
NiyeUwumbɔr aapiin la. 9Naayenimiaatunyaan
pu le ti ŋmar, ubaa taa li kpa kipupuk. 10 Ti ye
Uwumbɔr aawanaankaan la. Taah kpaan Yesu
Kristo ni na, le Uwumbɔr ŋa timi binipɔm, ke ti li
tun lituln li ŋan na. U nan di lituln ngbaan siin kiir
timi, ke ti nan tun li.

Nimi ni Yesu Kristo kpaan la
11Nimi bi kaa ye Juu yaab na, Juu yaab yin nimi

binib bi kaa geei ŋichakpanna, ki yin bibaa bichak-
pangeeb; ba pu? bi geei ŋichakpan. Ni teer man,
naah nan bi pu n‑yoonn mu jer na. 12 N‑yoonn
ngbaan, naa nan kpaan Kristo chee, kaa nan ye
binib bi Uwumbɔr nyan bi na ponn ni bibaa, kaa
nan bi tipuur ti Uwumbɔr nan puu tii bi na ni. Ni
nan bi dulnyaa wee ni, kaa nan kpa limakl, kaa
nannyiUwumbɔr. 13Ledandanawee, naahkpaan
Yesu Kristo ni na, nimi bi nan daa Uwumbɔr chee
na duun u chee dandana wee, Kristo aasin pu.
14Uma pu le kimɔbaan bi. U nan di timi Juu yaab,
ni binib bi kaa ye Juu yaab na kpaan unibaan, ki
gbaa wii ligoln li nan bi tikaasisik ni na. 15Waah
kpo na, u kuln kiduŋ ki nan bi ti ni bikaasisik
ni na. U kuln Juu yaab aakaal ni baakoobil, ki
di timi Juu yaab, ni binib bi kaa ye Juu yaab na
kpaan ŋa linibopɔln libaa, bi kpaan u ni na, nima
le ti ŋa kimɔbaan. 16Waah kpo ndɔpuinkoo pu na,
u di timi ni bima, ki kpaan linibol libaa, ki giin
bi Uwumbɔr chee, bi ni Uwumbɔr ti kpaan ki ŋa
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kijɔtiik. Waah ŋa kina na, le u kuln kiduŋ ki nan bi
ti ni bikaasisik ni na. 17Kristo nan dan ki nan tuk
nimi bi nan daa Uwumbɔr chee na, ni Juu yaab bi
duun u chee na, ke u ga ŋa nimi, ni Juu yaab, ni
Uwumbɔr kijɔtiik. 18 Kristo pu, le binib bi ye Juu
yaab na, ni binib bi kaa ye Juu yaab na mɔmɔk
kpaani Uwumbɔr Aafuur Nyaan baan ni, ki dan
Tite Uwumbɔr chee.

19Nima pu na, nimi bi kaa ye Juu yaab na aa ki
ye biwɔwɔm ni bicham Uwumbɔr aanib chee. Ni
ye Uwumbɔr aanib ponn ni bibaa, ki ye waamaal
mu ponn ni bibaa la. 20 Nimi Yesu aanib naahn
kidiik la. Bi maa nimi lidinyikl li ye Yesu aak-
pambalb ni Uwumbɔr aabɔnabtiib na pu la. Yesu
Kristo ubaa le ye lidinyikl ngbaan aatakpakpaan.
21Uma pu le kidiik aawanmɔmɔk tɔŋ tɔb pu, ki ŋa
kidiik ki bi chain na, ki tii u. 22Naah kpaan u ni
na, ni mu ye kidiik ngbaan aawan ponn ni nibaa,
ki ŋa kidiik ki Uwumbɔr Aafuur Nyaan bi ki ponn
ni na.

3
Pɔɔl aah tuk binib bi kaa ye Juu yaab na

tibɔnyaan pu na
1 Nima pu na, min Pɔɔl mee Uwumbɔr tii nimi

la. M ye Yesu Kristo aayom, nimi bi kaa ye Juu
yaab na pu. 2 M dak ke ni ga li ŋun Uwumbɔr
aah sanmi kinimbaak pu ki cham tuk nimi waah
gee nimi pu na. 3 U nan kpiir tibɔbɔrkaan mɔk
mi. M puun ŋmee ti kigbaŋ kee ponn ni siib. 4Ni
yaa karn maah ŋmee pu na kan, ni ga bee maah
nyi Kristo aabɔbɔrkaan pu na. 5 Uwumbɔr aa
nankpiir tibɔbɔrkaanngbaanmɔkn‑yaayoonnna
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aanib. Dandanawee leWaafuur Nyaan kpiir ti, ki
mɔkYesuaakpambalbniwaabɔnabtiib bi bi chain
na. 6 Tibɔbɔrkaan ngbaan le ye ke timi Juu yaab,
ni nimi bi kaa ye Juu yaab ki gaa Yesu aabɔnyaan
tee na, ga kpaan ki yakr Uwumbɔr aawanyaan, ki
kpaan ki li ye Yesu Kristo aanib, ki kpaan ki li bi
Uwumbɔr aah nan puu tipuur ti na ni, Yesu Kristo
pu.

7 Uwumbɔr aanimbaasaln pu, le u san mi kin-
imbaak ki ŋa mi tibɔnyaan tee aatutunn, ki tii mi
mpɔɔnkem tun litulnngbaan. 8Maapii Uwumbɔr
aaniwaatiir ubaa, le u mu tee tii mi litunyaan
limina, ke m buen binib bi kaa ye Juu yaab na
chee, ki ti moon tibɔnyaan tee, ki tuk bi Kristo aah
ŋan sakpen pu na, 9ki kpiir tibɔbɔrkaanmɔk binib
mɔmɔk, ke binib bi kaa ye Juu yaabnamugaŋmar.
Uwumbɔr u nan naan tiwanmɔmɔk na le nan bɔr
tibɔbɔrkaan ngbaan ki nan saa dandana. 10 U ŋa
kina kewaatuuntiib bi bi paachamnayaa kan Juu
yaabnibi kaaye Juuyaabnaaahkpaan tɔbcheeki
ŋa Yesu aanib pu na kan, bi ga bee uma Uwumbɔr
aah kpa nlan mɔk aabɔŋ pu na. 11N‑yaayoonn na
le u nan len ke u ga ŋa kina Tidindaan Yesu Kristo
pu. 12Taah gaaYesuki kii ki kpaanuni na, nima le
ti kpa lipobil ke ti dan Uwumbɔr chee ki nan doon
u, ki taa li san ijawaan. 13Nimapuna,m gaŋnimi,
ke ni taa cha nitaakpab yɔl maah ji falaa ni pu pu
na. Maafalaa le ye nimi aaterm.

Yesu Kristo aah gee timi pu na
14Nimapu lemgbaanTite Uwumbɔr aanimbiin

ni. 15Waah ye Tite na, nima le mɔk timi te aabim-
bin bamɔnn aah bi pu na. 16 Waah kpa mpɔɔn
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sakpen puna, lemmee u ke u tii nimimpɔɔnnisui
ni, Waafuur Nyaan pu, 17 ki ki mee u ke Kristo li
bi nisui ni, naah gaa u ki kii pu na, ki ki mee u ke
ngeehm li bi ni chee mbamɔm, 18 ki ki mee u ke
ni ni waanibmɔmɔk ŋmaa bee Kristo aah gee nimi
sakpen ki ti nyaŋ puna. 19Waah gee timi pu na jer
unii aah ga ŋmaa bee pu na. M ban ke ni beewaah
gee nimi pu na aan nimi aabimbin li bi kewaah bi
pu nambamɔm.

20 Waapɔɔn aah bi tisui ni ki tun lituln pu na,
u ga ŋmaa ŋa sakpen tii timi ki jer taah dak pu
na bee taah ga mee u pu na. 21 Yesu Kristo aanib
aah kpaan u ni na, bi li nyuŋniUwumbɔr n‑yoonn
mɔmɔk ki ti saa dulnyaa wee aadoon, ki li nyuŋni
u n‑yoonnmu kaa kpa ndoon na. Amii.

4
Tiwon aah kpaan pu na

1 Min Pɔɔl, u bi kiyondiik ni Tidindaan pu na,
m gaŋni nimi, ni li dii mbamɔm. Uwumbɔr aah
yin nimi ke ni li dii u pu na, ni li dii u kina. 2 Ni
li sunni nibaa taab man, ki li bi suuna, ki li kpa
suklaa n‑yoonn mɔmɔk, ki li gee tɔb, ki li kpa
limɔr tɔbpu. 3Uwumbɔr AafuurNyaan aah kpaan
nimi unibaan pu na, ni li pɔɔni nibaa man, ki li
kpaan kimɔbaan, ki li beenin ye unibaan. 4 Timi
Yesu aanib mɔmɔk kpaan ki ye tiwonbaan ti ye
waawon na la. Uwumbɔr Aafuur Nyaan baan le
bi. Uwumbɔr yin nimi ki tii nimi limakl libaa ke
ni ga ŋmar. 5 Ti kpa Dindaan ubaa la, ki dii naadii
aasan mubaa la. Bi muin nimi nnyun ni Dindaan
ubaa aayimbil pu la. 6 Uwumbɔr ubaa u ye ti
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mɔmɔk Aate na mu bi. U ye ti mɔmɔk Aayidaan ki
cha ti mɔmɔk tun waatuln la, ki bi ti mɔmɔk ni.

7Kristo yakr ipiin tii ti mɔmɔk waah ban pu na
la. 8Ni ŋmee Uwumbɔr Aagbaŋ ni ke,
“Waah buen paacham na u joo binaagbiib pam,

ki di ipiin tii binib.”*
9Naah ŋmee ke u buen paacham na, ni mɔk ke u
puen nyan ni paacham le ki sunn ni kitiŋ kee pu,
le ki nin ki gir buen paacham. 10 U sunn ni kitiŋ
kee pu na mu ye u buen paacham na, ki bi ŋipepel
mɔmɔk, ki ye dulnyaa wee mɔmɔk, ni paacham
mɔmɔk Aayidaan. 11 Uma le tii binib ipiin. U
nan nyan bibaa bi li ye waakpambalb, bibaa mu
li ye waabɔnabtiib, bibaa mu li mooni tibɔnyaan
tee na, bibaa mu li ye waanib aaninkpiib, bibaa
mu li ye waabɔr aamɔmɔkb. 12 Kristo le di binib
ngbaan mɔmɔk tii timi waanib, ke bi toor timi
aabimbin, ti ti tun waatuln, ki ter tɔb, aan ti
mɔmɔk li dii u mbamɔm, 13 ki li kpaan kimɔbaan,
uma u ye Uwumbɔr Aajapɔɔn na aasan ni, ki bee
u mbamɔm, ki chikr waasan ni, ki li kpa mbim-
binyaan ki ti doo, uma Kristo aah tii timi pu na.
14 Ti taa ki li ye mbim. Biŋmaŋmannim bi kpa
nnyamɔn aalan ke bi di ŋmann binib na yaa tuk
nimi tibɔyayan ti kaa yeKristo aabɔrnakan, ni taa
dii bi. 15 Ti li kpa ngeehm ki li len ibamɔn man,
aan timi aabimbin mɔmɔk li moo naahn Kristo u
ye timi Aayidaan na. 16Kristo aah joo timi pu na,
le ti mɔmɔk kpaan tɔb chee, le ki tun ter tɔb waah
tii ti mɔmɔk lituln pu na, aan ti mɔmɔk li moo dii u
mbamɔm, ki li gee tɔb.

* 4:8 : Lik Ilahn 68.18.
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Limɔfapɔln li bi Yesu Kristo ni na
17 Ni taa li dii ke binib bi kaa nyi Uwumbɔr na

aah dii pu na. Tidindaan aayimbil pu, le m len
tibɔr timina. Baalandak mɔmɔk ye ilandak yɔli
la. 18 Binimbil aa woln. Bitafal aah pɔɔ pu na,
le baa nyi Uwumbɔr. Nima le baa kpa limɔfal li
Uwumbɔr tii timi na. 19 Binimbil man kidagook
ni tijɔŋ aatuln pu la. Baalandak aa ki muk bi
titunwanbir pu.

20 Kristo aa mɔk nimi ke ni dii kina. 21 M nyi
ke ni ŋun waabɔr ki bae waaliin i ye mbamɔn na.
22Nimapuna, ni di chanimi aabimbikpokmukaa
ŋanna. Mbimbikpokngbaannanchaniban tiwan
ni kaa ŋan ki ŋmanni nimi na la. Ni taa ki li dii
naah nan dii pu na man. 23 Cha Uwumbɔr kpeln
nimi aasui aan ki ŋa nimi nsuupɔɔn, 24 ki yoor
mbimbipɔmmu Uwumbɔr naan mu ki di tii nimi
na. Mu ye mbimbinyaan, ki bi chain mbamɔm, ki
naahn Uwumbɔr aabimbin la.

25 Nima pu na, ni taa ki mɔni inyamɔn. Ni
mɔmɔk li len ibamɔn tɔb chee. Ti yaa ŋmanni tɔb
kan, ni naahnke tiwonaawannibaa le aahŋmanni
niken na. 26Ni yaa gee liŋuul kan, ni taa cha nimi
aaŋuul ngbaan tun titunwanbir. Ni taa li beenin
joo liŋuulngbaannwiin ti lir,† 27ki taa tii kinimbɔŋ
nsan. 28 Binaayukb taa ki su. Cha bi di biŋaal tun
lituln li ŋan na linimaln, aan ki kan baah ban pu
na, ki tii bigiim mu. 29 Ni taa cha iliin i kaa ŋan
na nyan nimi aamɔi ni. Ni li len iliin i ŋan na, i
ga ter binib bi ŋun na ke bi dii Uwumbɔr aasan
mbamɔm. 30Ni taa ŋani tiwan ni ga tii Uwumbɔr
† 4:26 : Lik Ilahn 4.4.
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Aafuur Nyaan mpombiin. Nfuur Nyaan ngbaan
ye kidaan, le Uwumbɔr di daan nimi, ki mɔk ke
uma le yeh nimi. N‑yoonn mbaa bi ki choo, u ga
nan gaa nimi lii kookoo. 31Ni taa cha niponn ni li
to tɔb pu; ni li nyani liŋuulnisui ni; ni taa li ŋmɔ tɔb
pu tijar; ni taa li seei tɔb; ni taa cha kinanaŋ kibaa
ki li bi ni chee. 32Ni li ŋani tɔb tiŋann, ki li san tɔb
kinimbaak, ki di cha pinn tɔb ke Uwumbɔr aah di
cha pinn nimi, Kristo pu pu na.

5
Uwumbɔr aanib aabimbin

1Naah ye Uwumbɔr aabigeehm na, pɔɔk nibaa
man, ki li bi ke waah bi pu na. 2 Cha ngeehm li bi
ni chee man, ke Kristo aah gee timi pu, ki kpo ti
pu, ki ŋa kitork ki piir Uwumbɔr aasui, ki ŋa ti ni
Uwumbɔr kijɔtiik na.

3 Naah ye Uwumbɔr aanib na, ni taa gɔr kida-
gook, ki taa tun tijɔŋ aatuln libaa, ki taa li kpa
iniman. Ni taa po len lituln limina aaboln aabɔr.
4 Ni taa len iliin i kaa ŋan na, ni kijɔrk aaliin,
ni yaasaraapɔɔl aaliin. Iliin imina aaboln aa ye
Yesu aanib aah len i na. Ni taa len kina. Ni li
dooni Uwumbɔr man. 5 Ni po nyi ke unii umɔk
ye udagoor na, ni unii umɔk ye tijɔŋdaan na, ni
unii umɔk ye unimandaan na, aan koo ni Kristo
ni Uwumbɔr aanaan ni. Unii yaa kpa iniman kan,
liwangol ye liwaal la, le u dii.

6 Titunwanbir timina aaboln pu, le Uwumbɔr
gee liŋuul binib bi kaa kii waamɔb na pu. Ni taa
cha unii ubaa ŋmann nimi ki tuk nimi ke naa bir.
7Ni taa dii binib bi tun kina na. 8N‑yoonn mbaa,
ni mu nan bi mbɔmbɔɔn ni la. Dandana, naah
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kpaan Tidindaan ni na, ni bi nwiihn ni la. Naah bi
nwiihn ni na, ni li bimbamɔm, ke nwiihn ni aanib
aah bi pu na. 9 Binib bi bi nwiihn ni na, bi kpa
mbimbinyaan, ki tun lituln li ŋan namɔmɔk, ki dii
Uwumbɔr aabɔr ti ye mbamɔn na la. 10Pɔɔk nibaa
man, aan ki bee tiwan ni ga piir Tidindaan aasui
na. 11Ni taa kpaan binib bi bi mbɔmbɔɔn ni ki tun
yɔl yɔl na chee man. Ni tee li sur bi man. 12Ti yaa
po lenbaah tun lituln li libɔɔl ni naaabɔr kan, ni ye
inimɔɔn la. 13Tɔ, tiwanmɔmɔk yaanyannimpaan
pu kan, le naabimbin ga kpiir chain; nwiihn le
nyan ni tiwan mɔmɔk mpaan pu. 14Nima pu le ti
gaa ilahn ke,
“Si u dɔ geen na,

finn aan ki fikr nkun ni,
le Kristo ga li wiin aa pu.”

15 Nima pu na, ni li nyi man, ki li bi mbamɔm.
Ni taa li bi ke bijɔrb aah bi pu na. Ni li kpa laasaab
man. 16Ni li tunUwumbɔraatulnn‑yoonnmɔmɔk,
ki taa li ka fam; ba pu? titunwanbir wiir dandana
wee la. 17Nima pu na, ni taa li ye bijɔrbman. Pɔɔk
nibaa man ki bee Tidindaan aah ban ke ni ŋa pu
na.

18 Ni taa nyu ndaan ki gbii man. Ndaan ga bii
nimi la. Cha Uwumbɔr Aafuur Nyaan li gbii nimi
n‑yoonn mɔmɔk, 19 ki li gaa Uwumbɔr aalahn ni
ilahn i bi waagbaŋ ni na tɔb chee man, ki li yikr
tiwanyikrkaan, ki gaa ilahn tii Tidindaan, ki pak
u nisui ni. 20 Ni li dooni Tite Uwumbɔr n‑yoonn
mɔmɔk, tiwan mɔmɔk pu, Tidindaan Yesu Kristo
aayimbil pu. 21 Tɔ, naah san Uwumbɔr pu na, ni
li keei tɔb aamɔi.

Puutiib ni chatiib aabɔr
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22 Bipiib, ni li keei nichatiib aamɔi, ke naah kii
Tidindaan aamɔb pu na; 23 ba pu? uja le ye upuu
aayidaankeKristoaahyewaanibAayidaanpuna.
Kristo aanib ye waawon la. U mu gaal bi lir la.
24 Bipiib, ni li keei nichatiib aamɔi tiwan mɔmɔk
ponn ni, ke Kristo aanib aah kii waamɔb pu na.

25 Bijab, ni li gee nipuutiib, ke Kristo aah gee
waanib ki nan kpo bi pu pu na. 26 U nan kpo bi
pu, ke u ŋa bi chain. Baah ŋun waabɔr na, le u
nyan titunwanbir bisui ni, le bi muin bi nnyun ni,
27 ke u di bi tii uma ubaa, bi li bi u chee, ki li ŋan
sakpen, ki li bi chain, ki taa li kpa tijɔŋ tibaa, ki taa
li kpa taani ubaa. 28 Kina le ni ŋan ke bijab li gee
bipuutiib ke baah gee bibaa aawon pu na. Uja u
geeupuuna, u geeubaa la. 29Unii ubaaaakeenan
uma ubaa aawon. U kpiini ti, ki joo ti tiŋann, ke
Kristo aah joo waanib pu na; 30ba pu? timi Kristo
aanib le yewaawon. 31Ni ŋmeeUwumbɔr Aagbaŋ
ni ke, “Nima le cha uja ni upii nya cha bitetiib
ni binatiib, ki ti kpaan tɔb chee, ki ŋa unibaan.”*
32Tibɔr timina le ye tibɔkpaan ti yembamɔn na, le
m di tibɔr ngbaan ŋaŋ Kristo ni waanib. 33Nima
pu na, uja mɔk aah gee ubaa pu na, u li gee upuu
mu kina. Upii mɔkmu li pak uchal.

6
Mbim ni tetiib ni natiib aabɔr

1Mbim,ni li keeinitetiibnininatiibaamɔi Tidin-
daan pu; ba pu? nima le ŋan. 2Li pak aate ni aana.
Nkaal ngbaan ye nkaal kpaan la. Uwumbɔr puu

* 5:31 : Lik Mpiin 2.24.



EFESUS YAAB 6:3 xiii EFESUS YAAB 6:13

tipuur ke ni yaa kii mu kan, 3u ga ŋa tinyoor ŋa ni
pu, ki tii nimi limɔfafɔfɔŋ dulnyaa wee ni.*

4 Tetiib, ni taa fiini nimi aabim aaŋuul. Ni li joo
bi mbamɔm, ki sur bi, ki tuk bi Tidindaan aabɔr.

Binaagbiib ni dindatiib aabɔr
5Binaagbiib, ni li keei nidindatiib bi bi dulnyaa

weeninaaamɔi, ki li sanbi, ki tun litulnmbamɔm,
ke naah tun lituln pu ki tii Kristo na. 6 Bi yaa
bi ni chee, bee bi yaa kaa bi kan, ni li tun lituln
mbamɔm, ke naah ga tun tii Kristo pu na, ki taa
ban ke binib pak nimi. Naah ye Kristo aanaagbiib
na, ni li joo nisui mɔmɔk ŋani Uwumbɔr aageehn,
7 ki li kpa mpopiin ki tun lituln tii nidindatiib, ke
naah ga tun pu tii Tidindaan na, naa ye binib.
8 Teer man ke unii umɔk tun litunyaan na, u yaa
ye unaagbiija, bee u yaa kaa ye kan, Tidindaan ga
tii u waatuln aapar.

9 Dindatiib, ni mu li ŋani nimi aanaagbiib
mbamɔm, ki taa faani bi, ki li nyi ke ni ni nimi
aanaagbiib kpaan Dindaan baan le paacham.
Uma aa pak ubaa ki jer uken.

Tijawan ti Uwumbɔr tii timi na
10 Nnaabitiib, gbelngbeln yaan le ye ke Tidin-

daanaahkpampɔɔn sakpenpuna, ni li kpampɔɔn
mu u tii nimi na. 11 Yoor man tijawan timɔk
Uwumbɔr tii timi na. Nima le ga cha ni ŋmaa yii
kinimbɔŋ aanyamɔn aalan. 12 Naa ye binib le ti
jaa kijaak. Ti jaa kinimbɔŋ aanikpiwanbir ti bi
paacham ki kpa mpɔɔn ki joo dulnyaa aanib bi bi
mbɔmbɔɔn ni na le kijaak. 13Nima pu na, ni yoor

* 6:3 : Lik Nnyam 20.12; Ikaal 5.16.
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tijawan timɔkUwumbɔr tii timi na. Nima le ga cha
ni yii kinimbɔŋ, ki nyaŋ ki, ki li beenin si bundaln
ki ga jan nimi kijaak na.

14 Nima pu na, gor nibaa man ki ti jan kijaak.
Ni li joo Uwumbɔr aabɔr ti ye mbamɔn ki naahn
ligbapapaln na; ki li kpa mbimbinyaan mu bi ke
tikur ti bii kibiŋ pu na; 15 ki li tak ŋinaatak ŋi
ye tibɔnyaan ti tii timi nsuudoon na; 16 ki li ŋani
Yesu Kristo naadii, naadii bi ke kipeln ki ga kiir
kinimbɔŋ aapiin i wu ke mmii na; 17 ki li chik
tikur aayikpupuk ki ye Uwumbɔr aapɔɔn mu gaa
nimi lii na; ki yoorUwumbɔr aabɔr ti naahnkijaak
aajuk ki Waafuur Nyaan di tii timi na; 18 ki li
mee Uwumbɔr ki gaŋni u ke u ter nimi. N‑yoonn
mɔmɔk ni li mee u mbimbin mɔmɔk pu. Waafuur
Nyaan aahmɔk nimi pu na, ni li mee u kina, ki taa
geeni man, ki taa di chaman. Ni li mee u n‑yoonn
mɔmɔk ki tii waanib mɔmɔk, 19 ki li mee u ki tii
m mu, ke u mɔk mi maah ga len pu na, ki tii mi
lipobil ke m waar mmɔb ki tuk binib tibɔnyaan
tee aabɔbɔrkaan. 20 M si Yesu aasisiiyaan, ki bi
kiyondiik ni, tibɔnyaanngbaanpu la. Nimapuna,
ni li mee Uwumbɔr ke u tii mi lipobil, ke m tuk
binib tibɔnyaan ngbaan, maah ba ga tuk bi pu na.

Kookoo aadoon
21 Tinaabogeehn Tikikus u ye Tidindaan aatu-

tunn bamɔnn na le ga tuk nimi maabɔr mɔmɔk, le
ni bee maah bi pu na. 22Nima le m cha u dan ni
chee, ke u nan tuk nimi taah bi pu na, aan ki sɔŋ
nisui.

23 Tite Uwumbɔr ni Tidindaan Yesu Kristo tii
tinaabitiib nsuudoon, ki chani li gee tɔbki gaauki
kii mbamɔm. 24 Tidindaan Yesu Kristo ŋa tinyoor
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ŋa binib bimɔk gee u n‑yoonn mu kaa kpa ndoon
na pu.
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