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Solat ni Pablo konlan antompol
ha

Efeso
1 Hiko hi Pablo, apostol ni Jesu-Cristo bana ta

yadti a kalabayan nan Dios.
Solat kodti komoyo a nag-in bawbanal a

tawtawo nan Dios ha syodad Efeso amawmaptog
ha pa-makiasa-sa koni Jesu-Cristo.

2 Patoloy moyo komon matanggap a kaabigan
tan kaliswayan nakom a ibat konan Dios a Ama
tamo tan koni Jesu-Criston Katawan.

Pawpayabol bana ha pa-makiasa-sa tamo koni
Cristo

3 Poriwon tamo yay Dios a Ama nan Katawan
tamon Jesu-Cristo, bana ta inimbi na kontamo a
halban pawpayabol a natanggap tamo ha Ispirito
na ibat ha langit bana ha pa-makiasa-sa tamo
koni Cristo. 4 Nga-min, ba-yo pinalsay babon
lota ay pinili na tamoy nan mag-in awa-nak na
bana koni Cristo, para mag-in tamon banal tan
homin kapintasan ha main nan arapan. 5 Ha
main nan labi ay intatala na tamoy nan daan
para mag-in awa-nak na bana anaor koni Jesu-
Cristo. Yadti ay ayon ha main nan magandan
tatala tan kalabayan. 6 Kanya poriwon tamo yay
Dios ta ha ka-paispantan kaabigan na ay nainga-
rowan na tamo bana ha pa-makiasa-sa tamo koni
Cristo a anlabyon nan Anak.
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7 Dinondon na tamo ni Cristo ha paralan nin
daya nan tinomolo. Kanya na-patawad anay
kawkasalanan tamo gawa nin kay ma-ma-min
a kaabigan nan Dios. 8 Yadtin kaabigan na
ay imbo-bo na kontamo nin sagana ta binyan
na tamon nangasasari a klasin karonongan tan
pangingintindi. 9Bi-sa impatandaan na kontamo
hawanin panaon yay sikriton plano na ta anorin
a main nan magandan tatala. Plano na, 10 a
halban ha langit tan iti ha lota ay biig nan
piasa-sawon ha aypa kapangyarian ni Cristo ha
panaon a intakda na.

11Hawanin, hikamin aw-Israelita a impakiasa-
sa nay nan Dios koni Cristo ay main kamin
matanggap a pa-hal tawil a ibi nan Dios. Nga-
min, pinili na kami na hin kalin-oo-nawan ot
para mag-in awa-nak na, ta yadti a tatala na tan
hiyay anggomwa nin halban bawbagay ayon ha
main nan plano tan kalabayan. 12 Hikami a o-
nan pinomasimala koni Cristo ay intatala nan
Dios nin magbiyay para mapori ya ha main nan
kapa-paispantan kaabigan.

13 Hikamo man a ambo aw-Israelita ay kabi-
lang anamaot konan yadtin tatala na ta pino-
masimala kamoy namaot koni Cristo hin nalngo
moyoy tama a totoro, yay Labah a Balita tongkol
ha kalipyasan. Bi-sa, hin tinompol kamo ay
binyan na kamon Dios nin Masanton Ispirito
na ayon ha main nan pangako, bilang tatak
a pamilbian a tawtawo na kamoy na. 14 Yay
Ispirito nan Dios yay inimbi kontamon garantya
a matanggap tamo yay pa-hal tawil a impangako
na. Ma-panga-gotan tamodti anggan ha panaon
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a hitamoy tawtawo nan Dios ay ilipyas nay na
[ha halban karokaan.] Poriwon ya ha main nan
kapa-paispantan kaabigan!

Yay dawat ni Pablo
15 Hawanin, paibat hin na-balitaan koy main

moyon katotpol koni Jesus a Katawan tan yay
pa-manglabi moyo ha halban kapara tamon
antompol, 16 ay patoloy akon ampaki-salamat
ha Dios bana komoyo. Pirmi katamon an-
ilamo ha kada-dawat ko. 17 Yay dawat ko
konan Dios Ama a sangkata-ta-gayan a namihogo
koni Jesu-Criston Katawan tamo ay magkamain
kamo komon nin hoston pangingintindi tan pa-
maka-tanda tongkol konan Dios ibat ha Ispirito
na. 18 Tan komon ma-hawangan a kawkaisipan
moyo pigaw maintindyan moyo yay an-asahan
tamon pangako na kontamo hin hina-wayan
na tamo tan yay kalakan kawka-paispantan
pawpayabol a ibi na kontamo a pa-hal tawil
nin balang nag-in banal a tawo na. 19 Tan
komon maintindyan moyo ot yay homin ka-
pantay a kapangyarian na a anggamiton na ha
kata-tambay na kontamon antompol. Yadtin
kapangyarian nan homin kapantay 20 ay ginamit
na hin pinaorong nan nabyay hi Cristo. Bi-sa
pinatoklo na ya ha wanan na itaw ha langit
para kalamo nan mag-ari. 21 Kanya mata-
gay a kapangyarian ni Cristo konlan halban
ampi-pamoon, konlan ampaggobyirno, konlan
main kawkapangyarian tan konlan main angka-
hakopan. Yay ngalan na a pinakamata-gay ha
halban ngalan, ambo bongat hawanin nokay
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anggan ha lomato a panaon. 22Halban bawbagay
ay inigwa nan Dios ha aypa kapangyarian na, tan
hiyay ginwa nan impagkaolo nin hitamoy halban
antompol. 23 Bi-sa hitamoy halban antompol ay
impagka-lalaman ni Cristo, kanya hitamo bilang
pawpartin impagka-lalaman na ay kapnoan ni
Cristo, kot hiya syimpri yay pinakakapnoan nin
halban bawbagay ha aytimay logar.

2
Yay dati tan yay ba-yon kapa-halan

1 Yay kaalimbawaan moyo ay pinaorong na
kamon nabyay nin Dios bana ta hin yadtaw,
yay kapa-halan moyo ay nati bana ha pa-
magkasalanan tan pangongontra moyo kona.
2 Anorin a klasin biyay moyo hin yadtaw ta
angka-wit kamo ha oso nin yadtin mondo ta
hinonol moyo hi Satanas, yay poon lan dawdoka
a ispirito iti ha hilong nin langit. Hiya a ampag-
ari anggan hawanin ha biyay lan tawtawon kay
anhomonol ha Dios. 3 Anorin tamoy namaot
konla hin yadtaw. Nagbiyay tamo ayon ha aw-
apos tamon makalaman ta hinonol tamoy daw-
doka a ilig nin lalaman tan kaisipan tamo. Kanya
yay natoral tamon pa-magkatawo hin yadtaw ay
bilang konlan lawlaloman tawon makasalanan a
paparosawan nan Dios ha matindin hobhob na.

4 Anodtaw pa man, hobol yan inganga-ro yay
Dios, kanya impa-kit na kontamo yay sangkahi-
banan pa-manglabi na. 5 Nga-min, maski hin
pa-hal nati tamo bana naor ha kasalanan tamo
ay inlamo na tamo ha ba-yon biyay ni Cristo.
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(Tandaan moyo a nalipyas tamo bana bongat ha
kaabigan nan Dios.) 6 Bana ha pa-makiasa-sa
tamo koni Jesu-Cristo ay bilang tamoy namaot
anan pinaorong nabyay nin Dios kalamo ni Jesu-
Cristo, tan pa-hal pinatoklo na tamoy namaot ha
langit para mag-ari nin kalamo ni Jesu-Cristo.
7 Ginwa nan Dios yadti pigaw ha lomato a
pawpanaon ay maipa-kit na yay kay ma-ma-
min a kaabigan na bana ha labi na kontamon
nakiasa-sa koni Jesu-Cristo. 8 Ha kaabigan nay
naor nin Dios ay inlipyas na tamo bana ha
katotpol tamo koni Cristo. Yadtin kalipyasan
tamo ay kay nakwa ha sarili tamon pa-mag-
inakit, nokay rigalo nan Dios yadti. 9 Iya, kay
makwa yadtin kalipyasan ha sarilin gawa ta pi-
gaw kay maipagmahi-ban nin hinoman. 10 Nga-
min, hitamo ay pinalsa nan Dios tan binyan
anaor nin ba-yon biyay, bana ha pa-makiasa-
sa tamo koni Jesu-Cristo. Ginwa nadti, pigaw
magbiyay tamo nin anggomwa kaabigan ta yadti
ay intatala nay nan daan nin Dios para gaw-on
tamo.

Nanga-piasa-sa Bana koni Cristo
11 Hikamoy ambo Israelita, isipon moyoy dati

moyon kapa-halan: In-abing kamoy naor nin
ambo Israelita, tan anha-wayan la kamon “Ambo
kogit” nin hilay kapara kon Israelita bana ta
para konla, yay pangongogit ay pamilbian a
tawtawo na hilan Dios, anta panlikol bongat
orin a gawa nin tawo. 12 Hin kay kamo ot
tinompol ay homin kamon kata-tanda tongkol
koni Cristo, tan ambo kamon kabilang komin
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Israelita a tawtawo nan Dios. Kanya ambo
kamon kalamo ha kawkasondoan nan Dios komi
a main awit pawpangako. Homin kamon pag-
asa hin yadtaw, tan nagbiyay kamo iti ha mondo
nin homin kata-tanda tongkol ha Dios. 13 Kot
hawanin, bana ha pa-makiasa-sa moyo koni Jesu-
Cristo, hikamo a dati kot marayo ha Dios ay
nipaka-dani kamoy na kona bana ha daya ni
Cristo. 14Hi Jesu-Cristo a pinangibatan nin main
tamon pa-misosondo, ta hikamin aw-Israelita
tan hikamoy ambo Israelita ay piniasa-sa na ta
hinira na yay pa-hal padir a namihiyay kontamo.
15 Hin insakripisyo nay lalaman nan mati ay
inalihan nan alaga yay kawkapanogoan komin
Israelita bilang paralan nin kada-dani ha Dios,
ta panay yadtin mawmanda tan rawriglaminto.
Kanya hawanin, naalih ana-rin a harang ha
pa-milalamo tamo hikamoy ambo Israelita tan
hikamin Israelita. Nga-min, apos nan piasa-
sawon na tamo bilang a-say ba-yon klasin tawo
ha paralan nin katotpol tamo. Kanya hawanin,
main tamoy nan pa-misosondo. 16 Impaki-sondo
na tamon pari-pariho konan Dios ha paralan nin
pa-mida-ton na nin main nan lalaman para mati
ha kros. Yadti a paralan nan pa-ngalih nin datin
kay tamo pa-misosondo. 17 Nako hi Jesus iti ha
babon lota ta impangaral na yay Labah a Balita
tongkol ha pa-maki-sondo ha Dios, komoyon
hikamoy ambo Israelita a datin madayo ha Dios
tan komin aw-Israelita a dati nan madani ha
Dios. 18 Hawanin, bana koni Cristo ay pari-
pariho tamoy nan makadani konan Ama ha
tambay nin Masanton Ispirito na.
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19 Kanya hawanin, kay kamoy na an-itoring
laloman tawo o dawdayowan, nokay kapara mi
kamoy nan tawtawo nan Dios tan pari-pariho
tamoy nan impagka-pamilya na. 20 Balang
antompol ay pa-hal bawbato a an-ipatong ha
pondasyon a homin laloma no ambo halban lan
aw-apostolis tan pawpropita nan Dios. Balo ta hi
Jesu-Cristo a pa-hal pinakapondasyon. 21 Bana
kona, main tamon pa-miasa-sa a bilang baw-
bato a an-isa-salansan ha pamama-dong anggan
mayari yadtin masagradon timplo nan Katawan.
22 Bana naor ha pa-makiasa-sa moyo koni Jesu-
Cristo ay inlamo kamoy namaot konan yadtin
pa-hal an-ipa-dong a an-iwanan nan Dios, ta an-
iwanan kamoy namaot Masanton Ispirito na.

3
Yay pangangaral ni Pablo konlan ambo Is-

raelita
1 Kanya naor, an-idawat katamo, tawtalakaka,

hiko hi Pablo a nakapriso hawanin bana ha kasi-
sirbi ko koni Jesu-Cristo para komoyon ambo
Israelita. 2 Malamang tanda moyoy na a pina-
tayaan na kon Dios para iabot komoyo yay
Labah a Balita tongkol ha inganga-ro na komoyo.
3 Impatandaan nan Dios kongko yay sikriton
plano na. (Binanggit koy nadti konan yadtin
solat. 4 Kanya ha pa-masa moyo ay ma-tandaan
moyoy tongkol ha pa-makaintindi ko konan
yadtin sikriton plano na tongkol koni Cristo.)
5 Kay na impatandaan odti nin Dios konlan
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tawtawo hin o-nan panaon, kot hawanin ay im-
panakom anaor nin Ispirito na komin bawbanal
a aw-apostolis tan ha pawpropitan mangangaral
na. 6 Yay sikriton plano na a impatandaan na
ay: Ambo bongat hikamin Israelita a ambiyan
nan Dios pawpayabol a pa-hal tawil nin balang
tawo na, nokay pati hikamoy ambo Israelita.
Kabilang kamoy na komi a impagka-lalaman ni
Cristo. Tan kalamo kamoy namaot makatanggap
pawpangako nan Dios bana ha pa-makiasa-sa
moyo koni Cristo bana ha katotpol moyo ha
Labah a Balita.

7 Ha kaabigan nan Dios ay ginwa na kon
mangangaral nin yadtin Labah a Balita; ginwa
nadti ha main nan kapangyarian. 8 Hikoy nay
pinakamaaypa ha halban tawtawo nan Dios, kot
binyan na ko ot syimpri nin yadtin pribilihyo
para ipangaral komoyon ambo Israelita yay
sagana a pawpayabol ni Cristo a kay maabot
isipon, 9 tan para ipahawang ha halban no pa-
no maka-paki-lamo konan yadtin sikriton plano
na. Naboyot a panaon a insikrito nadti nin Dios
a namalsa nin halban bawbagay [ha paralan ni
Jesu-Cristo.]* 10 Nga-min, yay labay nan Dios ay
hitamoy halban antompol koni Jesus a gamiton
na para ipa-kit na hawanin konlan hilay aw-
anghil a ampi-pamoon tan konlan laloma ot a
main kapangyarian ha langit, yay sangkaronon-
gan na a angka-patnagan ha nangasasari a par-
alan. 11 Yadti ay ayon ha tatala na hin kalin-
oo-nawan ot a insagawa nay na ha pa-mako
na iti ni Jesu-Criston Katawan tamo. 12 Kanya
hawanin, bana ta ampakiasa-sa tan antompol
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tamo koni Jesu-Cristo ay main tamoy nan kohaw
nakom tan pa-masimala nin domani ha Dios
ha main tamon kada-dawat. 13 Amotor, an-
ipaki-totol ko komoyo a ando komon komapoy a
nakom moyo angganon ampagdya-dya ako bana
ha pangangaral ko komoyon hikamoy ambo
Israelita ta yadti ay ikarangal moyo.

Yay labi ni Cristo kontamo
14 Kanya ampanalimokor akon andomawat

konan Ama nan Katawan tamon Jesu-Cristo.
15Hiyay Ama a ampangaligan nin pa-magkaama
ha halban an-itoring pamilya ha langit man o
ha lota. 16 An-idawat ko kona a ha main nan
kapangyarian a kay ma-ma-min ay pakhawon
na komon a ba-yon pa-magkatawo moyo ha
pangongo-na nin Ispirito na. 17 Tan komon
mamali hi Cristo ha nakom moyo bana ha
main moyon katotpol kona. Komon magpatoloy
anamaot a labi moyo tan lalon mag-in ma-got nin
bilang nangyamot anan malalo, 18 pigaw hikamo
tan halban anan bawbanal a tawo nan Dios ay
maintindyan moyo yay kahi-banan labi ni Jesu-
Cristo kontamo a kay mahokat ha kalawangan,
ha kaanlohan, ha kalaloan tan ha kata-gayan.
19 Anggano man potog a kay maabot nin isip
tamo yay labi ni Cristo kontamo, komon lalon
ma-pa-lahan a tanda moyo tongkol konan yadtin
labi na kontamo pigaw mag-in tamon hosto ha
halban kaabigan a bilang ha kaabigan nan Dios.

20 Hawanin, poriwon tamo yay Dios a maka-
gawa nin sobran-sobra ot ha halban andawaton
o an-isipon tamo bana ha kapangyarian na
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a anggamiton nay namaot ha pamama-yo na
kontamo. 21 Poriwon tamo yay Dios ha halban
panaon tan anggan-angga nin hitamoy halban
antompol koni Jesu-Cristo. Amen.

4
Yay pa-miasa-sa lan antompol bana koni Jesu-

Cristo
1 Kanya hawanin, hiko a nakapriso bana ha

pangangaral ko tongkol koni Jesus a Katawan,
oyay an-ipaki-totol ko komoyo: Komon mag-
biyay kamon marapat ayon ha tatala nan Dios
ha pa-na-way na komoyo bilang tawtawo na.
2 Magbiyay kamon maaypa a nakom, mabait,
mapasinsya tan miaabot kamo ha a-sa tan a-
sa bana ha labi. 3 Pag-inakitan moyon ingatan
yay pa-miasa-sa moyo a inimbi nin Ispirito nan
Dios pigaw patoloy a main moyon pa-misosondo.
4 Nga-min, [hikamoy halban antompol ay asa-
sa, bana ta] pa-hal pawparti kamo nin asa-say
lalaman ni Cristo, asa-say Ispirito a ampango-
na komoyo, tan asa-say pag-asa moyo bana
ta pari-pariho na kamon hina-wayan nin Dios.
5 Asa-say namaot a Katawan, asa-say katotpol
tan asa-say baotismo, 6 asa-say namaot a Dios
a hiyay Ama tamon halban antompol. Hiya
a makapangyayari ha halban, anggomwa ha
halban, tan ison ya komoyon halban.

7 Yay balang a-sa kontamo ay pinayabolan
ni Cristo nin kanya-kanyan kababaan ayon ha
tanda nan tama para kontamo. 8 Wanay naor
ha Masanton Kasolatan:
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“Hin noli ya ha langit ay nangawit yan golpin
bawbihag tan nami nin lako a pawpayabol
ha tawtawo.”

9 Nabanggit iti ha Masanton Kasolatan a noli hi
Jesus ha langit, labay totolon no-nin ay nonaoy
yay na yapo iti ha lota.* 10 Yay nonaoy iti ha
lota ay hiya syimpri a noli ha sangkalinta-ta-
gayan pigaw ma-patnagan a main nan kapang-
yarian ha aytiman maglogar. 11 Ginwa na a
main kontamon antompol a pinayabolan nan
mag-in apostol, main propita a ma-mipatanda
panakom nan Dios, main anamaot ma-miabot
nin Labah a Balita ha nangasasari a logar, main
pastor, tan ma-noro ha tawtawon antompol ha
Dios. 12 Impayabol nadtin kawkababaan pigaw
hitamoy tawtawo na ay maiparihadon hosto
para ha pa-magsirbi kona tan ma-pa-got tamo
ha katotpol, hitamoy halban impagka-lalaman ni
Cristo. 13 Ha anodtin paralan, manga-piasa-sa
tamoy na anggan mag-in pari-pariho a katotpol
tan tinanda tamo tongkol konan Anak nan Dios,
mag-in anan homin pa-magkolang a main tamon
pa-magkatawo, ta maabot tamoy nay hoston pa-
magkatawo a bilang ha pa-magkatawo ni Cristo.
14 No anodti, ambo tamoy nan bilang konlan
awa-nak a maganoh ma-wit nin maski anyamay
klasin lingon tawtotoro ta maialimbawa hila ha
baloto a angkaitolak-tolak nin alon o angkaipa-
pahpah nin lopot. Kay tamoy na malingo
nin katosowan tan tawtaktika nin tawtawon
ampanglingo-lingo. 15 Masbali ibalita tamon
* 4:9 4:9 O maari anamaot labay totolon ha Griego: ha lalo nin
lota.
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lawah yay kaptogan nin main awit labi pigaw
mag-in tamon bilang koni Cristo ha halban bagay
a hiyay impagkaolo tamon antompol. 16 Bana
kona, hitamoy impagka-lalaman na ay main
tamon pa-miasa-sa nin bilang ha pawpartin
lalaman a nanga-pikakabit ha pawpilpoan. No
yay balang a-sa kontamon aw-impagka-partin
lalaman ni Cristo ay anggaw-on nay dapat nan
gaw-on ay homi-ban tan komhaw yay impagka-
lalaman ni Cristo bana ha main tamon pa-
milalabi.

Pamama-yon kaisipan
17 Kanya yay an-ibibilin tan an-ipilit kon labay

nan Katawan komoyo ay ando kamoy na mag-
biyay nin bilang konlan kay naka-bilbi konan
Dios. Nga-min, yay pa-mag-iisip la ay homin
kwinta. 18 Homin hilan pangingintindi tongkol
ha Dios tan kay la tinanggap a ba-yon biyay a
an-ibi na, bana ta kay la ya angka-bilbi gawa nin
katiboyan olo la. 19Homin hilay nan karingoyan,
kanya ampo-layan lay sawsarili la nin gomwa
halban klasin imoralidad. Kay hila anhawa
gomwa kawkasalanan a kapa-pariril.

20 Kot hikamo, ambo anorin a na-pag-aralan
moyo tongkol koni Cristo. 21 Nga-min, na-
tandaan moyoy na yay Labah a Balita tongkol
kona tan na-toroan kamoy na bana ha pa-
makiasa-sa moyo kona, ta yay kaptogan ay ison
koni Jesus. 22 Kanya alihon moyoy na yay dati
moyon pa-mag-oogali a ibat ha daan moyon
pa-magkatawo, ta yadti ay ampiparoka bana
ha dawdoka moyon aw-ilig a ampanglingo-lingo
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komoyo. 23 Tan dapat mama-yo kamoy nan
laman nin kaisipan. 24 Pa-hal iholot moyoy nay
ba-yon pa-magkatawo moyo a bilang pinalsa na
kamon oman nin Dios nin kapariho na a talagan
maptog tan banal.

25 Kanya alihon moyoy nay ogali moyon ma-
galotoy ta kaptogan anay halitaon moyo ha a-
sa tan a-sa, bana ta pari-pariho tamon impagka-
pawpartin lalaman ni Cristo. 26 No wari man
ta main kamon amot olo, pakaingat kamon kay
magkasalanan. Tampol moyon alihon orin a
amot olo moyo nin ando ana taga-nan homlop
a awlo, 27 pigaw kay moyo ma-biyan tyansa hi
Satanas nin toksowon na kamo. 28 No wari ta
main komoyon mahiba, itgon nay na-rin. Mas-
bali magtrabaho ya tan gamiton nay gamot na ha
anyakaman a marangal a gawgawa pigaw main
ya ot maitambay ha ampangailangan. 29 Ando
kamo manalita nin dawdoka, nokay yay halitaon
moyon bongat ay no anyay labah a makatam-
bay ha kapara a mitama ha sitwasyon pigaw
makapamin abig konlan makalngo. 30 Ando
kamo gomwa nin bawbagay a pangibatan lomolo
yay Masanton Ispirito nan Dios ta inhogo ya
komoyo bilang tatak nan Dios a ampamaptog
nin pa-nondon na komoyo ha lomato a awlo.
31 Alihon moyoy halban hakit nakom, amot olo
tan hobhob. Ando kamoy na magmata-gay nin
bosis, mamaroroka tan mamahkit kanakoman
nin kapara. 32 Masbali pakaabig kamo ha a-sa
tan a-sa, milalabi tan mipatatawaran nin bilang
ha pa-matawad nan Dios komoyo alang-alang
koni Cristo.
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5
Tawtawon na-hawangan anay kaisipan

1 Kanya pangaligan moyo yay Dios ha anyaka-
may anggaw-on moyo bilang awa-nak na a mabli
kona. 2 Magbiyay kamon malabi ha kapara
a bilang ha pa-manglabi ni Cristo kontamo ta
inimbi nay biyay na alang-alang kontamo bilang
da-ton a mabangloh a ka-palilikot konan Dios.

3 Bilang banal a tawtawo nan Dios ay
ambo tamon dapat gomwa o mamanggit man
nin anyakamay gawa a mawmarawal o aw-
imoralidad, ni mag-in maagom. 4 Ando kamoy
namaot mangamit nin mawmarawal a halita, ni
manotol-totol nin homin kwinta, o mangaalina
nin ambo magandan alina. Masbali mitototol
kamo nin bawbagay a maipaki-salamat moyo
ha Dios. 5 Oyay tandaan moyo: Yay tawon
ampamabayi o ampaki-lalaki o anggomwa nin
anyakaman ot a mangarawal a gawa o maiing-
giton ay ambo kabilang ha kaarian nan Dios tan
ni Cristo. Nga-min, yay kaiinggit ay an-itoring
pa-magsamba ha dios-diosan.

6 Ando kamo palingo ha homin kwintan pa-
ngatoynongan nin hinoman, a wana, ambo kano
nin kasalanan no gomwa nin anorin ha bina-
banggit ko. Ta yay potog, ya-rin a klasin
gawgawa ay pangibatan parosawan nan Dios
ha matindin hobhob na hilay tawtawon kay
anhomonol kona. 7Kanya ando kamo kiasa-sa ha
main lan anggaw-on. 8 Nga-min, kaalimbawaan
moyo hin yadtaw ay iti kamo ha karobloman
bana ha kawkasalanan moyo. Kot hawanin ay
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iti kamoy na ha hawang bana ta iti kamoy na
koni Jesu-Criston Katawan paibat hin tinompol
kamo kona. Kanya magbiyay kamoy nan ma-
honol ha Dios bilang tawtawon na-hawangan
anay kaisipan. 9 Nga-min, yay pa-hal bonga ha
biyay nin tawon ampango-nawan nin Ispirito
nan Dios ay panay gawgawa a labah, marapat
tan maptog. 10 Kanya pag-aralan moyo no anyay
ka-palilikot koni Jesu-Criston Katawan pigaw ya-
rin a gaw-on moyo. 11 Ando kamo kiasa-sa ha
gawgawa a kay homin angkaibin abig a bilang
ha gawgawa lan tawtawon kay ot na-hawangan
a kawkaisipan. Masbali, ipa-kit moyo konla yay
lawlabah a gawa pigaw ma-kit lay kalingowan
la. 12 Nga-min ka-paringoy maskin banggiton
bongat yay bawbagay a angga-gaw-on lan paari.
13 Yay gawgawa lan hiladtin tawtawon kay ot na-
hawangan a kaisipan, no ikompara ha gawgawa
nin tawtawon iti na ha hawang ay ma-patnagan
a doka. Bi-sa, no ma-patnagan la a doka a
gawgawa la ay ma-hawangan a kaisipan la.
14 Kanya wanan Dios,
“Hikamo a pa-hal angka-lok

o pa-hal nati bana ha main moyon
kawkasalanan moyo,

mibangon kamoy na pigaw hawangan ni Cristo
a main moyon kawkaisipan.”

15 Kanya pakaingat kamo ha pa-magbiyay
moyo. Magbiyay kamon bilang ha tawtawon
maronong, ambo bilang konlan homin kata-
tanda tongkol ha Dios. 16 Yay panaon moyo ay
gamiton moyo ha ikaabig nin a-sa tan a-sa ta
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masyadoy nan doka a lalakon panaon. 17 Ando
kamo kialig-alig konlan tawtawon kay ampang-
intindi nokay intindyon moyoy kalabayan nan
Katawan.

18 Ando kamo maglahing ta pangibatan a
mahira a biyay moyo. Masbali pag-inakitan
moyon ma-pango-nawan kamon hosto nin Ispir-
ito nan Dios. 19 Mitototol kamo ha a-sa tan a-
sa nin main awit kawkantan nakasolat ha Halita
nan Dios tan laloma ot a kawkantan pamomori,
pati ba-yon kawkantan maka-Dios. Magkanta
kamo tan mamori koni Jesu-Criston Katawan nin
losob ha nakom. 20 Lawah tamon pasalamatan
yay Dios Ama ha halban bawbagay ha ngalan
nan Katawan tamon Jesu-Cristo.

Tongkol ha Pa-miambali
21 Pahakop kamo ha a-sa tan a-sa ta iti ma-kit

a kaga-galang moyo konan Dios.
22 Hikamoy bawbabayi, pahakop kamo ha

kaambali moyo a bilang ha pa-magpahakop
moyo konan Katawan. 23 Nga-min, yay lalaki
yay ampamoon konan kaambali na a bilang
anamaot koni Cristo a ampamoon kontamon
halban antompol a impagka-lalaman na tan
hiyay Ma-milipyas tamo. 24 Kanya no pa-non
hitamoy antompol kot ampahakop koni Cristo
ay anorin anamaot komoyon bawbabayi, dapat
pahakop kamoy namaot ha kaambali moyo ha
anyakaman magbagay.

25 Hikamoy namaot kaparan lawlalaki, labyon
moyoy kaambali moyo a bilang ha pa-manglabi
ni Cristo kontamon antompol. Inimbi nay biyay
na alang-alang kontamo, 26 pigaw gaw-on na
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tamon banal a tawtawo na pa-makayari na
tamon nilinis ha paralan nin halita na tan nin
pa-maotismo ha lanom. 27 Ginwa nadti pigaw
hitamoy halban antompol ay maiparihado na
tamon omarap painsan kona nin bilang ha a-
say babayin ikakahal a na-pakaganda, homin
pikas, kolobot o anyakaman ot a makasta, [labay
totolon, banal tan homin kapintasan]. 28 Kanya
dapat labyon nin balang lalaki a kaambali na nin
bilang ha pa-manglabi na ha main nan sarili. Ta
hinoman a ampanglabi ha kaambali na ay bilang
nay nan lamang anlabyon a main nan sarili.
29 Nga-min, homin tawon kay ampanglabi ha
sarili nan lalaman. Masbali ampapanganon tan
an-alagaon nadti a bilang anamaot ha pa-mag-
inakit ni Criston Katawan kontamon antompol.
30 Nga-min, hitamo ay pawparti nin impagka-
lalaman na a [pa-hal bawbotol tan laman.]*
31Nga-min, wana ha Masanton Kasolatan, “Yadti
a bara-nan no anongkot ibati nin lalaki yay tatay
tan nanay na ta ki-tapol yay na konan kaambali
na, kanya mag-in hilay nan asa-sa.” 32 Yadtin
binanggit ko ay main malalo a kanaboan, kot
para kongko, yay a-say labay nan totolon ay yay
tongkol ha pa-makiasa-sa ni Cristo kontamon an-
tompol. 33Anodtaw pa man, main ya ot syimprin
labay totolon tongkol ha pa-miambali. Kanya
hikamoy lawlalaki a main kaambali, balang a-
sa komoyo ay labyon nay kaambali na a bilang
nin pa-manglabi na ha main nan sarili. Hikamoy
namaot a bawbabayi, igalang moyoy kaambali
moyo.
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6
Tongkol ha awa-nak tan mawmatoantawo

1Hikamoy awa-nak, pakahonol kamo ha maw-
matoantawo moyo alang-alang konan Katawan
ta yadti a marapat. 2 Nga-min, wana ha Masan-
ton Kasolatan: “Igalang moy tatay tan nanay
mo.” Yadti a o-nan kapanogoan nan Dios a main
lamo nin pangako, ta wanan impa-lah: 3 “pigaw
mag-in labah a pa-hal mo tan omanloh ot a biyay
mo iti ha lota.”

4 Hikamoy namaot a mawmatoantawo, ando
moyo pa-moton a olo lan awa-nak moyo ha ambo
tama a pa-mahonol. Nokay pahi-banon moyo
hila nin main awit pa-mitandoro tan pa-noro
ayon koni Jesu-Criston Katawan.

Tongkol ha aw-alipon tan aw-amo
5 Hikamoy namaot a aw-alipon, pakahonol

kamo ha aw-amo moyo iti ha lota nin main
hoston kaga-galang, li-mo tan malinis a kanako-
man a bilang hi Cristo yay anhonolon moyo.
6 Gaw-on moyodti, ambo bongat no angka-kit
la kamo o pigaw wari ma-gostowan lay kasi-
sirbi moyo, nokay bana ta an-itoring moyoy sarili
moyo nin ma-magsirbi ni Cristo tan anhomonol
ha kalabayan nan Dios nin losob ha nakom.
7Magsirbi kamo konla nin matibolos a nakom ta
ibilang moyon kasi-sirbi koni Criston Katawan,
ambo bongat ha tawo. 8 Tanda moyoy namaot a
yay Katawan a tomobalo ha balang kaabigan a
ginwa nin balang a-sa, alipon ya man o ambo.

9Hikamoy namaot a aw-amo, pakaabig kamoy
namaot ha aw-alipon moyo. Ando moyo hila
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lili-mowon ta tanda moyo a halban tamo ay
anhomonol ha asa-say Katawan a itaw ha langit
tan hiya ay homin angkilingan.

Yay impagkaarmas tamo laban koni Satanas
10 Tawtalakaka ko, yay hoyot a maiwawali

ko ay pakhawon moyoy nakom moyo ha par-
alan nin pa-makiasa-sa moyo koni Jesu-Criston
Katawan tan ha tambay nin kapangyarian na a
an-ibi na komoyo. 11 Bilang impagka-hondalo
nan Dios, pa-hal iholot moyoy kompliton im-
pagkaarmas a inimbi nan Dios komoyo ta pigaw
ma-paglabanan moyoy tawtaktika ni Satanas.
12 Nga-min, yay kalaban tamo ay ambo tawo,
nokay hilay kay angka-kit a ampi-pamoon tan
main kapangyarian [a kakampi ni Satanas,] tan
ampango-na konlan tawtawon makasalanan a iti
ot ha karobloman, a homin laloma no ambo hilay
halban dawdoka a ispirito ha ta-gay. 13 Kanya
pa-hal iholot moyoy kompliton impagkaarmas a
inimbi nan Dios komoyo, pigaw manalo kamo
ha panaon angkalabanon na kamo ni Satanas,
tan pa-makayari moyon maki-laban ay makhaw
kamo ot nin nakaodong.

14 Kanya dapat pirmi kamon handa. Yay dapat
moyon impagka-sintoron ha pa-maki-laban ay
yay kaptogan. Bi-sa yay pa-hal iholot moyon
pamprotiksyon kolop ay yay pa-makamaptog.
15 Yay dapat moyon impagkaapin ayi ay yay
pa-makaparihado moyon pirmi nin mamiabot
nin Labah a Balita nan Dios a ampangibatan
nin pa-maki-sondo kona. 16 Holok ha halban,
panga-gotan moyoy katotpol moyo ta yadti a
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impagka-kalasag moyo para ma-patgon tan mai-
lop moyo yay pa-hal andortan pawpana a an-
ipaniro ni Satanas komoyo. 17 Bi-sa yay gamiton
moyon impagka-helmet ay yay pa-milipyas nan
Dios komoyo. Tan yay dapat pakaga-gotan
moyon impagka-ispada a inimbi nan Masanton
Ispirito nan Dios laban ha karokaan ay yay
Halita nan Dios. 18 Bi-sa pirmi kamoy namaot
domawat konan Dios ha paralan nin anyakamay
klasin kada-dawat tan pa-midaing nin halban
bawbagay ha tambay nin Ispirito nan Dios.
Pakaingatan moyon kay homawa nin domawat
tan ando lingwanan idawat a halban tawtawo
nan Dios. 19 Komon idawat moyo koy namaot a
biyan na kon Dios nin kababaan ha pananalita,
pigaw makhaw a nakom kon mamiabot nin
Labah a Balita tongkol koni Jesus a ba-ba-yo na
impatandaan Dios. 20 Nga-min, a-sa kon hogo
ni Jesu-Cristo para ipangaral yadtin Labah a
Balita, kot hawanin anaor ay nakapriso ko bana
ha pangangaral ko. Kanya idawat moyo ko a
maipangaral kodti nin homin alangan ta yadti a
dapat kon gaw-on.

Hoyot a hawhalita
21 No hikoy namaot a labay moyon ma-

tandaan, hi Tiquico anaymamibalita komoyo nin
halban tongkol ha kapa-halan ko tan yay angga-
gaw-on ko. Hiya ay mabli tamon talakaka tan
a-sa yay namaot a maptog a ma-magsirbi koni
Jesu-Criston Katawan. 22 An-ihogo ko ya komoyo
pigawma-tandaan moyoy pa-hal mi iti tan pigaw
ma-pakhaw nay namaot a nakom moyo.
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23Tawtalakaka, biyan na kamo komon nin Dios
Ama tan ni Jesu-Criston Katawan nin kaliswayan
nakom, tan komon pa-goton nay pa-milalabi
moyo nin main awit ma-got a katotpol. 24Komon
patoloy moyoy namaot matanggap a kaabigan
nan Dios, halban moyo a ampanglabi konan
Katawan tamon Jesu-Cristo nin labin homin
panganggawan.
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