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पौलाने ҅लिहललेे इिफसकरास प̷
पौलनी ҅लखले इिफसकरसले प̷वळख

̩҅स्तना जन्मना ६० व҄रस पिहले इिफसकरास प̷ हाई कलस्सकैरसले प̷
҅लखं तवयच ҅लखाई गय.ं ̼िेषत हाई वळख दसे की, तोच हाई प̷ना लखेक श.े
१:१ कलस्सकैरसले प̷ना मायक हाई प̷मा वयлीक शभुचे्छा दखास नही तरी बी
जास्त करीसन िवќान लोकसनं हाई म्हणनं शे की, पौलनीच हाई प̷ ҅लखले व्हई.
̼ांतना अलग अलग मडंळीसमा हाई प̷ िफराईसन वाचानं अस लखेन ईचार व्हई.
जवय त्यानी हाई प̷ ҅लखं तवय पौल सांगस की, तो कैदखानामा व्हता. ३:१४:१,
६:२० जवय ितखीकस इिफस आठली मडंळीले भटेाले इिफसले जाई रािहतंा तवय
पौलनी हाई प̷ त्याना हाते धाडं. ६:२१-२२

इिफस हाई भलतच मोठं शहर व्हत.ं त्या यळेले आिशया मायनर ̼ांतनी ती
राजधानी व्हती. शहरमा अतर्मीन नावनी ̪ीक दवेनी मोठं मदंीर व्हत.ं ज्यानामयु े
शहरले भलतीच ̼िसध्दी भटेनी̼िेषत १९:२३-३१ ̼िषत आठे इिफस मडंळीनी सरुवात
जोरदार व्हयनी पण नतंर ती कमजोर अशी दखास̼कटीकरण २:१-७.

दवेनी आपला लोसकले िनवडीसन ̩҅स्त यशेमुा कसं त्यासनी पापसपाईन मлुी
िदधी हाई पौल प̷ना पिहला भागमा स्पѺ करस. तो कसं मडंळीनी तलुना त्या
श҄ररसगंे करस की, ज्यानं मस्तक ̩҅स्त शे अनी त्या इमारतना करस ज्याना
कोपराना दगड ̩҅स्त श.े प̷ना दसुरा भागमा पौल ̩҅स्ती िजवन कसं जगाले
पािहजे यानाबѣल बोध करस.
रूपरेषा

१. पौल स्वतःनी वळख िदसन इिफसकरसले शभुचे्छा दसे. १:१-२
२. नतंर पौल मडंळीना ̩҅स्तसगंे नातं कसं ऱह्ावाले पािहजे हाई स्पѺ करस

१:३; ३:२१
३. नतंर पौल ̩҅स्ती िजवन कसं जगानं यानी वाट दखाडस. ४:१; ६:२०
४. पौल शवेटला शब्द ҅लखीसन प̷ना शवेट करस. ६:२१-२४
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1 ✡दवेना ईच्छानसुार व्हयले ̩҅स्त यशेनुा ̼िेषत पौल मनाकडतीन, इिफसना
दवेना लोके अनं ̩҅स्त यशेवुर ईѶास ठेवणारासल,े

2 दवे आपला िपता अनं ̼भु यशे ु ̩҅स्त ҂ानापाईन तमुले कृपा अनं शांती असो

̩҅स्तमा आқत्मक आिशवार्द
3आपला ̼भु यशे ु ̩҅स्तना दवे अनं िपता धन्यवािदत असो. त्यानी स्वगर्मातला

सवर् अध्याқत्मक आिशवार्द िदसन आपलाले ̩҅स्तमा आिशवार्िदत करेल श.े
4 तसाच आपण त्याना समोर पिव̷ अनं िनदИष ऱह्ावाले पािहजे म्हणीसन त्याना

̼मेघाई जगनी स्थापना पवुЃ आपलाले ̩҅स्तमा िनवडले श.े
5 दवेनी आपला मनना सकंल्प̼माने आपलाले यशे ु ̩҅स्तपाईन त्याना पोऱय्ा

व्हवाकरता ̼मेतीन पिहलचे नमेले श.े
6 त्यानी आपला ि̼य पोऱय्ा पाईन दवेनी दयेल कृपाबѣल आपन त्याना गौरवनी

स्ततुी कराले पािहज.े
7 ✡त्याना कृपाना समधृ्दी̼माने त्या ि̼यकराना ठाई, कारण आपण ̩҅स्तना

रл ќारा मлु व्हयले शतेस, म्हणजे आपला पापसनी क्षमा आपलाले िमळेल श,े
हाई दवेनी िकतली महान कृपा शे

8 त्यानी सवर् ज्ञान अनं बधु्दी यासनासगंे कृपा बी भरपरू करेल श.े
9 दवेनी सरुवातले करेल योजना̼माणे त्यानी स्वतःना ईच्छातीन स्वतःनी करेल

सकंल्पसना गिुपत आपलाले सांगात.
10 ती योजना अशी की, कालखडंना पणुर्तानी ѳवस्था लावताना स्वगर्मा अनं

पथृ्वीवर जे शे त े सवर् पथृ्वीवर एक̷ करीसन ̩҅स्त त्यासना अिधकारी व्हवाले
पािहज.े

11 आपला मनना सकंल्प̼माणे तो सवर् चालाडस त्याना योजना̼माने आम्हीनं
पिहलचे नमेले ̩҅स्तमा िनतीमान व्हयले शतेस

12 ҂ानाकरता की, ज्या आम्हीनं ̩҅स्तवर पिहलचे आशा ठेयले व्हती, ती
आमनाकडतीन त्याना गौरवनी स्ततुी व्हवाले पािहज.े

13 तमु्हीन सत्यनं वचन म्हणजे तमुना उध्दारबѣलनी सवुातार् ऐकी लवेानतंर
̩҅स्तमा ईѶास ठेवा अनी त्यानी दवेाना करेल पिव̷ आत्माना तमुनावर त्यानामा
िशक्का मारामां यले श.े
✡ 1:1 १:१ ̼िेषत १८:१९-२१; १९:१ ✡ 1:7 १:७ कलस्सै १:१४
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14 दवेना गौरवनी स्ततुी व्हवाले पािहजे म्हणीसन त्याना भरवसाना लोकसनी,
खडंणी भरीसन िमळाडले मҚुлनाकरता हाऊ पिव̷ आत्मा आपला वतनना िवसार
श.े

पौलनी ̼ाथर्ना
15 म्हणीसन तमुनामाधला ̼भु यशेवुरना ईѶास अनी सवर् दवेना लोकसकरता

तमु्हीन ѳл करेल ि̼ती यानाबѣल मी ऐकीसन;
16 मी बी तमुनाकरता आभार मानामां खडं पडु दसे नही; मी मना ̼ाथर्नामा

तमुनी आठवण करीसन असं मांगस की,
17 आपला ̼भु यशे ु ̩҅स्त याना दवे जो वभैवशाली िपता यानी तमुले आपला

वळख व्हवाकरता ज्ञानना अनी ̼कटीकरणना आत्मा दवेाले पािहज;े
18 म्हणीसन त्यामयु े तमुना अतंःकरण ̼कािशत व्हईसन त्याना पाचारणमयुे

िनमार्ण व्हनारी आशा कोणती, “पिव̷ जणसमा” त्यानी दयेल “वतनना” वभैवनी
समधृ्दी िकतली,

19 अनी ज्या आपन ईѶास ठेवनारा त्या आपला िवषयना त्याना सामथ्यर्ना
अपार महत्व ते काय शे हाई तमु्हीन त्याना बलशाली परा̨मना कृतीवरतीन
वळखीन लवेाले पािहज.े

20 त्यानी ती कृती ̩҅स्तमा दखाडीसन त्याले मरेलमातीन ऊठाडं;
21 अनी सवर् स्वगЃय सЀाधीश, अिधकार, सामथ्यर्, ̼भतु्व अनी भावी यगुनं

कोणतं बी नाव ल्या, त्या सवार्सतीन त्याले उंच करीसन स्वगर्मा उजवा बाजलुे
बसाडं.

22 ✡त्यानी सवर् त्याना पायखाल ठेव,ं अनी त्यानी सवार्सवर मस्तक व्हवाले
पािहजे म्हणीसन त्याले मडंळीले िदध;ं

23 मडंळी हाईच त्यानं शरीर. जो सवार्सनी सवर्काही भरस त्यानी ती भरेल श.े

2
मरणमंाईन िजवनकडे

1 ✡तमु्हीन आपला अपराध अनं आपला पापे यानामयु े मतृ व्हयले व्हतात.
2 त्या पापसमा तमु्हीन पिहले चाली राहींतात, अथार्त जगना राहणीमान मायक

आकाशमातील राज्यना अिधपती म्हणीन आज्ञा मोडणारा लोकसमा आते कायर्
करनारा आत्माना अिधपती ҂ाना धोरण̼माणतीन चाली रािहतंा.
✡ 1:22 १:२२ कलस्सै १:१८ ✡ 2:1 २:१ कलस्सै २:१३
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3 त्या लोकसमा आम्हीन बी सवर् पिहले आपला श҄ररनी अनी मननी
ईच्छानामायक करी ऱह्ाईंत ु अनी दसुरासनामायक सतंापी स्वभावनी सतंान व्हततु;

4 तरी दवे दयासपंन्न शे म्हणीसन आपन आपला अपराधसमयुे मरेल व्हयले
व्हततु तरी त्यानी आपलावरना स्वतःना अपरंपार ̼मेमयु,े

5 ̩҅स्तनासगंे आपलाले िजवत करं, दवेना कृपातीन तमुनं तारण व्हयले श;े
6 अनी ̩҅स्त यशेमुा त्यानासगंे ऊठाडं अनी त्यानासगंे स्वगर्मा बसाडं;
7 ҂ाकरता की ̩҅स्त यशेमुा त्याना तमुना-आमनावरना ममताना ќारा यनेारा

यगुमा त्यानी आपला कृपानी भरपरू समधृ्दी दखाडाले पािहज;े
8कारण कृपातीनचं ईѶासनाќारा तमुनं तारण व्हयले शे अनी हाई तमुना हातघाई

व्हयले शे अस नही, तर हाई दवेनं दान श;े
9 कोणी बडाई कराले नको म्हणीसन कमर् करीसन हाई व्हयनं नही.
10 आपण सत्कृत्ये कराले पािहजे म्हणीसन ̩҅स्त यशेमुा तयार करेल असा

आपण त्यानी हस्तकृती शतेस, त्या सत्कृत्यसना आचारण करीसन आपन आपला
आयषु्य̨म चालाले पािहजे म्हणीसन दवेनी ती पिहलचे आखी ठेयल व्हती.

̩҅स्तमा एक̷
11 म्हणीसन आठवण करा की, तमु्हीन ज्या जन्मपाईन गरैयहूदी अनी

ज्यासनी स ुतंा हाततीन करेल म्हणजे श҄ररनी शे असा स्वतःले स ुतंी म्हनी लणेारा
लोकसकडतीन बसे ुतंी समजना असा व्हता.

12 त्या तमु्हीन त्या यळेले ̩҅स्तमाईन यगेळा व्हयले, इҀाएलना राѻबाहरेना
वचनना करारसले परका आशािहन दवेिवना असा जगी राहींतात.

13 पन ज्या तमु्हीन पिहले “दरुना” व्हतात ते तमु्हीन आते ̩҅स्त यशेमुा एक
̩҅स्तना रлना ќारा “जवळना” व्हयले शतेस.

14 कारण तोच आमनी शांती श;े त्यानी दोन्हीसले एक करं आनी मजारली
आडी िभतं पाडी.

15✡त्यानी आपला शारीरितन वरै म्हणीन आज्ञािवधीना िनयमशाҀ नािहसं कर;
यानाकरता की, स्वतःमा दोनजणसना एक मानव बनाडीसनी शांती ̼स्थािपत कराले
पािहज.े

16 ✡अनी त्यासनं एक शरीर करीसन आपण ̩҅स्तना ̨ुसखांबवर वरैभाव नѺ
करीसन त्यानाќारा दोन्हीसना दवेसगंे समटे कराले पािहज.े
✡ 2:15 २:१५ कलस्सै २:१४ ✡ 2:16 २:१६ कलस्सै १:२०
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17अनी त्यानी ईसन ज्या तमु्हीन गरैयहूदी दवेपाईन दरु व्हतात अनी यहूदी ज्या
जोडे व्हतात त्या तमुले शांतीनी सवुातार् सांगी.

18कारण त्यानामयु े आत्मानाќारा आपण यहूदी अनी गरैयहूदी िपतानाजोडे उभा
व्हतस

19 तर यावरतीन तमु्हीन आЀपेाईन परका िकंवा िवदशेी नहीत पण पिव̷
जणसना बराबरीना अनी दवेना घरना शतेस.

20 ̼िेषत अनी सदंѺेा या पायासवर तमु्हीन रचले शतेस; स्वतः ̩҅स्त यशे ु मखु्य
कोणशीला श.े

21 त्यानामा परुी इमारत जोडीसन रचले शे ̼भमुा वाढत वाढत पिव̷ मिंदर
व्हस.

22 ̼भमुा तमु्हीन बी आत्मानाќारे दवेनं घर एक̷ रचाई जाई राहीनात.

3
गरैयहूदीसमा पौलनी सवेा

1 हाई कारणतीन मी पौल तमुना गरैयहूदीसकरता ̩҅स्त यशेनुा बिंदवान श.े मी
दवेले ̼ाथर्ना करस

2दवेनी जी कृपा तमुना चांगला करता माले ̼ाѮ व्हयले शे ितना ѳवस्थािवषयमा
तमु्हीन ऐकेल व्हई.

3 दवेनी माले ̼गटीकरननाќारा ज्या त्याना रहस्य सांगात तसच मी वर ҅लखले
शे

4 ✡ते तमु्हीन वाचीन दखशात तर ̩҅स्तिवषयना गѮुज्ञान माले व्हयले शे तमुले
समजी.

5 ते रहस्य जसं आते आत्मानाќारे त्याना पिव̷ ̼िेषततसले अनं सदंѺेासले ̼कट
करी दखाडले श,े तसं पिहला िपढीसना मनषु्यप ू̷ सले सांगामा यले नव्हत.ं

6 ते रहस्य हाई शे की, गरैयहूदी ̩҅स्त यशेमुा सवुातार्ना योगतीन वतनबधं,ु
आमनासगंे एक शरीर अनं आमनासगंे अिभवचनना वाटकरी शतेस.

7 दवेनं सामथ्यर्ना करणीनं जे दान माले दवेामा यले व्हता, त्यानामयु े मी त्या
सवुातार्नं सवेक व्हयन ु श.े

8मी जो पिव̷ जणसमा सवार्समा धाकला, तो मनावर पण हाई कृपा अस व्हयनी
की, ̩҅स्तना अगाध समधृ्दीना सवुातार् गरैयहूदीसले सांगानी;
✡ 3:4 ३:४ कलस्सै १:२६,२७
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9 अनी ज्यानी यशे ु ̩҅स्तमा जे सवर्काही बनाडं त्या दवेना ठायी
यगुािदकाळपाईन जे गѮु राहले रहस्यनी ѳवस्या काय, हाई सवार्सले ̼कािशत
करीसन दखाडान;ं

10 त्याना̼मानतीन दवेना बहुिवध ज्ञान स्वगर्मधला अिधपती अनं अिधकारी
यासले मडंळीनाќारे आते समजाले पािहज.े

11 यानाकरता की अनतं यगुना सकंल्प आपला ̼भु ̩҅स्त यशेमुा करा.
12 त्या ̼भनुा एकतामा आपलाले त्यानावरला ईѶासतीन धयैर् अनं िनभर्यपणे

̼वशे बी भटेेल श.े
13 यास्तव मी ईनतंी करस की तमुनाकरता ज्या क्लशे माले होतस त्यानामयु े

तमु्हीन खचीसन जावानं नही; ते तमुनाकरता फायदान श.े

̩҅स्तनी ि̼ती
14 त्या िपतानासमोर मी गडुघा टेिकसन अशी ̼ाथर्ना करस;
15 स्वगर्मातील अनं पथृ्वीवरला ̼त्यके वशंसले ज्या िपतावरतीन नाव दवेामा

यसे.ं
16 त्यानी आपला गौरवनी सपंЀीमातीन तमुले अस दान दवेाले पािहजे की,

तमु्हीन त्याना आत्मानाќारे अतंयार्मी बलसपंन्न व्हवाले पािहज.े
17 ̩҅स्तनी तमुना अतंःकरणमा तमुना ईѶासनाќारा वास कराले पािहज;े

यानाकरता तमु्हीन ि̼तीमा मरुायले अनं पाया घालले असा असाले पािहज.े
18 तमु्हीन दवेना सवर् लोकसकडतीन ̩҅स्तना ̼मेनी रूंदी, लांबी, खोली अनं

उंची िकतली शे हाई चांगली पध्दतीन तमुले समजानं सामथ्यर् भटेाव,ं
19 हाई तमु्हीन सवर् पिव̷ जणससगंे समजी लवेाल,े अनं बधु्दीले अगम्य अशी

̩҅स्तनी ि̼ती वळखी लवेाले शлीमान व्हवाले पािहज;े अस की तमु्हीन दवेना
सवर् पणु र्ता ईतला प҄रपणुर् व्हवाले पािहज.े

20 आपण ज्यानी काही मागणी िकंवा कल्पना करतस त्यानापके्षा आपलामा
कायर् करणारी शлीतीन फारचफार कराले जो शлीमान श,े

21 दवेना गौरव िपєांनिपढी मडंळीमा अनं ̩҅स्त यशेमुा यगुानयुगु असो!
आमने.

4
मडंळीना सभासदसनी एकता
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1 यास्तव मी जो ̼भु यशेमुा बिंदवान तो मी तमुले ईनतंी करस की, तमुले व्हयले
पाचारणले शोभी अस तमु्हीन चालाले पािहज.े

2 ✡पणुर् न̀तातीन, सौम्यतातीन अनी क्षमािशलतातीन वागीसन एकमकेसना
ि̼तीतीन सहन कराले पािहज.े

3 शांतीना बधंनतीन आत्माना ऐक्य राखाले तमु्हीन ̼यѕ कराले पािहज.े
4 तमुना पाचारननी जशी आशा एक त्या̼मानतीन शरीर एक अनं आत्मा एक

श.े
5 एक ̼भ,ु एक ईѶास, एक बािѮस्मा शे
6 एकच दवे श,े जो सवार्सना िपता श,े अनं ̼भु श,े जो सवर्ѳापी अनी

सगळासमा श.े
7 तरी आपला सगळासले ̩҅स्तनी दयेले दानना प҄रणामना ̼मानतीन कृपा

दयेले श.े
8 * शाҀलखे सांगस,

“जवय तो उंचस्थानवर चढना,
त्यानी त्यानासगंे बराच कैदीसले ली गया;
त्यानी लोकसले कृपा िदधी.”

9 “आते तो वर चढना” याना अथर् काय श?े याना अथर् हाऊ शे की तो पिहले
पथृ्वीना सवार्त खालनी जागावर उतरना.

10जो उतरेल व्हता तोच सवर्काही त्याना अिधकारतीन आपण भरीसन टाकाले
पािहजे म्हणीसन ऊध्वर्लोकसवर चढना.

11 अनी त्यानीच कोणले ̼िेषत, कोणले सदंѺेा, कोणले सवुाितर्क, कोणले
पाळक अनी िशक्षक असा नमेी िदधात.

12 यासले सवेानं कामकरता, ̩҅स्तना श҄ररना रचनाकरता, दवेना पिव̷
लोकसनी पणुर्ता व्हावी म्हणीसन दवेामा वन.ं

13आपण सवार्सनी दवेना पोऱय्ावरना ईѶासना अनं तत्सबंधी ज्ञानना एकत्वास,
̼ौढ मनषु्यपणास ̩҅स्तनी पणुर्ता ̼ाѮ व्हई अस बधु्दीना मयार्द̼त आपण सवर् ईसन
पोहचतस तोपावत दयेल श.े

14 यानाकरता की आपण यानापढुे लकेरंसनामायक राव्हाले नको, म्हणीसन
माणसुना धतुर्पणतीन, ̿ांतीना मागर्ले ली जाणारी यлुीघाई, उपदशेरुपी ̼त्यके
वाराघाई हलेकावनारा अनी िफरनारा असा व्हवाले नको.
✡ 4:2 ४:२ कलस्सै ३:१२,१३ * 4:8 4:8 िनगर्म 4:8 स्तो̷सिंहता 68:18



इिफस 4:15 viii इिफस 4:28

15 तर आपण ि̼तीतीन सत्यले धरीसन मस्तक जो ̩҅स्त त्याना प҄रणामतीन
सवर् ̼कारतीन वाढाले पािहज.े

16 ✡त्यानाघाई परुा श҄ररनी, परुवठा करनारा ̼त्यके सांधाना योग,े जळुवणकू
अनं जमवाजमव व्हस, ̼त्यके अगं आपआपला प҄रमाणतीन काम करत र् हास,
अनी आपली रचना ि̼तीमा व्हवाकरता वाढ करी लसे.

̩҅स्तमा निवन िजवन
17 यास्तव मी हाई सागसं की ̼भनुा नावमा सावध करस की, गरैयहूदी लोके

आपला मनना ̿Ѻतामा चाली रािहनात त्या̼मानतीन तमु्हीन शवेटपावत चाल ुनका.
18 त्यासनी बधु्दी सबंधंघाई अधंकारमय व्हयले श,े त्यासनामधला अज्ञान अनं

त्यासना अतंःकरणना कठीणपणा यामयु े त्या दवेना िजवनपाईन यगेळे व्हयले शतेस.
19 त्यासले आते कशानीच लाज वाटत नही, त्यामयु े त े हावरापणतीन सवर्

̼कारनी अशधु्दता कराकरता स्वतःले कामातरुपणाना स्वाधीन करं.
20 परंत ु तमु्हीन अशी ҄रतीतीन ̩҅स्त िशकनात नही.
21 तमु्हीन त्यानचं ऐकेल श,े अनं यशेनुा ठायी जे सत्य शे त्या̼कारतीन तमुले

त्यानामा िशक्षण भटेेल श.े
22✡अस की तमुना पिहला आचारणना सबंधंना जो जनुा मनषु्यत्व त्याना तमु्हीन

त्याग कराले पािहज,े तो कपटना वासनातीन भरेल शे त्याना नाश व्हवाव श.े
23 तर तमु्हीन आपला मनना अनी आқत्मक स्वभावतीन नवा व्हवाले पािहज.े
24 ✡अनी धामЃकता अनं पिव̷ता यासनी भ҄रसन असा दवेमायक उत्पन्न

करेल नवा मनषु्य धारण कराले पािहज.े
25 यास्तव असत्यना त्याग करीसन तमु्हीन ̼त्यकेजण आपआपला

शजेारीसबѣल सत्य बोला. कारण आपन ̩҅स्तना अवयव शतेस.
26 तमु्हीन राग करा, परंत ु पाप करू नका; तमु्हीन रागावनात तर सयुर् मावळाले

नको.
27 अनी सतैानले सधंी दऊे ना.
28 चोरी करनारासनी परत चोरी कराले नको; तर गरजवतंसले दवेाले

आपलाजवळ काही पािहजे म्हणीसन जे उЀम तचे आपला हातसघाई काम करत
राव्हाले पािहज.े
✡ 4:16 ४:१६ कलस्सै २:१९ ✡ 4:22 ४:२२ कलस्सै ३:९ ✡ 4:24 ४:२४ कलस्सै ३:१०
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29 तमुना तोंडवाटे कोणतं बी अमगंळ भाषण िनघंाले नको, तर गरजपरुता
अध्याқत्मक फायदाकरता जे काही चांगलं तचे िनघंाले पािहज,े त्यामयु े ऐकणारसले
कृपादान ̼ाѮ व्हई.

30 दवेना पिव̷ आत्माले दःुखाडु नका; त्यानामयु े तमु्हीन तारणना िदन पयर्तं
मिु̹त व्हयले शतेस.

31 सवर् ̼कारना कटुत्व, सतंाप, ̨ोध, कलकलावट अनं अभ̹ भाषण हाई,
अवघा दѺुपण बी तमुनापाईन दरु करामा यवेो.

32 ✡अनी तमु्हीन एकमकेससगंे उपकारी अनं कनवाळू व्हवाले पािहज;े जशी
दवेनी ̩҅स्तमा तमु्हले क्षमा करेल शे तशी तमु्हीन बी एकमकेसले क्षमा करा.

5
उजडेमा राहणारा व्हा

1तर मगं तमु्हीन ि̼य पोऱय्ासनामायक दवेना अनकुरण करनारा व्हवाले पािहज.े
2अनी ̩҅स्तनी तमुना वर ि̼ती करी, अनी दवेले सवुास िमळले पािहजे म्हणीन

स्वतःलेआपलाकरता अपर्ण अनं यज्ञ अस िदध,ं तनेानसुार तमु्हीन बी ि̼तीमा चाला.
3जारकमर्, सवर् ̼कारनी अशधु्दता अनं लोभ, यासना तमुनामा उच्चार बी नको

व्हवाल;े हाई दवेना लोकासले शोभस.
4 तसच अमगंळपणा, बाष्कळ गोѺी अनं टवाळी यासना बी नको व्हवाल,े त्या

योग्य नही शतेस; तर त्यासनापके्षा उपकारस्ततुी व्हवाले पािहज.े
5 जारकमर्, अशधु्द वतर्न करनारा िकंवा लोभी, हाऊ मिुतर्पजुक श;े असासले

कोणले बी ̩҅स्तना अनं दवेना राज्यमा वारसा नही हाई तमु्हीन जाणतस.
6 पोकळ भाषण िदसन कोणी तमुले फसाडाले नको; कारण असा गोѺीसमयुे

आज्ञा मोडणारा लोकसवर दवेना कोप व्हस.
7 म्हणीन त्यासना भागीदार व्हवानं नही;
8 कारण सरुवातले तमु्हीन अधंार अस व्हतात पण आते तमु्हीन ̼भमुा उजडे

अस शतेस. म्हणीन ̼काशना ̼जानामायक चाला;
9 कारण ̼काशना फळ सवर् ̼कारना चांगलुपणा, िनतीमत्व अनं सत्यता ҂ामा

दखास.
10 ̼भलुे काय सतंोषकारक शे हाई पारखीन लवेान.ं

✡ 4:32 ४:३२ कलस्सै ३:१३
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11 अधंारना िनष्फळ कमर्सना भागीदार व्हव ु नका, तर उलट त्यासना िनषधे
करा;

12 कारण त्या लोकसना हाततीन ज्या कमर् गѮुपणतीन व्हतस त्यासना उच्चार
करानं सधु्दा लज्जा यवेा सारखं श.े

13 सवर् िनषधे करेल गोѺी उजडेकडतीन उघड करामा यसे, कारण जे काही
उघड व्हस तो ̼काश श.े

14 म्हणीन तो सांगस, हे झोपाळु, जागा व्हय अनं मरेल मातीन ऊठ, म्हणजे
̩҅स्तना ̼काश सवर् गोѺी तनुावर ̼कट करी.

15 म्हणीन मखुर्नामायक नही तर ज्ञानीनामायक समोर नजर ठेईन जपीसन
चाला.

16 ✡यळेना सदपुयोग करा, कारण िदन वाईट शतेस.
17 म्हणीन तमु्हीन मखुर्सना मायक व्हवानं नही, तर ̼भनुी ईच्छा काय शे हाई

समजी ल्या.
18 ̹ाक्षरस िपसन मस्त व्हव ु नका; ̹ाक्षरसमा बतेालपणा श;े पण पिव̷

आत्मातीन परीपणुर् व्हा.
19 ✡स्तो̷, गीत, अनं अध्याқत्मक ̼बधं हाई एकमकेसले म्हणी दखाडा;

आपला अतंःकरणमा ̼भलुे गायनवादन करा;
20 आपला ̼भु यशे ु ̩҅स्त ҂ाना नावमा सवर् गोѺीसबद्ल सवर्दा दवेबापनी

उपकारस्ततुी करत जा.
बायको अनी नवरा

21 ̩҅स्तना भय धरीन एकमकेसना अधीन रावान.ं
22 ✡बाईसवन,ं तमु्हीन जश ̼भनुा अधीन तस आपआपला नवराना अधीन

रावान.ं
23 कारण जश ̩҅स्त मडंळीना मस्तक श,े तस नवरा बायकोना मस्तक श.े

तसच ̩҅स्त हाऊच श҄ररना तारणकतार् श.े
24 तरी मडंळी जश ̩҅स्तना अधीन ऱह्ास, तसच बायकासनी बी सवर् गोѺीसमा

आपला नवराना अधीन रावान.ं
25 ✡पतीनों, जश ̩҅स्तनी मडंळीवर ि̼ती करी तसच तमु्हीन बी आपापला

बायकोवर ि̼ती करा; ̩҅स्तनी मडंळीवर ि̼ती करी अनी स्वतःले ितनाकरता
समपर्ण करं,
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26यानाकरता की, ितले त्यानी वचननाќारा जलѾानतीन स्वच्छ करीसन पिव̷
कराले पािहज.े

27 अनी गौरवयлु मडंळी अस ती स्वतःले तयार कराले पािहज,े म्हणजे ितले
डाग, सरुकुती अनं कोणतं बी कमतरता यासनामाईन काहीच नही दखावता ती पिव̷
अनं िनदИष अस ऱह्ावाले पािहज.े

28 त्या̼माणे पतीसनी आपापला बायकोलेआपलं शरीर शे हाई समजीन ितनावर
ि̼ती करानी जो आपला बायकोवर ि̼ती करस तो स्वतः वरच ि̼ती करस.

29 कोणी कधीच आपला श҄ररना व्दषे करस नही; तर तो त्याना पालन पोषण
करस; जश ̩҅स्त बी मडंळीना पालन पोषण करस तसच तो बी करस.

30 कारण आपण ̩҅स्तना श҄ररना अवयव शतेस.
31 म्हणीन परुूष आपला माय बापले सोडीसन आपला बायकोले जडी राही;

अनी त्या उभयता एक शरीर व्हतीन.
32 हाई रहस्य मोठं शे पण मी ̩҅स्त अनं मडंळी यासना सबंधनाबद्ल बोली

ऱह्ायन ु श.े
33 तसच तमुनापाईन ̼त्यकेनी जसं स्वतःवर तसच आपला बायकोवर ि̼ती

करानी; अनी बायकोनी बी पतीना मान ठेवाले पािहज.े

6
मलुं अनं मायबाप

1 ✡पोऱय्ासवन,ं ̼भमुा तमु्हीन आपला मायबापना आज्ञामा राहजा, कारण हाई
योग्य श.े

2 आपला बाप अनं माय यासना मान ठेव, हाईच पिहली वचनयлु आज्ञा श.े
3 यानाकरता की, तनुं कल्याण व्हवाले पािहजे अनं त ु पथृ्वीवर दीघार्य ु राहो.
4✡बापसवन,ं तमु्हीन आपला पोऱय्ासले िचडमा लवानं नही; तर ̼भनुा िशस्तमा

अनं िशक्षणमा त्यासले वाढवा.
सवेक अनी धनी

5 ✡दाससवन, आपण ̩҅स्तनाच आज्ञापालन करी ऱह्ायन ु शतेस अस भावतीन
तमु्हीन िभसन अनं कापीसन सरळ अतंःकरणतीन आपला शरीरदशामधला धनीना
आज्ञापालन करत जा;
✡ 6:1 ६:१ कलस्सै ३:२० ✡ 6:4 ६:४ कलस्सै ३:२१ ✡ 6:5 ६:५ कलस्सै ३:२२-२५
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6 माणससंले खशू करनारा लोकसनामायक तोंडदखेल्या चाकरीतीन नही, तर
दवेनी ईच्छा मनपाईन पणुर् करनारा ̩҅स्तना दाससनामायक ते करत जा.

7 हाई चाकरी माणससंनी नही तर ̼भनुी शे अस समजीन ती सџावतीन करा;
8कारण तमुले मािहत शे की, ̼त्यकेजण, मगं तो दवेना दास ऱह्ावो िकंवा स्वतं̷

ऱह्ावो, जे काही चांगलं करस, तचे तो ̼भकुडतीन भरीसन पाई.
9 ✡धनीसवन,ं तमु्हीन बी त्यासनासगंे तसच वागा; अनं धमकावानं सोडी ѧा,

कारण तमुले हाई ठाऊक शेकी, तमुना अनं त्यासना धनी स्वगर्मा शेअनी त्यानाजोडे
पक्षपात नही.

̩҅स्ती मनषु्यनी शҀसाम̪ी
10 शवेट, ̼भमुा अनं त्याना ̼भावी सामथ्यर्मा बलवान व्हत जा.
11 सतैानना डावपचेपाईन तमुले उभा ऱह्ाता यवेाले पािहजे म्हणीन दवेनी

शҀसाम̪ी धारण करा.
12 कारण आपलं यधु्द ् रлमासनासगंे नही, तर सЀासनासगं,े

अिधकारीसनासगं,े सध्याना काळोखामधला जगना अिधपतीसनासगं,े
आकाशमधला दरुात्मासनासगंे शतेस.

13 यास्तव तमु्हीन वाईट िदनले िवरोध कराले अनं सवर्काही करानतंर ҄टकी
राव्हाले समथर् पािहजे म्हणीसन दवेनी सगळी शҀसाम̪ी ल्या.

14 यास्तव सत्यतीन आपली कंबर बांिधसन, िनतीमत्वरुपी उरҀाण धारण करा.
15 शांतीना सवुातार्तीन बनले िसध्दतानी पादकुा पायमा घालीसन,
16 अनी या सवार्खरेीज िजना मयु े दѺुना सवर् जळता बाण तमु्हले िवझाडता

यतेीन ती ईѶासरुपी ढाल धरीसन उभा रहा.
17 तारणरुपी िशरҀान अनं दवेनं वचन अशी आत्मानी तलवार, हाई बी ल्या.
18सवर् ̼कारे ̼ाथर्ना अनं ईनतंी करा, सगळा समयले आत्माना ̼रेणातीन ̼ाथर्ना

करा; अनी या कामतीन सवर् तत्पर व्हईसन अनं सवर् पिव̷ लोकेसक҄रता ̼ाथर्ना
करीसन जागतृ राहा.

19 तवय मी काय बोलाले पािहजे त े माले समजी यवेाले पािहज;े यानाकरता की
जसं मी बोलाले पािहजे तसं माले उघडपणे बोलता यवेाले पािहज.े

20 मनासाठीबी ईनतंी करा; ती अशी शे ज्या सवुातार्करता मी बिेडमा पडले
वकील शे त्याना उलगडा कराकरता मी आपला तोंड उघडस.ु
✡ 6:9 ६:९ कलस्सै ४:१; कलस्सै ३:२५
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सलाम
21 ✡✡मन कसं काय चाली रािहनं शे हाई, ि̼य भाऊ अनं ̼भमुधला ईѶास ु

सवेक तु̔ खक हाऊ तमुले सवर् सांगी; तवय तमुले समजी;
22आमनी बातमी तमुले समजाले पािहजे अनं त्यामा तमुनं अतंःकरणन समाधान

व्हवाले पािहजे यानाकरता मी त्याले तमुनाकडे धाडले श.े
23 दवेिपता अनं ̼भु यशे ु ̩҅स्त यानापाईन भाऊसले शांती अनं ईѶासनासोबत

ि̼ती लाभो.
24आपला ̼भु यशे ु ̩҅स्त यानावर ज्या अमर ि̼ती करनारा त्या सवार्सवर कृपा

असो.

✡ 6:21 ६:२१ ̼िेषत २०:४; २ ितमथ्य ४:१२ ✡ 6:21 ६:२१ कलस्सै ४:७,८
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