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पौलाने ҅लिहललेे गलतीकरास प̷
पौलनी ҅लखले गलतीकरसले प̷वळख

गलतीकरास प̷ हाई ̼िेषत पौलनी ҅लख१ं:१ हाई एक प̷ शे जे पौलनी गलती
आठली मडंळीले ̩҅स्तना जन्मनतंर ४८ ते ५७ सालना दरम्यान ҅लखी. गलतीकर
҂ा त्या लोके व्हतात ज्या गलती नावना ̼ांतमा जे रोममा श,े तठे राहते. िवќानसले
नमेकं मािहत नही की, हाई प̷ पौलनी कोठे ҅लख.ं अस म्हणतस की, त्यानी
इिफस िकंवा क҄रंथ शहरमा राहीसन हाई प̷ ҅लखं व्हई.

त्या यहूदी अनं गरैयहूदी ̩҅स्ती लोकसना नावे हाई प̷ ҅लखं ज्या गलती
आठली मडंळीना सभासद व्हतात. ̩҅स्ती लोकसले यहूदी िनयमशाҀमातील खास
करीसन सुतंानं पालन कराले पािहजे हाई सांगणारं खोटं िशक्षणना सामना कराकरता
खास करीसन पौलनी हाई प̷ ҅लख.ं ̩҅स्ती लोकसमा एक असा गट व्हता
ज्याले “ज्यडुाईझस” म्हणते. त्या अस मानते की, गरैयहूदी लोकसनी स ुतंा करनं
आवश्यक श.े त्यासनी पौलना ̼िेषतपणना अिधकारवर बी सशंय करा. पौलनी
त्यानी स्वतःनी काही िजवनकथा सांगीसन आपला ̼िेषतपणनी साक्ष िदधी अनी
हाई स्पѺ करीसन, १:११–२:१४ मлुी फл यशे ु ̩҅स्तवर ईѶास करावरच भटेस
अस त्यानी शभुवतर्मान स्पѺीकरण करस. २:१६ मлुी लोकसना कमर्ना नही तर
परमѶेरनी कृपाना प҄रणाम श.े
रूपरेषा

१. पौल गलतीना मडंळीले सलाम करीसन पसु्तकनी सरुवात करस. १:१-५
२. पौल आपला िजवनना काही गोѺी स्पѺ करस, हाई सांगाकरता की, त्यानी

िनयमशाҀना नसुार िजवन जगाना ̼यѕ करा पण काहीच हात लागनं नही.
१:६–२:२१

३. यानानतंर िनयमशाҀ अनी कृपा आमले मлुी दवेाकरता काय भिुमका
बजाडस हाई तो स्पѺ करस. ३–४

४. चांगले ̩҅स्ती िजवन जगाकरता तो काही साधासरळ बोध करस. ५:१–
६:१०

५. पौल शवेटली ईनतंी करस की, परमѶेरना ќारा निवन ѳлी व्हणं हाई
स ुतंानामायकच बा҂ ҄रततीन महЁवनं शे हाई ध्यानमा ठेवा अनी नमस्कार
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करीसन हाई प̷नं शवेट करस. ६:११-१८

1 मी पौल मनाकडतीन, गलतीयामाधला मडंळीसल;े मी मनषु्यकडतीन िकंवा
कोणता माणसुनाकडतीन बी नही, तर ̼भु यशे ु ̩҅स्त अनं ज्यानी त्याले मरेलमाईन
ऊठाडं तो दवेिपता यानाќारा ̼िेषत व्हयले,

2 अनी मना सोबतना सवर् ईѶासी बधंजुन यासनाकडतीन गलतीया मडंळीले
सलाम,

3आपला दवे जो िपता अनं ̼भु यशे ु ̩҅स्त याना कडतीन तमुले कृपा अनं शांती
दते राहो.

4 आपला दवेिपताना ईच्छा̼माणे आपलाले हाई दѺु यगुमाईन सोडावाकरता
तमुना आमना पापसनाबѣल ̼भु यशे ु ̩҅स्तनी स्वतःले दान करा.

5 दवेिपताले कायम यगुानयुगु गौरव राहो. आमने.

दसुरी कोणतीच सवुातार् नही
6 माले नवल वाटस की, ज्यानी तमुले ̩҅स्तना कृपानाќारा पाचारण करात,

त्यासनापाईन ईतलामा तमु्हीन दसुरी सवुातार्कडे वळना शतेस.
7 ती दसुरी नही; पण तमुले कोणतरी ̿ममा पाडणारा अनी ̩҅स्तनी सवुातार्

चकुीनं करानी त्यासनी ईच्छा श.े
8 तर जी सवुातार् आम्हीन तमुले सांगी ितनापके्षा वगेळी सवुातार् जर आम्हीन

िकंवा स्वगर्माईन यले दवेदतूनी सांगी, तर तो शािपत राहो.
9आम्हीन सरुवातले सांग,ं तसं मी आते पण परत सांगस की, जी सवुातार् तमु्हीन

қस्वकारेल शे ितनापके्षा वगेळी सवुातार् कोणी तमुले सांगी तर तो शािपत राहो
10 मी मनषु्यनी की दवेनी शाबासकी िमळाडाले दखी ऱह्ायन?ु मी मनषु्यसले

सतंѺु कराले दखी ऱह्ायन ु का? मी आЀपेावत मनषु्यसले सतंѺु करत राहत ु तर मी
̩҅स्तना दास नही राहत.ु

पौल कसा ̼िेषत बनना
11 कारण भाऊ अनं बिहणीसवन, मी तमुले हाई सांगस की, मी सांगले सवुातार्

मनषु्यपाईन नही श.े
12 कारण ती माले मनषु्यपाईन ̼ाѮ व्हयनी नही, अनी ती माले कोणी िशकाडी

बी नही तर यशे ु ̩҅स्तना ̼कटीकरणमयुे ती माले ̼ाѮ व्हयनी.
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13 ✡यहूदी धमर्मातील मनी पिहली वागणकु बѣल तमु्हीन ऐकेल शे का? मी
दवेनी मडंळीना भलताच छळ करू अनी ती मडंळीना नाश कराना ̼यѕ करा;

14 ✡अनी मना पवुर्जसनंा सं̼ दायबѣल मी भलतीच आस्थामा व्हत ु म्हणीसन
मना लोकसमातील मना वयना बराच जणसमा मी यहूदी परंपरामा पढुे जायले व्हत.ु

15 ✡पण दवेनी आपली कृपातीन माले जन्मना पिहलचे िनवडी ҅लध,ं अनी
बलाई ҅लधं कारण मी त्यानी सवेा कराले पािहज.े

16 जवय त्यानी िनणर्य ҅लधा की, मनामा आपला पोऱय्ाले ̼कट करू तवय मी
गरैयहूदीसमा त्याना शभुवतर्माननी घोषणा करानी, तवय मी कोणताच मनषु्यनं मत
ईचारं नही.

17 अनी मना पिहले व्हई जायले ̼िेषतसकडे यरूशलमेले वर नही जाता, मी
अरबस्थानमा िनघंी गव ु अनी तठेन िदिमष्कमा परत वन.ु

18✡मगं तीन वरीस नतंर मी पे̷ ले भटेाले यरूशलमेले गव ुअनं त्यानाकडे पधंरा
िदन ऱह्ायन.ु

19 पण ̼िेषतमाधला ̼भनुा भाऊ याकोब यानािशवाय माले दसुरा कोणीच भटेना
नही.

20 तर तमुले मी जे ҅लखी ऱह्ायन ु त े खोटं ҅लखस नही, ते मी दवेना समोर
सांगस.

21 मगं िस҄रया अनं िक҅लकीया या ̼ांतमा मी वन.ू
22 तवय ̩҅स्तमा व्हतात असा यहूदीयामातील मडंळीसले मी अप҄रिचत व्हत.ू
23 त्यासना ऐकामा यवेढचं यले व्हता की, पिहले आपला छळ करनारा जो

ईѶासना नाश कराना ̼यѕ करे, तो आते त्यानी घोषणा करी राहीना.
24 तवय त्या मनामयु े दवेना गौरव करू लागनात.

2
पौल अनी बािकना ̼िेषत

1✡नतंर चौदा वरीसमा बणर्बासगंे मी तमुना यरूशलमेले गव.ु मी मनासगंे ितताले
बी लयेल व्हत.ं
✡ 1:13 १:१३ ̼िेषत ८:३; २२:४,५; २६:९-११ ✡ 1:14 १:१४ ̼िेषत २२:३ ✡ 1:15 १:१५ ̼िेषत
९:३-६; २२:६-१०; २६:१३-१८ ✡ 1:18 १:१८ ̼िेषत ९:२६-३० ✡ 2:1 २:१ ̼िेषत ११:३०; १५:२
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2 माले ̼कटीकरण व्हयनं तसा मी गव.ु जी सवुातार्नी मी गरैयहूदीसमा घोषणा
करस ती मी त्यासले बी सांगी, पण ज्या मडंळीना ̼ितѼीत व्हतात त्यासले एकांतमा
सांगी. बाकी जे काम मी मांगला िदनमा करं व्हतं ज्याले मी आते करी र् हायन ु त े
वाया जावाले नको.

3 तसच मनासगंनेा ितता जो मना सहकारी हाऊ गरैयहूदी व्हता तरी त्याले स ुतंा
कराले भाग पाडामा वनं नही.

4आम्हीन गѮुतीन मझार आनले खोटा भाऊसमयुे बी भाग पाडामा वनं नही, त्या
आमले गलुामगीरीमा िजवन घालाकरता यशे ु ̩҅स्तमा आमले जी मлुता िमळेल
शे ती हरेीसन दखानी म्हणीसन त्या गѮुपणतीन मझारमा यले व्हतात.

5 सवुातार्नं सत्य वचन तमुनाकडे ऱह्ावाले पािहजे म्हणीसन आम्हीन त्यासले
थोडा यळे बी वश व्हयीसन त्यासनं ऐकं नही.

6 पण कोणतरी ̼ितѼीत म्हणीसन ज्यासले मानले व्हतात त्या कसा बी राहोत
माले त्यानं काहीही नही, दवे मनषु्यना बाहरेनं रूप दखीसन न्याय करस नही, त्या
̼ितѼीत लोकसनी मना सवुातार्मा काहीच भर घाली नही.

7 तर उलट, जसं स ुतंा व्हयले लोकसले सवुातार् सांगानं काम पे̷ कडे सोपले शे
तसं स ुतंा न व्हयले लोकसले सांगानं काम मनाकडे सोपले श.े अस त्यासनी दख.ं

8 कारण ज्यानी पे̷ ले स ुतंा व्हयले लोकसमा ̼िेषतपणा चालावाले शлी परुाई
त्यानी माले बी गरैयहूदीमा ̼िेषतपणा चालावानी शлी परुाई.

9 याकोब, पे̷ अनी योहान ҂ा ज्यासले आधारस्तभं मानतस त्यासनी समजी
҅लधं की, परमѶेरनी माले कृपादान िदध,ं तवय त्यासनी मनासगंे अनं बणर्बासगंे
उजवा हातघाई हस्तांदोलन करं, ते यानाकरता की, आपण दवेना काममा सहभागी
शतेस, हाई दखाडाकरता अनं आम्हीन गरैयहूदीसना जोडे अनं त्यासनी स ुतंा
व्हयलेसकडे जावान.ं

10 पण आम्हीन गरीबसनी आठवण ठेवाले पािहज,े अशी त्यासनी ईच्छा व्हती;
अनी मी तर ती गोѺ कराले उत्कंठीत व्हत.ु

अतं्य ु̔ खयामा पौल पे̷ वर सतंाप करस
11 त्यानानतंर पे̷ अतं्य ु̔ खयाले वना तवय त्यानी स्पѺ रूपतीन चकु करामयु े

मी त्याना िवरोध करा;
12 कारण याकोबकडला धाडले बराचजन यवेाना पिहले तो गरैयहूदीसना

पगंतमा बठे; पण त्या यवेावर तो स ुतंा व्हयले लोकेसनी िभतीमयु े मांगे रािहसन
यगेळा ऱह्ावाले लागना.
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13 त्यानासगंे बाकीना यहूदीसनी बी ढोंग करं; त्यामयु े बणर्बा बी त्यासना
ढोंगीपणमा पे̷ ना साथ िदधा अनी त्यासनाकडे वडाई गया;

14 पण सवुातार्नं सत्य̼माणे त्या नीट चालतस नही, अस मी दख,ं तवय
सवार्सना समोर मी केफाले सांग,ं त ु यहूदी रािहसन गरैयहूदीसना मायक वागस
अनी यहूदीसनामायक वागस नही, तर ज्या गरैयहूदीसनी यहूदीसनामायक वागानं
म्हणीसन त ु त्यासनावर जलुमू करस हाई अस का बरं?

यहूदी अनं गरैयहूदीसले ईѶासनाќारा वाचाडामा यसे
15 आम्हीन जन्मपाईन यहूदी शतेस, पापी गरैयहूदीसमधला नही;
16 ✡तरी पण मनषु्य िनयमशाҀमाधला कामसघाई िनतीमान ठरस नही, तर यशे ु

̩҅स्तवरना ईѶासनाќारा ठरस, हाई समजीसन आम्हीन बी ̩҅स्त यशेवुर ईѶास
ठेवा; यानाकरता की, ईѶासमा मनषु्य िनतीमान ठराई जास, िनयमशाҀमातील
कामसघाई नही कारण िनयमशाҀमातील कामसघाई मनषु्य जातमातील कोणी बी
िनतीमान ठरावतु नही.

17 जर आम्हीन ̩҅स्तमा िनतीमान ठराकरता दखी राहींततु तवय आपण बी
गरैयहूदीसना मायक पापी दखायनतु तर ̩҅स्त पापना सवेक शे का? कधीच नही.

18 कारण जे मी पाडी टाकं ते मी परत उभा करी राहीन ु तर मी स्वतःले िनयम
तोडणारा ठरावस.

19मी िनयमशाҀना ќारे िनयमशाҀले मरन,ु यानाकरता की मी परमѶेरना करता
जगान.ं मी ̩҅स्तसगंे ̨ुसखांबवर ҅खळायले श;े

20अनी यापढुे मी जगस अस नही तर ̩҅स्त मनामा जगस; अनी आते श҄ररमा
जे मनं िजवन शे त े दवेना प ु̷ ना वर करेल ईѶासमयुे श,े त्यानी मनावर ि̼ती करी
अनं स्वतःले मनाकरता िदध.ं

21 मी दवेनी कृपा ѳथर् नाकारस नही, कारण जर िनतीमЁव िनयमशाҀनाचќारे
व्हई तर ̩҅स्तनं मरण िवनाकारण व्हयन.ं

3
िनयमशाҀ िकंवा ईѶास

1 अहो, बधु्दीिहन गलतीकरसहो, ̨ुसखांबवर ҅खळेल यशे ु ज्यासना
डोयाससमोर स्पѺ वणर्न करी ठेयले व्हता, त्या तमुले कोणी भरुळमा टाकेल श?े
✡ 2:16 २:१६ रोम ३:२०; रोम ३:२२
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2 तमुले िनयमशाҀना कृत्यसघाई आत्मा िमळेल श,े की ईѶास करामयु े अनी
सवुातार् ऐकामयु े िमळन,ं एवढचं माले तमुनापाईन समजी लवेानं श.े

3 तमु्हीन एवढा बқुध्दहीन शतेस का? तमु्हीन आत्मामा सरुवात करावर आते
तमुनी स्वतःनी शлीघाई सवर्काही िमयाडाले दखी राहीनात का?

4 तमु्हीन इतला दःुख सोसात हाई ѳथर् शे का? ҂ाले ѳथर् म्हणानं का?
5 म्हणीन जो आत्मा तमुले परुावस अनी तमुनामा चमत्कार करस, तो हाई जे

सवर् करस ते िनयमशाҀमाधला िनयम तमु्हीन पाळतस म्हणीसन की, ईѶासपवूर्क
ऐकामयु?े

6 ✡ज्या̼माणे “अ̾ाहामनी दवेवर ईѶास ठेवा अनी त्यानामयु े तो िनतीमान
असा गणाई गया.” तसं हाई श.े

7 ✡यावरीन तमु्हीन समजी लवेानी की, ज्या ईѶासनारा त्याच अ̾ाहामना
पोऱय्ा शतेस.

8 दवे गरैयहूदीसले ईѶासमा िनतीमान ठरावणार श,े हाई पवुर्ज्ञानमयु े शाҀलखेमा
अ̾ाहामले सरुवातलचे हाई सवुातार् सांगामा वनी की, “तनुाकडीन सवर् राѻसले
आिशवार्द भटेी.”

9 म्हणीसन अ̾ाहामनी ईѶास करा अनी आिशवार्िदत व्हयना, तसच ज्या
ईѶास ठेवतस त्या बी त्यानामायक आिशवार्िदत व्हतीन.

10 कारण िनयमशाҀमधला कृत्यावर िजतला आशा धरीन राहणारा शतेस,
िततला सवर् शापनाधीन शतेस कारण शाҀ अस सांगस की, िनयमशाҀना पसु्तकमा
जे ҅लखले श,े ते सवर् आचरणमा जो कोणी ҄टकीसन ऱह्ास नही तो शािपत श.े

11 िनयमशाҀना योगे दवेनापढुे कोणीच िनतीमान ठरावामा यसे नही हाई उघड
श;े कारण िनतीमान ईѶासमा जगी;

12 िनयमशाҀना अनी ईѶासना काहीच सबंधं नही, पण जो त्यानामधला
कृत्यसले आचारस तो त्याना योगे जगी.

13 आपलाकरता ̩҅स्त शाप व्हयना अनी त्यानी आपलाले िनयमशाҀना
शापपाईन खडंणी भरीन सोडाव;ं “जो कोणी ̨ुसखांबवर टांगले शे तो शापीत श”े
असं शाҀमा ҅लखले श.े

14 ҂ामा उѣेश हाऊच शे की, अ̾ाहामाले दयेल आिशवार्द ̩҅स्त यशेमुा
गरैयहूदीसले िमळाले पािहज;े म्हणजे जे पिव̷ आत्माबѣल अिभवचन दयेल शे
ते आपलाले ईѶासनाќारा िमळाले पािहज.े
✡ 3:6 ३:६ रोम ४:३ ✡ 3:7 ३:७ रोम ४:१६
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िनयमशाҀ अनी वचन
15 बधंजुनहो, मी ѳावहा҄रक दѺृीसन बोली रािहन;ु माणससंनी सधु्दा कायमना

बनाडले करार कोणीच रѣ करस नही िकंवा त्यामा भर घालतस नही.
16 अ̾ाहामले अनं त्याना सतंानले ती अिभवचनं सांगले व्हतात, सतंानासले

असं बराच जणसबѣल तो बोलस नही; तर “तनुा सतंानल”े असं एकनािवषयी तो
बोली राहीना श,े अनी तो एकच ̩҅स्त श.े

17 मी असं सांगस की, जो करार दवेनी अ̾ाहामसगंे पहलेपेाईन िन҅Ѵत करेल
होता त्याले चारशे तीस वरीस नतंर यले िनयमशाҀमयुे तो करार सपंѺु व्हईसन
त्यानामयु े अिभवचन रѣ व्हस नही.

18 ✡कारण वतन जर िनयमशाҀमा ̼ाѮ व्हस, तर ते यानापढुे अिभवचनमा
व्हवावं नही; पण अ̾ाहामले दवेनी ते कृपामा अिभवचननाќारा दयेल श.े

19 तर मगं िनयमशाҀ कशाकरता? ज्या अ̾ाहामना सतंानले वचन िदधं त े
तो यवेापावत िनयमशाҀ हाई उल्लघंनमयुे लाई दवेामा यले श;े ते मध्यस्थना हस्ते
दवेदतूसनाќारा नमेी दयेले श.े

20 मध्यस्थ हाऊ एकना ऱह्ास नही; अनी दवे तर एक श.े

िनयमशाҀना उѣेश
21तर मगं िनयमशाҀ दवेना वचनना िवरूध्द शे का? कधीच नही,कारण िजवन

दवेाले समथर् असं िनयमशाҀ यले ऱह्ातं तर िनतीमत्व खरोखरंच िनयमशाҀनं पालन
करावर भटेत.ं

22 तरी पण शाҀ म्हणस की, सवार्सले पापना बधंनंमा कोंडाई ठेयल श;े ҂ामा
उѣेश हाऊच शे की, ईѶास धरणारासले यशे ु ̩҅स्तवरला ईѶासमा जे अिभवचन
शे ते दवेामा यवेाले पािहज.े

23 हाऊ जो ईѶास ̼कट व्हणार व्हता तो यवेाना पिहले त्याकरता आपण
कोंडले असं आपलाले िनयमशाҀना असं रखवाली ठेयल व्हता.

24 ҂ानावरीन आपण ईѶासतीन िनतीमान ठराई जावाले पािहजे म्हणीन
िनयमशाҀ आपलाले ̩҅स्तना जोडे पोहचवणारा मागर्दशर्क व्हस.

25 परंत ु आते ईѶासना आगमन व्हयले शे म्हणीन आपण यानापढुे मागर्दशर्कना
अधीन नहीत.

26 कारण तमु्हीन सवर् ̩҅स्त यशेवुरला ईѶासनाќारा दवेना पोऱय्ा शतेस.
✡ 3:18 ३:१८ रोम ४:१४
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27 कारण तमुनामधला िजतलासना ̩҅स्तमा बािѮस्मा व्हयना शे िततलासनी
̩҅स्तनं िजवन परीधान करेल शतेस;

28 यहूदी अनं गरैयहूदी, गलुाम अनं स्वतं̷ , परुूष अनं Ҁी, हाऊ भदेभाव नही;
कारण तमु्हीन सवार्जण ̩҅स्त यशेमुा एकच शतेस;

29 ✡अनी तमु्हीन जर ̩҅स्तना शतेस तर अ̾ाहामना सतंान अनी
अिभवचननाќारा वारीस शतेस.

4
1 आते मी हाई सांगस की, वारीस जोपावत बाळ शे तोपावत तो सवार्सना धनी

रािहसन बी त्यानामा अनं नोकरमा काही भदे ऱह्ास नही.
2 पण बापनी ठरायले मदुतपावत तो पालकसना अनं कारभारीसना स्वाधीन

ऱह्ास.
3 तसच आपण बी बाळ व्हततु तवय जगमातील ̼ाथिमक िशक्षणना दास्यमा

व्हततु.
4 परंत ु काळनी पणुर्ता व्हयनी तवय दवेनी आपला पोऱय्ाले धाडं; तो Ҁीपाईन

जन्मले, िनयमशाҀनाधीन असा जन्मले व्हता.
5 ✡҂ामा हाऊच उѣेश व्हता की, ज्या िनयमशाҀनाधीन व्हतात त्यासले त्यानी

खडंणी भरीन सोडावाले पािहज,े अनी आपलाले पोऱय्ाना अनी पोरना हक्क
िमळाले पािहज.े

6 तमु्हीन दवेना पोऱय्ा अनी पोरी शतेस, म्हणीन दवेनी अब्बा, बाप्पा, अशी
हाक मारणारा आपला पोऱय्ाना आत्माले तमुना आमना अतंःकरणमा धाडले श.े

7 म्हणीन तमु्हीन आतपेाईन नोकर नहीत तर पोर अनी पोऱय्ा शतेस; अनी पोर
अनी पोऱय्ा शे म्हणीन तर दवेनाќारा वारीस बी शतेस.

गलती शहरना लोकसबѣल पौलनी िचतंा
8 सरुवातले तमु्हीन दवेले वळखत नव्हतात, तवय जे वास्तवमा दवे नहीत

त्यासना तमु्हीन नोकर व्हतात.
9 पण आते तमु्हीन दवेले वळखतस, अनी दवेनी तमुनी वळख करी ҅लयले श;े

तर मगं दबुर्ळ अनं िनसत्व अस ̼ाथिमक िशक्षणकडे परत कसं वळतस? त्यासना
गलुाम व्हवानं ईच्छा का निवनतीन करतस?

10 काही खास वार, मिहना, सणना काळ, अनं वरीस हाई तमु्हीन पाळतस.
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11 तमुनाकरता मी करेल ͅम कदािचत ѳथर् व्हयना व्हतीन, अस माले
तमुनाबѣल िभती वाटस.

12 भाऊ अनी बिहणीसवन, मी तमुले ईनतंी करस की, जशा मी शे तसा तमु्हीन
बी व्हा, कारण जशा तमु्हीन व्हतात तसा मी पण व्हत.ु तमु्हीन मना काही वाईट
करेल नही.

13 तमुले सवुातार् सांगानी पिहला ̼सगं माले मना शा҄ररीक ѳाधीमयु े िमळना
हाई तमुले ठाऊक श.े

14अनी तमुनी प҄रक्षा व्हवाएवढी मनी ̼कृतीमा जे व्हतं त्याना तमु्हीन िधक्कार
अथवा कंटाळा करा नही, तर दवेना दतूनामायक, ̩҅स्त यशेनुामायक, मना
қस्वकार करा.

15 तवयनी तमुनी ती धन्यता कोठे श?े मी तमुनाबѣल साक्ष दसे की, शक्य
रािहनं तर तमु्हीन आपला डोया उपटीसन त्या माले िद टाकतात.

16 मगं मी तमुले खरं ते सांगस, म्हणीन मी तमुना वरैी व्हयन ु शे का?
17 त्या लोके तमुले िम̷ िमळायाकरता धडपड करतस पण ते शधु्द हतेतुीन नही;

तर तमु्हीन त्यासले िम̷ िमयाडा करता धडपड कराले पािहजे म्हणीन त्या तमुले
वगेळा ठेवाले दखतस.

18 तमुले योग्य बाबतमा िम̷ िमयाडी लवेाकरता सवर्दा धडपड कराले पािहजे
हाई चांगले श,े अनी हाई फл मी तमुना जोडे शे तवयच कराले पािहजे अस नही.

19 मना पोऱय्ासवन, तमुनामा ̩҅स्तना स्वरूप िनमार्ण व्हस तोपावत माले परत
तमुनाबѣल ̼सतूीवदेना व्हई रािहना शतेस.

20 या यळेले मी तमुनासोबत हजर ऱह्ात ु अनं मना स्वर बदलीसन तमुनासगंे
बातचीत करता यतेात तर माले बरं वाटत,ं कारण तमुनासबंधी मी बचुकळमा पडन ु
श.े

सारा अनी हागारनं दѺृांत
21ज्या तमु्हीन िनयमशाҀनाधीन व्हवाले दखतस त्या तमु्हीन िनयमशाҀ ऐकतस

नही का, हाई माले सांगा.
22 कारण शाҀमा असं ҅लखले शे की, अ̾ाहामले दोन पोऱय्ा व्हतात, एक

दासीपाईन व्हयले अनं एक स्वतं̷ Ҁीपाईन व्हयले.
23 तरी दासीपाईन व्हयले श҄ररस्वभावनसुार जन्मना अनी स्वतं̷ Ҁीपाईन

व्हयले वचननामयु े जन्मना.
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24 ҂ा गोѺी दѺृांतरूप शतेस, त्या Ҁी म्हणजे दोन करार शतेस; एक िसनाय
पवर्तवरीन करेल; तो गलुामिगरीकरता पोऱय्ासले जन्म दनेारा करार, म्हणजे हागार
श.े

25 हागार हाई अरबस्तानामधलं िसनाय पवर्त श,े अनी ती आजनी यरूशलमेनी
जोडीनी श;े ती आपला पोऱय्ासोऱय्ानासगंे गलुामिगरीमा श.े

26 वर असले यरूशलमे हाई स्वतं̷ ऱह्ाईन ती आपली माय श.े
27शाҀमा असं ҅लखले शे की, अगं वधं्ये तलु े पोऱय्ा नही ऱह्ाइनात तरी आनदं

कर! ज्या तलुे ̼सिुतवदेना व्हस नही ती त ु आनदंमा जयघोष कर! आनदंमा वरड!
कारण िजले नवरा शे ितना पोऱय्ापके्षा आशा सोडले Ҁीना पोऱय्ा पषु्कळ शतेस.

जनुं करारमाधलं दѺृांत
28 भाऊ अनी बिहणीसवन, इसहाका̼माणे तमु्हीन अिभवचनना सतंती शतेस.
29 परंत ु त्या यळेले श҄ररना स्वभावनसुार जन्मले पोऱय्ानी आत्मानानसुार

जन्मले पोऱय्ासना छळ करात, तस आते बी व्हई ऱह्ाईना श.े
30 पण शाҀलखे काय सांगस?ं “त्या दासीले अनं ितना पोऱय्ाले हकली द;े

कारण दासीना पोऱय्ा स्वतं̷ Ҁीना पोऱय्ासोबत वारीस व्हवावं नही.”
31 म्हणीन भाऊ अनी बिहणीसवन, आपण दासीना पोऱय्ा नही शतेस, तर स्वतं̷

Ҁीना पोऱय्ा शतेस.

5
̩҅स्तमा स्वतं̷ ता

1 हाई स्वातं̷ करता ̩҅स्तनी आपलाले मлु करेल शे म्हणीन त्यामा ҄टकीसन
राहा, गलुामिगरीना वझाखाल परत सापडू नका.

2 दखा, मी पौल, तमुले सांगस की, जर तमु्हीन स ुतंा करी ҅लधी अनी
िनयमशाҀकडे परत िफरतस तर तमुले ̩҅स्तना काहीच उपयोग व्हवावं नही.

3 सुतंा करी लनेारा ̼त्यके माणसुले मी परत िन҅Ѵतपणे सांगस की, त ु सपंणु र्
िनयमशाҀना आचरणमा बांधले शे

4 ज्या तमु्हीन िनयमशाҀतीन िनतीमान व्हवाले दखतस त्या तमुना ̩҅स्तसगंे
सबंध नѺ व्हयले शतेस; तमु्हीन दवेनी कृपाले अतंरना शतेस.

5कारण आपण आत्मानाќारा ईѶासतीन िनतीमत्वानी आशा धरीसन वाट दखी
रािहन ु शतेस.
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6 ̩҅स्त यशेमुा ज्या शतेस त्यासनी स ुतंा व्हवामा िकंवा नही व्हवामा काही
सामथ्यर् शे अस नही; तर ि̼तीना ќारा कायर् करनारा जो ईѶास त्यानामा सामथ्यर्
श.े

7 तमु्हीन चांगला धाई रांिहता; मगं सत्यना नाकार कराले पािहजे म्हणीन तमुले
कोणी अडथळा आणा?

8 तमुले पाचारण करनारा दवेनी बी बधु्दी नही.
9 ✡थोडाचा खमीर सगळा कणीकना गोळाले फुगाडी टाकस.
10 माले ̼भमुा तमुनाबѣल खा̷ी शे की, तमु्हीन दसुरा ईचार करावतु नही;

तमुना मननी चलिबचल करनारा कोणीका असनेा त्याले दडं भोगना पडी.
11 भाऊ अनी बिहणीसवन, मी अजनु स ुतंनेा उपदशे करत रािहन ु तर अजनु बी

मना छळ का बर व्हई रािहना? तसा राहता तर ̩҅स्तना ̨ुसखांबना ̼चार करामयु े
माले व्हयले सवर् अडखळण नѺ व्हई जातात.

12 तमुनाठायी अқस्थरता उत्पन्न करनारा स्वतःले छेदतीन तर बरं व्हई.
13 भाऊ अनी बिहणीसवन, तमुले स्वातं̷ करता पाचारण जरी व्हयनं तरी त्या

स्वातं̷ तीन शरीर वासनाले वाव िमळु दवेानं नही तर ि̼तीमा एकमकेसना दास बना.
14 कारण जशी आपलावर तशी आपला शजेारीसवर ि̼ती करान,ं हाई एकच

वचन पाळामयु े सगळा िनयमशाҀ पणुर्पण े पाळामा यले श;े
15 पण जर तमु्हीन एकमकेसले जगंली जनावरनामायक एकमकेसले चावतस

अनी खाई टाकतस तर परकासना हाततीन एकमकेसना नाश व्हवाव नही म्हणीसन
जपा.

पिव̷ आत्माना मागर्दशर्न
16 मी तर हाई सांगस, आत्माना ̼रेणामा चाला, म्हणजे तमु्हीन शरीर वासना

कराऊत नही.
17 ✡कारण श҄ररवासना आत्माना िवरोधी श;े अनं आत्मा श҄ररवासना िवरूध्द

श;े ҂ा परस्परिवरोधी शतेस, यानाकरता की, ज्या काही तमु्हीन ईच्छा धरतस ते
तमुना हाततीन व्हवाले नको.

18 तमु्हीन आत्माना ̼रेणामा चालाडले शतेस तर तमु्हीन िनयमशाҀना अधीन
नहीत.

19 श҄ररना कमर् तर उघड शतेस; त्या ҂ा शतेस जारकमर्, अशधु्दता,
कामचकुारपण,

20 मिुतर्पजुा, चटेकी, वरै, कलह, जळण, राग, तट, फुटी, पक्षभदे,
✡ 5:9 ५:९ १ क҄रंथ ५:६ ✡ 5:17 ५:१७ रोम ७:१५-२३
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21 हवेा, दारूबाजी, रंगलेपणा, अनी असा इतर गोѺी; यासनाबद्ल मी तमुले
सरुवातले सांगी ठेयले व्हतं तचे आते सांगस की, अस कमर् करनारासले दवेना
राज्यना वतन भटेाव ु नही.

22 पिव̷ आत्मानाќारा िनष्पन्न व्हनारा फळ, ि̼ती, आनदं, शांती,
सहनशीलता, ममता, चांगलुपणा, ईѶासपुणा,

23 सौम्यता, सयंम ҂ा शतेस; असासना िवरूध्द िनयमशाҀ नही.
24 ज्या ̩҅स्त यशेमुा शतेस त्यासनी िवकार अनं वासना यासनासगंे

श҄ररस्वभावमा ̨ुसखांबवर ҅खळेल शतेस.
25आपण जर आत्माना सामथ्यर्मा जगतस तर आपण आत्माना ̼रेणामा चालाले

पािहज.े
26 आपण पोकळ अिभमान बाळगणारा, एकमकेसले राग आणनारा अनं

एकमकेसना हवेा करनारा बनानं नही.

6
एकमकेसनं वझ उचलनं

1 भाऊ अनं बिहणीसवन, कोणी माणसु एखादा दोषमा सापडना तर ज्या तमु्हीन
अध्याқत्मक वЀृीना शतेस त्या तमु्हीन असासले सौम्य स्वभावतीन सावध करा; त ु
बी प҄रक्षामा पडाले नको म्हणीन स्वतःकडे ध्यान द.े

2 एकमकेसना वझं वाहा, म्हणजे तमु्हीन ̩҅स्तना िनयम पणुर् करशात.
3कारण आपण काहीच नही राहीसन बी कोणी तरी शतेस अस कल्पना करनारा

स्वतःलचे फसाडस.
4 तर ̼त्यकेनी आपला स्वतःना कामनी प҄रक्षा करानी म्हणजे त्याले

दसुरानाबद्ल नही, तर फл स्वतःना बѣल अिभमान बाळगाकरता जागा भटेी.
5 कारण ̼त्यकेनी आपला स्वतःना भार वाहाले पािहज.े
6ज्याले वचनना िशक्षण भटेेल शे त्यानी ते िशक्षण दनेाराले सवर् चांगला वस्तसुना

वाटा दवेान.ं
7फसु नका; दवेले कोणी मखुर् बनाडू शकस नही; कारण माणसु ज्या काही परेस

त्यानाच िपक त्याले भटेी.
8 जो कोणी आपला शरीर स्वभावकरता परेस त्याले शरीर स्वभावपाईन नाशना

िपक भटेी; अनी जो आत्मानाकरता परेस त्याले आत्मापाईन सावर्का҅लक िजवन
हाई िपक भटेी.
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9चांगला करानं त े आपण कटाळा करानं नही; कारण आपण जर खचनतु नहीत
तर योग्य यळेले आपला पदरमा िपक पडी.

10 तर मगं जश आपलाले यळे भटेी त्याना̼माणे आपण सवार्सना अनं िवशषे
म्हणजे ईѶासी कुटूंबना लोकससगंे चांगलं करान.ं

शवेटली सचुना अनी सलाम
11 दखा, मी आपला हातघाई िकतला मोठा अक्षरसघाई तमुले ҅लखी ऱह्ायन ु

श.े
12जवेढा दिैहक गोѺीसना डौल िमरवाले दखतस, तवेढा ̩҅स्तना ̨ुसखांबमयु े

स्वतःना छळ व्हवाले नको म्हणीसन त्या तमुले स ुतंा करी लवेाले भाग पाडतस;
13 कारण सुतंा करी लनेारा स्वतःबी िनयमशाҀ पाळतस नही, तर तमुना

श҄ररवरीन नावाजीसन लवेाकरता तमुनी स ुतंा व्हवाले पािहजे अशी ईच्छा धरतस.
14 आपला ̼भु यशे ु ̩҅स्त याना ̨ुसखांबना अिभमानािशवाय कशाना बी

अिभमान बाळगाना मना हाततीन नको व्हवाल;े त्यानाќारा जग मनाकरता अनी
मी जगकरता ̨ुसखांबवर ҅खळेल श.े

15कारण सुतंा व्हवामा िकंवा नही व्हवामा काहीच नही, तर नवी उत्पिЀ हाईच
ती श.े

16 जवेढा ҂ा िनयमतीन वागतीन िततलासवर अनं दवेना लोकसवर शांती अनं
दया असो.

17 प̷ले सरावाना पिहले मी तमुले ईनतंी करस की, ҂ानापढुे कोणी माले ̷ास
नही दवेो; कारण मी पिहलचे मना श҄ररवर ज्या यशेनुा घाव शतेस त्या दखाडतस
की, मी त्याना दास श.े

18 भाऊ अनं बिहणीसवन, आपला ̼भु यशे ु ̩҅स्त ҂ानी कृपा तमुनासगंे राहो.
आमने.
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