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EHPESU
Pê ChyángHunKat é Laiká

(Ephesians)

1 Garai Gasang ô nau é eq rajung za, Hkrisduq
Yesuqé lagyonghut sû,ngòPoluqgi, Ehpesumyuq
mányi é,Hkrisduq Yesuqmá lhumzui bang nghut
é, haû sân-yúng bâng chyáng nguingón dang shit
kyô kat lhê.

2 Nga-nhûng é Îwa Garai Gasang eq Yhumsîng
Yesuq Hkrisduq chyáng mâ é, jeju eq nguingón
hkyô gi, nungmoq chyáng ru joq nyî sháng gaq ô!

HkrisduqMâ É,Woi-nyí Hkyô Shimân Jeju Pé
3 Mauhkûng htoq tsáng myhâng má, woi-nyí

hkyô eq sêng é shimân jeju jung hkangmó lé,
Hkrisduq má nga-nhúng lé shimân byi sû, nga-
nhûng é Yhumsîng Yesuq Hkrisduq é Yhângwa,
Garai Gasang gi, hkungsô wó nyî sháng gaq.

4Hkâsu mù gâ le, nga-nhúng gi, Garai Gasâng é
hí má, chyoiyúng é bang eq mara a bo é bang dut
râ matú, Garai Gasang gi, mingkan lé a hpân shi
mai, Hkrisduq Yesuqmá nga-nhúng lé hkyin yu to
bê nghut ri.

5 Hau htoq agó, Yhang, nga-nhúng lé chyitdap
é yanmai, Yhang myit nguì ô nau é eq rajung za,
Yesuq Hkrisduq mai yhangzô pé kut yu râ matú,
hí mai nga-nhúng lé masat to bê nghut ri.
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6Haû mù, Yhang chyitdap é Sû* má, nga-nhúng
lé laí laí byi bê nghut é, hpungwup shingkang bo é
jeju chyunghuq lé, chôm hkya-on sháng.

7 Garai Gasâng é agùn agó é jeju yanmai, nga-
nhúng mara hkyut byî é hui luî, Yhang Zô é sui
dông mai, nga-nhúng gi, Yhang má hkyi yù hkyô
wó yu é nghut lhê.

8 Jeju haû lé gi, hpaqchyî byéng-yá eq sê gyô é
nyan banshoq le kut, Yhang, nga-nhúng lé agùn
agó byi bê nghut lhê.

9Garai Gasang gi, Yhang myit ngui é eq rajung
za,Hkrisduqdôngmaikut râmatúhen tobênghut
é, Yhâng é zaú tô é hkyô lé, nga-nhúng lé shit bê
nghut ri.

10 Sê gyo wuî é hkyô haû gi, lhoq dik râ ahkyíng
jé jáng, mauhkûng htoq eq myigùng htoq mâ é
lhunglháng lé,Hkrisduqmá rading ralhum za kut
râ nghut é hkyô nghut lhê.

11 Hkrisduq má sâng-hi myit myoqbyù bang
nghut é nga-nhúng gi, Yhâng é hpungwup
shingkang lé hkya-on kungtôn sháng gaq ga,

12 Garai Gasang gi, Yhang myit sôn tô é
lhunglháng lé ban kut mù, Yhâng ô nau é dông,
hí mai myit hpyit doqdân to bê eq rajung za, nga-
nhúng lé le, Hkrisduq má hkyin yu to bê nghut
ri.

13Hau htoq agó, nungmoq le, nungmoq é hkyi
yù hkyo é gabú danglù gâ é tengmán mungdang
lé wó gyo kô é hkûn, Hkrisduq eq sêng é bang dut
bekô nghut ri. Nungmoq gi, Hkrisduq lé lumjíng

* 1:6 Yhang chyitdap é Sû gâ é gi, Yesuq lé taí nau é nghut lhê.
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bekônghut é yanmai, haû gidiq byî tô é Chyoiyúng
Woi-nyí dizik htûng tap byî é hui bekô nghut ri.

14Garai Gasâng é hpungwup shingkang lé hkya-
on râmatú, Yhang eq sêng é byu pé hkyi xe yù huî
é hkyíng jé shoq, Chyoiyúng Woi-nyí haû gi, nga-
nhûng é muizè lé hkyak wó yû râ nghu é masat
nghut ri.

Poluq Kyûdung Byî É Hkyô
15 Haû mù luî, Yhumsîng Yesuq lé nungmoq

lumjíng é hkyô eq sân-yúng bang lhunglháng lé
nungmoq chyitdap é hkyô lé, ngò wó gyô é yan-
mai,

16 ngò gi, ngá é kyûdung dang má nungmoq lé
myit bunuchyang, anumyhang, nungmoq ématú
jeju hkya-ôn nyi lhê.

17 Nga-nhûng é Yhumsîng Yesuq Hkrisduq é
Garai Gasang nghut é, hpungwup shingkang bò
sû haû Îwa gi, Yhang lé nungmoq je sé râ matú,
hpaqchyî byéng-yáwó byî é eq san zawó sé nhang
é Woi-nyí, nungmoq lé byi sháng gaq nghû, ngò,
Yhâng chyáng dûng nyi lhê.

18Hau htoq agó, Yhang, nungmoq lé ji yu émyit
myoqbyù hkyô, hkasû é nghut é lé le, Yhâng é
hpungwupshingkangboémuizègi, sân-yúngbâng
chyáng agùn agó joq nyi é hkyô lé le, Yhâng é kô
dikéa-tsammógi, lumjíngbangnga-nhûngématú
nghut é lé le,

19 nungmoq wó sé râ matú, nungmoq é myit
myoqjí lhoq gyeng byî é hui sháng gaq nghû, ngò
kyûdung byî nyi lhê. A-tsam mó haû gi, Garai
Gasang, Hkrisduq lé shi é mai lhoq dui toq yûmù,
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20 mauhkûng htoq tsáng myhâng má, Yhâng é
loqyò hkyam shut zùng nhang é hkûn, chung é
wum-o a-tsammó eq rajung za nghut ri.

21 Hkrisduq gi, uphkang é, ahkáng ayá wó é,
a-tsam bo é eq up zô é bang banshoq htoq má
le, ahkuí pyat eq htang pyat má myhîng é myìng
lhunglhâng é htoqmá le, je gyaú é sû nghut lhê.

22Hau htoq agó, Garai Gasang gi, lhunglháng lé
Yhâng éhkyiwaômá tô to luî,haûnoqkuqhpûng é
matú,Yhang lé, junghkangmóéushuqdut râdông
masat to bê nghut ri.

23 Noqkuq hpúng haû gi, Hkrisduq é gungdu
nghut luî, hkyô hkangmó má jung hkangmó lhoq
byíng jup é Hkrisduq byíng nyi é nghut ri.

2
HkrisduqMáAsak Dui ÉHkyô

1 Laî ló bê hkûn, nungmoq gi, tarâ lu laî é eq
mara kut shut é hkyô pê é yanmai, shi tô é bang
dut kô é nghut lhê.

2Haúhkûn,nungmoq gi,mingkanngónhkyô pé
má lhaq châng nyì kô é htoq agó, haû tarâ a cháng
bâng é myit má ahkuî mû zuî nyi é sobyô nghut é,
maulat lé up sû htâng châng nyì kô é bang nghut
lhê.

3Nga-nhúng banshoq bang le, yhangmoq su kut
nyi laî lo ébangchyatnghutmù,yubakmarabyíng
é suisho ô naù gadaú hkyô má nyi é bang nghut é
htoq agó, gungsho ô nau é hkyô pé eqmyit é hkyô
pé dông za châng wú é bang nghut lhê. Haû mù,
góbang eq rajung za, nga-nhúng gi, Garai Gasâng
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é nhikmo-yo hkyô eq gingdán wú é bang chyat
nghut lhê.

4Nghut kôlhang, shogyonhikmyinmyit gyaí bo é
Garai Gasang gi, nga-nhúng, tarâ lu lai luî shi byuq
bê bang dut kôlhang, Yhâng é chyitdapmyit mó èq,
nga-nhúng lé chyitdap luî, Hkrisduq eq rahá asak
duì nhâng bê nghut ri.

5Haû mù, nungmoq gi, Garaî jejû èq za hkyi yu
é hui bekô nghut ri.

6 Garai Gasang gi, Hkrisduq Yesuq má, nga-
nhúng lé,Yhângégeéhkyô shit bênghutmù, aung
taî é Yhâng é jeju lé, htang pyat má wó shit sháng
gaq ga,

7nga-nhúng lé,Hkrisduqeq rahá lhoqdui toqyû
mù, mauhkûng htoq tsáng myhâng má, Yhang eq
rahá zùng nhang to bê nghut ri.

8 Hkâsu mù gâ le, nungmoq gi, lumjíng é dông
mai Garaî jejû èq za hkyi yu é hui bekô nghut
ri. Haû gi, nungmoq chyáng mâ é a nghut, Garai
Gasâng jeju chyunghuq za ru nghut lhê.

9Haû gi, yhumsing é muzó mai wó é a nghut é
yanmai, ó yuq le nghutbun râ hkyô a joq.

10Hkâsumù gâ le, nga-nhúng gi, Garai Gasâng é
loqmú pé nghutmù, nga-nhúng zui saí râmatú, hí
hí mai, Garai Gasang hen lajâng tô é ge é muzó pé
lé zui saí râmatú,Hkrisduq Yesuqmá hpan to hui
bê bang nghut lhê.

HkrisduqMá Rading Ralhum
11Haû mù luî, nungmoq gi, hí hkûn, hku lé lo é

mai yhang tûngbaù pé nghut é hkyô lé le, byu loq
èq za gungsho má kut é, "ahpyo-kuq hpyit hkâm
bang" gâ é bang mai, nungmoq lé, "ahpyo-kuq
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hpyit a hkâm bang" ga byi kô é hkyô lé le, myitbun
keq.

12Haú u lé, nungmoq gi, Hkrisduq eq gâng lhûm
tô é bang; Israelaqmingbyû a nghut é bang; dang-
gidiq eq sêng é dangshikaq pé má gó ming byù
nghut é bang; mingkan htoq má, myoqbyù jowò
a joq é eq Garai a wó é bang nghut é lé, myitbun
keq.

13 Nungmoq gi, hí hkûn wê gâng nyi é bang
nghutkôlhang,ahkuîkúm,Hkrisduqé suidôngmai
Hkrisduq Yesuq má shuî chyâng htep é hui bekô
nghut ri.

14 Hkâsu mù gâ le, Yhânggùng yhang gi, nga-
nhûng é nguingón hkyô nghut ri. Yhang gi, gyoro
má kyo tô é madin nghut é a naù a wom hkyô lé
hpyoq hpyi pyám byi luî, haû í myû* dut nyi é lé,
rahú za dut nhâng bê nghut ri.

15Haû hkunmó pé eq hkang tô é tarâ pé bo é jep
é tarâ lé, Yhâng é gungsho má lhoq htûm pyám bê
nghut ri. Haû mù, Yhang ô nau é hkyô gi, haû í
myû dut tô é lé, Yhânggùng má yhang, byù sik ra-
myûzahpan to râmatúnghut ri; haúdông, simsaq
hkyô kut byi bê nghut ri.

16 Yhang gi, a naù a wôm lhûm é hkyô lé, haû
tapzîng má lhoq htûm pyám byi mù, haû tapzîng
dông mai, byù myu í myu é lé ragùng za kut luî,
Garai Gasang eq xoq byi bê nghut ri.

17Yhang gi, wê gâng nyi é bang† nungmoq lé le,
chyânghtepnyi ébang‡ lé le, simsaqhkyoédanglù

* 2:14 Imyûgâégi, Israelaqbyupéeq tûngbaùpé lé gâ lhê. † 2:17
Wêgângnyi é bang gâ é gi, tûngbaù pé lé gâ lhê. ‡ 2:17 Chyânghtep
nyi é bang gâ é gi, Israelaq byu pé lé gâ lhê.
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lé hko kyo bê nghut ri.
18 Hkâsu mù gâ le, nga-nhúng í myû gi, Yhang

dông mai, Woi-nyí ralhum zâ èq, haû Îwâ chyáng
wàng râ hkyô dong bê nghut ri.

19Hau é yanmai, nungmoq gi, tûngbaùpé eq byù
bíng pé a nghut lô é za, Garaî é byu pé eq rahá,
mingbyû wuì eq yhumbyù wuì chyat nghut bekô
nghut luî,

20 haû lagyô pé eq myiqhtoî pé, hi tô é apûn
awang htoq má xuq tô é bang chyat nghut
akô; Hkrisduq Yesuq yhang, haú mâ é ahkyak é
htungchyûn luqgok dut bê nghut ri.

21Yhang má,wahpang lhum gón xoq lhûm bùm
é nghut mù, haû Yhumsîngmá chyoiyúng noqkuq
yhûm ralhum dut lò bê nghut ri.

22 Woi-nyí dông mai, Garai Gasang nyì râ jang
dut râ matú, nungmoq le, Yhang má,wahpang su
tsuq é chôm huî nyi bùm bekô nghut ri.

3
Poluq, Tûngbaù Pê É TarâHkô Sará

1 Haû su nghut mù, Hkrisduq Yesuq é hkyô lé,
nungmoq tûngbaù pê chyáng hko kyô é yanmai,
htongbyû dut sû, ngò Poluq gi, nungmoq é matú
kyûdung byî lhê.

2 Nungmoq lé dojaú râ é matú, ngo lé byî tô é
GaraiGasâng jejuayáshî lé,nungmoqgègèwógyô
wú bekô râ nghut lhê.

3Haû gi, hí hkûn, ngò, tot é dông kâ tô wú bê eq
rajung za, haû zaú tô é hkyô lé, shing-rán dôngngo
lé sé nhang é nghut ri.
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4 Haú hkyô lé, nungmoq nghap wú é hkûn,
Hkrisduq eq sêng é zaú tô é hkyô, ngò rago sê é lé,
nungmoqwó sé kó râ nghut lhê.

5 Haû lé, laî lò bê ipyat pé mâ é byu pé lé a sé
nhang é nghut kôlhang, ahkuî gi, Garai Gasâng é
chyoiyúng é, lagyô pé eq myiqhtoî pé lé, haûWoi-
nyí èq hpông shit bê nghut ri.

6 Zaú tô é hkyô haû gi, gabú danglù dông mai,
Hkrisduq Yesuq má, Israelaq byu pé eq rahá,
tûngbaù pé le, hkûng xoq bang wó dut luî, gungdu
ralhûm é gungsho showui showang pé chyat dut é
eq, danggidiq byi tô é lé wó chôm hkam yu é bang
dut é hkyô nghut ri.

7 Yhâng é hpungwup a-tsam mai, ngo lé byî tô
é Garai Gasâng jeju chyunghuq é yanmai, ngò gi,
gabú danglù shî taí râ dui-nhâng zoshâng dut é
nghut lhê.

8 Ngò gi, haû Garai Gasâng é byu pé mâ é tiq
dik sû htoq má lháng je tiq sû nghut kôlhang, haû
Hkrisduq é aunghtoq taî éwó sùthkyô lé, tûngbaù
pê chyáng hko kyo râmatú le,

9haû lhunglháng lé hpan é Garai Gasangmá, laî
lò bê ipyat pé má zaú tô é, zaú tô é hkyô haû lé
hkâsu kut tô é lé, yuq hkangmó lé taî sân kyo râ
matú le, jeju shî, ngo lé byi bê nghut ri.

10 Haû gi, nga-nhûng é Yhumsîng Hkrisduq
Yesuq má lhoq pán bê nghut é, Yhang ahtum
abyuqmyit hpyit tô bê eq rajung za,

11 haû Garai Gasâng é hpaqchyî mó góng lé,
noqkuqhpúngdôngmauhkûnghtoq tsángmyhâng
mâ é uphkâng bang eq ahkáng ayá wó bang lé,
ahkuî sé nhâng râ matú nghut lhê.
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12 Nga-nhúng gi, nga-nhûng é Yhumsîng Hkris-
duq Yesuq eq rading ralhum za nghut é yanmai
le, Yhang lé lumjíng é yanmai le, Garai Gasang
chyáng,wám é myit eq a gyuq a wàm é myit èqwó
htep ê é nghut lhê.

13 Haû mù luî, ngò, nungmoq lé dûng tôngbán
nau é gi, nungmoq ématú, ngòwuîhke jamjau hui
zô é yanmai, nungmoq i-myit hkâgyui kó; haû gi,
nungmoq ématú akyû bò râ hkyô nghut lhê.

EhpesuMyuq Byu Pé Lé Kyûdung Byî É Hkyô
14 Haú pê é yanmai, ngò gi, haû Îwâ é hí má

hkyihput htuq luî kyûdûng é nghut lhê.
15MauhkûngeqmyigùnghtoqmâéYhângé ikun

byù lhunglháng gi, Yhâng chyángmaimyìngwó yu
é chyat nghut lhê.

16 Nungmoq é lumjíng myit mai, nungmoq é i-
myit unghkaû má Hkrisduq wó nyi nyì sháng gaq
nghû,

17 Yhang é hpungwup shingkang bo é agùn agó
wó sùt é mai, nungmoq é i-myit unghkaû mâ é
sû lé, Yhâng é Woi-nyí dông, hpungwup a-tsâm èq
wum-o lhoq kíng byi râ matú, ngò kyûdung byi
lhê. Hau htoq agó, nungmoq gi, chyitdap myit má
amyit chîn to luî, awang hi to mù,

18 sân-yúng bang eq rahá, hau é apyî, a-tsûng,
myhâng, nik, hkâ-í nghut é lé, rago wó sé kôluî,

19 Garai Gasâng é gumjup é hkyô lhunglhâng
èq wó lhoq gumjup yù kó sháng gaq nghû, sê é
nyan htoqmá gyaú éHkrisduq é chyitdap hkyô lé,
nungmoqwó sé râmatú, ngò kyûdung byi lhê.

20 Ahkuî, nga-nhûng é hkaû má mû zuî nyi é,
Yhâng é wum-o a-tsâm é yanmai, nga-nhúng dûng
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é banshoq eq myit é hkyô lhunglháng htoq je wó
kut byî é Su chyáng,

21 haû noqkuq hpûng é yanmai le, Hkrisduq
Yesuq é yanmai le, pyat pyat zaí zaí, ahtumabyuq,
hpungwup shingkang rû bo nyì sháng gaq ô!
Amen.

4

Hkrisduq É GungduMáRading Ralhum Za
1Haû mù luî, nungmoq gi, nungmoq lé wut yù

bênghutmù,wutyuéhkyôeqgingdánédôngasak
duì keq nghû, haû Yhumsing é yanmai, htóng lúng
sû ngò Poluq gi, nungmoq lé lhoq pun lhoq kyîng
kat lhê.

2Hkyô hkat hkangmó má i-myit lhoq nyhum é
eq i-myit nú-nhâmnyì keq;myit hing é eq chyitdap
myit mai rayuq eq rayuq hkam jân lhûm nyì keq.

3 Haû Woi-nyí èq byî é myit hui hkyô lé, ngu-
ingón hkyô dôngmai châng nyì râmatú,wó dut é í
shikut nyì keq.

4 Nungmoq gi, wut yù hui kô é hkûn, myit my-
oqbyù hkyô rashut za wut yù hui bekô nghut é eq
rajung za, gungdu ralhum eq Woi-nyí ralhum za
nghut nyi ri.

5 Yhumsîng rayuq za, lumjíng hkyô rahkat za,
baptisma ralhum za nghut nyi ri.

6 Banshoq bâng é Îwa nghut sû Garai Gasang le,
rayuq za nghut nyi ri; Yhang gi, banshoq bâng é
ahtoq má nghut luî, lhunglháng dông mai mû kut
é eq lhunglhâng é ahkaûmá lúng nyî sû nghut ri.
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7 Nghut kôlhang, nga-nhúng yuq hkangmó gi,
jeju chyunghuq lé,Hkrisduqmai ké byî é dôngwó
yu é nghut lhê.

8Hau é yanmai,
"Yhanggi,myhangé jowòshutdoq lóéhkûn, shúm

zung é bang lé gi, shuî chûng mù, byu pé lé
gi, chyunghuq tsing gàm byî ri."✡

ga, Chyúmdangmá taî tô é nghut lhê.
9Haû "doq ló" gâ é lichyúm gi, myigùng é a-o tsáng
má le, Yhang gyó jé bê nghut lhê, gá naû é a nghut
lhi?
10 Haû gyó lé é Sû gi, junghkang jungmó lé lhoq
byíng jup râmatú,mauhkûng banshoq é ahtoqmá
doq ló é Sû yhang nghut lhê.
11 Yhang gi, ra-am lé, lagyô pé, ra-am lé, myiqhtoî
pé, ra-am lé, gabú danglù hko kyo râ bang, ra-am
lé, hpúng-up pé eq sará pé kut tsing byî to bê nghut
ri.
12Haú bang gi, Garai Gasâng é byu pé lé wùnwaq
âng é muzó pê é matú, hen lajâng é bang nghut ri.
Haú hkûn sheq, Hkrisduq é gungdu gi,
13haû lumjíng hkyô eq Garai Gasâng é Yhangzo lé
sê éhkyômá,nga-nhúngbanshoqbang rading ral-
hum zawó dutmù, kô dìng bang dut luî,Hkrisduq
é gumjup é isâm banshoq lé wó yu é hkûn jé shoq,
wó kô jat nyì râ nghut lhê.

14 Haû mù, nga-nhúng gi, wuìbaù pê èq hí shut
htâng shut bat myhû é su dut é eq, byu pê é agè
ashop é eq haq dâ é mhoq hpyoq hpaqchyî pé eq
mhoqshit hkyô laidun hkangmó èq, shí shut hé
shut mut tâng é su dut é lé hui zô é zoshâng wuì
su a nghut lô é za,
✡ 4:8Hkya-on 68:18



Ehpesu 4:15 xii Ehpesu 4:22

15 chyitdap myit mai tengmán é dang lé taî nyì
jáng, Hkrisduq nghu é ulhum má hkyô hkangmó
kômyhang lò râ nghut lhê.

16Yhangdôngmai, gungdugóngi, ralhumeqral-
hum htuqbâng é gungsho showui showang pé lé
xoq byî to bê nghutmù, gungsho showui showang
haú pé gi, yhumsing é muzó lé zui saî nyi é nghut
jáng, gungdu haû gi, chyitdapmyit má, yhânggùng
yhang kô lò myhang lò râ nghut lhê.

Byù Sik DôngAsak Duì RâHkyô
17Haûmù luî, haûYhumsing é ahko ahkángmai

ngò nungmoq lé taí nau é hkyô gi, haû tûngbaù
pé gi, akyû a bo é lé myit mù, asak duì kô é su,
nungmoq gi, hkâkut kó.

18 Yhangmoq gi, sê gyô é nyan chut byuq bekô
nghutéeqyhangmoqmyithtannyìkôénghutmù,
haî le a sé kô é yanmai, Garai Gasang byî é asak eq
wê gâng byuq bekô nghut ri.

19Yhangmoqgi, gyuqhoqhkyô abobyuq lo kô é
yanmai,myoqnoqmyitdôngasansêngéhkyô jung
hkangmó lé je wó kut xoq nyì shoq ga, yhumsing
gùng lé, gungsho ô naù gadaú é hkyô má ap pyám
bekô nghut ri.

20 Nungmoq kúm gi, Hkrisduq é hkyô lé haú
dôngmhoq yû kô é a nghut.

21 Nungmoq gi, Yesuq chyáng mâ é tengmán
hkyô dông, Yhâng é hkyô lé wó gyô wú é eq mhoq
yuwú bekô nghut lhê.

22Haû mù, nungmoq gi, hí hpyang lhê é nung-
moq é nyì yap sâmlai nghut é, ô naù gadaú luî,
yhumsing gùng yhumsîngmhaû pyâm é dông htên
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byoq ló nyi é nungmoq é byù xau lé tô pyám râ
matúmhoq yû bê eq rajung za,

23nungmoqé i-myit lé asikhtaî pyámnhângkeq;
24hau htoq agó, nungmoq gi, tengmán é eq sêng

é dingmán hkyô eq chyoiyúng hkyô má, Garai
Gasang eq dù shoq hpan to hui bê nghut é byù sik
lé, yu wut to keq.

25Haûmù, nga-nhúng banshoq bang gi, gungdu
ralhum é gungsho showui showang pé chyat
nghut é yanmai, nungmoqyuqhkangmógi,mhaû
é hkyô lé tô pyám luî, yhumsing é chyangnâm mâ
é sû lé, tengmán é dang taí ra râ nghut lhê.

26 "Nungmoq nhikjum yô é hkûn, mara hkâkut
kó."✡ nungmoq gi, buì wàng shoq nhikjum hkâyô
nyì kó.

27Nat Tsadán lé le, jowò hkâbyi kó.
28Hkau sû gi, a dum hkau lo sháng gaq; râ nyi é

bang lé, rajung jung wó gâm byi shoq, yhumsing é
loq èq akyû bo é hkyô pé lé kut nyî luî, muzó zuî
shikut ra râ nghut lhê.

29Nungmoq é nhut mai agè agaú é dang haî le
hkâhtoq nhâng kó; wó gyô é bang akyû bò shoq,
yhangmoq râ tô é má cháng luî, haú bang kô lam
lò râ dang za taí keq.

30 Haû hkyi yù râ buinyi é matú, dizik dông
nungmoq lé tap to byî é Garai Gasâng é Chyoiyúng
Woi-nyí lé hkâlhoq yón kó.

31Haû myit tot é, nhikjum yô é, nhik-yô é, byoq
lhum byoq cheq é eq lumù gansang é, agè agaú é
hkyô pé banshoq lé, nungmoq tô pyám keq.

✡ 4:26Hkya-on 4:4
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32 Nungmoq gi, rayuq eq rayuq, ge é hkyô eq
shogyo nhikmyin é hkyô tûn shit lhum luî, Garai
Gasang gi, Hkrisduq má, nungmoq lé mara hkyut
byî é su, nungmoq yhangchang le mara hkyut byî
lhûm nyì keq.

5
1Haû mù, nungmoq gi, chyitdap dik é zoshâng

wuì nghut é yanmai, Garai Gasang lé alik yu é
bang kut keq.

2 Hkrisduq gi, Yhânggùng lé namngón jung
hkungga eq shigu hkungga dông, nga-nhûng é
matú Garai Gasâng chyáng Yhânggùng yhang ap
byî pyám shoq, nga-nhúng lé chyitdap é su, nung-
moq le chyitdapmyit èq asak dui nyì keq.

3Hau htoq agó, ashop é dông gungsho zùm yap
é hkyô, a sansêng é hkyô hkangmó eq myoqnoq é
hkyô pé lé, nungmoq taí lhánghkâtaí kó; hkâsumù
gâ le, nungmoq gi, Garai Gasâng é chyoiyúng byu
pé nghut lhê.

4Haû eq rajung za, a taí gíng é, ahoq ahî dang,
dangsôm eq hkunchoq dông gyâ é dang pé lé a taî
é za, jeju hkya-on dang za taî nyì keq.

5 Hkâsu mù gâ le, ashop é dông gungsho zùm
yap é hkyô kut shut sû, a sansêng é sû eq hparà
noq é sû nghut émyoqnoq sû ó yuq nghut kôlhang,
Hkrisduq eq Garai Gasâng é mingdánmámuizè a
wó é hkyô lé, nungmoq sê nyì keq.

6 Ó yuq nghut kôle, dangsôm* dông mai nung-
moq lé a wó mhaú kó sháng gaq; hkâsu mù gâ le,
haú hkyô pê é yanmai, Garai Gasâng é nhikmo-yo
* 5:6Dangsôm gâ é gi, Garai Gasâng é nhikmo-yo hkyô a jé râ ga taî
é dang nghut lhê.



Ehpesu 5:7 xv Ehpesu 5:15

hkyô gi, haû jìno a gyo bâng é ahtoqmá jé râ nghut
lhê.

7Haû mù luî, haú bâng chyáng hkâbo wang lòm
kó.

8 Hkâsu mù gâ le, nungmoq gi, hí hpyang
mauchut tuq dut é bang nghut lhê; nghut kôlhang,
ahkuî gi, haû Yhumsîngmámaubó pé nghut bekô
nghut ri.

9Haû Yhumsîng ô nau é hkyô haî nghut é lé ho
htoq yû mù, maubó é yhangzô pé dông asak dui
keq.

10Hkâsumùgâ le, haûmaubóéashi gi, ge éhkyô
banshoq, dingmán é hkyô eq tengmán hkyô chyat
nghut ri.

11Haû ashi a zuî é mauchut tuq muzó má a bo
wang lom é za, yhangmoq émara lé tûn shit keq.

12Hkâsu mù gâ le, haû jìno a gyo bang haq zaú
kut é hkyô lé gi, taî htoq le lháng hoq hpo nghut ri.

13 Nghut kôlhang, junghkang jungmó lé, haû
maubó èq tûn shit jáng gi, wó byu-myang é chyat
dut râ nghut lhê.

14 Hkâsu mù gâ le, junghkang jungmó lé byu-
myàng nhang é gi, maubó nghut ri. Hau é yanmai,
"Yhup ngón nyî sû ê, toq aq, haû shi é mai dui

toq aq hkoi; haû jáng, Hkrisduq gi, nang lé
duqbó byi râ nghut lhê."†

ga luî taî tô é nghut lhê.
15 Haû mù luî, nungmoq hkâsu kut asak dui é

hkyômá gyai sidiq nyì keq; hpaqchyî a bò bang su
a nghut é za, hpaqchyî bò bang su kut nyî keq.
† 5:14Dang ngho shî gi, hí lhê é noqkuq hpûng pé taî gyó lo é dang
nghut lhê.
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16Buinyì ahkyíng shí pé gi, agè ashop é yanmai,
wó é ahko ahkáng banshoq lé ge dik é dông chung
jaì keq.

17 Hau é yanmai, byù ngok pé a dut é za, haû
Yhumsîng ô nau é hkyô gi, haî nghut é lé, sê gyô
yu nyì keq.

18Haû achaq achyut é yubak hkyô lhoq htoq é î
lé hkâshuqwut kó;Woi-nyí lé kúm byíng nhang nyì
keq.

19 Nungmoq gi, hkya-on kungtôn dang dông
le, hkya-on mahkôn dang dông le, woi-nyí eq
sêng é mahkôn dông le, rayuq eq rayuq dáng nyo
lhum luî, nungmoq é i-myit unghkaû mai, haû
Yhumsîng lé mahkôn hkônmù, lhoq ngón nyî keq.

20 Nga-nhûng é Yhumsîng Yesuq Hkrisduq é
myìng lé lang luî, jung hkangmó é matú, haû Îwa
Garai Gasang lé, hkâ-nhám le jeju hkya-ôn nyì keq.

21Hkrisduq léhkunggahpautapémyit èq, rayuq
eq rayuq hpautap lhûm nyì keq.

Myi Eq Làng
22 Ikunmyhîpêê,haûYhumsînguphkangédông

châng é su, nungmoq é ikun hpô pé uphkang é
dông châng nyì keq.

23 Hkâsu mù gâ le, Hkrisduq gi, haû noqkuq
hpûng é ulhum nghut é su, haû ikun hpó gi, ikun
myhîéulhumnghutnyi ri; Hkrisduqgi, haûYhâng
gungdunghut é noqkuqhpúng lé hkyi yù Sûnghut
ri.

24 Haû noqkuq hpúng gi, Hkrisduq uphkang
é dông châng é su, ikun myhî pé le, hkyô hkat
hkangmó má, yhangmoq é ikun hpô pé uphkang
é dông châng nyì râ lhê.
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25 Ikunhpôpéê,Hkrisduqgi, haûnoqkuqhpúng
lé chyitdap luî, hau ématú Yhânggùng lé Yhang ap
pyâm é su, nungmoq é ikun myhî pé lé chyitdap
nyì keq.

26 Yhang haû su kut é gi, haû noqkuq hpúng lé,
mungdang dông wuì má chî pyám luî, lhoq sân-
yúng yû râ eq,

27haûnoqkuqhpúnggi, agèagaúéeqa-káakông
é hkyô haî le a bo é za, mara hûn râ hkyô a bo é eq
chyoiyúng é, hpungwup shingkang bo é noqkuq
hpúngdông,Yhânggùng léwóapbyi râmatúnghut
lhê.

28Haû eq rajung za, ikun hpô pé gi, yhangmoq é
ikun myhî pé lé, yhumsing gungdu lé su chyitdap
râ dut lhê. Yhumsing é ikunmyhí lé chyitdap é sû
gi, yhumsing gùng lé le, chyitdap é sû nghut bê.

29Ó yuq le, yhumsing gùng lé a chyitdap a kut é
za, Hkrisduq gi, haû noqkuq hpúng lé kut byî nyi
é su, yhumsing gùng lé byi tso byi huq luî, ragowú
zúng nyi é nghut lhê.

30Hkâsumùgâ le, nga-nhúng gi, Yhâng é gungdû
é gungsho showui showang pé chyat nghut lhê.

31Haû mù, "Hau é yanmai, yuqgè gi, înu îwa eq
gang luî, yhangmyi eq zùm-yap mù, yhangnhik í
yuq gi, gungsho ralhum za dut kó râ nghut lhê."✡
gâ tô ri.

32Haú hkyô gi, gyai yhang zaú tô é hkyô nghut
ri. Nghut kôlhang, ngò gi, haû Hkrisduq é hkyô eq
noqkuq hpûng é hkyô lé taî nyi é nghut lhê.

33Haû mù, nungmoq yuq hkangmó gi, yhums-
ing gùng lé chyitdap é su, yhumsing é ikunmyhí lé
✡ 5:31 Apûn 2:24
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le chyitdap râ dut lhê; haû ikun myhí le, yhâng é
ikun hpó lé hkungga râ dut lhê.

6
ZoWuî EqMóWui ÉHkyô

1 Zoshâng wuì ê, haû Yhumsîng má, nungmoq é
mó wui é jìno gyo keq; hkâsumù gâ le, haû gi, kut
gíng é hkyô nghut ri.

2 "Náng é înu îwa lé hkungga aq.
3 Haû jáng, nàng, nyì ngón yuqyò mù, myidàm

htoq má náng é asak chyungxe hing nyì râ nghut
lhê."✡ gâ é dang gi, danggidiq lom é sâng-hî lhum
hkunmó nghut ri.

4 Îwa pé ê, nungmoq é zo wuî lé nhikjum a
lhoq yô é za, haû Yhumsing é mhoq kyo hkyô eq
mhoqshit lhoqpunhkyôdôngyhangmoq lébaúkô
nyì keq.

Jùn Pé Eq Junsing Pê ÉHkyô
5 Jùn pé ê, nungmoq gi, Hkrisduq é jìno gyô é su,

gyuq hkunggâ é eq lhumzuî émyit mai, nungmoq
émyidàm htoqmâ é junsing pê é jìno gyo keq.

6Nungmoq gi, yhangmoq é hímá za,myoqdong
ho é dông kut é a nghut é za, Hkrisduq é jùn pé su,
Garai Gasang ô nau é hkyô lé, nungmoq é i-myit
unghkaûmai châng kut nyi keq.

7 Byù lé za dojaú é dông a nghut é za, haû
Yhumsîng lé dojaú nyi é dông le, shirông myit èq
dojaú nyî keq.

8Hkâsumùgâ le, jùnnghutnghut, luthkyôwó sû
nghut nghut, ge é hkyô kut nyi é nghut jáng, haû
✡ 6:3Htoq Ló 20:12
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Yhumsîng gi, yuq hkangmó lé shigyaú râ nghut é
lé, nungmoq sê nyi lhê.

9 Junsîng pé ê, nungmoq le, nungmoq é jùn pé
lé haû eq rajung za kut byî nyì keq. Yhangmoq lé
hkâkyuq zo kó; nungmoq sê é eq rajung za, yhang-
moq eq nungmoq é Yhumsîng hpó gi, mauhkûng
htoq má nyi é nghut luî, Yhang gi, myoqdong
hkyin é hkyô a bo é sû nghut lhê.

Garai Gasâng ÉGyèHking
10Ló htângmá, taí nau é hkyô gi, haû Yhumsîng

eq Yhâng é hpungwup a-tsam mó má wum-o bo
nyì keq.

11Haû nat Tsadánwá dâ é hpaqchyî pé lé, nung-
moq wó he-ngik pyám kó sháng gaq, haû Garai
Gasâng é gyè hking banshoq lé wut to keq.

12Hkâsumù gâ le, nga-nhúng gi, gungsho eq sui
lé htuq htîng é bang a nghut é za, haû uphkâng
bang, ahkáng ayá wó bang, mauchut tuq dut é
mingkan shi é a-tsam pé eq mauhkûng htoq tsáng
myhângmâ é agè ashop é byò eq sêng é wum-o pé
lé, htuq htîng é bang ru nghut lhê.

13Haûmù luî,GaraiGasângégyèhkingbanshoq
lé wut to keq; haú hkûn sheq, nungmoq gi, agè
ashop hkyô jé é buinyì má, yhumsîng jowòmáwó
yapgîng tomù,hkyôhkathkangmó lébankut jáng,
wó yap ging tîng nyì kó râ nghut lhê.

14 Haû mù, nungmoq é hpyidum má tengmán
hkyôhpyihit hitmù, dingmánhkyôwànggò-long lé
gò luî,

15nungmoq é hkyîmá gi, haû simsaq hkyô byî é
gabú danglù hkô râ rì rì kut to mù, ging ging yap
nyì keq.
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16 Hau htoq agó, haû agè ashop su é myiduq é
myoshi lhunglháng lé wó sat ung pyám râ matú,
lumjíng hkyô nghu é golong lé chung to keq.

17 Hkyi yù hkyô shamtoq muq lé tsûng to luî,
Garai Gasâng é mungdang nghut é, haûWoi-nyí é
shâm lé wun chûng keq.

18Ahkyíng hkangmó má, kyûdung dang eq dûng
tôngbán é dang ajung jûng èq, haû Woi-nyí má
kyûdûng nyì luî, machya nyì uchyang, sân-yúng
bang banshoq é matú, hkâ-nhám le, xoq xoq
kyûdung byî nyì keq.

19Haû gabú danglu é yanmai, shamtoq-tui hut
huî é lagyo rayuq ngò nghut nyì kôlhang, haû gabú
danglù nghut é zaú tô é hkyô lé, a gyuq a wàmwó
taî kyo luî,

20 ngò taí râ dut é lé, a gyuq a wàm wó taî sân
kyo shoq, ngá nhut hpóng hkangmó, ngò taí râ
mungdang pé lé byi sháng gaq, ngá é matú le, kyû
bo dung byî nyì keq.

Shi-kyámDang
21 Haû Yhumsîng má, chyitdap é gumang eq

lhumzuî é dui-nhâng zoshâng nghut sû, Tuhkiku
gi, nungmoq lé jung hkangmó taî kyo râ nghut luî,
ngò hkâsu nghut nyi é hkyô eq haî kut nyi é hkyô
lé, nungmoqwó sé kó râ nghut lhê.

22Ngamoq hkâsu nghut nyi é hkyô lé, nungmoq
wó sé râ eq, yhang, nungmoq lé myit wum wó
byi râ matú za myit myoqbyù luî, yhang lé, ngò,
nungmoq chyáng nhang kat é nghut lhê.

23 Îwa Garai Gasang eq Yhumsîng Yesuq Hkris-
duq chyáng mâ é lumjíng hkyô má bo é chyitdap
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myit eqnguingónhkyôgi, haûgumangwui chyáng
ru joq nyî sháng gaq ô!

24 A dat htûm é chyitdap myit mai, nga-
nhûng é Yhumsîng Yesuq Hkrisduq lé chyitdap
é lhunglhâng bang chyáng, Garaî jeju gi, ru joq nyî
sháng gaq ô!
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