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Ang Unang Sulat ni
Juan

Ang Pulong ngaNaghatag ug Kinabuhi
1Ang gipahayag namo kaninyo mao ang mahi-

tungod kaniya nga anaa nang daan sukad pa
sa sinugdanan. Nadunggan ug nakita namo
siya. Nakita gayod namo siya ug nakagunit gayod
kaniya. SiyamaoangPulong saDiosnganaghatag
ug kinabuhi.

2 Siya nga tinubdan sa kinabuhi gipadayag, ug
nakita namo. Gipamatud-an ug gisangyaw namo
siya kaninyo. Uban siya sa Amahan, apan karon
nagpakita siya kanamo.

3 Gisugilon namo kaninyo ang among nakita
ug nadungog aron aduna kitay panag-ambitay sa
usag usa, ug sa Dios nga Amahan ug kang Jesu-
Cristo nga iyang Anak.

4Busa gisulat namo kini kaninyo aron mahing-
pit ang atong kalipay.

Ang Pagkinabuhi Diha sa Kahayag
5 Mao kini ang among nadunggan nga gi-

tudlo ni Jesu-Cristo ug mao usab kini ang among
gisangyaw kaninyo, nga ang Dios kahayag ug
wala gayoy kangitngit diha kaniya.

6Busa kon moingon kita nga nakighiusa kita sa
Dios, apan nagkinabuhi kita diha sa kangitngit,
namakak kita, ug wala kita nagkinabuhi sumala
sa kamatuoran.
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7 Apan kon nagkinabuhi kita diha sa kahayag,
ingon nga ang Dios kahayag, aduna kitay
panaghiusa, ug ang dugo ni Jesus nga Anak sa
Dios naghinlo kanato sa tanan natong mga kasal-
anan.

8 Kon moingon kita nga wala kitay sala, gilim-
bongan lang nato ang atong kaugalingon, ugwala
kanato ang kamatuoran.

9 Apan kon isulti nato sa Dios ang atong mga
sala, kasaligan siya nga mopasaylo kanato sa
atong mga sala ug sa paghinlo kanato sa tanan
natongmga kalapasan tungod kaymatarong siya.

10 Kon moingon kita nga wala kita makasala,
gihimo natong bakakon ang Dios, ug wala kanato
ang iyang pulong.

2
1 Gisulatan ko kamo nga akong giisip nga mga

anak, aron dili kamo magpakasala. Apan kon
adunay makasala, adunay magpakiluoy sa Ama-
han alang kanato, ug siya mao si Jesu-Cristo nga
mao angmatarong.

2 Ang iyang kaugalingon mismo ang iyang gi-
halad isip bayad alang sa atong mga sala aron
mapasaylo kita, ug dili lang alang kanato kondili
alang usab sa mga sala sa mga tawo sa tibuok
kalibotan.

3Masiguro gayod nato nga nakaila kita sa Dios
kon nagtuman kita sa iyangmga sugo.

4 Ang nag-ingon nga nakaila siya sa Dios apan
wala magtuman sa iyang mga sugo bakakon, ug
wala kaniya ang kamatuoran.
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5 Apan ang tawo nga nagtuman sa pulong sa
Dios, tinuodnganahingpitdihakaniyaanggugma
sa Dios. Ug sa ingon niini masiguro nato nga kita
anaa gayod sa Dios:

6 ang nag-ingon nga siya anaa sa Dios kina-
hanglan ngamagkinabuhi sama kang Jesu-Cristo.

7 Mga hinigugma, dili bag-o nga sugo kining
gisulat ko kaninyo, hinuon, daan na kini nga sugo
nga nadungog ninyo ug nahibaloan sukad nga
kamomituo. Kiningdaannga sugongamaghigug-
maaykamo susama langngamensahenga inyong
nadungog kaniadto.

8 Apan makaingon usab kita nga kini nga sugo
bag-o, kay ang kangitngit nahanaw na ug ang tin-
uod nga kahayag nagsidlak na, ug ang kamatuo-
ranmahitungod niini makita na diha sa kinabuhi
ni Cristo ug diha usab kaninyo.

9Ang nag-ingon nga siya anaa sa kahayag, apan
wala naghigugma sa iyang igsoon, kana nga tawo
anaa pa sa kangitngit.

10 Ang tawo nga naghigugma sa iyang igsoon
nagpadayon sa pagkinabuhi diha sa kahayag, ug
walay bisan unsa diha sa iyang kinabuhi nga
mahimong hinungdan sa pagpakasala sa uban.

11Apanang tawongawalanaghigugmasa iyang
igsoon anaa sa kangitngit. Naglakaw siya sa kan-
gitngit ug wala masayod kon asa siya padulong,
kay gibutaan siya sa kangitngit.

MgaHinungdan sa Pagsulat
12Nagsulat ako kaninyo ngamga anak sa Dios,

kay gipasaylo na ang inyongmga sala pinaagi
kang Cristo.
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13Nagsulat ako kaninyo, mga amahan,
tungod kay nailhan na ninyo siya,
nga anaa nang daan sukad pa sa sinugdanan.

Nagsulat usab ako kaninyo, mga batan-on nga
lalaki,

kay napildi na ninyo si Satanas.
14Nagsulat ako kaninyo, mga amahan,

tungod kay nailhan na ninyo siya,
nga anaa nang daan sukad pa sa sinugdanan.

Nagsulat usab ako kaninyo,
mga batan-on nga lalaki diha sa pagtuo,
kay lig-on kamo.

Gituman ninyo ang pulong sa Dios
ug napildi na ninyo si Satanas.

15 Ayaw ninyo higugmaa ang kalibotan o ang
kalibotanon nga mga butang. Kon gihigugma
ninyo ang kalibotan, wala kamo naghigugma sa
Amahan.

16 Kay ang tanan nga kalibotanon, nga gipan-
gandoy sa tawhanong pagbati, nga gikaibgan sa
mga mata, ug gipasigarbo sa mga tawo, dili gikan
sa Amahan kondili iya sa kalibotan.

17 Ang kalibotan ug ang tanang mga butang
niini nga gitinguha sa mga tawo mahanaw, apan
ang nagtuman sa kabubut-on sa Dios mabuhi sa
walay kataposan.

Ang Anti-Cristo
18Mga anak, nakadungog na kamo nga moabot

ang anti-Cristo. Ug kon moabot na siya, haduol
na kita sa kataposan nga mga adlaw. Bisan
gani karon daghan na ang mga anti-Cristo, busa
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nahibaloan nato nga haduol na kita sa kataposan
ngamga adlaw.

19 Bisan uban sila kanato kaniadto, dili nato
sila tinuod nga mga kauban. Kay kon tinuod pa
nato silangkauban,walaunta silamobiyakanato.
Apan mibiya sila, ug kini nagpaila nga dili nato
sila tinuod ngamga kauban.

20 Apan kamo gihatagan ni Cristo sa Espiritu
Santo.* Busa nasayod kamong tanan sa kamatuo-
ran.

21 Nagsulat ako kaninyo, dili tungod kay wala
kamo masayod sa kamatuoran, kondili tungod
kay kamo nahibalo na, ug nahibaloan usab ninyo
nga walay bakak nga naggikan sa kamatuoran.

22 Kinsa ang bakakon? Siya nga nag-ingon nga
si Jesus dili mao ang Cristo. Mao kini ang anti-
Cristo, ang naglimod sa Amahan ug sa Anak.

23Ang naglimod sa Anak wala diha kaniya ang
Amahan, apan ang nag-ila sa Anak anaa diha
kaniya ang Amahan.

24 Busa ayaw gayod ninyo kalimti ang mga gi-
tudlo kaninyo sukad nga kamo mituo. Kon gitu-
man ninyo kini, magpabilin kamo sa panaghiusa
diha sa Anak ug sa Amahan.

25 Ug ang gisaad ni Cristo kanato mao ang
kinabuhi nga walay kataposan.

26 Nagsulat ako kaninyo bahin niini tungod sa
mga tawo nga gustongmagpahisalaag kaninyo.

27Apan kamo, ang Espiritu nga nadawat ninyo
gikan kang Cristo nagpabilin kaninyo, busa dili
na kinahanglan nga tudloan pa kamo sa uban
* 2:20 kamo gihatagan ni Cristo sa Espiritu Santo: sa literal, gidi-
hogan kamo sa Balaan.
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nga mga tawo. Kay ang iyang Espiritu mao ang
nagtudlo kaninyo sa tanang mga butang, ug ang
iyang gitudlo tinuod ug dili bakak. Busa, sama sa
iyang giingon kaninyo, pabilin kamo kang Cristo.

28 Mga anak, pabilin kamo kaniya, aron dili
kita mahadlok o magtago tungod sa kaulaw kon
moabot na siya.

29 Nahibaloan ninyo nga si Cristo matarong,
busa makasiguro gayod kamo nga ang tanang
mga tawonganagbuhatugmatarongmgaanak sa
Dios.

3
Angmga Anak sa Dios

1 Huna-hunaa ninyo kon unsa kadako ang
paghigugma sa Amahan kanato! Gitawag niya
kita nga iyang mga anak, ug tinuod gayod kini.
Wala makaila kanato ang mga tawo dinhi sa kali-
botan tungod kay wala man sila makaila sa Dios.

2 Mga hinigugma, karon mga anak na kita sa
Dios. Apan wala pa mapadayag kon unsa kita sa
kaulahian. Nahibaloan nato nga kon moabot na
si Cristo mahisama kita kaniya, kay makita gayod
nato siya sa iyang pagka-siya.

3Busa ang matag-usa nga adunay paglaom nga
sama niini diha kang Cristo kinahanglan nga
hinlo ug kinabuhi ingon nga si Cristo hinlo.

4 Si bisan kinsa nga nagpakasala naglapas sa
mga sugo sa Dios, kay ang sala mao ang pagka-
malapason samga sugo sa Dios.

5Nahibaloan ninyo nga si Cristo nga wala gayoy
sala mianhi dinhi sa kalibotan sa pagpapas sa
atongmga sala.
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6 Busa ang mga tawo nga nagkinabuhi diha
kang Cristo dili magpadayon sa pagpakasala.
Apan si bisan kinsa nga magpadayon sa pag-
pakasala wala gayodmakakita omakaila kaniya.

7 Mga anak, ayaw kamo pagtugot nga
pahisalaagon kamo ni bisan kinsa! Ang tawo
nga nagbuhat ug matarong nagpaila nga siya
matarong, ingon nga si Cristomatarong.

8 Apan ang tawo nga nagpadayon sa pag-
pakasala, iya sa Yawa, kay ang Yawa nagpakasala
sukad pa sa sinugdanan. Tungod niana, ang
Anak sa Dios mianhi dinhi aron sa pagguba sa
binuhatan ni Satanas.

9 Ang tawo nga nahimong anak sa Dios dili
magpadayon sa pagpakasala, kay ang kinaiya sa
Dios anaa na kaniya. Ug tungod kay ang Dios
mao ang iyang Amahan, dili na siya mahimong
magpadayon sa pagpakasala.

10Sa ingonniinimaila kon kinsa gayod angmga
anak sa Dios ug kon kinsa ang mga anak sa Yawa:
ang tawo nga wala nagbuhat ug matarong o wala
naghigugma sa iyang igsoon dili anak sa Dios.

Maghinigugmaay Kita
11 Mao kini ang pagtulon-an nga inyong

nadunggan sukad nga kamo mituo: kinahanglan
gayod ngamaghinigugmaay kita.

12 Dili kita angay nga mahisama kang Cain.
Sakop siya ni Satanas, busa gipatay niya ang iyang
igsoon. Apan nganong gipatay man gayod niya
ang iyang igsoon? Tungod kay ang iyang mga
binuhatan daotan, ug sa iyang igsoonmatarong.
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13 Busa mga igsoon ko kang Cristo, ayaw katin-
gala kon dumtan kamo samga tawo sa kalibotan.

14 Nahibaloan nato nga nakalatas na kita
sa kamatayon ngadto sa kinabuhi tungod kay
nahigugma kita sa atong mga igsoon. Ang wala
mahigugma anaa pa sa kamatayon.

15 Ang tawo nga wala mahigugma sa iyang
igsoon mamumuno. Ug nahibaloan ninyo nga
walaymamumuno ngamakaangkon ug kinabuhi
nga walay kataposan.

16 Gihatag ni Cristo ang iyang kinabuhi alang
kanato ug pinaagi niini nahibaloan nato ang tin-
uod nga paghigugma. Busa kita angay usab nga
magpakamatay alang sa atongmga igsoon.

17 Kon hamugaway ang atong kinabuhi apan
wala kita motabang bisan nakita nato nga
naglisod ang atong igsoon, makaingon ba kita
nga ang gugma sa Dios ania kanato?

18 Mga anak, dili lang kita magsulti nga
nahigugmakita, kondili ipakita nato sa atongmga
binuhatan nga tinuod ang atong paghigugma.

19Sa ingonniini,mahibaloannatongaanaakita
sakamatuoran, ug takosnakitangamoatubangsa
Dios nga walay kahadlok

20bisankon sa atonghuna-hunaangayan gayod
unta kita nga silotan. Kay nahibaloan nato
nga ang Dios labaw pa sa atong huna-huna, ug
nahibaloan niya ang tanan.

21 Mga hinigugma, kon wala na kita hasola sa
atong konsensya, wala kitay kahadlok nga mod-
uol sa Dios.

22Kay bisan unsa ang atong pangayoon kaniya
madawat nato, kay gituman man nato ang iyang
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mga sugo ug gibuhat ang iyang gusto.
23 Mao kini ang iyang sugo: motuo kita sa

iyang Anak nga si Jesu-Cristo, ug maghigugmaay
kita sumala sa iyang sugo kanato.

24 Ang tawo nga nagtuman sa mga sugo sa
Dios nagkinabuhi diha sa Dios, ug ang Dios nagk-
inabuhi diha kaniya. Nahibaloan nato nga ang
Dios nagkinabuhi diha kanato pinaagi sa iyang
Espiritu nga iyang gihatag kanato.

4
Ang Pag-ila saMini ngamga Propeta

1 Mga hinigugma, ayaw kamo pagtuo dayon
sa mga tawo nga moingon nga ang ilang gitudlo
gikan sa Espiritu Santo, kondili susiha una ninyo
kon tinuod ba nga ang ilang gitudlo gikan gayod
sa Dios. Kay daghan nangmgamini nga propeta*
angmidagsang sa kalibotan.

2Ang pamaagi ngamahibaloan ninyo kon anaa
gayod kanila ang Espiritu sa Dios mao kini: kon
moila sila nga si Jesu-Cristonagpakatawo, angDios
mao ang nagsugo kanila.

3Apanangwalamoilangasi Jesusnagpakatawo,
ang nagsugo kaniya dili mao ang Dios kondili ang
espiritu sa anti-Cristo. Nadunggan na ninyo nga
moabot kini ug ania na kini sa kalibotan.

4Apanmgaanakko, kamo iya saDios, ug gidaog
naninyo angdili tinuodngamgapropeta; kay ang
Espiritu Santo nga anaa kaninyo mas gamhanan

* 4:1 propeta: tigsugilon sa mensahe sa Dios; naghatag ug
panagna.
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pa kay kang Satanas nga naggahom sa mga tawo
sa kalibotan.

5Kiningmgamini nga propeta iya sa kalibotan,
busa ang mga butang nga iya sa kalibotan mao
ang ilang gisugilon, ug angmga tawo sa kalibotan
naminaw kanila.

6Apan kita mga anak sa Dios. Ang mga nag-ila
sa Dios nagpatalinghog sa atong gitudlo, apan ang
wala moila sa Dios dili magpatalinghog kanato.
Busa sa ingonniini ngapamaagimahibaloannato
kon kinsa ang nagtudlo sa kamatuoran nga gikan
sa Espiritu ug kon kinsa ang nagtudlo sa bakak
nga gikan sa lain nga espiritu.†

Ang Dios Gugma
7Mga hinigugma, maghigugmaay kita kay ang

gugmanaggikan saDios. Ang nahigugma, anak sa
Dios ug nakaila sa Dios.

8 Ang wala mahigugma, wala makaila sa Dios,
kay ang Dios gugmaman.

9 Gipakita sa Dios ang iyang gugma kanato
pinaagi sa iyang pagpadala sa iyang bugtong nga
Anak dinhi sa kalibotan, aron nga pinaagi kaniya
makaangkon kita sa kinabuhi nga walay kata-
posan.

10Maokiniang tinuodngapaghigugma, dili tun-
god kay kita ang nahigugma sa Dios, kondili ang
Dios mao ang nahigugma kanato, busa gipadala
niya ang iyang Anak aron pinaagi sa paghalad
kaniyamapasaylo ang atongmga sala.

† 4:6 mahibaloan nato…espiritu: sa literal, mahibaloan nato ang
espiritu sa kamatuoran ug ang espiritu sa bakak.
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11 Mga hinigugma, kon mao kini ang
paghigugma sa Dios kanato, kinahanglan usab
nga kita maghigugmaay.

12 Wala pa gayoy tawo nga nakakita sa Dios.
Apan kon maghigugmaay kita, ang Dios magpa-
bilin dinhi kanato ug ang iyang gugmamahingpit
dinhi kanato.

13 Nasiguro nato nga anaa kita sa Dios ug ang
Dios ania kanato, kay gihatag niya kanato ang
iyang Espiritu.

14Nakita namougnanugilon kami nga gipadala
sa Amahan ang iyang Anak isip Manluluwas sa
kalibotan.

15 Si bisan kinsa nga moingon nga si Jesus Anak
saDios, angDiosanaakaniya, ug siyaanaasaDios.

16 Nahibalo na kita ug nagtuo nga gihigugma
kita sa Dios.
Ang Dios gugma. Ug ang nagkinabuhi nga

adunay paghigugma, anaa sa Dios, ug ang Dios
anaa kaniya.

17 Kini nga gugma gihingpit dinhi kanato aron
dili na kita mahadlok sa adlaw nga ang Dios
maghukom, kay ang atong pagkinabuhi dinhi sa
kalibotan sama sa pagkinabuhi ni Cristo.

18Walay kahadlok diha sa gugma. Ang hingpit
nga gugma nagkuha sa tanan nga kahadlok. Ang
tawo nahadlok tungod kay aduna siyay gipaabot
nga silot, kay wala pa gayod niya mahibaloi ang
paghigugma sa Dios kaniya.

19Nahigugma kita sa Dios tungod kay siya mao
ang una nga nahigugma kanato.

20 Ang moingon nga nahigugma siya sa Dios,
apan wala mahigugma sa iyang igsoon, kanang
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tawhana bakakon. Kay kon ang iyang igsoon
mismo nga iyang makita wala gani niya higug-
maa, unsaon niya paghigugma sa Dios nga wala
niyamakita?

21 Busa mao kini ang sugo nga gihatag ni Cristo
kanato: ang tawo nga nahigugma sa Dios kina-
hanglan usab ngamahigugma sa iyang igsoon.

5
Ang Pagtuo, Pagtuman, ug ang Pagdaog

1 Si bisan kinsa nga nagtuo nga si Jesus mao
ang Cristo, anak sa Dios. Ug si bisan kinsa nga
naghigugma sa ginikanan naghigugma usab sa
iyang anak.

2 Ug nahibaloan nato nga gihigugma nato ang
mga anak sa Dios kon nahigugma kita sa Dios ug
nagtuman sa iyangmga sugo.

3Kaynahigugmakita saDioskonnagtumankita
sa iyang mga sugo. Ug ang iyang mga sugo dili
lisod tumanon.

4 Kay gipildi sa matag anak sa Dios ang kalib-
otan.* Gipildi niya kini pinaagi sa pagtuo.

5Busakinsabaangmakapildi sakalibotan? Ang
tawo langnganagtuonga si JesusmaoangAnak sa
Dios.

6Angmianhingasi Jesu-Cristogipamatud-annga
maogayodangAnak saDios pinaagi sa tubig sadi-
hang siyanagpabautismougpinaagi usab sadugo
nga giula. Kini dili lang pinaagi sa tubig kondili
pinaagi sa tubig ug dugo. Ug kini gipamatud-an

* 5:4 ang kalibotan: ang buot ipasabot ang mga butang dinhi sa
kalibotan nga supak sa Dios.
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usab sa Espiritu kanato, ug nahibaloan nato nga
tinuod ang iyang gisulti kay siya ang kamatuoran.

7 Busa adunay tulo nga nagpamatuod bahin
kang Jesus:

8 ang Espiritu, ang tubig sa iyang
pagpabautismo, ug ang dugo. Ug kining tulo
nagkahiusa.

9 Nagtuo kita sa pagpamatuod sa mga tawo.
Apan mas masaligan pa gayod ang pagpamatuod
sa Dios, ug siya gayod ang nagpamatuod nga
si Jesus iyang Anak.

10 Ang nagtuo sa Anak sa Dios nagtuo sa pag-
pamatuod sa Dios. Apan ang wala motuo sa
pagpamatuod sa Dios, gihimo niya ang Dios nga
bakakon, kaywala siyamotuo sa pagpamatuod sa
Dios bahin sa iyang Anak.

11 Ug mao kini ang pagpamatuod sa Dios: nga
kita gihatagan niya ug kinabuhi nga walay kata-
posan, ug kining kinabuhia anaa sa iyang Anak.

12Si bisankinsangaanaadihakaniyaangAnak,
adunay kinabuhi ngawalay kataposan. Apan kon
wala diha kaniya ang Anak sa Dios wala siyay
kinabuhi nga walay kataposan.

Ang Kinabuhi ngaWalay Kataposan
13Gisulat ko kini kaninyo, kamo nga nagtuo sa

Anak sa Dios, aron mahibaloan ninyo nga aduna
kamoy kinabuhi nga walay kataposan.

14Ug makasalig kita nga makaduol sa Dios kay
nagtuo kita nga paminawon niya ang bisan unsa
nga atong i-ampo sumala sa iyang kabubut-on.

15Ug kon nahibaloan nato nga gapaminaw ang
Dioskanatokonmangayokitakaniya, nahibaloan
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usab nato nga madawat na nato ang bisan unsa
nga atong gipangayo kaniya.

16 Kon makita ninyo ang inyong igsoon kang
Cristo nga nagbuhat ug sala nga dili mosangpot
sa kamatayon, i-ampo ninyo siya ug ang Dios
mohatag kaniya ug kinabuhi. Kini alang lang sa
mganakabuhat ug sala nga dili ikamatay. Adunay
sala nga mosangpot gayod sa kamatayon. Wala
ako mag-ingon nga i-ampo ninyo ang tawo nga
nakabuhat niini nga sala.

17Ang tanan nga buhat nga dili matarong sala.
Apan adunay sala nga dili mosangpot sa ka-
matayon.

18 Nahibaloan nato nga walay tawo nga nahi-
mong anak sa Dios nga magpadayon pa sa pag-
pakasala, kayampingansiya saAnaksaDios, busa
dili siya matandog ni Satanas.

19 Kining tibuok kalibotan anaa sa ilalom sa
gahom ni Satanas, apan nahibaloan nato nga kita
mga anak na sa Dios.

20Ug nahibaloan usab nato ngamianhi dinhi sa
kalibotanangAnak saDios, ug gihataganniyakita
ug panabot aron maila nato ang tinuod nga Dios.
Ug anaa kita diha sa tinuod nga Dios, sa iyang
Anak nga si Jesu-Cristo.† Siya mao ang tinuod nga
Dios ug ang kinabuhi nga walay kataposan.

21 Busa mga anak, likayi ninyo ang mga dios-
dios.

† 5:20 sa iyang Anak nga si Jesu-Cristo: o tungod kay kita anaa sa
iyang Anak nga si Jesu-Cristo.
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is from: “The original Work by its copyright holders is available for free
at www.biblica.com and open.bible.” 
Notice of copyright must appear on the title or copyright page of the work
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