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Anang Primiro nga Solat ni Pablo
kay

Timoteo
1Ako si Pablo nga apostol ni Cristo Jesus sono sa

anang sogo ang Dios nga atun Manlolowas kag ni
Cristo Jesus nga nagataw paglaum kanatun.

2Nagapangomosta akokanimo, Timoteo, bilang
akun matood nga bata sa pagtoo. Kabay pa nga
kaloyan ka ra gid ang Dios nga Amay kag ni Cristo
Jesus nga atun Ginoo nga mayad ra imong kaim-
tangan.

Paputun ang mga Nagatodlo ang Sala nga mga
Panodlo

3Gostokongakonmaimodiankaw langanay sa
Efeso. Kabay maman dia akun pangabay kanimo
dato anay ang nagapaayan ako sa Macedonia. Ay
may mga tao dian nga sala andang ginatodlo kag
kinanglan nga paputun.

4 Konon mo sanda nga bayaan nanda run an-
dang ginapatian nga basi lang gid sa mga sogid-
sogid ang mga malam pati ang mga malawig nga
mga pagsoysoy andang mga lai nga ginalinan.
Maman dan ang kabangdanan kon basi nagako-
rontraan ang mga tao. Kag ang mga butang nga
dan indi gid makabolig agud maulaman nanda
anang kabubutun ang Dios. Anang kabubutun
tana ang Dios maulaman ta lang paagi sa pagtoo.

5 Anang katoyoan akun sogo nga dia kananda
ara iba kondi agudmagirigogmaan sanda sa isara
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kag isara. Kagmakairigogmaansandakon limpyo
andang tagiposoon kag konsinsya kag sinsiro an-
dang pagtoo. Kinanglan ra nga kon ano andang
naulaman nga tama maman andang sonodon.
Kag kinanglan nga sinsiro andang pagtoo.

6 Ang iba dian nagtalikod ron sa mga panodlo
nga dia kag nagadiriskosyon ron ang ara polos.

7 Gosto nanda nga maging mga manogtodlo
anang Kasogoan ang Dios, piro ara sanda gani
kalibotan kon ano andang ginaambal okon gina-
parugus nga patian.

8 Naulaman ta nga ang Kasogoan mayad kon
osto ang paggamit.

9 Dapat ta nga dumdumun nga ang Kasogoan
ara pagimoa para sa mga tao nga mayad, kondi
ginimo para sa mga tao nga sotil, sa mga maturu-
gas ang olo, sa mga tao nga indi magkilala sa Dios
kag sa mga nagapakasala, sa mga tao nga bukun
diosnon kag ara may ginakilala nga balaan, sa
mga nagapatay andang tatay okon nanay, kag sa
nagapatay andang isigkatao,

10 sa mga nagaolid sa bukun andang asawa, sa
mga nagaoroasawa sa andang kapario nga lalaki,
sa mga nagapangkidnap, sa mga botigun, sa mga
tao nga nagasompa bisan bukun matood, kag sa
miski sino nga nagakontra sa osto nga panodlo

11 sono sa Mayad nga Barita, ang Mayad nga
Barita parti sa makagagaum kag malipayun nga
Dios nga ginpiar kanakun nga itodlo sa mga tao.

Salamat sa Dios sa anang Kalooy
12Nagapasalamat ako kay Cristo Jesus nga atun

Ginoo nga nagtaw kanakun kabaskug sa pag-
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pangabudlay para kanana. Nagapasalamat ako
kanana ay ginkabig na ako nga masarigan, gani
ginpili na ako ngamagsirbi kanana,

13 bisan matood nga ang ona nagambal ako
malain kontra kanana. Loas pa dian giningabot
ko kag ginpakauyan angmganagtoo kanana. Piro
ginkaloyan ako ra ang Dios, ay dato anay ara ako
panagatoo, gani ara ako gid kaulamkonanoakun
ginaimo.

14 Doro gid anang kalooy ang Ginoo kanakun
kag gintawan na ako pagtoo kag pagigogma, nga
naging atun tungud nga kita kay Cristo Jesus ron.

15Akun iambal nga diamatood gid tana kag da-
pat gid nga batonon kag tooan ang tanan: si Cristo
Jesus nagayandigi sa kalibotan agud lowasun ang
mga makasasala. Kag naulaman ko nga ako gid
angmakasasala sa tanan.

16 Piro ginkaloyan ako agud mapakita ni
Cristo Jesus anang pagkamabinatasun, nga ara
makasasala nga indi mapatawad. Anang ginimo
ngadianiCristokanakunnagasirbingaalimbawa
sa iba nga magatoo kanana kag magabaton ang
kaboi nga ara kataposan.

17 Kabay pa nga padungugan kag dayawon
pirmi ang Ari nga ara kataposan kag ara ka-
matayun. Indi tana makita ang tao kag tana lang
ang Dios.

18 Timoteo, ginakabig ko ikaw nga akun bata,
gani maman dia akun bilin kanimo. Dumduma
anang mga ginambal ang mga propita dato anay
parti kanimo, kag paagi doto makabatok kaw gid
samga nagakontra sa kamatoodan.

19 Tipigi imong pagtoo kag sigoroa nga imong
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konsinsya pirming limpyo. Ang iba ara nagpa-
mati sa andang konsinsya, gani nadora andang
pagtoo

20 pario kay Himeneo kag kay Alejandro. Dia
nga mga tao ginintriga ko ron kay Satanas agud
maulamannandanga bukunmayad angnagaam-
bal malain kontra sa Dios.

2
Parti sa Pagsimba

1 Karon, ona sa tanan, nagapangabay ako
kanindo nga ipangamoyo nindo ang tanan nga
mga tao. Daraun nindo sa Dios indong mga
pangabay para kananda ngamay pagpasalamat.

2 Ipangamoyo nindo angmga ari kag ang tanan
nga may mataas nga katungdanan sa gobyirno
agud ngamagingmataway atun pagpangaboi kag
libri kita sa pagsonod sa Dios sa osto nga paggi-
nawi.

3Mayad dia nga imoon kag malilipay ang Dios
nga atunManlolowas.

4Aygostonangaang tanannga taomalowaskag
makaulam ang kamatoodan.

5 Ay may sangka Dios lang kag may sangka
manogpatunga saDios kag samga tao. Dia ara iba
kondi ang tao nga si Cristo Jesus.

6 Tana ang nagtaw anang kaboi agud toboson
ang tanan nga mga tao. Maman dia ang naga-
pamatood nga gosto ang Dios nga lowasun ang
tanan nga mga tao, kag dia ginpakita na sa oras
nga anang gintaning.

7 Gani ginpadara na ako bilang apostol kag
manogtodlo sa mga bukun Judio, agud iwali ko
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ang parti sa pagtoo kag kamatoodan. Nagasogid
ako ang minatood kanindo. Ara ako gid tana
nagabotig.

8 Gosto ko andan nga ang mga lalaki sa bisan
diin nga logar magpangamoyo nga nagaalsa an-
dang mga alima nga may limpyo nga tagiposoon
kag ara gid kasilag okon pagsoromaran sa bisan
kino.

9Kon parti sa mga babai, gosto ko nga maglam-
bong sanda ang osto kag bukun maraway kon
sulungun. Dapat kon nagapasadya sanda bukun
nga sa pagpangopior nga nagasorobra run, okon
sa paggamit ang mga alaas nga bolawan okon
pirlas, okon sa pagsoksok ang maralun gid nga
mga lambong,

10 kondi paagi sa mayad nga mga inimoan nga
bagay makita sa mga babai nga nagakoon nga
sanda nagatoo sa Dios.

11Kag konmay nagatodlo, angmga babai dapat
magpamati lang kagmagpaubus.

12Araakonagatogot samgababai ngamagtodlo
okon magdomara sa mga lalaki. Kinanglan magi-
pus sanda lang.

13Ay ona nga ginimo si Adan kag bago si Eva.
14 Kag bukun si Adan ang ginloko ni Satanas,

kondi angbabai nga si Eva, kagmamandayonang
naglapas anang sogo ang Dios.

15 Piro ang mga babai malowas sa silot nga
paraaboton paagi sa andang pagpaminata, kon
sanda magpadayon sa pagtoo, sa pagigogma, sa
pagkadiosnon, kag sa osto nga pagginawi.



1 Timoteo 3:1 vi 1 Timoteo 3:8

3
AngmgaManogdomara sa Simbaan

1 Matood manda ang ginakoon nga kon may
diannganaliagngamagingmanogdomarasamga
tomoloo sa Dios, mayad nga katungdanan anang
ginaandum.

2Kinanglan angmanogdomara samga tomoloo
lalaki nga ara kasawayan, saka bilog lang anang
asawa, antigo magpugung anang kaogalingun,
maymayadnga disposisyon, taraodon,mainamo-
maun sa nagadarayon sa anang balay, kagmayad
magtodlo.

3 Dapat bukun tana manogpalingin kag bukun
mapintas, kondi malolo kag ara nagapangaway.
Kinanglan bukun tana ra akug sa koarta.

4 Kon parti sa anang panimalay, dapat mayad
tana magdomara, kag ginataod kag ginatoman
anangmga bata.

5 Ay paiwan anang pagdomara ang mga to-
moloo kon indi tana gani kaulam magdomara
anang kaogalingun nga pamilya?

6 Indi ramaimonga tanabago langnganagatoo,
ay basi kon magpabogal tana kag kondinarun
tana pario kay Satanas.

7 Kinanglan ra nga ginataod tana bisan ang
mga tao nga ara nagatoo sa Dios agud indi tana
mauyan kagmaolog sa anang siud ni Satanas.

AngmgaManogbolig sa Simbaan
8 Kon parti ra sa mga manogbolig sa mga to-

moloo, dapat ginataod sanda, masasarigan an-
dang ambal, bukun parainum, bukun akug,
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9 marigun andang pagtoo, kag ara gid naga-
pangdoadoa sa kamatoodannga ginsogid run ang
Dios kanatun.

10Dapat osisaun gid anay andang ogali kag kon
ara kasawayan nga makita kananda bago sanda
pasirbiun.

11 Andang asawa dapat ginataod ra, kag ara
nagaintra sa kotso-kotso, kaulammagpugung an-
dang kaogalingun, kag masarigan sa tanan nga
butang.

12 Dapat sakabilog lang anang asawa ang mga
manogbolig sa mga tomoloo kag mayad sanda ra
magdomara sa andang mga bata kag sa andang
bilog nga panimalay.

13 Ang mga manogbolig nga osto andang
pagsirbi ginataod angmga tao kag ara ginaadluki
nga magambal parti sa andang pagtoo kay Cristo
Jesus.

Ang Sangka Butang ngaMakatiringala
14 Nagaplano ako nga magayan dian sa labing

madali agudmagpakigkitakanimo. Piro ginasolat
ko pa ra gid angmga butang nga dia,

15 agud kon maatraso ako, maulaman mo ron
kon paiwan magginawi ang mga tomoloo sa Dios
bilang anang pamilya. Kita nga mga tomoloo
maman anang iglesia ang Dios nga boi nga anang
ginasarigan nga magawid kag magapin ang kam-
atoodan samga nagakontra.

16 Ara doda nga makatiringala gid matood ang
mga kamatoodan atun riliyon:
Tana nagpakita digi bilang tao,
Ang Ispirito Santo nagpamatood nga tana

matarung,
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Nakita tana angmga angil,
Ginwali sa kalibotan,
Gintooan angmga tao,
Kag gindara pabalik sa langit.

4
Ang Botigun ngamgaManogtodlo

1Maatag anang koon ang Ispirito Santo nga sa
oring mga adlaw ang iba magatalikod sa andang
pagtoo sa Dios. Magapati sanda sa anang panodlo
ang botigun kagmalain ngamga ispirito.

2 Dia nga mga panodlo alin sa mga tao nga
manloloko kag botigun, kag ara run konsinsya
tungud nga kontrolado sanda run ni Satanas.

3 Ginatodlo nanda nga malain ang magpanga-
sawa, kag may mga pagkaun pa nga andang gin-
abawal. Piro ang mga karaunun nga dia ginimo
angDios agudkaununngamaypagpasalamat ang
mga nagatoo kag nakaulam gid ang kamatoodan.

4 Ang tanan nga ginimo ang Dios mayad. Gani
ara butang nga dapat dilian kon ginabaton nga
may pagpasalamat.

5 Tungud nga dan ginalimpyo paagi sa anang
ambal ang Dios kag sa pangamoyo.

AngMayad nga Sorogoon ni Cristo Jesus
6Kon angmga butang nga dia itodlomo sa atun

mga kabogto dian, mabibilang kaw nga mayad
gid nga sorogoon ni Cristo Jesus. Kag mintras
nagatodlo kaw kananda ikaw mismo nagasagod
ra imong kaogalingun paagi sa mga kamatoodan
nga nagataw pagtoo, kag paagi sa matood nga
panodlo nga imong ginasonod.
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7 Piro likawi ang mga panodlo nga bukun alin
sa Dios kag ginimo-imo lang gid ang mga tao.
Anadun mo imong kaogalingun sa diosnon nga
kaboi.

8May polos ang pagirsisio ang lawas piro mas
importanti pa gid kon anadun ta atun kaogalin-
gun sa ispiritoanun nga mga butang, tungud nga
kon toladia atun imoon, ang Dios may pangako
nga may pakinabang kita sa atun kaboi dadi kag
sa paraaboton.

9Diamatood kag dapat patiun kag tooan gid.
10 Maman dia nga nagapanikasug kita kag na-

gaimorat gidngamagtodlo samga tao, tungudnga
nagasarig kita sa Dios nga boi nga maman anang
Manlolowas ang tanan nga mga tao, kag labi run
gid angmga nagatoo.

11 Itodlo mo kag ipatoman mo ra ang mga bu-
tang nga dia.

12 Indi kaw magtaw logar nga ikayan kaw tun-
gud nga bataun ka pa, kondi magimorat kaw
ngamaging alimbawa samga nagatoo kay Cristo:
sa pagambal, pagogali, pagigogma, pagtoo, kag
limpyo nga kaboi.

13 Mintras ara ako pa dian, gamita imong ty-
impo sa pagbasa ang Kasolatan sa mga tao, sa
pagwali, kag sa pagtodlo.

14 Indi mo ra pagpabayanan ang abilidad nga
gintaw kanimo ang Ispirito Santo sono sa gin-
tagna ang mga manogdomara sa simbaan pag-
tongtong nanda andang alima kanimo.

15 Imoonmopirmiangmgabutangngadiaagud
nga imong pagoswagmakikita ang tanan.

16 Andaman mo imong kaogalingun nga kaboi
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pati imong ginatodlo. Padayonon mo imong pag-
imo dia agud malowas kaw pati ang mga naga-
paramati kanimo.

5
Ang mga Risponsibilidad sa mga Nagatoo sa

Dios
1 Indi mo pagambalan ang masakit ang mga

malam nga lalaki kondi laygayan mo nga pario
imong tatay. Kag ang mga bataun pa pario kan-
imo tratarunmo nga pario imongmga kabogto,

2angmgamalamnga babai pario imong nanay,
kag angmga daraga tratarunmo nga pario imong
kabogto nga dapat ara gid ambalun ang mga tao
kanimo.

3 Taodon mo kag boligan ang mga balo nga ara
run gidmay ginasarigan.

4Piro konangbalomaymgabata okonmgaapo,
dia sanda ang dapat magasikaso kanana. Ay kon
sanda diosnon matood, primiro nanda nga obli-
gasyon ang pagbalus kag pagasikaso sa andang
mga ginikanan kag mga olang. Ay dia nagataw
kalipay sa Dios.

5 Ang babai nga balo nga ara run gid may gi-
nasarigan nagasarig run lang gid sa Dios. Adlaw-
gabinagapangamoyo tanakagnagapangayobolig
sa Dios.

6 Piro ang balo nga babai nga nagapagosto sa
kalibotanun nga pagpangalipay patay run sa pan-
ulung ang Dios bisan boi tana pa.

7 Ipatomanmo samga tomoloo angmga butang
nga dia agud indi sandamapoyan.
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8 Ang bisan sino nga tomoloo nga ara na-
gaasikaso sa anang paryinti, labi run gid sa anang
pamilya, nagapakilala nga ara tana pagtoo, kag
masmalain tanapa kaysa taongabukun tomoloo.

9 Dapat boligan nindo ang mga balo nga babai
nga 60 ka toig andang idad paibabaw, ara nag-
panginlalaki,

10 kilala nga mayad andang mga inimoan,
mayad andang pagatipan sa andang mga bata,
mainamomaun sa mga tao nga ara darayonan,
nagsirbi sa mga tomoloo, nagbolig sa mga nalisu-
dan, kag matandus magimo ang miski ano nga
butang para sa kaarayadan.

11 Piro ang mga balo nga bataun pa indi nindo
pagigapil. Ay kon magabot andang gosto nga
magpaasawaruman, danmapapabayanannanda
run ang pagsirbi kay Cristo.

12Gani magakasala sanda, tungud nga ibali ara
nanda andang pangako nga masirbi run lang kay
Cristo.

13 Loas dian magatamad ang mga balo nga
bataun pa kag magasari lang ayan sa mga ka-
balayan. Kag ang marimo pa gid tana, magasari
sanda kotso-kotso kag magapasilabut sa iba, kag
magairistorian ang mga butang nga indi dapat
istorian.

14 Gani kon kanakun lang, kon toladia ra lang
angmatabo, masmayad pa nga angmga balo nga
dia nga bataun pa magoman run lang paasawa,
magpamata, kag asikasoonandangpamilya, agud
nga ara ambalun ang mga tao nga nagakontra
kanatun.
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15Nagakoonako toladia tungudngamay ibanga
mga balo nga nagparayu run gani kag si Satanas
run andang ginasonod.

16 Kon may babai nga tomoloo nga may mga
paryinti nga balo, dapat tana run lang ang ma-
gasikaso agud indi run mabugatan ang simbaan
sa pagsagod kananda. Ta kondi makaasikaso ang
simbaan ang mga balo nga ara run gid may gi-
nasarigan.

17Kon parti samga nagadomara ngamayad an-
dang pagdomara sa mga tomoloo, dapat soildoan
angosto, labi rungidkonsandanagapangabudlay
sa pagwali kag pagtodlo.

18 Ay makon ang Kasolatan, “Indi mo pag-
bosalan ang bakamintras ginagamit sa paglinas,”
agudmakakaun ra. Kagmakon pa, “Angmanogo-
bra dapat tawan anang sool.”

19 Indi pagsapaka ang mga bintang kontra sa
mga manogdomara, loas kon may darwa okon
tatlo ka tistigo nga nagapamatood.

20Piro sabdungasaatobanganangmga tomoloo
ang mga tao nga nagasari pakasala agud adlukan
ang iba ngamagimo ang sala.

21 Sa atobangan ang Dios kag ni Cristo Jesus
kag anang mga angil ginabilin ko gid kanimo nga
tomanun mo gid ang mga sogo nga dia nga ara
kaw may ginapaboran. Kinanglan gid nga sa
tanan imong ginaimo parario imong pagtratar sa
tanan.

22 Indi kaw magbasta-basta tongtong imong al-
ima sa bisan kino para magtaw awtoridad nga
magdomara sa mga tomoloo, kondi magandam
kaw nga indi kawmaomid sa anangmga sala ang
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iba. Dapat ara isaway kanimo sa mga butang nga
dia.

23Tungudngapirmi kaw langnganagamasakit,
loas sa tobig, maginum kaw ra maistan nga bino
para sa imong tian.

24Maymga taongabisanara sandapamasintin-
syai naulaman run nga lagi andang sala. Piro ang
iba tana sa ori run langmaulaman.

25 Toladan ra ang natatabo kon mayad atun
ginaimo. May mga ginaimo kita nga mayad nga
naulaman nga lagi, kag may dian ra nga indi nga
lagi maulaman piro sa ori mauulaman ra gid.

6
1 Kon parti sa mga tomoloo nga oripun, dapat

taodon nanda andang mga agalun, agud nga ara
may magpakalain sa Dios kag sa atun mga pan-
odlo.

2 Kag kon andang agalun tomoloo ra, indi da-
pat nga pabasta-basta run lang andang pagtaod
tungud nga magkabogto sanda run kay Cristo.
Ang dapat tana gani magsirbi sanda run gid
ang osto tungud nga ang mga nagapolos andang
pinangabudlayan ara iba kondi ang mga tomoloo
ra nga ginapalangga ang Dios.

Angmga Panodlo nga Sala
Itodlomodia kananda kag kononmo sandanga

tomanun gid.
3Konmay dian nga iba andang ginatodlo kaysa

sa atun mga panodlo nga dia, kag ara nagakom-
pormi sa osto nga mga panodlo nga alin sa atun
Ginoong Jesu-Cristo kag sa mga panodlo parti sa
pagsonod sa Dios,
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4 dan nga tao asdakun piro ara may naulaman.
Gosto na lang ngamagpakigdiskosyon ang ara po-
los. Kagmamandanangginaalinanangpagaraki-
gan, pagaraway, pagirinsoltoan, malain nga mga
pagsorospitsaan,

5kag pagkinagolo. Dan toladan anang ogali ang
mga tao nga rangga run andang isip kag ara run
kaulam kon ano ang tama. Nagasarig sanda nga
magamanggad sanda paagi sa andang riliyon.

6 Kon sa bagay, kon ang tao diosnon kag kon-
tinto sa anang pagkabutang sobra tana pa sa
manggaranun.

7 Ang matood tana, pagkabata kanatun digi sa
kalibotan ara kita gid may gindara, kag kon kita
mapatay ara kita ra gid daraun.

8Gani, konmay pagkaun kita kagmay inoglam-
bong, dapat kontinto kita run.

9Piro ang mga tao nga gosto magmanggaranun
indi maimo nga indi maolog samga pagsolay. Na-
sisiud sanda samga ara polos kagmalain ngamga
andumngamamanangnagaranggakagnagadara
kananda sa kalaglagan.

10 Ay kon koarta run gani atun palabiun, ma-
man run dan anang alinan ang tanan nga klasi
nga kalainan. Ang iba nga mga tao, sa sobra
nga angad ang koarta, nagtalang run sa pagtoo
kag bukun langmaistan nga konsimisyon andang
ginaagian.

Mga Bilin
11 Piro ikaw bilang anang sorogoon ang Dios,

likawan mo ang mga butang nga dan. Imoratan
mo ang matarung kag diosnon nga kaboi. Tonan
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mo ang osto nga pagtoo kag pagigogma. Mag-
mainantoson kaw sa tanan nga butang kag mag-
ingmalolo sa imong kapario.

12 Pario sa manogdalagan sa karira, imoon mo
gid imongmasarangan tungud sa imongpagtoo sa
Dios. Danmagabatonkawangkaboi nga ara kata-
posan, tungudnga sakaboi ngadangintawagkaw
ang Dios datong ginsogid mo kag ginpamatood sa
mga tao nga ikaw nagatoo ron.

13 Sa prisinsya ang Dios nga nagataw kaboi sa
tanankagsaprisinsyaniCristo Jesusnganagsogid
ang kamatoodan kay Ponsio Pilato, dadi ginasogo
ko ikaw:

14 tomana ang mga ginabilin kanimo kag sig-
oroon mo nga osto gid imong pagtoman kag
ara kasawayan asta magabot atun Ginoong Jesu-
Cristo.

15Konparti sa anangpagabot ni Jesu-Cristo, ang
Dios nga makagagaum kag malipayun maman
ang magapakita kanana kon magabot ron anang
gintaning nga oras. Tana ang Ari nga labaw sa
tanan nga mga ari kag Ginoo nga labaw sa tanan
ngamga ginoo.

16 Tana lang ang ara kamatayun. Doto tana na-
gaoli samasolawngasanagnga indimaparapitan.
Ara gid tao nga nakakita kanana kag ara gid may
makakita. Dayawon ta angDiosngamakagagaum
sa ara kataposan. Amin!

17Kon parti sa mga manggaranun digi sa kalib-
otan, kononmosandanga indi sandamagpabogal
okon magsarig sa andang manggad nga madali
ra lang madora. Ang dapat tana ibutang nanda
andang pagsarig sa Dios nga nagataw ang tanan
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ngamga butang agudmagingmalipayun kita.
18 Todloan mo sanda nga magimo mayad agud

maging manggaranun sanda sa mayad nga ini-
moan. Todloan mo sanda ra nga maging mabi-
noligun kag maging maugan andang buut nga
urayan ang iba sa andang pagkabutang.

19 Kon toladia andang imoon, nagatipon sanda
ang manggad doto sa langit nga sigorado gid nga
indi marangga, kag makabaton sanda pa ang ma-
tood gid tana nga kaboi.

20 Timoteo, tipigi ang mga panodlo nga gint-
ogyan kanimo ang Dios. Likawi ang mga sogi-
danun nga indi gosto ang Dios pati ang mga
pagdiriskosyon parti sa anang ginakoon ang iba
nga kaaram (piro angmatood tana bukun).

21 Ang iba nagakoon nga sanda kono may
kaaram nga toladato, piro tungud sa andang
“kaaram” nga dato nagtalang sanda kag indi
sanda run kaulam ang osto nga pagtoo sa Dios.
Kabay pa nga kaloyan ka ra gid ang Dios.
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