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路得记
路得

1在士师治理的日子，地上发生了饥荒。有一个犹
大伯利恒的人，带着妻子和两个儿子，往摩押地去寄
居。

2那人名叫以利米勒，妻子名叫拿俄米；他的两个
儿子名叫玛伦和基连，都是犹大伯利恒的以法他
人。他们来到摩押地，就住在那里。

3拿俄米的丈夫以利米勒死了，留下她和两个儿
子。

4这两个儿子娶了摩押女子为妻，一个名叫俄珥
巴，另一个名叫路得。他们在那里住了大约十年。

5玛伦和基连两个人也都死了，这妇人就失去了两
个孩子和丈夫。

6后来，她和两个儿媳妇起身，要从摩押地回
来，因为她在摩押地听见耶和华*眷顾了祂的子
民，赐粮食给他们。

7她离开所在的地方，两个儿媳妇也与她同行。她
们走在路上，要回犹大地去。

8拿俄米对两个儿媳妇说：“你们各自回母亲家去
吧。愿耶和华以慈爱待你们，像你们待已死的人和我
一样。

9愿耶和华使你们各自在丈夫家里得安歇。”
于是她亲吻她们；她们放声大哭。
10她们对她说：“不，我们要同你回到你的百姓那

里去。”
11拿俄米说：“我的女儿们，回去吧。你们为什么
要跟我去呢？难道我腹中还有儿子，可以作你们的丈
夫吗？
* 1:6 1:6当译作全大写的“LORD”或“GOD”时，是上帝专有名的译法（希伯来文“יהוה”，通常读作雅威）。
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12我的女儿们，回去吧，走你们的路；因为我年纪
太大，不能再有丈夫。即使我说：‘我还有指望，’即
使我今夜有丈夫，并且生下儿子，

13你们难道要等他们长大吗？难道要为他们守着不
嫁吗？不，我的女儿们，我为你们的缘故极其忧
伤，因为耶和华的手已经伸出来攻击我。”

14她们又放声大哭；俄珥巴亲吻了婆婆，路得却紧
紧跟随她。

15拿俄米说：“看哪，†你的嫂子已经回到她的百姓
和她的神明那里去了。你也跟着你的嫂子回去吧。”

16路得说：“不要催我离开你，转身不跟随你。因
为你往哪里去，我也往哪里去；你在哪里住宿，我也
在哪里住宿。你的百姓就是我的百姓，你的上帝‡就
是我的上帝。

17你在哪里死，我也在哪里死，也要葬在那里。除
非死亡使你我分离，不然，愿耶和华重重地惩罚
我。”

18拿俄米见路得决意要跟她去，就不再劝她。
19于是二人同行，直到来到伯利恒。她们到了伯利
恒，全城都因她们而骚动；妇女们说：“这是拿俄米
吗？”

20她对她们说：“不要叫我拿俄米。§要叫我玛
拉，*因为全能者使我受了极大的苦。

21我满满地出去，耶和华却使我空空地回来。耶和
华既然作证攻击我，全能者又使我受苦，你们为什么
还叫我拿俄米呢？”

22这样，拿俄米就回来了；她的儿媳妇、摩押女子
路得也同她一起，从摩押地回来。她们来到伯利
恒，正是大麦收割开始的时候。

† 1:15 1:15 “看哪”，来自“הִנֵּ͏ה”，意思是看、留意、观察、看见或凝视。它常用作感叹词。
‡ 1:16 1:16译作“上帝”的希伯来词是“ים 。（Elohim）”אֱלֹהִ֑ § 1:20
1:20 “拿俄米”的意思是“甜美”。 * 1:20 1:20 “玛拉”的意思是“苦”。
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2
1拿俄米有一个丈夫的亲族，是以利米勒家的

人，是大有财力的人，名叫波阿斯。
2摩押女子路得对拿俄米说：“请让我到田里去；我

在谁眼前蒙恩，就跟在谁后面拾取麦穗。”
她对路得说：“女儿啊，你去吧。”
3路得就去了，来到田里，在收割的人后面拾取麦

穗；她恰巧来到波阿斯那块田地，波阿斯是以利米勒
家的人。

4看哪，波阿斯从伯利恒来，对收割的人说：“愿耶
和华与你们同在。”
他们回答他说：“愿耶和华赐福给你。”
5波阿斯对管理收割人的仆人说：“这是谁家的年轻
女子？”

6管理收割人的仆人回答说：“她是从摩押地和拿俄
米一同回来的摩押女子。

7她说：‘请让我在收割的人后面，在禾捆中拾取和
收集麦穗。’所以她来了，从早晨直到现在一直在这
里，只是在屋里歇了一小会儿。”

8波阿斯对路得说：“女儿啊，你听我说。不要到别
的田里去拾取麦穗，也不要离开这里，只要紧跟着我
的女仆们。

9你要留意她们收割的那块田，并且跟在她们后
面。我不是已经吩咐年轻人不可碰你吗？你若渴
了，就到器皿那里，喝年轻人打来的水。”

10路得就俯伏在地，向他下拜，对他说：“我既是
外族人，为什么竟在你眼前蒙恩，使你这样眷顾我
呢？”

11波阿斯回答她说：“自从你丈夫死后，你为婆婆
所做的一切，以及你怎样离开父亲、母亲和出生之
地，来到你从前不认识的民中，这些事都已经有人详
细告诉我了。

12愿耶和华报答你的作为；你来投靠在以色列的上
帝耶和华翅膀下，愿祂充分地赏赐你。”
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13她说：“我主啊，愿我在你眼前蒙恩，因为你安
慰了我，又向你的婢女说了贴心的话，虽然我还不如
你的一个婢女。”

14到吃饭的时候，波阿斯对她说：“你到这里
来，吃些饼，把你的饼块蘸在醋里。”
路得就在收割的人旁边坐下；他们把烘过的麦粒递

给她。她吃了，吃饱了，还留下一些。
15她起来拾取麦穗的时候，波阿斯吩咐他的年轻人

说：“她就是在禾捆中拾取，也要由她，不可羞辱
她。

16也要从捆里抽出一些留给她，让她拾取，不可责
备她。”

17于是路得在田里拾取麦穗，直到晚上；她把所拾
取的打了，约有一伊法*大麦。

18她拿起来，进了城；她婆婆看见她所拾取的。路
得又把自己吃饱后所剩下的拿出来，给了婆婆。

19婆婆对她说：“你今天在哪里拾取麦穗？在哪里
做工？愿那注意到你的人蒙福。”
路得告诉婆婆她跟谁做工，说：“我今天跟着做工
的那人名叫波阿斯。”

20拿俄米对儿媳说：“愿他蒙耶和华赐福；耶和华
没有停止以祂的慈爱待活人和死人。”拿俄米又对她
说：“那人是我们的近亲，是我们至近的亲属之一。”

21摩押女子路得说：“是的，他还对我说：‘你要紧
跟着我的年轻人，直到他们收完我所有的庄稼。’ ”

22拿俄米对儿媳路得说：“女儿啊，你跟着他的女
仆们出去是好的，免得你在别人的田里受害。”

23于是路得紧跟着波阿斯的女仆们拾取麦穗，直到
大麦收割和小麦收割结束；她仍和婆婆住在一起。

3
1她婆婆拿俄米对她说：“我女儿，我岂不该为你寻

求安身之处，使你得以安好吗？
* 2:17 2:17 1伊法约为22升，或约为三分之二蒲式耳。
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2现在，波阿斯不是我们的亲属吗？你曾和他的使
女们在一起。看哪，今晚他要在打谷场簸大麦。

3所以你要沐浴，抹膏，穿上衣服，下到打谷场
去；但不要让那人知道你在那里，直到他吃喝完了。

4等他躺下的时候，你要看准他躺卧的地方，然后
进去，掀开他的脚，躺下；他会告诉你该做什么。”

5路得对她说：“凡你所说的，我都要去做。”
6她就下到打谷场，照她婆婆所吩咐的一切去做。
7波阿斯吃喝完了，心中畅快，就到谷堆尽头躺

下。路得悄悄地来，掀开他的脚，躺下。
8到了半夜，那人惊醒，翻过身来；看哪，有个女

子躺在他的脚边。
9他说：“你是谁？”
她回答：“我是你的婢女路得。请把你的衣襟展开
遮盖你的婢女，因为你是至近的亲属。”

10他说：“我女儿，愿你蒙耶和华赐福。你后来显
出的慈爱比起初更大，因为你没有跟随年轻人，无论
贫富。

11现在，我女儿，不要害怕。凡你所说的，我都会
为你做；因为我民所在的全城都知道你是贤德的女
子。

12现在，我的确是至近的亲属；然而，还有一位亲
属比我更近。

13今夜你在这里住下。到了早晨，若他愿意为你尽
至亲的本分，很好，就让他尽这本分；但若他不愿意
为你尽至亲的本分，我指着永活的耶和华起誓，我必
为你尽这本分。你躺到早晨吧。”

14她就在他脚边躺到早晨，在人还不能彼此辨认的
时候就起来；因为他说：“不可让人知道这女子来到
打谷场。”

15他又说：“把你身上的披肩拿来，托住。”她就托
住；他量了六份大麦，放在她身上，然后他进城去
了。

16路得来到婆婆那里，婆婆说：“我女儿，怎么样
了？”
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她就把那人为她所做的一切都告诉了婆婆。
17她说：“他给了我这六份大麦，因为他说：‘你不
要空手回到你婆婆那里去。’ ”

18于是拿俄米说：“我女儿，你等着，直到知道事
情会怎样成就；因为那人今日若不把这事办妥，就不
会歇息。”

4
1波阿斯上到城门口，坐在那里。看哪，波阿斯所

说的那位至近亲属正好经过。波阿斯对他说：“朋
友，请过来坐下！”他就过来坐下。

2波阿斯又从城里的长老中选了十个人，说：“请坐
在这里。”他们就坐下。

3波阿斯对那位至近亲属说：“拿俄米从摩押地回
来，如今要卖我们兄弟以利米勒的那块田地。

4我想我应当告诉你，说：‘请你在坐在这里的人面
前，并在我民中的长老面前买下它。’如果你愿意赎
回，就赎回；如果你不愿意赎回，就告诉我，好让我
知道。因为除了你以外，没有人可以赎回；其次就是
我。”
他说：“我愿意赎回。”
5波阿斯说：“你从拿俄米手中买那块田的日子，也

必须从死人的妻子摩押女子路得那里买下，为要在他
的产业上兴起死人的名。”

6那位至近亲属说：“我不能为自己赎回，免得损害
我自己的产业。你自己行使我的赎业权吧；因为我不
能赎回。”

7从前在以色列，关于赎回和交换，为了确认一切
事，有这样的惯例：一个人脱下自己的鞋，交给他的
邻舍；这就是在以色列确认交易的方式。

8所以那位至近亲属对波阿斯说：“你自己买下
吧。”然后他脱下自己的鞋。

9波阿斯对长老和众民说：“今天你们作见证：凡属
以利米勒的，以及凡属基连和玛伦的，我都从拿俄米
手中买下了。
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10此外，玛伦的妻子摩押女子路得，我也买得为
妻，为要在他的产业上兴起死人的名，使死人的名不
从他的弟兄中，也不从他本地的城门口被剪除。今天
你们作见证。”

11在城门口的众民和长老都说：“我们作见证。愿
耶和华使这进你家的女子像拉结和利亚一样；她们二
人建立了以色列家。愿你在以法他行事尊荣，在伯利
恒得名声。

12愿耶和华借着这年轻女子赐给你的后裔*，使你
的家像他玛给犹大所生法勒斯的家一样。”

13于是波阿斯娶了路得，她就作了他的妻子；他与
她同房，耶和华使她怀孕，她就生了一个儿子。

14妇女们对拿俄米说：“耶和华是应当称颂的，因
为祂今日没有使你缺少至近亲属。愿他的名在以色列
得名声。

15他必使你的生命复苏，并在你年老时供养你；因
为爱你的儿媳妇生了他，她待你胜过七个儿子。”

16拿俄米把孩子抱来，放在怀里，作他的养母。
17邻近的妇女给他起名，说：“拿俄米生了一个儿
子。”她们给他起名叫俄备得。他是耶西的父亲，耶
西是大卫的父亲。

18以下是法勒斯的后代史：法勒斯生希斯仑，
19希斯仑生兰，兰生亚米拿达，
20亚米拿达生拿顺，拿顺生撒门，
21撒门生波阿斯，波阿斯生俄备得，
22俄备得生耶西，耶西生大卫。

* 4:12 4:12或作“种子”
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