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၁ တိေမာေသ
တိေမာေသေဆဟုိ ေပါလုရဲƎ

ပထမေပးစာ
နဒိါနး်

တိေမာေသေဆဟို ေပါလရဲုƎ ပထမေပးစာ ဟ တမနေ်တာ်
ေပါလုေဆမှ သူ့ရဲƎ တဘ့ဲ တိေမာေသေဆ ေရးထားေသာ
စာ ြဖစ်အယ်။ တိေမာေသ ပထမေပးစာဟ ခရစ်ေတာ်
ေမွးဖွားပင်း ၆၂–၆၄ ခုĆှစ်ခန ့်တင်ွ တိေမာေသေဆဟို
ေရးသား ခ့ဲ ြခင်း ြဖစ် နိ န်အယ်။ ေဟဟာဟ ေပါလု ရဲƎ
အသက် ဆုံးခါနးီ ြဖစ်လိမ့်မယ်။ ေပါလုဟ တိေမာေသနဲ ့
ရင်းĆှးီေသာ ဆက်ဆံေရးဆိခ့ဲပင်း သူ့ဟို သားတေယာက်
အြဖစ် အÈကိမ်Èကိမ် ရည်èွှနး်ခ့ဲအယ် (ဖိ ၂.၂၂; ၁ တိ ၁.၂;
၁.၁၈)။
ေဟဟာဟ အသင်းေတာ်တခုရဲƎ အစား လူတဦးေဆ
ေပးပို့ထားေသာ ေပါလုေဆမှ စာေလးေစာင်အနက် တခု
ြဖစ်အယ်။ ကျန်သုံးေစာင်မှာ တိေမာေသ ဒတိုယေစာင်၊
တိတုနဲ ့ ဖိေလမုနလိ်ု့ ြဖစ်အယ်။ တိေမာေသ ပထမေစာင်
တင်ွ အသင်း ေတာ် ဝတ်ြပÒ ေရး ဆုိင်ရာ သွနသ်င် ချက်
များ (၂.၁–၁၅)၊ အသင်းေတာ် ေခါင်းေဆာင်များအတက်ွ
အရည်အချင်းများ (၃.၁–၁၃) နဲ ့ မားယွင်းေသာ ဆရာ
များအေကျာနး် သတိေပးချက်များစွာ (၁.၃–၁၁; ၄.၁–၅;
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၆.၂–၅) ပါဝင်အယ်။ ေပါလုဟ တိေမာေသအား အသင်း
ေတာ်များÆကားတင်ွ ေခါင်းေဆာင်တေယာက်ြဖစ်ေအာန်
ေလက့ျင့်ေပးပုံဟို ေပါ်လင်ွေစအယ်။ တိေမာေသ ပထမ
ေစာင်ဟ ငါလို့ ေခတ်ဆိ အသင်းေတာ် ေခါင်းေဆာင်များ
ဟို ေဒသĆ္တရအသင်းေတာ်အား စီမံခန ့ɒ်ခဲွရန် ကူညီေပးနနိ်
လဲ့ အေြခခံမူများစွာ ပါဆိအယ်။
အေကျာနး်အရာ အကျä်းချÒပ်
၁။ ေပါလဟု တိေမာေသဟို ĆှÒတ်ဆက်ြခင်းြဖင့် စတင်
အယ် (၁.၁–၂)
၂။ အဲပင်းရင်၊ သူဟ တိေမာေသဟို မားယွင်းေသာ
ဆရာများအေကျာနး် သတိေပးအယ် (၁.၃–၁၁)
၃။ ေပါလုဟ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်အတက်ွ စေလာက်
ေကျးဇူးတင်ေကျာနး် ဆှင်း ြပြခင်း ြဖင့် ဆက်လက်
ေဖာ်ြပအယ် (၁.၁၂–၁၉)
၄။ အဲပင်းေနာက်၊ သူဟ တိေမာေသဟို ဝတ်ြပÒေရးနဲ ့
အသင်းေတာ် ေခါင်းေဆာင်များအေကျာနး် သွနသ်င်
အယ် (၂.၁—၃.၁၆)
၅။ ေပါလဟု တိေမာေသဟို ေနာက်ဆုံး èွှနÆ်ကားချက်
အချƌိေပးြခင်းြဖင့် သူ့ ရဲƎ စာဟို အပီးသတ်ခ့ဲအယ်
(၄.၁—၆.၂၁)

1 ငါလို့ ရဲƎ ကယ်တင်ဆှင် ဘုရားသခင်နဲ င့ါလို့ ရဲƎ ေမျာ်
လင့်ရာ ြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ် ေယƤှု ရဲƎ အမိန ့်အတိင်ုး
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ခရစ်ေတာ် ေယƤှု ရဲƎ တမနေ်တာ်ြဖစ်ေသာ ငါေပါလုဟ
—

2 ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ငါသ့ားအစစ်ြဖစ်ေသာ တိ
ေမာေသေဆဟို စာေရးလိက်ုအယ်၊
ဘုရားသခင်နဲ ့ငါလို့ ရဲƎ သခင် ခရစ်ေတာ် ေယɐƤှုေဆ
မှ ေကျးဇူးေတာ်၊ ကƤုဏာေတာ်နဲ ့Çငိမ်သက်ြခင်းဟ နင်
လို့ ĆှÒိက် ဆိမန ့ေ်စ။
မား ယွင်း ေသာ သွနသ်င် ြခင်း ဟို ဆန ့က်ျင် ရန်

သတိေပးြခင်း
3 မာေကေဒါနိေြပဟို သွားစä်ဟ နင့်ဟို ငါတိက်ုတနွး်
ĆှÒိးေဆာ်ခ့ဲလဲ့အတိင်ုး နင်ဟ ဧဖက်ÇမိƌĆှÒိက် ဆက်လက်
ေနထိနေ်ယွ့ လအူချƌိလို့အား ြခားနားေသာ ဩဝါဒဟို မ
သွနသ်င်Æကရန် လည်းေကာင်း၊

4 ဒûာရီများနဲ ့မဆုံးနနိေ်သာ ေဆွစä်မျÒိးဆက်စာရင်း
များဟို အာƤုံမစုိက်Æကရန် လည်းေကာင်း èွှနÆ်ကားေလာ။့
အဲအရာလို့ဟ ယုံÆကည်ြခင်းĆှÒိက် တည်ေသာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ စီမံခန ့ɒ်ခဲွမှုထက် အြငင်းပွားမှုများဟိသုာ ြဖစ်ေစအယ်။

5 ေဟလို့ ပညတ်ရြခင်း ရည်ရွယ်ချက်မှာ စင်Æကယ်
ေသာ စိတ်ေနလံးု၊ ေကာင်းေသာ အသိစိတ်နဲ ့စစ်မနေ်သာ
ယုံÆကည်ြခင်းလို့ မှ ြဖစ်ေပါ်လာလဲ့ ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာ ြဖစ်
အယ်။

6လအူချƌိလို့ဟ အဲအရာများမှ လွဲေချာ်ေယွ့ အကျÒိးမ့ဲ
ေသာ စကားေြပာဆုိြခင်းဘက်ဟို လှည့်သွားÆကပီ။
1:2 တ ၁၆.၁
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7 သူလို့ဟ မိမိလို့ ေြပာဆုိေသာအရာများ အဲဟာမဟတ်ု
ရင် မိမိလို့ အခုိင်အမာ ခံယူထားေသာအရာများဟိပုင် နား
မလည်ဘဲ ကျမ်းတတ်ဆရာများ ြဖစ်လိÆုကအယ်။

8 ပညတ်တရားဟို အသုံးြပÒသင့်လဲ့အတိင်ုး အသုံးြပÒ
ရင် ပညတ်တရားဟ ေကာင်းြမတ်ေကျာနး်ဟို ငါလို့ သိ
Æကအယ်။

9 ပညတ်တရားဟ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူအတက်ွ ဆိတာ
မဟတ်ုဘဲ တရားမ့ဲေသာသူများနဲ ့နာခံမှုမဆိေသာသူများ၊
ဘုရားတရားမ့ဲေသာသူများနဲ ့အပစ်သားများ၊ မသန ့ဆှ်င်း
ေသာသူများနဲ ့ဘုရားတရားဟို မထီမ့ဲြမင်ြပÒေသာသူများ၊
အဖဟို သတ်ေသာသူများနဲ ့အေမ့ဟို သတ်ေသာသူများ၊
လသူတ်သမားများ၊

10 တရား နဲ မ့ ညီ ေမထုန် ြပÒ သူများ၊ လိင်တူဆက်ဆံ
သူများ၊ လူ ကုန် ကူး သူများ၊ ဝါ ေသာ သူများ၊ မ မန် မ
ကန် သက်ေသထွက်ဆုိေသာသူများနဲ ့မနက်နေ်ြပǪ စုံေသာ
ဩဝါဒဟို ဆန ့က်ျင်လဲ့ အြခားအရာအားလံးုအတက်ွ ဆိ
ေကျာနး်ဟို ငါလို့ သိÆကအယ်၊

11 ေဟဟာဟ မ◌င်္ဂလာဆိေသာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဘုနး်
အသေရနဲ ့ ေြပǪ စုံလဲ့ ေကာင်းြမတ်လဲ့သတင်းနဲ ့ ကုိက်ညီ
အယ်၊ အဲေကာင်းြမတ်ေသာ သတင်းေကာင်းဟို ငါအ့ား
ေပးအပ်ထားပီ။

ဘုရားသခင်ရဲƎ ကƤုဏာေတာ်ဟို ချးီမွနး်ြခင်း
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12 ငါဟိ့ု ခွနအ်ားနဲ ့ေြပǪ စုံေသာ ငါလို့ သခင် ခရစ်ေတာ်
ေယƤှု ရဲƎ ေကျးဇူး ေတာ်ဟို ငါ ချးီ မွနး်အယ်၊ ပစာကို့
ကုိယ်ေတာ်ဟ ငါဟိ့ု အမှုေတာ် ေဆာင်ရွက်ြခင်းအတက်ွ
ခန ့ထ်ားေယွ့ သစ္စာဆိေသာသူအြဖစ် မှတ်ယူေသာေကျာ
န ့် ြဖစ်အယ်။

13 ငါဟ မခင် ပစ်မားေြပာဆုိေသာသူ၊ ညųä်းဆဲေသာ
သူ၊ Æကမ်းÆကÒတ်ေသာသူ ြဖစ်ခ့ဲေသာ်လည်း ယုံÆကည်သူ
မဟတ်ုသြဖင့် မသိနားမလည်ဘဲ ေဟသို့ ြပÒခ့ဲတာ ြဖစ်
ေယွ့ ကƤုဏာေတာ်ဟို ခံစားရအယ်။

14 ငါလို့ သခင်ဘုရားဟ မိမိရဲƎ Ãကယ်ဝေသာ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟို ငါအ့ေပါ်ဟို သွနး်ေလာင်းေယွ့ ခရစ်ေတာ် ေယƤှု
နဲ ့ တလံးုတဝတည်း ြဖစ် ြခင်းအားြဖင့် ငါလို့ ရဆိလဲ့
ယုံÆကည်ြခင်းနဲ ့ချစ်ြခင်းဟို ငါအ့ား ေပးအယ်။

15 ခရစ်ေတာ် ေယƤှုဟ အပစ်သားလို့ ဟို ကယ်တင်
ရန် ေဟေလာကဟို Ãကလာအယ်ဟေူသာ စကားဟ သစ္စာ
စကားြဖစ်ပင်း အေြပǪအဝ လက်ခံထုိက်ေသာစကား ြဖစ်
အယ်၊ အဲအပစ်သားများထဲတင်ွ ငါဟ အဆုိးဆုံး ြဖစ်
အယ်။

16 အားေပ မ့ဲ ငါဟ ကƤုဏာေတာ်ဟို ခံစားရလဲ့အ
ေကျာနး်မှာ ခရစ်ေတာ် ေယƤှုဟ အဆုိးဆုံးြဖစ်ေသာ ငါ
ĆှÒိက် ခပ်သိမ်းေသာ စိတ်ဆှည်သည်းခံြခင်းဟို ြပသြခင်း
အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်ဟို ယုံÆကည်ေယွ့ ထာဝရ အသက်ရ
ဆိမ့ဲသူများအတက်ွ ငါဟိ့ု စံနမူြဖစ်ေစရန် ြဖစ်အယ်။
1:13 တ ၈.၃; ၉.၄,၅
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17ထာဝရ ဘုရင်၊ ေဖာက်ြပနပ်ျက်စီးြခင်းနဲ ့ကင်းေသာ
မေမျာ်ရလဲ့ တပါးတည်းေသာ ဘုရားသခင်ĆှÒိက် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် ဘုနး်ေတာ်နဲ ့ဂုဏ်ေတာ်ဆိမန ့ေ်စ။ အာမင်။

18 ငါ ့သား တိ ေမာ ေသ၊ နင် နဲ ့ ပတ်သ က် ေယွ့ မ
ခင် ပေရာဖက်ေတွ ေဟာထားလဲ့အရာများနဲအ့ညီ ေဟ
èွှနÆ်ကားချက် ဟို နင့် အား ငါ ေပးအယ်၊ ေဟဟာဟ
နင်သည် ယုံÆကည်ြခင်းနဲ ့ Æကည်လင်ေသာ အသိစိတ်လို့
ဟို စဲွကုိင်လျက် အဲပေရာဖက်ေတွ ေဟာထားလဲ့အရာ
အားြဖင့် ေကာင်းေသာ တိက်ုပဲွဟို တိက်ုခုိက်နနိမ့ဲ်အေကျာ
နး် ြဖစ်အယ်။

19 အချƌိ ေသာသူလို့ ဟ အဲေကာင်းေသာ အသိစိတ်
ဟို ပစ် ေလာ Æက လဲ့အတက်ွ ယုံÆကည် ြခင်းအရာ ĆှÒိက်
ပျက်စီးဆုံးɐƤှု ံးမှုဟို ခံရÆကပီ။

20 အဲသူလို့တင်ွ ဟုေမနနဲဲ ့အလက်ဇန ္ြဒားလို့ ပါဝင်Æက
အယ်၊ သူလို့ဟ ဘုရားသခင်ဟို ပစ်မားေြပာဆုိြခင်း မြပÒ
မ့ဲအေကျာနး် ဆုံးမြခင်းဟို ခံရÆကရန် သူလို့ ဟို စာတန်
လက်ဟို ငါအပ်လိက်ုအယ်။

2
ကုိးကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာ လမ်းèွှနခ်ျက်

1 အဲေကျာန ့် လအူေပါင်းလို့အတက်ွ ဆှင်ဘုရင်များနဲ ့
အထက်အာဏာပုိင် အားလံးု လို့ အတက်ွ လည်းေကာင်း
အသနားခံ ြခင်း၊ ဆုေတာင်း ြခင်း၊ ေတာင်းခံ ြခင်း နဲ ့
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ေကျးဇူး ေတာ် ချးီ မွနး် ြခင်း လို့ ဟို ြပÒ ရန် ဦး ရင် ငါ
တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်အယ်။

2 ငါလို့ဟ ဘုရားဝတ်ĆှÒိက် ေမွ့ေလျာ်ြခင်းနဲ ့တည်Æကည်
ေလးနက်ြခင်း အေြပǪအဝဆိလျက် ေအးချမ်းတည်Çငိမ်စွာ
အသက်ဆှင်ေနထိနရ်န် ြဖစ်အယ်။

3 အဲလိုြပÒြခင်းဟ ေကာင်းြမတ်ေယွ့ ငါလို့ ရဲƎ ကယ်တ
င်ဆှင် ဘုရားသခင်ေဆ့ĆှÒိက် Ćှစ်သက်လက်ခံဖွယ် ြဖစ်
အယ်။

4လအူားလံးု ကယ်တင်ြခင်းရလျက် သမ္မာတရားဟို သိ
ဆိြခင်းသို့ ေရာက်ေစရန် ဘုရားသခင် အလိဆိုအယ်။

5 အေကျာနး် မှာ ဘုရားသခင် တပါးတည်း ဆိေယွ့
ဘုရားသခင် နဲ ့ လူ လို့ စပ်Æကားတင်ွ Æကား ဝင် ေစ့စပ် သူ
လည်း တပါးတည်း ဆိအယ်၊ အဲသူဟ လြူဖစ်ေသာ
ခရစ်ေတာ် ေယƤှု ြဖစ်အယ်၊

6 ကုိယ်ေတာ်ဟ လအူားလံးုလို့ ဟို ကယ်တင်ရန် မိမိ
တတ်တိင်ုး စွန ့်အယ်။ ေဟဟာဟ အချနိတ်န်ေသာအခါ
လအူေပါင်းလို့အား ကယ်တင်ရန် ဘုရားသခင် အလိုဆိ
ေကျာနး် သက်ေသြပြခင်း ြဖစ်အယ်။

7 အဲအေကျာနး်ေကျာန ့် ကုိယ်ေတာ်ဟ ငါအ့ား တမန်
ေတာ်အြဖစ် လည်းေကာင်း၊ လမူျÒိးြခားလို့ ရဲƎ ဆရာအြဖစ်
လည်းေကာင်း၊ ယုံÆကည် ြခင်း တရားနဲ ့ သမ္မာတရားဟို
ေဟာေြပာသွနသ်င်ရန် ခန ့ထ်ားအယ်။ ငါဟ ဝါေြပာတာ
မဟတ်ု၊ မနေ်သာစကားဟို ေြပာေနြခင်း ြဖစ်အယ်။
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8 အဲ ေကျာ န ့် အမျÒိးသား လို့ ဟ အမျက်ထွက် ြခင်း၊
ြငင်းခုံြခင်း သေဘာမဆိဘဲ အရပ်ရပ်လို့ ĆှÒိက် သန ့ဆှ်င်း
ေသာလက်ဟို ချေီယွ့ ဆုေတာင်းÆကရန် ငါ အလိဆိုအယ်။

9 အမျÒိးသမီး လို့ အားလည်း ေလျာက်ပတ်တင့်တယ်
စွာ ဝတ်စားဆင်ယင်Æကေစလိုအယ်၊ ဆံပင်ဟို အလှထုံး
ြခင်း၊ ေဆွ၊ ပုလဲ အဲဟာမဟတ်ုရင် အဖုိးထုိက်လဲ့ အဝတ်
တနဆ်ာများဟို ဝတ်ဆင်ြခင်းလို့ ဟို မြပÒသင့်Æက။

10 သူ လို့ ဟ ဘုရား ဝတ် ĆှÒိက် ေမွ့ေလျာ် သူများ ြပÒ
သင့်လဲ့အတိင်ုး ေကာင်းြမတ်ေသာ အကျင့်များြဖင့် မိမိ
တတ်တိင်ုး တနဆ်ာဆင်Æကရအယ်။

11 အမျÒိးသမီးလို့ ဟ အရာရာĆှÒိက် နာခံြခင်း ဆိေယွ့
တိတ်ဆိတ်စွာ သင်ယူမန ့။်

12 သွနသ်င် ြခင်း အဲဟာမဟတ်ုရင် ဖုိး အို လို့ အေပါ်
အာဏာြပမှုဟို ေပါင်အိုမလို့အား ငါ ခွင့်မြပÒ၊ သူလို့ဟ
တိတ်ဆိတ်စွာ ေနရမယ်။

13အေကျာနး်မှာ အာဒံဟို ဦးရင် ဖနဆ်င်းေယွ့ ေနာက်မှ
ဧဝဟို ဖနဆ်င်းအယ်။

14 အဲ့ ြပင် အာ ဒံဟ လှည့်စား ြခင်း မ ခံရ၊ မိနး်မဟ
လှည့်စား ြခင်း ခံရလျက် ေဖာက်ဖျက်ကျũးလနွ်ြခင်းဟို
ေရာက်ခ့ဲအယ်။

15 အား ေပ မ့ဲ မိနး်မ လို့ ဟ ဣေÉĆ္ဒေစာင့် ြခင်း နဲ တ့ကွ
ယုံÆကည်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်းနဲ ့သန ့ဆှ်င်းြမင့်ြမတ်ြခင်းလို့ ĆှÒိက်
2:9 ၁ ေပ ၃.၃
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တည်ရင်* သားဖွားြခင်း အမှုအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်း ခံရ
လိမ့်မယ်။†

3
အသင်းေတာ်ဆိ ေခါင်းေဆာင်များ

1 အသင်းေတာ်ရဲƎ ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ရန် ေမျာ်မနး်သူဟ
မွနြ်မတ်လဲ့အမှုအရာဟို လိလုားေတာင့်တသူ ြဖစ်အယ်
ဟေူသာ စကားဟ မနအ်ယ်။

2 အသင်းေတာ် ဟို ေခါင်းေဆာင် ေသာသူဟ အပစ်
တင်စရာ မဆိေသာသူ ြဖစ်ရမယ်၊ အဲသူĆှÒိက် ေပါင်အို
မတေယာက်သာ ဆိရမယ်*၊ သူဟ သမ္မာသတ္တိဆိ
သူ၊ ဣေÉĆ္ဒေစာင့်ေသာသူ၊ ေလျာက်ပတ်စွာ ြပÒမူေသာသူ၊
ဧည့်ဝတ်ေကျပွနေ်သာသူ၊ ဆုံးမဩဝါဒေပးတတ်ေသာသူ
ြဖစ်ရမယ်၊

3 ေသာက် Æကũး ေသာ သူ မ ြဖစ် ေစ ရ၊ အဲ သူ ဟ
Æကမ်းÆကÒတ်ေသာသူ မဟတ်ုဘဲ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာသူ၊
Çငိမ်းချမ်း မှု ဟို လိလုား ေသာသူ ြဖစ်ပင်း ပိတ်ဆန်ဟို
တပ်မက်ေသာသူ မြဖစ်ရ။
* 2:15 တည်ရင်၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် သူလို့ ခံနနိရ်ည်ဆိရင်။ † 2:15
သားဖွားြခင်း အမှုအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်း ခံရလိမ့်မယ်၊ အဲဟာမဟတ်ုရင်
လပ့ဲေမွးဖွားြခင်းြဖင့် လံြုခံÒစွာ ေစာင့်ေဆှာက်ေပးမယ် ြဖစ်အယ်။ 3:2
တိ ၁.၆–၉ * 3:2 ေပါင်အိမုတေယာက်သာ ဆိရမယ်၊ အဲဟာမဟတ်ုရင်
တÈကိမ်သာ လက်ထပ်မန ့။်
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4 သူဟ မိမိရဲƎ အိင်ုေထာင်ဟို ေကာင်းစွာ အပ်ုထိနး်နနိ်
လျက် လူပ့ဲသူငယ်များရဲƎ နာခံေလးစားမှုဟို ရဆိသူ ြဖစ်
ရမယ်။

5 မိမိအိင်ုေထာင်ဟို စလို စီမံအပ်ုချÒပ်ရမယ်ဟို မသိ
ေသာသူြဖစ်ရင် ဘုရားသခင်ရဲƎ အသင်းေတာ်ဟို သူဟ စ
လို ြပÒစုေစာင့်ေဆှာက်နနိမ်လနုး်။

6 သူဟ ယုံÆကည်ြခင်းĆှÒိက် မရင့်ကျက်ေသာသူ မြဖစ်
ရ၊ အားမဟတ်ုရင် ဘဝင်ြမင့်လျက် မာရ်နတ်နဲတ့ညီူေသာ
ပစ်ဒဏ်စီရင်ြခင်းထဲဟို ကျေရာက်မယ်ဟု စုိးရိမ်စရာ ဆိ
အယ်။

7 အဲမျှမက က့ဲရဲƎပစ်တင်ြခင်း ခံရလျက် မာရ်နတ်ရဲƎ
ေကျာကွ့င်းထဲဟို မကျေရာက်ေစရန် အသင်းေတာ်ြပင်ပ
ဆိ လလိူု့ ရဲƎ Ƥုိေသေလးစားမှုဟို ခံရသူ ြဖစ်ရမယ်။

သင်းေထာက်လÈူကီးများ
8 အဲ တိင်ုး တိင်ုး သင်းေထာက်လÈူကီး များဟလည်း
စာရိတ္တ ေကာင်းမွနေ်ယွ့ Ƥုိးသားေသာသူများ ြဖစ်ရမယ်။
သူလို့ဟ စပျစ်ေယဟို ေသာက်Æကũးသူများ၊ ပိတ်ဆနဟိ်ု
တပ်မက်ေသာသူများ မြဖစ်ေစရ။

9 သူလို့ဟ ယုံÆကည်ြခင်းရဲƎ လျှƌိဝှက်နက်နေဲသာအရာ
ဟို ဩတ္တ ပ္ပ စိတ် ြဖũစင်စွာြဖင့် စဲွကုိင်ထားေသာသူများ
ြဖစ်ရမယ်။

10 သူလို့ဟ စစ်ေဆးြခင်းဟို ဦးရင်ခံပင်းမှ အပစ်ဆုိ
ဖွယ် မဆိရင် သင်းေထာက်အမှုဟို ေဆာင်ရွက်Æကေစ။
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11 အဲ တိင်ုး တိင်ုး သူ လို့ ရဲƎ ေပါင် အို မ†လို့ ဟလည်း
တည်Æကည်ေလးနက်ေသာသူများ ြဖစ်ရမယ်၊ ကုနး်ေချာ
တတ် ေသာ သူ မဟတ်ု ဘဲ သမ္မာ သ တိ ဆိ ေသာ သူ၊
ခပ်သိမ်းေသာအရာလို့ ĆှÒိက် သစ္စာဆိေသာသူ ြဖစ်ရ
မယ်။

12 သင်းေထာက်လို့ဟ ေပါင်အိုမတေယာက်သာ ဆိရ
မယ်‡၊ သူဟ မိမိရဲƎ အိင်ုေထာင်နဲ လ့ပ့ဲူငယ်များဟို ေကာင်း
စွာ စီမံအပ်ုထိနး်နနိသူ် ြဖစ်ရမယ်။

13 အေကျာ နး် မှာ သင်းေထာက်အမှု ဟို ေကာင်း စွာ
ေဆာင်ရွက်ေသာသူလို့ဟ မိမိလို့အဖို့ ေကာင်းေသာအရာ
ဟို လည်းေကာင်း၊ ခရစ်ေတာ် ေယƤှုĆှÒိက် သူလို့ ယုံÆကည်
ြခင်းအေကျာနး်ဟို ရဲရင့်စွာ ေဟာေြပာနနိÆ်ကအယ်။

နက်နေဲသာအရာ
14 ငါဟ ေဟစာဟို ေရးေနချနိĆှ်Òိက် နင်လို့ေဆဟို မÆကာ
မီှ လာေရာက်ရန် ေမျာ်လင့်လျက် ဆိအယ်၊

15ငါ ေĆှာင့်ေĆှးÆကန ့ɒ်Æကာေနခ့ဲရင် သမ္မာတရားရဲƎ မûိÒင်
နဲ ့ အတ်ုြမစ် ြဖစ်လဲ့ အသက်ဆှင်ေသာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
အသင်းေတာ် တည်းဟေူသာ ဘုရားသခင်ရဲƎ အိင်ုေတာ်
တင်ွ စလို ြပÒမူကျင့်Æကံသင့်တာဟို နင်သိဆိနိန်ရန် ြဖစ်
အယ်။
† 3:11 သူလို့ ရဲƎ ေပါင်အိမု၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် အမျÒိးသမီး ကူညီသူများ။
‡ 3:12 ေပါင်အိမုတေယာက်သာ ဆိရမယ်၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် တÈကိမ်သာ
လက်ထပ်မန ့။်
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16 ငါလို့ ရဲƎ ဘာသာတရားနက်နပုံဲဟို စသူမျှ ြငင်းဆုိေယွ့
မရဘဲ
ကုိယ်ေတာ်ဟ လသူားပုံသúာနန်ဲ ့ေပါ်ထွနး်ပီ၊
မန်ကန်ေကျာ နး် ဟို ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့် ေဖာ်ြပ
ပင်း§
ေခါနး်ခင်တမနမ်ျားဟ ကုိယ်ေတာ်ဟို ɐƤှုေမျာ်ရÆကပီ။

ကုိယ်ေတာ် ရဲƎ အ ေကျာ နး် ဟို လမူျÒိး တကာ လို့ အား
ေÆကညာပီ၊
ကမ္ဘာေပါ်ဆိ လလိူု့ဟ ယုံÆကည်Æကပီ၊
ေခါနး်ခင်ဘုံဟို ေဆာင်ယူြခင်းဟို ခံပီ။

4
မားယွင်းေသာ ဆရာများ

1 ေနာင်ကာလĆှÒိက် လအူချƌိလို့ဟ ဝါေြပာလဲ့ ဝိညာä်
များရဲƎ စကားဟို နာခံလျက် နတ်ဆုိးလို့ ရဲƎ သွနသ်င်ချက်
များဟို လိက်ုနာကာ မိမိလို့ ရဲƎ ယုံÆကည်ြခင်းဟို စွန ့ɒ်လွှတ်
Æကလိမ့်မယ်ဟု ဝိညာä်ေတာ်ဟ အတိအလင်း ေဖာ်ြပ
အယ်။

2 မိမိ လို့ ရဲƎ အသိစိတ်တင်ွ သံပူခတ် ြခင်း ခံရသလို
အသိစိတ် ကင်း မ့ဲ ေသာ သူေတာ်ေကာင်းေယာင်ေဆာင်
တတ်သူလို့ဟ အဲဩဝါဒများဟို ေပးÆကအယ်။
§ 3:16 မနက်နေ်ကျာနး်ဟို ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ေဖာ်ြပပင်း၊
အဲဟာမဟတ်ုရင် ဝိညာä်ပုံသúာနအ်ားြဖင့် မနက်နေ်ကျာနး် ြပသခ့ဲအယ်။
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3 အဲသူလို့ ဟ လူလို့ အား ထိမ်းြမား ြခင်း မ ြပÒရန်နဲ ့
အချƌိေသာ အစားအစာများဟို ေဆှာင် Æကä် Æကေစရန်
သွနသ်င်Æကအယ်။ အားေပမ့ဲ ယုံÆကည်ေယွ့ သမ္မာတရား
ဟို သိကျွမ်းသူလို့ဟ ေကျးဇူးေတာ်ဟို ချးီမွနး်လျက် စား
ေသာက်နနိÆ်ကေစရန် ေဟအစားအစာများဟို ဘုရားသခင်
ဖနဆ်င်းထားအယ်။

4 ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်းထားေသာအရာ ဆိသမျှဟ
သုံးေဆာင်ထုိက်တာ ြဖစ်ေယွ့ စလို အစားအစာဟိမုျှ ေဆှာ
င်Æကä်ရန် မလိုဘဲ အစားအစာ ဆိသမျှဟို ေကျးဇူးေတာ်
ချးီမွနး်လျက် ခံယူရÆကမယ်။

5 အ ေကျာ နး် မှာ အဲ အရာ လို့ ဟ ဘုရားသခင် ရဲƎ
ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ် အားြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ဆုေတာင်း
ြခင်းအားြဖင့် လည်းေကာင်း၊ သန ့ဆှ်င်းေစြခင်းဟို ခံရÆက
ေသာေကျာန ့် ြဖစ်အယ်။
ခရစ်ေတာ် ေယƤှုရဲƎ ေကာင်းေသာ အေစခံ

6 ေဟအေကျာနး်အရာများဟို ညီအကုိလို့အား èွှနြ်ပ
ရင် နင်ဟ ယုံÆကည် ြခင်း နဲ ဆုိ့င် ေသာ တရား စကား နဲ ့
နင် လို က် ေဆှာ က် လဲ့ ေကာင်းေသာ သွနသ်င် ချက် ရဲƎ
တရားစကားလို့ ြဖင့် ြပÒစုပျÒိးေထာင် ြခင်းဟို ခံရလျက်
ခရစ်ေတာ် ေယƤှုရဲƎ ေကာင်းေသာ အေစခံ ြဖစ်လိမ့်မယ်။

7 အားေပမ့ဲ ဘုရားတရားနဲ ့မဆုိင်လဲ့ အĆှစ်သာရကင်း
မ့ဲေသာ ဒûာရီများဟို ေဆှာင်ေလာ။့ ဘုရားဝတ်ĆှÒိက်
ေမွ့ေလျာ်ြခင်းအတက်ွ နင့်တတ်တိင်ုး ေလက့ျင့်ေပးေလာ။့
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8 အေကျာနး်မှာ ကုိယ်ခĆ္ဓာနဲဆုိ့င်ေသာ ေလက့ျင့်မှုဟ
ကတစ် အကျÒိး ဆိအယ်၊ အားေပ မ့ဲ ဘုရားဝတ် ĆှÒိက်
ေမွ့ေလျာ် ြခင်းမူ အခုဖဝါ၊့ ေနာင်ဖဝါန့ဲဆုိ့င်ေသာ ကတိ
ေတာ် ပါဆိတာြဖစ်ေယွ့ အလံးုစုံလို့ အတက်ွ အကျÒိးဆိ
အယ်။

9 ေဟစကားဟ သစ္စာ စကား ြဖစ် ပင်း အေြပǪ အဝ
လက်ခံထုိက်ေသာ စကားြဖစ်အယ်။

10 အဲေကျာန ့် ငါလို့ဟ အဲအကျÒိးအတက်ွ Ƥုနး်ကန*်ေယွ့
ÈကိÒးစားÆကအယ်၊ ပစာကို့ လအူေပါင်းလို့ ရဲƎ ကယ်တင်ဆှ
င်၊ အထူးသြဖင့် ယုံÆကည်သူလို့ ရဲƎ ကယ်တင်ဆှင်ြဖစ်ေသာ
အသက်ဆှင်လဲ့ ဘုရားသခင်ဟို ငါလို့ ေမျာ်လင့် အားထား
Æကေသာေကျာန ့် ြဖစ်အယ်။

11 ေဟအရာလို့ဟို èွှနÆ်ကားလျက် သွနသ်င်ေလာ။့
12 နင်ရဲƎ အသက်အရွယ်ĆပုျÒိြခင်းဟို စသူမျှ မထီမ့ဲြမင်
မြပÒေစနဲ ့၊ နင်ရဲƎ အေြပာအဆုိ၊ အသက်ဆှင်ေနထိနမ်ှု၊ ချစ်
ြခင်း၊ ယုံÆကည်ြခင်းနဲ ့သန ့ဆှ်င်းြခင်းĆှÒိက် ယုံÆကည်သူလို့
အတက်ွ စံနမူနာ ြဖစ်ေလာ။့

13 ငါလာလဲ့တိင်ုေအာန် ကျမ်းစာဖတ်ြခင်း၊ တိက်ုတနွး်
အားေပးြခင်းနဲ ့ သွနသ်င်ြခင်းလို့ ဟို ဂƤုစုိက် လပ်ုေဆာင်
ေလာ။့

14 အသင်းေတာ် ေခါင်းေဆာင်များရဲƎ လက်တင်ြခင်းနဲ ့
တကွ ပေရာဖက်ေတွ ေဟာေြပာြခင်းအားြဖင့် နင့်အေပါ်
* 4:10 Ƥုနး်ကန၊် အချƌိ လက်ေရးမူကျမ်းများတင်ွ က့ဲရဲƎɐƤှု ƎံချÆကအယ်၊ ဟု
ပါဆိအယ်။
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ေပးအပ်ထားေယွ့ နင်ĆှÒိက်ဆိလဲ့ ဆုေကျးဇူးဟို လျစ်လျũ
မɐƤှုနဲ။့

15 နင်ရဲƎ တိးုပွားမှုဟ လအူေပါင်းလို့ေဆ့ĆှÒိက် ထင်ဆှား
ရန် အဲအမှုအရာလို့ ဟို ÈကိÒးစားအားထုတ်ေယွ့ ေဟအရာ
လို့ ĆှÒိက် မိမိတတ်တိင်ုး Ćှစ်ြမųÒပ်ထားေလာ။့

16 နင့တ်တ်တိင်ုး လည်းေကာင်း၊ နင်ရဲƎ သွနသ်င်ချက်ဟို
လည်းေကာင်း ဂƤုစုိက်ေယွ့ အဲသွနသ်င်ချက်လို့ĆှÒိက် အÇမဲ
တည်ေနေလာ။ အေကျာနး်မှာ နင်ဟ အဲလိြုပÒြခင်းြဖင့် နင့်
တတ်တိင်ုးနဲ ့နားေထာင်ေသာသူလို့ ဟို ကယ်တင်လိမ့်မယ်
ြဖစ်ေသာေကျာန ့် ြဖစ်အယ်။

5
ယုံÆကည်သူများဟို ေစာင့်ေဆှာက်ရမ့ဲ တာဝနမ်ျား

1အသက်Èကီးသူဟို ပစ်တင် ဆုံးမြခင်း မြပÒဘဲ တို့ဖလို
ေတာင်းပနေ်ြပာဆုိေလာ။့ နင့်ထက် အသက်ငယ်ေသာသူ
လို့အား နင့်ရဲƎ ညီအကုိလို လည်းေကာင်း၊

2 အသက်Èကီး ေသာ မိနး်မ လို့ ဟို တို့ ေမ့ လို
လည်းေကာင်း၊ ငယ်ရွယ်ေသာ မိနး်မ လို့ ဟို သ န ့် ဆှ င်း
ေသာ စိတ်အေြပǪအဝြဖင့် Ćှမလို လည်းေကာင်း မှတ်ေယွ့
တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်ေလာ။့

3အကူညီ လိအုပ်ေနလဲ့ မုဆုိးမများဟို ေထာက်ပ့ံြခင်း
ဟို ြပÒေလာ။့

4 အားေပမ့ဲ တစုံတေယာက်ေသာ မုဆုိးမတင်ွ လူ ပ့ဲ
သူငယ်၊ ေြမးများဆိရင် အဲသားေြမးလို့ဟ ဘာသာေရး
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တာဝန် တည်းဟေူသာ မိမိလို့ အိင်ုသူအိင်ုသားဟို ြပÒစု
ြခင်းနဲ ့ မိဘဘုိးဘွားလို့ အား ေကျးဇူးြပန်ဆပ်ြခင်းလို့ ဟို
ဦးရင် သင်ယူÆကေလာ၊့ ပစာကို့ ေဟသို့ ြပÒြခင်းဟ ဘုရား
သခင်ေဆ့ĆှÒိက် Ćှစ်သက်ဖွယ် ြဖစ်အယ်။

5 တကုိယ်တည်း ြဖစ်ေသာ မုဆုိးမဟ မိမိအား ြပÒစု
မ့ဲသူမဆိသြဖင့် ဘုရားသခင်ဟို ေမျာ်လင့်လျက် ေနည့
မြပတ် ဆုေတာင်းြခင်းဟို ြပÒေယွ့ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ အကူညီ
ဟို အသနားခံြခင်းနဲ ဆု့ေတာင်းြခင်းလို့ ဟို စဲွÇမဲစွာြပÒတတ်
အယ်။

6အားေပမ့ဲ အေပျာ်အပါးလိက်ုစားေသာ မုဆုိးမဟ အ
သက်ဆှင်လျက်ပင် အေသ ြဖစ်အယ်။

7 အဲေကျာန ့် စသူမျှ အပစ်တင်စရာ မဆိေစရန် လူလို့
အား ေဟအရာလို့ဟို èွှနÆ်ကားေလာ။့

8 စသူမဆုိ မိမိေဆွမျÒိးသားချင်း၊ အထူးသြဖင့် မိမိအိင်ု
သူအိင်ုသားလို့ ဟို ဂƤုမစုိက်ဘဲေနရင် အဲသူဟ ယုံÆကည်
ြခင်း ဟို ြငင်းပယ် ပီ ြဖ စ် ေယွ့ မ ယုံÆကည်သူထက်ပင်
ဆုိးရွားအယ်။

9 မုဆုိးမတေယာက်ဟ အသက် ေြခာက်ဆယ်ေကျာ်မှ
သာ မုဆုိးမစာရင်းတင်ွ နာမယ်သွင်းမန ့။် သူမဟ တÈကိမ်
သာ ထိမ်းြမားလက်ထပ်ခ့ဲသူ* ြဖစ်ရမယ်၊

10 အဲ့အြပင် ေကာင်းေသာအကျင့်ဟို ကျင့်ေယွ့ အသ
ေရဆိသူ ြဖစ်ရမယ်၊ မိမိရဲƎ လူပ့ဲသူငယ်များဟို ေကာင်း
* 5:9 တÈကိမ်သာ ထိမ်းြမားလက်ထပ်ခ့ဲသူ၊ အဲဟာမဟတ်ုရင်
သူ့ဖုိးအိအုေပါ် သစ္စာဆိသူ။
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စွာ ြပÒစုေစာင့်ေဆှာက်သူ၊ ဧည့်ဝတ်ေကျပွနသူ်၊ သန ့ဆှ်င်း
သူလို့အား ကူညီသူ၊ ဒကု္ခေရာက်ေသာသူလို့အား ကူညီမစ
သူ၊ ေကာင်းေသာအမှုဆိသမျှလို့ ဟို ÈကိÒးစားလပ်ုေဆာင်
ခ့ဲသူ ြဖစ်ရမယ်။

11 အသက်ငယ်ေသာ မုဆုိးမလို့ အား မုဆုိးမ စာရင်း
တင်ွ မသွင်းနဲ ့၊ ပစာကို့ သူလို့ ဟ မိမိလို့ အလိဆုĆ္ဒဟို
မ ထိနး်သိမ်း နိန် Æကေသာအခါ အိင်ု ေထာင် ြပÒ လိုသြဖင့်
ခရစ်ေတာ်ဟို ပစ်ေလာတတ်Æကေသာေကျာန ့် ြဖစ်အယ်။

12 အဲလိုမို့ သူလို့ဟ မိမိလို့ ဦးရင်ဟ ကုိယ်ေတာ်အား
ေပးခ့ဲလဲ့ ကတိသစ္စာဟို ေဖာက်ဖျက်ေသာေကျာန ့် ပစ်ဒဏ်
စီရင်ြခင်း ခံရÆကအယ်။

13 အဲြ့ပင် သူလို့ဟ တအိင်ုပင်း တအိင်ု လှည့်လည်ေယွ့
ပျင်းရိေသာအကျင့် ဆိလာတတ်Æကအယ်၊ အဲသို့ ပျင်းရိ
တာ သာမကအတင်းအဖျင်း ေြပာဆုိလျက် သူတပါးကိစ္စ
ĆှÒိက် ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ကာ မေြပာသင့်လဲ့အရာလို့ ဟို
ေြပာဆုိတတ်Æကအယ်။

14 အဲေကျာန ့် ငယ်ရွယ်ေသာမုဆုိးမဟ အိင်ုေထာင်ြပÒ
လျက် လူပ့ဲသူငယ်များ ေမွးကာ အိင်ုမှုကိစ္စဟို စီမံေယွ့
ရနသူ်အား က့ဲရဲƎပစ်တင်ြခင်း အခွင့်ဟို မေပးရန် ငါအလို
ဆိအယ်။

15အေကျာနး်မှာ အချƌိေသာ မုဆုိးလို့ဟ လမ်းလွဲေယွ့
စာတနေ်နာက်ဟို လိက်ုသွားÆကေသာေကျာန ့် ြဖစ်အယ်။

16 ယုံÆကည်သူအမျÒိးသမီး တစုံတဦး ĆှÒိက် ေဆွမျÒိး
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ေတာ်စပ် လဲ့ မုဆုိးမ များ ဆိ ရင် အသင်း ေတာ်အတက်ွ
ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း မြဖစ်ေစဘဲ အဲမုဆုိးမလို့ ဟို သူ့တတ်တိင်ုး
ကူညီေစာင့် ေဆှာက်မန ့၊် အဲသို့ ြပÒရင် အသင်းေတာ်ဟ
အမန်တကယ် အကူညီလိအုပ်လဲ့ မုဆုိးမများဟို ကူညီ
ေစာင့်ေဆှာက်နနိလိ်မ့်မယ်။

17 အသင်းေတာ် ေခါင်းေဆာင် အလပ်ုဟို ေကာင်းစွာ
လပ်ုေဆာင်သူလို့ ဟ အလှူေနဆ ခံစားထုိက်သူများြဖစ်
အယ်ဟု မှတ်ယူအပ်အယ်၊ အထူးသြဖင့် တရားေဟာ
ြခင်း၊ ဆုံးမသွနသ်င်ြခင်းလို့ ဟို ÈကိÒးစားေယွ့ လပ်ုေဆာင်
သူများဟ ေဟသို့ ခံစားထုိက်အယ်။

18 အေကျာနး်မှာ ကျမ်းစာဟ “စပါးနယ်လဲ့ ĆာွးရဲƎ စ
ေလာင်ဟို မချÒပ်ထားရ” ဟေူယွ့ လည်းေကာင်း၊ “အလပ်ု
လပ်ုေသာသူဟ အားခါဟိ့ု ရထုိက်အယ်” ဟေူယွ့ ဆုိထား
အယ်။

19 သက်ေသေနဦး၊ သုံး ဦး မ ဆိရင် အသင်း ေတာ်
ေခါင်းေဆာင်အား ပစ်တင်စွပ်စဲွချက်ဟို နားမေထာင်နဲ။့

20ကျနေ်သာသူလို့ဟလည်း ေÆကာက်ရွƎံြခင်း ဆိÆကေစ
ရန် အပစ်ြပÒေသာသူလို့ဟို အားလံးုေဆ့ĆှÒိက် ဆုံးမေလာ။့

21 နင်ဟ ေဟအရာလို့ ဟို ခဲွြခားြခင်း မဆိဘဲ ေစာင့်
ေဆှာက်ေယွ့ စလိုအရာဟိုမျှ ဘက်လိက်ုြခင်း မဆိဘဲ
ြပÒမူရန် ဘုရားသခင်နဲ ခ့ရစ်ေတာ် ေယƤှုမှစေယွ့ ေရွးချယ်
ခံရေသာ ေခါနး်ခင်တမန်လို့ ေဆ့ĆှÒိက် ငါအေလးအနက်
တိက်ုတနွး်အယ်။
5:18 မ ၁၀.၁၀; လု ၁၀.၇
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22 စသူ့အေပါ်ĆှÒိက်မျှ လက်တင်ြခင်းဟို အလျင်စလို မ
ြပÒနဲ ့၊ အြခားသူလို့ ရဲƎ အပစ်ĆှÒိက်လည်း ပါဝင်ြခင်း မဆိနဲ။့
နင့်တတ်တိင်ုး ြဖũစင်သန ့ဆှ်င်းေအာန် ေစာင့်ထိနး်ေလာ။့

23 နင်ဟ မÆကာခဏ ဖျားနာတတ်တာ ြဖစ်ေယွ့ ေယဟို
သာ မေသာက်ဘဲ အစာေÆကေစရန် စပျစ်ေယ ကတစ်ဟို
သုံးေဆာင်ေလာ။့

24 အချƌိေသာသူလို့ ရဲƎ အပစ်များဟ သိသာထင်ဆှား
အယ်၊ သူလို့ ရဲƎ အပစ်များဟ တရားစီရင်ြခင်းဟို အလျင်
သွားတတ်အယ်၊ အချƌိေသာ သူလို့ ရဲƎ အပစ်များမူ ေနာင်
အခါမှ သိသာထင်ဆှားေယွ့ လာတတ်အယ်။

25 အဲတိင်ုးတိင်ုး အချƌိေသာ အပစ်များဟ ထင်ဆှား
လျက် ေနအယ်၊ မထင်ဆှားေသးလဲ့ ဒစုƤုိက်များဟိလုည်း
ဖုံးကွယ်ေယွ့ မထားနနိ။်

6
1ကျွနြ်ဖစ်ေသာသူလို့ဟ မိမိလို့ ရဲƎ သခင်များအား Ƥုိေသ
ေလးစားထုိက်သူများဟု ခံယူရÆကမယ်၊ အဲမှသာ စသူမျှ
ဘုရားသခင်ရဲƎ နာမနဲ ့ငါလို့ တရားေတာ်ဟို က့ဲရဲƎေြပာဆုိ
လိမ့်မယ် မဟတ်ု။

2 မိမိလို့ သခင်ဟ ယုံÆကည်သူြဖစ်ရင် သခင်ဟ ညီ
အကုိြဖစ်တာဟု ဆုိလျက် မထီမ့ဲြမင် မြပÒဘဲ သာေယွ့
ေကာင်းစွာ အေစခံÆကမန ့၊် ပစာကို့ ေကာင်းေသာအေစခံ
ရဲƎ အကျÒိးဟို ခံစားရေသာ သခင်ဟ ယုံÆကည်သူ ြဖစ်ပင်း
မိမိချစ်ေသာသူလည်း ြဖစ်အယ်။
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မားယွင်းေသာ သွနသ်င်ြခင်းနဲ ့ စစ်မန်ေသာ ချမ်းသာ
ြခင်း
နင်ဟ ေဟအရာများ ဟို သွန်သ င် ေယွ့ တိက်ုတနွး်
ĆှÒိးေဆာ်ေလာ။့

3တစုံတေယာက်ဟ ြခားနားေသာ ဩဝါဒဟို သွနသ်င်
လျက် ငါလို့ သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ မနက်နေ်ြပǪစုံေသာ
တရားစကားနဲ ့ ဘုရားဝတ်ĆှÒိက် ေမွ့ေလျာ်ြခင်းနဲညီ့ေသာ
ဩဝါဒလို့ ဟို မလိက်ုနာရင်

4 အဲသူဟ မာန Èကီး ေယွ့ စလိုအရာဟို မျှ မသိဘဲ
အြငင်းပွားမှုနဲ ့စကားလံးု အသုံးအĆှÒနး်အေပါ် ြငင်းခုံြခင်း
လို့ ĆှÒိက်သာ စဲွလမ်းေနသူ ြဖစ်အယ်။ အဲအရာများေကျာ
န ့် မနာလိုမှု၊ အြငင်းပွားမှု၊ ပစ်မားေြပာဆုိြခင်းနဲ ့ ဆုိးညစ်
ေသာ သံသယစိတ်ဆိြခင်း စသည်လို့ ြဖစ်ေပါ်လာတတ်
အယ်၊

5 အဲသို့ အသိစိတ်ပျက်ြပားလျက် သမ္မာတရား ဆုံးɐƤှု ံး
ကာ ဘုရားဝတ်ĆှÒိက် ေမွ့ေလျာ်ြခင်းဟ အကျÒိးစီးပွားြဖစ်
တာဟု ထင်မှတ်ေသာ လူလို့ ÆကားĆှÒိက် မဆုံးနိန်ေသာ
အြငင်းပွားမှု ဆိတတ်အယ်။

6 အားေပမ့ဲ ေကျနပ်တင်းတိမ်မှု ြဖင့် ဘုရားဝတ်ĆှÒိက်
ေမွ့ေလျာ် ြခင်းဟ Èကီး စွာ ေသာ အကျÒိးစီးပွား ပင် ြဖစ်
အယ်။

7အေကျာနး်မှာ ငါလို့ဟ ေဟေလာကထဲဟို စလိုအရာ
ဟိမုျှ မယူလာသလို စလိအုရာဟိမုျှလည်း သယ်ယူသွားနိ
နမ်ယ် မဟတ်ု။
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8 အဲလိုမို့ ငါလို့ဟ စားစရာနဲ ့ ဝတ်စရာဆိရင် အဲအရာ
လို့ နဲ ့ေကျနပ်Æကရမယ်။

9 ချမ်းသာလိုေသာသူလို့ ဟ စုံစမ်းေသွးေဆာင်ရာထဲ
ဟို လည်းေကာင်း၊ ေထာင်ေချာက်ထဲဟို လည်းေကာင်း၊
လူလို့ ဟို ပျက်စီးြခင်းနဲ ့ ဆုံးɐƤှု ံးြခင်းတင်ွ နစ်မွနး်ေစတတ်
ေသာ မုိက်မဲေယွ့ အနတ္ရာယ်ဆိလဲ့ တပ်မက်ြခင်း အမျÒိး
မျÒိးထဲဟို လည်းေကာင်း ကျေရာက်တတ်Æကအယ်။

10 အေကျာနး်မှာ ေငွဟို တပ်မက်ြခင်းဟ မေကာင်းမှု
အလံးုစုံလို့ ရဲƎ အရင်းအြမစ် ြဖစ်အယ်။ လအူချƌိလို့ ဟ
ေငွ ဟို ရ မ်းဆာ့တပ်မက်သြဖင့် ယုံÆကည် ြခင်းလမ်း မှ
လွဲေချာ်သွားေယွ့ ရမ်းဆာေ့သာ ပူပနြ်ခင်း ေဝဒနာြဖင့် မိမိ
တတ်တိင်ုး ထုိးေဖာက်နာကျင်ေစÆကပီ။

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ èွှနÆ်ကားချက်များ
11 အို ဘုရားသခင် ရဲƎ လ၊ူ နင်ဟ အဲအရာများ ဟို
ေဆှာ င် Æကä် ေလာ။့ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ ဘုရား ဝတ် ĆှÒိက်
ေမွ့ေလျာ် ြခင်း၊ ယုံÆကည်ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၊
Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ြခင်းလို့ ဟို မီှေအာနလိ်က်ုေလာ။့

12 ယုံÆကည်ြခင်းနဲဆုိ့င်လဲ့ ေကာင်းေသာတိက်ုပဲွဟို တို
က်ေယွ့ ထာဝရ အသက်ဟို ရယူပုိင်ဆုိင်ေလာ၊့ နင်ဟ အဲ
အသက်အတက်ွ ေခါ်ယူြခင်းဟို ခံရေယွ့ ရမ်းဆာ့ေသာ
သက်ေသလို့ေဆ့တင်ွ ေကာင်းေသာ ဝနခံ်ချက်ဟို ေပးေလ
ပီ။
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13 ခပ်သိမ်းေသာအရာလို့ အား အသက်ဟို ေပးေသာ
ဘုရားသခင်ရဲƎေဆ့ĆှÒိက် လည်းေကာင်း၊ ပုနတိ္ ပိလတ်
ေဆ့တင်ွ သက်ေသခံေသာအခါ ေကာင်းေသာဝနခံ်ချက်
ဟို ေပးေသာ ခရစ်ေတာ် ေယƤှုရဲƎ ေဆ့ĆှÒိက်လည်းေကာင်း
နင့်အား ပညတ်တာဟ

14 နင်ဟ ငါလို့ သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ် ေပါ်ထွနး်လဲ့
တိင်ုေအာန် ေဟပညတ်ချက်ဟို အစွနး်အထင်း ကင်းေယွ့
အပစ်တင်စရာ မဆိေအာန် ေစာင့်ထိနး်ေလာ။့

15 မ ◌င်္ ဂ လာ ဆိ လဲ့ တ ပါး တည်း ေသာ အ ဆှ င်၊
ဘုရင် တကာ လို့ ရဲƎ ဘုရင်၊ အ ဆှ င် တကာ လို့ ရဲƎ အ
ဆှ င် ဘုရားသခင်ဟ ကာလအချနိ် ေရာက် ေသာအခါ
ကုိယ်ေတာ်အား ထင်ဆှားေပါ်ထွနး်ေစလိမ့်မယ်။

16 ဘုရားသခင် တပါးတည်းသာ အနစိ္စ ြဖစ်အယ်၊
ကုိယ်ေတာ်ဟ စသူမျှ မချä်းကပ်နနိလဲ့် အလင်းေရာင်တင်ွ
ကျနိး်ဝပ်အယ်။ စသူတဦးတေယာက်မျှ ကုိယ်ေတာ်ဟို မ
ေမျာ်ဖူးသလို ေမျာ်လည်း မေမျာ်နနိ။် အဲဘုရားသခင်ĆှÒိက်
ဂုဏ်အသေရနဲ ့ထာဝရ ဘုနး်အာĆေုဘာ် ဆိမန ့်ေစ။ အာ
မင်။

17 ေဟေလာကĆှÒိက် ချမ်းသာေသာသူလို့ဟ မာနမ်ာန
Èကီးြခင်း၊ မÇမဲေသာ စည်းစိမ်များအေပါ်ĆှÒိက် ေမျာ်လင့်
အားထားြခင်း မဆိဘဲ ေပျာ်ɔရွှင်မှုအတက်ွ အလံးုစုံလို့ ဟို
ငါလို့ အား ေပးေသာ ဘုရားသခင်အေပါ်ĆှÒိက် ေမျာ်လင့်
အားထားÆကရမယ်။
6:13 ေယာ ၁၈.၃၇
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18 သူ တ ပါး လို့ အား ေကျးဇူးြပÒ တတ် Æက ေစ ရန်
လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းေသာ အကျင့် များ နဲ ့ Ãကယ် ဝ
ေြပǪ စုံ ေယွ့ ရက်ေရာ စွာ ေဝငှ ေပးကမ်းတတ် Æကေစရန်
လည်းေကာင်း သူလို့အား ဆုံးမသွနသ်င်ေလာ။့

19 ေဟနည်းအားြဖင့် သူလို့ဟ အနာဂတ်အတက်ွ ခုိင်ခ့ံ
လဲ့ အတ်ုြမစ် တည်းဟေူသာ ဘûာဟို စုေဆာင်းရာေရာ
က်ေယွ့ စစ်မနေ်သာ အသက်ဟို ရဆိÆကလိမ့်မယ်။

20 အို တိ ေမာ ေသ၊ နင် ĆှÒိက် အပ်ထား လဲ့အရာ ဟို
ေစာင့်ေဆှာက်ေလာ။့ တရားမ့ဲ ြဖစ်ေသာ အလကားကား
စကားေြပာ ြခင်း နဲ ့ သိပ္ပံ အတတ်ဟု အလွဲ ေခါ်ေဝါ် ေသာ
သိပ္ပံအတတ် ဆီးတားေĆှာင့်ယှက်ြခင်းလို့ ဟို ေဆှာင်ေလာ၊့

21 အဲသိပ္ပံအတတ်ဟို လအူချƌိလို့ ဟ ဝနခံ်ြပÒစုေသာ
အားြဖင့် ယုံÆကည်ြခင်း လမ်းမှ လွဲÆကပီ။
နင် လို့ အေပါင်းဟ ဘုရားသခင် ရဲƎ ေကျးဇူး ေတာ် ဟို
ခံစားရမန ့ေ်စ။



xxiv

ဓမ္မသစ်ကျမ်း ဓĆုဘာသာစကား
Danu: ဓမ္မသစ်ကျမ်း ဓĆုဘာသာစကား (Bible)

copyright © The Word for the World International

Language: (Danu)

Contributor: The Word for the World International

ဓĆု ဓမ္မသစ်ကျမ်း
The New Testament in Danu Language
The Word for the word
This translation is made available to you under the terms of the Creative
Commons Attribution Share-Alike license 4.0.
You have permission to share and redistribute this Bible translation in
any format and to make reasonable revisions and adaptations of this
translation, provided that:

You include the above copyright and source information.
If you make any changes to the text, you must indicate that you did

so in a way that makes it clear that the original licensor is not
necessarily endorsing your changes.

If you redistribute this text, you must distribute your contributions
under the same license as the original.

Pictures included with Scriptures and other documents on this site are
licensed just for use with those Scriptures and documents. For other
uses, please contact the respective copyright owners.
Note that in addition to the rules above, revising and adapting God's
Word involves a great responsibility to be true to God's Word. See
Revelation 22:18-19.

2025-05-01

PDF generated using Haiola and XeLaTeX on 1 May 2025 from source
files dated 1 May 2025
8aba2da5-2a35-5ff6-9d27-1e96563449b2

https://www.twftw.org
http://www.ethnologue.org/language/dnv
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

	၁ တိမောသေ

