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၂ ေပတƤု
ေပတƤုေဆမှ ဒုတိယေပးစာ

နဒိါနး်
ေပတƤုေဆမှ ဒတိုယေပးစာ တင်ွ တမနေ်တာ် ေပတƤု
ဟ ေရးထားတာဟု ေဖာ်ြပထားေသာ်လည်း ခုေန ့ ေခတ်
ပညာဆှင် အေြမာက်အြမားဟ ၎င်းသည် မနက်နတ်ာဟု
မထင်Æကေပ။ ေပတƤုကုိယ်စား တစုံတေယာက်ဟ ေရး
ခ့ဲတာ ြဖစ်နိန်အယ်။ စာေရးဆရာဟ သူသည် ေယƤှု ရဲƎ
အသက်တာနဲ ့ အထူးသြဖင့် အသွင်ေြပာင်းြခင်းအတက်ွ
မျက်ြမင်သက်ေသ ြဖစ်အယ် (၁.၁၇–၁၈)။ ေပတƤုဟ
ေအးစာဟို ေရးခ့ဲမယ်ဆုိရင် မေသဆုံးခင် ခရစ်ေတာ် ေမွး
ဖွားပင်း ၆၅–၆၉ ခုĆှစ် Æကားတင်ွ ေရာမÇမိƌတင်ွ ေရးခ့ဲ
ဖွယ် ဆိအယ်။ ေပတƤုဟ ေပတƤု ပထမေပးစာရဲƎ စာပင်း
ေနာက် ေရးသားလဲ့ ရက်စဲွဟို ၎င်းရဲƎ ဒတိုယစာ (၃.၁) ဟု
လည်းေခါ်ဆုိအယ်။ သူဟ ခရစ်ယာန် အားလံးုေဆ လိပ်မူ
ပင်း စာတေစာင် ေပးပို့ ခ့ဲအယ်။
ေပတ Ƥုဟ ယုံÆကည် သူများ အား ေကာင်းမွနေ်သာ
အသက်တာေနထိနရ်န် အားေပးရနန်ဲ မ့ားယွင်းေသာ ဆရာ
များေနာက်ဟို မလိက်ုရန် သတိေပးရန်အတက်ွ ေဟစာ
ဟို ေရးခ့ဲအယ် (၂)။ ေယƤှု ြပနလ်ာဖို့ အရမ်းÆကာေနပီလို့
ေြပာသူေတွကုိ လျစ်လျũɐƤှု ဖို့ သူလို့ ဟို အားေပးခ့ဲတယ်။



၂ ေပတƤု 1:1 ii ၂ ေပတƤု 1:1

ေအးအစား ဘုရားသခင်ဟ ေĆှးတာ မဟတ်ုေပမ့ဲလည်း
လတိူင်ုးကုိ ကယ်တင်ြခင်းဟို ေရာက်ေစလိအုယ် (၃.၈–၉)
ဟု ေထာက်ြပခ့ဲအယ်။ ေအးစာဟ ေကာင်းမွနေ်သာ ဖဝါ ့
ေနထိနရ်န် အေကျာနး်တရား ြဖစ်အယ် (၃.၁၄)။
အေကျာနး်အရာ အကျä်းချÒပ်
၁။ ေပတƤုဟ သူ့ကုိယ်သူ မိတ်ဆက်ပင်း သူ့စာဖတ်သူ
ေတဟိွု လိပ်မူအယ် (၁.၁–၂)
၂။ အဲပင်းရင်၊ ဘုရားသခင်ဟ ငါနနိအ်ား ေပးစွမ်းနနိ်
ေသာေကျာန ့် ေကာင်းေသာ အသက်တာ ေနထိနရ်န်
သူလို့ ဟို သတိေပးထားအယ် (၁.၃–၂၁)
၃။ အဲပင်းေနာက်၊ မားေသာဆရာလို့ ဟို သတိေပးပင်း
အဆုံးတင်ွ မားေသာဆရာများ စလို ြဖစ်လာမယ်ဟို
ေြပာအယ် (၂.၁–၂၂)
၄။ အဲပင်းရင်၊ ေပတƤုဟ သခင်ေယƤှု ရဲƎ ဒတိုယ
အÈကိမ် Ãကလာမှု အတက်ွ ြပင်ဆင် ရန် ယုံÆကည်
သူများအား ေကာင်းေသာ အသက်တာေနထိန်ရန်
အားေပးြခင်းြဖင့် အပီးသတ်အယ် (၃.၁–၁၇)
1 ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ အေစခံနဲ ့တမနေ်တာ်ြဖစ်ေသာ
ငါ ĕိှမုန် ေပတƤုဟ —
ငါလို့ ဘုရားသခင်နဲ ့ကယ်တင်ဆှင်ြဖစ်ေသာ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ် ရဲƎ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအားြဖင့် ငါ လို့ နည်းတူ
အဖုိးတနလဲ့် ယုံÆကည်ြခင်းဟို ခံယူရဆိေသာ သူလို့ေဆ
ဟို စာေရးလိက်ုအယ်။
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2 ဘုရားသခင်နဲ ့ ငါ လို့ သခင် ေယƤှု ဟို သိ ြခင်း
အားြဖင့် ေကျးဇူး ေတာ် နဲ ့ Çငိမ်သက် ြခင်းဟ နင် လို့
အေပါ်ĆှÒိက် တိးုပွားပါေစ။

ဘုရားသခင်ရဲƎ ေခါ်ြခင်းနဲ ့ေရွးချယ်ြခင်း
3 ငါလို့ ဟို ဘုရားသခင်ရဲƎ ဘုနး်တနခုိ်းနဲ ့ ေကာင်းြမတ်
ြခင်းထဲဟို ေခါ်ယူေသာ*အဆှင်ဟို ငါလို့ သိြခင်းအားြဖင့်
ကုိယ်ေတာ်ĆှÒိက် ဆိေသာ ဘုရားတနခုိ်းေတာ်ဟ အသက်
ဆှင်ြခင်းနဲတ့ကွ ဘုရားဝတ်ĆှÒိက် ေမွ့ေလျာ်ြခင်းလို့ နဲ ့ဆုိင်
ေသာ အရာခပ်သိမ်းလို့ ဟို ငါလို့အား ေပးသနားပီ။

4 ေအးနည်းအားြဖင့် ကတိထားေသာ ရမ်းဆာ့Èကီးေယွ့
အဖုိးထုိက်လဲ့ ဆုေကျးဇူးများဟို ကုိယ်ေတာ်ဟ ငါလို့အား
ေပးအယ်။ ေအးလို့ ဆုေကျးဇူးအားြဖင့် ေဟေလာက
တင်ွ ေဖာက်ြပနပ်ျက်စီးတတ်ေသာ ေလာကီတပ်မက်ြခင်း
အညစ်အေÆကးမှ လတ်ွေြမာက်နနိÆ်ကလျက် ဘုရားဇာတိ
တင်ွ ပါဝင်ေစရန် ြဖစ်အယ်။

5 ေအးအေကျာနး်ေကျာန ့် နင်လို့ ရဲƎ ယုံÆကည်ြခင်းĆှÒိက်
ေကာင်းြမတ် ြခင်း ဟို လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းြမတ် ြခင်း
ĆှÒိက် အသိပညာဟို လည်းေကာင်း၊

6 အသိပညာ ĆှÒိက် မိမိ ကုိယ် ဟို ချÒပ်တည်း ြခင်း ဟို
လည်းေကာင်း၊ မိမိကုိယ်ကုိချÒပ်တည်းြခင်းĆှÒိက် သည်းခံ
* 1:3 ဘုရားသခင်ရဲƎ ဘုနး်တနခုိ်းနဲ ့ ေကာင်းြမတ်ြခင်းထဲဟို ေခါ်ယူေသာ၊
တချƌိ လက်ေရးမူကျမ်းများတင်ွ သူ့အားြဖင့်၊ ဟု ပါဆိအယ်။
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ြခင်း ဟို လည်းေကာင်း၊ သည်းခံြခင်းĆှÒိက် ဘုရားဝတ်
ĆှÒိက် ေမွ့ေလျာ်ြခင်းဟို လည်းေကာင်း၊

7 ဘုရားဝတ်ĆှÒိက် ေမွ့ေလျာ် ြခင်းĆှÒိက် ညီအကုိချင်း
ချစ်ေသာေမတ္တ ာဟို လည်းေကာင်း၊ ညီအကုိချင်း ချစ်
ေသာ ေမတ္တ ာ ĆှÒိက် ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ဟို လည်းေကာင်း
လံု့လဝီရိယ ဆိသမျှြဖင့် ထပ်ဆင့် ြဖည့်စွက်Æကေလာ။့

8 အေကျာနး်မှာ ေဟပါရမီများဟ နင်လို့ ĆှÒိက် ဆိေယွ့
တိးုပွားေနတာဆုိရင် နင်လို့ ဟ ငါလို့ ရဲƎ သခင် ေယƤှု
ခရစ်ေတာ်ဟို သိြခင်းအရာĆှÒိက် အကျÒိး မဆိေသာသူ၊
အသီးအသီးေသာသူ ြဖစ်Æကလိမ့်မယ် မဟတ်ု။

9 အဲလိလဲု ပါရမီ မဆိေသာသူဟ မျက်ေစ့ မေမျာ်ေသာ
သူ၊ အေဝးမှုနေ်သာသူ ြဖစ်ပင်း မခင်လပ်ုခ့ဲေသာ မိမိအ
ပစ်များ စင်Æကယ်ေစြခင်း ခံရတာဟို ေမ့ေလျာေ့နအယ်။

10 ေအးေကျာန ့် ညီအကုိ ေမာင်Ćှမလို့ ၊ နင်လို့ ခံရေသာ
ေခါ်ယူ ြခင်းနဲ ့ ေရွးချယ် ြခင်းဟို တည် Çမဲေစရန် ပုိပင်း
ÈကိÒးစားÆကေလာ။့ အေကျာနး်မှာ ေအးလို့ လပ်ုေနသေရွƎ
နင်လို့ဟ ပစာအခါမှ မားယွင်းÆကမယ် မဟတ်ု†။

11 ေအးနည်းတူ ငါလို့ သခင်နဲ ့ကယ်တင်ဆှင်ြဖစ်ေသာ
ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ထာဝရ Ćိင်ုငံေတာ်ထဲဟို ဝင်နိန်ရန်
အခွင့်အေရး အေြပǪအဝဟို နင်လို့ ရဆိÆကလိမ့်မယ်။

12 ေအးေကျာန ့် နင်လို့ဟ ေဟအေကျာနး်အရာများဟို
သိဆိÆကေယွ့ နင်လို့တင်ွ ဆိေသာ သမ္မာတရားĆှÒိက် ခုိင်ခ့ံ
† 1:10 မားယွင်းÆကမယ် မဟတ်ု၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် နင့်ရဲƎ ယုံÆကည်ြခင်းဟို
စွန ့ɒ်လတ်ွမှာ မဟတ်ု။
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ÇမဲြမံÆကပီ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၎င်းလို့ နဲ ့ပတ်သက်ေယွ့ နင်လို့
ဟို အစä် သတိေပးĆှÒိးေဆာ်ရန် ငါÆကံရွယ်ထားအယ်။

13 ေဟခĆ္ဓာတဲĆှÒိက် ငါအသက်ဆှင်ေနသမျှ ကာလ
ပတ်လံးု ေအးလို့ သတိေပးĆှÒိးေဆာ်ြခင်း အားြဖင့် နင်လို့
ဟို ĆိးုÆကားတက်Ãက ေစသင့်အယ်ဟု ငါ မှတ်ယူထား
အယ်။

14 ပစာကို့ ငါလို့ သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ဟလည်း
ငါအ့ား ေဖာ်ြပလဲ့အတိင်ုး ငါ ရဲƎ ခĆ္ဓာ တဲဟို မ Æကာခင်
ချွတ်ပယ်ရမယ် ြဖစ်ေကျာနး် ငါသိအယ်။

15 ေဟေလာကမှ ငါထွက်ခွာသွားပင်း ေနာက်တင်ွလည်း
ေဟအေကျာနး်အရာများဟို နင်လို့ အစä်အÇမဲ သတိရေစ
ရန် ငါÈကိÒးစားမယ်။
ခရစ်ေတာ် ရဲƎ ဘုနး် ေတာ် ဟို ေမျာ် ရ ေသာ

မျက်ြမင်သက်ေသများ
16 အေကျာ နး် မှာ ငါ လို့ သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်
ရဲƎ တနခုိ်းေတာ်နဲ ့ Ãကလာြခင်းလို့ ဟို နင်လို့ အား ေြပာ
ြပေသာအခါ ပါးနပ် စွာ ဖနတီ်းထားေသာ ဒûာရီများ
ဟို အသုံးြပÒတာ မဟတ်ု။ ငါ လို့ ဟ ေအးအဆှ င် ရဲƎ
Èကီးြမတ်ေသာ တနခုိ်းဟို တတ်တိင်ုး ေမျာ်ေတွ့ရသူများ
ြဖစ်Æကအယ်။

17အေကျာနး်မှာ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင်ေဆမှ ဂုဏ်
ေတာ်နဲ ့ ဘုနး်ေတာ်ဟို ကုိယ်ေတာ်ခံယူစä် Èကီးြမတ်ေသာ
1:17 မ ၁၇.၁–၅; မာ ၉.၂–၇; လု ၉.၂၈–၃၅
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ဘုနး်အသေရထဲမှ “ေဟသူဟ ငါချစ်ေသာ ငါသ့ား ြဖစ်
အယ်။ သူ့ဟို ငါ Ćှစ်သက်အယ်” ဟေူသာ အသံေတာ်ဟ
ကုိယ်ေတာ်ေဆဟို ေရာက်ဆိလာအယ်။

18 ငါလို့ဟ သန ့ဆှ်င်းေသာ ေတာင်ေပါ်တင်ွ ကုိယ်ေတာ်
နဲ အ့တဆိူစä် ေခါနး်ခင်မှ ထွက်လာေသာ ေအးအသံေတာ်
ဟို ÆကားရÆကအယ်။

19 ေအးအြပင် ငါလို့ ĆှÒိက် ပုိပင်း ခုိင်လံေုသာ ပေရာဖက်
လို့ ရဲƎ စကားလည်း ဆိအယ်။ နင်လို့ ရဲƎ စိတ်ေနလံးုထဲĆှÒိက်
အƤုဏ်တက်ေယွ့ မုိးေသာက်Æကယ် ေပါ်ထွက်လာလဲ့တိင်ု
ေအာန် နင်လို့ ဟ ေအးစကားဟို မုိက်ေသာ အရပ်ĆှÒိက်
ထွနး်လင်းေနလဲ့ ဆီမီးသဖွယ် ေကာင်းစွာ အာƤုံစုိက်သင့်
အယ်။

20 ကျမ်းစာ ĆှÒိက် ပါ ေသာ ပ ေရာ ဖက် လို့ ရဲƎ
ေဟာေြပာချက် အားလံးု ဟ လူ တ ဦး တ ေယာက် ရဲƎ
ကုိယ်ပုိင် အနက်ဖွင့်ဆုိချက် မဟတ်ုေကျာနး် ဦးစွာသိမှတ်
ရမယ်။

21 အေကျာနး်မှာ ပေရာက်ဖက်လို့ ရဲƎ ေဟာေြပာချက်
ဟ ပစာအခါ မှ လူ ရဲƎ အလိဆုĆ္ဒအရ ြဖစ်ေပါ်လာတာ
မဟတ်ု။ သန ့ဆှ်င်းေသာ ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ ĆှÒိးေဆာ်ြခင်းဟို
ခံရေသာသူလို့ဟ ဘုရားသခင်ေဆမှ လာေသာ စကားဟို
ေဟာေြပာÆကြခင်း ြဖစ်အယ်။

2
မားယွင်းေသာ ဆရာများ



၂ ေပတƤု 2:1 vii ၂ ေပတƤု 2:5

1 အဲလိုလဲ မားယွင်းေသာ ပေရာဖက်များဟ လမူျÒိး
ေတာ် ထဲ ĆှÒိက် ေပါ်လာသလို မျÒိး နင် လို့ ထဲ ĆှÒိက်လည်း
ဆရာအတအုေယာင်များ ေပါ်လာÆကလိမ့်မယ်။ ေအးသူ
လို့ ဟ ပျက်စီး ြခင်း ဟို ေရာက်ေစမယ့် မားယွင်းေသာ
အယူဝါဒများဟို လျှƌိဝှက်စွာ ယူေဆာင်လာေယွ့ မိမိလို့
ဟို ေရွးĆှÒတ်ဝယ်ယူေသာ သခင်ဟိုပင် ြငင်းပယ်ကာ မိမိ
လို့အေပါ် လျင်ြမနေ်သာ ပျက်စီးြခင်းဟို ကျေရာက်ေစÆက
လိမ့်မယ်။

2 ရမ်းဆာေ့သာ လလိူု့ဟလည်း ေအးသူလို့ ရဲƎ ကာမဂုဏ်
လိက်ုစားြခင်း ေနာက်ဟို လိက်ုသြဖင့် သမ္မာတရားလမ်း
ဟ ေအးသူလို့ေကျာန ့် ေစာ်ကားေြပာဆုိြခင်း ခံရလိမ့်မယ်။

3 သူလို့ဟ ေလာဘစိတ်ြဖင့် လပ်ုÆကံဖနတီ်းေသာ စကား
များဟို ေြပာဆုိလျက် နင်လို့အေပါ် အြမတ်ထုတ်Æကလိမ့်
မယ်။ သူလို့ ခံရမ့ဲ ပစ်ဒဏ်စီရင်ြခင်းဟ ေဆ့မခင်ကပင်
ဖင့်ေĆှးြခင်း မဆိ။ သူလို့ ရဲƎ ပျက်စီးြခင်းဟလည်း အိပ်
ေယွ့ မေမွ။

4 အေကျာနး်မှာ ဘုရားသခင်ဟ အပစ်လပ်ုလဲ့ ေခါနး်
ခင်တမန်များဟို မညųာတာဘဲ ငရဲထဲဟို ပစ်ချေယွ့ မုိက်
ြခင်းရဲƎ သံÈကိÒးြဖင့် တတ်ုေချကာ* တရားစီရင်ြခင်း ေန ့
အထိ ထိနး်သိမ်းထားအယ်။

5 ေဆ့ေခတ် ကမ္ဘာဟိုလည်း မညųာတာဘဲ ေအးဘုရား
တရားမ့ဲေသာ ကမ္ဘာဟို ေယလွှမ်းမုိးေစေယွ့ ေြဖာင့်မတ်
* 2:4 မုိက်ြခင်းရဲƎ သံÈကိÒးြဖင့် တတ်ုေချကာ၊ တချƌိ လက်ေရးမူကျမ်းတင်ွ
မုိက်တင်ွးထဲမှာ၊ ဟု ပါဆိအယ်။



၂ ေပတƤု 2:6 viii ၂ ေပတƤု 2:10

ြခင်းတရားဟို ေဟာေြပာေသာ ေနာဧနဲအ့တူ တြခား လူခု
ေနဦးဟို ကယ်တင်အယ်။

6 ေသာဒံုနဲ ့ေဂါေမာရÇမိƌလို့ ဟို ပစ်ဒဏ်စီရင်လျက် ြပာ
ပုံအြဖစ်ဟို ပျက်စီးေစကာ ဘုရားတရားမ့ဲြဖစ်လာမယ့် လူ
လို့အတက်ွ နမူနာ ြဖစ်ေစအယ်။

7 အဲအခါ ေစာင့်စည်းမှု မဆိေသာ သူလို့ ရဲƎ ကာမဂုဏ်
လိက်ုစား ေသာ အသက်ဆှ င် ေန ထိန်မှု ေကျာ န ့် စိတ်
ေĆှာင့်ယှက်ခံရလဲ့ ေြဖာင့်မတ်ေသာ ေလာတဟို ကယ်Ćတ်ု
အယ်။

8 အေကျာနး်မှာ ေအးေြဖာင့်မတ်ေသာသူဟ သူလို့ ထဲ
ĆှÒိက် ေနထိနခ်ါ သူလို့ ရဲƎ တရားမ့ဲေသာ အမှုများဟို ေတွ့
ေမျာ်Æကားသိေနရေယွ့ ေနစ့ä်ရက်ဆက် သူရဲƎ ေြဖာင့်မတ်
ေသာ စိတ်ဝိညာä်ĆှÒိက် ရမ်းဆာ့ အေĆှာင့်အယှက် ြဖစ်ေလ
အယ်။

9 အဲ ေကျာ န ့် ထာဝရဘုရား ဟ ဘုရား ဝတ် ĆှÒိက်
ေမွ့ေလျာ်ေသာသူလို့ ဟို စုံစမ်းေĆှာင့်ယှက်ြခင်းထဲမှ ကယ်
Ćတ်ုရမယ်ဟို လည်းေကာင်း၊ မေြဖာင့်မတ်ေသာ သူလို့ ဟို
တရားစီရင်ရာ ေနရ့က်ĆှÒိက် အပစ်ဒဏ်ခံေစရန် ထိနး်သိမ်း
ထားရမယ်ဟို လည်းေကာင်း သိအယ်။

10 အထူးသြဖင့် ညစ်ညũးေသာ တက်မက်မှုအားြဖင့်
ေသွးသား ဇာတိ ေနာက် ဟို လို က် ေယွ့ အပ်ုစုိး ြခင်း ဟို
မထီမ့ဲြမင်ြပÒေသာသူလို့ ဟို ေအးလို့ ထိနး်သိမ်းထားလိမ့်
မယ်။
ေအးသူလို့ဟ အတင့်ရဲေသာသူ၊ ကုိယ့်အလိုဟို လိက်ု



၂ ေပတƤု 2:11 ix ၂ ေပတƤု 2:15

တတ်ေသာသူြဖစ်Æကေယွ့ ေÆကာက်ရွƎံြခင်း မဆိဘဲ ဘုနး်
အသေရ ဆိေသာသူလို့ ဟို ေစာ်ကား ေြပာဆုိတတ် Æက
အယ်။

11 သူလို့ထက် Èကီးမားေသာ အစွမ်းသတ္တ ိနဲ ့တန်ခုိးဆိ
ေသာ ေခါနး်ခင်တမန်လို့ လည်းဘဲ ထာဝရဘုရား ေဆ့
ေတာ်ĆှÒိက် သူလို့အေပါ် ေစာ်ကားြခင်းဟို မလပ်ုÆက။

12 အဲလိုလဲ သူလို့ဟ ဖမ်းဆီးြခင်းနဲ ့ဖျက်ဆီးြခင်း ခံရ
ရနအ်တက်ွ ေမွးလာလဲ့ တိǢɐစ္ဆာနƤုိ်င်းများလိုမျÒိး ြဖစ်Æက
ပင်း မိမိလို့ နားမလည်လဲ့ အရာများဟို ေစာ်ကားေြပာဆုိ
တတ်Æကအယ်။ သူလို့ဟ ေအးတိǢɐစ္ဆာနမ်ျား ပျက်စီးသလို
မျÒိး ပျက်စီးသွားေယွ့၊

13 မတရားမှုရဲƎ အဖုိးအခအြဖစ် မတရားသြဖင့် လပ်ု
ြခင်း ဟို ခံ ရ Æက လိမ့် မယ်။ သူ လို့ ဟ ေန အ့ချနိ် ĆှÒိက်
ေသာက်စားေပျာ်ပါးြခင်းဟို ေပျာ်ရွင်မှုဟု မှတ်ယူလျက်
နင်လို့ နဲအ့တူ စားေသာက်ခါ မိမိလို့ ရဲƎ လှည့်စားမှုလို့ ထဲ
ĆှÒိက် ေမွ့ေလျာ်Æကေယွ့ အစွနး်အထင်းနဲ အ့ပစ်အနာအဆာ
များလိမုျÒိး ြဖစ်Æကအယ်။

14 သူလို့ ရဲƎ မျက်ေစ့ဟ ေဖာက်ြပနလိ်ုေသာ ဆĆ္ဒနဲ ့ေြပǪ
ေယွ့ အပစ်လပ်ုရာမှ ေတာ်ြခင်း မဆိÆက။ သူလို့ဟ စိတ်
မတည်Æကည်ေသာ သူလို့ ဟို လှည့်စား ဆဲွေဆာင်လျက်
ေလာဘလွနက်ျÒးြခင်းĆှÒိက် ကျင့်သားရေသာ စိတ်ေနလံးု
ဆိေယွ့ ကျနိဆဲ်ြခင်းရဲƎ လပ့ဲူသငယ်များ ြဖစ်Æကအယ်။

15 သူလို့ဟ လမ်းေြဖာင့်ဟို စွန ့်ခွာေယွ့ လမ်းလွဲကာ မ



၂ ေပတƤု 2:16 x ၂ ေပတƤု 2:20

တရားမှုေကျာန ့် ရဆိေသာ အဖုိးအခဟို Ćှစ်သက်လဲ့ ေဗာ်
ေသာ်ရဲƎ သား ဗာလမ်ရဲƎ လမ်းစä်ဟို လိက်ုÆကအယ်။

16 အဲလိုလဲ ဗာလမ်ဟ မိမိရဲƎ မားယွင်း ြခင်းအတက်ွ
ဆုိဆုံးမြခင်းဟို ခံရအယ်။ စကားမေြပာတတ်ေသာ ြမည်း
ဟ လူ့ဘာသာအားြဖင့် စကားေြပာလျက် ေအးပေရာဖက်
ရဲƎ မုိက်မဲြခင်းဟို တားြမစ်ေလအယ်။

17 ေအးသူလို့ဟ ခနး်ေြခာက်ေသာ စမ်းေယတင်ွးများ၊
မုနတိ်င်ုးနဲ ့လငွ့်ပါသွားလဲ့ မုိးေချးသားများ ြဖစ်Æကအယ်။
သူလို့အတက်ွ ေမှာင်မည်းေသာ မုိက်ဟို ထိနး်သိမ်းထား
လျက် ဆိအယ်။

18 အေကျာနး် မှာ သူလို့ ဟ အလကားကား ချƎဲထွင်
ဝါÃကားလျက် မားယွင်း ြခင်းĆှÒိက် အသက်ဆှင်ေနထိန်
ေသာ သူလို့ ထဲမှ လတ်ွေြမာက်ခါစ ဆိေသာ သူလို့ ဟို
ေသွးသားဇာတိ ရဲƎ တပ်မက် ြခင်းနဲ ့ ကာမဂုဏ်လိက်ုစား
ြခင်းလို့ ြဖင့် လှည့်စားဆဲွေဆာင်Æကအယ်။

19 သူလို့ဟ ေအးသူလို့အား လတ်ွလပ်မှုဟို ေပးမယ်
လို့ ကတိေပးလျက်နဲ ့သူလို့တတ်တိင်ုးဟ ပျက်စီးြခင်းရဲƎ
ေကျးကျွန်များ ြဖစ်Æကအယ်။ အေကျာနး်မှာ လဟူ တ
စုံတခုရဲƎ အနိန်ယူ စုိး မုိး ြခင်းဟို ခံရရင် ေအးအရာရဲƎ
ေကျးကျွန် ြဖစ်အယ်။

20 ငါ လို့ သခင် နဲ ့ ကယ်တ င် ဆှ င် ြဖစ် ေသာ ေယƤှု
ခရစ်ေတာ် ဟို သိ ြခင်းအားြဖင့် ေလာကီညစ်ညũး ြခင်း
မှ လတ်ွေြမာက် Æကပင်းေနာက် ေအးအရာများနဲ ့ တခါ



၂ ေပတƤု 2:21 xi ၂ ေပတƤု 3:3

ပတ်သက်Çငိတယ်ွလျက် အနနိယူ် စုိးမုိးြခင်းဟို ခံရရင် သူ
လို့ ရဲƎ ေနာက်ြဖစ်အင်ဟ ေဆ့ြဖစ်အင်ထက် ပုိဆုိးအယ်။

21 အေကျာနး်မှာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းလမ်းဟို သိလျက်နဲ ့
မိမိလို့ ေဆ ေပးအပ်ထားလဲ့ သန ့ဆှ်င်းေသာ ပညတ်ေတာ်
ဟို ေကျာခုိင်းတာထက် ၎င်းဟို မသိခ့ဲရင် သူလို့အတက်ွ
ပုိပင်း ေကာင်းအယ်။

22 “ေခွးဟ မိမိအနဖ်က်ဟို ြပနစ်ားတတ်အယ်။ ေရချÒိး
ပင်းေသာ ဝက်ဟ ɔရွှ Ǝံတင်ွ ြပန်လးူတတ်အယ်” ဟေူသာ
မနက်နလဲ့် ဆုိƤုိးစကားအတိင်ုး ေအးသူလို့ ĆှÒိက် ြဖစ်ပျက်
ေလပီ။

3
သခင်ဘုရား Ãကလာြခင်းရဲƎ ကတိေတာ်

1 ချစ်လှစွာေသာ မိတ်ေဆွလို့ ၊ အခု ေဟဒတိုယစာဟို
ငါ ေရးလိက်ုအယ်။ ငါဟ ေဟစာ ေနေစာင်လံးုတင်ွ နင်လို့
ဟို သတိေပး ĆှÒိးေဆာ်ြခင်းအားြဖင့် နင်လို့ ရဲƎ ြဖũစင်ေသာ
စိတ်ေနလံးုဟို ĆိးုÆကားတက်Ãကေစအယ်။

2သန ့ဆှ်င်းေသာ ပေရာဖက်များ မိန ့ေ်သာ စကားများနဲ ့
နင်လို့ ရဲƎ တမနေ်တာ်များအားြဖင့် ငါလို့ သခင်နဲ ့ကယ်တ
င်ဆှင် ေပးေသာ အမိန ့ေ်တာ်လို့ ဟို သတိရေစလိပုါအယ်။

3 ပထမ ဦးစွာ နင် လို့ သိ ထား ရ မယ့် အချက် မှာ
ြပက်ရယ်ြပÒတတ်ေသာ သူလို့ ဟ ေနာက်ဆုံးေသာ ေန ့
3:3 ယု ၁၈
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ရက်ကာလĆှÒိက် ြပÒရယ်ြပÒလျက်ေပါ်လာေယွ့ မိမိလို့ ရဲƎ
တပ်မက်ြခင်းများအတိင်ုး ေဆှာက်လမ်းကာ၊

4 “ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ Ãကလာြခင်းနဲဆုိ့င်ေသာ ကတိေတာ်ဟ
ပစာမာဆိလုနး်။ ေဆ့ဖုိးေဖးများ အိပ်ေမွခ့ဲလဲ့ အချနိမှ် စ
ေယွ့ ခပ်သိမ်းေသာ အရာလို့ဟ ဖနဆ်င်းြခင်းရဲƎ အစက
အတိင်ုး ဆက်ေယွ့တည်ေနတာ မဟတ်ုေလာ”့ဟု ေြပာဆုိ
လိမ့်မယ်။

5 အေကျာ နး် မှာ ဘုရားသခင် ရဲƎ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်
အားြဖင့် ေခါ နး်ခင်ဟ ေဆ့မခင်ကပင် တည်ဆိေယွ့
ေြမÈကီးဟလည်း ေယအားြဖင့် ေယထဲမှ ထင်ဆှားပင်း

6 ေအးအချနိ်ဟ ကမ္ဘာသည် ေယလွှမ်းမုိး ြခင်း ခံရ
လျက် ေယအားြဖင့် ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်ခ့ဲတာဟေူသာ
အချက်ဟို သူလို့ဟ တမင် ေမ့ေလျာထ့ား လိÆုကအယ်။

7 အခု ဆိ ေသာ ေခါ နး် ခင် နဲ ့ ေြမÈကီး မူကား ေအး
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့် မီးအတက်ွ သုိမီှးထား ြခင်း
ခံရေယွ့ ဘုရားတရားမ့ဲ ေသာ သူလို့ ရဲƎ ပျက်စီး ြခင်း နဲ ့
တရားစီရင်ြခင်း ေနရ့က်တိင်ုေအာန် ထိနး်သိမ်းထားြခင်း
ခံရလျက် ဆိအယ်။

8 အဲလိုလဲ ချစ်ေသာသူလို့ ထာဝရဘုရားအတက်ွ ေန ့
ရက်တရက်ဟ အĆှစ်တေထာင်လို မျÒိး လည်းေကာင်း၊
အĆှစ်တေထာင်ဟ ေနရ့က်တရက်လိုမျÒိး လည်းေကာင်း
ြဖစ်အယ်ဟေူသာ အချက်တခုဟို မေမ့ေလျာÆ့ကနဲ။့

9 ေĆှာင့်ေĆှး တာဟု အချƌိ လို့ ဟ မှတ်ယူသလို မျÒိး
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ထာဝရဘုရားဟကတိေတာ်ဟို ေĆှာင့်ေĆှးေစတာ မဟတ်ု။
စသူမျှ မပျက်စီးဘဲ လတိူင်ုး ေနာင်တရေစရန် အလိေုတာ်
ဆိေယွ့ နင်လို့အေပါ် စိတ်ဆှည်သည်းခံလျက် ေနြခင်းသာ
ြဖစ်အယ်။

10 အဲ လို လဲ သခင်ဘုရား ရဲƎ ေန ရ့က်ဟ သူခုိးလာ
သလိုမျÒိး ေရာက်လာလိမ့်မယ်။ အဲေနရ့က်ĆှÒိက် ေခါနး်
ခင်ဟ ကျယ်ေလာင်ေသာ အသံြဖင့် ကွယ်ေပျာက်သွား
ေယွ့ ေလာကဓာတ် လို့ ဟ ြပင်းထန် ေသာ အပူĕိှန် ြဖင့်
ပျက်သုä်း*သွားလိမ့်မယ်။ ေြမÈကီးမှစေယွ့ ၎င်းေပါ်ĆှÒိက်
ြပÒလပ်ုေသာ အရာလို့ဟလည်း ေလာင်ကျွမ်းလိမ့်မယ်။

11 ေအးအရာအားလံးုလို့ ဟ ေအးလို့ ပျက်သုä်းသွား
မယ် ြဖစ်ေသာေကျာန ့် နင်လို့ ဟ စလိုေသာသူများ ြဖစ်
သင့်လုနး်။ နင်လို့ဟ သန ့်ဆှင်းစွာ အသက်ဆှင်ေနထိန်
လျက် ဘုရားဝတ်ĆှÒိက် ေမွ့ေလျာ်ြခင်းအားြဖင့်၊

12 သခင်ဘုရား ရဲƎ ေန ရ့က်ဟို ေစာင့် ေမျှာ်ေယွ့ ေအး
ေနရ့က်ရဲƎ ေရာက်ဆိလာြခင်းဟို လျင်ြမန်ေစသင့်အယ်။
ေအးေန Ć့ှÒိက် ေခါ နး် ခင်ဟ ေလာင်ÇမိÒက် ြခင်း ဟို ခံ ရ
လျက် ပျက်သုä်း သွား လိမ့် မယ်။ ေလာကဓာတ် လို့ ဟ
လည်း ြပင်းထနေ်သာ အĕိှနြ်ဖင့် အရည်ေပျာ်သွားÆကလိမ့်
မယ်။

13 အဲ လို လဲ ငါ လို့ ဟ ဘုရားသခင် ရဲƎ ကတိ ေတာ်
3:10 မ ၂၄.၄၃; လု ၁၂.၃၉; ၁ သက် ၅.၂; ဗျာ ၁၆.၁၅ * 3:10
တချƌိ လက်ေရးမူကျမ်းများတင်ွပျက်သုä်း၊ ဟု ေတွ့ရအယ်၊ တြခားတင်ွ
ေလာင်ကျွမ်းအယ်၊ တခုတင်ွ ပျက်စီးအယ်၊ ဟု ေတွ့ရအယ်။ 3:13 ဗျာ
၂၁.၁
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အတိင်ုး ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား ကိနး်ဝပ်ရာ ေခါနး်ခင်သစ်
နဲ ့ေြမÈကီးသစ်ဟို ေစာင့်ေမျှာ်ေနÆကအယ်။

14 ေအးလို့ မို့ ချစ်ေသာမိတ်ေဆွလို့ ၊ နင်လို့ဟ ေအးအရာ
များဟို ေစာင့်ေမျှာ်ေနÆကတာြဖစ်ေယွ့ အစွနး်အထင်းကင်း
လျက် အပစ်တင်စရာ မဆိေသာသူအြဖစ် ကုိယ်ေတာ်
ေဆ့ေတာ်ဟို Çငိမ်းချမ်းစွာ ေရာက်ဆိနိန်ရန် ÈကိÒးစားÆက
ေလာ။့

15 ငါလို့ ချစ်ေသာ ညီအကုိ ေပါလုဟလည်း သူĆှÒိက်
ေပးအပ်ထားေသာ ဉာဏ်ပညာနဲအ့ညီ နင်လို့ ေဆ ေရး
လိက်ုလဲ့အတိင်ုး ငါလို့ သခင် ဘုရားရဲƎ စိတ်ဆှည်ြခင်း
ဟ ကယ်တင်ြခင်းအတက်ွ ြဖစ်အယ်ဟု မှတ်ယူÆကေလာ။့

16 သူဟ တြခားစာအားလံးုတင်ွလည်း ေဟအေကျာ
နး်အရာများနဲ ့ ပတ်သက်ေယွ့ ေြပာထားအယ်။ ေအးစာ
များထဲတင်ွ နားလည်ရနခ်က်ခဲေသာအရာ တချƌိဆိအယ်။
အသိပညာမ့ဲေယွ့ မတည်Æကည်ေသာ သူလို့ ဟ အြခား
ေသာ ကျမ်းစာများ အေပါ် ĆှÒိက်လည်း လပ်ုသလိုမျÒိး
ေအးစာရဲƎ အနက်ဟို လိရုာဆဲွေယွ့ မိမိလို့ ကုိယ်ဟို ပျက်စီး
ြခင်းဟို ေရာက်ေစÆကအယ်။

17 ေအးလိုမို့ ချစ်ေသာသူလို့ ၊ ေဟအရာလို့ ဟို နင်လို့ သိ
ထားခ့ဲပီြဖစ်ေယွ့ ေစာင့်စည်းမှု မဆိေသာ သူလို့ ရဲƎ မား
ယွင်းြခင်းသို့ လိက်ုပါသွားလျက် မိမိလို့ ရဲƎ တည်Æကည်မှု
ဟို မဆုံးɐƤှု ံးေစရန် မိမိကုိယ်ဟို ေစာင့်ထိနး်Æကေလာ။့

18 ငါ လို့ သခင်ဘုရား နဲ ့ ကယ်တ င် ဆှ င် ြဖစ် ေသာ
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ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ĆှÒိက် လည်းေကာင်း၊
ကုိယ်ေတာ်ဟို သိေသာဉာဏ်ĆှÒိက် လည်းေကာင်း Èကီး
ထွားÆကေလာ။့ အခုမှစပင်း ထာဝရ ေနရ့က်ကာလတိင်ု
ေအာန် ကုိယ်ေတာ်ĆှÒိက် ဘုနး်အသေရ ဆိပါေစေသာ။ အာ
မင်။
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