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ဧဖက်
ဧဖက် ယုံÆကညသူ်များဟုိ
ေပါလုရဲƎေပးစာ
နဒိါနး်

ဧဖက် ယုံÆကည်သူများဟို ေပါလုရဲƎေပးစာဟ ခရစ်ေတာ်
ေမွးဖွားပင်းေနာက် ၆၀ ခုĆှစ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ေကာေလာသဲ
Çမိƌသားလို့ေဆ ေရးေသာစာနဲ တ့ချနိတ်ည်းတင်ွ ေရးသား
ခ့ဲအယ်။ စာေရးဆရာဟ သူ့တတ်တိင်ုး တမနေ်တာ်ေပါလု
ဟု သတ်မှတ်အယ် (၁.၁)။ ေကာေလာသဲÇမိƌတင်ွ ေတွ့
ရသည့် ပုဂ္ဂိÒလ်ေရး ĆှÒတ်ခွနး်ဆက်စကားများ မပါဆိ
ေသာ်လည်း ေပါလုဟ ဧဖက်ÇမိƌĆှÒိက် ေရးသားခ့ဲတာဟို
ပညာဆှင်အများစုဟ သေဘာတÆူကအယ်။ ေအးအေကျာ
နး်ေကျာန ့၊် ၎င်းကုိ ြပည်နယ်ဆိ ဘုရားေကျာင်းများစွာတင်ွ
ြဖန ့ေ်ဝရန် ရည်ရွယ်ထားြခင်း ြဖစ်အယ်။ ေပါလဟု သူေရး
ေသာ ေဟစာတင်ွ ေထာင်ကျေနေကျာနး်ကုိလည်း ေဖာ်ြပ
အယ် (၃.၁; ၄.၁; နဲ ့၆.၂၀)။ ေပါလဟု ဧဖက်Çမိƌဆိ ဘုရား
ေကျာင်းဟို သွားေရာက်လည်ပတ်ေသာ တုခိတ်ဟို သူနဲ ့
အတူ ေဟစာတေစာင် ေပးပို့ ခ့ဲအယ် (၆.၂၁–၂၂)။
ဧဖက်Çမိƌဟ ရမ်းဆာ့ÈကီးမားေသာÇမိƌ ြဖစ်ပင်း အာĕှ
ေြပနယ်အတက်ွ ေရာမÇမိƌေတာ် ြဖစ်အယ်။ ဧဖက်Çမိƌဟ



ii

ေဟလသနတ်ဘုရားမ အာေတမိအား ရည်စူးထားေသာ
ဘုရားေကျာင်းအတက်ွ ေကျာ်Æကားအယ် (တ ၁၉.၂၃–
၃၁)။ ဧဖက်အသင်းေတာ်ဟ တက်Ãကစွာ စတင်ခ့ဲေပမ့ဲ
လည်း ေနာက်ပုိင်းတင်ွ ေသွးေအးသွားခ့ဲအယ် (ဗျာ ၂.၁–
၇)။
ေပါ လု ဟ ေဟ စာ ရဲƎ ပထမ ပုိင်း တ ဝက် တင်ွ
ဘုရားသခင်ဟ သူရဲƎလူများကုိ စလိုမျÒိး ေရွးချယ်ပင်း
ေယƤှုခရစ်အားြဖင့် သူလို့ ရဲƎ အပစ်များမှ ကယ်တင်ေကျာ
နး် ဆှင်းြပထားအယ်။ သူဟ အသင်းေတာ်ကုိ ဦးေခါင်း
အြဖစ် ခရစ်ေတာ်နဲ ့တကုိယ်လံးုနဲ ့ ĆှÒိင်းယှä်အယ်၊ အား
ပင်း ခရစ်ေတာ်နဲ ့ တည်ေဆာက်ေသာ အဓိကအတ်ုြမစ်
အြဖစ် ခုိင်းĆှÒိင်းထားအယ်။ ပအပ်ုရဲƎ ဒတိုယပုိင်း တဝက်
ĆှÒိက် ေပါလဟု ခရစ်ယာန် အသက်တာအတက်ွ လမ်းèွှန်
ချက် ေပးထားအယ်။
အေကျာနး်အရာ အကျä်းချÒပ်
၁။ အခနး် ၁ တင်ွ၊ ေပါလဟု သူ့ကုိယ်သူ မိတ်ဆက်ပင်း
ဧဖက်Çမိƌသားများကုိ ĆှÒတ်ဆက်အယ် (၁.၁–၂)
၂။ အဲေနာက်၊ သူဟ ခရစ်ေတာ် နဲ ့ အသင်း ေတာ် ရဲƎ
ဆက်ဆံေရးကုိ ဆှင်းြပအယ် (၁.၃—၃.၂၁)
၃။ အဲေနာက်၊ ေပါလဟု ခရစ်ယာနမ်ျား ေနထိနသ်င့်လဲ့
ပုံစံဟို ေရးသားခ့ဲအယ် (၄.၁—၆.၂၀)
၄။ ေနာက်ဆုံးတင်ွ၊ ေပါလဟု နဂုံိးချÒပ်မှတ်ချက် အချƌိ
ဟို ေပးအယ် (၆.၂၁–၂၄)
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1 ေပါလုဟ ဘုရားသခင် ရဲƎ အလို ေတာ်အားြဖင့်
ခရစ်ေတာ် ေယƤှုရဲƎ တမနေ်တာ် ြဖစ်အယ်။
ခရစ်ေတာ် ေယƤှုĆှÒိက် သစ္စာဆိေယွ့ ဧဖက်ÇမိƌĆှÒိက်
ဆိေသာ* ဘုရားသခင်ရဲƎ သန ့်ဆှင်းေသာ လူလို့ အား
စာေရးလိက်ုပါအယ်။

2 ငါလို့အဖ ဘုရားသခင်နဲ ့သခင် ေယƤှုခရစ်ဟ နင်
လို့ အား ေကျးဇူးေတာ်နဲ ့ Çငိမ်သက်ြခင်း ေပးသနားပါ
ေစေသာ။
ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ဝိညာä်ေရးရာ ေကာင်းချးီများ

3 ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ဝိညာä်ေရးရာ ေကာင်းချးီမဂင်္လာ ဆိ
သမျှြဖင့် ေခါနး်ခင်ဘုံĆှÒိက် ငါလို့ ဟို ေကာင်းချးီေပးေသာ
ငါလို့ သခင် ေယƤှု ခရစ်ရဲƎ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင်အား
ချးီမွမ်းÆကေလာ။့

4 အေကျာနး်မှာ ကုိယ်ေတာ်ဟ မျက်ေမှာက်ေတာ်ĆှÒိက်
သန ့်ဆှင်းေယွ့ အပစ်ကင်းစင်ြခင်းငှာ ေဟေလာကဟို မ
ဖနဆ်င်းမီဟပင် ငါလို့ ဟို ေရွးေကာက်အယ်။
ပစာကို့ သူရဲƎချစ်ြခင်းေကျာန ့် ြဖစ်ပင်း
5 ဘုရားသခင်ဟ† ေယƤှု ခရစ်အားြဖင့် ငါလို့ ဟို သူရဲƎ
လပ့ဲူသငယ်များ ြဖစ်ေစရန် ဆုံးြဖတ်ထားပင်း၊ ေအးစာဟ
သူရဲƎအလိေုတာ်နဲ ့ရည်ရွယ်ချက် ြဖစ်အယ်။
1:1 တ ၁၈.၁၉–၂၁; ၁၉.၁ * 1:1 တချƌိ လက်ေရးမူကျမ်းများတင်ွ
ဧဖက်ÇမိƌĆှÒိက်ဆိေသာ၊ မပါဆိပါ။ † 1:5 ပစာကို့ သူရဲƎချစ်ြခင်းေကျာန ့်
ြဖစ်ပင်း ၅ဘုရားသခင်ဟ၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာĆှÒိက်
ေနထိနရ်န၊် ဘုရားသခင်ဟ။
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6 သူဟ ချစ်လှစွာေသာ သားေတာ်ဟို ငါလို့အား ေပး
ေသာ အခမ့ဲလက်ေဆာင်နဲ ့ ဘုနး်Èကီးေသာ ေကျးဇူးေတာ်
ေကျာန ့် ဘုရားသခင်ဟို ချးီမွမ်းÆကစို့ ။

7အေကျာနး်မှာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ အေသွးေတာ်အားြဖင့်‡ ငါ
လို့ဟ လတ်ွေြမာက်ြခင်းသို့ ေရာက်Æကပီ။ ဆုိလိတုာဟ ငါ
လို့ ရဲƎ အပစ်များဟို ခွင့်လတ်ွြခင်း ခံရအယ်။ ဘုရားသခင်
ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟ စေလာက်Èကီးမားသလဲ။

8 ေဟမျှေလာက်Èကီးေသာ ပမာဏကုိ ငါလို့အား ေပး
အယ်။
သူရဲƎ ဉာဏ်ပညာနဲ ့ထုိးထွင်း သိြမင်သမျှအားြဖင့်၊
9 ဘုရားသခင် ဟ သူ ရည်ရွယ် ထား လဲ့ အတိင်ုး
လပ်ုေဆာင် ခ့ဲ ပင်း ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ပီး ေြမာက် ရန်
သူဆုံးြဖတ်ထားပီးေသာ လျှƌိဝှက်အစီအစä်ဟို ငါလို့အား
အသိေပးခ့ဲအယ်။

10 အချနိတ်န်ေသာအခါ ဘုရားသခင် ပီးေြမာက်ေစမ့ဲ
ေဟအစီအစä်ဟ ေခါနး်ခင်နဲ ့ ေြမÈကီးေပါ်ဆိ ဖနဆ်င်း
ထား ေသာ အရာ အားလံးု ကုိ ခရစ်ေတာ် ေအာက်ĆှÒိက်
ေပါင်းစည်းရန် ြဖစ်အယ်။

11အရာခပ်သိမ်းဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ အÆကံအစည်ေတာ်
နဲ ဆုံ့းြဖတ်ချက်အတိင်ုး ပီးေြမာက်ပင်း ဘုရားသခင်ဟ ငါ
လို့အား သူရဲƎ ကုိယ်ပုိင်ရည်ရွယ်ချက်ေကျာန ့် ခရစ်ေတာ်နဲ ့
1:7 ေကာ ၁.၁၄ ‡ 1:7 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ အေသွးေတာ်အားြဖင့်၊
အဲဟာမဟတ်ုရင် ခရစ်ေတာ်ရဲƎ အေသခံြခင်းအားြဖင့်။
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တလံးုတဝတည်းြဖစ်ရန် ငါလို့ ဟို ေရွးချယ်ခ့ဲအယ်။ အစ
ကတည်းဟ သူဆုံးြဖတ်ခ့ဲတာကုိ အေြခခံတယ်။

12 အဲေကျာန ့် ခရစ်ေတာ်ဟို ေဆ့ဦးစွာ ေမျာ်လင့်ေသာ
ငါလို့ဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဘုနး်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းÆကပါစို့ ။

13 မန် ေသာ စကား ဟို Æကား ေသာအခါ နင် လို့ ဟ
ဘုရားသခင်ရဲƎ လမူျားြဖစ်လာÆကပင်း အဲသတင်းေကာင်း
ဟ ကယ်တင် ြခင်း ဟို ပို့ ေဆာင် ေပး အယ်။ နင် ဟ
ခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ေယွ့ ဘုရားသခင်ဟ ကတိြပÒထား
ေသာ သန ့ဆှ်င်းေသာ ဝိညာä်ေတာ်ဟို နင့်အား ေပးေဆာင်
ြခင်းြဖင့် သူရဲƎ ပုိင်ဆုိင်ခွင့် တံဆိပ်ခတ်ြခင်းဟို နင့်အေပါ်
ထားခ့ဲအယ်။

14 ဝိညာä်ေတာ်ဟ မိမိလူလို့ ဟို ဘုရားသခင် ကတိ
ြပÒ ထား လဲ့ အတိင်ုး ငါ လို့ ခံစား ရ မယ် ြဖစ် ပင်း
ဘုရားသခင်ဟ မိမိပုိင်ေသာသူလို့အား လံးုလံးုလျားလျား
လတ်ွေြမာက်ြခင်း ခွင့်ေပးမယ် ြဖစ်ေကျာနး် ငါလို့ အား
အာမခံအယ်။ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဘုနး်ေတာ်ဟို ငါလို့ ချးီမွနး်
Æကပါစို့ ။
ေပါလရဲုƎ ဆုေတာင်းြခင်း

15 ေအးအေကျာနး်ေကျာန ့် သခင် ေယƤှု ဟို နင်လို့ ရဲƎ
ယုံÆကည်ြခင်းနဲ ့ ဘုရားသခင်ရဲƎ လအူေပါင်းလို့အေပါ် နင်
လို့ ရဲƎ ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာကုိ ငါÆကားသိရတာမှ စေယွ့၊

16 နင့်အတက်ွ အစä်မြပတ် ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟို ချးီမွနး်လျက် ငါဆု့ေတာင်းထဲမှာ နင့်ဟို သတိရ
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အယ်။
17 ငါလို့ သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ဘုရားသခင်တည်း
ဟေူသာ ဘုနး်အသေရနဲ ့ေြပǪ စုံလဲ့ ခမည်းေတာ်ဟ မိမိဟို
သိဆိေစရန် ဉာဏ်ပညာနဲ ့ ဗျာဒိတ်ေတာ်ဆုိင်ရာ ဝိညာä်
ေတာ်ဟို နင်လို့အား ေပးမ့ဲအေကျာနး်နဲ ့

18 သူ့အလင်းဟို ေမျာ်ဖို့ နင့်ရဲƎစိတ်ေနလံးု မျက်ေစ့ဟို
ပွင့်ေစေယွ့ ေခါ်ေသာသူနဲဆုိ့င်ေသာ ေမျာ်လင့်ြခင်းဟ ပ
စာဆုိလဲဆုိတာဟို လည်းေကာင်း၊ သူရဲƎသန ့်ဆှင်းေသာ
လူများဟို ကတိေပးေသာ အံဩ့ဖွယ်ေကာင်းချးီများ စ
ေလာက် Ãကယ်ဝတာဟို လည်းေကာင်း၊

19 ကုိယ်ေတာ် ရဲƎ အစွမ်းသတ္တ ိ နဲ ေ့ြပǪ စုံ ေသာ တနခုိ်း
အĕိှနအ်ဝါရဲƎ လပ်ုေဆာင်မှုအားြဖင့် ယုံÆကည်ေသာ ငါလို့
အေပါ်သက်ေရာက်လဲ့ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ တနခုိ်းဟ စေလာက်
ထူးကဲÈကီးမားတာဟို လည်းေကာင်း နင်လို့ အား သိဆိ
ေစမ့ဲအေကျာနး် ေတာင်းေဆှာက်အယ်။ ငါလို့အထဲĆှÒိက်
လပ်ုေဆာင်လျက်ဆိေသာ တနခုိ်းေတာ်ဟ

20 ခရစ်ေတာ်ဟို ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစေယွ့ ေခါနး်
ခင်ဘုံတင်ွ လက်ယာေတာ်ဘက်ĆှÒိက် ထိနေ်နေသာအခါဟ
သူအသုံးြပÒခ့ဲလဲ့ တနခုိ်းေတာ်ပင် ြဖစ်အယ်။

21အပ်ုစုိးမှု၊ အခွင့်အာဏာ၊ တနခုိ်းနဲ ့အစုိးရြခင်း၊ အခု
ကာလĆှÒိက် သာမက ေနာင်လာမ့ဲ ကာလĆှÒိက် ေခါ်ဆုိအပ်
ေသာ နာမအားလံးုလို့ထက် သာလနွအ်ယ်။

22အရာခပ်သိမ်းလို့ ဟိလုည်း ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေြခေထာက်
1:22 ေကာ ၁.၁၈
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ေအာက်ĆှÒိက် ချထားေယွ့ ကုိယ်ေတာ်ဟို အရာခပ်သိမ်းလို့
အေပါ် ဦးေခါင်းြဖစ်ေစပင်း အသင်းေတာ်အား ေပးအယ်။

23အသင်းေတာ်ဟ အလံးုစုံလို့ ဟို ေြပǪဝ စုံလင်ေစေသာ
ေြပǪဝစုံလင်ြခင်းတည်းဟေူသာ§ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ
ြဖစ်အယ်။

2
ေသြခင်းမှ အသက်ဆှင်ြခင်းသို့

1အတိတ်ကာလĆှÒိက် နင်ဟ နင့်ရဲƎမနာခံမှုနဲ ့အပစ်များ
ေကျာန ့် ဝိညာä်ေရးအရ ေသဆုံးသွားခ့ဲအယ်။

2 ေအးအချနိတ်င်ွ နင်လို့ဟ ေလာကရဲƎ မေကာင်းေသာ
လမ်းဟို လိက်ုခ့ဲအယ်။ နင်ဟ အာကာသအတင်ွး ဝိညာä်
ေရးရာ စွမ်းအားများရဲƎ အပ်ုချÒပ်သူကုိ နာခံခ့ဲပင်း၊ ေအး
ဝိညာä်ဟ အခု ဘုရားသခင်ရဲƎ စကားနားမေထာင်ေသာ
သူများ ချÒပ်ကုိင်ြခင်းဟို ခံေနရအယ်။

3 တကယ်ေတာ့ ငါလို့အားလံးုဟာ သူလို့ လိုပဲ ငါလို့ ရဲƎ
ဇာတိဆĆ္ဒေတအွရ ငါလို့ ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာနဲ ့စိတ်ဆĆ္ဒ ကုိက်ညီ
တဲ့ ဘာမဆုိ ြပÒမှုေနအယ်။ ငါလို့ ရဲƎ ပကတိအေြခအေန
တင်ွ အြခားသူများလိုမျÒိးပင် ငါလို့ဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ အူ
ေထာြ့ခင်းဟို ခံထုိက်ေသာသူများ ြဖစ်Æကအယ်။
§ 1:23 အလံးုစုံလို့ ဟို ေြပǪဝ စုံလင်ေစေသာ ေြပǪဝစုံလင်ြခင်းတည်းဟေူသာ၊
အဲဟာမဟတ်ုရင် ဘုရားသခင်ရဲƎေြပǪ စုံြခင်းနဲ ့ မိမိတတ်တိင်ုး
ေြပǪ စုံေစေသာသူ။ 2:1 ေကာ ၂.၁၃
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4 အဲလိုလဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကƤုဏာေတာ်ဟ ရမ်းဆာ့
Ãကယ်ဝပင်း ငါလို့အတက်ွ ကုိယ်ေတာ်ရဲƎေမတ္တ ာဟ ရမ်း
ဆာÈ့ကီးမားအယ်။

5 လနွက်ျũးေသာအပစ်ĆှÒိက် ငါလို့ဟ ဝိညာä်ေရးအရ
ေသေနစä်တင်ွ ခရစ်ေတာ်နဲအ့တူ ငါလို့ ဟို အသက်ြပနဆှ်
င်ေစအယ်။ နင်လို့ဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ေကျာ
န ့် ကယ်တင်ြခင်း ခံရအယ်။

6 အဲပင်းရင် ခရစ်ေတာ် ေယƤှုĆှÒိက် ငါလို့ ဟို ကုိယ်ေတာ်
နဲအ့တူ ထေြမာက်ေစေယွ့ အထက်ေခါနး်ခင် အရပ်ĆှÒိက်
ကုိယ်ေတာ်နဲအ့တူ ထိနေ်စအယ်။

7 အဲလိမိုု့ ခရစ်ေတာ် ေယƤှုĆှÒိက် ငါလို့အား ေမတ္တ ာြပရာ
ĆှÒိက် ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟ သာမနထ်က်လနွကဲ်
တာဟို ေနာင်ကာလအစä်အဆက် လူလို့ သိေမျာ်နိန်Æက
ေစရနပ်င် ြဖစ်အယ်။

8-9 အေကျာ နး် မှာ ယုံÆကည် ြခင်းအားြဖင့် နင် လို့ ဟ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ေကျာန ့် ကယ်တင်ြခင်းသို့
ေရာက်Æကပီ။ နင့်ရဲƎ ÈကိÒးစားအားထုတ်မှုရဲƎ ရလဒ်မဟတ်ု
ဘဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ လက်ေဆာင် ြဖစ်အယ်။ ေအးလိုမို့ စ
သူမှ ဝါÃကားစရာ အေကျာနး်မဆိ။

10 ငါလို့ ဟို ေကာင်းေသာအမှုများဟို ြပÒရန် ခရစ်ေတာ်
ေယƤှု ĆှÒိက် ဖနဆ်င်း ြခင်း ခံ ရ ေသာ ဘုရားသခင် ရဲƎ
လက်ရာေတာ် ြဖစ်Æကအယ်။ ေအးေကာင်းေသာအရာများ
ĆှÒိက် ငါလို့ အသက်ဆှင် ေဆှာက်လှမ်းÆကရန် ဘုရားသခင်



ဧဖက် 2:11 ix ဧဖက် 2:15

ဟ ေအးအမှုများဟို ÈကိÒတင်ြပင်ဆင်ထားအယ်။
ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် တလံးုတဝတည်း

11 ေအးေကျာန ့် တချနိ်ဟ နင်လို့ ဟ ဇာတိအားြဖင့်
လမူျÒိးြခားများ ြဖစ်Æကပင်း ကုိယ်ကာယĆှÒိက် လက်ြဖင့်
အေရဖျားလီှးထားေသာသူလို့ဟ နင်လို့ ဟို အေရဖျားမ
လီှးေသာသူဟု ေခါ်ေဝါ်ခ့ဲÆကတာဟို သတိရÆကေလာ။

12 ေအးအချနိတ်င်ွ နင်ဟ ခရစ်ေတာ်နဲ ့ ကဲွကွာေနခ့ဲÆက
အယ်။ ဣသေရလĆိင်ုငံသား ြဖစ်ခွင့် မှ ဖယ်ထုတ်ထား
ေသာ ကတိေတာ်ရဲƎ ပဋိညာä်များတင်ွ Ćိင်ုငံြခားသားများ
နဲ ့ မသက်ဆုိင်၊ ေဟေလာကĆှÒိက် ေမျှာ်လင့် ြခင်း မဆိ၊
ဘုရားမ့ဲလျက် ေနခ့ဲÆကအယ်။

13 အဲလို လဲ အခု မှာ မခင်ဟ ေဝးကွာေသာ နင်လို့
ဟ ခရစ်ေတာ် ေယƤှု ĆှÒိက် ခရစ်ေတာ်ရဲƎ အေသွးေတာ်
အားြဖင့်* အနးီသို့ ေရာက်ရÆကပီ။

14 အေကျာနး်မှာ ခရစ်ေတာ်တတ်တိင်ုးဟ ယုဒလမူျÒိး
များနဲ ့လမူျÒိးြခားများဟို လတူမျÒိးတည်း ြဖစ်ေစြခင်းြဖင့်
ငါလို့အား ရနÇ်ငိမ်းေပးအယ်။ ကုိယ်ေတာ်ဟ မိမိခĆ္ဓာကုိယ်
အားြဖင့် ငါလို့အား ရနသူ်များအြဖစ် ပုိင်းြခားထားေသာ
နရံံကုိ ÇဖိÒဖျက်ေလအယ်။

15 စည်းမျä်းများပါလဲ့ ပညတ်ချက်နဲဆုိ့င်ေသာ ပညတ်
တရားဟို မိမိခĆ္ဓာကုိယ်အားြဖင့် ပယ်ဖျက်အယ်။ သူရဲƎ
* 2:13 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ အေသွးေတာ်အားြဖင့်၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် ခရစ်ေတာ်ရဲƎ
အေသခံြခင်းအားြဖင့်။ 2:15 ေကာ ၂.၁၄
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ရည်ရွယ်ချက်မှာ Çငိမ်းချမ်းမှု ေနခုမှ လသူားဆနမ်ှု အသစ်
တခုကုိ သူ့တတ်တိင်ုး ဖနတီ်းရန် ြဖစ်အယ်။

16 အား ပင်း လက်ဝါးကပ်တိင်ု အားြဖင့် ရနÇ်ငိÒး ဟို
သုတ်သင်ပင်း လက်ဝါးကပ်တိင်ုအားြဖင့် ငါလို့ ေနမျÒိးလံးု
ဟို ခĆ္ဓာကုိယ် တခုတည်းĆှÒိက် ဘုရားသခင်နဲ ့ ြပနလ်ည်
သင့်ြမတ်ေစရန် ြဖစ်အယ်။

17 ကုိယ်ေတာ်ဟ Ãကလာေယွ့ အေဝးĆှÒိက် ဆိေသာ
နင် လို့ ဟို လည်းေကာင်း၊ အနးီ ĆှÒိက် ဆိ ေသာ သူ လို့
ဟို လည်းေကာင်း သင့်ြမတ် Çငိမ်းချမ်း ြခင်းနဲဆုိ့င်ေသာ
ေကာင်းြမတ်ေသာ သတင်းဟို ေဟာေြပာအယ်။

18အေကျာနး်မှာ ငါလို့ ေနေယာက်လံးုဟ ဝိညာä်ေတာ်
အားြဖင့် ခမည်းေတာ်ေဆဟို ဝင်ခွင့်ရÆကအယ်။

19 တဆက် တည်း၊ နင် လို့ ဟ လမူျÒိးြခား များ နဲ ့
သူစိမ်း များ မဟတ်ုေတာ့ ဘဲ ဘုရားသခင် ရဲƎ လ ူေတ ွနဲ ့
သူ့ အိင်ု ေထာင် စု ဝင် ေတွ ြဖစ်Æကအယ်။

20 တမန် ေတာ် များ နဲ ့ ပ ေရာ ဖက် များ ရဲƎ အတ်ုြမစ်
ေပါ်တင်ွ† ခရစ်ေတာ် ေယƤှု တတ်တိင်ုး ေထာင့် ချÒပ်
ေကျာက်တိင်ု ြဖစ် အယ်။ ေထာင့် ေကျာက်တိင်ု အြဖစ်
တည်ေဆာက်ခ့ဲအယ်။

21သခင်ဘုရားĆှÒိက် သန ့ဆှ်င်းေသာ ဗိမာနေ်တာ်အြဖစ်
သို့ အေဆာက်အအံု တခုလံးုဟ တညီတèွတ်တည်း တ
2:16 ေကာ ၁.၂၀ † 2:20 တမနေ်တာ်များနဲ ့ ပေရာဖက်များရဲƎ
အတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွ၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် အတ်ုြမစ်၊ ေအးဟာက၊
တမနေ်တာ်များနဲ ့ပေရာဖက်များ။
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ည်ဆိေနအယ်။
22 ဘုရားသခင်ဟ သူရဲƎဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ကျနိး်ဝပ်
ေသာ ေနရာ ြဖစ် ရန် နင် လို့ ဟလည်း ေအးသခင် ĆှÒိက်
အတတူကွတည်ေဆာက်ြခင်းခံရÆကအယ်။

3
လမူျÒိးြခားများအတက်ွ ေပါလရဲုƎအလပ်ု

1 ေအးအေကျာနး်ေကျာန ့၊် ငါဟ လမူျÒိးြခားလို့ အဖို့
ခရစ်ေတာ် ေယƤှုရဲƎ အကျä်းခံြဖစ်ေသာ ေပါလဟု ဘုရား
သခင်ေဆĆှÒိက် ဆုေတာင်းအယ်။

2 ဘုရားသခင်ဟ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် နင် လို့ ရဲƎ
အကျÒိးအတက်ွ ေဟအလပ်ုကုိ လပ်ုရန် ငါအ့ား ေပးေကျာ
နး်ဟို ဧကနမု်ချ Æကားသိရအယ်။

3 ဘုရားသခင်ဟ သူရဲƎလျှƌိဝှက်အÆကံအစည်ကုိ ေဖာ်ြပ
ပင်း ငါအ့ား သိေစခ့ဲအယ်။ ငါ ေဟအေကျာနး်ဟို အတို
ချÒံး ေရးပီးပါပီ။

4 အားပင်း ငါေရးထားေသာ စာဟို ဖတ်မယ်ဆုိပါဟ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ လျှƌိဝှက်ချက်ဟို ငါစလိုနားလည်ထားတာ
ဟို နင်လို့ သိနနိÆ်ကအယ်။

5 ေဆ့မခင်ဟ လသူားများဟို ေဟလျှƌိဝှက်ချက်များ
မေြပာခ့ဲÆကေပမ့ဲ အခုအခါတင်ွ ဘုရားသခင်ဟ ဝိညာä်
ေတာ်အားြဖင့် မိမိရဲƎသန ့ဆှ်င်းေသာ တမနေ်တာ်များနဲ ့ ပ
ေရာဖက်များေဆ ထုတ်ေဖာ်ြပသခ့ဲအယ်။
3:4 ေကာ ၁.၂၆,၂၇
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6လျှƌိဝှက်ချက်မှာ ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့် လမူျÒိးြခား
များဟ ယုဒလမူျÒိးများနဲအ့တူ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကာင်းချးီ
များဟို ခံစားခွင့်ဆိအယ်။ သူလို့ဟ ကုိယ်ခĆ္ဓာတခုတည်း
ĆှÒိက် ပါဝင်သူများြဖစ်Æကပင်း ခရစ်ေတာ် ေယƤှုအားြဖင့်
ဘုရားသခင်ေပးခ့ဲေသာ ကတိေတာ်ĆှÒိက် ပါဝင်Æကအယ်။

7 တနခုိ်းေတာ်အားြဖင့် ငါဟိ့ုေပးေသာ ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေကျးဇူးေတာ် အထူးလက်ေဆာင်အားြဖင့် ငါဟ ဧဝံေဂ
လိတရားရဲƎ အေစခံြဖစ်ခ့ဲအယ်။

8 ငါဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ လအူားလံးုလို့တင်ွ အငယ်ဆုံး
ထက်ငယ်ေပမ့ဲလည်း ဘုရားသခင်ဟ ငါအ့ား ခရစ်ေတာ်
ရဲƎ ေတးွဆေယွ့ မရနိန်ေသာ စည်းစိမ်များအေကျာနး်
သတင်းေကာင်း ကုိ လမူျÒိးြခားများေဆ ေပးေဆာင်ရန်
ေဟအခွင့်ထူးကုိ ငါအ့ား ေပးပင်း

9 ဘုရားသခင် ရဲƎ လျှƌိဝှက် အÆကံအစည် ကုိ စ လို
အေကာင်အထည် ေဖာ်မယ်ဆုိတာကုိ လအူားလံးုဟို သိ
ေမျာ်လာေစရန် အခွင့်အထူးဟို ငါအ့ား ေပးအယ်။ အရာ
ခပ်သိမ်းကုိ ဖနဆ်င်းေသာ ဘုရားသခင်ဟ မခင်အခါ တ
ေဆှာက်လံးုတင်ွ သူရဲƎ လျှƌိဝှက်ချက်ကုိ ဖုံးကွယ်ထားခ့ဲ
အယ်။

10 အဲလို့ မို့ အထက်ေခါနး်ခင်အရပ်ĆှÒိက်ဆိေသာ ေခါ
နး် ခင်တမန် အပ်ု စုိး ဆှ င်များ နဲ ့ တနခုိ်းအာဏာများ ဟို
အခုအချနိ်ĆှÒိက် အသင်းေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ရဲƎ
အထူးထူးအြပားြပားေသာ ဉာဏ်ပညာကုိ သိလာÆကေစ
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ရန် ြဖစ်အယ်။
11 ဘုရားသခင်ဟ သူရဲƎထာရ ရည်ရွယ်ချက်အရ ေဟ
အရာဟို ြပÒ ခ့ဲအယ်။ ငါလို့ အဆှင် ခရစ်ေတာ် ေယƤှု
အားြဖင့် ေအာင်ြမင်အယ်။

12 ခရစ်ေတာ်နဲ ့တလံးုတဝတည်းဆိေယွ့ ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ရဲရင့်ြခင်းဟိုလည်းေကာင်း၊ ငါလို့
ဟ ယုံÆကည်စိတ်ချမှု အÃကင်းမ့ဲြဖင့် ဘုရားသခင်ေဆဟို
တိးုဝင်ခွင့်ဟိလုည်းေကာင်း ရဆိအယ်။

13 အဲလို့ မို့ ငါဟ နင်လို့ အတက်ွ ဆင်းရဲေသာေကျာန ့်
စိတ်ဓာတ်မကျေစနဲ ့ဟု ငါေတာင်းပနအ်ယ်။ အဲအရာေတွ
ဟ နင်လို့ ရဲƎ အကျÒိးအတက်ွပါ။

ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေမတ္တ ာေတာ်
14 ေအးအေကျာနး်ေကျာန ့် ေခါနး်ခင်နဲ ့ ေြမÈကီးေပါ်ဆိ
မိသားစုတိင်ုးရဲƎ အမယ်နာမ ခံယူရဆိရာြဖစ်ေသာ

15 အဖ ခမည်း ေတာ် ေဆ မှာ ဒူး ေထာက် လျက်
ဆုေတာင်းအယ်။

16 ဘုရားသခင်ဟ မိမိရဲƎ ဘုနး်အသေရÃကယ်ဝမှုနဲအ့ညီ
နင် ရဲƎအတင်ွး စိတ် ĆှÒိက် ခုိင်ခ့ံ ေစ ြခင်းငှာ၊ ဝိညာä်ေတာ်
အားြဖင့် နင့်အား တနခုိ်းေတာ်ေပးသနားရန် ဘုရားသခင်
ကုိ ငါ ေတာင်းေဆှာက်အယ်။

17 အား ပင်း ယုံÆကည် ြခင်း အားြဖင့် ခရစ်ေတာ် ဟ
နင့် စိတ် ေန လံးုတင်ွ ကျနိး်ဝပ် ေစရန် ငါ ဆုေတာင်း ပါ
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အယ်။ နင်လို့ဟ ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာĆှÒိက် အြမစ်တွယ်ေယွ့
အတ်ုြမစ်ချကာ၊

18 နင် ဟ ဘုရားသခင် ရဲƎ လအူ ေပါင်း လို့ နဲ အ့တူ
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာဟ စေလာက်ကျယ်ေယွ့
ĕှည်လျားအယ်၊ စေလာက်ြမင့်အယ်၊ နက်နဲတာဟိုလည်း
နားလည်နနိေ်စမ့ဲအေကျာနး်

19အသိပညာထက် ထူးကဲေသာ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ချစ်ြခင်း
ေမတ္တ ာေတာ်ဟို သိဆိေယွ့ ဘုရားသခင် ရဲƎ ေြပǪ စုံ ြခင်း
အားလံးုလို့ ြဖင့် ေြပǪ စုံြခင်းဟို ေရာက်Æကမ့ဲအေကျာနး် ငါ
ဆုေတာင်းအယ်။

20 ငါလို့ ĆှÒိက် လပ်ုေဆာင်ေနေသာ သူရဲƎ တနခုိ်းေတာ်
အားြဖင့် ငါ ေတာင်းဆုိနနိတ်ာထက် ရမ်းဆာ့ပုိေယွ့ စွမ်း
ေဆာင်နနိေ်သာ အဲဟာမဟတ်ုရင် ေတးွေတာနနိေ်သာ၊

21 ဘုရားသခင်ဟ အသင်းေတာ်ĆှÒိက် လည်းေကာင်း၊
ခရစ်ေတာ် ေယƤှု ĆှÒိက် လည်းေကာင်း အÇမဲတမ်း
ဘုနး်Èကီးေစသတည်း၊ အာမင်။

4
ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာĆှÒိက် စည်းလံးုမှုနဲ ့ရင့်ကျက်မှု

1 ေအး ေကျာ န ့် သခင်ဘုရားအတက်ွ အကျä်းသား
တဦးအေန နဲ ့၊ နင်လက်ခံ ရ ဆိထား ေသာ ေခါ် ြခင်း နဲ ့
ထုိက်တနေ်သာ အသက်တာြဖင့် ေနထိနရ်န် နင်လို့ ဟို ငါ
တိက်ုတနွး်ပါအယ်။
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2 Ćှမ့်ိချြခင်း၊ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ြခင်း၊ စိတ်ĕှည်ြခင်း အÇမဲတ
မ်းဆိÆကေလာ။့ တဦးနဲတ့ဦး သည်းခံြခင်းအားြဖင့် ချစ်
ြခင်းေမတ္တ ာ ြပÆကေလာ။့

3 Çငိမ်သက်ြခင်းရဲƎ စုစည်းတတ်ုေချမှုအားြဖင့် ဝိညာä်
ေတာ် ĆှÒိက် တ လံးု တ ဝတည်း ြဖစ် ြခင်း ဟို ÈကိÒးစား
အားထုတ်ေလာ။့

4 နင်လို့ ဟို ေခါ်စä်တင်ွ ေမျာ်လင့် ြခင်းသို့ ေခါ်ေဆာင်
ြခင်းခံရသလိုမျÒိး ကုိယ်ခĆ္ဓာတပါးတည်းနဲ ့ ဝိညာä်ေတာ်
တပါးတည်း ဆိအယ်။

5 သခင်တပါးတည်း၊ ယုံÆကည်ြခင်းတပါးတည်း၊ ဗတ္
တိဇံတပါးတည်း၊

6 အရာခပ်သိမ်းလို့ အေပါ်ĆှÒိက် လည်းေကာင်း၊ အရာ
ခပ်သိမ်း လို့ ĆှÒိက် ပျƎံĆှƎံ လျက် လည်းေကာင်း၊ အရာ
ခပ်သိမ်းလို့အထဲĆှÒိက် ဆိေယွ့၊ အရာခပ်သိမ်းလို့ ရဲƎ အဖ
ြဖစ်ေသာ ဘုရားသခင်ဟ တပါးတည်းဆိအယ်။

7 အဲလိလဲု ငါလို့တဦးတေယာက်ဟ ခရစ်ေတာ်ေပးေသာ
ေကာင်းချးီလက်ေဆာင်ရဲƎ ပမာဏအတိင်ုး ေကျးဇူးေတာ်
ဟို ခံစားရÆကအယ်။

8 ေအးေကျာနး်ေကျာန ့၊်
“သူဟ ြမင့်ေသာအရပ်ဟို တက်သွားေသာအခါ၊
သူဟ ရမ်းဆာေ့သာ သံု့ ပနး်များဟို ေခါ်သွားပင်း၊

4:2 ေကာ ၃.၁၂,၁၃
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သူ့လူေတွဟို လက်ေဆာင်ေတွ ေပးတယ်” ဟု ေြပာ
အယ်။

9 “သူ တက်သွားေသာအခါ” ဟု ဆုိလိုရာတင်ွ ေြမÈကီး
ေအာက်အ ရပ် များ ဟို လည်း Ãကဆင်း*ခ့ဲ ေကျာ နး် ဟို
ဆုိလိရုင်း မဟတ်ုရင် စလိအုရာ ြဖစ်အံးုမလဲ။
10 ဆင်းသက်ေသာသူဟ စÆကဝဠာတခုလံးုကုိ ေြပǪ စုံေစ
ြခင်းငှာ ေခါနး်ခင်တခွင်လံးုထက် ြမင့်ေသာအရပ်ဟို တက်
ေသာသူလည်း ြဖစ်အယ်။
11 ေအးေကျာန ့် ခရစ်ေတာ်တတ်တိင်ုးဟ တမနေ်တာ်များ၊
ပေရာဖက်များ၊ သာသနာြပÒဆရာများ၊ သင်းအပ်ုဆရာ
များနဲ ့ဆရာအရာĆှÒိက် ခန ့ထ်ားခ့ဲအယ်။
12 ေအး လို့ လပ်ု ရ ြခင်း မှာ ခရစ်ေတာ် ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ဟို
တည်ေဆာက်ဖို့ ရာ ဘုရားသခင်ရဲƎ လူများအား အမှုေတာ်
ေဆာင်ရွက် ြခင်းအတက်ွ အသင့် ြပင်ဆင်ထား ရန် ြဖစ်
အယ်။
13 ေအး တာ ဟ ငါ လို့ အားလံးု ဟ ယုံÆကည် ြခင်း နဲ ့
ဘုရားသခင် ရဲƎ သား ေတာ် ဟို သိ ြခင်း လို့ ĆှÒိက် တ
လံးုတဝတည်း ြဖစ်လျက် စုံလင်ရင့်ကျက်ေသာသူ ြဖစ်
ကာ ခရစ်ေတာ် ရဲƎ ေြပǪ စုံ ြခင်း အတိင်ုးအတာ ပမာဏ
ဟို ေရာက်သည့်တိင်ုေအာန် ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာဟို
တည်ေဆာက်သြဖင့် အမှုေတာ်လပ်ုငနး်အတက်ွ သန ့်ဆှ
င်းသူလို့ ဟို ြပင်ဆင်ထားရနြ်ဖစ်အယ်။
* 4:9 ေြမÈကီးေအာက်အရပ်များဟိလုည်း Ãကဆင်း၊ အဲဟာမဟတ်ုရင်
ေအာက်ေြခအတိမ်အနက်၊ ေြမÈကီးတတ်တိင်ုး။



ဧဖက် 4:14 xvii ဧဖက် 4:18

14 ေအးလို့ ြဖင့် ငါလို့ဟ လူလို့ ရဲƎ ေကာက်ကျစ်စä်းလဲမှုနဲ ့
ပရိယာယ်ြဖင့် လှည့်စားတတ်လဲ့ လျှƌိဝှက်အÆကံအစည်လို့
ေကျာန ့် ြဖစ်ေပါ်လာလဲ့ ဩဝါဒလှုိင်းအမျÒိးမျÒိးĆှÒိက် လငွ့်
ပါေယွ့ လးူလနွ ့်ေနေသာ လူပ့ဲသငယ်များလိုမျÒိး ြဖစ်Æက
ေတာမှ့ာ မဟတ်ု။
15 အဲအစား၊ ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာြဖင့် သမ္မာတရားဟို ေြပာ
ေယွ့ ဦးေခါင်းြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် အရာရာတင်ွ Èကီး
ထွားÆကမယ်ြဖစ်အယ်။
16 ေအးဦးေခါင်းမှတဆင့် ကုိယ်ခĆ္ဓာတခုလံးုဟ ေထာက်မ
ေပးေသာ အဆစ်ဆိသမျှလို့ ြဖင့် အံဝင်ခွင်ကျ ဆက်စပ်
ြခင်းနဲ ့ ေပါင်းစည်း ြခင်းကုိ ခံရလျက် အဂင်္ ါ စိတ်အပုိင်း
တ ခု စီဟ မိမိအငနး်အတာအလိက်ု လပ်ုေဆာင် ြခင်း
အားြဖင့် မိမိကုိယ်ကုိ ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာĆှÒိက် တည်ေဆာက်
ကာ ကုိယ်ခĆ္ဓာဟို Èကီးထွားေစအယ်။

ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် အသစ်ေသာ အသက်တာ
17 ေအးေကျာန ့် ငါေြပာတာဟ၊ နင်လို့ သည် သူလို့ ရဲƎ
အÆကံအစည် အလကားကားြဖစ်ေသာ လမူျÒိးြခားလို့ ြပÒ
သလိုမျÒိး ေနာက်ထပ် အသက်ဆှင်မရမယ့်အေကျာနး်၊
သခင်ဘုရားĆှÒိက် ေတာင်းေဆှာက်Æကေလာ။့

18 ေအးသူလို့ဟ မိမိလို့ စိတ်ေနလံးု မာေကျာမှုနဲ ့သူလို့
အထဲĆှÒိက်ဆိလဲ့ မသိနားမလည်မှုလို့ ေကျာန ့် အသိဉာဏ်
4:16 ေကာ ၂.၁၉
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မုိက်ဖုံးေယွ့ ဘုရားသခင်ရဲƎ အသက်နဲ ့ကင်းကွာလျက် ဆိ
Æကအယ်။

19 သူ လို့ ဟ ဆှ က် ေÆကာက် စိတ် ကင်း မ့ဲ လျက်
စုတ်ပ့ဲေသာအရာ အမျÒိးမျÒိးလို့ ဟို ရမ်းဆာတ့ပ်မက်ေသာ
စိတ်နဲ ့ြပÒေယွ့ မိမိလို့တတ်တိင်ုး ကာမဂုဏ် လိက်ုစားြခင်း
လက်ဟို အပ်လိက်ုÆကအယ်။

20 အဲလိလဲု အဲဒါဟ နင်သင်ယူခ့ဲတဲ့ ခရစ်ေတာ်အေကျာ
နး် ဟတ်ုဝူး။

21 သမ္မာတရားဟ ေယƤှု ĆှÒိက် ဆိတာနဲအ့ညီ နင်လို့ဟ
ခရစ်ေတာ်အေကျာနး်ဟို Æကားနာလျက် ကုိယ်ေတာ်ĆှÒိက်
သင်Æကားြခင်းဟို ခံယူခ့ဲတာ မနရ်င် ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် ေအး
လို့ နည်းခံခ့ဲÆကတာ မဟတ်ု။

22 လှည့်စား တတ် ေသာ တပ်မက် မှု များ ေကျာ န ့်
ေဖာက်ြပနပ်ျက်စီးေနေသာ အတ္တ ေဟာင်းကုိ ပယ်ဆှားရန်
နင်ရဲƎ မခင် ဖဝါလ့မ်းစä်ဟို စွန ့လ်တ်ွÆကေလာ။့

23 နင့်စိတ်သေဘာထားကုိ အသစ်ြဖစ်ေစရန၊်
24သမ္မာတရားနဲဆုိ့င်ေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းနဲ ့သန ့ဆှ်င်း
ြခင်းလို့ ြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ ပုံစံနဲအ့ညီ ဖနဆ်င်းြခင်းခံရ
ေသာ လသူစ်ဟို ဝတ်ဆင်ရန် နည်းခံခ့ဲÆကအယ်။

25 ေအးေကျာန ့၊် ငါ လို့ ဆိသမျှဟ တခုတည်းေသာ
ကုိယ်အဂင်္ ါြဖစ်ေသာေကျာန ့၊် နင်လို့ဟ မုသာစကားကုိ ပ
ယ်ဆှင်းေယွ့ ကုိယ်နဲစ့ပ်ဆုိင်ေသာသူအား အမန်အတိင်ုး
4:22 ေကာ ၃.၉ 4:24 ေကာ ၃.၁၀
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ေြပာဆုိရမယ်။
26 “အူေထာ့ေသာ်လည်း အပစ်မြပÒÆကနဲ”့။ စိတ်ဆုိးမ
ေြပဘဲ ေနမဝင်ပါေစနဲ။့

27 မာရ်နတ်ဟိလုည်း အခွင့်မေပးÆကနဲ။့
28 ခုိး ဖူး သူ တိင်ုး ခုိး ယူ ြခင်း မ ြပÒ ေတာ့ ဘဲ လိအုပ်
ေနသူများအား မျှေဝနိန်ေစရန်အတက်ွ မိမိလက် ြဖင့်
ေကာင်းေသာ အရာများကုိ လပ်ုေဆာင်ေစ။

29 နင်လို့ ရဲƎ စေလာင်ထဲမှ မေကာင်းေသာစကား တ
ခွနး်ဟိုမျှ မထွက်ေစနဲ ့၊ Æကားရေသာ သူလို့ ဟို အကျÒိးြပÒ
နိန်ရန် လိအုပ်ချက်နဲအ့ညီ တည်ေဆာက်စရာြဖစ်ေစလဲ့
ေကာင်းေသာစကားလို့ ဟိသုာ ေြပာဆုိÆကေလာ။့

30 ေရွးĆတ်ုြခင်း ေနရ့က်အတက်ွ တံဆိပ်ခတ်ြခင်း ခံရ
ေသာ ဘုရားသခင်ရဲƎ သန ့ဆှ်င်းေသာ ဝိညာä်ေတာ်ကုိ စိတ်
မနာေစနဲ။့

31 ခပ်သိမ်းေသာ ခါးသီးနာÆကည်းြခင်း၊ အူေထာ့ြခင်း၊
ေအာ်ဟစ် ေငါက်ငမ်း ြခင်း နဲ ့ ပစ် မား ေြပာဆုိ ြခင်း လို့ ဟို
မေကာင်းမှုအားလံးု နဲအ့တူ နင် လို့ ေဆမှ ဖယ်ဆှား Æက
ေလာ။့

32 တ ေယာက် နဲ တ့ ေယာက် သနား စုံမက် Æက ကာ
ဘုရားသခင်ဟ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက် နင်လို့ ဟို ခွင့်လတ်ွသလို
မျÒိး တေယာက်နဲတ့ေယာက် ခွင့်လတ်ွြခင်း ဆိÆကေလာ။့

5
4:32 ေကာ ၃.၁၃
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အလင်းĆှÒိက် အသက်ဆှင်ြခင်း
1 နင်ဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ ချစ်လှစွာေသာ လပ့ဲူသငယ်များ
ြဖစ်ေသာေကျာန ့၊် နင်ဟ သူလိုမျÒိးတူေအာန် ÈကိÒးစားရ
မယ် ြဖစ်အယ်။

2 ခရစ်ေတာ်ဟ ငါလို့ ဟို ချစ်ေယွ့ ငါလို့ အတက်ွ မိမိ
ကုိယ် ကုိ ပူေဇာ်သကာနဲ ့ ယဇ်တည်းဟေူသာ ေမွှးÈကိÒင်
ေသာရနံအ့ြဖစ် ဘုရားသခင်ေဆ ဆက်ကပ်သလိုမျÒိး နင်
လို့ ရဲƎ အသက်တာကုိ ေမတ္တ ာြဖင့် အသက်ဆှင် ေဆှာက်
လှမ်းÆကေလာ။့

3 နင်ဟ ဘုရားသခင် ရဲƎ လမူျÒိး ြဖစ် ေသာေကျာ န ့၊်
ကာမဂုဏ်လိက်ုစားမှု အဲဟာမဟတ်ုရင် ယုတ်ည့ံြခင်း အဲ
ဟာမဟတ်ုရင် ေလာဘနဲ ့ပတ်သက်လဲ့ စလိုကိစ္စရပ်မကုိ
ဆုိ နင်လို့တင်ွပင် ေဖာ်ြပသင့်တာ မဟတ်ုပါ။

4 ညစ်ညမ်း ြခင်း၊ ɐƤှုတ်ချ ြခင်း အဲ ဟာ မဟတ်ု ရင်
Ƥုိင်းစုိင်းေသာစကားကုိ သုံးရနလ်ည်း မသင့်ေတာ်ပါ။ အဲ
အစား နင်ဟ ဘုရားသခင်ဟို ေကျးဇူးတင်ြခင်းသာ ြပÒရ
မယ်။

5 အကျင့် ပျက် မှု၊ ယုတ်ည့ံ ြခင်း အဲဟာ မဟတ်ု ရင်
ေလာဘÈကီး သူ စ သူမ ဆုိ ခရစ်ေတာ် ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ် နဲ ့
ဘုရားသခင်ရဲƎ Ćိင်ုငံေတာ်ĆှÒိက် အေမွဟို ဖယ်ေတာ့မှ ရ
ဆိမယ် မဟတ်ုေကျာနး် နင်ေသချာသိÆကအယ်။

6အကျÒိးမ့ဲေသာ စကားြဖင့် နင်လို့ ကုိ စသူမျှ မလှည့်စား
ေစနဲ။့ ေဟအရာများေကျာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ အူေထာ့တာ
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ဟ မနာခံေသာသူလို့အေပါ်ဟို ေရာက်လိမ့်မယ်။
7 ေအးေကျာန ့် ေအးလိလုေူတနွဲ ့မေပါင်းေဖာ်Æကနဲ။့
8 နင်ဟ မုိက်ĆှÒိက် ဆိဖူးေသာ်လည်း နင်ဟသခင်ဘုရား
ရဲƎ လြူဖစ်ေသာေကျာန ့် နင်ဟ အလင်းĆှÒိက် ဆိအယ်။
ေအးေကျာန ့် နင်လို့ဟ အလင်းဟို ပုိင်ဆုိင်ေသာ သူများ
လိမုျÒိး ေနထိနÆ်ကေလာ။့

9 အ ေကျာ နး် မှာ အလင်း*ရဲƎ အသီး အပွင့် ဟ
ေကာင်းြမတ် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ သစ္စာ တရား လို့
ြဖစ်အယ်။

10 ဘုရားသခင် Ćှစ်သက်ေသာအရာဟ စလိုအရာြဖစ်
တာဟို ÈကိÒးစားသင်ယူÆကေလာ။့

11အကျÒိးမ့ဲေသာ မုိက်ြခင်းရဲƎ အမှုလို့ ĆှÒိက် မပါဝင်Æက
တာမက ေအးအမှုလို့ ရဲƎ အပစ်ဟို ေဖာ်ြပÆကေလာ။့

12 သူလို့ ေနာက်ကွယ်မှာလပ်ုထားတဲ့ ကိစ္စေတအွေကျာ
နး်ကုိ ေြပာရတာေတာင် ဆှက်စရာ ေကာင်းလနွး်အယ်။

13အားပင်း ခပ်သိမ်းေသာအရာလို့ဟို အလင်းသို့ ထုတ်
ေဆာင်ေသာအခါ၊ အဲအခါမှာ သူလို့ ရဲƎ ပင်ကုိယ်သေဘာ
ဟ ဆှင်းဆှင်းလင်းလင်း ထင်ဆှားလာအယ်။

14 အေကျာနး်မှာ ထင်ဆှားေသာ ပစာအရာမဆုိ ဆှင်း
လင်းေယွ့ အလင်း† ြဖစ်လာလိမ့်မယ်။ အဲလိမိုု့
* 5:9 အလင်း၊ တချƌိ လက်ေရးမူကျမ်းများတင်ွ ဝိညာä်
ဟပုါဆိအယ်။ † 5:14 အေကျာနး်မှာ ထင်ဆှားေသာ ပစာအရာမဆုိ
ဆှင်းလင်းေယွ့ အလင်း၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် ေအးအရာဟ အလင်းလိမုျÒိး
ပစာအရာမဆုိထင်ဆှားပင်း ဆှင်းလင်းမယ်။
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“အိပ်ေမွေနေသာသူ၊ ထေလာ့
အားပင်း ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေလာ၊့

အားပင်း ခရစ်ေတာ်ဟ နင့်အေပါ် ĆှÒိက် ထွနး်လင်းလိမ့်
မယ်” ဟု ဆုိအယ်။

15 ေအးေကျာန ့် နင်စလို အသက်ဆှင်တယ်ဆုိတာ
ဂƤုစုိက်ေလာ။့ ပညာမ့ဲတဲ့ လူလို့ လိုမျÒိး မေနထိနပဲ် ပညာ
ဆိလိမုျÒိး ေနထိနေ်လာ။့

16 ေဟေနရ့က်များဟ ဆုိးယုတ်ေသာ ကာလများြဖစ်
ေသာေကျာန ့် နင်ရနနိေ်သာ အခွင့်အေရးတိင်ုးဟို ေကာင်း
စွာ အသုံးချေလာ။့

17 ေအးေကျာန ့် မƤူးမုိက်ပဲ သခင်ဘုရားရဲƎအလိုေတာ်
ဟ စလိအုရာြဖစ်တာဟို နားလည်Æကေလာ။့

18 နင်ဟို ဖျက်စီးေစမ့ဲ စပျစ်ဝုိင်နဲ ့ မယစ်မူးေစနဲ။့ အဲ
အစား ဝိညာä်ေတာ်နဲ ့ေြပǪဝÆကေလာ။့

19 ဆာလံသီချင်းများ၊ ဓမ္မသီချင်းများနဲ ့ ဝိညာä်ေရး
ဆုိင်ရာ သီချင်းများဟို အချင်းချင်းသီဆုိလျက် သခင်
ဘုရားေဆဟို နင်လို့ ရဲƎ စိတ်ေနလံးုထဲမှ သီဆုိကျũးဧÆက
ေလာ။့

20 ငါလို့ သခင် ေယƤှုခရစ်ရဲƎ နာမေတာ်အားြဖင့်၊ အရာ
အားလံးုအတက်ွ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင်အား အစä်အ
Çမဲ ေကျးဇူးတင်Æကေလာ။့
ေပါင်အိမုနဲ ့ဖုိးအို

5:16 ေကာ ၄.၅ 5:19 ေကာ ၃.၁၆,၁၇



ဧဖက် 5:21 xxiii ဧဖက် 5:27

21 ခရစ်ေတာ် ဟို Ƥုိေသ ေလးစား ေသာ ေကျာ န ့်
အချင်းချင်း နာခံÆကေလာ။့

22 ေပါင်အိမုလို့ ၊ သခင်ဘုရားဟို နာခံသလိမုျÒိး မိမိရဲƎဖုိး
အိဟိုု နာခံÆကေလာ။့

23 အေကျာနး် မှာ ခရစ်ေတာ်ဟ အသင်းေတာ်တည်း
ဟေူသာ ကုိယ်ခĆ္ဓာရဲƎ ကယ်တင်ဆှင်ြဖစ်ပင်း ေအးအသင်း
ေတာ်ရဲƎ ဦးေခါင်းြဖစ်သလိုမျÒိး ဖုိးအိုဟလည်း ေပါင်အိုမ
ရဲƎ ဦးေခါင်းြဖစ်အယ်။

24 အားပင်း အသင်းေတာ်ဟ ခရစ်ေတာ်ဟို နာခံသလို
မျÒိး ေပါင်အိမုလို့ဟလည်း အရာရာĆှÒိက် ဖုိးအိဟိုု နာခံÆက
ရမယ်။

25 ဖုိးအိုလို့ ၊ ခရစ်ေတာ်ဟ အသင်းေတာ်ဟို ချစ်ေယွ့
အသင်းေတာ်အတက်ွ မိမိကုိယ်ကုိစွန ့လဲ့်နည်းတူ ေပါင်အို
မဟို ချစ်Æကေလာ။့

26 ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့် အသင်းေတာ်ဟို ဘုရား
သခ င် ေဆ ဆက်ကပ်အပ်Ćှံ ရန် သူဟ ေဟအရာ ဟို
ြပÒလပ်ုခ့ဲအယ်။ အဲလိြုပÒလပ်ုပင်းေနာက် ေယနဲေ့ဆးေÆကာ
သန ့စ်င်ပင်း၊

27 အစွနး်အထင်း၊ အတနွ ့်အƤှု Ǝံ မှစေယွ့ ေအးလို့ ေသာ
အရာ တစုံတခုမျှမဆိဘဲ သန ့်ဆှင်းေယွ့ အပစ်ကင်းစင်
သည့် ဂုဏ်အသေရဆိေသာ အသင်းေတာ်ဟို မိမိအား
ဆက်သနနိရ်န် အတက်ွြဖစ်အယ်။
5:22 ေကာ ၃.၁၈; ၁ ေပ ၃.၁ 5:25 ေကာ ၃.၁၉; ၁ ေပ ၃.၇



ဧဖက် 5:28 xxiv ဧဖက် 5:33

28 ဖုိးအိမုျားဟ မိမိကုိယ်ကုိ ချစ်သလိမုျÒိး ေပါင်အိမုကုိ
လည်း ချစ်သင့်အယ်။ ေပါင်အိုမဟိုချစ်ေသာသူဟ မိမိ
ကုိယ်ကုိ ချစ်အယ်။

29 ငါလို့ ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာကုိ မုနး်ေသာသူဟေူယွ့ တေယာက်
မှ မ ဆိပါ။ အဲအစား၊ ခရစ်ေတာ်ဟ အသင်း ေတာ် ကုိ
လပ်ုေဆာင်သလိုမျÒိး သူလို့ ဟို ေကျွးေမွးြပÒစုေစာင့်ေဆှာ
က်အယ်။

30 အ ေကျာ နး် မှာ၊ ငါ လို့ ဟ သူ ရဲƎ ကုိယ်ခĆ္ဓာ
အစိတ်အပုိင်းများ ြဖစ်အယ်။

31 ကျမ်းစာ ေြပာတာအရ၊ “ေအးအေကျာ နး် ေကျာ
န ့် ေယာက်ျားဟ မိမိ မိဘ ကုိ စွ န ့် ေယွ့ မိမိ ေပါင် အို မ
နဲ ့ ေပါင်းစည်းပင်း ေအးသူလို့ ေနဦးလို့ ဟ တသားတ
ကုိယ်တည်း ြဖစ်လာÆကလိမ့်မယ်။”

32 ေအးကျမ်းစာĆှÒိက် လျှƌိဝှက်နက်နေဲသာ သမ္မာတရား
ဆိအယ်။ ခရစ်ေတာ်နဲ ့အသင်းေတာ်ဟို ရည်èွှနး်တာဟို
ငါနားလည်အယ်။

33 အဲလိုလဲ ေအးအရာဟလည်း နင်လို့ ဟို ရည်èွှနး်
အယ်။ ဖုိးအိုတိင်ုးဟ မိမိေပါင်အိုမဟို မိမိလိုမျÒိး ချစ်ရ
မယ်။ အားပင်း ေပါင်အိုမတိင်ုးဟ မိမိရဲƎဖုိးအိုဟို Ƥုိေသရ
မယ်။

6
လပ့ဲူသငယ်များနဲ ့မိဘများ



ဧဖက် 6:1 xxv ဧဖက် 6:7

1 လူ ပ့ဲသငယ်လို့ ၊ သခင်ဘုရား ĆှÒိက် မိဘစကား ကုိ
နားေထာင်Æကေလာ၊့*အေကျာနး်မှာ ေအးအရာဟို ြပÒလပ်ု
ြခင်းဟ မနက်နေ်သာ အရာြဖစ်အယ်။

2 “နင့်ရဲƎ မိဘဟို Ƥုိေသေလာ”့ဟေူသာ ကတိေတာ်ပါဆိ
ေသာ ပထမဆုံး ပညတ် ြဖစ်အယ်။

3 “ေအးလို့လပ်ုရင် နင်ဟ ေြမÈကီးေပါ်ĆှÒိက် ေကာင်းစား
ေယွ့ နင်အသက်ĕှည်ရလိမ့်မယ်။”

4 မိဘလို့ ၊ လပ့ဲူသငယ်များကုိ အေူထာေ့စေသာနည်းြဖင့်
မဆက်ဆံပါနဲ။့ အဲအစား၊ သခင်ဘုရားရဲƎ အလိုေတာ်နဲ ့
အညီ ဆုံးမသွနသ်င်မှုြဖင့် သူလို့ ကုိ ြပÒစုပျÒိးေထာင်ေလာ။့
ကျွနမ်ျားနဲ ့သခင်များ

5 ကျွန် ြဖစ် သူလို့ ၊ ေÆကာက်ရွƎံတနုလ်ှုပ် စွာ ြဖင့် နင့် ရဲƎ
ေလာကီသခင်ကုိ နာခံေလာ၊့ အားပင်း ခရစ်ေတာ်ရဲƎ အမှု
ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်သလိုမျÒိး၊ စိတ်ရင်းမန်ြဖင့် ြပÒ Æက
ေလာ။့

6 နင်ဟ သူလို့ ရဲƎ ခွင့်ြပÒချက်ကုိ ရယူလိေုသာေကျာန ့် နင့်
အား ေကျƎɐƤှု ေနချနိတ်င်ွသာ ြပÒလပ်ုြခင်းမျÒိး မဟတ်ုဘဲ၊
အဲလိလဲု ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ကျွနမ်ျားလိမုျÒိး ဘုရားသခင် အလို
ေတာ်ဆိလဲအ့တိင်ုး စိတ်ေနလံးု အÃကင်းမ့ဲ ြပÒÆကေလာ။့

7လူလို့ ဟို မဟတ်ုဘဲ သခင်ဘုရားရဲƎ အေစဟို ခံသလို
မျÒိး၊ နင်လို့ ရဲƎအလပ်ုဟို ကျွနမ်ျားလိမုျÒိး ရက်ေရာစွာ လပ်ု
6:1 ေကာ ၃.၂၀ * 6:1 တချƌိ လက်ေရးမူကျမ်းများတင်ွနင့်ရဲƎ
ခရစ်ယာနတ်ာဝန၊် မပါဆိပါ။ 6:4 ေကာ ၃.၂၁ 6:5 ေကာ ၃.၂၂–၂၅



ဧဖက် 6:8 xxvi ဧဖက် 6:12

Æကေလာ။့
8 ကျွန်ြဖစ်ေစ လတ်ွလပ်ေသာသူြဖစ်ေစ ငါလို့ တဦး
စီတိင်ုးကုိ ေကာင်းေသာ အလပ်ုအတက်ွ သခင်ဘုရားဟ
ဆုချမယ် ြဖစ်ေကျာနး် သိမှတ်Æကေလာ။့

9 သခင်လို့ ၊ နင်လို့ ရဲƎ ေကျးကျွနေ်တွအေပါ် အလားတူ
ြပÒမူပင်း Çခိမ်းေြခာက်မှုေတဟိွု ရပ်လိက်ုÆကေလာ။့ နင်လို့
နဲ ့နင့်ကျွနမ်ျားရဲƎ သခင်ဟ ေခါနး်ခင်ဘုံĆှÒိက် ဆိေယွ့ လူ
တိင်ုးဟို စံĆှÒနး်တခုတည်းြဖင့် စီရင်ေသာသူဟ မျက်Ćှာမ
လိက်ုေကျာနး်ဟို သိမှတ်Æကေလာ။့
ဘုရားသခင်ရဲƎ လက်နက်စုံ

10 ေနာက်ဆုံး မှာ၊ သခင်ဘုရား ĆှÒိက် လည်းေကာင်း၊
ကုိယ်ေတာ်ရဲƎ အစွမ်းသတ္တ ိနဲဆုိ့င်ေသာ တနခုိ်းအĕိှနအ်ဝါ
ĆှÒိက် လည်းေကာင်း ခွနအ်ားနဲ ့ေြပǪ စုံÆကေလာ။့

11 ဘုရားသခင်ေပးေသာလက်နက်ဆိသမျှကုိ ဝတ်ဆင်
Æကေလာ။့ ေအးလို့ မှသာ နင်ဟ မာရ်နတ်ရဲƎ မေကာင်းေသာ
လှည့်ကွက်များကုိ ဆန ့က်ျင်နနိမ်ယ် ြဖစ်အယ်။

12 အေကျာနး်မှာ ငါလို့ဟ အေသွးအသားဆိေသာ သူ
ဟို ရင်ဆုိင်တိက်ုခုိက်ေနÆကတာ မဟတ်ု။ အပ်ုချÒပ်မှုများ၊
အာဏာစက်များ၊ ေဟေလာကီမုိက်ြခင်းဟို အစုိးတရြပÒ
တတ်ေသာ မင်းများ၊ အထက်ေခါနး်ခင်အရပ်ĆှÒိက်ဆိလဲ့
ဆုိးညစ်ေသာ ဝိညာä်တနခုိ်းများနဲ ့ ရင်ဆုိင်တိက်ုခုိက်ေန
Æကြခင်း ြဖစ်အယ်။
6:9 ေကာ ၄.၁; ေကာ ၃.၂၅
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13 ေအးေကျာန ့် ဆုိးညစ်ေသာ ေနရ့က်ကာလĆှÒိက် Æက့ံ
Æက့ံခံေယွ့ အလံးုစုံလို့ ဟို ပီးေြမာက်ေစလျက် ရပ်တည်နနိ်
ရန် ဘုရားသခင်ရဲƎ လက်နက်များဟို ေဆာင်ယူÆကေလာ။့

14 ေအးေကျာန ့် သမ္မာတရားြဖင့် နင်လို့ဟ ခါးဟိုစည်း
လျက် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း ရင်အပ်ုတနဆ်ာဟို ဝတ်ဆင်ကာ
အသင့်ေနÆကေလာ။့

15 အား ပင်း Çငိမ် သက် ြခင်း ရဲƎ သတင်းေကာင်း ကုိ
ေÆကြငာရန် အသင့်ဆိသလိုမျÒိး နင်လို့ ရဲƎ ဖိနပ်ကုိ စီးÆက
ေလာ။့

16 ယုံÆကည်ြခင်းဟို အကာအရံအြဖစ် အÇမဲေဆာင်ထား
Æကေလာ။့ အေကျာနး်မှာ မာရ်နတ်က ပစ်ေသာ မီးေလာင်
ေသာ ြမųားအားလံးုကုိ ေချဖျက်နနိÆ်ကလိမ့်မယ်။

17 အား ပင်း ကယ်တင် ြခင်း ဟို သံခေမာက် လို မျÒိး
လက်ခံÆကပင်း ဘုရားသခင်ရဲƎ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်တည်း
ဟေူသာ ဝိညာä်ေတာ် ထားဟိလုည်း ယူÆကေလာ။့

18 ေဟအရာအားလံးုကုိ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် ဘုရားရဲƎ
အကူအညီဟို ေတာင်း Æကေလာ။့ ဝိညာä်ေတာ် လမ်းြပ
လဲ့အတိင်ုး ဆုေတာင်းÆကေလာ။့ ေအးအေကျာနး်ေကျာန ့်
ĆိးုĆိးုÆကားÆကားဆိလျက် အƤှုံးမေပးပဲ ဘုရားသခင်ရဲƎ လူ
များအတက်ွ အÇမဲ ဆုေတာင်းÆကေလာ။့

19 ငါဟ့ ĆှÒတ်ဟို ဖွင့် ေသာအခါ ေြပာရ မ့ဲစကားဟို
ငါအ့ား ေပးေယွ့ သတင်းေကာင်းနဲဆုိ့င်ေသာ လျှƌိဝှက်
နက်နေဲသာအရာဟို ရဲရင့် စွာ ေြပာ ြပနိန်ရန် ငါအ့တက်ွ
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လည်း ဆုေတာင်းေပးÆကေလာ။့
20 ငါဟ ေဟ ေကာင်းြမတ် ေသာ သတင်း အတက်ွ
သံÈကိÒး နဲ ့ တတ်ုေချထား ြခင်း ခံ ရေသာ သံတမန် ြဖစ်
အယ်။ ေဟလို့ တတ်ုေချခံရေသာ်လည်း ငါဟ ေဟာေြပာ
သင့်လဲ့အတိင်ုး ရဲရင့်စွာ ေဟာေြပာနနိရ်န် ဆုေတာင်းေပး
Æကေလာ။့
ေနာက်ဆုံးĆှÒတ်ဆက်စကား

21 ငါĆှÒိက် ြဖစ်ေနေသာအရာများနဲ ့ငါြပÒလဲ့အမှုဟို နင်
လို့လည်း သိဆိနနိရ်န် သခင်ဘုရားĆှÒိက် သစ္စာဆိေသာ
အေစခံြဖစ်လဲ့ ချစ်ေသာ ညီ တခိုတ်ဟ အားလံးုဟို နင်လို့
အား ေဟာြပလိမ့်မယ်။

22 ေအးေကျာန ့် သူ့ ဟို နင်လို့ ေဆဟို ငါေစလွှတ်ြခင်း
မှာ ငါလို့ နဲပ့တ်သက်ေသာ အရာများဟို နင်လို့ သိဆိနိန်
ရန် သူဟ နင်လို့ ရဲƎ စိတ်ေနလံးုဟို ခွနအ်ားေပးနနိရ်န် ြဖစ်
အယ်။

23 အဖ ဘုရားသခင်နဲ ့သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ေဆမှ
Çငိမ်သက်ြခင်း၊ ယုံÆကည်ြခင်းနဲ ့ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာလို့ဟ ညီ
အကုိလို့ĆှÒိက် တည်ဆိပါေစေသာ။

24 ငါလို့ ရဲƎ သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ဟို မေဖာက်ြပန်
ေသာ ေမတ္တ ာြဖင့် ချစ်ေသာသူအေပါင်းလို့ ĆှÒိက် ေကျးဇူး
ေတာ် သက်ေရာက်ပါေစေသာ။

6:21 တ ၂၀.၄; ၂ တိ ၄.၁၂ 6:21 ေကာ ၄.၇,၈
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