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ဂလာတိ
ဂလာတိ အသင်းေတာဟုိ်
ေပါလုရဲƎေပးစာ
နဒိါနး်

ဂလာတိ အသင်းေတာ်ဟို ေပါလုရဲƎ ေပးစာ အား တမန်
ေတာ် ေပါလမှု ေရးသားခ့ဲအယ် (၁.၁)။ ခရစ်ေတာ်ေမွးဖွား
ပင်း ၄၈ မှ ၅၇ ခုĆှစ်Æကားတင်ွ ဂလာတိ အသင်းေတာ်များ
ေဆဟို ေပါလုေရးခ့ဲေသာ စာြဖစ်အယ်။ ဂလာတိလူလို့
ဟ ေရာမဆိ ဂလာတိÇမိƌတင်ွ ေနထိနÆ်ကသူများ ြဖစ်နနိ်
အယ်။ ေပါလဟု စာဟို ေရးေသာအခါ စလိေုနရာတင်ွ ဆိ
တာကုိ ပညာဆှင်များဟ မေသချာေပမ့ဲ ဧဖက်Çမိƌနဲ ့ေကာ
ရိန ့Ç်မိƌများဟ ြဖစ်နနိလဲ်ေ့နရာ ေနခုြဖစ်အယ်။
ေပါလုဟ ဂလာတိဆိ အသင်းေတာ်များတင်ွ ယုဒ
လမူျÒိး နဲ ့ ယုဒမဟတ်ုေသာ ခရစ်ယာန်များ ကုိ မိန ့ɒ်ခွနး်
ေြပာရန် စာေရးခ့ဲအယ်။ ခရစ်ယာန်များဟ ဓမ္မေဟာင်း
ကျမ်း မှ ယုဒ ဥပေဒ များ ဟို အထူးသြဖင့် အေရ ဖျား
လီှးြဖတ်ရန် လိအုပ်တာဟု မားယွင်းေသာ သွနသ်င်ချက်
ဟို ရင်ဆုိင် ရန် အထူး ေရးသား ခ့ဲအယ်။ ယုဒ မဟတ်ု
ေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားကုိ အေရဖျားလီှးရန် ေတာင်းဆုိေန
ေသာ ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များထဲတင်ွ ယုဒအဖွ့ဲဝင် ဟု



ii

ေခါ်ေသာ လူတစုဆိအယ်။ ေပါလုရဲƎ တမန်ေတာ်များ
အခွင့်အာဏာကုိလည်း ေမးခွနး်ထုတ်ခ့ဲအယ်။ ေပါလုဟ
သူရဲƎ အြဖစ်အပျက်အချƌိကုိ ေြပာြပြခင်းြဖင့် သူရဲƎ တမန်
ေတာ်ြဖစ်ြခင်းကုိ ကာကွယ်ခ့ဲအယ် (၁.၁၁—၂.၁၄)၊ အား
ပင်း ေယƤှုခရစ်ဟို ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်သာ ကယ်တင်
ြခင်း ရဆိနိန်ေကျာနး် ဆှင်းြပြခင်းြဖင့် ဧဝံေဂလိတရား
ကုိ ခုခံကာကွယ် ခ့ဲအယ် (၂.၁၆)။ ေအးဟာဟ လူလို့
လပ်ုေဆာင်လဲ့အရာ မဟတ်ုဘဲ ဘုရားသခင် ဖွင့် ြပေသာ
ကƤုဏာေကျာန ့် ြဖစ်အယ်။
အေကျာနး်အရာ အကျä်းချÒပ်
၁။ ေပါ လု ဟ ဂလာ တိ ဆိ အသင်း ေတာ် များ ကုိ
ĆှÒတ်ဆက်ြခင်းြဖင့် သူရဲƎ စာဟို စတင်ခ့ဲအယ် (၁.၁–
၅)
၂။ ေအးေနာက်၊ ေပါလဟု သူရဲƎ မနက်နတဲ့် သွနသ်င်ပုိင်
ခွင့်ကုိ ကာကွယ်ရန် သူရဲƎ ကုိယ်ပုိင်ေနာက်ခံ အချƌိ
ကုိ ဆှင်းြပထားပင်း တရားဥပေဒနဲအ့ညီ ေနထိန်ဖို့
ÈကိÒးစားခ့ဲေပမ့ဲ အလပ်ုမြဖစ်ဘူးဆုိတာ ြပသခ့ဲအယ်
(၁.၆—၂.၂၁)
၃။ အဲ ပင်း ေနာက်၊ ကယ်တင် ြခင်း ĆှÒိက် ဆိ ေသာ
ေကျးဇူး ေတာ် နဲ ့ ပညတ်တရား ရဲƎ အခနး်ကûကုိ
ထပ်ေလာင်း ဆှင်းြပအယ် (၃.၁—၄.၃၁)
၄။ ေအးေနာက်၊ ေကာင်းမွနေ်သာ ခရစ်ယာန် အသက်
တာအတက်ွ ေယဘုယျ èွှနÆ်ကားချက် အချƌိကုိ သူ
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ေပးအယ် (၅.၁—၆.၁၀)
၅။ ေပါလုဟ သူရဲƎ စာဟို ĆှÒတ်ခွနး်ဆက်စကားြဖင့်
အ ပီးသတ်ပင်း ဘုရားသခင် မှ လူသစ်အြဖစ် သို့
ေြပာင်းလဲြခင်း ခံရြခင်းဟ အေရဖျားလီှးြခင်းလိမုျÒိး
ေသာ ြပင်ပ စည်းမျä်းများထက် ရမ်းဆာ့ အေရးÈကီး
ေကျာ နး် သတိရရန် ေနာက်ဆုံး ေတာင်းပန်အယ်
(၆.၁၁–၁၈)

1လူလို့ ေဆမှ မဟတ်ု၊ လူ့အားြဖင့်လည်း မဟတ်ုဘဲ
ေယƤှု ခရစ်ေတာ်နဲ ့ ကုိယ်ေတာ်ဟို ေသြခင်းမှ ဆှင်ြပန်
ထေြမာက်ေစေသာ ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင်အားြဖင့်
တမနေ်တာ်ြဖစ်ေသာ ငါ ေပါလမှုစေယွ့၊

2 ငါနဲအ့တဆိူေသာ ယုံÆကည်သူအားလံးုလို့ဟ၊
ဂလာတိေြပĆှÒိက် ဆိလဲ့ အသင်းေတာ်များေဆဟို
ĆှÒတ်ဆက်လိက်ုအယ်၊

3 ငါလို့အဖ ဘုရားသခင်နဲ ့သခင် ေယƤှု ခရစ်ေတာ်
ဟ ေကျးဇူးေတာ်နဲ ့ Çငိမ်သက်ြခင်းဟ နင်လို့ ĆှÒိက် ဆိပါ
ေစ၊

4 ငါလို့အား ေဟဆုိးေသာ အခုကာလမှ ကယ်Ćတ်ု
ေစရန်အတက်ွ၊ ခရစ်ေတာ်ဟ ငါလို့ ရဲƎ ဘုရားသခင်နဲ ့
ခမည်းေတာ်ရဲƎ အလိေုတာ်ဟို နာခံပင်း ငါလို့ အပစ်များ
အတက်ွ မိမိကုိယ်ကုိ စွန ့အ်ယ်၊

5 ဘုရားသခင်ĆှÒိက် ထာဝရ ဘုနး်Èကီးပါေစေသာ။
အာမင်။
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တြခား သတင်းေကာင်း မဆိ
6 နင်လို့ဟ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်* ေခါ်
ေသာ သူ ဟို အချနိ်အ ြမန် စွန ့် ခွာ ေယွ့၊ တြခား ေသာ
သတင်းေကာင်းဟို လက်ခံÆကတာဟို ငါရမ်းဆာ့ အံဩ့
အယ်။

7 အမနတ်ကယ် “တြခားသတင်းေကာင်း” မဆိပါ၊ အဲ
လို လဲ ခရစ်ေတာ် ရဲƎ သတင်းေကာင်း ဟို ေြပာင်းလဲရန်
ÈကိÒးစားေနေသာ သူအချƌိဆိေသာေကျာန ့် ငါေဟလို့ ေြပာ
ချင်းြဖစ်အယ်။

8 အဲလိုလဲ ငါလို့ကြဖစ်ေစ အဲဟာမဟတ်ုရင် ေခါနး်ခင်
မှ ေခါနး်ခင်တမနြ်ဖစ်ေစ နင်လို့အား ငါလို့ ေဟာေြပာလဲ့
သတင်းေကာင်းနဲ ့ ကဲွြပားြခားနားလဲ့အရာဟို ေဟာေြပာ
ရင်၊ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကျနိြ်ခင်းေအာက်ĆှÒိက် ေနÆကေစ။

9 ငါလို့ ေြပာခ့ဲလဲအ့တိင်ုး၊ အခုလည်း ထပ်ပင်း ငါေြပာ
တာဟ တစုံတေယာက်သည် နင်လို့ လက်ခံခ့ဲပင်းေသာ
သတင်းေကာင်းနဲ ကဲွ့ြပားြခားနားလဲအ့ရာဟို ေဟာေြပာေန
ရင်၊ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကျနိြ်ခင်းေအာက်ĆှÒိက် ေနÆကေစ။

10 ငါအခု လူေတွ ရဲƎ သေဘာတူညီချက်ဟို ရယူ ဖို့
ÈကိÒးစား ေနသေလာ အဲဟာမဟတ်ုရင် ဘုရားသခင် ရဲƎ
သေဘာတူညီချက်ဟို ရယူဖို့ ÈကိÒးစားေနသေလာ၊ အဲ
ဟာမဟတ်ုရင် ငါလူလို့ ဟို Ćှစ်သက်ေအာန် ÈကိÒးစားေန
* 1:6 ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်၊ တချƌိ
လက်ေရးမူကျမ်းများတင်ွ သူရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်၊ ဟေူယွ့ ပါဆိအယ်။
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သေလာ။ ငါဟ လူေတွဟို Ćှစ်သက်ေအာန် ÈကိÒးစားေန
ေသးရင်၊ ငါဟ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ အေစခံြဖစ်မယ် မဟတ်ုပါ။

ေပါလု တမနေ်တာ်ြဖစ်ေပါ်လာပုံ
11 ညီ အကုိ နဲ ့ ညီမ လို့ ၊ ငါ ေဟာေြပာ ေသာ
သတင်းေကာင်းဟ လူလို့ ဖနတီ်းထားေသာအရာ မဟတ်ု
ေကျာနး် နင်လို့အား ငါသိေစချင်အယ်။

12 ငါဟ စလိုလူေဆမှ ငါလက်ခံရဆိတာမဟတ်ု၊ စသူ
မှ ငါဟိ့ု သင်ေပးခ့ဲတာ မဟတ်ု။ ေအးအရာဟို ေယƤှုခရစ်
ရဲƎ ဗျာဒိတ်အားြဖင့်သာ ငါရဆိခ့ဲအယ်။

13 ယုဒဘာသာဟို ကုိးကွယ်တဲ့အခါ ငါစလို ေနထိန်ခ့ဲ
အယ်ဆုိတာ နင့်ဟို ေြပာဖူးအယ်။ ငါဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ
အသင်းေတာ်ဟို သနားညųာတာမှု မဆိဘဲ စလို Ćှပ်ိစက်
ညųä်းဆဲပင်း ဖျက်ဆီးရန် အေကာင်းဆုံး ÈကိÒးစားခ့ဲအယ်။

14 ငါဟ ယုဒဘာသာတရား ĆှÒိက် ငါ လမူျÒိး ထဲ ဆိ
သက်တရွူယ်တူများထက် ပုိေယွ့ ငါလို့ ဖုိး ေဖးလို့ ရဲƎ စ
ေလ့ထုံးတမ်းများနဲ ့ ပတ်သက်ေယွ့ ရမ်းဆာ့ စိတ်အား
ထက်သနခ့ဲ်တာဟိလုည်း နင်လို့ Æကားသိထားအယ်။

15 အဲလို လဲ ဘုရားသခင်ဟ ငါ ဟိ့ု မေမွးခင်ကပင်
ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် ေရွးချယ်ခ့ဲပင်း ငါဟိ့ု သူရဲƎအေစခံ
ရန် ေခါ်ခ့ဲအယ်။ အားပင်း သူဆုံးြဖတ်ေသာအခါ
1:13 တ ၈.၃; ၂၂.၄,၅; ၂၆.၉–၁၁ 1:14 တ ၂၂.၃ 1:15 တ ၉.၃–၆;
၂၂.၆–၁၀; ၂၆.၁၃–၁၈
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16 မိမိရဲƎ သားေတာ်အေကျာနး်ဟို လမူျÒိးြခားလို့ တင်ွ
ေဟာေြပာ ေစ ရန်အတက်ွ ေအးသား ေတာ် ဟို ငါ ့အား
ေဖာ်ြပရန် အလို ဆိ ေသာအခါ ငါဟ အေသွးအသား နဲ ့
တိင်ုပင်ြခင်းဟို မြပÒ။

17 ငါေ့ဆ့မှာ တမနေ်တာ်ြဖစ်တဲ့ သူေတွဟို ေတွ့ဖို့ ေယ
Ƥုĕှလင်Çမိƌဟို ငါသွားမ့ဲအစား ငါ အာေရဗျေြပဟို ခုတင်
ချင်း သွား ခ့ဲအယ်။ အဲပင်းရင် ငါဟ ဒမာသက်Çမိƌဟို
ြပနလ်ာခ့ဲအယ်။

18 သုံးĆှစ်Æကာပင်းေနာက် ေပတƤုနဲ ့ရင်းĆှးီကျွမ်းဝင်ရန်
ေယƤုĕှလင်Çမိƌဟို တက်သွားခ့ဲပင်း ငါဟ သူနဲအ့တူ ဆယ့်
ငါးရက် ေနခ့ဲအယ်။

19 ဘုရားသခင်ရဲƎ ညီယာကုပ်ဟ လွဲပင်း တြခားေသာ
တမနေ်တာ်များ†ဟို ငါမေမျာ်ခ့ဲ။

20 ငါေရးတာဟ အမန်ြဖစ်အယ်။ ငါမဝါဘူး ဆုိတာ
ဘုရားသခင် သိအယ်၊

21 ေအးေနာက် ɐƤှု ရိေြပနဲ ့ ကိလိကိေြပမှာဆိလဲ့ ေနရာ
များဟို သွားခ့ဲအယ်။

22 ေအးအချနိတ်င်ွ ခရစ်ေတာ်ĆှÒိက်ဆိေသာ ယုဒေြပဆိ
အသင်းေတာ်များဟ ငါအား ပုဂ္ဂိÒလ်ေရးအရ မသိေပ။

23 “မခင်ဟ ငါလို့ ဟို ညųä်းဆဲခ့ဲေသာသူဟ တချနိ်ဟ
သူဖျက်ဆီးရန် ÈကိÒးစား ခ့ဲေသာ ယုံÆကည်ြခင်းဟို အခု
1:18 တ ၉.၂၆–၃၀ † 1:19 ညီယာကုပ်ဟ လွဲပင်း တြခားေသာ
တမနေ်တာ်များ၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် အြခားေသာ တမနေ်တာ်၊
ငါေမျာ်လိက်ုရတာဟ တဦးတည်းေသာသူဟေတာ့ ယာကုပ်ြဖစ်အယ်။
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ေဟာေြပာေနအယ်” ဟု သူများေတေွြပာတာဟို သူလို့ သိ
Æကအယ်။

24 ေအးေကျာန ့် သူလို့ဟ ငါေ့ကျာန ့် ဘုရားသခင်ဟို ချးီ
မွနး်Æကအယ်။

2
ေပါလနုဲ ့အြခားေသာ တမနေ်တာ်များ

1ဆယ့်ေလးĆှစ်Æကာပင်းေနာက် ငါဟ တိတဟိုု ေခါ်ေယွ့
ဗာနဗနဲအ့တူ ေယƤုĕှလင်Çမိƌဟို ြပနတ်က်သွားေလအယ်။

2 သွားသင့်အယ်လို့ ဘုရားသခင်ဟ ေဖာ်ြပေသာေကျာန ့်
ငါသွားခ့ဲအယ်။ ေခါင်းေဆာင်များနဲ ့သီးသန ့ေ်တွ့ဆုံမှုတင်ွ
တပါးအမျÒိးသားလို့ အား ငါေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိ
တရား စကားဟို ဆှင်းြပခ့ဲအယ်။ အတိတ် အဲဟာမဟတ်ု
ရင် ပစ္စÒပ္ပန်မှာ ငါအလပ်ုဟ အလကားကား ြဖစ်ေစချင်
ဝူး။

3 ငါ ့ ရဲƎ အေဖာ် တိ တု ဟ ေဟလသလမူျÒိး ြဖစ်
ေသာ်လည်း အေရ ဖျား လီှး ြခင်း ခံ ရန် အတင်းအကျပ်
ေစခုိင်းြခင်းဟို မခံရေပ။

4 အဲ လို့ ေြပာ ရ ြခင်း မှာ လျှƌိဝှက် စွာ ဝင်လာ ေသာ
ယုံÆကည်သူ အတအုေယာင်များ အချƌိဆိÆကေသာေကျာ
န ့် ြဖစ်အယ်။ ေအးသူလို့ ဟ ငါလို့ ဟို ကျွနခံ်ေစလိုေယွ့
ခရစ်ေတာ် ေယƤှုအားြဖင့် ငါလို့ရဆိေသာ ငါလို့လတ်ွလပ်
ြခင်းဟို စုံစမ်းရန် ဝင်ေရာက်လာÆကအယ်။
2:1 တ ၁၁.၃၀; ၁၅.၂
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5 အဲလိုလဲ သတင်းေကာင်းဆုိင်ရာ သမ္မာတရားဟို နင်
လို့အတက်ွ ဆက်ေယွ့ တည်ေနမ့ဲ့အေကျာနး် ငါလို့ဟ သူ
လို့ ဟို ခဏမျှပင် မလိက်ုေလျာခ့ဲÆကေပ။

6 ေအးအထင်ကရြဖစ်ေသာသူလို့ ဟ မခင်ဟ စလို
လြူဖစ်ပါေစ ငါအ့တက်ွ အေကျာနး်မဟတ်ု။ ဘုရားသခင်
ဟ လူ့မျက်Ćှာဟို မေထာက်၊ သူလို့ဟ ငါအ့ေပါ် စလိအုရာ
ဟိမုျှ မြဖည့်စွက်ခ့ဲÆကေပ။

7 အဲအစား သတင်းေကာင်းဟို ေဟာေြပာရန် အေရဖျား
လီှးြခင်းဟို ခံေသာသူလို့ အတက်ွ ေပတƤုĆှÒိက် တာဝန်
ေပးသလိမုျÒိး အေရဖျားမလီှးေသာ သူလို့အတက်ွ ငါĆှÒိက်
တာဝနေ်ပးတာဟို သူလို့ ေတွ့ေမျာ်Æကအယ်။

8အေကျာနး်မှာ အေရဖျားလီှးထားေသာ သူလို့ ရဲƎ တမန်
ေတာ်ြဖစ်ေစရန် ေပတƤု အထဲĆှÒိက် စီမံလပ်ုေဆာင်ေသာ
အဆှင်ဟ လမူျÒိးြခားလို့ ရဲƎ တမနေ်တာ်ြဖစ်ေစရန် ငါအထဲ
ĆှÒိက်လည်း စီမံလပ်ုေဆာင်အယ်။

9အသင်းေတာ်ရဲƎ မûိÒင်များြဖစ်တာဟု မှတ်ယူြခင်းခံ
ရေသာ ယာကုပ်၊ ေပတƤုနဲ ့ေယာဟနလိ်ု့ဟ ငါအ့ား ေပး
ထားေသာ ေကျးဇူးေတာ်ဟို သိေမျာ်ေယွ့ မိတ်သဟာယ ဖွ့ဲ
ြခင်း လက်ယာလက်ဟို ငါနဲ ဗ့ာနဗလို့အား ကမ်းလျက်၊ ငါ
လို့ဟ လမူျÒိးြခားများေဆဟို သွားရနန်ဲ ့သူလို့ အေရဖျား
လီှးထားေသာ သူလို့ေဆဟို သွားရန် သေဘာတÆူကအယ်။

10 သူလို့ ေတာင်းဆုိသမျှဟ သူလို့အဖွ့ဲထဲမှာ လိအုပ်ေန
ေသာသူေတွဟို သတိရေစရန် ြဖစ်အယ်။ ေအးအရာဟို
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ငါလပ်ုချင်စိတ် ြပင်းြပခ့ဲအယ်။

အနတိ္အတ်ုÇမိƌĆှÒိက် ေပါလဟု ေပတƤုဟို အပစ်တင်
ြခင်း

11 အဲလိုလဲ ေပတƤု အနတိ္အတ်ုÇမိƌဟို လာေသာအခါ၊
သူဟ လံးုလံးုမားေသာေကျာန ့် ငါဟ သူ့ဟို လူလို့ ေဆ့မှာ
အပစ်တင်အယ်။

12 အေကျာနး်မှာ ယာကုပ် ေစလွှတ်လိက်ုေသာ လအူ
ချƌိလို့ ေအးဟို မေရာက်လာခင်၊ ေပတƤုဟ လမူျÒိးြခား
ယုံÆကည်သူများနဲအ့တူ စားေသာက်ေနခ့ဲအယ်။ အဲလိုလဲ
သူလို့ ေရာက်လာပင်းေနာက် သူဟ တပါးအမျÒိးသားလို့ နဲ ့
အတူ မစားေတာပဲ့ တနွ ့ဆု်တ်ေနပင်း သူဟ အေရဖျားလီှး
ထားေသာ သူလို့ ဟို ေÆကာက်ေသာေကျာန ့် ြဖစ်အယ်။

13အြခား ယုဒယုံÆကည်သူများဟလည်း ေပတƤုနဲအ့တူ
သူေတာ်ေကာင်းေယာင်ေဆာင်သူများလိုမျÒိး စတင် ြပÒမူ
လာ Æကပင်း ဗာနဗေတာင် မှ သူလို့ ရဲƎ သူေတာ်ေကာင်း
ေယာင်ေဆာင်မှုေနာက် လိက်ုပါသွားခ့ဲအယ်။

14 သူ လို့ ဟ သတင်းေကာင်း ရဲƎ သမ္မာတရား နဲ အ့ညီ
ေြဖာင့်မတ်စွာ ေဆှာက်လှမ်း ြခင်း မဆိတာဟို ငါေမျာ်
ေသာအခါ သူလို့ ေဆ့မှာ ေပတƤုအား “ယုဒလမူျÒိး ြဖစ်
ေသာ နင်ဟ ယုဒလမူျÒိးလိမုျÒိး မေနထိနဘဲ် လမူျÒိးြခားလို
မျÒိး ေနထိနအ်ယ်။ စလိုလဲ။ အဲပင်းရင် တပါးအမျÒိးသား
ေတွဟို ယုဒလိုမျÒိး ေနထိနခုိ်င်းဖို့ ÈကိÒးစားနနိမ်ေလာ” ဟု
ငါေြပာအယ်။
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ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင်ခံရြခင်း
15တကယ်ပဲ၊ ငါလို့ဟ ေမွးရာပါ ယုဒလမူျားဟု ေခါ်Æက
လဲအ့တိင်ုး “လမူျÒိးြခား အပစ်သားများ” မဟတ်ုပါ။

16 အေကျာ နး် မှာ လဟူ ပညတ်တရား နဲ ဆုိ့င် ေသာ
အကျင့်အားြဖင့် မဟတ်ုဘဲ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်ဟို ယုံÆကည်
ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်တာဟု အသိအမှတ်ြပÒခံရေကျာ
နး် ငါ လို့ သိ Æကအယ်။ ငါ လို့ ဟ ပညတ်တရားနဲ ဆုိ့င်
ေသာ အကျင့်အားြဖင့် မဟတ်ုဘဲ ခရစ်ေတာ်ဟို ယုံÆကည်
ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်တာဟု အသိအမှတ်ြပÒြခင်း ခံ
ရရန် ခရစ်ေတာ် ေယƤှု ဟို ယုံÆကည်Æကအယ်။ အေကျာ
နး်မှာ ပညတ်တရားနဲဆုိ့င်ေသာ အကျင့်အားြဖင့် စသူမှ
ေြဖာင့်မတ်တာဟု အသိအမှတ်ြပÒြခင်း ခံရမယ် မဟတ်ု။

17 ေအး လို့ ဆုိ ရင် ငါ လို့ ဟ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့်
ေြဖာင့်မတ်တာဟု အသိအမှတ်ြပÒ ြခင်း ခံရရန် ဆှာ Æကံ
ေနÆကစä် ငါလို့ တတ်တိင်ုး အပစ်သားများြဖစ်ေကျာနး်
ေတွ့ဆိရတာဆုိရင် ခရစ်ေတာ်ဟ အပစ်တရားရဲƎ အမှုဟို
ေဆာင်ရွက်ေနသူ ဟု ဆုိလိသုေလာ။ လံးုဝ မဟတ်ုေပ။

18 ငါ ÇဖိÒဖျက် ခ့ဲ လဲ့ ဥပေဒ စနစ် ဟို ြပနလ်ည်
တည်ေဆာက် မယ် ဆုိ ရင် ငါတတ်တိင်ုး ပညတ်တရား
ဟို ေဖာက်ဖျက်ေသာသူ ြဖစ်ေကျာနး် ထင်ဆှားေစရာ
ေရာက်အယ်။

19 ေအးလိုမို့ ငါဟ ဘုရားသခင်ĆှÒိက် အသက်ဆှင်ရန်
2:16 ေရာ ၃.၂၀; ေရာ ၃.၂၂
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အလို့ ငှာ ပညတ်တရားအားြဖင့် အေသသတ်ြခင်းဟို ခံ
ရပါအယ်။ ငါဟ ခရစ်ေတာ်နဲအ့တူ လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ
အေသသတ်ြခင်းဟို ခံရပီ။

20 ေအးလို မို့ ငါအသက်ဆှ င်တာဟ ငါတတ်တိင်ုး
မဟတ်ုေတာဘဲ့ ခရစ်ေတာ်ဟ ငါĆှÒိက် အသက်ဆှင်အယ်။
အခု ငါအသက်ဆှင်ေသာ ေဟအသက်ဟ ငါဟိ့ု ချ စ်
ေယွ့ ငါအ့တက်ွ သူ့အသက်ဟို ေပးလှူေသာ ဘုရားသခင်
ရဲƎ သားေတာ်ဟို ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် အသက်ဆှင်ေန
အယ်။

21 ငါဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်ဟို မြငင်းေပမ့ဲ
လူတဦးဟ ပညတ်တရားအားြဖင့် ဘုရားသခင်နဲ ့မနက်န်
ေနရင် ခရစ်ေတာ်ဟ အလကားကား အေသခံြခင်း ြဖစ်
အယ်။

3
ပညတ်တရား အဲဟာမဟတ်ုရင် ယုံÆကည်ြခင်း

1 မုိက်မဲေသာ ဂလာတိေြပသားလို့ နင့်မျက်ေစ့ေဆ့တင်ွ
လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ ေယƤှုခရစ်ရဲƎ အေသခံြခင်းအေကျာ
နး်ဟို ဆှင်းဆှင်းလင်းလင်း ေဖာ်ြပထားြခင်း ခံရလျက် စ
သူဟ နင်လို့ ဟို ြပÒစားလိက်ုတာလနုး်။

2 ေအးအချက်အား ငါဟိ့ု ေြပာြပÆကပါ။ ပညတ်တရား
နဲဆုိ့င်ေသာ အကျင့်အားြဖင့် ခံယူရဆိသေလာ။ အဲဟာ
မဟတ်ုရင် သတင်းေကာင်းဟို Æကားနာပင်း ယုံÆကည်ြခင်း



ဂလာတိ 3:3 xii ဂလာတိ 3:8

ြဖင့် နင်ဟ ဘုရားသခင် ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟို ရဆိ ခ့ဲပါ
သေလာ။

3 နင်လို့ ဟ ေဟေလာက် မုိက်မဲ Æကသေလာ။ နင်ဟ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် အစြပÒခ့ဲပင်း အခု
နင်ရဲƎ ေသွးသားဇာတိအားြဖင့် အဆုံးသတ်ချင်ေနေလာ။

4 နင့်ရဲƎ အေတွ့အÆကံÒေတွအားလံးုဟ အဓိပ္ပာယ် မဆိ
ဘူးေလာ။ တခုခုဟို ဆုိလိတုာ ေသချာအယ်။

5 ေအးလို မို့ ငါတခါ ထပ်ေမးမယ်၊ ဘုရားသခင်ဟ
နင့်အား သူ ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ် ကုိ ေပးသနားပင်း ပညတ်
တရားရဲƎ အကျင့်အားြဖင့် နင်လို့တင်ွ အံဖွ့ယ်အမှုများကုိ
လပ်ုေဆာင်ေစသေလာ၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် နင်Æကားနာပင်း
ယုံÆကည်Æကေကျာန ့် ေအးလို့ ြပÒÆကသေလာ။

6 အာ ြဗ ဟံ ရဲƎ အေတွ့အÆကံÒ ဟို သုံးသ ပ် ေကျƎ ပါ၊
ကျမ်းစာ ေြပာထား တဲ့ အတိင်ုး “သူဟ ဘုရားသခင် ဟို
ယုံÆကည်ပင်း အဲယုံÆကည်ြခင်းေကျာန ့် ဘုရားသခင်ဟ သူ့
ဟို ေြဖာင့်မတ်သူအြဖစ် လက်ခံခ့ဲအယ်။”

7 နင်လို့ သေဘာေပါက်သင့်အယ်၊ အဲပင်းရင် အာြဗ
ဟံရဲƎ အမျÒိးအĆယ်ွ အစစ်အမနမ်ျားဟ ယုံÆကည်ြခင်းဆိ
သူများ ြဖစ်အယ်။

8 ဘုရားသခင်ဟ လမူျÒိးြခား များ ဟို ယုံÆကည် ြခင်း
အားြဖင့် မိမိကုိယ်ဟို မန်ကန်ေစမယ်ဟု သမ္မာကျမ်းစာ
ဟ ÈကိÒတင်သိြမင်ပင်း အာြဗဟံအား “နင်လို့ အားြဖင့်
ဘုရားသခင်ဟ လအူား လံးု လို့ ဟို ေကာင်းချးီေပး လိမ့်
3:6 ေရာ ၄.၃ 3:7 ေရာ ၄.၁၆



ဂလာတိ 3:9 xiii ဂလာတိ 3:13

မယ်” ဟု သတင်းေကာင်းဟို ေÆကညာခ့ဲအယ်။
9 အာြဗဟံဟ ယုံÆကည်ပင်း ေကာင်းချးီခံစားရအယ်၊
အဲ လို မို့ ယုံÆကည် ေသာ သူအေပါင်း လို့ ဟ သူ လို မျÒိး
ေကာင်းချးီခံစားရÆကအယ်။

10 ပညတ်တရားဟို နာခံြခင်းအေပါ် မီှခုိေသာသူများဟ
ကျနိ်ြခင်းေအာက်တင်ွ ေနထိန်Æကအယ်။ အေကျာနး်မှာ
ကျမ်းစာေြပာတာဟ “ပညတ်တရားကျမ်းĆှÒိက် ေရးထား
သမျှေသာအရာလို့ဟို အÇမဲမနာခံေသာသူဟ ဘုရားသခင်
ရဲƎ ကျနိြ်ခင်းေအာက်ĆှÒိက် ဆိအယ်။”

11 အခု ကျမ်းစာေြပာတာဟ “ေြဖာင့်မတ်ေသာသူဟ
ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် အသက်ဆှင်လိမ့်မယ်” ြဖစ်ေသာ
ေကျာန ့် ပညတ်တရားအားြဖင့် စသူမှ ဘုရားသခင်ေဆ့
ĆှÒိက် ေြဖာင့်မတ်တာဟု အသိမှတ်ြပÒြခင်း ခံရမယ်မဟတ်ု
ေကျာနး် သိသာ ထင်ဆှားအယ်။

12 အဲ လို လဲ ပညတ်တရားဟ ယုံÆကည် ြခင်း နဲ ့ မ
သက်ဆုိင်ပါ။ အဲအစား ကျမ်းစာေြပာတာအရ “ပညတ်
တရားအတိင်ုး ကျင့်သုံးေသာသူဟ အသက်ဆှင်လိမ့်
မယ်။”

13 အဲလိုလဲ ငါလို့ အတက်ွ ကျနိ်ြခင်းခံရြခင်းအားြဖင့်
ခရစ်ေတာ်ဟ ငါ လို့ ဟို ပညတ်တရား ရဲƎ ကျနိ် ြခင်း မှ
ေရွးĆှÒတ်အယ်။ အေကျာနး်မှာ ကျမ်းစာေြပာတာဟ “သစ်
တိင်ုေပါ်မှာ ဆဲွြခင်းခံရသူတိင်ုး ဘုရားသခင်ရဲƎ ကျနိြ်ခင်း
ဟို ခံရအယ်။”
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14 အာ ြဗ ဟံ အား ဘုရားသခင် ကတိထား ေသာ
ေကာင်းချးီ မဂင်္လာ ဟို ခရစ်ေတာ် ေယƤှု အားြဖင့်
လမူျÒိးြခား လို့ အား ေပး ေစ ဖို့ ခရစ်ေတာ်ဟ ေအး လို့
ြပÒအယ်။ ေအးလိုမို့ ဘုရားသခင် ကတိထားတဲ့ ဝိညာä်
ေတာ်ဟို ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ငါလို့ ခံယူရဆိရန် ြဖစ်
အယ်။

ပညတ်တရားနဲ ့ကတိေတာ်
15 ငါမိ့တ်ေဆွလို့ ၊ ေနတိ့င်ုး ဥပမာသုံးပင်း ငါေြပာမယ်။
ကိစ္စတခုဟို လူေနဦး သေဘာတူပင်း သေဘာတူစာချÒပ်
ဟို လက်မှတ်ေရးထုိးလဲ့အခါ စသူမှ ေအးအရာဟို မ
ချÒိးဖျက်နနိ် အဲဟာမဟတ်ုရင် တစုံတခုဟို ြဖည့်စွက်ြခင်း
မြပÒရ။

16 အခု ဘုရားသခင်ဟ အာြဗဟံနဲ ့ သူရဲƎအမျÒိးအĆယ်ွ
အား ကတိေတာ်များ ေပးခ့ဲအယ်။ ကျမ်းစာတင်ွ “အမျÒိး
အĆယ်ွလို့” ဟု အများေသာသူများဟို ေြပာတာမဟတ်ုဘဲ
တေယာက်ေသာသူဟိုသာ ရည်èွနး်ေယွ့ “နင့် ရဲƎအမျÒိး
အĆယ်ွ” ဟု မိန ့အ်ယ်။ အဲသူဟ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်အယ်။

17 ငါ ဆုိလို တာဟ ဘုရားသခင်သည် အာ ြဗံ ဟံ နဲ ့
ပဋိညာä်ဖွ့ဲပင်း ဆက်လက်ေယွ့ ကတိထားအယ်။ အĆှစ်
ေလးရာသုံးဆယ် Æကာပင်းေနာက် ေပးထားလဲ့ ပညတ်
တရားဟ ေအးပဋိညာä်ဟို ချÒိးဖျက်ပင်း ဘုရားသခင်ရဲƎ
ကတိေတာ်ဟို ပယ်ဖျက်ေယွ့ မရေပ။
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18အေကျာနး်မှာ ဘုရားသခင်ရဲƎ ဆုေကျးဇူးဟ ပညတ်
တရား ေပါ် မှာ မူတည်တာ ဆုိ ရင် ကတိ ေတာ် ေပါ်တင်ွ
မူတည်ေတာ့မယ် မဟတ်ုပါ။ စလိုြဖစ်ြဖစ် ဘုရားသခင်
ဟ အာြဗဟံအား ေအးလက်ေဆာင်ဟို ေပးခ့ဲေသာ ကတိ
ေတာ်ေကျာန ့် ြဖစ်အယ်။

19 ေအးလို့ ဆုိရင် ပညတ်တရားရဲƎ ရည်ရွယ်ချက်ဟ စ
လိုလုနး်။ အမားအယွင်းများေကျာနး် ြပသရန်အတက်ွ
ထည့်သွင်းထားပင်း ကတိေပးခ့ဲေသာ အာြဗံဟံရဲƎ အမျÒိး
အĆယ်ွ ေပါ်ထွနး်လာချနိ်အထိ တည်တံ့ရန် ရည်ɔရွှ ယ်ခ့ဲ
အယ်။ ပညတ်တရားဟို ေခါနး်ခင်တမနမ်ျားဟ ေပးအပ်
ခ့ဲပင်း လတူဦးဟ အချင်းချင်း Æကားဝင်ေစ့စပ် ေပးအယ်။

20 အဲလိလဲု Æကားဝင်ေစ့စပ်သူဟ တဖက်နဲသ့ာ ဆုိင်တာ
မဟတ်ု။ ဘုရားသခင်ဟ တပါးတည်း ြဖစ်အယ်။*

ပညတ်တရားရဲƎ ရည်ရွယ်ချက်
21 ပညတ်တရားဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ ကတိေတာ်များနဲ ့
ဆန ့က်ျင်တာဟို ဆုိလိုသေလာ။ စလို မှ ဟုတ် ဝူး။ အ
ေကျာနး် မှာ လသူားလို့ ဟ အသက်ဟို ေဆာင်Æကä်းနိန်
ေသာ ပညတ်တရားဟို ခံယူÆကရင်၊ ေအးေနာက် လူတိင်ုး
ဟ ဘုရားသခင်ဟို နာခံြခင်းြဖင့် မနက်နစွ်ာ ရပ်တည်နနိ်
မယ် ြဖစ်အယ်။

3:18 ေရာ ၄.၁၄ * 3:20 ဘုရားသခင်ဟ တပါးတည်း ြဖစ်အယ်၊
အဲဟာမဟတ်ုရင် အားပင်း ဘုရားသခင် တပါးတည်း ြပÒမူအယ်။
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22 အဲ လို လဲ ကမ္ဘာ တ ခု လံးု ဟ အ ပစ် တရား ရဲƎ
လက်ေအာက်တင်ွ ဆိေနတာဟု ကျမ်းစာဟ ေြပာအယ်။
ေအး လို မို့ ေယƤှု ခရစ်ေတာ် ဟို ယုံÆကည် ြခင်းအေပါ်
အေြခခံေယွ့ ကတိြပÒထားလဲ့ ဆုေကျးဇူးဟို ယုံÆကည်
ေသာ သူလို့အား ေပးအယ်။

23 အဲလိုလဲ ယုံÆကည်ြခင်း အချနိ် မေရာက်ခင် ပညတ်
တရားဟ ငါလို့အား ေဟလာလတ္တံေ့သာ ယုံÆကည်ြခင်း
ဟို မေပါ်ထွနး်မချင်း အကျä်းသားအြဖစ် တတ်ုေချထားခ့ဲ
အယ်။

24 ေအးလိုမို့ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ငါလို့ဟ ဘုရားသ
ခင်ေဆ့ĆှÒိက် ေြဖာင့်မတ်အယ်လို့ ငါလို့အသိအမှတ်ြပÒ ခံ
ရရန် ငါလို့ ဟို ခရစ်ေတာ် မÃကလာခင်အချနိ်ထိ ပညတ်
တရားဟ ငါလို့ ရဲƎ အပ်ုထိနး်သူ ြဖစ်အယ်။

25အခုအချနိဟ် ယုံÆကည်ြခင်းအတက်ွ အချနိေ်ရာက်ပီ
ြဖစ်ေယွ့ ပညတ်တရားဟ ငါလို့ ĆှÒိက် အပ်ုစုိးြခင်း မဆိ။

26 နင်လို့အားလံးုဟ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်
ေယƤှု နဲ ့တလံးုတဝတည်းဆိေသာ ဘုရားသခင်ရဲƎ လူပ့ဲ
သငယ်များ ြဖစ်Æကအယ်။

27 နင်ဟ ခရစ်ေတာ်နဲ တ့လံးုတဝတည်း Ćှစ်ြခင်းမဂင်္လာ
ဟို ခံခ့ဲပင်း အခုတင်ွ နင်ဟ ခရစ်ေတာ်ဟို အဝတ်တနဆ်ာ
လိမုျÒိး ဝတ်ဆင်Æကအယ်။

28 ေအး လို မို့ ယုဒ လမူျÒိး များ နဲ ့ လမူျÒိးြခား ေတွ
Æကား ကွာြခားမှု ဆိ ဝူး။ ကျွန်များနဲ ့ လတ်ွလပ်သူများ၊
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ေယာက်ျားနဲ ့ မိနး်မÆကား ကွာြခားမှု မဆိ၊ နင်လို့ ဆိသမျှ
ဟ ခရစ်ေတာ် ေယƤှုနဲ ့တလံးုတဝတည်း ြဖစ်Æကအယ်။

29 နင်လို့ဟ ခရစ်ေတာ်နဲ စ့ပ်ဆုိင်ရင် ေအးေနာက် နင်တို့
ဟ အာြဗဟံရဲƎ အမျÒိးအĆယ်ွများ ြဖစ်ေယွ့ ဘုရားသခင်
ကတိထားေသာအရာကုိ ရဆိÆကလိမ့်မယ်။

4
1 အဲလိုလဲ အခုမှာ ဆက်လက်ေယွ့ သူ့အဖရဲƎ ပုိင်ဆုိင်
မှုကုိ လက်ခံမ့ဲ ေအာင်နီငယ်ဟ အရာအားလံးုကုိ အမန်
တကယ် ပုိင်ဆုိင်ေသာ်လည်း ငယ်စä်ကပင် ကျွန်လိုမျÒိး
ဆက်ဆံခံရအယ်။

2 သူငယ်စä်အခါဟ သူ့အဖ သတ်မှတ်ထားတဲ့ အချနိ်
မ တိင်ု ခင် အထိ သူ့ ကိစ္စ ေတွ ကုိ စီမံ ခန ့ɒ်ခဲွ တဲ့ သူ ရဲƎ
လက်ေအာက်ĆှÒိက် ေနရအယ်။

3 ေအးနည်းတိင်ုးတိင်ုး၊ ငါလို့ဟလည်း ဝိညာä်ေရးရာ
ရင့်ကျက် မှု မ ေရာက် ခင် ေလာက ဟို အပ်ုချÒပ် ေသာ
ဝိညာä်များရဲƎ ကျွနမ်ျား ြဖစ်ခ့ဲÆကအယ်။

4 အဲလို လဲ ေနာက်ဆုံး မန်ကန်လဲ့အချနိ် ေရာက်လာ
ေသာအခါ၊ ဘုရားသခင်ဟ သူ့သားေတာ်ဟို ေစလွှတ်ခ့ဲ
အယ်။ သူဟ လသူားအေမ့တေယာက်မှ ေမွးဖွားလာပင်း
ယုဒလလိူု့ ရဲƎ ပညတ်တရားေအာက်ĆှÒိက် ေနထိနခ့ဲ်ကာ

5 ပညတ် တရား ေအာက်ĆှÒိက် ဆိ ေသာ သူများ ဟို
ေရွးĆှÒတ်ရန် ြဖစ်အယ်။ ေအးလိုမို့ ငါလို့ဟ ဘုရားသခင်
3:29 ေရာ ၄.၁၃ 4:5 ေရာ ၈.၁၅–၁၇



ဂလာတိ 4:6 xviii ဂလာတိ 4:11

ရဲƎ လပ့ဲူသငယ်များ ြဖစ်လာရအယ်။
6 နင်လို့ဟ သူရဲƎ လူပ့ဲသူငယ်များ ြဖစ်ေကျာနး် ြပသ
ရန*် ဘုရားသခင်ဟ “အဗ္ဗ၊ ငါ ့ အဖ” ဟု ေÃကးေÆကာ်
ေသာ သားေတာ်ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ဟို ငါလို့ ရဲƎ စိတ်နလံးုထဲ
ဟို ေစလတ်ွခ့ဲအယ်။

7 ေအးလိမိုု့ နင်ဟကျွန် မဟတ်ုေတာဘဲ့ လပ့ဲူ ြဖစ်အယ်။
အားပင်း နင်လို့ဟ သူရဲƎလပ့ဲူြဖစ်ကတည်းဟ ဘုရားသခင်
သည် နင့်အား သူရဲƎလူပ့ဲသူငယ်အတက်ွ ဆိသမျှဟို ေပး
မယ်။
ေပါလဟု ဂလာတိလလိူု့အတက်ွ စုိးရိမ်ြခင်း

8အတိတ်မှာ နင်လို့ဟ ဘုရားသခင်ဟို မသိခ့ဲÆကသြဖင့်
နင်လို့ဟ ဘုရားမဟတ်ုေသာအရာလို့ĆှÒိက် ကျွနခံ်ခ့ဲအယ်။

9 အခုမှာ နင်လို့ ဟ ဘုရားသခင်ဟို သိ Æကအယ် အဲ
ဟာမဟတ်ုရင် ငါေြပာသင့်တာဟ အခု ဘုရားသခင်ဟ
နင့်ဟို သိÆကအယ်။ အားနည်းေယွ့ ချမ်းသာမေပးနိန်လဲ့
အေြခခံတရားဖက်ေကျာန ့် စလို ြပနလှ်ည့်ချင်တာလုနး်။
ေအးေလာကီတရားĆှÒိက် တခါ ကျွနြ်ပနေ်ယွ့ ြဖစ်ချင်Æက
သေလာ။

10 နင်လို့ဟ အချƌိေသာ ေနရ့က်များ၊ လများ၊ ရာသီ
များနဲ ့Ćှစ်များဟို အထူးအေလးထားÆကအယ်။

11 ငါ နင်အတက်ွ စုိးရိမ်အယ်။ နင်လို့အတက်ွ ငါလပ်ုခ့ဲ
ေသာ အရာအားလံးုဟ အလကားကား ြဖစ်ရမေလာ။
* 4:6 ြဖစ်ေကျာနး် ြပသရန၊် အဲဟာမဟတ်ုရင် ပစာကို့ နင်ဟာ။



ဂလာတိ 4:12 xix ဂလာတိ 4:18

12 ငါ မိ့တ်ေဆွလို့ ၊ ငါလိုမျÒိး ြဖစ် Æကပါလို့ နင်ဟို ငါ
ေတာင်းပနပ်ါအယ်။ ေနာက်ဆုံးမှာေတာ့ ငါဟ နင့လိ်ပဲု ြဖစ်
အယ်။ နင် ငါဟိ့ု ပစာအမားမှ လပ်ုခ့ဲဝူး။

13 သတင်းေကာင်းဟို ပထမဆုံးအÈကိမ် နင့်ဟို ငါ ပ
စာေကျာန ့် ေဟာခ့ဲတာလဲ နင်မှတ်မိေလာ။ ငါကုိယ်ခĆ္ဓာ
အားနည်းေနေသာေကျာန ့် ြဖစ်အယ်။

14 အဲလိလဲု ငါရဲ့Ǝကျနး်မာေရး အေြခအေနေကျာန ့် နင့်လို့
အတက်ွ အေĆှာင့်အယှက်ြဖစ်ေသာ်လည်း နင်လို့ဟ ငါဟိ့ု
မထီမ့ဲြမင်မြပÒ အဲဟာမဟတ်ုရင် မြငင်းပယ်။ အဲအစား
ဘုရားသခင်ရဲƎ ေခါနး်ခင်တမန်လိုမျÒိး ခရစ်ေတာ် ေယƤှု
လိမုျÒိး ငါဟိ့ု လက်ခံÆကအယ်။

15 နင်လို့ဟ ရမ်းဆာ့ ေပျာ်ɔရွှင်Æကအယ်။ ပစာြဖစ်သွား
လုနး်။ နင်လို့ ြဖစ်နနိရ်င် နင်လို့ ရဲƎ ကုိယ့်မျက်ေစ့ဟိုပင် ထု
တ်ေယွ့ ေပးမယ်လို့ ငါတတ်တိင်ုး ေြပာနနိအ်ယ်။

16 ငါဟ နင်လို့ ဟို သမ္မာတရားဟို ေြပာေသာေကျာန ့်
အခုနင်လို့ ရဲƎ ရနသူ် ြဖစ်သွားပီေလာ။

17တြခားလေူတဟွ နင်ဟို ရမ်းဆာစိ့တ်ဝင်စားတယ်ဆုိ
တာ ြပတာမဟတ်ုဘဲ သူလို့ ရဲƎ ရည်ɔရွှယ်ချက်ဟ မေကာင်း
ဘူး။ သူလို့ လိခုျင်တာဟ နင့်ဟို ငါနဲ ့ ခဲွထားချင်အယ်။
ေအးလိုမို့ နင့်ဟ သူလို့ ĆှÒိက် ဆိသလိုမျÒိး သူတို့ ဟို နင်
ĆှÒိက် တညီူေသာ စိတ်ဝင်စားမှု ဆိလိမ့်မယ်။

18 နင်နဲအ့တူ ငါဆိေနစä်တင်ွမဟတ်ုဘဲ အÇမဲတမ်း
ေကာင်းလဲ့ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် အေရးတယူြပÒခံရတာဟ



ဂလာတိ 4:19 xx ဂလာတိ 4:24

ေကာင်းအယ်။
19 ငါ ခ့ျစ်လှ စွာေသာ လူ ပ့ဲသငယ်များ၊ ေနာက်တခါ
ေအာင်ငဲေမွးေသာ အေမ့လိုမျÒိးပင်၊ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ အသွင်
သúာနဟ် နင့်အထဲĆှÒိက် ြဖစ်ေပါ်လာလဲ့ တိင်ုေအာန် နင့်
အတက်ွ အဲတိင်ုးတိင်ုး နာကျင်မှုမျÒိးကုိ ခံစားလျက်ေနရ
အယ်။

20ငါ နင်နဲ မ့တတဲူ့ သေဘာထားကုိ ခံယူနနိဖိ်ု့ အခု ငါ နင်
နဲ ့ဆိချင်မှ ဆိမယ်။ ငါဟ နင်လို့အတက်ွ ရမ်းဆာ့ စုိးရိမ်
အယ်။
ဟာဂရနဲ ့စာရာလို့ ရဲƎ ဥပမာ

21 တရားဥပေဒကုိ လိက်ုနာလို သူများ ေမးပါရေစ၊
ပညတ်တရား စကားဟို မÆကားÆကသေလာ။

22အာြဗဟံတင်ွ သားေနေယာက် ဆိအယ်။ တေယာက်
ဟကျွနမ်ရဲƎသား၊ ေနာက်တေယာက်ဟကျွန် မဟတ်ုေသာ
မိနး်မရဲƎသား ြဖစ်အယ်။

23 ကျွနမ်ရဲƎသားဟ ဇာတိပကတိအားြဖင့် ေမွးေပ မ့ဲ
ကျွန် မဟတ်ုေသာ မိနး်မ†မှ သူရဲƎသားဟို ဘုရားသခင်ရဲƎ
ကတိေတာ်အရ ေမွးဖွားခ့ဲအယ်။

24 ေဟအရာများဟို ပုံေဆာင်ချက်အြဖစ် နားလည်နိန်
ပင်း မိနး်မေနဦးဟ ပဋိညာä်ေနခုကုိ ကုိယ်စားြပÒအယ်။
မိနး်မတေယာက်ဟ ဟာဂရြဖစ်ပင်း ေမွးဖွားလာေသာ လူ
† 4:23 ကျွန် မဟတ်ုေသာ မိနး်မ၊ အဲဟာမဟတ်ုရင် အာြဗဟံရဲƎ ေပါင်အိမု
စာရာ ြဖစ်အယ်။



ဂလာတိ 4:25 xxi ဂလာတိ 4:29

ပ့ဲသငယ်ဟ သိနာေတာင်မှာ ြပÒလပ်ုထားတဲ့ ပဋိညာä်ကုိ
ကုိယ်စားြပÒတယ်။

25 ဟာဂရဟ အာေရဗျေြပဆိ သိနာေတာင်အတက်ွ
ကုိယ်စားြပÒအယ်။‡ လအူားလံးုနဲ ့ကျွနခံ်ေနတဲ့ လက်ဆိ
ေယƤုĕှလင်ÇမိƌရဲƎ ပုံေဆာင်မှု ြဖစ်ပါအယ်။

26 အဲလိလဲု အထက်အရပ်တင်ွဆိေသာ ေယƤုĕှလင်Çမိƌ
ဟ လတ်ွလပ်ေယွ့ သူဟ ငါလို့ ရဲƎ အေမ့ြဖစ်အယ်။

27အေကျာနး်မှာ ကျမ်းစာေြပာတာဟ၊
“လပ့ဲူမဆိေသာ မိနး်မ၊ ေပျာ်ɔရွှင်ေလာ၊
လူပ့ဲ ေမွးဖွားြခင်း ေဝဒနာဟို ဖယ်တနုး်ကမှ မခံစား
ဖူးသူ၊ ဝမ်းသာအားရ ေÃကးေÆကာ်Æကေလာ၊့

ဖုိးအိဟု ပစာအခါမှ မစွန ့ပ်စ်ေသာ မိနး်မထက်
စွန ့ပ်စ်ခံရေသာ မိနး်မအတက်ွ လူပ့ဲများ ပုိများလာ
မယ်။”

28အခု၊ ငါရဲ့Ǝမိတ်ေဆွလို့ ၊ နင်လို့ဟ ဣဇက်လိမုျÒိး ကတိ
ေတာ်ေကျာန ့် ဘုရားသခင်ရဲƎ လူ ပ့ဲသငယ်များ ြဖစ် Æက
အယ်။

29 ေအးအချနိတ်င်ွ ဇာတိပကတိအတိင်ုး ေမွးဖွားေသာ
သားဟ ဘုရားသခင် ရဲƎ ဝိညာä်ေတာ်ေကျာန ့် ေမွး ဖွား
လာသူအား ညųä်းဆဲခ့ဲပင်း အခုလည်း ေအးနည်းတူ ြဖစ်
အယ်။
‡ 4:25 ဟာဂရဟ အာေရဗျေြပဆိ သိနာေတာင်အတက်ွ ကုိယ်စားြပÒအယ်၊
တချƌိ လက်ေရးမူကျမ်းများတင်ွ သိနေတာင်ဟ အာေရဗျေြပဆိ
ေတာင်တခုြဖစ်အယ်၊ ဟေူယွ့ ပါဆိအယ်။



ဂလာတိ 4:30 xxii ဂလာတိ 5:4

30 အဲလိုလဲ ကျမ်းစာဟ စလိုေဟာထားလုနး်။ “ကျွနမ်
နဲ ့သူ့သားကုိ ေမာင်းထုတ်ေလာ။့ အေကျာနး်မှာ ကျွနမ်ရဲƎ
သားဟ ကျွန် မဟတ်ုေသာ မိနး်မရဲƎသားနဲအ့တူ အဖရဲƎ
ဥစ္စာကုိ မပုိင်ရ” ဟု ဆုိထားအယ်။

31 ေအးေနာက် ငါမိ့တ်ေဆွလို့ ၊ ငါလို့ဟ ကျွနမ်ရဲƎ လူပ့ဲ
များ မဟတ်ုဘဲ ကျွန် မဟတ်ုေသာလပ့ဲူများ ြဖစ်Æကအယ်။

5
နင့်ရဲƎ လတ်ွလပ်မှုကုိ ထိနး်သိမ်းပါ

1 လတ်ွလပ်မှု ရ ဆိ ေစရန် ခရစ်ေတာ်ဟ ငါ လို့ ဟို
လတ်ွေြမာက်ေစအယ်။ ေအးေနာက် လတ်ွလပ်ေသာ သူ
လို့လိမုျÒိး ရပ်တည်ပင်း နင်တတ်တိင်ုး ေနာက်တခါ ကျွနခံ်
ရာ ထမ်းပုိးဟို ထမ်းေယွ့ တတ်ုေချြခင်းဟို မခံÆကနဲ။့

2 နားေထာင် ေလာ။့ ငါ ေပါလု ေြပာတာဟ နင် လို့
တတ်တိင်ုး အေရဖျား လီှး ြခင်း ဟို ခံ ေစရန် ခွင့် ြပÒရင်
ခရစ်ေတာ်ဟ နင့်အတက်ွ လံးုဝအသုံးမဝင်ဟု ဆုိလို
အယ်။

3 အေရဖျားလီှးြခင်းကုိ ခံနိန်ေသာ စသူမဆုိ ပညတ်
တရားအားလံးုဟို လိက်ုနာရမယ်ဟု ငါထပ်ေယွ့ သတိေပး
အယ်။

4 ပညတ်တရားကုိ နာခံြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်နဲ ့မန်
ကနသ်ြဖင့် ကျင့်Æကံအားထုတ်ေသာ သူလို့ဟ ခရစ်ေတာ်
နဲ ့ ကင်းကွာÆကပီ။ နင်ဟ ဘုရားသခင်ရဲƎ ေကျးဇူးေတာ်
ေအာက်ĆှÒိက် မဆိ။
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5 အေကျာ နး် မှာ ငါ လို့ ဟ ယုံÆကည် ြခင်း အားြဖင့်
ေြဖာင့်မတ်ြခင်းဟို ရဆိမယ်ဟု ေမျာ်လင့်ြခင်းဟို ဝိညာä်
ေတာ်ĆှÒိက် အမီှြပÒေယွ့ ေစာင့်ေမျာ်ေနÆကအယ်။

6အေကျာနး်မှာ ငါလို့ဟ ေယƤှု ခရစ်ေတာ်နဲ ့တလံးုတ
ဝတည်းြဖစ်ေသာအခါ အေရဖျားလီှးြခင်းြဖစ်ေစ အေရ
ဖျားမလီှး ြခင်းဟ ြခားနားမှု မဆိေပ၊ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ
အားြဖင့် လပ်ုေဆာင်နနိေ်သာ ယုံÆကည်ြခင်းဟအေရးÈကီး
အယ်။

7 နင်ေကာင်းေကာင်း လပ်ုေဆာင်ခ့ဲတာပဲ။ အမနတ်ရား
ကုိ မနာခံ ဖို့ စသူဟ တားတာလဲ။ သူဟ နင့် ဟို စလို
ေသွးေဆာင်ခ့ဲတာလဲ။

8 ေအးအရာဟ နင့်ဟို ေခါ်တဲ့ ဘုရားသခင်ေဆဟ လာ
တာ ဟတ်ုဝူး။

9 ဆုိƤုိးဆိလဲ့အတိင်ုး “ကတစ်ေလးေသာ တေဆးဟ
မုန ့ɒ်ညက်တပုံးလံးုဟို ေဖာင်းပွေစတတ်အယ်။”

10 အဲ လို လဲ ငါ နင့် ဟို ယုံÆကည် စိတ်ချ ေနတနုး် ပဲ။
သခင်ဘုရားနဲ ့ တလံးုတဝတည်းေသာ ငါလို့ ရဲƎ အသက်
တာဟ မတညီူေသာ အြမင်ဟို ခံယူမယ် မဟတ်ုေကျာနး်
နဲ ့ နင့်အား စိတ်အေĆှာင့်အယှက် ြဖစ်ေစေသာ စသူမဆုိ
ဘုရားသခင်ဟ အပစ်ေပးခံရမယ်ဟု ငါ ယုံÆကည်အယ်။

11 ညီအကုိ နဲ ့ Ćှမ လို့ ၊ ငါဟ အေရဖျား လီှး ြခင်း ကုိ
ေဟာေြပာေသးရင် ပစာေကျာန ့် ညųä်းဆဲြခင်းဟို ငါ ခံေန
5:9 ၁ ေကာ ၅.၆
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ရေသးလုနး်။ ေအးအေြခအေနတင်ွ လက်ဝါးကပ်တိင်ုရဲƎ
ထိမိေယွ့ လဲစရာဟို ဖယ်ဆှားြခင်း ခံရပီ။

12 လှု့ံေဆာ်ေသာ သူလို့ဟ တလမ်းလံးု ေဆှာက်သွား
ပင်းေတာ့ သူလို့တတ်တိင်ုး သူလို့ သုတ်သင်ရင် ေကာင်း
လိမ့်မယ်။

13 ငါမိ့တ်ေဆွလို့ ၊ နင်လို့အတက်ွဟေတာ့ လတ်ွလပ်မှု
အတက်ွ ေခါ်ြခင်းခံရÆကအယ်။ အဲလိုလဲ ေအးလတ်ွလပ်
မှုဟာ နင့်ရဲƎ Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဆĆ္ဒေတွကုိ ချÒပ်ကုိင်ထားဖို့
အေကျာနး်ြပချက်တခု ြဖစ်လာေအာန် မလပ်ုပါနဲ။့ ေအး
အစား ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာအားြဖင့် အချင်းချင်း အေစခံေစ။

14 အေကျာနး် မှာ ပညတ်တရား တခုလံးုဟို ပညတ်
ေတာ် တခုတည်းတင်ွ စုစည်းထားအယ်။ “နင့ကုိ်ယ်နင်ချစ်
သလိမုျÒိး နင့်ရဲƎ အိင်ုနးီချင်းလည်းချစ်ပါ။”

15 အဲလိလဲု နင်ဟ ေတာƤုိင်းတိရိစ္ဆာနေ်တလိွု ြပÒမူရင်
တေယာက်ဟို တေယာက် နာကျင်ေစရင် သတိထားပါ အဲ
ဟာမဟတ်ုရင် နင်လို့ဟ အချင်းချင်း လံးုလံးု ဖျက်ဆီးÆက
လိမ့်မယ်။

ဝိညာä်နဲ ့လူ့သေဘာသဘာဝ
16 ငါ ေအးအရာဟို စလိုေြပာလဲဆုိရင် ဝိညာä်ေတာ်ဟ
နင့်ရဲƎအသက်တာဟို èွှနÆ်ကားပါေစ၊ အားပင်း နင်ဟ လူ့
သေဘာသဘာဝရဲƎ အလိဆုĆ္ဒများကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးမယ်
မဟတ်ုေပ။
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17 အေကျာ နး် မှာ ငါ လို့ ရဲƎ လူ့ သေဘာသဘာဝဟ
ဝိညာä်ေတာ် အလိုဆိေသာအရာနဲ ့ ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်
ပင်း ဝိညာä်ေတာ် အလိုဆိေသာအရာဟ ငါလို့ ရဲƎ လူ့
သေဘာသဘာဝဆĆ္ဒနဲ ့ ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်အယ်။ ေအး
ေနခုဟ ရနသူ်ေတွ ြဖစ်ပင်း ဆုိလိုတာဟ နင်လပ်ုချင်တာ
ကုိ လပ်ုလို့ရဝူး။

18 ဝိညာä်ေတာ်ဟ နင့်ဟို ပို့ ေဆာင်ရင် နင်ဟ ပညတ်
တရားရဲƎေအာက်ĆှÒိက် ဆိÆကအယ် မဟတ်ု။

19 လူ့သေဘာသဘာဝနဲ ဆုိ့င် ေသာ လပ်ုေဆာင် မှုဟ
သိသာထင်ဆှားအယ်။ သူလို့တတ်တိင်ုးဟ အကျင့်ပျက်
ြခင်း၊ စုတ်ပ့ဲြခင်းနဲ ့ကာမဂုဏ်လိက်ုစားြခင်း၊

20 Ƥုပ်တနုဲ ့စုနး်အတတ်လို့ဟို ကုိးကွယ်ြခင်း ြဖစ်အယ်။
လေူတဟွ ရနသူ်ေတွ ြဖစ်လာပင်း ရနြ်ဖစ်Æကတယ်။ သူလို့
ဟ မနာလိုြခင်း၊ အူေထာြ့ခင်းနဲ ့တကုိယ်ေကာင်းဆနြ်ခင်း
လို့ ြဖစ်လာÆကအယ်။ သူလို့ဟ ပါတီေတွနဲ ့အပ်ုစုေတွဟို
ခဲွြခားထားအယ်၊

21 သူလို့ဟ ြငũစူြခင်း၊ ေသာက်စားမူးယဇ်ြခင်း၊ အေပျာ်
လနွ်Æကũးြခင်းလို့ မှ စေယွ့ ေဟလိုမျÒိး တြခားအရာေတွ
ဟို လပ်ုအယ်။ အရင်လိပဲု ငါအခု နင့်ဟို သတိေပးတယ်။
ေအးအရာများ ဟို ကျင့် ေသာသူလို့ ဟ ဘုရားသခင် ရဲƎ
Ćိင်ုငံေတာ်ဟို ဝင်ရလိမ့်မယ် မဟတ်ုေပ။

22 အဲလိုလဲ ဝိညာä်ေတာ်ရဲƎ အသီးအပွင့်ဟ ချစ်ြခင်း၊
5:17 ေရာ ၇.၁၅–၂၃
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ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊ Çငိမ်သက်ြခင်း၊ စိတ်ဆှည်ြခင်း၊ Æကင်နာ
ြခင်း၊ ေကာင်းြမတ်ြခင်း၊ သစ္စာဆိြခင်း၊

23 Ćှမ့်ိချ ြခင်း၊ မိမိ ကုိယ် ဟို ချÒပ်တည်း ြခင်း လို့ ြဖစ်
အယ်။ ေဟလိုမျÒိး အရာများဟို ဆန ့က်ျင်သည့် ဥပေဒ
မဆိပါ။

24 ခရစ်ေတာ် ေယƤှုနဲ ့ စပ်လျä်းေသာသူများဟ ဇာတိ
ပကတိအား ကိေလသာဆĆ္ဒများြဖင့် လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ
Ƥုိက်ထားÆကအယ်။

25 ဝိညာä်ေတာ်ဟ ငါလို့ ဟို အသက်ေပးအယ်၊ ငါလို့ ရဲƎ
ဖဝါဟိ့ု သူလည်း ထိနး်ချÒပ်ရမယ်။

26 မာနÈကီး ြခင်း၊ စိတ်ဆုိး ြခင်း အဲ ဟာ မဟတ်ု ရင်
အချင်းချင်း မနာလိြုခင်း မြပÒရပါ။

6
အချင်းချင်းရဲƎ ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်းကုိ ထမ်းရွက်ြခင်း

1 ငါမိ့တ်ေဆွလို့ ၊ တစုံတဦးဟ စလို အမားမျÒိးတင်ွ မဆုိ
ဖမ်းဆီးမိပါက၊ ဝိညာä်သေဘာဆိေသာ နင်လို့ဟ ေအးသူ
ဟို ေြဖာင့်မတ်စွာ ထားသင့်ေပမ့ဲ Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာ နည်း
ြဖင့် လပ်ုရမယ်။ အားပင်း စုံစမ်းေĆှာင့်ယှက်ြခင်းဟို မြပÒ
မယ့်အေကျာနး်၊ ကုိယ်တတ်တိင်ုး ေကျƎɐƤှုေလာ။့

2 ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း ကုိ အချင်းချင်း ကူညီထမ်း Æကေလာ့
အားပင်း ေအးနည်းအားြဖင့် နင်ဟ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ ပညတ်
တရားဟို နာခံလိမ့်မယ်။*
* 6:2 နာခံလိမ့်မယ်၊ တချƌိ လက်ေရးမူကျမ်းများတင်ွ နာခံြခင်း၊ ဟေူယွ့
ပါဆိအယ်။
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3 အေယာက်စီတိင်ုးဟ ပစာ မှမဟတ်ုဘဲလျက် မိမိ
ကုိယ်ကုိ အေရးပါသူဟု ထင်ရင်၊ သူဟ ကုိယ့်တတ်တိင်ုး
လှည့်စားအယ်။

4 တေယာက်စီတိင်ုး ကုိယ့်အကျင့်စƤုိက်ဟို စစ်ေဆး
သင့်တယ်။ အဲပင်းရင် နင်တတ်တိင်ုး လပ်ုခ့ဲတဲ့အတက်ွ
ဂုဏ်ယူနိန်ပင်း သူများလပ်ုထားတာေတွနဲ ့ ĆှÒိင်းယှä်စရာ
လိဝူုး။

5 အေကျာနး်မှာ တေယာက်ချင်းစီအတက်ွ ကုိယ့်ဝန်
ကုိယ် ထမ်းရမယ်။

6 ĆှÒတ်ကပတ်တရားဟို သင်Æကားခံရြခင်းရင်၊ ဆရာ့
ေဆမှာ ဆိတဲ့ ေကာင်းတာေတွ အားလံးု ကုိ ေဝငှသင့်
တယ်။

7 ကုိယ်တတ်တိင်ုး မလှည့်စားနဲ ့၊ ဘုရားသခင်ဟို စသူ
မှ မထီေလးစား မလပ်ုရ။ နင်စုိက်ထားလဲ့အတိင်ုး ရိတ်ရ
လိမ့်မယ်။

8 ဇာတိပကတိ အလိဆုĆ္ဒအတိင်ုး စုိက်ရင် နင်ဟ ေသ
ြခင်းဟို ရိတ်သိမ်းရလိမ့်မယ်။ နင်ဟ ဝိညာä်ေတာ်ĆှÒိက်
စုိက်ပျÒိးရင် နင်ဟ ထာဝရအသက်ဟို ရိတ်သိမ်းရလိမ့်
မယ်။

9 ေအးလိုမို့ ေကာင်းေသာအမှုြပÒရန် မÇငီးေငွ့ပါနဲ ့၊ အ
ေကျာနး် မှာ ငါလို့ အƤှုံးမေပးရင်၊ ရိတ်ရေသာ အချနိ်
ေရာက်လိမ့်မယ်။

10 ေအး လို မို့ ငါ လို့ အခွင့်ရ သလို မျÒိး၊ အား ပင်း
အထူးသြဖင့် ယုံÆကည် ြခင်း ĆှÒိက် ငါ လို့ ရဲƎ မိသားစု နဲ ့
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သက်ဆုိင်သူများနဲ ့လူတိင်ုးဟို ေကာင်းေသာအမှုြပÒသင့်
တယ်။
ေနာက်ဆုံးသတိေပးြခင်းနဲ ့ĆှÒတ်ဆက်ြခင်း

11 ငါဟ စေလာက်Èကီးမားလဲ့ စာလံးုဟို အခု ငါလက်နဲ ့
နင်လို့ ေဆ ေရးလိက်ုတာဟို ေကျƎလိက်ုပါ၊

12 ဇာတိပကတိအားြဖင့် လူေတွကုိ အထင်Èကီးချင်သူ
ေတွဟာ အေရဖျားလီှးဖို့ အတင်းအÆကပ် ÈကိÒးစားေနÆက
တယ်။ သူလို့ ေအးလိုလပ်ုရြခင်းရဲƎ တခုတည်းေသာ အ
ေကျာနး်အရင်းကေတာ့ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
ေကျာန ့် ညųä်းပနး်Ćှပ်ိစက်ြခင်းကုိ ေဆှာင် Æကä်ဖို့ ပဲ ြဖစ်
အယ်။

13အေရဖျားလီှးြခင်းကုိ ခံေသာသူလို့ပင် ပညတ်တရား
ကုိ မနာခံÆက၊ သူလို့ဟ ေဟƤုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အခမ်းအနား
ဟို တင်သွင်းေကျာနး် ဝါÃကားနိန်ေစရန် အေရဖျားလီှး
ြခင်းကုိ ခံေစလိအုယ်။

14 ငါအတက်ွကေတာ့ စ လို ြဖစ်ြဖစ်၊ ငါ လို့ သခင်
ေယƤှု ခရစ် ရဲƎ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ĆှÒိက်သာ ငါ ဝါÃကား
မယ်။ လက်ဝါးကပ်တိင်ုေတာ်အားြဖင့် ေဟေလာကဟ ငါ ့
အတက်ွ အေသ ြဖစ်အယ်၊ အားပင်း ငါဟ ေလာကÈကီး
အတက်ွ ေသပီ။

15 အေရဖျားလီှးြခင်းခံရတာ ြဖစ်ေစ၊ မခံရတာ ြဖစ်
ေစ၊ လံးုဝ အေရးမÈကီးပါ၊ အသစ်ဖနဆ်င်းခံရြခင်းသာ
အေရးÈကီးအယ်။
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16 ေဟနည်းဥပေဒကုိ လိက်ုနာသူတိင်ုး ဘုရားသခင်ရဲƎ
လမူျÒိးေတာ်လို့ ĆှÒိက် Çငိမ်သက်ြခင်းနဲ ့ ကƤုဏာဟ ဆိပါ
ေစ။

17 နဂုံိးချÒပ်ရမယ်ဆုိရင် စသူမျှ ငါကုိ့ ဒကု္ခမေပးေစနဲ။့
ပစာကို့ ငါကုိ့ယ်ခĆ္ဓာေပါ်ဆိ အမာရွတ်များက ငါဟ ေယƤှု
ရဲƎ ကျွနြ်ဖစ်တာကုိ ြပအယ်။

18 ငါမိ့တ်ေဆွလို့ ၊ ငါလို့ သခင် ေယƤှုခရစ်ရဲƎ ေကျးဇူး
ေတာ်ဟ နင်လို့ ရဲƎ စိတ်ေနလံးုĆှÒိက်အတူ ဆိပါေစ။ အာ
မင်။
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