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Pauluse Kkiri efeslastele

1 Pauluselt, kes on Jumala tahtel Jeesuse Kris-
tuse apostel,

Jumala piihale rahvale Efesoses, neile, kes usu-
vad Kristusesse Jeesusesse:

2 Armu ja rahu teile Jumalalt, meie Isalt, ja
Issandalt Jeesuselt Kristuselt!

Vaimulikud rikkused Kristuses
3 Kiidetud olgu Jumal, meie Issanda Jeesuse

Kristuse Isa, kes meid on taevast Onnistanud koigi
vaimulike Onnistustega Kristuses.

4Veel enne maailma rajamist on ta meid Kris-
tuses valinud olema tema ees piihad ja laitmatud.

> Armastuses on ta meid oma tahte ja otsuse ko-
haselt ette mddranud saama tema lasteks Jeesuse
Kristuse kaudu -

6 tema armu kiituseks, mida ta meile on heldelt
osutanud oma Armastatus.

7 Kristuses on meil lunastus tema vere labi ja

pattude andestus tema rikkaliku armu tottu.

8 Seda on ta kiilluslikult valanud meie peale koos
kdige tarkuse ja arukusega.

97a ta on andnud meile teada seni varjul olnud
tahte, mida ta oma hea nou kohaselt oli Kristuses
kavandanud,

10 ja mis pidi tdide minema madratud ajal, et
Kristuses liita kokku koik, mis on taevas ja mis
maa peal.
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11 Temas antakse meile kdtte pdrand, mida Ju-
mal, kes kdike oma tahte jargi teeb ja otsustab, oli
oma kava kohaselt ette maéranud,

12 et meie, kes me oleme esimestena pannud
oma lootuse Kristusele, voiksime elada tema au

kiituseks. _ _
13 Teiegi olete Kristuses sellest alates, kui te

kuulsite tde sOna, oma pdaste evangeeliumi. Kui te
uskusite, mérgiti teid temas dra pitseriga, tdotatud
Piiha Vaimuga,

14 kes on meile pédrandi tagatiseks, kuni meid
lunastatakse Jumala omandiks, tema au kiituseks.

Pauluse palve

15 Seeparast ei olegi ma sellest ajast peale, kui
kuulsin teie usust Issandasse Jeesusesse ja armas-
tusest kdigi piihade vastu,

16 Jakanud Jumalat tdnamast teie eest iga kord,
kui meenutan teid oma palvetes.

17Ma palun, et meie Issanda Jeesuse Kristuse Ju-
mal, kirkuse Isa, teile annaks tarkuse ja ilmutuse

vaimu tema dratundmisel. =~ o
18 Valgustagu Jumal teie siidame silmi, et te

moistaksite, millise lootuse te olete saanud Jumala
kutsega, milline on tema péarandi kirkuse rikkus
puhas rahvas

19ja kui vOrratult suur on tema végi meie jaoks,
kes me usume tema tugevuse jou mojul.

20 Seesama joud sai tegevaks ka Kristuses, kui
Jumal ta surnuist tles dratas ja pani istuma oma
paremale kéele taevas,

21 korgele ile iga valitsuse, meelevalla, vée ja
ulemuse, ile kdikide nimede, mida kellelegi vdib
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anda, mitte ainult kaesoleval, vaid ka tulevasel
ajastul.

22Ja Jumal alistas koik tema jalge alla ning pani
tema koikide asjade peaks kogudusele,

23 kes on tema ihu, tema taius. Tema tdidab koik
koiges.

2

Jumala elavakstegev arm

1 Te olite ju varem surnud oma tleastumiste ja
pattude tottu,

2 milles te elasite kdesoleva maailmaajastu
kombel, kuuletudes dhuvalla valitsejale, vaimule,
kes praegugi tegutseb neis, kes on sdnakuulmatud.

3 Meie koik kuulusime nende hulka, keda
juhtisid lihalikud himud, tehes oma loomuse
ja soovide tahtmist. Me olime Jumala viha all, nii
nagu teisedKki.

4 Kuid Jumal, kes on rikas halastuselt, on meist
oma suures armastuses ndnda hoolinud,

5 et kuigi me olime surnud uleastumistes, on ta
meid koos Kristusega teinud elavaks. Armu lébi te
olete péastetud!

6 Jumal on meid koos temaga tiles dratanud ja
asetanud taevatroonile Kristuses Jeesuses,

7 et ndidata tulevastel aegadel meile osutatud
helduse varal, kui vorratult rikkalik on tema arm
Kristuses Jeesuses.

8 Sest teie olete armu labi pdastetud usu kaudu -
see ei ole teist enestest, see on kingitus Jumalalt -,

dmitte tegudest, et Ukski ei saaks kiidelda.
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10Sest me oleme Jumala teos, Kristuses Jeesuses
loodud tegema haid tegusid, mis Jumal on varem
meie jaoks valmis seadnud.

Juudid ja mittejuudid lepitatud Kristuses

11 Seetdttu pidage meeles, et te olete
siinni poolest mittejuudid. Teid nimetavad
umberldikamatuteks need, kes ennast kutsuvad
umberldigatuks oma ihule inimkdega tehtud maérgi

tottu.
12pidage meeles, et te olite enne ilma Kristuseta,

valjaspool Iisraeli kodakondsust ja eemal Jumala
tOotuselepinguist, ilma lootuseta ja ilma Jumalata

siin maailmas. _
13 Aga niiid Kristuses Jeesuses olete teie, kes

varem olite kaugel, saanud ldhedale Kristuse vere
labi.

14 Sest tema on meie rahu, ta on Uhendanud
molemad pooled, hdvitanud vaenu vaheseina, mis
neid lahutas, oma ihu ohvriga.

15 Ta tiihistas kdskude ja médruste Seaduse ning
tegi rahu, et luua need kaks eneses tiheks uueks

inimeseks. ~ ) _
16 Ta lepitas Jumalaga mdlemad tihesainsas ihus

oma ristisurma kaudu, kaotades seeldbi vaenu,
17ning tuli ja kuulutas r6dmusOnumit: rahu teile,
kes te olite kaugel, ja rahu neile, kes olid ldhedal.

18 Sest tema labi on meil md6lemal samas Vaimus
ligipaas Isa juurde.

19 Seega ei ole te enam vOOramaalased ega
kiilalised, vaid Jumala rahva kodakondsed, Jumala
perekonnaliikmed,

20rajatud apostlite ja prohvetite vundamendile,
mille nurgakiviks on Kristus Jeesus.
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21Temas on kogu hoone kokku liidetud ja kerkib
puhaks templiks Issandas.

22 Temas ehitatakse teidki tiheskoos eluasemeks
Jumala Vaimule.

3

Jumala imeline plaan mittejuutidele

1Sel pOhjusel mina, Paulus, olen Kristuse Jeesuse
vang teie, mittejuutide heaks -

2 Te olete ju kuulnud, et Jumala armu vahen-
damine teie heaks on usaldatud minu Kitte,

3 et teha teile kittesaadavaks see saladus, mis
mulle ilmutuses anti, nagu ma teile juba liihidalt
kirjutasin.

4 Kui te seda loete, te moistate, milline on minu

arusaam Kristuse saladustest. o
> Varasemate poOlvkondade ajal ei ole inimlastele

seda teada antud, aga nuid on see Vaimu
kaudu avaldatud tema pihadele apostlitele ja
prohvetitele.

6 Saladus on selles, et evangeeliumi kaudu on
koos Iisraeliga périjad ka mittejuudid, olles sama
ihu liikmed ja jagades tiheskoos tdotust Kristuses
Jeesuses.

7 Selle evangeeliumi teenriks olen ma saanud
Jumala armuanni t6ttu, mis mulle anti tema vée

kaudu.
8 Ehkki ma olen viahim kdigi Jumala pilihade seast,

onmulle antud see arm: kuulutada mittejuutidele
Kristuse piiritut rikkust

9ja avada kogu salajane korraldus, mis on ae-
gade algusest peale olnud varjul Jumalas, kdige
Loojas.
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10 Nutid saab Jumala mitmektlgne tarkus
teatavaks koguduse kaudu taevastele valitsustele
ja meelevaldadele,

11 vastavalt tema eesmargile aegade algusest,
mille Jumal on teinud teoks meie Issandas
Jeesuses Kristuses.

12 Temas ja teda usaldades vdime julgesti Ju-

malale ldheneda. . _
13 Seetdttu ma palun, et te ei laseks end heidu-

tada, kui ma teie parast kannatan, see on teie auks.

Palve seesmise inimese pdrast

14 Sel pohjusel ma pdlvitan Isa ees,

15 kellelt iga suguvosa taevas ja maa peal on
pdrinud oma nime.

16 Ma palvetan, et ta oma au rikkust modda teeks
teid tema Vaimu 1abi tugevaks seesmise inimese
poolest,

17ja et Kristus usu kaudu elaks teie stidameis. Ja

ma palvetan, et te oleksite juurdunud ja rajatud
armastuses,

18 et te suudaksite koos kdigi piihadega mdista,
milline on Jumala armastuse laius ja pikkus ja
korgus ja stigavus,

19 ja dra tunda Kristuse armastust, mis tUletab
iga arusaamise, ja oleksite tdidetud Jumala kogu
taiusega.

20 Ent temale, kes meie sees tegutseva viega
suudab koike teha mdotmatult rohkem, kui oskame
paluda voi moelda,

21 temale olgu austus koguduses ja Kristuses
Jeesuses igavesti kdigi sugupdlvedeni! Aamen.
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4

Uksmeel Kristuse ihus
1 Mina, kes ma olen vang Issanda pérast, julgus-
tan teid niid elama selle kutsumise vaariliselt, mis

teile on antud.
2 Olge koiges alandlikud ja leebed, kannatlikud

ja leplikud uiksteisega armastuses.

3 Puitidke teha koik, et rahusideme kaudu hoida
Vaimu Uhtsust. =~ _

4 Sest on Uks ihu ja ks Vaim, nagu te ka olete

kutsutud osa saama tihest lootusest;

5 ks Issand, tiks usk, tiks ristimine,

6 {iks Jumal ja koikide Isa, kes on koikide tle,
koikide 1abi ja koikide sees.

7 Kuid meile kdigile on antud armu nii, nagu
Kristus seda jagas.

8 Seeparast Oeldakse Plihakirjas:

~Tema laks lles kdrgele,

viis vangid vangi,

jagas inimestele ande!*
9 Aga kui ta on lainud tiles, siis see tdhendab, et ta on
kéinud ka maa stigavustes.
10 See, kes on tulnud alla, on sama, kes on lainud
ules uile kdigi taevaste, et taita enesega koik.
11 Tema on pannud moned apostleiks, moned pro-
hveteiks, moned evangelistideks, modned Kkarja-
seiks ja Opetajaiks,
12 et Jumala rahvast valmistada teenimistdole
Kristuse ihu ulesehitamiseks,
13 kuni me koik jouame usu ja Jumala Poja tund-
mise Uhtsusesse ning saavutame kiipsuse, oman-
dades tdie md0du Kristuse taiusest.
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14 Sjis ei ole me enam vastsiindinud, keda
lained edasi-tagasi uhuvad, siia-sinna heidetud
iga Opetuse tuules, inimeste eksitavate plaanide
kavaluses ja osavuses.

15 Vaid me raagime siis tdtt armastuses ja kas-
vame koiges kokku temaga, kes on pea - Kristus.

16 Temas on kogu ihu kokku liidetud ja hoitakse
koos iga liigese ja toetava kddlusega, vastavalt iga
liikme t60le. Niiviisi kasvab kogudus, kuni ta on
end ulesehitanud armastuses.

Vana ja uus elu

17 Aga seda ma titlen ja kinnitan Issanda nimel:
te ei tohi enam elada nii, nagu uskmatud elavad
oma meelte tihisuses.

18 Nende arusaamine on tuhmunud, nad on
vOOrdunud elust Jumalaga oma teadmatuse ja
siidame paadumuse tottu.

190lles kaotanud igasuguse tundlikkuse, on nad
andunud kolvatusele, tehes ahnelt kdike roppust.

20 Kuid mitte nii ei dppinud te Kristust tundma.

21Kindlasti te kuulsite temast ja teid dpetati vas-
tavalt sellele tdele, mis on Jeesuses.

22 Teil tuleb maha jatta endine eluviis ja vana
loomus, mida rikuvad selle petlikud himud,

23ning saada uueks oma motteviisilt

24ja riietuda uue inimesega, kes on loodud Ju-
mala sarnaseks t0e Oiguses ja plihaduses.

25 Seeparast jatke vale ja radkige tott Uksteisele,
sest me oleme sama ihu liikmed. )

26 Kui te vihastute, siis drge tehke pattu! Arge
laske péikesel loojuda, kui olete veel vihased!

27 Arge andke kuradile voimalust!
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28 Kes on varastanud, drgu enam varastagu, vaid
tehku t66d, tehes midagi kasulikku oma katega, et
tal oleks jagada neile, kellel on puudus.

29 Ukski vadritu sdna argu pdasegu lle teie hu-
ulte, vaid radkige ainult seda, mis on hea teiste
ulesehitamiseks, et kuulajad saaksid sellest kasu.

30Ja drge kurvastage Jumala Piiha Vaimu, kes on
kinnitanud teid oma pitseriga lunastuspdevani.

31Koik kibedus, raev ja viha, kisa ja s6im kadugu
teie juurest koos kogu kurjusega.

32 Olge tksteise vastu lahked ja kaastundlikud
ning andestage uksteisele, nagu Jumalgi on teile
andeks andnud Kristuses.

1Votke niitid Jumal eeskujuks nagu tema armas-
tatud lapsed

Zja kaige armastuses, nii nagu Kristus meid on
armastanud ja on iseenese loovutanud meie eest
healdhnaliseks ohvrianniks Jumalale.

3 Aga hoorusest ja kogu riivedusest ja himus-
tamisest drgu olgu teie keskel enam kuuldagi,
ndnda nagu on kohane Jumala rahvale.

4 Samuti hiiljake labased ja rumalad s6nad ning
kahemottelised naljad. Nende asemel olgu tanu.

> Sest selles te voite olla kindlad, et tuhelgi
kdlvatul, riuvedal ega ahnel, see tdhendab ebaju-
malateenril, ei ole pérandit Kristuse ja Jumala ri-
igis.

6 Arge laske enda petta tiihjade sdnadega, sest sell-
iste asjade pdrast tuleb Jumala viha sGnakuulmatute
peale!

7 Arge siis saage nende kaasosalisteks!
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8 Varem te olite pimedus, niitid aga olete valgus
Issandas, elage siis nagu valguse lapsed!

9Valguse vili on aga kdik headus, tdde ja digus.

10 Tehke kindlaks, mis on Issandale
meelepérane!

11 Arge aidake kaasa pimeduse viljatutele
tegudele, vaid pigem paljastage need!

12 Sest mida sOnakuulmatud salajas teevad, seda
on nimetadagi hébi.

13 Aga koik varjatu saab valguse kies avalikuks,

14 sest me ndeme koike tdnu valgusele. Seepdrast
Oeldakse:

»Arka lles, kes sa magad,
ja tduse lles surnuist,
siis sdrab sulle Kristus!*

15 Vaadake siis hoolega, kuidas te elate: mitte
nagu arutud, vaid targad.

16 Kasutage aega Oigesti, sest pdevad on kurjad.

17 Seepérast drge olge rumalad, vaid saage aru,
mis on Issanda tahtmine.

18 Arge joovastuge viinast, kust tuleb dnnetu elu,
vaid saage tais Vaimu,

19 réddkides omavahel psalmide, hiimnide ja
Vaimus antud lauludega. Laulge ja méngige
muusikat Issandale kogu oma stidamest,

20 tnades alati kdige eest meie Jumalat ja Isa
Issanda Jeesuse Kristuse nimel.

Juhised perekonnaeluks

21 Alistuge Uksteisele aukartusest Kristuse vastu.

22 Naine allugu oma mehele nagu Issandale,

23 sest mees on naise pea, nagu Kristus on
koguduse, oma ihu pea ja padstja.
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24 Nagu kogudus alistub Kristusele, ndnda alis-
tugu ka naised meestele kdiges.

25 Mehed, armastage oma naisi, ndnda nagu
Kristus on armastanud kogudust ja andnud oma
elu koguduse eest,

26 et teda plihitsedaja puhastada oma sdna kaudu
otsekui veega pestes,

27 et kogudus enese ette tuua saravpuhtana, ilma
uhegi pleki, kortsu ega muu veata, vaid piha ja
laitmatuna.

28 Nonda peavad mehedki armastama oma naist
nagu iseenese ihu. Kes oma naist armastab, ar-
mastab iseennast.

29 Keegi ju ei vihka iial oma ihu, vaid toidab ja
soojendab seda nii nagu Kristus kogudust,

30sest me oleme tema ihuliikmed.

31, Seepdrast jatab mees maha oma isa ja ema
ning hoiab oma naise poole, ja need kaks saavad
uheks.“

32 Siin peitub siigav saladus, aga mina raagin
Kristusest ja kogudusest.

33 Kuid ka igaiiks teist peab armastama oma
naist nii nagu ta armastab iseennast, ja naine
peab austama oma meest.

6

1Lapsed, olge kuulekad oma vanematele Issan-
das, sest see on dige!

2 Austa oma isa ja ema“ on esimene kéask, mil-
lega kaasneb tdotus:

3 et su kdsi hasti kiiks ja sa elaksid kaua maa
peal!*
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47Ja teie, isad, arge arritage oma lapsi, vaid kas-
vatage neid Issanda Opetuses ja noomimises.

5 Orjad, kuuletuge oma maistele isandatele
otsekui Kristusele, austuse ja kartusega siiras
stdames.

6 Arge kuuletuge neile ainult siis, kui te nende
silme all olete, vaid kui Kristuse orjad, taites Ju-

mala tahet oma stidamest. o
7Teenige hea meelega, nagu teeniksite Issandat

ja mitte inimesi,
8 sest te teate, et Issand tasub igatihele selle hea
eest, mis ta teeb, olgu ta siis ori vdi vaba.

9Ja teie, isandad, tehke sedasama neile. Arge
ahvardage neid, sest te ju teate, et neil ja teil on
uhine Isand taevas ning tema ei eelista kedagi.

Kristlase sOjavarustus

10 Lopuks, olge tugevad Issandas ja tema tuge-
vuse jous!

11 Pange selga Jumala sdjavarustus, et te suudak-
site seista vastu kuradi sepitsustele.

12 Sest meie vOitlus ei kai mitte liha ja vere
vastu, vaid valitsuste ja vOimude, selle pimeda

maailma valitsejate ja kurjuse vaimsete joudude
vastu taevas.
Seepdrast pange selga kogu Jumala

sOjavarustus, et te suudaksite vastu panna kurjal
pdeval ja jadda pusima ka siis, kui te olete kdik
teinud.

14 Seiske siis kindlalt, olles vootatud tde vodga ja
riietatud diguse soomusrutiga,

15 ja teie jalgades olgu valmidus kuulutada
evangeeliumi rahusénumit.
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16 Kdige selle juures haarake kétte usukilp,
millega te suudate kustutada koik kurja polevad
nooled!

17 Votke ka pddastekiiver ja vaimumook, mis on
Jumala s@na.

18 Palvetage alati Vaimus palve ja anumisega.
Seda silmas pidades olge valvsad ja tehke
eestpalveid Issanda rahva eest!

19 Palvetage ka minu eest, et millal iganes ma
kdnelen, antaks mulle Giged sdnad ja julgus kuulu-
tada evangeeliumi saladust.

20 Selle sdnumi saadikuna ma olengi vangis.
Paluge, et mul jatkuks julgust seda kuulutada,
ndnda nagu on minu kohus.

Loputervitus
21 Killap tahate teiegi teada, kuidas mul ldheb
ja mida ma teen. Seda koike raagib teile Tiihhikos,
armas vend ja ustav abiline Issanda to0s.
22 Saadan ta teie juurde just selleks, et te teak-
site, kuidas meil ldheb, ja et ta julgustaks teie
slidameid.

23Rahu koigile usklikele ja armastust koos usuga
Jumalalt Isalt ja Issandalt Jeesuselt Kristuselt!

24 Arm olgu nende koikidega, kes armastavad
meie Issandat Jeesust Kristust igavesti!
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