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2 ितमोित
ितमोितकुं पौलसुना रोंडो िसқट् ट

इद िसқट् टता बारेमते िगचचो प҄रचयम
रासतोना पोरोल: पौलसु
रासता कालम: इसिव सन 67
इद ितमोितकुं पौलसु रासता रोंडो िसқट् ट आदं.ु पनेदा बसेता कबरुतनु वहेताहेंका

ओन्क जले ुकं होनापीता. जले ुकं होंिच ओर वले् लने कस् टाल् क बोगांचके मतंोर.
जलेते ओर हायनाल आतोर. अय्नागािन ओना म҄रर्नसोंटा ितमोित सािमना
िवस्वासमते इंिकच् चो गқट् ट पडना इंिच इद िसқट् ट रासतोर.

इव आिकर रोजकु आदं ु,ं इव रोजकुने िनमे तप् पडु बोदां वहेानोरगटाल,
बोगमतनम िकयानोरगटाल इंका सतता सकुाल्कुनाहाटींगे आसतेे मनानोरगटाल
जगेतार् मन. बा҄रत् ते इसोंटा लोकुल् क ओकर् नच् चतुा पोल् लें वहेनाहाटीं
कराहनोकुर् ने हळेाहतंरु. अदनुहाटीं पनेदा सत् तमे पोल् लतेनु वहेालय िनमे बस् केळ् क
तयारते मन. इल् हा पौलसु इद िसқट् ट रािस ितमोितकुं दरैनमे हीतोर.
बगा बतल मतंा

जोहार आिन प҄रचयम 1:1-2
स् तिुत आिन िक҄रस् त ु वहेताप िपस् साना बारेमते बोदां 1:3–2:13
तқेल् पқच् च वहेमळ आिन वरेЌ वहेमळ 2:14–4:5
पौलसुना सतता प҄रқस् तित 4:6-18
आिकरता बोदां 4:19-22
1 पनेदा इच् चाताहेंदाल िक҄रस् त ु यसेनुा ̼े҄ रत आता पौलसुना इद िसқट् ट आदं.

िक҄रस् त ु यसेनुपोरИ िवस्वासम इरत,े बस् केळ् क िपस्सना िपस्वर दोकर् ंता इंिच पने
पोल् ले हीिस मत् ता, इदनुा बारेमते वहेनाहाटीं नाकुन लोहिचयमळ जगर्ता.

2 नावा पावरमगल् ला म҄रर् ितमोितकुं नना रासतन. नीकु मना पनेबाबनहेंदाल,
सािम िक҄रस् त ु यसेनुाहेंदाल कुपार्, दया, सांित दोिकर् कांटी.

दन्यवाद आिन दरैनमे
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3 नावा पारतनाने नीकुन बस् केळ् क मित कीसकेे, ना तादो-बाबरुालहे्का नना
मनसनुा पोल् लते,े बद पनेदद अय्ते सवेा कीसतंनो, अद पनेदकु दन्यवाद वहेचतंन.

4 नावाहाटीं िनमे पोंगागोटता कांडरेतनु मित कीिस नना नकार्-िपय्यल नीकु
क҅लयाना इंिच इच् चा कीसतंन, इवटेन नावा आनदंम परुागा आतंा.

5 नीवा आ सत् तमे िवस्वासम नाकु मित मतंा. आ िवस्वासम, मनु् ने नीवा काको
लइुस आिन नीवा यावल यिुनसनगागडुा मन ुदं.ु अदे िवस्वासम िनहगागडुा मतंा इंिच
नाकु बरोसा मतंा.

6 इदनुहाटीं नना नीकु मित कीिस िहयानद बतल इत् त,े नना नीवा पोरИ कय
इरतस्के, पनेदाहेंदाल नीकु उंिद वरम दोकर् ता. अद वरमतनु िनमे बस् केळ् क
एқल् गқच् च इरार्.

7 बा҄रत् ते मनाकु पने हीता आत्मा मनाकुन िपरिककर् िकय्यका, मनालोप् पो अद
बलम, पावरम आिन ओप्केतनु िनहतंा.

8 अदनुहाटीं मना सािमना बारेमते आिय, ओनाहाटीं जलेने मनना नावा बारेमते
आिय वरेेतोकर् गवाइ वहेालय बस् केने िसग्ग ु अरमा. दानकु बदलु, बसेता कबरुतनु
वहेनाहाटीं पने हीता बलमते िनमे नातोिन तक҅लप्क सहन िकयालय तयार मन् न.ु

9 पने मनाकुन कापाळिस, दाना पिव̷ पोल् लते े केयता. इदतंा मना
कबाह्कुनहेंदाल जगार्िहल् ले गािन िसराप ओना िपलान परकारम आिन ओना
कुपार्हेंकेन जगर्ता. ई दया-मायातनु पनेबाबाल मनाकु ई दिुनया पटु् टका मनु् नने
िक҄रस् त ु यसेनुाहेंदाल हीतोर.

10 गािन इंदके इद पोल् ल,े मनाकुन कापाळना िक҄रस् त ु यसे ु वाताहेंका मनाकु
तिेळयसोत् ता. ई िक҄रस् ते हामरुतनु रद् द कीिस, बसेता कबरुताहेंदाल िपस्वरतनु
आिन बस् केळ् क जीवाते मनानदनु पलाते अरहतोर.

11 इदे बसेता कबरुतनु ̼चार िकयनाहाटीं ̼े҄ रत अल्हने कराहनोर इंिच नाकुन
िनलाहमळ जगर्ता.

12 इदनुाहाटींगे नना इद जलेते तक҅लप्क बोगांचके मतंन. अय्नागािन नना
िसग्ग ु अरИन. बा҄रत् ते नना बोनपोरИ िवस्वासम इरतन ओर नाकु एकЌ . इंका ओर
नाकु बतल अय्तेअप्पजपेतोरो*अदनु, मқल्स वायाना आ रोजु वायनदाका कापाळा
परांतोर इंिच नाकु बरोसा मतंा.

* 1:12 बद अय्ते नना ओन्क अप्पजपेतनो.
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13 िक҄रस् त ु यसेनुा लोप्पो मनना िवस्वासम आिन पावरमताहेंदाल िनमे बव
सत् तमे पोल् लें अय्ते नाहकेेटाल कें जितनो, अवनु पीिस वरेेतोराहाटीं मन् न.ु

14 मनालोप् पो मनना पिव̷ आत्माता बलमतोिन, नीकु अप्पजपेता मिंचतनमतनु
िनमे कापाळकुन.

15 आिसया राज्यमेते मनानोर अटंोर नाकुन होळिस होत् तरु इत् ता पोल् ले नीकु
एरपाटे. अव्टे पिुगलसु आिन िहरमिुगनसेगडुा मतंरु.

16 नावा कय् कंुक बडेीं वाटिस मतंां इंिच िसग्ग ु अरार्कोंटा, उनिेसपरुुस इनानोर,
नाकु ऊके-ऊके क҅लयिस नाकु वले् लने दरैनमे हीतोर. सािम ओना कुटंुबमपोरИ
दया हुқप् सरकांटी.

17 अचोने आयका ओर रोम सहरते वातस्के, नना दोकर् नदाका नाकुन मनसु
तािस पह्कसके मत् तोर.

18 नना इपीिस सहरते मननेंके, ओर नाकु वले् लने रकाल्कुना सहायम कीतोर
नीकु अय्ते बसे तिेळयिस मतंा. सािमना मқल्स वायाना आ रोजनु,े ओनपोरИ दया
हुप् सालय पने सहायम िकқय्य इंिच नना कोरसके मतंन.

2
यसे ु िक҄रस् तनुा बसे िसपाइ आयना

1 ना म҄रर् ितमोित, िक҄रस् त ु यसेनुगा मनना कुपार्त े िनमे बसे ताकतवर आम.
2 वले् लने मिंद लोकुल् कुना मनु् ने नाहेंदाल िनमे कें जता पोल् लने, बोर अय्ते

वरेेतोकर् कराह परांतरु, असोंटा िवस्वासमलायक मनानोकुर् ंक अप्पजपे्पा.
3 िक҄रस् त ु यसेनुा वरोर बसे िसपाइनालसेीं िनमगेडुा तक҅लप्क बोगांचा.
4 लडाइहाटीं पये्सता बोरे िसपाइ वқट् ट सम् सारम पोल् लनेे िहरकोर. बा҄रत् ते

ओन्क अद नवक҄र बोर अय्ते हीतोरो ओन्क कुिस िहयमळे ओना ग ु҄ र मनतंा.
5 अल् हनेे वरोर कुқस्त अरार्नोर िनयमकुन पीिस कुқस्त अरार्कोंटे ओन्क

िक҄रटम दोकИ.
6कस् टपळना कास्तका҄र मनकंक, पडंता पटंाता मोदाटा पाल एतना अिदकारम

मतंा.
7 नना वहेना पोल् लनेा बारेमते िवचारम कीम,अқन् न पोल् लें तिेळयानाहाटीं सािम

नीकु बқुद् द िहयानरु.
8 नना वहेता बसेता कबरु परकारम, दािवद राजाना वसंमंते पटुिस, हामरुताल

मरार् जीवाते तदेता यसे ु िक҄रस् तनु मितते इरार्.
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9 इदे बसेता कबरु वहेताहाटीं नना जले ुकं होत् तन. वरोर तप्पु कीतोना कय् कंुक
वाटताप नावा कय् कंुक बडेीं वाटतरु. गािन पनेदा पोल् ले मा̷म बिेडने दोқह् च िहल् ल.े

10 अदनुहाटींगे नना, िक҄रस् त ु यसेनुा लोप्पो दोकर् ना मқुक् त पने परेतोकर् ,
बस् केळ् क मनना दाना मिहमातोिन दोकर् ना इंिच बच् चुं कस् टाल् क अयना सहन
कींतन.

11 इद पोल् ले िवस्वासम िकयनलायक मतंा, अद बतल इत् त,े ओक् कला मनम
ओनतोिन हातोम इनानय्त,े ओनतोिन िपस्सतंोमगडुा.

12 मनम ओसर्कंुचकेे मनानय्त,े ओनतोिन राज्यमे इंका कींतोम. ओक् कला
मनम ओन एरपाट िकय्योन इनानय्त,े ओर इंका मनाकुन एरपाट िकय्योर.

13 मनम िवस्वासमलायक मनाकोन् ना ओर मा̷म िवस्वासमलायक मनतंोर.
बा҄रत् ते ओनद ओर बस् केने एरपाट िकय्योन इंिच इन् नोर.

पने परेता सवेाकुड
14 इव अқन् न पोल् लें िनमे ओकुर् मित कीिस हीसके मन् न.ु इंका कें जानोकुर् न

हळेाहनालायक बतले पायदा िहलवुा पोल् लनेाहाटीं लोқल् लं िकयामқन् न, इंिच
ओकुर् न सािमना मनु् ने िनलाहिच दटांिच वहेा.

15 बस् केने िसग्ग ु होनाकोंटा, पनेदा पोल् लतेा सत् तमेतनु बरोबर कराहनोनलसेीं
पने िनल् हाता वरोर सवेाकुड आिस मनालय कोिसस कीम.

16 बқक् त िहलवुा वқट् ट पोल् लनेाल तқप्पच् कुन, असोंटा पोल् लें लोकुल् कुन
हळेाहिच पनेदागटाल इंिकच् चो लक् कु कींता.ं

17 असोंटा लोकुल् कुना वळ् कमळ उंिद कुқल् लिस-कुқल् लिस पदे् दागा आयना
पनु् नलुहे्का मनतंा.ं हुिमनयसु आिन िपलतेसु असटंोरे आदंरु.

18ओर इव्वरुगडुा सत् तमे हरदाल तप् सोंिच, हािस मरार् जीवाते तदेमळ आसोत् ता
इंिच इंतरु. इसोंटा पोल् ले वқळ् किस ओर इच् चरु लोकुल् कुन िवस्वासमतनु
हळेाहचतंरु.

19 गािन पने दोहता पनुािद बस् केळ् क िनқत् तिस मनतंा. अद पनुािदपोरИ,
“सािमकं ओना लोकुल् क बोर आदंरु, ओन्क एरपाटे,” आिन “सािमना पोरोल
एताना हरेक मनकल, तप् पडु कबाह्कुनाल लक् कु मनगोम,” इंिच िसक् का वाटिस
मतंा.

20 िसरमतंलु्कुना लोह्कुने िसराप एंिड-बगंारमता बोिळंगें मनतंां इंिच आयो,अगा
कट् टेतव आिन तोिळतवगडुा बोिळं मनतंां. अव्टे एक् को इलवुातवनु पदे् दा-पदे् दा
कबाह्कुनने वाळकंुतरु आिन तक् को इलवुातवनु बारे बस् केळ् क वाळकंुतरु.
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21 अदनुहाटीं बोरन् ना मनकल इलवुा तक् कोतोर मनानय्त,े ओर पदे् दा-पदे् दा
कबाह् कुने वाळकुनना बोिळंलहे्काटोर आयनरु. अस् के ओर पिव̷ आिस ओना
मालकुना कबळ् क ओज् जतंोर पजा अқन् न तीरकुना बसेता कबाह् क िकयालय ओर
तयार मनतंोर.

22 लये्यातनमते वायाना कराब इच् चानाल लक् कु मन. पिव̷ मनसनुे सािमकं
आरादना कीसकेे मनानोरतोिन क҅लयिस नीितत,े िवस्वासमत,े पावरमत,े सांितते
मनालय कोिसस कीम.

23 तқेल्व तक् को अल्हने बकेार पोल् लनेाल लक् कु मन. नीकु अय्ते एरपाटे,
असोंटा पोल् लें वाद-िववाद जगडाल् कुन पटुसतंां.

24 इंका सािमना सवेाकुड बस् केने जगडम िकयाकोंटा, अटंोरपोरИ दया
हुқप्पचानोर आयगोम, ओर कराहनालायक मनगोम, ओप् केते मनगोम.

25 नीवा िवरोदमते वळ्कानोकुर् ंक सांत मनसनुे तिेळयागोқट् स वहेा. सत् तमेता
बारेमते तқेल् पचकुननाहाटीं पने ओकुर् मार मनसु िहय्यार.

26 अस् के ओकुर् बसे तқेल्व वािस, ओरा सतता इच् चातनु दोिकर् च् कुननाहाटीं
दये्यमता कयदाल इळबळानरु. बा҄रत् ते दये्यम सतता इच् चान दोिकर् च् कुननाहाटीं
ओकुर् न दोқह् च वाटिस इतार्.

3
आिकर रोजकुना तक҅लप्क

1 आिकर रोजकुने इरगा तक҅लपकुना कालम वायना मतंा, इद मित इरार्.
2 बा҄रत् ते अव रोजकुने मनकालोर सतता बारेमतने िवचार कींतरु, कोत् तन

पावरम कींतरु, सतता बारेमते पदे् दा-पदे् दा पोल् लें वहे् कंुतरु, गरार्त े मनतंरु, बदनाम
िकयानोर आतंरु, तल् लरु-बाबोना पोल् ले कें जरु, दन्यवाद वहेुर, अपिव̷ आतंरु,

3 दया-माया मन् नो, मािप िकयना मनसुमन् नो, वरेेतोरा अपमानम कींतरु,ओप् केते
मन् नरु, ओरा जीवा नोय्यो, िजवरािसनलहे्का कींतरु, बसेतदनु हय्सरु,

4 पसांचतंरु, मिंच-सडे् डा िवचारम िकय्यरु, सतता बारेमते पोंगडुतनम पोंगतंरु,
पनेदा पावरमकन् ना सकुमतनुे एक् को पावरम कींतरु,

5 पलाताल पनेदा बқक् त कीतापे िदसतंरु गािन आ बқक् तता बलमतनु मा̷म
नम्मरु. इसटंोरगटाल लक् कु मन.
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6 ई लोकुल् कुने इच् चरु इसटंोर मतंरु गदा, बव मतुार्ह्क अय्ते कमजोर मनसनुे
पापमता मोताते रका-रकाल्कुना आसनेे िनिंडस िपस्सके मतंां, अव मरुताह्कुना
लोह्कुने होंिच अवनु ओराहकेे कीकंुतरु.

7 इव मतुार्ह्क बस् केळ् क क҄रयसकेेन मनतंा,ं गािन सत् तमे बतल अव
तқेल् पचकुन् नों.

8 यन् नसे, यं̾ से इनानोर मसूांक अड् डम ित҄रयतरु. ओरालसेींगे ई
मनकालोरगडुा सत् तमेकु अड् डम ित҄रयतंरु. ई मनकालोरा बқुद् द हळेसोंिच
िवस्वासमते ह҄रर् तқप् स मतंरु.

9 गािन ईर इंका मनु् नळे् क होना परुर. बा҄रत् ते मसूांक अड् डम ित҄रयता इव्वरु
मनकालोर बल्हा तқेल्व तक् कोतोर इंिच अटंोकर् तिेळयिस होत् ता, अल्हने ईरा तқेल्व
तक् कोतनमगडुा अटंोकर् तिेळयिस होन् नार.

पौलसुना आिकरता आदसे
10 गािन िनमे नावा कराहमळतनु, ताकमळतनु, नना िपस्सना उद् दसेमतनु,

िवस्वासमतनु, ओप्केतनु, पावरमतनु, नावा दरैनमेतनु,
11नना अतंािकया, इकोिनया आिन ҅लसरा इनना सहरकुने बोगांच् ता तक҅लप्क,

नना अरता बादां, इव अқन् न नीकु एरपाटे मतंा.ं आयना इव अқन् न तक҅लपकुनाल
सािम नाकुन कापाळतोर.

12 िक҄रस् त ु यसेनुा लोप्पो पनेदा बқक् तते ताकंतन इंिच इच् चा इरार्ना अटंोकर्
कस् टाल् क अय्ते वायान ुगं.े

13 गािन कराब िकयानोर, मळुाहनोर, वरेेतोकुर् ंक दोका हीसके, ओर दोकाते
अरसके इंिकच् चो कराब आतंरु.

14 गािन िनमे बतल क҄रयितनो, बतल िवस्वासम कीितनो आिन अवनु िनमे
बोनहेंदाल क҄रयितन नीकु एरपाट मतंा. अवनुे उंदतेीर ताकसके मन.

15 अचोने आयका, िनमे िसन् नास्केटाल पिव̷ दमर्सास् ̷ मता पोल् लने
क҄रयतोन आिंदन. अव नीकु िक҄रस् त ु यसेनुपोरИ िवस्वासम इरते दोकर् ना मқुक् ततनु
दोिकर् च् कुननाहाटीं बқुद् द, तқेल्व हींता.ं

16 दमर्सास् ̷ मते रािस मनना परूा पोल् लें पने वहेताहेंकेन रासतव आदं ु.ं अव पोल् लें
कराहनाहाटीं, तिेळयागोқट् स वहेनाहाटीं, तप्पनु सदुरांचनाहाटीं आिन नीितमतंलु्क
आयानाहाटीं टेरिनगं िहयालय कबळ् क ओज्जतंा.ं
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17अद बल्हा इत् त,े दमर्सास् ̷ महेंदाल पने दाना हरेक मनकन परुागा दानालायक
कीिस, अқन् न तीरकुना बसेता कबाह् क िकयनाहाटीं, ओकुर् न तयार कींता.

4
1 पनेदा मनु् ने आिन जीवाते मत् तोरद, हातोरद न् यायम िकयना िक҄रस् त ु यसेनुा

मनु् ने इंका ई दिुनयाते ओना मरार् वायमळतनु आिन ओना राज्यमेतनु मनु् ने इरिस
नना नीकु आदसे हींतन गदा, इद दिुनयाते पनेदा मनु् न,े मरार् वािस राज्यमे िकयानरु
अस् के जीवाते मत् तोरद आिन हातोरद न् यायम िकयना यसे ु िक҄रस् तनुा मनु् न,े नना
नीकु दटांिच वहेानद बतल इत् त,े

2 पनेदा पोल् लतेनु, टाइम दोिकर् ना दोकार्कोन् ना ̼चार िकयालय तयार मन,अқन् न
तीरकुना ओप् केते ओकुर् कराहसकेे, दटांच् सकेे तिेळयागोқट् स वहेा.

3 नना इल् हा बा҄र वहेासके इत् त,े बसे बोदातनु लोकुल् क कें जरु असोंटा कालम
वायना मतंा. ओर ओरा मनसुकं वाताप ताकंतरु, ओरां ददुार् केव्कंुक बतल अय्ते
कें जमळ इस् टमो, असोंटा पोल् लें कराहना गरुुल् कुन सततातोिन कल् पकंुतरु.

4 ओर सत् तमे पोल् लने कें जरु, तयार कीिस वहेना कतां कें जालय दांतरु.
5 गािन िनमे बसोंटा प҄रқस्तित वाियना, पजोळ्क होनाकोंटा िनқत् तिस मन.

तक҅लप्क वाते सहन कीम, बसेता कबरुतनु वहेाना नीवा कबळतनु कीसकेे, िनमे
िकयना पनेदा सवेाता कबळ परुागा कीम.

6 नना अय्ते पनेदकु मोक् कु िहयना पट् टुनगड् क* एवतन. दिुनयातनु होळिस
होनना नावा वलेा दग्गकेर् एव्ता.

7 सािमना पोरИटा िवस्वासम बारेमता लडाइत,े नना लडाइ बसे कीतन, नना बसे
िवत् ततुन. नावा िवस्वासमतनु नना कापाळकुत् तन.

8 नावाहाटीं इिसर् मत् ता नीितता िक҄रटम, सत् तमेते न् यायम िकयना सािम, ओर
मқल्स वातानाडु नाकु अदनु हींतोर. िसराप नाके आयो गािन, बोर-बोर अय्ते ओर
िदस् सना रोजनु पावरमते एदरु हूळसके मतंरुो, ओकुर् अटंोकर् गडुा हींतोर.

ितमोितकुं पौलसुना आिकर पोल् लें
9 बच् चोर िबराना आते अच् चोर िबराना िनमे नहगा वायाना कोिसस कीम.

* 4:6 पट् टु ब҅ल पीटम.
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10 बा҄रत् ते दमेास ु इनानोर ई दिुनयाता पावरमते नाकुन होळिस तसेलोिन सहर
होत् तोर. ̨ेसेंस इनानोर गलाितया ए҄रयाते होत् तोर आिन तीत ु इनानोर दलमितया
राज्यमेते होत् तोर.

11 िसराप लकूाले नातोिन मतंोर. िनमे वायनेंके मरकुसनु नीतोिन पीिस वा. सवेा
कबळते ओर नाकु वले् लने सहायम कींतोर.

12 तिुककुस इनानोन नना इपीिस सहर लोहतन.
13 ̷ोआस सहरते करपसु इनानोना लोन नना नावा कोट इिसर् वातन. िनमे

वायनेंके दान पीिस वा. अल् हनेे नावा पसु्तकाल्क, िवससे कीिस तोलतोिन तयार
कीता, हुटिस मत् ता पसु्तकाल्कगडुा पीिस वा.

14 िसकंदर इनना कम्म҄र नावाहाटीं वले् लने कराब कबाह् क कीतोर. ओर कीता
कबाह् कुन पीिस, सािमगडुा ओन्क अल्हे िहयानरु.

15 मनम वहेता पोल् लेंक ओर वले् लने अड् डम ित҄रयतोर. अदनुहाटीं िनमगेडुा
ओनागटल जगेतार् मन.

16 नावा न् यायम जगर्नेंके, नना मोट् टा मोदाटा जवाब हीतस्के, नावाहेंदाल जवाब
िहयालय बोरे मना िहल् लरु. अटंोर नाकुन होळिस होत् तरु. ओर अल्हा कीतदनुहाटीं
पने ओकुर् न लके् का तल्काकोंटेन बसे.

17 गािन नाहेंदाल बसेता कबरु अटंोकर् एқव् स, दान यहुिद आयवोर अटंोर
कें जगोम इंिच, सािम नाकु तोळ मचंकेे नाकु बलम हीतोर. इल् हा नाकुन िसहंम
तोळ् दाल कापाळतोर.

18सािम मनना स्वगर् राज्यमेते नना होनालय, ओर नाकुन हरेक कराब कबाटाल
कापाळनरु. ओनके बस् केळ् ताहाटीं पदे् दातनम दोिकर् . आमीन.

पौलसु आिकरते अटंोकर् जोहार कींतोर
19 िप҄रसिकला, अकिवला आिन उनिेसपरुुसना लोतोकुर् ंक नावा जोहार वहेा.
20 इरास् तसु इनानोर कुरेंित सहरतेआगतोर. तोरोिपमसु इनानोर िबमार मत् ताहाटीं

नना ओन िमलतेसु इनना सहरतने होळिस वातन.
21 पीिन कालम वायाका मनु् नने िनमे इगे वायना कोिसस कीम. इबलुसु, पदुेंस,

҅लनसु, क् लविदया आिन कळमातोर अटंोर दादालोर नीकु जोहार वहे् चतंरु.
22 सािम नीवा आत्माकु तोळ मқन् नर. सािमना कुपार् नीकु तोळ मқन् नकांटी.
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