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इपीिस
इपीिस िवस्वासलु्कंुक पौलसुना िसқट् ट

इद िसқट् टता बारेमते िगचचो प҄रचयम
रासतोना पोरोल: पौलसु
रासता कालम: इसिव सन 60
पौलसु इद िसқट् टतनु जलेने मत् तास् के रासतोर. पौलसु यसेनुा बारेमता बसेता

कबरु वहेालय रोंडो मल्का पय् नमे होत् तास् के ओर ई इपीिस सहरतगेडुा होंिच मत् तोर.
ओर ई सहरते मोदाला होत् तस्के वले् ले रोजकु मनािहल् लोर गािन ओना मडूोव मल्का
पय् नमे होत् तस्के अगा कोқन् न वसर्नदाका मत् ताप ̼े҄ रतलु्कुना कबाह् क पसु्तकमते
मनाकु तिेळयिस दांता.

पनेदा लोप्पो अटंोर िवस्वासलु् कु उंदािस पनेदा उद् दसेमतनु एरपाट कीिस
िपसागोम, अल् हनेे क҅लिसया इत् ते उंिद मेंदलुलसेीं मतंा. दान्क िक҄रस् त ु
तल् लालसेीं मतंोर. अय्ते मनम िवस् वासलु् कुम आ मेंदलु्ता बागाल् कुम आदंमु.
मेंदलु्ता बागाल्क बल्हा उंदान् क-उंिद बसे क҅लयिस मनतंगंो अल्हने मनमगडुा
मत् त,े पने दाना उद् दसेम परकारम मनाकु िपस्वरतनु हींता. पनेदा पोल् लतेनु
इपीिस सहरता िवस्वासलु्कंुक वहेनाहाटीं पौलसु इद िसқट् ट रासतोर. अचोने
आयाका वरोर िवस्वािस िक҄रस् तनुा लोप्पो बल्हा मनना, मतु् तो-मयु्दो, मालक-
दासडु, तल् लरु-बाबो मकर् -िमयाह्क बल्हा मनना इवқन् न अवसरमाता पोल् लेंगडुा
पौलसु इद िसқट् टते रासतोर.
बगा बतल मतंा

जोहार आिन प҄रचयम 1:1-2
िक҄रस् त ु आिन क҅लिसया 1:3–3:21
िक҄रस् तनु िवस्वासम कीिस दिुनयाते पनूा िपस्वर िपसमळ 4:1–6:20
आिकरता बोदां 6:21-24

जोहार
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1 नना पौलसुनु, पनेदा इच् चा परकारम, िक҄रस् त ु यसेनुा ̼े҄ रतनु आतन. इपीिस
सहरते मनना िक҄रस् त ु यसेनु िवस्वासम िकयाना पनेदा लोकुल् कंुक नना इद िसқट् ट
रासके मतंन.

2 मना पनेबाबानहेंदाल आिन सािम यसे ु िक҄रस् तनुाहेंदाल मीकु कुपार्, सांित
दोिकर् कांटी.

िक҄रस् तनुहेंदाल दोकार्ना आिसवार्दाल् क
3 मना सािम यसे ु िक҄रस् तनुा पनेबाबांक दन्यवाद. ओर िक҄रस् तनुाहेंदाल, मना

बқक् तकु सबंिंदस् तव स्वगर्मते मनना अқन् न आिसवार्दाल् क मनाकु हीसीतोर.
4अद बल्हा इत् त,े मनम पनेदा नदरते पिव̷ आिन दोसमे िहलाकोंटा मदंना इंिच,

पने ई दिुनयातनु पटु् सकामनु् नने अद मनाकुन िक҄रस् तनुा लोप्पो परेकुत् ता.
5 पनेदा पावरमता िपलान परकारम, यसे ु िक҄रस् तनुाहेंदाल मनम दाना िपलाल्क

आयाना इंिच अद मनाकुन मनु् नने परेता. ई िपलान पनेदा इच् चा परकारम मत् ता इंिच
पनेदकु इल् हा िकयमळते कुिस दोकर् ता.

6 दाना पावरमगल् ला म҄रर् मनाहाटीं कीतदनु पीिस, अद मनापोरИ लके् का
परवच् चोन कुपार्तनु पकु् कटते कुम्म҄रच् ता. अदनुहाटीं मनम पनेदा मिहमाता स् तिुत
कीकोम.

7 िक҄रस् त ु ओना सतता नते् तरुतनु पोंगागोटताहेंका मना पापाल्क मािप आिस
मनाकु मқुक् त दोकर् ता. इल् हा पने दाना वले् लने कुपार्तनु मनापोरИ कुम्म҄रच् ता.

8 अद मना बқुद् दक, तқेल् वक हालानाल दाना दया िहयमळ जगर्ता.
9 पने मनु् ननेे िनरनायम कीता, दाना इच् चा परकारम मत् ता ममर्मता िपलानतनु,

मनाकु िक҄रस् तनुाहेंदाल कुल् ला कीिस वहेता.
10अद बतल इत् त,े पने दाना िपलान परकारम इन् कुत् ता वलेा एवतस् के, स्वगर्मते

मत् तव, बिूमपोरИ मत् तव अқन् नगडुा उंदगा कीिस अवनु िक҄रस् तनुा अिदकारम िहळु
िहयमळ गावाल.े

11 पने अқन् नटवनु दाना इच् चा मत् ताप िपलान कीिस ताकसतंा. अदे िपलान
परकारम मनाकुन पनेदा लोकुल् क इंिच मनु् ननेे िक҄रस् तनुा लोप्पो परेमळ जगर्ता.

12 मनम बोर अय्ते मनु् नटेाले िक҄रस् तनुपोरИ आसे इरतोम, दाना मिहमातनु
तल् सकुनागोम इंिच दाना िवचारम मतंा.
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13मीकु मқुक् त हीता बसेता कबरु सत् तमे आदं अदनु िममटेगडुा कें जितर. कें जिस
िक҄रस् तनुा लोकुल् क आयानाहाटीं ओनपोरИ िवस्वासम इितर्ट. अस् के पने हीता
पोल् ले परकारम पिव̷ आत्माता िसक् का मीपोरИ वाटमळ जगर्ता.

14 पने बोकुर् न अय्ते अस् कुत् ता ओरा मқुक् तहाटीं, दाना पिव̷ आत्मातनु वारसान
हक् कता उंिद इसारालसेीं मनागा इरता. अदनुहाटीं लोकुल् क दाना मिहमातनु
तल् सकंुतरु.

इपीिस िवस् वासलु् कुनाहाटीं पौलसुना पारतना
15-16 अदनुहाटीं बस्केटाल अय्ते नना, सािम यसेनुा पोरИटा मीवा िवस्वासम

बारेमते आिन पिव̷ लोकुल् कुन िममटे बसे पावरमते हूळांितर इत् तदनुा बारेमते
कें जतन, अस् केटाल नना नावा पारतनाते मीकुन मित कीसकेे, मीवाहाटीं पनेदकु
बस् केळ् क दन्यवाद वहेासके मनतंन.

17 अचोने आयाका मना सािम यसे ु िक҄रस् तनुा पने, इत् ते मिहमाते िनिंडस
मत् ता पने बाबल, ओना बारेमते िममटे इंका बसे एरपाट िकयानाहाटीं ओना पिव̷
आत्माहेंदाल मीकु बқुद् द आिन बसे तқेल् पचकुननाहाटीं तқेल्व िहқय्यर इंिच पारतना
कीसके मतंन.

18 अल् हने,े पने मीकुन बद आसतेाहाटीं केयता? दाना पिव̷ लोकुल् कंुक अद
िहय्याना वारसानहक् कताल दोकार्ना मिहमाता दनम बल्हा मतंा? इदनुा बारेमते
तिेळयानाहाटीं मीवा मनसनुा वळेिस एल् गागोқट् ट.

19-20 अचोने आयाका िक҄रस् तनु हामरुताल मरार् जीवाते तहेािच स्वगर्मते दाना
ितना बाजुकं उिपच् नेंके पने दाना पदे् दा ताकततनु हुिपस् ता. अय्ते मनम िक҄रस् तनु
िवस्वासम िकयानोरम उंिद आयालयगडुा अदे पदे् दा ताकत दानागा मतंा. पनेदा
ताकत बस् केन मारो, इदनु पने मीकु तिेळयागोқट् ट इंिच नना िवनिंत कीसकेे मतंन.

21 इद कालमतने आयो गािन, मनु् ने वायाना कालमतगेडुा िक҄रस् तनुलसेीं कदर
आिन अिदकारम मत् तोर बोरे मन् नोर. इल् हा िक҄रस् त ु दिुनयाते मनना राज्यमे िकयाना
अिदका҄रल् क, वरेे अिदकाराल् क, कळ् कंुक िदस् सवुव अқन् न ताकतकु आिन इंका
अқन् नटव ुकंन् ना पदे् दोड आदंरु.

22 पने इव अқन् नटवनु िक҄रस् तनुा काल्कुना िहळु कीिस, इव अқन् नटवनुपोरИ
ओन्क अिदकारम हीता. हीिस ओरे अқन् नटवनुा मकु् यल आयागोम इंिच ओन
क҅लिसयाकु हीसीता.
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23 क҅लिसयातोर इत् ते िक҄रस् तनुा मेंदलु आदंरु. ओना मेंदलु्तनु ओर अқन् न
तीरकुन,े अқन् न पोल् लनेे परुागा िनқह् च अқन् नटतनु परुागा िकयानोरगडुा ओरे आदंरु.

2
पनेदा दयातने मқुक् त दोकर् ंता

1 मनु् ने िममटे तप् प ु कबाह् क कीिस, पापाल्क कीिस आत्माते हािस मқत् तर. गािन
मीकुनगडुा िक҄रस् त ु जीवाते तहेातोर.

2 िममटे मनु् ने इद दिुनयातोर ताकाना रीित-҄रवाजकुन पीिस तािकंिदर.
पोरИ विळते ित҄रयना दये्याल्कुना मकु् यल बल्हा तािकस् ते अल्हा तािकंिदर.
इंदकेळ् कगडुा पनेदा पोल् ले परकारम ताकवोर लोप्पो अद आत्मा कबळ कीसकेे
मतंा.

3 मनम अटंोरमगडुा मनु् ने मना मेंदलु्ता आसने परकारम िपस् स ुदंमु, मेंदलु आिन
मनसनुा इच् चां परुागा िकयानाहाटीं कराब िवचाराल्क कीसकेे, ओरा नड् डुम
ओरालसेीं ताकतोरमे आदंमु. पनेदनु बरोसा िकयवोरा गनुम मत् ताप मना गनुमगडुा
मत् ताहेंका, मनम पनेदकु होंग वायाना िपस्वर िपस्सके मत् तोम.

4गािन पने बच् चोनो दयागल् लद आदं,अद दाना पदे् दा पावरमते मनाकुन पावरम
कीता.

5मनम तप् प ु कबाह् क कीिस हािस मत् तास् के मनाकुन अद िक҄रस् तनुतोिन जीवाते
तहेाता. पने कुपार् कीताहेंकेन मीकु मқुक् त दोकर् ता.

6 अचोने आयाका िक҄रस् त ु यसेनुतोिन मनाकुन जीवाते तहेािच, स्वगर्मते
ओनतोिन मनाकुनगडुा उिपस्ता.

7 इंका िक҄रस् त ु यसेनु मनाहाटीं लोहिच मनाकुन वले् लने पावरम कीता. इल् हा
पने मनापोरИ लके् का िहल् वच् चोन कुपार् कीता, इदनु वायाना कालमते अटंोकर्
हुप् सानाहाटीं पने अल्हा कीता.

8 पने कुपार् कीताहेंकेन िममटे िक҄रस् तनुपोरИ िवस्वासम कीितर. मीवा
िवस्वासमतनु पीिस मीकु मқुक् त दोकर् ता. इदतंा मीवा कय् दाल जगर्तद आयो गािन
पने हीता वरम आदं.ु

9 इद कबाह् कुनाहेंदाल दोकर् तद आयो, अदनुहाटीं बोरे पोंगडुतनम वहे् कुना
मқन् न.
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10 बा҄रत् त,े पनेे मनाकुन पқुट् टस् ता. मनम िक҄रस् त ु यसेनुलोप् पो बसेता कबाह् क
िकयाना इंिच अद मनाकुन पु҄ टस्ता. अव बसेता कबाह् क बव आदं ुगंो अवनु पने
मनु् ननेे तयार कीिस इरता.

यसेनुा लोप्पो मनम अटंोरम उंदे आदंमु
11 िममटे यहुिद आयवोर इंिच मीवा कतना आयािहल् ल.े गािन बोरद अय्ते

कतना मनकानाहेंदाल आतानो, ओर मोमोट कतना आतोरम, इंिच वहे् कंुतरु. मीकुन
बारे, कतना आयवोर, इंिच कारेड् डाल् क कींतरु. अदनुहाटीं िममटे बल्हा मिनिंदरो
अदनु मित कीम् ट.

12 अद कालमते िममटे िक҄रस् तनुलोप् पो क҅लयका मқत् तर, िममटे इ͇ाएल
लोकुल् क आयवाहेंका मीकु पनेदा िनयमाल् क दोकार् िहल् लें, कराकर् िकयाना बारेमते
पने हीता पोल् लतेाल मीकुन लक् कु इरमळ जगर्ता. िममटे इद दिुनयाते बदे आसे
िहलवुा, पने िहलवुा िपस्वर िपस्सके मқत् तट.

13 मनु् ने िममटे पनेदागटाल लक् कु मқत् तर. गािन िक҄रस् तनुा नते् तरुहेंदाल इंदके
िममटे िक҄रस् त ु यसेनुा लोप्पो पनेदकु दग् गरेा आितर.

14 बा҄रत् त,े यहुिदल्क आिन यहुिद आयवा मना नड् डुम मनाकुन वरेे
िकयानाहाटीं पगातद उंिद गरेू मत् ता, अदनु कूलाқह् च मनाकुन इव्वकुुर् न कल् पतोर
िक҄रस् ते आदंरु. ओनाहेंदाले मनाकु सांित दोकर् ता.

15 यहुिदकुर् न आिन यहुिद आयवोकुर् न इव् वकुुर् नगडुा उंदगा कқल् पिस वरोर
पनूा मनकन पқुट् टस् ताप, अटंोकुर् न उंिद कीतोर. इल् हा वरेे-वरेे आिस िपसानोकुर् न
कल् पतोर. इल् हा ओकुर् न कल् पानाहाटीं ओर ओना मेंदलु्तनु हीिस आदसेाल् कुना
बव अय्ते यहुिदल्कुना िनयमाल् क मत् तांगो, अवनु नासडमे कीतोर. आिन मनाकु
सांिततनु हीतोर.

16 पजा ओर ओना जीवा ̨ुसनुपोरИ हीिस मना नड् डुम मत् ता पगातनु नासडमे
कीतोर. इल् हा वरेे-वरेे आिस मत् ता मनाकुन उंिद मेंदलु कीिस पनेदा लोप्पो कल् पतोर.

17 िक҄रस् त ु इद दिुनयाते वािस, पनेदागटाल लक् कु आिस मत् ता मीकु आिन
दग् गरेा मत् ता ओकुर् सांितता बसेता कबरुतनु वहेातोर.

18 बा҄रत् ते ओनाहेंदाले मनम इव्वरुमगडुा उंदे पिव̷ आत्माते पनेबाबानगा होना
परांतोम.

19 अदनुहाटीं िममटे इंदके परायतोर, वरेे दसेमेतोर आियर, गािन पिव̷
लोकुल् कुनतोिन दटंाते कूळिस मननोर आिन पनेदा लोता लोकुल् क आिंदर.
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20अचोने आयाका ̼े҄ रतलु्क आिन पनेदा कबरुतोरा पनुािदपोरИ यसे ु िक҄रस् तनु
मलूा बडंालसेीं इिसर् दोहता लोह् कु िममटेे आिंदर.

21 परूा लोन ओनाहेंदाले तयार आतंा आिन सािमना लोप्पो उंिद पिव̷ गिुळ
आयालय बरेसकेेन होंचतंा.

22 अव्टे िममटेगडुा पनेदा आत्माहेंदाल पनेदकु मनालय उंिद आिस जगेा तयार
कीसके मिंतर.

3
ममर्मते मत् तव पनेदा पोल् लें पलाते अरमळ

1 िममटे यहुिदल्क आियर. अय्नागािन मीकु िक҄रस् त ु यसेनुा बारेमता बसेता
कबरु वहेताहाटीं नना पौलसु, जलेने बदं मतंन.

2 पने दाना कुपार्ता बारेमते मीकु वहेना िजम्मदेा҄र नाकु हीता इंिच िममटे कें जसे
मदंिकट.

3 पनेदा सत् तमे मोदाला ममर्मते मत् ता, गािन अदनु इंदके पने नाकु बयै्यरा कीिस
हुिपस् ता. इदनुा बारेमते मीकु नना मनु् ने िगचच् चो रािस मत् तन.

4 अदनु िममटे हदवुिकर अस् के िक҄रस् तनुा बारेमता आ ममर्मता पोल् लें नाक
बल्हा तिेळयतां इंिच िममटे एरपाट कीिकट.

5 आ ममर्मता सत् तमेतनु पिव̷ आत्माहेंदाल पने दाना ̼े҄ रतलु्कंुक आिन दाना
कबरुतोकुर् ंक इंदके बल्हा वहेतानो, अल्हा अस् केटा कालमता लोकुल् कंुक वहेमळ
जगार्िहल् ल.े

6 आ ममर्मता पोल् ले बतल इत् त,े यहुिद आयवोर लोकुल् क बसेता कबरु
कें जिस िक҄रस् त ु यसेनुपोरИ िवस्वासम इरतरु, अदनुहेंदाल ओरगडुा यहुिद
िवस्वासलु् कुनतोिन क҅लयिस यसेनुगा दोकार्ना हक् कुने वारसदाकर् आतरु. इल् हा
ओर उंिद मेंदलुतोर आिन पने हीता पोल् लते े िहस् सादाकर् आतरु.

7 पने दाना कुपार्ता वरम परकारम अद नाकु हीता ताकतहेंदाले नना ई बसेता
कबरु वहेाना सवेाकुन आतन.

8 पिव̷ लोकुल् कुना लोप्पो नना अटंोकर् न् ना िसन् नोन आदंनु. अयना पने नापोरИ
कुपार् कीता. अद बतल इत् त,े िक҄रस् तनुगा लके् का िहलवुा आिसवार्दाल् क मतंां,
अदनुा बारेमते यहुिद आयवोरगा होंिच वहेना वरम पने नाकु हीता.
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9 अқन् नटतनु पқुट् टस् ता पने, मोदोलताल ममर्मते इिसर् मत् ता दाना िपलानतनु
बल्हा परुागा कीता, इत् तदनुा बारेमते हरेक मनकंक कुल् ला-कुल् ला कीिस
वहेनाहाटीं नाकुन परेता.

10 इंदके पोरИ विळते राज्यमे िकयाना सқक् तकं आिन अिदकारम तािकचानव ुकं
पने दाना बच् चुगंो तीरकुना तқेल् वतनु क҅लिसयाहेंदाल हुप् सतंा.

11 मनु् नटेाले पने इल् हा िकयाना िवचारमते मत् ता. इंदके मना सािम िक҄रस् त ु
यसेनुाहेंदाल परुागा कीता.

12 िक҄रस् तनुपोरИ िवस्वासम इरताहाटीं, इंदके वे҄ रयाकोंटा दरैनमेते पनेदा
दग् गरेा होना परार्तंोम.

13 मीहाटीं नाकु आयाना तक҅लपकुन हूळिस िममटे पजोळ्क आयमट इंिच
मीकु िवनिंत कीसके मतंन. नना अरर्ना तक҅लपकुनाहेंदाल मीके कदर दोकर् ंता.

मनसनुे िक҄रस् त ु मननाहाटीं पौलसुना पारतना
14 इदनुाहाटींगें नना पनेबाबाना मनु् ने टोंगरां ऊनिस पारतना कीसकेे मनतंन.
15 िसराप ओनाहेंदाले स्वगर्मते आिन बिूमपोरИ मनना हरेक कुटंुबकु पोरोल

इरमळ जगर्ता.
16 पनेबाबाल ओना वले् लने कदरगल् ला मिहमाता दनमतनु पीिस, ओना

आत्मातोिन मीवा िपस्वरतनु लोप्पोटाल इरगा गқट् टगा िकқय् यर इंिच पारतना
कीसतंन.

17 दीनहेंदाल मीवा िवस्वासम परकारम िक҄रस् त ु मीवा मनसनुे जगेा पीिस
मनतंोर. अस् के मरा िहह् कु बल्हा बिूमते लोप् पोळ् क होंिच मरातनु गқट् टगा पीिस
मनतंगंो, अल्हने िममटेगडुा पनेदा पावरमता पनुािदपोरИ िहह् कुनलसेीं गқट् टगा
िनқल् स मदंिकट.

18पनेदा लोकुल् कुनतोिन मीकुगडुा िक҄रस् तनुा पावरमता नरेवनु, पोड् गनु, एत् तनु
आिन लोतनु तқेल् पचकुनना ताकत दोिकर् .

19 अचोने आयाका, मना तқेल् वतोिन मनम तқेल् पचकुना परИम, असोंटा
िक҄रस् तनुा पावरमतनु तқेल् पचकंुिच, पनेदा गनुमते परुागा िनिंडस होंटु, इंिच
पारतना कीसकेे मतंन.

20 इंदके पने मना िपस्वरता लोप्पो दाना ताकत परकारम कबळ कीसकेेन मतंा.
इच् चोने आयो, मनम तल् कानद ुकंन् ना, मनम िवचारम िकयानादानकन् ना एक् को, अद
मनालोप् पो कबळ िकय् या परर्तंा.
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21 क҅लिसयाते िक҄रस् त ु यसेनुाहेंदाल बस् केळ् क पीिळ-पीिळनदाका पनेदकेु
कदर दोिकर् , आमीन.

4
यसे ु सािमना लोप्पो अटंोर क҅लयिस मनना

1 मीकुन पने दाना लोकुल् क आयानाहाटीं केयता, अय्ते दाना लोकुल् क बल्हा
अय्ते िपसानो अल्हा िममटे िपस् सट इंिच, सािमनाहाटीं जले ुकं होत् तोन नना मीकु
िवनिंत कीसतंन.

2 दीना अतर्म बतल इत् त,े िममटे सादा िसपंल मनना, बोर बतल इिननागािन
ओप्के पीिस मनना, वरोंक-वरोर ओसर्कंुचकेे पावरमते िपस् सट.

3 पनेदा पिव̷ आत्मा मीकुन सांितते उंिद कीता. अय्ते आ सांितता एकतातनु
िममटे बसे कापाळिस इरार्ना कोिससते मटुं.

4 अटंोर िवस् वासलु् कुनद उंदे मेंदलु आदं. अव्टे मनना पिव̷ आत्मागडुा उंदे
आदं. अल्हे अटंोर िवस् वासलु् कुनगडुा पने उंदे आसतेे िपस् सालय केयता.

5 मना अटंोरा सािम वरोरे, मनम अटंोरम उंदे िवस्वासम कींतोम आिन
बापितस्मागडुा उंदे बापितस्मा एततोम.

6 मनाकु अटंोकर् वरोरे पनेबाबाल मतंोर, ओरे मना अटंोरा पोरИ मतंोर, ओर मना
नड् डुम मतंोर, अटंोरा नड् डुम ओरे मतंोर.

पने िहयाना वराल् क
7 गािन िक҄रस् त,ु वरेे-वरेे कबाह् क िकयानाहाटीं, मनाव्टेटाल वरो-वरोंक ओना

परूा मनसनुाल उंद-उंिद िवससे कुपार्ता वरम हीतोर.
8 अदनुहाटींगे ओना बारेमते दमर्सास् ̷ मते इल् हा रािस मतंा:

“ओर पोरИ एत् त ु एқक् किस होत् तोर, जलेने मत् तोकुर् न दोहिच ओतोर,
मनकालोकुर् ंक वराल् क हीतोर.”✡

इंिच रािस मतंा.
9 ओर, “पोरИ एқक् किस होत् तोर” इत् ता पोल् लतेा अतर्म बतल? दीना अतर्म,

ओर बिूमता िहळुदाकागडुा रेқय् स वातोर इत् तापे गदा!
10बोर अय्ते िहळु रेқय् स वातोरो,ओरे बतले तक् को मनाकोंटा अқन् नटतनु परुागा

िकयानाहाटीं अқन् न मब् बकंुुकन् ना एत् त ु जगेाते एқक् किस होत् तोर.
✡ 4:8 बजन सिंहता 68:18
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11-12 ओर, पनेदा सवेाहाटीं पिव̷ लोकुल् कुन तयार िकयालय आिन
िक҄रस् तनुा मेंदलुलसेीं मनना क҅लिसयातोकुर् न बसे बқक् तत,े बरोसाते
बसेार्गोटनाहाटीं, इच् चकुुर् न ̼े҄ रतलु्क, इच् चकुुर् न पनेदा कबरुतोर, इच् चकुुर् न
बसेता कबरु वहेानोर आिन इंिकच् चकुुर् न बारे पास् टर आिन कराहनोर इंिच पिेसर्
ओकुर् वराल् क हीतोर.

13 दीनहेंदाल मनम अटंोरम पनेदा म҄रर्ना पोरИटा िवस्वासम आिन ओना बारेमता
जानका҄रते उंदािस मनतंोम. इंका बद् दे पोल् लते े आिय िक҄रस् त ु बल्हा अय्ते बतले
तक् को िहलाकोंटा मत् तोर, अल् हनेे मनमगडुा मना परर्तंोम.

14 इल् हा मत् ते बतल आतंा इत् त,े बोर अय्ते आबद् दम, तप् पडु बोदां कराहिच
मनाकुन िवस्वासमता हरदाल तप् सालय हूळांतरुो, असटंोरा पोल् लनेे अरार्कोंटा,
विळकु हीके-हकेे आयाकोंटा मनतंोम. इल् हा मनु् ने मनम िसना िपलाल्कुनलहे्का
आयोम.

15 इंका पावरमते िनजम वळ्कसके, मना तल् लालसेीं मनना िक҄रस् तनुा
बसेतनम मनालोप् पो बिेसर्, मनम हरेक पोल् लते े ओनालसेीं आयागोम.

16 मेंदलु्ते मनना कील् कु-नरार्ल् कु मेंदलु्ता वरेे-वरेे बागाल् कुन बल्हा अय्ते
उंदान् कु-उंिद अं҄ टқच् च इरार्तंगंों, अल्हे िक҄रस् तनुा मेंदलु आिस मत् तोकुर् न ओरे
अं҄ टқच् च इरर्तंोर. मेंदलु्ता हरेक बागम, मेंदलुतोिन क҅लयिस अवनुा कबाह् क
अव बरोबर कीतनेे मेंदलु बसे बरोबर मनतंा. अल् हनेे क҅लिसयातोरगडुा वरोन-
वरोर पावरमते हूळसके, ओकर् पने हीता कबाह् कुन बरोबर कीत,े ओर पनेदापोरИटा
बरोसाते बसे बसेर्तंरु.

पने िहयाना पनूा गनुाल् कुने बसे एदगट
17 अदनुहाटीं सािमना पोरोलते नना मीकु िवनिंत कीिस वहेानद बतल इत् त,े

यहुिद आयवोर बल्हा ओरा बत् तक ओज्जवुा िवचाराल्कुन परकारम ताकंतरुो,
अल्हा िममटे इंदकेटाल मरार् ताकमट.

18 ओरा िवचाराल्क बत् ताके ओज् जाकोंटा आता.ं ओकुर् तқेल्व तक् को
मत् ताहाटीं ओरा मनसु बडंालसेीं गқट् टपळसोत् ता. अदनुहाटीं ओर पनेदनु
तқेल् पचकुना िहल् लरु. इल् हा पने िहय्याना पनूा िपस्वरताल ओकुर् न लक् कु िकयमळ
जगर्ता.

19ओकुर् िसग्ग ु इत् तद बतले िहलवुाहेंका अқन् न तीरकुना कराब कबाह् क िकयाना
लालचतने ओर कूस मनतंरु.
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20 गािन िममटे िक҄रस् तनुा बारेमते क҄रयतस् के इसोंटा पोल् लें क҄रया िहқल् लर.
21 िममटे िनजमे िक҄रस् तनुा बारेमता पोल् लें कें जितर. अचोने आयाका यसेनुा

बारेमता सत् तमेतनु, बल्हा मत् तद अल्हे क҄रयितर.
22 अय्ते मीवा पडाना िपस्वरते मत् ता गनुाल् कुन इंदके तेंडिस पोहाट. अव

गनुाल् क मीलोप् पो कराब कबाह् क िकयाना आसे पқुट् टिच मीकुन पाडगीिस पोहतंां.
23 िममटे बतल अय्ते क҄रयितरो अदनु पीिस, मीवा आत्माते पनूा गनुाल् क वािस

िममटे बसे एदगट.
24 पनूा गनुाल् कुन पने दानालहे् का सत् तमेते तयार कीता, पिव̷ कीता.

अदनुहाटीं मीवा पडाना गनुाल् कुन होळिसिस पने िहयाना पनूा गनुाल् कुने ताकट.
पनेदा आत्माकु दकु् कम िहयमट

25 मनम अटंोरम उंदे मेंदलु्ता वरेे-वरेे बागाल्क आताहाटीं, इंदकेटाल
वरोनतोिन-वरोर आबद् दम वळ् कमळ होळिसिस, हरेक मनकल सत् तमेे
वळ् कगोम.✡

26 होंग आम्टु गािन, पापम िकयमट. पोळ् द अरार्का मनु् नने मीवा होंग
सल् लारगोम.✡

27 मीवा िपस्वरते दये्यमतनु होिळया िहयमट.
28 बोर अय्ते मनु् ने दोंगातनाल् क िकय ुदंरु, ओर इंदके अदनु होळिसयना. सतता

कय् कुने कस् टम कीिस, बसे त҄रकाते कमांचना. अस् केन, अव् सरम मत् तोकर् ओर
सहायम िकया परर्तंोर.

29मीवा तोळ् दाल बस् केन कराब पोल् ले पये् सानायो. कें जानोकुर् ंक कुपार् दोिकर् िस,
ओरा बқक् तते पायदा वायाना बसेता पोल् लेंगे पये् सगोम. ओरा अव् सरमतनु पीिस
िममटे वळ् काना.

30मқुक् तता रोजनुदाका, “ईर ना लोकुल् क” इंिच पने मीपोरИ उंिद िसक् का तिंच
इतार्. अदनुहाटीं िममटे दाना पिव̷ आत्माकु दकु् कम वायाकोंटा िपस् सट.

31 िमहगा मनना हळेाह् ना गनुम, पगा, होंग, वरगयेना बқुद् द,अपमानम िकयाना
बқुद् द इसोंटा अқन् न कराब गनुाल् क-पोल् लने िमहागटाल लक् कु कीम् टु.

32 वरोनपोरИ वरोंक जीवा नोिस बसे दया हुिपच् चके, पने बल्हा
िक҄रस् तनुाहेंदाल मीवा तप् पकुुन मािप कीता, अल्हने िममटेगडुा वरोना तप्पकु वरोर
मािप कीम् टु.
✡ 4:25 कुलिुस 3:9; रोम 12:5; जकयार्ह 8:16 ✡ 4:26 बजन सिंहता 4:4
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5
पावरमते िपस् सट

1 िममटे पनेदा पावरमगल् ला िपलाल्क आिंदर,अदनुहाटीं पने कीताप िममटेगडुा
कीम् ट.

2 िक҄रस् त ु मनाकुन पावरम कीिस मनाहाटीं पनेदा मनु् ने मोक् कु आिस, पनेदकु
नच् चना गगुलमेलसेीं ओनद ओर ब҅ल आतोर. अदे पावरमते िममटेगडुा ताकट.

3 मीवा नड् डुम बोगमतनमता बारेमत,े अқन् न तीरकुना अपिव̷ पोल् लनेा बारेमते
इंका आқस्तक सबंिंदस् ता पोल् लनेा बारेमते आिय, बस् केने उद् द ु̔ लं जगार्नायो.
बा҄रत् ते पिव̷ लोकुल् क इसोंटवनुा बारेमते उद् द ु̔ लगंडुा िकय्यरु.

4अचोने आयका रोता पोल् लें, तқेल्व तक् को पोल् लें, कराब कारेड् डाल् क िममटे
िकयानायो, मीकु अव सोबांचों. मीवा तोळ् दाल िसराप पनेदकु दन्यवाद इनना
पोल् लेंगे पये् सगोम.

5 बा҄रत् त,े बोगमतनम िकयानोर, अपिव̷ मनकल िहलाकोंटे लालिच मनकल
(लालच िकयमळ इत् त,े बोम्माना पजूें कीतापे आतंा) ईरकु बोकЌ आिय, िक҄रस् तनुा
आिन पनेदा राज्यमेते वारसाहक् क िहल् ल,े इंिच मीकु तिेळयसे मतंा.

6 उत् ततु् ता पोल् लें वқळ् किस मीकुन बोरन् ना पोक् कते अरहानायो हुळाट. बा҄रत् ते
इसोंटा कबाह्कुनहेंकेन पने दाना आदसे परकारम ताकवोरपोरИ होंग हुपसतंा.

7 अदनुहाटीं िममटे इसोंटा लोकुल् कुनतोिन पोत् त ु िकयमट.

वलेगनुे िपस् सट
8 उंदास्के िममटे हीकटते िपस्सके मқत् तर. गािन सािमनपोरИ बरोसा इरताहाटीं

इंदके मीकु पनेदा वलेग ु दोकर् ता. अदनुहाटीं वलेगनुे िपस् सानोरा सतंानमलहे्का
ताकट.

9 वलेगनुे िपसते िसराप अқन् न तीरकुना बसेतनम, नीिततनम आिन िनजम इवे
िदसतंां.

10 इंका बतल कीते सािमकुं कुिस दोकार्र, इंिच सािमन कूस िकयाना िवचारमतने
बस् केळ् क मटुं.

11अचोने आयका, बताके ओज्जवुा हीकटता कबाह् कुने िममटे पोत् त ु आयमट.
गािन असोंटा कबाह् कुन पलाते अरहट.

12 बा҄रत् ते मқक् कस िकयना ओरा कबाह् कुना बारेमते वळ् कमळगडुा पदे् दा
िसगलसटेे आदं.ु
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13 गािन इसोंटा पलाते अरता अқन् न कबाह् क वलेगनुे िदस अरर्तंा.ं अқन् नटवनु
िदस् सानाल िकयानद वलेग ु आदं.

14 अदनुहाटींगे म҄र,
“अरे िन̹ाते मनानोना, हातोराव्टेटाल तदेिस उद् दा.

िक҄रस् तनुा वलेग ु नीपोरИ मसेर्तंा,”✡
इंिच रािस मतंा.

बқुद् दते ताकट
15 अदनुहाटीं िममटे बल्हा ताकंितर? परमकेार् कीिस हुळाट. बқुद् द

िहल्वोनलसेीं ताकमट, बқुद् द मत् तोनलसेीं ताकट.
16 इव रोजकु बसेतव आयों, इंिच दोकर् ता हरेक मोकातनु बसेताहाटीं वाळकंुटु.
17 अदनुहाटीं सािमना इच् चा बतल मतंानो, बसे एरपाट कीिस ताकट, बқुद् द

िहल् वोरलसेीं मनमट.
18 इरगा कल उंिच ऊंगसकेे मनमट, कल ҄रम्माते मीहेंदाल पापम जगार् परर्तंा.

कल उंचकेे मनानदानकन् ना पिव̷ आत्माते िनिंडिस मटुं.✡
19 इंकावरोनतोिन वरोर बस् केळ् क बқक् त पाटां, पनेदनु तल् सकुनना पाटां, पनेदा

पाटां पारसकेे, सािमन मीवा मनसनुे बस् केळ् क मित कीसकेे मटुं.✡
20 अқन् न पोल् लनेाहाटीं, मना सािम यसे ु िक҄रस् तनुा पोरोलते मना पनेबाबांक

बस् केळ् क दन्यवाद कीसकेे मटुं.
21 मनसनुे िक҄रस् तनुा वरेЌ इिसर् वरोंक-वरोर लोंिगस मटुं.

मतु् तो-मयु्दोंक कोқन् न आदसेाल् क
22 मरिमं आता मरुताह् कुिनटा, बल्हा अय्ते िममटे सािमकुं लोंिगस मिंतटो,

अल्हने िममटे मीवा मयु् दकुुर् ंकगडुा लोंिगस मटुं.✡
23 बा҄रत् त,े िक҄रस् त ु बल्हा क҅लिसयाता तल् लालसेीं मचंकेे क҅लिसयातनु

ताकसतंोर, अल्हने मीवा मयु्दो मीकु तल् लालसेीं मतंोर. क҅लिसयातनु
िपसागोटनोरगडुा िक҄रस् ते आदंरु.

24 क҅लिसयातोर अटंोर बल्हा िक҄रस् त ुकं लोंिगस मनांतरु, अल् हने,े
मतु् तोह् कगडुा अқन् न पोल् लनेे अवनुा मयु् दकुुर् ंक लोंिगस मनागोम.
✡ 5:14 रोम 13:11-12; यसायाह 60:1 ✡ 5:18 नीितवचन 23:31-32; गलाितया
5:21-25 ✡ 5:19 कुलिुस 3:16 ✡ 5:22 कुलिुस 3:18; 1 प̷ ु3:1; उत् पқत् त 3:16
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25 अय्ते ए मरिमं आता मांडस ु҄ रटा! िक҄रस् त ु बल्हा क҅लिसयातनु पावरम
कीिस, दानाहाटीं ओना सतता जीवातनु हीतोर, अल्हने िममटेगडुा मीवा मतु् तोह् कुन
पावरम कीम् टु.

26अस् के दान िक҄रस् त,ु पनेदा पोल् लतेोिन* सक् कगा साप नोिसर् पिव̷ कींतोर.
27अस् के अद पिव̷ आिन दोसमे िहलाकोंटा आतंा. पजा दान बदे कसरुता डाग

िहलवुा, पापमता मच् चा िहलवुा इंका बदे तप् प ु िहलवुा जगाजगा मसेर्ना क҅लिसया
कीिस, ओना दग् गरेा िनल् हाकंुतोर.

28 अल् हनेे मयु्दकुर् गडुा ओर ओरा मेंदलु्तनु बल्हा पावरम कींतरु, अल्हने ओर
ओरा मतु् तोह् कुन पावरम िकयगोम. सतता मतु् तोन पावरम िकयानोर, सतातनुगडुा
पावरम कींतोर.

29-30 बोरे मनकल बस् केने ओना सतता मेंदलु्तनु हय्साकोंटा मनािहल् लोर.
दान्क बदलु ओर दान बसे ऊळगमे कींतोर. अल्हने क҅लिसयातोर मनम
अटंोरम िक҄रस् तनुा मेंदलु्ता वरेे-वरेे बागाल्क आदंमु. अदनुहाटीं िक҄रस् त ु ओना
क҅लिसयातनु बसे हूळकंुतोर.

31 इदनुा बारेमते दमर्सास् ̷ मतगेडुा,
“इदनुहाटींगे वरोर मांड् सा ओना तल् लरु-बाबोन होळिस,

ओना मतु् तोनतोिन क҅लयिस मनांतोर,ओर इव्वरु उंदे मेंदलु आिस िपस्सतंरु,”
इंिच रािस मतंा.✡
32 इद अय्ते उंिद पदे् दा ममर्म आदं. अयना नना अय्ते िक҄रस् त ु आिन क҅लिसयाता
बारेमते वहेचतंन.
33 बल्हनैा बसे!े मीवाव्टेटाल हरेक मांड् सा, मीवद िममटे सतातनु बच् चोन पावरम
कींितरो, अचोने मीवा मतु् तोनगडुा पावरम कीम् टु. अल् हनेे मतु् तोगडुा मयु्दोना कदर
िकयगोम.

6
िपलाल्क, तल् लरु बाबो बल्हा मनना?

1 िपलाल् कुिनटा, सािमना पोल् ले परकारम, िममटे मीवा तल् लरु-बाबो वहेताप
ताकट, इदे मीवाहाटीं बसे.
* 5:26 पोल् लतेोिन इग् गे पनेदा पोल् ले उंिद एतसोंटद इंिच अतर्म कीकुनना. ✡ 5:31 उत् पқत् त 2:24
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2-3बा҄रत् त,े “िममटे मीवा तल् लरु-बाबोना कदर कीम् टु, अस् के मीकु अқन् न बसे े
जगर्तंा आिन बिूमपोरИ मीवा आव् सगुडुा बरेसतंा,” इल् हा दमर्सास् ̷ मते रािस मतंा. पने
िहयाना पोल् ले क҅लयिस मनना मोदाटा आदसे इदे आदं.✡

4 बाबालो҄रटा! िममटे मीवा िपलाल्कंुक होंग वाया िहयमट. दान्क बदलु सािम
वहेता हरदनु, पोल् लने ओकर् कराहसकेे ओकुर् न बसे पोस कीम् टु.✡

मालक आिन दासडु बल्हा मनना?
5 दासलु् कु҄रटा! इद बिूमपोरИटा मीवा मालकुल् कुना पोल् लपेोरИ मटुं. िममटे

िक҄रस् तनुा कदर कीताप, ओरदगडुा कपटम िहलवुा मनसनुाल कदर कीसकेे ओकुर्
वे҄ रयिस ताकट.

6 िसराप लोकुल् क कूस आयगोम इंिच हुप् सालय सवेा िकयानोरलसेीं िममटे
िकयमट. दानकु बदलु, पनेदा इच् चा परकारम िक҄रस् तनुा सवेा िकयाना
दासलु् कुनलसेीं मनसु तािस कबळ कीम् टु.

7 िममटे िकयना सवेा मनकानद आयो गािन सािमना सवेा आदं इन्कंुिच कुिसते
कीम् टु.

8 कबळ िकयानोर दासडुे आियर, दासडु आयवोर आियर! ओर िकयाना बसे
कबळतनु पीिस ओन्क सािमनाहेंदाल इनाम दोकर् ंता, इद िममटे मित इरार्ट.

9 मालकु҄रटा! िममटे मीवा दासलु् कुन वरेहुळ-बदे҄रच् चळु िकयमट, ओकुर् न
बसे हूळकंुटु. मीवा इव्वरुागडुा मालक स्वगर्मते मतंोर. ओर िसन् ना-पदे् दा हूळोर,
इद मित इकुर् ंटु.✡

पने हीता आयदुाल्कुन वाळकंुटु
10 आिकरते नना वहेानद बतल इत् त,े सािमनतोिन ओना पदे् दा ताकतते उंदािस

मटुं.
11 दये्यमता ताकतता मनु् ने वे҄ रयाकोंटा िनत् तालय िममटे पने हीता अқन् न

आयदुाल्कुन* वाळकंुटु.
12 मना लडाइ मनकालोरा िवरोदमते आयका, हीकट राज्यमेतनु ताकसानोरा

िवरोदमत,े हीकट राज्यमेता अिदका҄रल्कुना िवरोदमत,े हीकट राज्यमेते मनना
सқक् तना िवरोदमते आिन मब्बनुे िदस् सना दसु् ट सқक् तना िवरोदमते मतंा.
✡ 6:2-3 िनगर्मन 20:12; ѳवस् तािववरन 5:16 ✡ 6:4 ѳवस् तािववरन 6:7; नीितवचन
3:11-12; नीितवचन 19:18; नीितवचन 22:6 ✡ 6:9 ѳवस् तािववरन 10:17; 2 इितहास
19:7 * 6:11 आयदुाल्क िवसरें.
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13 इंिच आ सडे् डा रोजकु वातस्के वे҄ रयाकोंटा िनत् तालय िममटे पने हीता अқन् न
आयदुाल्कुन पीकंुटु. अस् के िममटे िकयानद अқन् न परुागा कीिस आिकरदाकागडुा
िनқत् तिस मना परिकट.

14 अदनुहाटीं िममटे सत् तमेतनु निड पट् टालहे् का दोқह् च, नीिततनु इनमु
अिंगलहे्का† मेंदलु्क केरिस,✡

15 सांित िहयना बसेता कबरुतनु वहेना तया҄रता हरेपहु्कुन कालकंुक केरिस
तयारते मटुं.✡

16 इव अқन् नकंन् ना मकु् केमातद बतल इत् त,े लडाइ िकयनेंके िमहगा
डालनुलहे्का‡ िवस्वासम मनगोम. अस् के दये्यमताहेंदाल पोतसकेे वायना अқन् न
बानाल्कुन िममटे आपा परिकट.

17 इंका मқुक् ततनु हले् मटेलहे्का§ तल् लक कळाқह्स,आत्माता कसरे इत् ते पनेदा
पोल् लतेनु कसरेलहे्का कय् दे पीकंुटु.✡

18 अқन् न वलेाने पिव̷ आत्माते बस् केळ् क पारतनां, िवनिंतं कीसकेे मटुं. इंका
अटंोर िवस् वासलु् कुनाहाटीं आगाकोंटा बस् केळ् क पारतना कीसकेे मटुं.

19 इंका नना बस्के-बस्के अय्ते पनेदा पोल् लें कराहलय तोқड् ड तहेांतन, अस् के-
अस् के नाकंुिद बसेता कबरु दोकार्लय नावाहाटींगडुा पारतना कीम् टु. दीनहेंदाल नना
पनेदा बसेता कबरुते मत् ता ममर्मतनु वे҄ रयाकोंटा वरेेतोकर् वहेा परकन.

20 दीनाहाटींगे नना कयकंुक बडेीं वाटिस मत् ता पनेदा कबरुतोन आतन.
दीनहेंदाल नना बल्हा अय्ते वळ् कागोमो अल्हा वळकालय नाकु दरैनमे
दोकार्नाहाटीं पारतना कीम् टु.

21 तिुककुस इनना वरोर पावरमगल् ला दादाल मतंोर. ओर सािमना वरोर बसे
िवस्वासमगल् ला सवेक आदंरु. नना इगे बल्हा-बतल मतंन इंिच अқन् न पोल् लें मीकु
वहेानरु.

22 मावा प҄रқस्तित बल्हा मतंा इद मीकु तिेळयागोम आिन मी अटंोरा जीवांक
दरैनमे, सांित दोकर् गोम, इंिच नना ओन िमहगा लोहतन.
† 6:14 इनमु अिंग इत् ते लडाइ िकयनेंके मेंदलु्क कसटेे कोह्कतस्के कसरे होिळयाकोंटा केरर्नद उंिद इनमुता
अिंग. ✡ 6:14 यसायाह 11:5; यसायाह 59:17 ✡ 6:15 यसायाह 52:7; नहूम 1:15
‡ 6:16 डाल लडाइ िकयनेंके मनु् नटेा िसपाइ कसटेे ततंस्के ओना कसटुेन आपालय कय् दे िपयानद उंिद
वस्त.ु § 6:17 हले् मटे तल् लक दबे्बा दल् गाकोंटा तासकुनना उंिद वस्त.ु इद कालमते लोकुल् क मोटोर
सायकलते होननेंके तासकंुतरु. ✡ 6:17 यसायाह 49:2; इि̾ 4:12
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23 अटंोर िवस्वासलु्कंुक पनेबाबाल आिन सािम यसे ु िक҄रस् तनुहेंदाल, सांित
आिन िवस्वासमतोिन पावरम दोिकर् .

24 मना सािम यसे ु िक҄रस् तनु बोर अय्ते आगाकोंटा पावरम कींतरु, ओर
अटंोरतोिन पनेदा कुपार् हमसेा मқन् नकांटी.
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