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Paulo fe agbalé si wonlo na
Efesotowo

1 Nye Paulo, ame si Mawu tia be manye Yesu
Kristo fe apostolo la ghoe aghalé sia tso,

Na ame kokoewo kple xosetowo le Kristo Yesu
me le Efeso:

2 Amenuveve kple ygutifafa si tso Mawu, mia
Fofo kple Afeto Yesu Kristo gbo la nano anyi kpli
mi.

Gbogbomeyayrawo le Kristo Yesu me

3 Mietso kafukafu na Mawu, miafe Afeto Yesu
Kristo Fofo, ame si tso ghogbomeyayra de sia de

si le dzifonutowo me la ko de mia dzi le Kristo
me.
4 Etia mi le eya amea me hafi wo xexea me be

mianye ame kokoewo kple ame siwo yu fodidi
mele o la le efe nkume.

5 Le 1015 me la, ewd dodo toxe de mia nu be
mianye ye viwo to Yesu Kristo dzi. Mawu wo
esia, esi wodo Yesu Kristo da be woaku de mia
ta. Ewo dodo sia to eya nuto fe dzidzokpokpo
kple 1015nu me!

6 Azo la, mitso kafukafu na Mawu de efe
domenyo ga sia ta. Mikafui de efe amenuveve
sogho si woko de mia dzi la ta, de esi mienye
Via Iola to ta.
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7Efe domenyo la gha go de mia dzi ale ghegbe
be wode miafe nu vdwo katd da to Via fe vu la
me, ame si dzi woto de mi,

8 eye wotso efe amenuveve xoasi la ko de mia
dzi, elabena ekd nunya kple gomesese de mia dzi.

9 Mawu gblo efe susu gayla si ta wodo Kristo
da la na mi. Ewo dodo sia de nublanuikpokpo
na mi ta.

10 Efe tadodzinue nye be ne yeyixi si wodo la
de la, afo nuwo katd nu fu tso afi sia afi, edanye
dzifo alo anyigba dzi o, de Kristo te, tso mavo me
yi mavo me.

11 Gawu la, le nu si Kristo wo de mia nu ta
la, miezu nunana xoasi siwo nuti Mawu kpoa
dzidzo le la, elabena abe dodo si Mawu wo la
fe akpa ade ene la, etia mi tso gomedzedzea me
ke be mianye ye towo, eye nu siawo kata le eme
vam pepepe abe ale si wodoe tso blema ke ene.

12 Mawu fe dodo le nu sia mee nye be mi
ame siwo nye ame ghato siwo dze si Kristo la,
miakafui, atso nutikokoe ne de do ga siwo kata
wOwo na mi la ta.

13 Eye de do si Kristo wo ta la, mi ame siwo se
nyatefe la fe nya la, eye miexo Kristo dzi se la,
Gbogbo Kokoe si yugbe wodo na mi kristotowo
la de dzesi mi be mienye kristotowo.

14 Efe mia me nonod nye kpedodzi tso Mawu
gbo be awd nu sia nu si yugbe wodo na mi la
godoo. Gbogbo la fe mia me nono fia be Mawu
fle mi xoxo, eye wodo kpe edzi be yeakplo mi ava
edokui ghoe hena efe nutikokoe fe kafukafu.

Akpedada kple gbedododa
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15 Esia ta tso yeyigi si mese xose si le mia si
le Afeto Yesu me kple 1015 si le mia me na ame
kokoewo kata la,

16 nyemedzudzo akpedada na Mawu de mia
ta o, eye medoa nku mia dzi daa le nye
ghbedododawo me.

17 Mebiaa miafe Afeto Yesu Kristo fe Mawu
si nye yutikokoe Fofo la be woana Gbogbo la fe
nunya kple dedefia mi be miaganyae de edzi wu.

18 Medoa ghe da be miafe ghogbomenkuwo
naou, eye dzi nyanu nand mia si be miade
dzesi mokpokpo si woyo mi na, efe kesinonu,
nputikokoe fe domenyinyi si wona ame kokoewo,

19 kple efe nusé ga triako si wona mi ame siwo
x0 edzi se la. Nusé triako sia le abe efe nusé ga
la fe dowowbo ene.

20 Nusé triako siae fo Kristo de tsitre tso ame
kukuwo dome, eye wotsoe do bubutefe le Mawu
fe nudusime le dzifo.

21 Tefe si ko wu dzidqulawo to kple nusé kple
nutete kple afetonyenye de sia de to, kpakple
nko si ko wu nko siwo kata le xexe sia me kple
xexe si ghona la me.

22 Mawu tso nuwo katd de efe afo te, eye
wowoe hame la fe tato gatoe.

23 Hame sia nye eya nuto fe nutild. Eyo hame
la fliu, eye efe nonome le nu sia nu me.

2

Agbegbogbo to Kristo me
1 Miawo la, miezu ame kukuwo de miafe
vodadawo kple nu v5
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2 siwo me mieno, esi miedze xexea me kple
yame fe dzidula yome, ghogho si le do wom fifia
{e ame siwo ghe tododo Afeto la fe dziwo me la

a.

3 Mi katd mieno ko abe ame mawo ene tsg,
miafe agbe dea nu vdi siwo le mia me la fiana,
eye miewda nu v) siwo me miafe nutilda fe
nudzodzrowo kple susu vidwo kploa mi denae.
Miedze aghbe bada nono gome, elabena wodzi
mi kple dzodzome v3dj, ale mieno Mawu fe
domedzoe la te abe ame bubu de sia de ene.

4 Gake de 1015 ga si wotso na mi ta la, Mawu,
ame si nye nublanuikpola la

> na agbe mi le Kristo me, togho be mienye nu
v) wolawo hé la, amenuveve wotso de mie.

6 Eye Mawu fo mi de tsitre kple Kristo, eye
wona mieno anyi kplii le dzifonutowo me le
Kristo Yesu me,

7 be le yeyixi siwo ava me la, yeade yefe
kesinonu kple amenuveve so gho si wode fia to
efe domenyonyo me la afia mi le Kristo Yesu me.

8 Le efe amenuveve so gho la ta la, miekpo
dede to Kristo dzixose me, menye nu siwo tso
miawo nuto gho o; ke boyn enye Mawu fe
nunana,

9menye le do siwo miewo la ta o, be ame adeke
nafo adegbe o.

10 Elabena Mawu fe nuwowowo mienye, ame
siwo wowo le Kristo Yesu me hena do nyuiwo
wowo), do siwo Mawu dzra do di na mi be miawo
la.

Mienye ame deka le Kristo me
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11 Eya ta mido pku edzi be tsd la, mi ame
siwo menye Yudatowo tso dzidzime o, eye
ame siwo yoa wo dokuiwo be “avatsotsotowo”
(nu si amewo tsoa asi woneg) la yoa mi be
“avamatsomatsotowo” la,

12 mido pku edzi be e ma ¥i la, miete da
tso Kristo gho, mienye Israeltowo o, eye mienye
amedzrowo na nubabla si wowo tso nugbedodo

la me, mokpokpo kple Mawu meno mia si le
xexea me o. . _
13 Gake azo la, mienye Kristo Yesu to, eye togho

be mieno adzoge ke tsd tso Mawu gho ha la, azo
wokplo mi va eghoe, to Yesu Kristo fe vu la me.

14 Elabena eya nutoe nye miafe nutifafa. Ewo
nutifafa le mi Yudatowo kple mi ame siwo
menye Yudatowo o la dome, eye wode moxenu
la da, eye wode mama fe gli si no mia dome tsa
la da.

15 To efe putilda me la, ede se la kple efe
dodowo da. Efe tadodzinue nye be yeawo ame
yeye deka tso ame eveawo me le edokui me, be
yutifafa nano wo dome,

16 eye le nutild deka sia me la, woana woazu
deka kple Mawu to atitsoga la dzi, eye woatsrd
wofe fuléle la.

17 Eva gblo nutifafa nyanyui la na mi ame siwo
no adzoge ke tso egbo, eye wogblo nutifafa na
ame siwo te de enu la.

18 To eya amea me la, mi katd miate nu ayi
Fofo la gho to Gbogho deka ma dzi.

19 Esia ta mieganye amedzrowo o, ke boy mi
kple Mawu fe amewo mienye ame deka, Mawu
fe afemetowo kple Mawu fe dumetowo,
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20 siwo wotu de apostolowo kple
nyagblodilawo fe gomedokpe la dzi, eye Kristo
Yesu nuto nye dzogoedzikpe ga la.

21Le eya amea me la, wote xo la katd fo fu be
woako azu ghedoxo kokoe na Afeto la.

22 Le eya amea me la, wowd miawo hd dekae
be miazu nofe si Mawu ano to efe Gbogbo la me.

3

Paulo gblo mawunya na ame siwo menye
Yudatowo o

1 Le esia ta la, nye Paulo, Kristo Yesu fe dola,
mele gaxo me le mi ame siwo menye Yudatowo

o la ta.
2 Mexoe se be miese Mawu fe amenuveve, si

wonam le mia ta,

3]e esia me be Mawu na menya efe dodo ¥agla
la be ame siwo menye Yudatowo o hd nakpo
amenuveve. Megblo nya sia na mi do ngo kpuie
to agbalénonlo na mi me.

4 Ne miexl€ agbal€é sia la, miase ale si mewd
nya Kristo fe nya yagla siawo gome.

5 Le blema la, Mawu mede efe dodo sia fia
efe amewo o, gake fifia la, edee fia efe apostolo
kokoewo kple nyagblodilawo to Gbogho Kokoe la
dzi.

6 Azo nya xagla lae nye be: to nyanyui la
gbogblo me la, ame siwo menye Yudatowo o la
h& azu domenyilawo abe Israelviwo ene; wozu
fometowo kple nutild deka, eye woakpo gome le
nugbedodo si le Kristo Yesu me la me.
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7Mezu nyanyui la fe dola to Mawu fe nunana
kple amenuveve si tso efe nusé fe dowowo me
la me.

8 Togho be nyemeso kple ame gbloeto kekeake
le Mawu fe amewo dome o ha la, etso amenu-
veve sia nam be magblo Kristo fe nyanyui la na
ame siwo menye Yudatowo o,

9 eye made nya xagxla sia gome na ame sia ame.
Le blema la, wodzra nya sia do de Mawu, ame si
wd nuwo katd la me.

10 Efe susue nye be fifia la, to hame la dzi
la, woade Mawu fe nunya afia dziqulawo kple
nusétowo le dzifonutowo me,

11]e efe dodo mavo si nu do wowo to Kristo
Yesu, miafe Afeto me la nu.

12 Azo la, miate nu ado de Mawu pkume le
xose, ablode kple dzidefoto me.

13 Eya ta dzi megade le mia fo de nye
fukpekpewo ta o, ke bory mitsoe be enye bubud-
ede mia nu.

Paulo do gbe da de Efeso hame la ta

14 Susu sia ta medzea klo doa gbe da na Fofo
la,

15 ame si gho xosetowo fe fomeawo kata,
esiwo le dzifo kple anyigba dzi la kpoa wofe nko
tsona.

16 Medoa gbe da be tso efe nutikokoe fe
kesinonu ghoghoawo me la, woana njusé toxe mi
to efe Gbogbo la dzi,

17 be Kristo nano miafe dziwo me to xose me.
Eye medoa ghe da be miali ke de efe 1015 la me,
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18 be woana nusé mi abe ame kokoewo katd
ene, eye miate nu ase Kristo fe 1ol5 fe kekeme,
efe didime, efe kokome kple efe goglome gome,

19 be mianya be Kristo fe 1ol sia fo
gomesesewo katd ta, be Mawu fe agbososo la
katd nayo mi fau.

20 Azo hena eya ame si tea yu woa nu gede wu
nu siwo katd miebiana alo susuna, le efe njusé si
le do wom le mia me la,

21 eya toe nye nutikokoe le hamea me kple
Kristo Yesu me le dzidzimewo katd me, tso mavo
me yi mavo me! Amen.

4

Dekawowo le Kristo fe nutila me

1 Nye, ame si le ga me le afi sia de Afeto la
subosubo ta lae le kuku dem na mi, be miano
agbe nyuie, eye miadze na yoyo toxe sia.

2 Mibobo mia dokuiwo, eye mifa tu. Migho dzi
di, eye miatso ake mia noewo le 1015 me.

3 Midze agbagba miano anyi le Gbogho la fe
dekawowo kple nutifafa me.

4 Nutild deka kple Gbogho dekae li, abe ale si
woyo mi na mokpokpo deka ene.

5> Afeto deka, xose deka kple mawutsideta
dekae li;

6 Mawu dekae kple Fofo deka na mi kata, ame
si nye nuwo katd, eye wole nu sia nu me.

7 Ke wotso amenuveve na mia dometd de sia
de abe ale si Kristo na mi ene.

8 Esia ta wonlo dj be,
“Esi wolia yi dzi la,
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ede aboyo ame gedewo dzoe,

eye wona nunana amewo.”
9(“Edi va anyi” gome de? Egomee nye be edi va
anyigba, yi de keke anyigba tume ke.
10 Eya ame si di va anyi la, eya kee lia yi dzi vii,
gho dzifowo nu vii, be woayo xexea me kata.)
11 Eyae na ame adewo nye apostolowo, ame
adewo nye nyagblodilawo, ame adewo ha nye
nyanyuighlolawo, ame adewo nye osofowo kple
nufialawo,
12 be woadzra Mawu fe amewo do hena
subosubo fe dowowowo, be woatu Kristo fe
nutild do
13 va se de esime miewo deka le xose kple
sidzedze Mawu fe Vila me, eye mietsi hede blibo
le Kristo me.

14 Ekema miagano abe deviwo ene o0, ame siwo
and yiyim, ano ghogbom abe ale si futsotsoe
kple ya 1oa nu de nu ene, to amewo fe alakpanu-
fiafiawo, ayedzedze kple beble nuwonawo me o,

15 ke boy miagblo nyatefe na mia noewo le 1015
me, ale be le nuwo katd me la, miatsi, ali ke le
Kristo, ame si nye ta na hame la me.

16 Tso eya amea me la, wolé njutila la fo fu helé
wo noewo de asi, eye nutild la tsina le 1015 me,
elabena nutinuwo kata le wofe dowo wom.

Agbenono abe kekeli fe viwo ene

17 Azo la, mele esia ghlom na mi, eye mele
ghbe tem de edzi le Afeto la me be miagano aghe
azo abe ame siwo menye Yudatowo ene le wofe
tamesusu fe dzodzronyenye me o.
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18 Ame siawo la, wofe susuwo me do viviti, eye
woma da tso Mawu gbo, elabena wole aghe le
numanyamanya me le wofe dzimesesé ta.

19 Esi nyukpe adeke megale mo na wo o ta
la, wotso wo dokuiwo na nu tovo wowo, ale
be woakpo gome le yunyonu de sia de fomevi
WOWD me, eye wole nu sia wowd dzi xe sia ¥i.

20 Ke miawo la, menye aleae mienya Kristoe o.

21 Vava miese enko, eye wofia nu mi le eya
amea me, le nyatefe si le Yesu me la nu.

22 Wofia nu mi ku de miafe agbenono xoxo la
nuti, be miade asi le agbenono xoxo la yuti, aghe
si le tsotsrdmo dzi, to efe beblenudzodzrowo me.

23 Ele be miafe nonome kple miafe susuwo
nano totrom yeyee,

24 eye miano aghe yeye si wowd wole
abe Mawu ene le dzodzoenyenye vava kple
kokoenyenye me.

25 Esia ta ele be mia dometo de sia de nade
avatsokaka da, eye woagblo nyatefe na novia,
elabena nyutinu dekawo mienye.

26 Nenye be edo domedzoe la, megawo nu v)
0. Mégana ¥e nado to de wo domedzoe dzi o.

27 Mégana monukpokpo Abosam o.

28 Ame si nye fiafito la, nedzudzo fififi, newo
do, netsd efe asiwo wo do nyui, si ade vi ne be
woakpo nane ana hidtowo.

29 Migana nya vlo adeke megado go le mia nu
0, ke bor migblo nya siwo nyo, eye woate nu
ado nusé ame siwo le esem la, eye woade vi na
eselawo.
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30 Migado nuxaxa na Mawu fe Gbogho Kokoe
la o, elabena eyae wotso de dzesi mi hena miafe
dedekpokpo.

31 Mide asi le domedzoedodo heliheli, dziku,
dzrewowo, amenugbegblé, fuléle kple nu vadi
wowd fomevi de sia de nu.

32 Miwo domenyo, eye miakpo nublanui na
mia noewo. Mitso mia noewo fe nu vdwo ke abe
ale si Mawu ha tso nu v) ke mi le Kristo me ene.

1 Eya ta mizu mawusrdlawo abe vi 1ol5wo ene,
2 eye mino agbe le 1015 me abe ale si Kristo 15
mi hetso edokui na de mia ta abe nunana kple

vosa si le vev€m lilili na Mawu la ene.
3 Migade mo na ahasiwowo, makomakonyenye

kple nukeklé be woano mia me o, elabena ag-
benono siawo menyo na Mawu fe ame kokoewo

0.

4 Mele be woase nya vlowo, ghegblényawo
kple dzedodo madzetowo le mia nu o, ke boy
akpedada de Mawu fe amenuveve ta.

5> Minya nyuie be ahasiwola, ame makomako
alo nyukléla adeke manyi Kristo kple Mawu fe
fiadufe la fe dome o, elabena ame sia fomevi so
kple trasubola.

6 Migana ame adeke nable mi o, elabena nu
siawo tae Mawu fe domedzoe vaa tomadolawo
dzi do.

7Eya ta migade ha kple ame siawo fomeviwo

'8 Tsa la, mienye viviti, gake azo la, mienye
kekeli le Afeto la me. Mino agbe abe kekeli fe
viwo ene.
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9 (Elabena kekeli fe kutsetse nye domenyo,
dzodzoenyenye kple nyatefe),

10 eye midi nu siwo dzea Afeto la nu.

11 Kadodo adeke megano mi kple vivitimewona
siwo nye tofloko la dome o, ke bor) mide wo de
go.
12Elabena enye nukpe be tomadolawo nafo nu
le wofe vivimenuwonawo pjuti.

13 Ke nu sia nu si dzi kekeli klé do la, dzena
wokpona,

14 elabena kekeli nana nu sia nu dzena gaglaa.
Esia ta wopglo d] be,

“0, alddola nyo,
fo tso ame kukuwo dome,
eye Kristo aklé de dziwo.”

15 Eya ta mikpo nyuie be miagano aghe abe
numanyalawo ene o, ke boy abe nunyalawo ene,

16 Miwo monukpokpo de sia de nu do nyuie,
elabena nkekeawo nye v3.

17 Migawo nu abe bometsilawo ene o, ke bory
midi nu si nye Afeto la fe 1ol3nu.

18 Migano aha mu o, elabena ekploa ame dea
hadzenuwowo me. Mina Gbogho Kokoe la bory
nayo mia me.

19 Mitso Psalmowo kple kafukafuhawo fo nu
na mia noewo. Midzi kafukafuhawo na Afeto la
le miafe dziwo me.

20 Mida akpe na Mawu Fofo la daa le nu sia nu
ta le miafe Afeto Yesu Kristo fe nko me.

Dodowo na srotowo
21 Mibobo mia dokuiwo na mia noewo abe
bubudede Kristo nyu fe dzesi ene.
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22 Mi nyonuwo la, mibobo mia dokuiwo na mia
srdwo abe ale si miebobo mia dokuiwo na Afeto

la ene.
23 Elabena nutsue nye ta na srda, eye wotso

efe aghe do anyi de hame la ta abe ale si Kristo
nye ta na hame si nye efe njutild la ene be yeanye
efe Dela.

24 Azo abe ale si hame la bobo edokui na
Kristo ene la, nenema ke nyonuwo ha nabobo
wo dokuiwo na wo srdwo le nu sia nu me.

25 Srdnutsuwo, mild mia srdwo abe ale si
Kristo 15 hame la, eye wotso efe agbe na de eta,

26 be yeawoe woano kokoe to enjutikoklo kple
tsi to nya la me,

27 ale be yeate nu axoe na ye dokui abe
nutikokoe hame si dza, eye difofo kple kpotsotso
adeke mele enu o la ene, ke bor) be woano kokoe,
eye fodidi adeke magano equti o.

28 Nenema ke wole be nutsuwo nald wo srdwo
abe woawo nuto dokuiwo ene. Ame si 15a srda
la, 15a edokui.

29 Elabena ame adeke melé fu eya nuto fe
nutild kpo o, ke boy enying, eye woléa be ne abe
ale si Kristo wona na hame la ene,

30 elabena efe nutild fe nutinuwo mienye.

31 “Pe susu sia ta nutsu agblé fofoa kple dadaa
di, eye woawd deka kple srda, eye wo ame eve
la, woazu yutild deka.”

32 Esia nye nukunu ga ade, gake mele nu fom
tso Kristo kple hame la nuti.

33Ke ha la, ele be nutsu de sia de nal) srda abe
eya nuto dokui ene, eye srdnyonu ha nade bubu
srda yuti.
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6

Deviwo kple dzilawo

1 Mi deviwo la, mido to mia dzilawo le Afeto
la me, elabena esia le etefe.

2 “Bu fofowo kple dawo,” esiae nye sedede
gbato si nuti nugbedodo kpe qo,

3 “be woadze edzi na wo nyuie, eye nano aghe
didi le anyigba dzi.”

4 Mi fofowo la, migado domedzoe na mia viwo

0, ke bory) mihe wo, eye miafia nu wo le Afeto la
me.

Kluviwo kple afetowo
5 Mi kluviwo la, mido to miafe afeto siwo
le anyigba dzi, mide bubu wo gu le vovd me.

Misubo wo le anukware blibo me abe ale si
miasubo Kristo ene. .
6 Mido to wo, menye de esi woakpo nudzedze

le mia yu ta o, ke borx abe Kristo fe kluvi siwo le
Mawu fe 1oldnu wom tso miafe dzime ke ene.

7 Misubo tso dzi blibo me ke abe Afeto la
subom miele ene, ke menye amegbeto o,

8 elabena mienya be Afeto la ana fetu ame sia
ame de efe do nyui wowo ta, edanye kluvi alo
ablodevi o.

9 Mi afetowo la, miwo nu dzodzoewo de miafe
kluviwo nuti abe ale si megblo na wo be woawo
na mi ene. Migado 1odzi na wo o, mido yku edzi
be ame sia nye mi katd fe Afeto le dzifo, eye
Afeto sia mekpoa ame adeke fe nkume o.

Mawu fe avawonu blibo la
10 Mloeba la, misé nu le Afeto la me kple Afeto
la fe nusé triako si le mia me la.
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11 Mikpla Mawu fe avawonu blibo la katd be
miate yu ano te de Abosam fe dodowo kple
ayemenu siwo wodo de mia yuti la nu.

12 Elabena miele ava wom kple nutild kple vu
o, ke boy kple dzidqulawo, nusétowo, xexe sia
me vivitimenuséwo kpakple ghoghomenusé vidi
siwo le dzifonutowo me.

13 Eya ta mikpla Mawu fe avawonu blibo la
katd be ne nkeke v) la do la, miate nu ano te de
futo la nu, eye ne miewo ava la vo la, miagano
te sesle.

14 Mino te sesie, mitso nyatefe la bla ali dzi, eye
miatso dzodzoenyenye fe akotablanu la atsyo
akota,

15 eye mido afokpa siwo ana miano klalo na
ghefadede nutifafanyanyui la.

16 Kpe de esiawo katd nu la, milé xose fe
akpoxonu la de asi, elabena eyae miatso atsi
vadito la fe afgutro siwo le abe dzo fe adewo ene

lae.
17 Mitso xoxokpokpo dp abe gakuku ene, eye

milé Gbogho la fe yi si nye Mawu fe nya la de
asi.

18 Mido ghbe da le ghogho me e sia i, miwo
gbedododa de sia de. Mino njudzo, eye miado
ghe da xe sia ¥1 de ame kokoewo kata ta.

19 Mido gbe da de nye ha tanye be ne mele nu
fom la, Mawu nade nya nu nam, be mafo nu
dzidefotoe ne mele gbefa dem nyanyui la fe nya
xaxlawo,

20 nu si ta menye ame dodo si le game do. Mido
gbe da be magblo nyanyui la vovdmanomee, ale
si mate qui.
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Gbedoname mamletowo
21 Tikiko, ame si nye novi lolda kple dola

nutefewola le Afeto la me la agblo nya sia nya
na mi, be miawo had mianya nu tso gunye kple

nu si wom mele. _
22 Susu sia dzaa ta ko mele edom do de mia gho

be mianya ale si miele, eye be woade dzi fo na
mi.

23 Novi Ioldawo, nutifafa kple 1013 kpakple xose
si tso Mawu Fofo la kple Afeto Yesu Kristo gho la
neno anyi kpli mi.

24 Mawu fe amenuveve kple yayra nano ame
siwo katd de 101> makumaku fia miafe Afeto
Yesu Kristo la.
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