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Paavalin Kirje Efesolaisille
1Rakkaat Efeson kristityt, te Herralle uskolliset

ystäväni! Tämä kirje on Paavalilta, jonka Jumala
on lähettänyt levittämään sanomaa Jeesuksesta
Kristuksesta.

2 Olkoon Jumala, meidän Isämme, ja Jeesus
Kristus, Herramme, teille armollinen ja an-
takoon hän teille rauhansa.

3 Kiitos Jumalalle, Herramme Jeesuksen Kris-
tuksen Isälle, siitä että hän on siunannut
meitä kaikilla taivaan hengellisillä lahjoilla
lähettäessään Kristuksen.

Jumala paljastaa suuren suunnitelmansa
4 Kauan sitten, jo ennen kuin loi maailman,

Jumala valitsi meidät omikseen sen perusteella,
mitä Kristus myöhemmin tekisi puolestamme.
Kun Jumala nyt katsoo meitä rakkautensa läpi,
olemme puhtaita ja virheettömiä.

5 Jumalan suunnitelma oli sellainen, että hän
ottaa meidät omaan perheeseensä lähettämällä
Jeesuksen Kristuksen kuolemaan puolestamme.
Hänmyös toteutti suunnitelmansa, koska rakasti
meitä.

6 Kiitos siis Jumalalle hänen käsittämättömän
suuresta hyvyydestään, kun hän lähetti oman
rakkaan Poikansa meille pelastajaksi! Hän ottaa
meidät yhteyteensä sen perusteella, mitä Jeesus
teki,
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7 ja pyyhkii pois kaikki syntimme hänen
verensä tähden. Niin rajattomasti Jumala meitä
rakastaa.

8 Jumalan armoa on sekin, että saamme
häneltä viisautta ja opimme ymmärtämään,
mikä on meille parasta.

9 Jumala on paljastanut meille salaisen
päätöksensä lähettää Kristus maan päälle
– päätöksen, jonka hän teki armahtavan
rakkautensa tähden.

10 Hänen täydelliseen suunnitelmaansa ku-
ului, että hän määräämänään aikana kokoaisi
yhteen meidät kaikki – koko luomakunnan –
olimmepa sitten taivaassa tai maan päällä. Ja
niin saamme elää hänen ja Kristuksen luona
ikuisesti.

11 Edelleen hänen suunnitelmaansa kuului
sekin, että hän jo etukäteen valitsi meidät omik-
seen, ja kaikkihan toteutuu aivan niin kuin hän
on säätänyt. Olemme siis nyt hänen lapsiaan ja
saamme periä hänen rikkautensa.

12 Jumala järjesti kaiken tällä tavoin, että
kiittäisimme häntä näistä suurenmoisista
lahjoista ja antaisimme hänelle kunnian –
olemmehan me ensimmäisiä, jotka uskovat
Kristukseen.

13 Olette saaneet Pyhän Hengen merkiksi si-
itä, että olette Kristuksen omia – samoin kuin
ovat saaneet kaikki muutkin, jotka ovat kuulleet
ilosanoman pelastuksesta ja uskoneet häneen.
Pyhä Henkihän on luvattu kaikille kristityille.

14Pyhä Henki on Jumalan meille antama takuu
siitä, että Jumala pitää lupauksensa. Hän, joka
on ostanut meidät omikseen, takaa sen, että hän
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kerran myös ottaa meidät luokseen. Meillä on
todella syytä kiittää Jumalaa, joka on suunnitel-
lut kaiken näin ihmeellisesti!

15-16-17 Olen kiittänyt Jumalaa teistä siitä
lähtien, kun kuulin uskostanne Herraan Jeesuk-
seen ja rakkaudestanne kaikkia kristittyjä ko-
htaan. Pyydän rukouksissani suurta Jumalaa,
Herramme Jeesuksen Kristuksen Isää, antamaan
teille viisautta, että todella ymmärtäisitte, kuka
Kristus on ja mitä hän on teidän puolestanne
tehnyt.

18Pyydän, että Jumala antaisi teille hengellisen
näkökyvyn, että saisitte edes jonkinlaisen aav-
istuksen siitä ilosta, joka teitä odottaa Jumalan
luona.

19-20 Rukoilen, että alkaisitte tajuta, kuinka
valtavan suurena hänen voimansa tulee niiden
avuksi, jotka häneen uskovat. Se on sama
voima, joka herätti Kristuksen kuolleista ja ko-
rotti hänet taivaaseen kunniapaikalle, Jumalan
oikealle puolelle.

21Näin Kristus sai sellaisen aseman, että kaikki
kuninkaat, hallitsijat, diktaattorit ja poliittiset
johtajat jäävät hänen rinnallaan varjoon. Hänen
asemansa on korkeampi kuin kenenkään toisen
nyt tai koskaan tulevaisuudessa.

22 Jumala on alistanut kaiken hänen valtaansa.
Hän on siis seurakunnan ylin johtaja, sen pää.

23 Seurakunta on Kristuksen ruumis, ja Kristus
elää seurakunnassaan. Hän antaa sille kaiken ja
tekee kaiken täydelliseksi.

2
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Ennen – ja nyt
1 Ennen teillekin kuului Jumalan tuomio synti-

enne vuoksi.
2 Kuljitte joukon mukana ja olitte täynnä syn-

tiä. Tottelitte saatanaa, pahuuden valtiasta. Hän
tekee edelleen työtään niiden sydämessä, jotka
ovat Herraa vastaan.

3 Sellaisia mekin ennen olimme. Sisimpämme
pahuus tuli näkyviin elämästämme. Itsekkyys
ja pahat ajatukset veivät meidät kaikenlaiseen
pahuuteen. Teimme pahaa, koska olimme syn-
tyneet pahoiksi, ja niin ansaitsimme Jumalan
vihan kuten kaikki muutkin.

4 Mutta Jumala haluaa armahtaa. Hän rakas-
taa meitä niin paljon,

5 että vaikka olimme hengellisesti kuolleita ja
syntiemme tuomitsemia, hän antoi meille uuden
elämän* herättäessään Kristuksen kuolleista.
Vain hänen armostaan meidät on pelastettu.

6Hän herätti meidät hengellisestä kuolemasta
elämään Kristuksen mukana. Elämme nyt Kris-
tuksen kanssa Jumalan valtakunnassa. Ja tähän
asemaan olemme päässeet sen ansiosta, mitä
Kristus teki.

7 Olemme siis esimerkkeinä siitä, miten
äärettömän suuri Jumalan armo on.

8-9Me pelastumme hänen rakkautensa tähden,
joka on tullut osaksemme ilman omaa ansio-
tamme, kun uskomme Kristukseen. Pelastus ei
ole palkkio siitä hyvästä, mitä ehkä olemme
tehneet. Kukaan meistä ei voi Jumalan edessä

* 2:5 Sananmukaisesti: »on tehnyt meidät eläviksi».
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ylpeillä suorituksistaan. Miten suuri lahja pelas-
tuksemme onkaan!

10 Jumala itse on tehnyt meidät siksi mitä
olemme ja antanut meille uuden elämän Kristuk-
sen Jeesuksen yhteydessä. Ennen aikojen alkua
hän on myös suunnitellut, että eläisimme tätä
uutta elämää muita auttaen.

11 Älkää unohtako, että olitte kerran
pakanoita ja juutalaisten mielestä jumalattomia
ja epäpuhtaita. Tosin heidän omakin
sisimpänsä oli epäpuhdas huolimatta siitä,
että he noudattivat uskonnollisia menoja
ja ympärileikkauttivat itsensä merkiksi
jumalisuudestaan.

12 Muistakaa, että ennen olitte täysin erossa
Kristuksesta: olitte vailla Jumalan valtakunnan
kansalaisoikeuksia, eivätkä Jumalan lupaukset
siis kuuluneet teille. Olitte eksyksissä ja elitte
ilman Jumalaa ja ilman toivoa.

Kristus kaatoi erottavan muurin
13Mutta nyt olette Jeesuksen Kristuksen omia.

Vaikka kerran olittekin kaukana Jumalasta,
olette nyt päässeet aivan lähelle häntä sen
tähden, että Kristus on vuodattanut verensä
teidän puolestanne.

14 Kristus itse on meille tie rauhaan. Hän
on saanut aikaan rauhan meidän juutalaisten ja
teidän muiden välille tekemällä meistä samaa
perhettä†: hän on purkanut meitä erottaneen
muurin.

15 Hänen kuolemansa kumosi koko juutalais-
ten lakien järjestelmän tienä pelastukseen. Siten
† 2:14 Sananmukaisesti: »tekemällä meidät yhdeksi».
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hän teki näistä kahdesta toisilleen vihamielisestä
ryhmästä yhden uuden kokonaisuuden ja sai
näin aikaan rauhan.

16 Nyt olemme saman ruumiin jäseniä.
Olemme sovinnossa sekä toistemme että
Jumalan kanssa. Vihan valta murtui Jeesuksen
kuollessa ristillä.

17 Hän on ilmoittanut tämän ilosanoman
rauhasta teille pakanoille, jotka olitte Jumalasta
hyvin kaukana, ja meille juutalaisille, jotka
olimme häntä lähellä.

18 Nyt me, sekä juutalaiset että pakanat,
saamme Kristuksen tähden lähestyä Isää
yhdessä, kun meillä kaikilla on Pyhä Henki.

19 Nyt te ette enää ole Jumalalle vieraita
ettekä hänen valtakuntansa ulkopuolella, vaan
kuulutte kaikkien muiden Kristukseen uskovien
kanssa Jumalan omaan perheeseen. Olette
hänen valtakuntansa kansalaisia.

20-21 Te olette Jumalan pyhän temppelin raken-
nuskiviä, joista nyt rakennetaan apostolien ja
profeettojen laskemalle perustukselle. Koko
rakennuksen kulmakivenä on itse Jeesus Kristus,
johon meidät on liitetty.

22 Näin Pyhä Henki on yhdistänyt teidätkin
Kristukseen ja toisiin kristittyihin.

3
Meissä oleva Jumalan voima

1 Rukoilen nyt puolestanne täällä vankilassa,
jonne jouduin siksi, että olen julistanut teille,
pakanoille, Kristusta.

2-3 Te tiedättekin jo, että Jumala on antanut
minulle tämän erityistehtävän: osoittaa teille
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pakanoille, että Jumalan armo kuuluu myös
teille. Olenhan kirjoittanut tästä jo aikaisem-
min. Pakanoiden pelastamiseksi tekemänsä
suunnitelman on Jumala itse ilmaissut minulle.

4 Sanon tämän, että ymmärtäisitte,miten olen
päässyt perille näistä asioista.

5 Jumala ei ole aikaisemmin ilmaissut tätä
salaisuutta kansalleen, mutta nyt hän on an-
tanut Pyhän Hengen paljastaa sen hänen apos-
toleilleen ja profeetoilleen.

6 Salaisuus oli siis se, että myös pakanoille
kuuluu aivan kuten juutalaisillekin täysi os-
uus niistä rikkauksista, jotka Jumalan lapset
saavat omakseen. Sekä pakanoita että juuta-
laisia kutsutaan tulemaan hänen seurakuntansa
jäseniksi. Molemmat saavat kaiken, mitä Jumala
on luvannut antaa niille, jotka ottavat vastaan
ilosanoman Kristuksesta.

7 Jumala on antanut minulle etuoikeuden ker-
toa kaikille tästä hänen suunnitelmastaan. Hän
on antanut minullle myös voiman ja kyvyn
suoriutua hyvin tehtävästäni.

8 Kuvitelkaa! Vaikka en ole tehnyt mitään
ansaitakseni tätä etuoikeutta ja vaikka olen
vähäpätöisin kristitty mitä ajatella saattaa
– kuitenkin juuri minun osakseni on tullut
tällainen erityinen ilo: saan kertoa pakanoille
ehtymättömästä aarteesta, joka on heidän, kun
he ottavat Kristuksen vastaan.

9 Saan selvittää jokaiselle, että Jeesus on
pakanoidenkin pelastaja ja että Jumala – kaiken
Luoja – oli alusta saakka näin suunnitellut.

10-11 Miksi hän teki tällaisen suunnitelman?
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Siksi, että henkivallatkin tajuaisivat, miten
täydellinen hänen viisautensa on, kun näkevät
Jumalan koko perheen – sekä pakanoiden että
juutalaisten – liittyvän Jeesuksen välityksellä
yhdeksi seurakunnaksi tarkalleen Jumalan suun-
nitelman mukaan.

12 Nyt me voimme mennä pelkäämättä aivan
lähelle Jumalaa. Kun tulemme Kristukseen
luottaen, tiedämme varmasti, että Jumala ottaa
meidät avosylin vastaan.

13 Älkää menettäkö rohkeuttanne, vaikka olen
vankilassa ja joudun kärsimään. Pitäkää kun-
niana sitä, että saan kärsiä vainoa Kristuksen
tähden teidänkin puolestanne.

14-15 Kun ajattelen Jumalan viisauden suu-
ruutta, polvistun ja ylistän häntä, joka on
Isä kaikille niille, jotka kuuluvat hänen per-
heeseensä – osa heistä on taivaassa ja osa maan
päällä.

16Rukoilen silloin, että Jumala antaisi ihmeelli-
sistä, rajattomista voimavaroistaan teille Pyhän
Henkensä sisäisen voiman.

17 Pyydän myös, että Kristus saisi yhä
täydellisemmin vallata sydämenne ja elää
teissä, jotka uskotte häneen.

18 Juurtukaa syvälle Jumalan suuren rakkau-
den maaperään. Jospa voisitte tuntea ja
ymmärtää – niin kuin kaikkien Jumalan lasten
tulisi – miten pitkä, miten laaja, miten syvä ja
miten korkea Jumalan rakkaus todella on!

19 Avatkaa elämänne hänen rajattomalle
rakkaudelleen, vaikka ette koskaan pystykään
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sen suuruutta täysin tajuamaan. Ja niin lopulta
Jumala täyttää koko olemuksenne.

20 Kunnia Jumalalle, jonka valtava voima
pystyy tekemään meissä paljon enemmän kuin
uskallamme pyytää rohkeimmissakaan rukouk-
sissamme tai edes ajatella ja toivoa.

21 Ylistäköön seurakunta Jumalaa Jeesuksesta
Kristuksesta nyt ja ikuisesti.

4
1 Minä, joka olen vankilassa sen tähden, että

palvelen Herraa, pyydän teitä elämään niin kuin
Jumalan kutsun arvo edellyttää. Onhan teidät
kutsuttu uuteen elämään.

2Olkaa nöyriä ja ystävällisiä. Koska rakastatte
toisianne, suhtautukaa kärsivällisesti ja suvait-
sevasti toinen toistenne vikoihin.

3 Tehkää kaikkenne, että teidän välillänne
säilyisi Pyhän Hengen rakentama yhteys ja
rauha.

Olemme kaikki saaneet lahjoja
4 Olemme saman ruumiin jäseniä. Meillä on

sama Henki, ja meille kaikille on luvattu sama
suuri tulevaisuus.

5 Meillä on vain yksi Herra, yksi usko ja yksi
kaste.

6 Meillä kaikilla on myös sama Jumala ja Isä,
joka on hallitsijamme. Hän, joka on suurempi
kuin kukaan muu, vaikuttaa meissä ja käyttää
meitä jokaista tarkoitustensa toteuttamiseen.*

* 4:6 Sananmukaisesti: »yksi kaikkien Jumala ja Isä, joka on
kaikkien yläpuolella, kaikkien kautta ja kaikissa».
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7 Kristus on lahjojensa runsaudesta antanut
meille kullekin oman lahjan – sen mukaan, mitä
hän katsoo kunkin tarvitsevan.

8Erään psalmin kirjoittaja puhuu tästä sanoes-
saan, että Kristus antoi runsaita lahjoja ihmisille
noustuaan kuolleista, voitettuaan saatanan ja
palattuaan voittajana taivaaseen.

9 Huomatkaa: siinä sanotaan, että hän palasi
taivaaseen. Tämä merkitsee, että hänen oli ensin
täytynyt tulla sieltä maailmaan, ihmisen osaan,
jopa alhaiseen asemaan.

10 Mutta juuri hän, joka tuli tänne ih-
miseksi, nousi myös taivaan kunniaan. Ja niin
kaikki, alimmasta ylimpään, on täynnä hänen
läsnäoloaan.†

11 Tällaisia ovat Kristuksen lahjat, joita hän on
meille antanut: Muutamista hän on tehnyt apos-
toleja – hänen ylösnousemuksensa todistajia ja
seurakunnan perustajia. Joistakin hän on tehnyt
profeettoja: he puhuvat seurakunnalle Jumalan
salaisuuksia. Evankelistan lahjan saaneet voitta-
vat yhä uusia ihmisiä Kristukselle. Joillakin on
sellainen lahja, että he pystyvät huolehtimaan
Jumalan kansasta kuin paimen lampaista; he
osaavat johtaa ihmisiä ja opettaa heitä elämään
Jumalan tahdon mukaan.

12 Miksi hän antaa meille tällaisia lahjoja?
Koska Jumalan kansa on varustettava palvele-
maan häntä paremmin: rakentamaan seurakun-
taa, Kristuksen ruumista, niin että se saa lisää
voimaa ja hengellistä kypsyyttä.

† 4:10 Sananmukaisesti: »täyttääkseen kaikki».
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13 Päämäärä on, että me kaikki uskoisimme
Jeesukseen, Jumalan Poikaan, ja tulisimme
uskossamme aikuisiksi – niin että Kristus
täyttäisi kokonaan meidän olemuksemme.

14 Silloin emme enää kuin lapset usko mitä
tahansa mitä meille sanotaan, vaikka joku saisi
valheen näyttämään totuudelta.

15 Sen sijaan meidän puheitamme, toim-
intaamme ja koko elämäämme ohjaavat rakkaus
ja totuus, jotka liittävät meidät yhä lujemmin
Kristukseen. Hän on ruumiinsa, siis seurakun-
nan, pää,

16 ja hänen johdollaan koko ruumis liit-
tyy virheettömästi yhdeksi kokonaisuudeksi.
Jäsenet tukevat toisiaan, niin että koko ruumis
kehittyy terveesti ja rakkaus hallitsee sitä.

Eläkää uutta elämää
17Antakaaminun sanoa teille Herran puolesta:

älkää enää eläkö niin kuin ne, jotka eivät
tunne Kristusta ja harhailevat sen vuoksi vailla
päämäärää.

18 Koska he ovat paaduttaneet itsensä, heidän
sydämessään vallitsee pimeys, eivätkä he voi
ymmärtää mitään Jumalan antamasta elämästä.

19 He eivät enää välitä siitä, mikä on oikein ja
mikä väärin, vaan ahnehtivat itselleen kaikkea,
tavoittelevat sokeasti nautintoja ja etsivät omaa
etuaan.

20 Mutta eihän Kristus ole opettanut teitä sillä
tavoin elämään!

21 Jos olette todella kuulleet hänen äänensä ja
nähneet millainen hän on,
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22 niin pankaa pois vanha minänne, joka
ajoi teidät pahaan ja joka on läpikotaisin
turmeltunut, täynnä himoja ja valhetta.

23 Teidän asenteidenne ja ajatustenne on uud-
istuttava.

24 Teistä on tultava uudenlaisia ihmisiä: Ju-
malaa tottelevia, sisäisesti puhtaita. Pukeutukaa
tällaiseen Jumalan antamaan uuteen ihmisyy-
teen.

25 Älkää enää valehdelko toisillenne, vaan
puhukaa totta. Kristushan on liittänyt meidät
yhteen, ja jos valehtelemme, vahingoitamme
itseämmekin!

26 Jos suututte, älkää tehkö syntiä olemalla
pitkävihaisia, vaan selvittäkää asia jo samana
päivänä.

27 Jos elättelette kaunaa sisimmässänne, an-
natte kiusaajalle suuren vallan elämässänne.

28 Jos joku on varastanut, hänen täytyy lakata
varastamasta ja alkaa sen sijaan tehdä rehellistä
työtä voidakseen auttaa puutteessa olevia.

29 Älkää puhuko sopimattomia. Sanokaa vain
se, mikä on hyvää ja hyödyksi ja siunaukseksi
keskustelutovereillenne.

30 Älkää tuottako Pyhälle Hengelle murhetta
elämällänne. Hän on teissä kuin takuuna siitä,
että tekin saatte olla mukana sinä päivänä, jona
pelastus synnistä toteutuu täydellisesti.‡

31 Älkää enää olko katkeria, huonotuulisia tai
vihaisia. Riita, kovat sanat ja muu epäsopu eivät
kuulu teidän elämäänne.
‡ 4:30 Sananmukaisesti: »jolla teidät on sinetöity lunastuksen
päivää varten».
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32 Olkaa sen sijaan ystävällisiä ja hyviä toisil-
lenne. Antakaa toisillenne anteeksi, niin kuin
Jumalakin on Kristuksen tähden antanut teille
anteeksi.

5
Eläkää Jumalan tahdon mukaan

1 Noudattakaa Jumalan tahtoa kaikessa mitä
teette. Olettehan hänen rakkaita lapsiaan.

2 Rakastakaa toisianne! Silloin seuraatte Kris-
tuksen esimerkkiä: hän rakasti teitä ja an-
toi itsensä uhriksi Jumalalle pyyhkiäkseen pois
teidän syntinne. Tämä rakkaudenteko oli Ju-
malalle mieluinen.

3Älkää sietäkö keskuudessanneminkäänlaista
riettautta, moraalittomuutta tai ahneutta. Kat-
sokaa, ettei kukaan voi syyttää teitä mistään
sellaisesta.

4 Tyhjät ja kaksimieliset puheet eivät sovi
teidän suuhunne. Muistuttakaa sen sijaan
toisianne Jumalan hyvyydestä ja kiittäkää häntä.

5 Voitte olla varmat siitä, ettei Kristuk-
sen ja Jumalan valtakunta kuulu siveettömille
tai ahneille. Ahne ihminen on itse asiassa
epäjumalanpalvelija, sillä hän rakastaa maal-
lista hyvää enemmän kuin Jumalaa.

6 Monet puolustelevat näitä syntejä, mutta
älkää antako heidän pettää itseänne, sillä he
vetävät päällensä Jumalan vihan.

7 Älkää edes seurustelko heidän kanssaan.
8 Vaikka teidän sydämenne olikin kerran

täynnä pimeyttä, niin nyt se on tulvillaan Ju-
malan antamaa valoa. Tämän tulisi myös näkyä
käytöksestänne.
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9 Koska olette löytäneet valon, teidän on
tehtävä sitä, mikä on hyvää ja oikein ja totta.

10 Ottakaa selville, miten Jumala tahtoo teidän
elävän.

11 Älkää menkö mukaan mihinkään pimeyden
tekoihin, vaan päinvastoin ojentakaa niihin os-
allistuvia ja osoittakaa heidän rikkomuksensa.

12 Olisi häpeä jo mainitakin tästä, mitä
Jumalalle selkänsä kääntäneet ihmiset salaa
tekevät.

13Mutta kun te osoitatte heidän pahat tekonsa,
valo paljastaa heille heidän syntinsä. Kun he
tajuavat olevansa väärällä tiellä, jotkut heistäkin
tulevat valon lapsiksi.

14 Tämän vuoksi Jumala sanoo Raamatun kir-
joituksissa: »Herää, sinä joka nukut, ja nouse
kuolleista, niin Kristus antaa sinulle valon.»

15-16 Katsokaa tarkasti, miten elätte, sillä tämä
on vaikeaa aikaa. Älkää olko tyhmiä, vaan vii-
saita. Käyttäkää parhaalla mahdollisella tavalla
jokainen tilaisuus tehdä hyvää.

17 Älkää toimiko harkitsemattomasti, vaan
koettakaa päästä selville, mitä Jumala teiltä
odottaa, ja tehkää se.

18 Varokaa juopumusta! Se vie teidät kier-
teeseen, josta ette pääse irti. Antakaa sen sijaan
Pyhän Hengen hallita elämäänne.

19 Puhukaa keskenänne Herrasta. Ylistäkää
häntä psalmeilla ja kiitoslauluilla. Soikoon myös
sisimmässänne kiitos Herralle.

20 Kiittäkää aina kaikesta Isää, Jumalaamme,
Herran Jeesuksen Kristuksen nimessä.

Onnellisen perhe-elämän ohjeita
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21 Osoittakaa kunnioitusta Kristukselle kun-
nioittamalla toinen toistanne.

22 Naimisissa oleville naisille sanon: antakaa
miehellenne johtoasema avioliitossanne samalla
tavalla kuin Herralle elämässänne.

23 Miehen on huolehdittava vaimostaan niin
kuin Kristus pitää huolen seurakunnasta. Ja
Kristus huolehti seurakunnasta siinä määrin,
että antoi henkensä pelastaakseen sen.

24 Vaimon on taivuttava miehensä tahtoon
hyvillä mielin aivan kuten seurakuntakin pyrkii
tottelemaan Kristusta.

25 Miehet, rakastakaa vaimoanne niin kuin
Kristus rakasti seurakuntaa: hän kuoli sen
puolesta

26 tehdäkseen siitä kasteen ja Jumalan sanan
avulla pyhän ja puhtaan.

27 Näin hän halusi saada aikaan seurakunnan,
jossa ei olisi ainuttakaan tahraa eikä ryppyä
tai muuta virhettä, vaan joka olisi pyhä ja
moitteeton.

28 Tällä tavoin miehenkin olisi huolehdittava
vaimostaan kuin omasta ruumiistaan. Koska
mies ja hänen vaimonsa ovat siis yhtä, niin
mies todellisuudessa palvelee ja rakastaa itseään
rakastaessaan vaimoaan.

29-30 Eihän kukaan vihaa omaa ruumistaan,
vaan pitää siitä hyvää huolta aivan niin kuin
Kristus seurakunnastaan, johon me kuulumme.

31 Raamatun mukaan mies ja vaimo ovat
samaa ruumista: »Miehen on naimisiin men-
nessään luovuttava isästään ja äidistään, jotta
hän voi kokonaan liittyä vaimoonsa, ja niin
näistä kahdesta tulee yksi.»
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32 Tiedän, että tätä on vaikea käsittää, mutta
avioliitto havainnollistaa myös sitä, miten me
olemme Kristuksen ruumiin jäseniä.

33 Sanon siis uudestaan, että miehen on
rakastettava vaimoaan niin kuin itseään. Kuulu-
vathan he yhteen kuin ihmisruumiin osat. Vai-
mon puolestaan on arvostettava ja kunnioitet-
tava miestään ja puhuttava hänestä hyvää.

6
1 Lapset, totelkaa vanhempianne, sillä se on

oikea asenne.
2 Kunnioita isääsi ja äitiäsi. Tämä on

Jumalan kymmenestä käskystä ensimmäinen,
joka sisältää lupauksen:

3 jos kunnioitat vanhempiasi, elämäsi on pitkä
ja Jumalan siunaama.

4 Sitten pari sanaa teille, vanhemmat. Älkää
alituisesti rangaisko ja moittiko lapsianne. Niin
teette heistä vain vihamielisiä ja katkeria. Kas-
vattakaa heitä Jumalan sanalla ja rakkaudella
ohjaten.

5 Orjat, totelkaa isäntäänne ja yrittäkää
tehdä työnne parhaalla mahdollisella tavalla.
Palvelkaa häntä kuin palvelisitte Kristusta.

6-7 Älkää olko ahkeria vain silloin, kun
isäntänne on paikalla, vaan tehkää joka hetki
työnne iloisena ja tunnollisesti, niin kuin tek-
isitte sitä Kristukselle itselleen. Noudattakaa
Jumalan tahtoa koko sydämestänne.

8 Muistakaa, että Herralta tulee kerran palkka
kaikesta siitä hyvästä, mitä te teette, olittepa
sitten orjia tai vapaita.
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9 Isännät, teidän on kohdeltava palvelukses-
sanne olevia oikein, aivan niin kuin kehotin
heitäkin kohtelemaan teitä. Älkää uhkailko
heitä, vaan muistakaa, että teillä on sama isäntä
kuin heilläkin, Kristus, eikä hänen silmissään ole
eriarvoisia ihmisiä.

Saamme voimaa Jumalalta
10 Lopuksi haluaisin vielä muistuttaa kaikkia:

antakaa Herran valtavan voiman vaikuttaa it-
sessänne.

11 Ottakaa käyttöönne Jumalan antama
taisteluvarustus, niin että pystytte torjumaan
saatanan hyökkäykset ja juonet.

12 Emmehän me taistele ihmisiä vastaan, jotka
ovat lihaa ja verta. Vastassamme ovat henki-
vallat, näkymättömän maailman pahat voimat,
ne mahtavat, saatanalliset olennot ja pahuuden
valtiaat, jotka hallitsevat tässä maailmassa.

13 Ottakaa sen tähden käyttöönne koko Ju-
malan antama taisteluvarustus, jotta voisitte vas-
tustaa vihollista sen hyökätessä ja vielä senkin
jälkeen seistä jaloillanne.

14 Kiinnittäkää totuus vyöksenne. Rinta-
haarniskananne teillä on ilo siitä, että Jumala
on Jeesuksen tähden hyväksynyt teidät yhtey-
teensä.

15 Käyttäkää kenkinänne valmiutta levittää
ilosanomaa, joka kertoo rauhasta Jumalan
kanssa.

16 Kaikissa taisteluissa te tarvitsette kilvek-
senne uskon, jotta voisitte torjua saatanan
palavat nuolet.
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17 Lisäksi te tarvitsette pelastuksen kypärän ja
Hengen miekan, joka on Jumalan sana.

18 Tarvitsette myös rukousta aina ja joka
tilanteessa. Siinä teitä auttaa Pyhä Henki. Ve-
dotkaa häneen ja muistuttakaa häntä kaikesta
mitä tarvitsette. Rukoilkaa myös vakavasti koko
maailman kristittyjen puolesta.

19 Rukoilkaa minunkin puolestani ja pyytäkää
Jumalaa panemaan suuhuni oikeat sanat, kun
puhun ihmisille Herrasta ja selitän, että pelastus
kuuluu pakanoillekin.

20 Olen nyt vankina siksi, että olen julistanut
tätä Jumalan sanomaa. Rukoilkaa, että kykenisin
edelleen myös täällä vankilassa puhumaan Kris-
tuksesta rohkeasti, niin kuin minun pitäisi.

21 Tykikus, rakas veljemme ja uskollinen apu-
laiseni Herran työssä, kertoo teille tarkemmin
kuulumisistani.

22 Lähetän hänet luoksenne varta vasten ker-
tomaan, miten me voimme. Toivon hänen
uutistensa rohkaisevan teitä.

23 Jumalan rauhaa teille, kristityt, sekä
rakkautta ja uskoa, joka tulee Isältä Jumalalta ja
Herralta Jeesukselta Kristukselta.

24 Jumalan armoa ja siunausta kaikkien teidän
elämäänne – teidän, jotka rakastatte Herraamme
Jeesusta Kristusta.
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