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िप्ह्रबै ओसंोबैं िप्ह्र᧭២ा
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िप् ह्रबै ताँ: ितंजोरोबै टिकर् िबबै ह् युल स् योंमा रोमी सरकारए

अधीनर मँुल। चर प्रभु येशएू िफर िबश् वास लबै िम्हमैं इ बेल् ले
दुःख योंमल। छतिस िबश् वासीमैं ए सैं भोंब् लिमंबै ल्हािगर
पतु्रसइ चु िप्ह्र⸍⪵ा िप्ह्रइ। “प्रभु येशू िसिस धबै सोगों तिस
स्वगर्र ह् याइमँु। तारे खी धबै युब् मँु िबबै ताँ क्ह्रोंसें न ग,” िबबै
ताँ पतु्रसइ चमैं लाइ छेनाले क्होिमंइमँु। छतिस चु आशा मैं िस
चमैं इ दुःख सैिदल् त् हुम।् झाइले िबश् वासीमैं ए िबश् वास जाँज
लबर छाबै दुःखमैं खम,् िदलेया दुःख तमा सैिदल् खाँस्याँ येशू
ख्र ीष् ट ह् युलर एयुबै त्हेर चमैं इ थेबै मान योंब् मँु िबबै ताँ था
सेल् त् हुम।्

छतिस प्रभु येशू ख्र ीष् टए िम्हमैं तबइले दुःखन् तलेया चमैं इ
छेनाले ⸍्ह थोल् त्हुम् िबिस लोदा सैं दा लदै चु िप्ह्र⸍⪵ा
िप्ह्रइमँु।
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आिखिर ताँ ५:१२-१४

1 येशू ख्र ीष् टजी कुिल्मंबै चेला िचब ङ पतु्रसउँइँले पोन्टस,
गलाितया, कापाडोिकया, एिशया नेरो िबिथिनया ितगोंन् प्हँुइ
िटब्मैं लाइ जय मसीह मँु!

2 येशू ख्र ीष् टजी िबबै ताँ क्हेमैं इ िङंिस खीए कोजी ख्रु िमंिस
पिबत्र प्ल्हउँइँले चोखो तबै ल्हािगर परमेश् वर आबाजी क्हेमैं लाइ
स्योंमन् त्हाँल। क्हेमैं ताँनए िफर परमेश् वरए दयाम्हाँया नेरो
शािन्त खोंयोंन् िबलै ल्हें ततै ह् यािरगे।

���� ��� �������������� ����� ���
3 ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टए आबालाइ ङ⪵ोइ धन् यबाद िपंल्

त्हुम!् तलेिबस्याँ खीए शिक् तजी येशू ख्र ीष् टलाइ िसबउँइँले धबै
सोगों लिमंबइले ङ⪵ोइ छारा ⸍्ह योंइ। छतिस ङ⪵ोइ खोंयोंन्
िबलै परमेश् वरने िटल् योंबै क्ह्रोंसें न्बै आशा योंइमँु।

4 स्वगर्र क्हेमैं ए ल्हािगर साँथें बै आिशक खोंयोंइ नास आतब,
खोंयोंइ आङ⪵ोंलोंब बेल् ले ⸍⪵ाँब मँु।

5 क् हेमैं इ परमेश् वर िफर िबश् वास लइ। छतिस खीए
शिक् तउँइँले क् हेमैं इ चु आिशक योंबै ल्हािगर खीजी क्हेमैं लाइ
जोगेिस थें इमँु। च आिशक चु ह् युल नुयाबै ित्हंइर खीजी
उँइँिमंब् मँु।

6 छतिस तोगो ितस्या क्हेमैं इ ल्हें खालब⪭ दुःख भँुिदल् त् हुलेया
क्हेमैं सैं तोंिरद।्

7 च दुःखमैं तले तम् िबस्याँ क् हेमैं इ छेनाले िबश् वास लन उ
आलन िबिस तब् ग। मारा िमर ख्र ोंिस जाँच लब् धोंले क् हेमैं लाज्यै
या जाँच लब् ग, िदलेया क् हेमैं ए िबश् वास नास तयाबै मारा भन्दा
सै ल्हें फेम।् छतिस येशू ख्र ीष् ट एयुबै ित्हंइर क् हेमैं ए िबश् वास
बेल् ले ⸍⪵ाँब तिस क्हेमैं इ स्याबािस, मान नेरो ⸍⪵ाँबै बयन
योंब्मँु।
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8 क् हेमैं इ येशू ख्र ीष् टलाइ खोंयोंइ आम्र ोंइमँु, िदलेया खीलाइ
म्हाँया लिरइमँु। खीलाइ तोगो आम्र ोंलेया खीए िफर िबश् वास
लइमँु। धै बेल् ले सैं तोंिरइमँु,

9 तलेिबस् याँ क् हेमैं इ परमेश् वरए िफर िबश् वास लबइले क्हेमैं इ
मुिक् त योंइमँु।

10 परमेश् वरजी क् हेमैं लाइ िपंबै चु मुिक् तए बारेर स्योंम्बै
अगमक् तामैं ज्यै या क्होल् म्हैल, धै परमेश् वरजी क् हेमैं लाइ िपंबै
दयाम्हाँयाए बारेर ताँ पोंइ।

11अगमबक् तामैं इ चु खैले तम् खोंयों तम् िबिस क्होल् म्हैिरल।
ख्र ीष् टजी ल्हें दु:ख नोल् त्हुब्मँु धै िलउँइँ थेबै मान योंब्मँु िबिस
ओंसोंन् ख्र ीष् टए प्ल्हजी चमैं लाइ उँइँिमंल।

12 चमैं ने उँइँिमंबै ताँ चमैं ए ल्हािगर आिङं, चमैं इ क् हेमैं ए सेवा
लिरल िबिस परमेश् वरजी सेल् िपंइ। धै चु ताँ स्वगर्उँइँले कुिल्मंबै
पिबत्र प्ल्हउँइँले क्हेमैं ने सैं तोंबै ताँ िबिमंबै िम्हमैं उँइँले क्हेमैं इ
थेइमँु। स् वगर्दतूमैं ज्यै या चु ताँ था सेदा ङ्हाँइमँु।

����� ��� ���� ��� ��� ���� ���� �����
13 छतिस च्हैं ब् मैं ब् लद,् न्ह क्रों िम क्रों तद।् येशू ख्र ीष् ट धबै

स् वगर्उँइँले युमा क्हेमैं इ योंबै दयाम्हाँयार क्ह्रोंसें न्बै आशा थें न।्
14क् हेमैं परमेश् वरए ताँ िङंबै प् हसेमैं तबइले ओंसों येशलूाइ ङो

आसेमा लबै आ⸍⪵ाँबै केमैं तारे आलद।्
15क् हेमैं लाइ हुइबै परमेश् वर पिबत्र मँु, छतिस क्हेमैं या ह्रोंसए

⸍्हर तोन्दोंिर सैर पिबत्र तद।्
16 तलेिबस्याँ िठमर छले िप्ह्रइमँु,

“क्हेमैं पिबत्र तद,् तलेिबस्याँ ङ पिबत्र मँु।”✡

17 िम्हमैं इ लबै के ङ् ह् योिस खाबै आफेलनाले िनसाफ लबै
परमेश् वरलाइ आबा िबिस प्राथना लम् िबस्याँ, चु ह् युलर िटबै
⸍्ह ितगोंन् परमेश् वरने िङ्हंिस िटद।्

✡ 1:16 1:16 ���� ��:४४-४५; १९:२
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18क् हेमैं ए खेमैं उँइँले खबै स्योिलबै रोसउँइँले क् हेमैं लाइ फे्रिमंबर
तो सै फोिस क्हेमैं लाइ खािमंइमँु िबिस क्हेमैं इ सेइमँु। मारा चाँिद
धोंबै नास तबै सैमैं उँइँले आिङं,

19 िदलेया तोइ खोट नेरो तोइ ⸍⪵ाब् आरेबै क्यु झज धों तिस
ख्र ीष् टजी को िपंिस क्हेमैं लाइ खािमंइमँु।

20 परमेश् वरजी ह् युल बनेब् भन्दा ओंसोंन् ख्र ीष् टलाइ त् हाँल,
िदलेया क्हेमैं जोगेबै ल्हािगर चु नुखबै त्हेर खी युइ।

21 क् हेमैं इ ख्र ीष् टउँइँले परमेश् वरए िफर िबश् वास लइ।
परमेश् वरजी ख्र ीष् टलाइ िसबउँइँले धबै सोगों लिमंिस बेल् ले थेबै
मान िपंइ, छतिस क् हेमैं इ परमेश् वरए िफर िबश् वास नेरो आशा
थें ल् खाँइ।

22 क् हेमैं इ क्ह्रोंसें न्बै परमेश् वर म्हाँिदिस ह्रोंसलाइ चोखो
लबइले, ह्रोंसए आघें अिललाइ आफेलनाले म्हाँया लद,् धै िघ्र इ
िघ्र लाइ सैं न्होंउँइँलेन् म्हाँया लद,्

23 तलेिबस्याँ क् हेमैं इ परमेश् वरए खोंयोंइ तिरबै सोगों
बचनउँइँले खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंइमँु। चु ⸍्ह क् हेमैं ए आबा-
आमाउँइँले योंब आिङं, खोंयोंन् िबलै तिरबै सोगों बचनउँइँले
छारा तिस क् हेमैं िफइमँु।

24 तलेिबस्याँ ⸍्वेर छले िप्ह्रइमँु,
“ताँन् िम् हमैं िछ धों तब् ग,

िम् हए ज्यु कित ⸍⪵ाँब मँुलेया ट धों तब् ग।
िछ ङ⪵ोंलोयाम् धै टै या खारयाम।्

25 िदलेया परमेश् वरए बचन खोंयोंन् िबलै तिरम।्”✡

क् हेमैं ने िबिमंबै सैं तोंबै ताँ चुन् ग।

2
������ �����

✡ 1:25 1:24-25 ��� ��:६-८
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1 छतिस क् हेमैं इ ताँन् खालब⪭ स्योिलबै छलु-िम्हलुए ताँमैं ,
िह्रस लब, आगु स्यारब नेरो आ⸍⪵ाँबै केमैं लब िपवाद।्

2 बरु भखर्र िफबै कोलोमैं इ ङ् हे म्हैब् धोंले सैं भोंब् लिमंबै
परमेश् वरए ताँ म्हैद।् छ लस्याँ परमेश् वरए िफर लबै क्हेमैं ए
िबश् वास बिडदै ह् याल् खाँब्मँु।

3 तलेिबस्याँ परमेश् वरजी बेल् ले म्हाँया लम् िबिस क् हेमैं इ सेल्
खाँइमँु।✡

4 छतिस प्रभु येशू ङाँर ह् याद।् खी खोंयोंइ तिरबै पारा धों
तब् ग। िम्हमैं इ खीलाइ आक्वें िस तो धोंइ आङ्हाँलैया खी
परमेश् वरजीन् त्हाँब नेरो योंसे योंल् आखाँब मँु।

5 छतिस क्हेमैं या येशू ख्र ीष् टउँइँले परमेश् वरजी खोबै सैं ब⪭ ख्र ो
िपंबै ल्हािगर पिबत्र खेिगमैं तिस खोंयोंइ तिरबै पारा धोंले पिबत्र
प्ल्ह िटबै िधं बनेदै ह् याद।्

6 तलेिबस्याँ ⸍्वेर छले िप्ह्रइमँु:
“िसयोन िबबै मिन् दरए तें र

ङजीन् त्हाँबै सै लसे लल् आखाँब थेबै क्र युमाँ िघ्र ङइ थें इमँु।
छतिस खीए िफर िबश् वास लब्मैं खोंयोंइ या फािपल् त्हुिरब्

आरे।”✡
7 छतिस क्हेमैं िबश् वास लब्मैं ए ल्हािगर च युमाँ* बेल् ले थेब सै
लसे लल् आखाँब मँु, िदलेया िबश् वास आलब्मैं ए ल्हािगर िबस्याँ,
“िधं बनेब्मैं इ केर आफे िबिस भ्योंवाबै यँुमान्

तें ब⪭ क्र यँुमा तइ।”✡

8 अक⸂ क्ल्ह् योरै या छ िबइमँु,
“च युमाँ खीए िफर िबश् वास आलब्मैं लाइ थुरल् लबै यँुमा

धै प्हलेनर् कुरल् लबै यँुमा ग।”✡

✡ 2:3 2:3 �� ��:८ ✡ 2:6 2:6 ��� ��:१६ * 2:7 2:7 � ����� ����, येशू ख्र ीष् ट
✡ 2:7 2:7 �� ���:२२ ✡ 2:8 2:8 ��� �:१४-१५
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तलेिबस्याँ चमैं इ परमेश् वरए ⸍्वेब⪭ ताँमैं आक्वें । छतिस चमैं थुरम्
धै नास तयाम।् चमैं ए ल्हािगिर छान् तबर तोिक्दल।

9 िदलेया क् हेमैं छ आत, तलेिबस्याँ क् हेमैं परमेश् वरजी त् हाँबै
कुल✡ ग, परमेश् वर म्र ुँए ख्र ो िपंबै खेिगमैं , पिबत्र ह्रें नेरो परमेश् वरए
िम्हमैं ग। तलेिबस्याँ क् हेमैं इ “परमेश् वरए शिक् त ताँन् भन्दा थेब
मँु” िबिस उँइँिमंिरगे िबिस खीजी क् हेमैं लाइ िमछु खैबउँइँले तेिस
खीए थेबै ह् वेर पखइ।

10 ओंसों क् हेमैं परमेश् वरए िम्हमैं आतल, िदलेया ितंजोरो
क्हेमैं खीए िम्हमैं तइमँु। ओंसों क्हेमैं इ परमेश् वरए म्हाँया
आयोंल, िदलेया ितंजोरो क् हेमैं इ परमेश् वरए म्हाँया योंइमँु।✡

येशएू िफर िबश् वास लब् मैं इ लल् त् हुबै केमैं

�. ����� ��� ���� ��� ���� ������
11 ओ ङए खोबै थुमैं , ङ क्हेमैं ने यो ⸍⪵ुँ लमँु, क् हेमैं इ चु ह् युलर

ङम् ितस्याबै प्ह्रें धों तब् मत् ते्र ग िबब् सेिस आ⸍⪵ाँबै इच् छाउँइँले
स् यो तद,् तलेिबस्याँ छाबै इच् छाजगोइ क् हेमैं ए सैं लाइ न्होंवाम।्

12 बरु क् हेमैं येशएू िफर िबश् वास आलब् मैं ए उँइँर ⸍⪵ाँबै ⸍्ह
थोद।् िम्हमैं इ क् हेमैं लाइ आ⸍⪵ाँबै के लब्मैं िबिस क्हेमैं ए िबरोधर
पोंलेया क्हेमैं ए ⸍⪵ाँबै के चमैं इ म्र ोंिरगे धै प्रभु येशू युबै ित्हंइर
चमैं इ परमेश् वरए िमं क्वेिरगे।✡

�. ��������
13 छतिस प्रभुए िमं आह् यािरगे िबिस िम्हमैं इ थें बै शासकमैं

नेरो म्र ुँए न्होंर िटद।्
14 दुष् ट के लब्मैं लाइ दण्ड िपंबर नेरो ⸍⪵ाँबै के लब्मैं लाइ मान

िपंबर परमेश् वरजी चमैं लाइ खिटिदइमँु।

✡ 2:9 2:9 ���� ��:५-६; व्य ४:२०; ७:६; १४:२; तीत २:१४; यशै ४३:२०-२१; ९:२
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15 तलेिबस्याँ क्हेमैं इ दुष् ट िम्हमैं ए उँइँर ⸍⪵ाँबे के लिस
आमादुमैं ए सँु म्र ुल् त्हुम् िबब परमेश् वरए सैं मँु।

16 क् हेमैं आ⸍⪵ाँबै सैउँइँले फे्रिमंबै िम्हमैं धोंले ⸍्ह थोद।्
िदलेया आ⸍⪵ाँबै सैउँइँले फे्रिमंबै िम्हमैं ग िबिस िठमए िबरोधब⪭
केमैं आलद।् बरु परमेश् वरए के लबै िम्हमैं धोंले ⸍्ह थोद।्

17 ताँन् िम् हमैं लाइ मान लद।् येशएू िफर िबश् वास लबै अिल
अङाँमैं लाइ म्हाँया लद,् परमेश् वरने िङ्हंन,् धै म्र ु ँलाइ मान लद।्

�. ������� ������ ����
18 ओ केब्छैं मैं , ह्रोंसए क्ल्हेए न्होंर िटिस मान लद।् क्हेमैं ए

िफर ल्हयो खबै क्ल्हेए न्होंर मत् ते्र िटब आिङं, ह्रोंसए िफर ल्हयो
आखबै क्ल्हेए न्होंरै या िटद।्

19 परमेश् वरलाइ मैं िस अिनय नेरो दुःख सैिदब्मैं म्र ोंिस खी सैं
तोंम।्

20 तलेिबस्याँ क् हेमैं इ आ⸍⪵ाँबै के लिस आगुइ धोंवािस
सैिदस्याँ चुर थेबै ताँ तो तइ रो? आ⸍⪵ाँबै के लसेरो आगुइ धोंबन्
तइगोंन् आिङं वा? िदलेया क्हेमैं इ ⸍⪵ाँबै के लसेया दुःख भँुिदल्
त्हुमा तोइ आङ्हाँनले सैिदस्याँ क् हेमैं म्र ोंिस परमेश् वर सैं तोंम।्

21 छाबै खालब⪭ दुःख सैिदबै ल्हािगनर् खीजी क् हेमैं लाइ त् हाँब्
ग। ख्र ीष् टजी क् हेमैं ए ल्हािगिर नमुना तिस थेबै दुःख सैिदइ, क्हेमैं
खीए म् हैनर् प्रल् त्हुम।्

22 खीजी तोइ पाप आल, खीजी खोंयोंइ या स् योर आते।✡

23खीए िफर िम्हमैं इ तब आतब िबिस खीए आब्र ु वासेया खीजी
चमैं ने िख आिकं। खीए िफर दुःख िपंब्मैं लाज्यै या खीजी धिम्क
आिपं। बरु छेनाले िनसाफ लबै परमेश् वरए िफर खीजी भर थें इ।✡

✡ 2:22 2:22 ��� ��:९ ✡ 2:23 2:23 ��� ��:७
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24 ङ⪵ो पापए ल्हािगर िसिस आ⸍⪵ाँबै के लब् िपिस ⸍⪵ाँबै
के लदै ⸍्ह थोिरगे िबिस ङ⪵ोइ लबै पापए सजैं खीए ज्युर नोिस
ख्र ीष् ट कू्रसर िसिमंइ†। खीजी चबै चोटउँइँलेन् क् हेमैं सयाइमँु।✡

25 क् हेमैं क्युमैं धोंले घ् याँ फ्ल्येिस प्रिरल। िदलेया तारेम्
क्हेमैं लाइ जोगेिमंबै प्ह्रोंछैं ङाँर क्हेमैं एखइमँु।✡

3
�. ������� �� ���� ������ ����

1 ओ च्हिमिरमैं , ह्रोंसए प् यँुए न्होंर िटद।् तलेिबस्याँ कोइ
च्हिमिरए प् यँु परमेश् वरउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ थेल् आिङंलेया
क्हेमैं ए ⸍⪵ाँबै बािन ब्योर म्र ोंिस चमैं ए सैं एब् मँु। क्हेमैं इ तोइ िबल्
आत् हु,✡

2 तलेिबस्याँ क्हेमैं इ परमेश् वरलाइ छेनाले म्हाँिदिस ⸍⪵ाँबै
बािन लब् म्र ोंिस चमैं ए सैं एब् मँु।

3 क् हेमैं ⸍⪵ाँब् म्र ोंिरगे िबिस सै ल्हें फेबै क् वें नेरो घाँनामैं िखिस
क्र िसंङ्गािदर्िस प्रब आिङं।✡

4बरु क्हेमैं ए सैं र आगुए िफर खोंयोंन् िबलै ⸍⪵ाँब मैं न।् ह्रोंसए
प् यँुलाइ कच कच आलद,् खीने सैं िक् ह्रिस िटद,् छलब परमेश् वरए
उँइँर बेल् ले ⸍⪵ाँब तम,् छाबै घाँना खोंयोंइ आम् ह।

5छलेन ओंसों ओंसों परमेश् वरर आशा थें बै पिबत्र च्हिमिरमैं ज्यै
या ह्रोंसलाइ छलेन् िसङ्गािदर्मल धै प्यँुए न्होंर िटमल।

6 छलेन साराई खीए प्यँु अब्र ाहामइ िबब िङंिस चलाइ क्ल्हे
िबल। क्हेमैं इ ⸍⪵ाँबै केमैं लदै तोइ सैनेया आिङ्हंइ िबस्याँ क् हेमैं
या साराए च्हिमंमैं तब्मँु।✡

�. ������� �� ������� ����� ������� ���

† 2:24 2:24 ������ ������ ������� ��� �� ������ ����� ������ ������ �������� ������
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7 छलेन ओ मँुयँुमैं , ह्रोंसए प्ह्रें स्योने बालु सैं िक्ह्रिस िटद।्
क् हेमैं भन्दा चमैं आभोंब् मँु िबब् सेिस ताँन् सैर चमैं लाइ मान लद,्
तलेिबस्याँ परमेश् वरजी िपंबै ⸍्ह क् हेमैं िङ्हंना-िङ्हंनइ योंबै हग
बराबर मँु। क् हेमैं ए प्राथनार बाधा आखिरगे िबिस ह्रोंसए प्ह्रें स्योने
छेनाले िक् ह्रिस िटद।्✡

�. ���� ���� ���-���������� ������� ���
8 आिखिर ताँ चु मँु: क् हेमैं ताँनए सैं िघ्र तद।् अरूए िफर

दुःख तमा ल् हयो खद।् िघ्र इ िघ्र लाइ ह्रोंसए अिल-अङाँमैं ने धोंले
म्हाँया लद।् आगुए िफर ल्हयो खद,् सैं सारो आलद।्

9 अरूइ क्हेमैं ए न्होह्रों ललेया क्हेमैं इ चमैं ए न्होह्रों
आलद,् अरूइ क् हेमैं ए िफर गाल् केलेया क्हेमैं इ गाल् आकेद।्
बरु आिशक िपंन,् तलेिबस्याँ क् हेमैं इ आिशक योंिरगे िबिस
परमेश् वरजी क् हेमैं लाइ हुइब् ग।

10 परमेश् वरए ⸍्वेर छले िप्ह्रइमँु:
“खाब इ ह्रोंसए ⸍्ह ⸍⪵ाँब तिरगे

धै सुखा योंिरगे ङ्हाँमँु,
चए लेइ आ⸍⪵ाँबै ताँ आपोंिरगे,

धै चए सँुइ स् योर तेिस आपोंिरगे।
11 चइ पाप लब िपिस ⸍⪵ाँबै के लिरगे,

धै ताँनने िक्ह्रिस आिक्ह्रब्मैं लाइ िक्ह्रिमंबै के लिरगे।
12 तलेिबस्याँ िठक के लब् मैं लाइ परमेश् वरजी छेनाले छैं लिरमँु,

धै न्ह क्रोंले खीजी चमैं ए प्राथना थेमँु,
िदलेया आ⸍⪵ाँबै के लब् मैं लाइ खीजी िबरोधर लम।्”✡

������� �� ����� ���� ����
13⸍⪵ाँबै सैं उँइँले क् हेमैं इ िठक केमैं लम् िबस् याँ, क् हेमैं ए न्होह्रों

खाबइ लमँु?
✡ 3:7 3:7 ��� �:२५; कल ३:१९ ✡ 3:12 3:10-12 �� ��:१२-१६
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14 िदलेया िठक के लिस दुःख योंनािबलेया क् हेमैं इ आिशक
योंब्मँु। िम् हमैं इ तोन् िबलेया चमैं म्र ोंिस आिङ्हंन,् न्हँु आलद।्

15 बरु ह्रोंसए सैं न् होंिर ख्र ीष् टलाइ “प्रभु” मैं िस खीए सेवा
छेनाले लद।् खाबज्यै या “क्हेमैं इ ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लिस
तो योंम?्” िबिस ङ⪵ोएस्याँ ⸍⪵ाँबै सँुले िह्रस आखल् ले ज्वाफ
िपंबर खोंयोंइ िबले तयार तद।्✡

16 िदलेया क्हेमैं िह्रस आखल् ले, मान तल् ले पोंल् त्हुम।् क्हेमैं ए
िबरोधर पोंब्मैं नेरो ख्र ीष् टए िलिल प्रिस क्हेमैं इ लबै के आखोबै
िम्हमैं फािपन् तिरगे िबिस क्हेमैं ए सैं ⸍⪵ाँब तल् त्हुम।्

17 तलेिबस्याँ आ⸍⪵ाँबै के लिस दुःख योंब् भन्दा परमेश् वरए
सैं र मैं ब् धों तबै ⸍⪵ाँबै केमैं लिस दुःख योंब ⸍⪵ाँब ग।

18 तलेिबस्याँ ङ⪵ोलाइ परमेश् वर ङाँर बोबर ख्र ीष् टै या
पािपमैं ए ल्हािगर ितल िसिमंइ। पािपमैं ए ल्हािगर खीजी दु:ख
योंइ। िदलेया िम्हमैं इ खीलाइ सैवालेया प्ल्हए शिक् तजी खीलाइ
सोगों लिमंइ।

19 छले पिबत्र प्ल्हए शिक् तर येशू िम् ह प् ल् हमैं ए नाँसर ह् याइ,
धै चर च्युथें बै प् ल् हमैं लाइ परमेश् वरए ताँ िबिमंइ।

20 चमैं स् योंम् बै नोआ िबबै िम् हए पलोब⪭ िम् हमैं मँुल। नोआइ
क्यु झाज बनेिरमा परमेश् वरजी िबबै ताँ चमैं इ िङंम् उ आिङं िबिस
परमेश् वरजी पैं िरल। िदलेया क्यु झाजर के्रबै िम्ह पे्र मत् ते्र थेबै नाँ
बािडउँइँले जोगेिमंइ, अरू ताँन् िसयाइ।✡

21 चु नाँ बािडए क्यु बिप् तस् माए नमुना ग, तलेिबस्याँ नोआ
नेरो चए परवालाइ क् युउँइँले जोगेब् धोंले क् हेमैं लाज्यै या येशएू
िमंर क् युर प्ल्हँुिस जोगेिमंब्मँु। खैले जोगेम् िबस् याँ परमेश् वरजी
येशू ख्र ीष् टलाइ िसबइले धबै सोगों लिमंबइले क् हेमैं इ छारा
⸍्ह योंइमँु। चु बिप् तस् मा क् युइ ज्यु ख्रुब् धों तब आिङं, बरु

✡ 3:15 3:14-15 ����� �:१०; यशै ८:१२-१३ ✡ 3:20 3:20 �� �:१—७:२४
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क् हेमैं ए सैं ⸍⪵ाँब् प्ह् यािस बािन ब्योर ⸍⪵ाँब् तिरगे िबबै ल्हािगर
परमेश् वरउँइँले खबै बाछा ग।

22 येशू स् वगर्र ह् यािस स्वगर्दतूमैं , अिधकारमैं नेरो ताँन् शिक् त
मँुबै सैमैं खीए न्होंर थें िस परमेश् वरए क् योलोउँइँ िटइमँु।

4
������ ���� ���� ����� ��� ���

1 येशू ख्र ीष् टजी खैले दुःख नोल, छलेन क् हेमैं ज् यै या दुःख नोल्
त्हुलेया नोम् िबबै सैं लद।् तलेिबस्याँ ज्युर दुःख नोबै िम्हमैं इ पाप
लब िपवाम।्

2 धै चइ ह्रोंसए चैबै ⸍्ह िम्हमैं ए सैं र मैं ब् धोंले आिङं,
परमेश् वरए सैं र मैं ब् धोंले थोल् त्हुम।्

3 ह् याबै ित्हंइजरे परमेश् वर आम्हाँिदब्मैं इ धोंले क्हेमैं इ
ब्यिभचार लब, आ⸍⪵ाँबै सैं मैं ब, प्हा को तब, सैल् लब, छेरन्
ब्योंबै कु पजूा लिस ल्हें त्हे खेरो वाइ।

4 तारे क् हेमैं खें मैं प्रबै आ⸍⪵ाँबै घ् याँर आप्रब् म्र ोंिस चमैं
प्लेटोयाम,् धै क् हेमैं ए िफर आ⸍⪵ाँबै ताँमैं लम।्

5 िदलेया सोगों नेरो िसयाब्मैं ए िनसाफ लबै प्रभु येशलूाइ खें मैं इ
लबै केए िहसाब चमैं इ िपंल् त् हुब् मँु।

6छतिस िसयाब् मैं नेया*खीजी सैं तोंबै ताँ िबिमंइ।✡ ताँन् िम्हमैं
धोंले ज्युर सजैं योंिस चमैं िसइ, िदलेया प् ल् हर परमेश् वरने िटल्
योंिरगे िबिस येशजूी िसयाब्मैं लाज्यै या सैं तोंबै ताँ िबिमंइ।

������ ���� ����� ���� ��� ������ �� ���
7ताँन् सै नुयाबै त्हे तखइमँु। छतिस प्राथना लल् खाँिरगे िबिस

⸍⪵ाँबै सैं प्ह् यािस न्ह क्रों िम क्रों तिरद।्

* 4:6 4:6 ������ ������� ���� “���� ���� ���� �������” ������ ✡ 4:6 4:6 � ����
�:१९-२०
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8 ताँन् भन्दा थेबै ताँ: िघ्र इ िघ्र लाइ खोंयोंन् िबलै म्हाँया लिरद,्
तलेिबस्याँ म्हाँयाइ लमा ल् हें पापमैं या क्षमा तम।्✡

9 गनगन आलल् ले िघ्र इ िघ्र लाइ प्ह्रें मैं धोंले मान लद।्
10 परमेश् वरए दयाम्हाँयाइ क्हेमैं इ तो-तो बरदान योंइमँु, च

बरदान िघ्र इ िघ्र ए ल्हािगर ओलेद।्
11 खाबज्यै पोंम् िबस्याँ, चइ परमेश् वरजी िपंबै ताँ पोंब्

धोंले पोंिरगे। खाबज्यै सेवा लम् िबस्याँ चइ परमेश् वरजी
िपंबै शिक् तउँइँले लिरगे, तलेिबस्याँ खाबइ तो ललेया येशू
ख्र ीष् टउँइँले परमेश् वरलए ⸍⪵ाँबै बयान तिरगे िबिस च के लल्
त्हुम।् येशएू िमंउँइँले खोंयोंन् िबलै परमेश् वरल थेबै मान नेरो
शिक् त तिरगे आमेन, छान् तिरगे।

������� ���� ����� ���� �����
12ओ ङइ खोबै थुमैं , क् हेमैं लाइ जाँज लबर थेबै दुःख क् हेमैं िफर

तखमा आतबै के तखइ िबिस क्हेमैं अचम् मा आङ्हाँन।्
13 बरु ख्र ीष् ट बेल् ले थेबै मानर युमा क्हेमैं या सैं तोंल् योंिरगे

िबिस खीजी सैिदब् धों तबै दुःख क् हेमैं ज्यै या योंमा सैं तोंन।्
14 क् हेमैं इ ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लबइले िम् हमैं इ क् हेमैं ए आब्र ु

वास् याँ सैं तोंन,् तलेिबस्याँ छाबै त्हेर ताँन् भन्दा थेबै मान मँुबै
परमेश् वरए पिबत्र प्ल्ह क् हेमैं ने तब्मँु।✡

15छतिस क् हेमैं ए न्होंिर खाबज्यै या िम्ह सैमैं , ह्  योमैं आ⸍⪵ाँबै
के लब्मैं , आगुए केर ह्रब् प्हैं िस यो झोंल् म्हैब्मैं इ धोंले दुःख योंल्
आत्हुिरगे।

16 िदलेया क् हेमैं ख्र ीिष् टयान तबइले दुःख योंल् त् हुस् याँ क् हेमैं
फा आिपद,् बरु ख्र ीष् टए िमंउँइँले क्हेमैं इ परमेश् वरलाइ धन् यबाद
िपंन।्

✡ 4:8 4:8 ���� ��:१२ ✡ 4:14 4:14 ����� �:११
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17 तलेिबस्याँ परमेश् वरजी िनसाफ लबै त्हे तखइमँु। िनसाफ
लमा ताँन् भन्दा ओंसों खीजी ह्रोंसए िम् हमैं उँइँलेन् तों लम।् छले
खीजी ङ⪵ोउँइँलेन् िनसाफ तों लम् िबस्याँ, खीउँइँले खबै सैं तोंबै
ताँ आक्वें ब् मैं लाइ झन खैबै िनसाफ ललै?

18 परमेश् वरए ⸍्वेर छले िप्ह्रइमँु:
“िठक के लब्मैं न् जोगेब गारो मँु िबस्याँ

परमेश् वरलाइ आम् हाँिदबै पाप लब् मैं ए गित झन् खै तलै?”✡

19 छतिस परमेश् वरए सैं र मैं ब् धोंबै दु:ख योंब्मैं इ ⸍⪵ाँबै केन्
लिरगे, धै तोन्दोंिर सै बनेबै भर लल् खाँबै परमेश् वरनेन् चमैं इ
ह्रोंसए प्ल्ह सुिम्पिदिरगे।

5
������ ��� ����

1 ङ िबश् वासी न्होंब⪭ एल्डर पतु्रसउँइँले क् हेमैं ए एल्डरमैं ने यो
⸍⪵ुँ लमँु। ख्र ीष् टजी खैले दुःख सैिदल िबबै सािक्ष ङ मँु। धै िलउँइँ
खीए थेबै मान तमैं या ङ खीने बालुन् तब्मँु।

2 परमेश् वरजी क् हेमैं ए िजम् मार थें बै बगालए छैं छेनाले लद।्
करइ आिङं, ह्रोंसए सैं इन म्र ोंिस लद।् मुइए लोबै आिङं, चु ङइ
लल् त्हुबै ङए िजम् माब⪭ के ग िबब् मैं िस लद।्✡

3क् हेमैं ए िजम् मार मँुब् मैं ए िफर कल्हे प्हैं िस हौिदिस ह्रोंसए न्होंर
थें िस आिङं, बगालमैं ए ल्हािगर क्हेमैं न् नमुना तिस ⸍⪵ाँबै के
लिस उँइँन।्

4 छलस्याँ ताँन् भन्दा मिूल प् ह्रोंछैं * युबै त्हेर क् हेमैं इ खोंयोंइ
आङ⪵ोंलोंब नास आतबै ⸍⪵ाँबै मुकुट योंब् मँु।

5 छलेन ओ फ्रें िस छिममैं , क्हेमैं ए िचब्मैं इ िबब् िङंन।् क् हेमैं
ताँन् ह्रोंस ह्रोंसए न्होंर थेब् आप्हैं न्ले िघ्र इ िघ्र ए सेवा लद,्
तलेिबस्याँ परमेश् वरए ⸍्वेर छले िप्ह्रइमँु:
✡ 4:18 4:18 ���� ��:३१ ✡ 5:2 5:2 ��� ��:१५-१७ * 5:4 5:4 ����� �����
���� �� �������� ����, प्रभु येशू
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“परमेश् वरजी थेब् प्हैं ब्मैं ए िबरोध लम,्
िदलेया थेब् आप्हैं ब्मैं ए िफर आिशक िपंम।्”✡

6 छतिस ह्रोंसन् च् योंने तिस थेबै शिक् त मँुबै परमेश् वरए यो न्होंर
िटद,् धै खीजी िठक त्हेर क् हेमैं लाइ थेब् लिमंब् मँु।✡

7क् हेमैं ए ताँन् न्हँु परमेश् वरए प्हलेर थें न,्तलेिबस्याँ खीजी क् हेमैं ए
वास्ता लम।्

8 बरु न्ह क्रों िम क्रोंले िटद,् तलेिबस्याँ क् हेमैं ए श⮼ुर
िदयाबलस िबबै दुष् ट खाबलाइ सैिस चब् ङ् हे िबिस िसंह धोंले
बेल् ले थेबै कै तेदै स्युर प्रम।्

9 छतिस क् हेमैं परमेश् वरए िफर भोंन्ले िबश् वास लिस च दुष् टए
िबरोध लद,् तलेिबस्याँ ह् युलब⪭ ताँन् िबश् वासी अिल अङाँमैं ज्यै
छाबन् दुःख योंिरइमँु िबिस क्हेमैं इ सेइमँु।

10 दयाम्हाँया मँुबै परमेश् वरजी क्हेमैं लाइ येशू ख्र ीष् टने िघ्र न्
लिमंइमँु, धै खीजी योंब् धों तबै खोंयोंइ आनुबै मान ङ⪵ोज्यै या
योंिरगे िबिस खीजी ङ⪵ोलाइ त् हाँइमँु। क् हेमैं इ ितस्याँदे दुःख योंबै
िलउँइँ खीजीन् क्हेमैं लाइ धबै छारा लिमंिस, भोंिस लिमंब्मँु धै
बेल् ले शिक् त मँुब लिमंब् मँु।

11 खीलाइन भों नेरो शिक् त खोंयोंन् िबलै तिरगे। आमेन,
छाबन् तिरगे।

����� ������
12 िसलास िबब भर लल् खाँबै अिल ग। चए योउँइँले ङइ चु

च् युिरिन्ठ िप्ह्र⸍⪵ा क् हेमैं ए ल्हािगर िप्ह्रल् िपंइमँु। परमेश् वरए
क्ह्रोंसें न्बै दयाम्हाँया चु िप्ह्र⸍⪵ार ङइ ग्वाइ िपंदा ङ्हाँइमँु। खीए
दयाम्हाँयानर् क्हेमैं भोंिस तद् िबिस ङइ अिथर् िपंम।्✡

13 चु बेिबलोन† सहरब⪭ िबश् वासीमैं नेरो ङए च्ह मकूर् सज्यै

✡ 5:5 5:5 ���� �:३४ ✡ 5:6 5:6 ����� ��:१२; लकू १४:११; १८:१४ ✡ 5:12
5:12 ������� ��:२२,४० † 5:13 5:13 ������� ������� ������� �������� �� ���� ���
���� ������� �� ����� �� ������ ��� �� �������� ����� ��� ��� ����, झाइले पतु्रसए पालोिर
च धोंले रोम छाबै िबरोधी सहर मँुल।
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क् हेमैं ने जय मसीह िबिमंइमँु। क् हेमैं लाइ धोंले चमैं लाज्यै या
परमेश् वरजी त् हाँब् ग।✡

14क् हेमैं िघ्र इ िघ्र लाइ ख्र ीष् टजी िपंबै म्हाँयाउँइँले अँखलो ख्वेिस
जय मसीह लद।्

ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लबै क्हेमैं ताँनए िफर खोंयोंन् िबलै
शािन् त तिरगे।

✡ 5:13 5:13 ������� ��:१२,२५; १३:१३; १५:३७-३९; कल ४:१०; िफले २४
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