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थेसलोिनकीमैं ए ल्हािगर
पावलइ िप् ह्रबै ओसंोबैं िप्ह्र᧭២ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: कोिरन् थ सहरर।
िप् ह्रबै त्हे: ई. सं. ङच्यु (५०) साल, अथवा िब. सं. प्रसे िङ

(१०७) साल जरे।
िप् ह्रबै ताँ: थेसलोिनका िबबै सहर माकेडोिनया

ह् युलब⪭ मुख् य क् ल् ह् यो मँुल। पावल िफिलप् पी नाँसउँइँले
थेसलोिनकार ह् यािस चर येशू ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ
िबिमंदै प्रइ। चर यहदूी आिङंब् मैं इ पावलइ िबिमंबै सैं तोंबै ताँ
थेबै सैं लइ। छतमा यहदूीमैं इ पावलए िबरोध लइ। छतिस
पावल थेसलोिनका िपथें िस बेिरया सहरर ह् याल् त् हुइ। िलउँइँ
पावल कोिरन् थ सहरर ह् यामा चए के लबै थु ितमोथीइ
थेसलोिनकाब⪭ िबश् वासीमैं ए बारेब⪭ ताँ चलाइ सेइ।

छतिस थेसलोिनकाब⪭ िबश् वासीमैं न्ह क्रों िम क्रों तल् त्हुम्
िबिस भों िपंबर पावलइ चु िप्ह्र⸍⪵ा िप् ह्रइ। चमैं िबश् वासर
भोंब तइमँु िबबै ताँ नेरो चमैं इ िघ्र इ िघ्र ने म्हाँया लइमँु िबबै
ताँ थेिस पावलइ धन् यबाद िपंदै। ⸍्ह खैले थोल् त्हुम् िबबै
बारेर पावलइ ह्रोंसए नमुना िपंइमँु। चमैं इ ख्र ीष् ट युब् भन्दा
ओंसोंन् िसयाबै िम्हमैं इ खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंम् उ आयों
िबिस ङ⪵ोएबै ताँए ज्वाफ िपंबरै या पावलइ चु िप्ह्र⸍⪵ा िप्ह्रब्
ग। छतिस ⸍⪵ाँबै केमैं लइ िटिस ख्र ीष् ट युबै ित्हंइ पैं िरद्
िबइमँु।

चु िप्ह्र᧭២ार मुबैँ तामँैं
ओंसोंबै ताँ १:१
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1 िङ पावल, िसलास नेरो ितमोथीउँइँले थेसलोिनका सहरब⪭
िबश् वासीमैं लाइ जय मसीह मँु। क्हेमैं परमेश् वर आबा नेरो प्रभु
येशू ख्र ीष् टए िम्हमैं ग।

क्हेमैं ए िफर परमेश् वरए दयाम्हाँया नेरो शािन् त तिरगे।✡
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2 िङ प्राथना लमा खोंयोंन् िबलै क् हेमैं लाइ मैं िस परमेश् वरलाइ
धन् यबाद िपंम।्

3 छले प्राथना लमा चु ताँमैं सों िङए सैं र मैं म:् क् हेमैं इ प्रभु
येशएू िफर िबश् वास लिस ⸍⪵ाँबै के लइमँु। झाइले ताँनने म्हाँया
लिस क् हेमैं इ थेबै के लइमँु। प्रभु येशू ख्र ीष् ट क्ह्रोंसें न धबै युब् मँु
िबिस क् हेमैं इ थेबै िबश् वास लइमँु।

4 ओ परमेश् वरजी खोबै अिल-अङाँमैं , खीजी क् हेमैं लाइ त्हाँब्
ग िबिस िङइ सेइमँु।

5 तलेिबस्याँ िङइ क्हेमैं ने सैं तोंबै ताँ ओंसोंन् िबिमंमा िङए
सँुइ मत् ते्र पोंब आिङं, परमेश् वरए पिबत्र प्ल्ह नेरो भोंउँइँले िबब्
ग। चु ताँ क्ह्रोंसें न् ग िबब सैं न् होंर था सेिस िङ क् हेमैं ङाँर युइ।
क् हेमैं ए म् हाँजोर िटमा क् हेमैं ए ल्हािगनर् िङइ खैले ित्हंइ थोल िबिस
क् हेमैं ज्यै सेइमँु।

✡ 1:1 1:1 :१



1:6 iii १ थेसलोिनकीमैं लाइ 2:3

6 िङ नेरो प्रभुजी ⸍्ह खैले थोल क्हेमैं ज्यै या छलेन्
⸍्ह थोइमँु, तलेिबस्याँ ल् हें दुःख सैिदलेया परमेश् वरए पिबत्र
प्ल्हउँइँले सैं तोंन् ले क् हेमैं इ सैं तोंबै ताँ थेइ।✡

7 छले माकेडोिनया नेरो अखैया ह् युलजरे मँुबै िबश् वासीमैं ए
म्हाँजोर क् हेमैं नमुना तइमँु।

8 तलेिबस्याँ क् हेमैं उँइँले प्रभु येशएू बारेब⪭ ताँ माकेडोिनया
नेरो अखैया ितगोंन् फेइ। च मत् ते्र आिङं, क्हेमैं इ परमेश् वरए
िफर िबश् वास लिस म्हाँिदबै ताँ खन्तोंदोंन् थेनेइमँु। छतिस िङइ
िम् हमैं ने त् होिस क् हेमैं ए बारेर तोइ िबिरल् आत् हु।

9 तलेिबस् याँ िङ क्हेमैं ङाँर खमा क्हेमैं इ िङलाइ बेल् ले मान
लइ, धै क् हेमैं इ कु (मिूतर्) फ्योब िपिस क् ह्रोंसें न् बै परमेश् वरउँइँ सैं
एिस खीए सेवा लइ िबिस ताँन् िम्हमैं इ बयन लइमँु।

10 झाइले स्वगर्उँइँले युबै परमेश् वरए च् ह खोंयों युब् ङ् हे िबिस
क्हेमैं हे्रिरइमँु िबबै ताँ चमैं इ िङने िबिरमँु। खीजी ह्रोंसए च्ह येशू
िसबइले धबै सोगों लिमंइ, धै येशजूी तारे खिब छेबै दण्डउँइँले
ङ⪵ोलाइ जोगेिमंब्मँु।

2
����� ���������� ���� ��

1 ओ अिल-अङाँमैं , िङ क् हेमैं ङाँर खबै केर च्होइ िबब क्हेमैं इ
सेइमँु।

2 क् हेमैं ङाँर खब् भन्दा ओंसों िफिलप् पीमैं इ िङ िम्ह आिच्हिस
बेल् ले दुःख िपंब क्हेमैं इ सेइमँु। छलेन क् हेमैं ए सहररै या िबरोध
लब्मैं ल्हें तनािबलेया परमेश् वरजी िङए सैं भोंब् लिमंबइले िङइ
क् हेमैं लाइ सैं तोंबै ताँ िबल् योंइ।✡

3 िङइ क् हेमैं ने िबबै अिथर्ए ताँमैं आ⸍⪵ाँबै सैं उँइँले िबबै
स्योिलबै ताँमैं आिङं, िङइ क्हेमैं लाइ तोइ लुल् आम्है।

✡ 1:6 1:6 :५-९ ✡ 2:2 2:2 :१९-२४; िचब्मैं १७:१-९
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4 छतिस परमेश् वरजी िङलाइ भर म्हाँिदिस खीए सैं तोंबै ताँ
िबप्रबै के िङए िजम् मार िपंइ। छतिस िम्हमैं ए सैं तोंन् लबर िङ
आपो, बरु ङ⪵ोए सैं न्होंब⪭ ताँ सेबै परमेश् वरए सैं तोंन् लबर िङ
पोंम।्

5 िङ क्हेमैं ङाँर खमा िङइ िफब्लो पािदर्बै ताँमैं तोइ आपों िबिस
क्हेमैइ सेइमँु। धै िङइ तोइ योंम् उ िबिस लोबै या आलल, चु ताँर
परमेश् वर िङए सािक्ष मँु।

6 ख्र ीष् टजी कुिल्मंबै चेला िचब्मैं तबइले िङइ क्हेमैं ने “च लद,्
चु लद,्” िबल् खाँमल। िदलेया िङइ ना क् हेमैं उँइँले, ना अरू
िम् हमैं उँइँले, खाबउँइँले या िङइ मान आम् हैल,

7 बरु क् हेमैं ने िटमा आमाइ ह्रोंसए कोलोमैं सुसर लब् धोंले
िङइ क् हेमैं ए सुसर लइ।

8 िङइ क् हेमैं ए िफर ल् हें म्हाँया खिस परमेश् वरजी िपंबै सैं तोंबै
ताँ िबिमंब् मत् ते्र आिङं, क् हेमैं ए सेवा लबर िङ िसबरै या तयार
मँुल, तलेिबस्याँ िङइ क् हेमैं ए िफर बेल् ले म्हाँया लमल।

9 ओ अिल-अङाँमैं , परमेश् वरउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ क्हेमैं ने
िबिमंमा क् हेमैं लाइ तोइ दुःख आतिरगे िबिस चब-थँुबए ल्हािगर
िङइ ित् हंयाँ म् हँुइँस ह्रोंसइन बेल् ले के लइ िबब क् हेमैं ज्यै सेइमँु।

10 िङ क् हेमैं ने िटमा िङने तोइ ⸍⪵ाब् आरेल, िङइ लबै केमैं
िठक मँुल, िङइ क्ह्रोंसें न्बै ताँमैं पोंमल िबबै ताँर क् हेमैं नेरो
परमेश् वर या सािक्ष मँु।

11 आबाइ ह्रोंसए प्हसेमैं लाइ लब् धोंले िङइ क्हेमैं लाइ
ङ्ह योइ।

12 परमेश् वरजी खोबै ⸍्ह क्हेमैं इ थोिरगे िबिस िङज्यै या
क् हेमैं लाइ लोदा सैं दा लिस भों िपंइ िबिस क्हेमैं इ सेइमँु।
तलेिबस्याँ खीए िमं थेब् लबर परमेश् वरजी क्हेमैं लाइ खीए
ग्याल्सर हुइब् ग।
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13 धै िङइ क् हेमैं ने परमेश् वरए ताँ िबिमंमा क् हेमैं इ “चु क् ह्रोंसें न
परमेश् वरए ताँ मँुन” िबिस छेनाले थेिस सैं तोंन् ले क् वें इ। चु ताँ
िम् हइ िबबै ताँ आिङं, परमेश् वरजी िबबै ताँ क् हेमैं इ म्हाँिदइ। धै
क्हेमैं ए सैं िर परमेश् वरजी के लइनमँु। छतिस िङइ खोंयोंइ िबलै
परमेश् वरलाइ धन् यबाद िपंिरम।्

14 ओ अिल-अङाँमैं , यहदूीया ह् युलब⪭ िबश् वासीमैं इ योंब्
धों तबै दुःख क्हेमैं ज्यै योंइ। तलेिबस्याँ चमैं इ खें मैं ए यहदूी
िम्हमैं उँइँलेन् दुःख योंब् धोंले क्हेमैं ज्यै या ह्रोंसए ह् युलब⪭
िम् हमैं उँइँले दुःख योंइ।✡

15 च यहदूीमैं इ प्रभु येशू ख्र ीष् ट नेरो स्योंम्बै अगमबक् तामैं
सैवाइ, धै िङलाज्यै या ल् हें दुःख िपंिस ल् हावाइ। छले चमैं इ ताँन्
िम्हमैं ए िबरोध लिस परमेश् वरए सैं नल् लइमँु।✡

16 अरू ह्रें मैं इ या जोगेिरगे िबिस िङइ सैं तोंबै ताँ िबबर होंमा
चमैं इ िङ पोंल् आिपं। छ लमा चमैं इ लिरबै आ⸍⪵ाँबै के झन् ल्हें
लइमु। छ तिस तोगो परमेश् वरए िह्रस चमैं ए िफिर बल् ल युइमु।

���� ����������������� �� ���� ������
17 ओ अिल-अङाँमैं , क् हेमैं ने फे्रदा आङ्हाँलेया क्हेमैं उँइँले

दे ित्हंइए ल्हािगर फे्रयाल् त्हुइ। िम्ह फे्रिस ह्रें गो तलेया सैं र
आफे्रइमँु। छतिस िङ धबै क् हेमैं ने त् होखबै सैं मँु।

18 िङ क्हेमैं ङाँर खल् म्हैल। ङ पावल ल् हें खे खबै सैं लइ,
िदलेया दुष् टइ िङलाइ खल् आिपं।

19 तो तलेया ङ⪵ोए प्रभु येशू युमा खीए उँइँर राबै त्हेर िङए
इनाम योंबै आशा, सैं तोंबै ताँ क्हेमैं न् ग। धै क्हेमैं म्र ोंिस िङ थेब्
प्हैं बै के्रिग योंब्मँु।

20 िङए सैं थेब् लिस सैं तोंन् लिमंब क्ह्रोंसें न क्हेमैं न् ग।
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3
1 छतिस िङ क्हेमैं उँइँले फे्रिस िटल् आखाँबइले िङ चु एथेन् स

सहरर स्योले िटमा✡
2ङ⪵ोए अिल ितमोथी क् हेमैं ङाँर कुलइमँु। च परमेश् वरए सेवा

लिस येशू ख्र ीष् टए बारेब⪭ सैं तोंबै ताँ िबप्रबै िम्ह ग।
3 नाँसथें मैं इ क्हेमैं लाइ दुःख िपंमा क्हेमैं खाबज्यै िबश् वास लब

आिपिरगे िबिस ितमोथीइ क्हेमैं ए िबश् वास भोंिस लबर लोदा सैं दा
लिरगे िबिस िङइ चलाइ क् हेमैं ङाँर कुिल् मंइमँु। ङ⪵ोइ चु दुःख
सैिदल् त् हुम् िबिस क्हेमैं ज्यै या सेइमँु।

4 तलेिबस्याँ “ङ⪵ोइ प्रभु येशएू िफर िबश् वास लबइले दुःख
सैिदल् त् हुम”् िबिस िङइ ओंसोंन् क् हेमैं ने मँुमा िबल। छाबै दुःख
क् ह्रोंसें न तब क् हेमैं ज्यै सेइमँु।

5 छतमा ङए सैं इ ङलाइ सुखन् आिपं। धै “दुष् टइ क् हेमैं लाइ
िबश् वासउँइँले स्योवािस िङइ लबै दुःख खेरो ह् याम् उ?” िबब्
िङ्हंिस क्हेमैं ए िबश् वास कित थेब् मँुन िबिस क्होबर ङइ ितमोथी
कुिल् मंब् ग।

6 तोगो ितमोथी क् हेमैं उँइँले िङ ङाँर एखिस क् हेमैं इ प्रभुए िफर
िबश् वास लबै ताँ नेरो क् हेमैं ए न् होंिर म्हाँया लमन िबिस िङने
⸍⪵ाँबै सँउँसर िबिमंइ। झाइले क् हेमैं इ िङए िफर म्हाँया खिस
िङइ क् हेमैं ने त्होदा ङ्हाँब् धोंले क् हेमैं या िङने त्होदा ङ्हाँइमँु
िबबै सँउँसर पखइ।✡

7 ओ अिल-अङाँमैं , िङए िफर दुःख तनािबलेया क् हेमैं ए
िबश् वासए बारेर थेल् योंमा िङए सैं क्होइमँु।

8तलेिबस्याँ क् हेमैं प्रभुए िफर िबश् वास लबर भोंिस तिरस्याँ िङ
िसबै िम्ह सोगों तब् धोंन् ङ्हाँमल।

9 क्हेमैं प्रभुए िफर िबश् वास लबर भोंब् तइमँु िबबै ताँ थेिस
िङ बेल् ले सैं तोंइँमँु। चुए ल्हािगर िङइ परमेश् वरलाइ कित ल्हें

✡ 3:1 3:1 :१५ ✡ 3:6 3:6 :५
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धन् यबाद िपंम।्
10 क्हेमैं ने त्होिस क्हेमैं ए िबश् वास झन भोंिस लिमंबै सैं मैं िस

िङ ित् हंयाँ म् हँुइँस सैं न्होंउँइँलेन् बेल् ले प्राथना लम।्

������������ ������� ����� ������� ��
11तारे ङ⪵ोए परमेश् वर आबा नेरो ङ⪵ोए प्रभु येशजूी िङ क् हेमैं

ङाँर खबै घ्याँ थोंिमंिरगे,
12 धै िङइ क् हेमैं ने म्हाँया लब् धोंले प्रभुजी क् हेमैं लाइ िघ्र इ िघ्र ने

नेरो अरू ताँन् िम् हमैं ने सब् लिमंबै म्हाँया िप्लंदै बिडिमंिरगे।
13 खीजी क्हेमैं लाइ भोंब् लिमंब्मँु, धै प्रभु येशू खीए िम्हमैं ने

बालु धबै चु ह् युलर युमा क्हेमैं ङ⪵ोए परमेश् वर आबाए उँइँर
बेल् ले ⸍⪵ाँब खोट आरेब तब्मँु।

4
������ ��� ���� ����� ����� ��� ���

1ओ अिल-अङाँमैं , आिखिर ताँ तो मँु िबस् याँ, क्हेमैं इ ⸍्ह खैले
थोल् त्हुमँु धै परमेश् वरए सैं खैले तोंन् लल् त्हुम् िबबै ताँ क्हेमैं इ
िङउँइँले लोइमँु। छतिस ओंसोंन् लोब् धोंले क्हेमैं इ लिसन् मँु,
अझै छलेन् ⸍्ह थोदै ह् याद् िबिस िङ प्रभु येशएू िमंर क्हेमैं ने यो
⸍⪵ुँ लिस अिथर्मैं िपंम।्

2प्रभु येशजूी िपंबै हगउँइँले िङइ लद् िबिस ल्हैिदबै ताँ क् हेमैं ज्यै
सेइमँु।

3 छलेन क् हेमैं परमेश् वरए सैं र मैं ब् धोंले पिबत्र ⸍्ह थोद,् धै
क्हेमैं फ्रें क्ल्योंब ने रिण्ड-बाजी लबउँइँले स्यो तद।्✡

4 झाइले क् हेमैं मँुयँुमैं इ ह्रोंसए ज्यु ह्रोंसए अधीनर थें िस
ह्रोंसए प् ह्रें स् यो* पइ खमा परमेश् वरए उँइँर नेरो िम्हमैं ए उँइँर
⸍⪵ाब आरेल् ले िटद।्✡

✡ 4:3 4:3 :१८ * 4:4 4:4 ���� ������� ����� ����� ������� �� ������� ��
, ताँफँु स्कुओस मँु, चए अथ⼮ िङ्हं मँु: ज्यु नेरो प्ह्रें स्यो ग। ✡ 4:4 4:4
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5 िदलेया परमेश् वर ङो आसेब् मैं धोंले मुयँुमैं ने च्हिमिरमैं न्होंिर
आ⸍⪵ाँबै सैं मैं िस आप्रद।्

6 झाइले क्हेमैं खाबज् यै या ह्रोंसए िबश् वासी अिलए प् ह्रें स् योने
प्रिस आ⸍⪵ाँब आलद।् तलेिबस्याँ छाबै केमैं लस्याँ परमेश् वरजी
सजैं िपंब् मँु। िङइ ओंसोंन् चुए बारेर छेनाले लोिमंल् खाँइमँु।

7 परमेश् वरजी ङ⪵ोलाइ आ⸍⪵ाँबै केर प्रबर आिङं, बरु पिबत्र
⸍्ह थोबै ल्हािगर हुइब् ग।

8छतिस खाबइ चु ताँ आम्हाँिद,चइ िम्हमैं ए िबरोध लब आिङं,
िदलेया क्हेमैं लाइ खीए पिबत्र प्ल्ह िपंबै परमेश् वरए िबरोध लब्
ग।

9 अिल-अङाँमैं न्होंिर लल् त्हुबै म्हाँयाए बारेर खाबज्यै
क्हेमैं लाइ िप्ह्रल् आत्हु, तलेिबस्याँ िघ्र इ िघ्र ने म्हाँया लिरगे िबिस
परमेश् वरजीन् क्हेमैं ने लोिमंइमँु।

10 धै क्हेमैं इ माकेडोिनया ह् युलब⪭ ताँन् प्रभुए िफर िबश् वास लबै
अिल-अङाँमैं ने क्ह्रोंसें न म्हाँया लइमँु। ओ अिल-अङाँमैं , छलेन
अझै म्हाँया लिरद् िबिस िङ क्हेमैं लाइ अिथर् िपंमँु।

11 िङइ क्हेमैं ने ओंसोंन् िबब् धोंले, खाब ने या आप् होंनु, ह्रों-
ह्रोंसए के लिरद,् धै ह्रोंसए के ह्रोंसजीन् लिस ह्रोंसए प् हलेर राबै
भों लद।्

12क्हेमैं इ छ लस्याँ बैरुबै िम्हमैं उँइँले मान योंब्मँु धै आगुए भरर
िटल् आत्हु।

����� ���� ��� ���
13ओ अिल-अङाँमैं , न् हरु च् हुइिरब् मैं ए† बारेर क् हेमैं इ था सेिरगे

झाइले प्रभु येशएू िफर आशा आलब् मैं इ धोंले न्हँु आलिरगे िबब
िङए सैं मँु।

† 4:13 4:13 �� ��� �� ������� ��� , प्रभुए िफर िबश् वास लिस िसब्मैं
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14 तलेिबस्याँ प्रभु येशू िसयालेया धबै सोगों तिस रेखइ िबिस
ङ⪵ोइ क्वें म,् छलेन येशएू िफर िबश् वास लिस िसयाब् मैं लाइ
परमेश् वरजी सोगों लिमंिस येशनेू पुयुब्मँु।

15 प्रभुजी िबबै ताँउँइँले िङइ क् हेमैं ने िबमँु, ङ⪵ो प्रभु युबै ित्हंइ
समा सोिरब्मैं खीए िफर िबश् वास लिस ओंसों िसयाब् मैं भन्दा
ओंसों ह् याल् आयों,

16 तलेिबस्याँ च ित्हंइर परमेश् वरजी हुकुम िपंब् मँु, खीए िचब
स् वगर्दतूइ कै तेब् मँु, परमेश् वरए थुतुरु ह्रािस प्रभु येशू खीन्
स्वगर्उँइँले युब् मँु, धै खीए िफर िबश् वास लिस िसयाब्मैं धबै
ओंसोंन् सोगों तब् मँु।

17 झाइले ङ⪵ो प्रभु येशू युबै ित्हंइ समा सोिरब्मैं मुर प्रभुने
त्होबर चमैं नेन् न् हाँम् स्योने बालु क्वेबोब्मँु। छले ङ⪵ो खोंयोंन्
िबलै प्रभुनेन् िटब्मँु।✡

18 छतिस िघ्र इ िघ्र ने चु ताँमैं िबिमंिस सैं क् होिमंन।्

5
����� ���� ������� ������� ���� ���

1 ओ अिल-अङाँमैं , च ताँ खोंयों तम् िबिस ङइ क् हेमैं लाइ तोइ
िप् ह्रल् आत् हु,

2तलेिबस्याँ म् हँुइँसिर ह् यो खब् धोंले प्रभु युबै ित्हंइ तब् मँु िबिस
क् हेमैं ज्यै छेनाले सेइमँु।✡

3 च त्हेर िम् हमैं इ “शािन् त ने सुरक्षा तइमँु, ङ⪵ोए िफर
आ⸍⪵ाँबै ताँ तोइ तल् आखाँ,” िबिरमा सुत् केिर बेथा ल्हैिदब्
धोंले ितखेनर् चमैं ए िफर दुःख तब् मँु। च दुःखउँइँले खाबै या स्योरल्
आखाँ।

4 िदलेया ओ अिल-अङाँमैं , क् हेमैं िमछु खैबर आरे। छतिस
क्हेमैं इ च ित्हंइ ह् यो खब् धों ङ्हाँल् आत् हु।

✡ 4:17 4:15-17 :५१-५२ ✡ 5:2 5:2 :४३; लकू १२:३९; २ पत्र
३:१०
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5तलेिबस्याँ क् हेमैं ताँन् चारबै ह् वेए सन्तान नेरो ित्हंब⪭ सन्तान
ग। ङ⪵ो म् हँुइँसब⪭ नेरो िमछु खैबब⪭ िम् हमैं आिङं।

6 छतिस अरूमैं धोंले ङ⪵ो न् हरु आच् हुइल् ले बरु न्ह क्रों िम
क्रोंले िटले।

7 तलेिबस्याँ न्हरु च् हुइब्मैं म् हँुइँसर रोमँु, प्हा थँुब्मैं म्हँुइँसनर्
म्हेरम।्

8 िदलेया ङ⪵ोम् ित्हंब⪭ िम् हमैं तबइले ङ⪵ो न्ह क्रों िम क्रोंले
िटल् त् हुम।् िसपाइमैं इ ितं थोबए ल्हािगर िखबै ढाल धोंले ङ⪵ोए
सैं जोगेिमंबै ल्हािगर ङ⪵ोइ िबश् वास नेरो सब् लिमंबै म्हाँया लल्
त् हुम,् झाइले क्र जोगेबै ल्हािगर कुबै कुले धोंले ङ⪵ोइ स् वगर्र
ह् याबै क्ह्रोंसें न्बै आशा लल् त् हुम।्✡

9 तलेिबस्याँ परमेश् वरजी ङ⪵ोलाइ दण्ड िपंबै ल्हािगर त् हाँब
आिङं, िदलेया ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टउँइँले जोगेबर ओंसों
ओंनोंन् खीजी ङ⪵ोलाइ त् हाँब् ग।

10 खी युबै त्हेर ङ⪵ो िसलेन् सोलेन् तोइ फरक आत, ङ⪵ो
येशनेू खोंयोंन् िबलै िटल् योंिरगे िबिस ङ⪵ोए ल्हािगर ख्र ीष् ट
िसिमंइ।

11 छतिस क् हेमैं इ तोगो लिरब् धोंले िघ्र इ िघ्र लाइ सैं क्होिमंिस
भोंब् लबै के अझै लिरदु।

����� ���
12ओ अिल-अङाँमैं , िङ क् हेमैं ने यो ⸍⪵ुँ लम:् क् हेमैं ए म् हाँजोिर

के लबै िचबमैं मँु। चमैं इ परमेश् वरए घ् याँर क्हेमैं लाइ डोरेबर बेल् ले
दुःख लइमँु। छतिस चमैं ए मान लद।्

13 चमैं ए ⸍⪵ाँबै के म्र ोंिस चमैं इ िबबै ताँ िङंनु, धै चमैं लाइ थेबै
म्हाँयाले मान लद।् क् हेमैं ताँन् िक्ह्रिस िटद।्

✡ 5:8 5:8 :१७; एिफ ६:१३-१७
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14 ओ अिल-अङाँमैं , िङ क्हेमैं लाइ अिथर् िपंमँु: प्ल्हेउमैं लाइ
हौिदद, सैं च्योंब्मैं लाइ सैं भोंब लिमंन,् आखाँब्मैं लाइ ल्होिमंन,्
ताँन् िम्हमैं ने िह्रस आखनले सैिदद।्

15 खाबज् यै क्हेमैं ए न्होह्रों लवालेया िख आफोद,् िदलेया
िबश् वासीमैं ए िफर नेरो अरू िम् हमैं ए िफरै या ⸍⪵ाँबै के लबै सैं
मैं न।्

16 खोंयोंन् िबलै सैं तोंिरद।्
17 खोंयोंन् िबलै परमेश् वरने प्राथना लिरद।्
18 तो तलेया परमेश् वरलाइ धन् यबाद िपंिरद,् तलेिबस्याँ क् हेमैं

ख्र ीष् ट येशनेू बालु ⸍्ह थोमा परमेश् वरजी छान् तिरगे ङ्हाँइमँु।
19 परमेश् वरए प्ल्हजी िबब क् हेमैं इ िङंनु।
20 अगमबक् तामैं इ पोंबै ताँ फाकब⪭ आमैं न,्
21 िदलेया चमैं इ िबबै ताँन् ताँमैं छेनाले मैं न,् धै ⸍⪵ाँबै ताँ

म्हाँिदद,्
22 ताँन् आ⸍⪵ाँबै केमैं उँइँले स्यो तद।्
23 शािन्त िपंबै परमेश् वरजी ताँन् सैर क् हेमैं लाइ पिबत्र

लिमंिरगे, धै ङ⪵ोए प्रभु येशू युबै त्हेर क्हेमैं ए ज्यु, सैं , खों, बेल् ले
⸍⪵ाँब नेरो खोट आरेब तिरगे।

24 क्हेमैं लाइ हुइबै परमेश् वर भर पिदर्ब मँु, छतिस खीजी चु के
खैलसेया लिमंब् मँु।

25 ओ अिल-अङाँमैं , िङए ल्हािगरै या प्राथना लिमंन।्
26 ताँन् अिल-अङाँमैं लाइ सैं न्होंउँइँलेन् जय मसीह मँु

िबिमंन।्
27 प्रभु येशजूी िपंबै हगउँइँले ङ क्हेमैं ने अिथर् िपंम:् चु

िप्ह्र⸍⪵ा खेिस ताँन् अिल-अङाँमैं लाइ खैलसे या थेल् िपंन।्
28 ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टए दयाम्हाँया क् हेमैं ने तिरगे।
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