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ितमोथीए ल्हािगर
पावलइ िप्ह्रबै ओसंोबैं िप्ह्र᧭២ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: माकेडोिनया।
िप्ह्रबै त्हे: ई. सं. ६२ साल अथवा िब. सं. ११९ साल जरे।
चु िप् ह्र⸍⪵ा पावालइ लुस्त्रार िटबै ितमोथीलाइ िप्ह्रब् ग।

च येशएू िफर िबश् वास लबै ⸍⪵ाँबै िम्ह नेरो िबश् वासीमैं ए
िचब मँुल। छतिस प्रभु येशउँूइँले खबै सैं तोंबै ताँ िबप्रमा
पावलइ चलाज्यै या ह्रोंसने बालुन् बोइ (कुिल्मंब्मैं १६:१-
३)। िलउँइँ पावलइ एिफसस सहरब⪭ येशएू िफर िबश् वास
लब्मैं न्होंिर चलाइ िचब तबर खिटिदल। छतिस परमेश् वरए
प्हसेमैं इ ⸍⪵ाँबै ⸍्ह थोल् खाँिरगे, स्योिलबै ताँउँइँले जोगेिस
िटल् खाँिरगे, परमेश् वरए ताँउँइँले िम्हमैं लाइ छेनाले लोिमंल्
खाँिरगे िबिस लोदा सैं दा लदै भों िपंबर चु िप्ह्र⸍⪵ा िप्ह्रब् ग।
चु िप्ह्र⸍⪵ािर मुख्य ताँ सों मँु।

१: च त्हेरै या िबश् वासीमैं लाइ स् योिलबै ताँ लोिमंब् मैं
खमल। चमैं इ चबै सैमैं ताँन् चोखो आत, कितम् जुठै
तम,् जुठ सैमैं चल् आत, ब्ह् या ललै या आत, धमर् कमर्
लइिर मत् ते्र मुिक् त योंम,् िबिस लोिमंमला। छाबै स्योिलबै
ताँमैं उँइँले जोगेल् खाँिरगे िबिस पावलइ चु िप्ह्र⸍⪵ा िप्ह्रब्
ग। तलेिबस्याँ छाबै िम्हमैं इ खें मैं ए सैं ब⪭ स्योिलबै ताँमैं पोंम।्

२: िबश् वासीमैं न् होंिर तोन्दोंिर सै िक्ह्रिमंब नेरो सेवा लबै
बारेर लोदा सैं दा लइमँु। िचब्मैं (एलडरमैं ) नेरो ल्होिमंब् मैं
(िडकनमैं ) ⸍⪵ाँबै ⸍्ह थोल् त् हुम् िबइमँु। धबै आिक्ह्रबै ताँ
िघ्र मँुल: एिफससिर आत⪬िमस िबबै देबीए बेल् ले थेबै मिन्दर
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मँुल, धै ल्हें िम्हइ च देिब म्हाँिदमल (कुिल्मंब्मैं १९:२४-
२८)। आत⪬िमस धमर्िर च्हिमिरमैं इ मँुयँुमैं भन्दा च्हिमिरमैं
ओंसों बनेब् ग िबिस थेब् प्हैं मल। धै च्हिमिरमैं इ मँुयँुमैं लाइ
िम्ह आिच्हिस कचकच लमल। आत⪬िमस म्हाँिदबै को-कोइ
च्हिमिरमैं येशएू िफर िबश् वास लिस िबश् वास लब्मैं न्होंर
मँुलै। येशएू िफर िबश् वास लनािबलेया चमैं ए ओंसोंबै बािन
ब्योर िबस्याँ आिपल। छतिस पावलइ चु स्योिलबै ताँमैं ए
िबरोध लिस एिफससब⪭ च्हिमिरमैं “तोइ आिबल् ले िटिरगे” िबल्
त्हुलै (१ ितम २:९-१५)।

सोंखेबै ताँ, ितमोथी येशू ख्र ीष् टए ⸍⪵ाँबै के लबै िम् ह तल्
त् हुम् िबइमँु, झाइले िबश् वासीमैं न्होंब⪭ िम्हमैं इ लल् त् हुबै केए
बारेर लोदा सैं दा लइमँु।

चु िप्ह्र᧭២ार मुबैँ तामँैं
ओंसोंबै ताँ १:१-२
अगुवामैं इ लल् त्हुबै केए बारेर लोदा सैं दा लब १:३—३:१६
लल् त्हुबै केए बारेर ितमोथीलाइ लोदा सैं दा लब ४:१—६:२१

1 ङ पावलउँइँले ितमोथीलाइ जय मसीह मँु। ङ⪵ोलाइ मुिक् त
िपंबै परमेश् वर नेरो ङ⪵ोलाइ क्ह्रोंसें न्बै आशा िपंबै ख्र ीष् ट येशजूी
िबबइले ङ येशू ख्र ीष् टजी कुिल्मंबै चेला िचब तइमँु।

2 िक्हइ येशएू िफर िबश् वास लबइले िक्ह ङए क्ह्रोसें न्बै च्ह
ग। परमेश् वर आबा नेरो ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टउँइँले खोंयोंन् िबलै
िक्हए िफर दयाम्हाँया, आिशक नेरो शािन्त तिरगे।✡

�� ������ ��� ������� ���� ������ �����
���

✡ 1:2 1:2 ������� ��:१
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3 ङ माकेडोिनया ह् युलर ह् यामा िक्हलाइ “एिफससनर् िटिस
स्योिलबै ताँमैं लोिमंबै िम्हमैं ने छाबै स्योिलबै ताँ लोिमंल् आयों
िबद!्” िबिस चनर् िटद् िबल।

4 धै चमैं स् योंम् बै स् योर ताँमैं नेरो खेमैं ए खोंयोंइ आनुबै ताँर सैं
आह् यािरगे, तलेिबस्याँ च ताँमैं उँइँले झन प्होंिग कैिग मत् ते्र तम।्
बरु क्ह्रोंसें न्बै परमेश् वरए ताँमैं क्होबर खीए िफर िबश् वास लल्
त्हुम।्

5 चब⪭ ताँन् प्रभुए िफर िबश् वास लब्मैं इ क्ह्रोंसें न्बै
िबश् वासउँइँले, ⸍⪵ाँबै खों प्ह् यािस ⸍⪵ाँबै सैं उँइँले, ताँनने
म्हाँया लिरगे िबिस ङइ चु ताँ िबइ।

6 िदलेया को-कोइ िम्हमैं चु ⸍⪵ाँबै घ् याँउँइँले स्योयािस
स्योिलबै केर आफेबै घ् याँर अलमल् तिरइमँु।

7 चमैं परमेश् वरए ताँमैं लोिमंबै िम् ह तदा ङ्हाँमँु, िदलेया चमैं इ
खें मैं इ लोिमंबै ताँ खें मैं इन आक् हो।

8 परमेश् वरए िठम छेनाले म्हाँिदस्याँ ⸍⪵ाँब तम् िबिस ङ⪵ोइ
सेइमँु।

9 मोशाइ च िठममैं ⸍⪵ाँबै के लब् मैं ए ल्हािगर आिपं, िठम
आिङंब्मैं नेरो आ⸍⪵ाँबै के लप्रब्मैं ए ल्हािगर िपंइ िबिस क्हेमैं इ
क्होल् त्हुम।् आबा आमा सैब्मैं , परमेश् वरलाइ आम्हाँिदब्मैं ,
आबा-आमा सैब्मैं , िम्ह सैब्मैं ,

10 नेरो छिमं न्हब्मैं , फ्रें क्ल्योंब्मैं , मँुयँुमैं इ मँुयँुमैं म्हैब्मैं , िरंमैं इ
िरंमैं म्हैब्मैं , िम्ह क्हाइ बोब्मैं , ह् योमैं , स्योगुर्मैं , स्योर तेिस ग्वाइ
िपंब् मैं नेरो िठक ताँमैं ए िबरोधर पोंब्मैं ए ल्हािगर िपंइ।

11च िठक लोिमंबै ताँमैं बेल् ले ⸍⪵ाँबै नेरो ताँनइ म्हाँिदल् त्हुबै
परमेश् वरजी ङने िपंबै सैं तोंबै ताँने िक्ह्रम।्

����� ��� ������ ��� �������
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12 खीए के लबर ङलाइ भों िपबै येशू ख्र ीष् ट ङ⪵ोए प्रभुलाइ ङ
धन् यबाद िपंम,् तलेिबस्याँ ङए िफर िबश् वास म्हाँिदिस खीए सेवा
लबर खीजी ङलाइ त्हाँइ।

13 ओंसों ङइ खीए िबरोधर आ⸍⪵ाँबै केमैं लिस खीलाइ बेल् ले
हु्रगुिदइ। तलेिबस्याँ च त्हेर ङइ खीए िफर िबश् वास आलल
छतिस ङइ तो लिरइमँु िबिस ङइ था आसेल, िदलेया परमेश् वरए
ल्हयो ङइ योंइ।✡

14 ङ⪵ोए प्रभुजी खीए बेल् ले थेबै दयाम्हाँया ङलाइ उँइँिमंइ।
धै ङलाइ खीने िघ्र न् लिमंिस िबश् वास नेरो म्हाँया लबै शिक् त
ङलाइ िपंइ।

15 चु ताँ क्ह्रोंसें न्बै मँु, छतिस चु ताँ ताँन् िम्हमैं इ क्वें ल् त् हुम:्
ङ⪵ोए प्रभु पािपमैं जोगेबर ह् युलर युब् ग। पािपमैं न्होंिर ताँन्
भन्दा ल्हें पाप लबै िम्ह ङन् ग।

16 धै पािपमैं न्होंिर ताँन् भन्दा ल्हें पाप लबै िम् ह ङ मँुनिबलेया
खीए िफर िबश् वास लिस खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंब् मैं ताँनए
ल्हािगर ङ नमुना तिरगे िबिस येशू ख्र ीष् टए सैिदबै शिक् त ङउँइँले
िम्हमैं इ म्र ोंिरगे िबिस परमेश् वरजी ङए िफर ल्हयो लइ।

17 छतिस खोंयोंन् िबलै तिरबै म्र ुँ, खोंयोंइ नास आतब, नेरो
म्र ोंल आखाँबै िघ्र मत् ते्र परमेश् वर खीलाइन खोंयोंन् िबलै मान,
इजेत नेरो मिहमा तिरगे। आमेन, छान् तिरगे!

18ओ ङए च्ह ितमोथी, ङइ िक् हने िबमँु, अगमबक् तामैं इ ओंसों
िक् हए बारेर िबबै तामैं उँइँले भों योंिस िबश् वासर ⸍⪵ाँबै सैं लिस
छेनाले के लल् खाँब् तद।्

19खोंयोंन् िबलै ⸍⪵ाँबै सैं उँइँले िबश् वासर भोंब् तद।् तलेिबस्याँ
को-कोइ िम्हमैं ए सैं आ⸍⪵ाँब तबइले चमैं िबश् वासउँइँले ह्रें गो
तयाइमँु।

20 चमैं न्होंिर हुमेिनयस नेरो अलेक्जेन्डर िबब छाबै िम् हमैं ग।

✡ 1:13 1:13 ������� �:३; ९:४-५
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चमैं इ परमेश् वरए बारेर आ⸍⪵ाँबै ताँ आपोंिरगे िबिस ङइ चमैं
दुष् टए योनर् िपंवाइ।*

2
������ ��� ������� ��� ����

1 ताँन् भन्दा ओंसों ङइ िक्हने िबल् त्हुबै ताँ, ताँन् िम् हमैं ए
ल्हािगर ⸍⪵ाँबै खोंउँइँले परमेश् वरने प्राथना लिस चमैं ए िफर
आिशक िहं्रिमंन।् धै चमैं इ लबै केए ल्हािगिर परमेश् वरलाइ
धन् यबाद िपंन।्

2 छलेन ङ⪵ोइ ढुक् कले परमेश् वरए केमैं छेनाले लल् योंिरगे
िबिस म्र ुँमैं नेरो थे-थेबै पदर मँुब्मैं ए ल्हािगरै या प्राथनार
परमेश् वरने आिशक िह्रिमंन।्

3 ङ⪵ो जोगेिमंबै परमेश् वरए उँइँर चु ताँ बेल् ले ⸍⪵ाँब मँु।
4 तलेिबस्याँ ताँन् िम्हमैं इ मुिक् त योंिरगे धै चमैं इ क्ह्रोंसें न्बै ताँ

था सेिरगे िबब खीए सैं मँु।
5 तलेिबस्याँ परमेश् वर िघ्र मत् ते्रन् मँु, धै परमेश् वर ङाँर फेनबै

घ् याँ या िघ्र मत् ते्र मँु। च घ् याँ येशू ख्र ीष् ट िबबै िम्ह ग।
6 खीजी ह्रोंसलाइन िपंिस कू्रसर पापए छे फोिमंिस िम् हमैं

पापउँइँले फे्रिमंइ, छले परमेश् वरजी ताँन् िम्हमैं इ खोंयोंइ आनुबै
⸍्ह योंिरगे िबबै प्रमाण िठक त्हेर उँइँिमंइ।

7 चु ताँमैं ए ग्वाइ िपंबनर् परमेश् वरजी ङलाइ कुिल्मंबै चेला िचब
तबर त्हाँइ। क्ह्रोंसें न्बै ताँ था सेिस प्रभु येशलूाइ िबश् वास लिरगे
िबिस अरू ह्रें मैं लाइ लोिमंबर ङलाइ कुिल्मंइमँु। ङ स् योर आते,
चु क्ह्रोंसें न्बै ताँ ग।✡

* 1:20 1:20 �� ���� ���� �� ����� ������� ��� “�� ����� ���� �� ���� ����� ��� ���� ���
�������� ����� ��� ����, धै दुष् टइ चमैं लाइ तो लदा ङ्हाँमँु लिरगे” िबिस िपवाइ।
✡ 2:7 2:7 � ���� �:११
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8 छतिस ताँन् क्ल्ह् योजरे मँुयँुमैं इ िह्रस आखल् ले, तोइ गनगन
आलल् ले आ⸍⪵ाँबै के आलबै यो क्वेिस प्राथना लिरगे िबब ङए
सैं मँु।

9 छलेन च्हिमिरमैं ज्यै या ङ् हें बै पैरन लिस, ⸍⪵ाँबै बािन
ब्योरमैं उँइँिस प्राथना लिरगे। धै ⸍⪵ाँिरगे िबिस सै ल्हें फेबै क्वें मैं
नेरो घाँनामैं िखिस ठाँन् आतेिरगे।✡

10 बरु ⸍⪵ाँ-⸍⪵ाँबै केमैं लल् ह्रब्मैं तिरगे, तलेिबस्याँ छाबै
च्हिमिरमैं न् परमेश् वरए सेवा लबर ङ् हें म।्

11 च्हिमिरमैं इ च्याँले िटिस छेनाले लोिरगे।
12 च्हिमिरमैं इ मँुयँुमैं लाइ लोिमंब नेरो मँुयँुमैं ए िफर अिधकार

लल् आिपं।* बरु चमैं तोइ आिबल् ले िटिरगे।
13 तलेिबस्याँ परमेश् वरजी ओंसों आदम बनेइ, िलउँइँ हब्बा

िबबै च्हिमिर बनेइ।✡

14 ओंसों आदम पापर च्होब् आिङं, बरु हब्बाइ स्योिलबै ताँ
क्वें िस पापर च्होल।✡

15 िदलेया च्हिमिरमैं थेब आप्हैं ल् ले, िबश् वासर, म्हाँया नेरो
पिबत्र तइ िटइ िबस्याँ प् हसे िफमा परमेश् वरजी चमैं जोगेिमंब्मँु।

3
���� ������� �� ������� ������� ��� ���

�� ����
1 थेद,् चु क्वें ल् त् हुबै ताँ ग: खाबज्यै िचब तिस के लबै सैं लस् याँ

चइ ⸍⪵ाँबै के लबै सैं लम।्
2छतिस िबश् वासीमैं न्होंब⪭ िचब तोइ ⸍⪵ाब् आरेब, प्ह्रें स्यो िघ्र

मत् ते्र मँुब, आ⸍⪵ाँबै सैमैं उँइँले जोगेल् खाँब, ताँनने िक्ह्रल् खाँब,

✡ 2:9 2:9 � ���� �:३ * 2:12 2:12 ����������� ������������ ������ ���� ����������
��� ������ ��� ����� ����� ����, प्ह्रें स्योइ ह्रोंसए प्यँुलाइ लोिमंब नेरो प्यँुए िफर गनगन
लल् आिपं। ✡ 2:13 2:13 �� 2:7; उत 2:21-22 ✡ 2:14 2:14 �� �:१-६
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ताँनइ क्वें ब, प्ह्रें मैं मान लल् ह्रब, झाइले िम्हमैं छेनाले लोिमंल्
खाँब,

3 प्हा आथँुब, प्होंिग आलब, िह्रस आखब, सैिदल् खाँब, मुइए
लोब आलब तल् त्हुम।्

4 छलेन च ह्रोंसए िधंब⪭ चाँजो छेनाले लल् खाँब नेरो प्हसेमैं
छेनाले लोदा सैं दा लिस ह्रोंसइ िबबै ताँ प्हसेमैं इ िङंब लल्
खाँिरगे।

5तलेिबस्याँ खाबज्यै या ह्रोंसए िधंब⪭ परवामैं खागु लल् आखाँ
िबस् याँ, झन् परमेश् वरए िफर िबश् वास लब्मैं लाइ खैले खागु लल्
खाँमँु?

6 छतिस भखर्र िबश् वास लबै िम् ह िचबए ल्हािगर आत्हाँिरगे,
तलेिबस्याँ छाबै िम् ह िचब तल् िपंइिबस् याँ, च थेब् प्हैं िस दुष् टइ
योंबै दण्ड चज्यै या योंब् मँु।

7 िम्हमैं ए उँइँरै या च ⸍⪵ाँब तल् त्हुम,् आस्याँ आगुइ ताँ सेन्
तिस च दुष् टए ङोर फेब्मँु।✡

���� �������� �� ����� ��������� ���
8 छलेन िडकनमैं या ⸍⪵ाँबै बािन ब्योर प्ह् याल् त् हुम,्

क्ह्रोंसें न्बै ताँ पोंल् त् हुम।् प्हा थँुिस म्हेरल् आत, धै सै न्होरए
लोबै या लल् आत।

9 येशू ख्र ीष् टए बारेर परमेश् वरजी लोिमंबै ताँमैं चमैं इ ⸍⪵ाँबै
सैं उँइँले सैं न्होंर थें ल् त् हुम।्

10 ओंसों चमैं ए बािन खैब मँु िबिस जाँच लल् त्हुम,् धै चमैं ने
तोइ ⸍⪵ाब् आम्र ोंस्याँ चमैं इ िडकनए पदर िटिस सेवा लिरगे।

11छलेन च्हिम-िरमैं या ⸍⪵ाँबै बािन ब्योर मँुब, फ्रम् ताँ क्योंम्
ताँ आलब, आ⸍⪵ाँबै केमैं आलब, ताँनइ क्वें ब तल् त् हुम।्

12 िडकनल प्ह्रें स्यो िघ्र मत् ते्र तल् त् हुम।् प् हसेमैं नेरो िधं छेनाले
ङ् ह् योल् खाँब तल् त् हुम।्

✡ 3:7 3:2-7 ��� �:६-९
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13 िडकनइ लल् त्हुबै सेवा छेनाले लब्मैं ल ⸍⪵ाँबै इजेत तम,्
धै ह्रोंसइ लबै िब श् वासए बारेर अरूमैं ने आिङ्हंन्ले िबल् खाँम।्

������ ���� ����� ���� � ���
14 ङ िक् ह ङाँर युनन् खबै सैं लइमँु, िदलेया चु िप्ह्र⸍⪵ा

िक्हलाइ िप्ह्रइमँु।
15 खिनज्यै ङ खब क्हैयाइ िबस्याँ परमेश् वरए प्हसेमैं ए बािन

ब्योर खैब तल् त् हुम् िबिस िक्हइ छेनाले सेल् त्हुम।् परमेश् वरए
प्हसेमैं खोंयोंन् िबलै सोगों तबै परमेश् वरए मण् डिल ग, धै
क्ह्रोंसें न्बै मुल त्हो नेरो जग ग।

16 येशू ख्र ीष् टए बारेर परमेश् वरजी उँइँिमंबै ताँमैं कित थेब मँु
िबिस ङ⪵ोइ क्ह्रोंसें न्ले थहा सेिस िबम:्
येशू ख्र ीष् ट िम् हए क्हो िकंिस चु ह् युलर युइ,

पिबत्र प्ल्हउँइँले खी िठक ठिदर्इ,
स्वगर्दतूमैं इ खीलाइ म्र ोंइ,

ह्रें ह्रें ब⪭ िम् हमैं ए म्हाँजोर खीए बारेब⪭ ताँ िम्हमैं इ िबप्रइ,
ताँन् ह् युलब⪭ िम् हमैं इ खीए िफर िबश् वास लइ,
झाइले थेबै मानले खी स् वगर्उँइँ क्वेयाइ।

4
��������� ���� ����� ��

1तारे खबै त्हेजरे स्योिलबै ताँ क्वें िस दुष् टए घ्याँर प्रिस को-कोइ
िबश् वास लबन् िपवाब्मँु िबिस पिबत्र प्ल्हजी छेनाले िबिमंइमँु।

2 छाबै ताँमैं स् योर तेबै िम्हमैं उँइँले खम।् चमैं ए बुि⯁ लाबै पैइ
ख्र ोंवाब् धों तम।्

3 छाबै िम्हमैं इ ब्ह् या लल् आत िबम,् धै को-कोइ चबै सै या
चल् आत िबम।् िदलेया परमेश् वरजी चु तोन्दोंिर सैमैं चबै ल्हािगर
बनेइ। छतिस प्रभुलाइ म्हाँिदब्मैं इ क्ह्रोंसें न्बै ताँ सेबइले धन् यबाद
िपंिस चलेन् तम।्
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4 परमेश् वरजी बनेबै ताँन् सैमैं चोखो मँु। छतिस धन् यबाद
िपंइिर चस्याँ चल् आतबै सै तोइ आरे।

5 तलेिबस्याँ परमेश् वरए बचन नेरो प्राथनाइ ताँन् सै चोखो
लम।्

6 प्रभु येशउँूइँले खबै सैं तोंबै ताँमैं नेरो िक्हइ कोलो ओंनोंन्
म्हाँिदबै क्ह्रोंसें न्बै ताँमैं लोबइले िक्ह प्रभुए िफर िबश् वास लबर
भोंब् तिसन्मँु। छतिस चु ताँमैं िक्हइ अरू अिल-अङाँमैं लाज्यै
या लोिमंस्याँ िक् ह येशू ख्र ीष् टए के लबै ⸍⪵ाँबै िम् ह तब् मँु।

7 छतिस केर आफेबै स् योिलबै ताँमैं उँइँले स् योले िटद।् बरु
परमेश् वरए केर फेबै िम्ह तबर भों लद।्

8 तलेिबस्याँ ज्युए ल्हािगर लबै के ितस्याँदे मत् ते्र फायदा तम।्
िदलेया परमेश् वरए घ्याँर प्रबै ल्हािगर तािलम लस् याँ ल्हें सैर
फायदा तम,् तलेिबस्याँ चए रो चु ⸍्हर मत् ते्र आिङं अक⸂ ⸍्हरै
या योंम।्

9 चु ताँ क् ह्रोंसें न्लेन् क्वें ल् त्हुब नेरो म्हाँिदल् त्हुब मँु:
10 ङ⪵ोइ खाँन् समा भों लिस छेनाले के लिस ⸍्ह थोल् त्हुम,्

तलेिबस्याँ सोगों परमेश् वरए िफर ङ⪵ोइ आशा थें इमँु। परमेश् वर
ताँन् िम्हमैं लाइ, खासगिर खीए िफर िबश् वास लब् मैं लाइ
जोगेिमंबै परमेश् वर ग।

11 चु ताँमैं न् िबश् वासीमैं ने लद् िबिस लोिमंन।्
12 ताँनए िफर म्हाँया लइिर िबश् वासर भोंब् तिस, ⸍⪵ाँबै ताँमैं

पोंिस, ⸍⪵ाँबै बािन ब्योर उँइँिस, छेनाले ⸍्ह थोिस िबश् वासीमैं ए
उँइँर ⸍⪵ाँबै नमुना तद।् तलेिबस्याँ फ्रें िस छजोरे िबिस खाबज्यै
या िक्हलाइ आक्वें ब आतिरगे।

13ङ आखन् समा िम्हमैं लाइ परमेश् वरए ⸍्वेब⪭ ताँमैं खेिमंदै, सैं
तोंबै ताँ िबिमंदै परमेश् वरए ताँ लोिमंिस चमैं ए सैं भोंब् लिमंन।्

14 अगमबक् तामैं इ पोंब् धोंले चजब⪭ एल्डरमैं इ िक्हए क्रर यो
थें िस प्राथना लमा परमेश् वरउँइँले िक्हइ योंबै बरदानए हेल
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आलद।्
15 चु केमैं न् िक्हइ लिरद।् िक्हइ लबै केमैं उँइँले िक्हए ⸍्ह

⸍⪵ाँब ततै ह् याब ताँनइ म्र ोंिरगे।
16 िक्हइ लबै केमैं नेरो पोंबै ताँमैं र ओंसोंन् च्हैं ब् मैं ब् लद।्

छलस्याँ िक् हइ ह्रोंसलाज्यै या जोगेब्मँु, िक् हए ताँ ङें ब् मैं या
जोगेब्मँु।

5
���� ������� �� ����� ���� �� ���� ��

1 खेब् माँब्मैं लाइ आहौिदद,् चमैं ने आबा आमाने धोंलेन् ब्यबर
लद।् धै फ्रें िसमैं ने ह्रोंसए अिलमैं धोंन् ङ्हाँन।्

2 धै छिमंमैं ने ⸍⪵ाँबै सैं उँइँले ह्रोंसए िरंने धोंले ब्यबर लद।्
3 ङ्ह् योबै िम्ह खाबै आरेबै म्हरेस्योमैं म्हाँया लद।्
4 म्हरेस्योमैं ल च् ह, च्हिम, क् वें , क् वें िमं मँुस् याँ, चमैं इ ह्रोंसए

बाज्यु भुज् यलूाइ मान लिस छेनाले सुसार लिरगे, छले चमैं इ
ह्रोंसए आबा, आमा नेरो बाज् यू भुज् यएू भारा फोिरगे, तलेिबस्याँ
छाबै केमैं म्र ोंिस परमेश् वर बेल् ले सैं तोंम।्

5 िदलेया खाबै आरेबै म्हरेस्योमैं इ परमेश् वरर मत् ते्र आशा थें म,्
धै खीलाइ ल्होिमंन् िबिस ित् हंयाँ म् हँुइँस परमेश् वरने प्राथना
लिरम।्

6 िदलेया म्हरेस्यो तसेया च खै तदा ङ्हाँमँु छान् तप्रस्याँ
सोगोंन् तलेया िसयाब् धोंन् तब् ग।

7 चमैं तोइ ⸍⪵ाब् आरेब तिरगे िबिस चु ताँमैं िबद।्
8 खाबज्यै या ह्रोंसए िम्हमैं नेरो िबलन् त्हुमा ह्रोंसए

परवालाइ छेनाले आङ्ह् यो िबस् याँ, चइ लबै िबश् वास स्योिलबै
ग। च िबश् वास आलब् मैं भन्दा आ⸍⪵ाँबै के लबै िम्ह तम।्

9 ितब्ले मत् ते्र ब्ह् या तबै टुच्यु बषर् कैडोबै म्हरेस्योमैं ए िमंमैं मत् ते्र
सेवा लिमंबर थें न।्
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10 छाबै म्हरेस्योमैं ⸍⪵ाँबै के लिस ⸍⪵ाँबै िमं चिल् दब धै
ह्रोंसए च् ह-चिममैं छेनाले फारब, प्ह्रें मैं लाज्यै या चब् थँुबर मान
लब, थेब् आप्हैं नले िबश् वासीमैं ए सेवा लब,* दुःख तब् मैं लाइ
ल्होब, छाबै ⸍⪵ाँबै केमैं र सैं िपंब्मैं तल् त् हुम।्

11 िदलेया ट्च्यु बषर् न्होंब⪭ म्हरेस्योमैं ए िमं सेवा लिमंबर
आिप्ह्रद,् तलेिबस्याँ चमैं ब्ह् या लदा ङ्हाँिस ख्र ीष् टउँइँले ह्रें गो
तयाम,् धै ब्ह् या लबै सैं लम।्

12 छ लइिबस् याँ चमैं इ “ङम् तारे िपरु िबश् वासीमैं ए सेवा लम”्
िबबै ताँ म् लेवािस चमैं इ दण्ड योंम।्

13 च्हौ मत् ते्र आिङं चमैं िधं-िधंर स्युरिस प्ल्हेउ तम,् चमैं तब-
आतबै ताँमैं पोंब, आगु स्यारब, तोनतोंनर् आगुए केर यो झोंब्मैं
तम।्

14छतिस िबरोधीमैं इ ङ⪵ोए ताँ लल् आयोंिरगे िबिस टुच्यु बषर्
न्होंब⪭ ब्ह् या लदा ङ्हाँबै म्हरेस्योमैं इ ब्ह् या लिरगे, च् ह-चिम िफिस
छेनाले िधं नाँ चुिस िटिरगे िबब ङए सैं मँु।

15 तलेिबस्याँ को-कोइ म्हरेस्योमैं प्रभु िपिस दुष् टए िलिल
प्रयाइमँु।

16 िबश् वासीमैं ए िफर खाग आतिरगे िबिस परमेश् वरए िफर
िबश् वास लबै च्हिमिरल ह्रोंसए न्होंिर खाब् मँुले म्हरेस्योमैं
मँुस् याँ, चइ च म्हरेस्योमैं ल्होल् त्हुम।् खाबै आरेबै म्हरेस्योमैं लाइ
िबस्याँ िबश् वासीमैं इ ल्होल् त् हुम।्

17 िबश् वासीमैं छेनाले ल्होिमंबै एल्डरमैं , खासगिर परमेश् वरए
ताँ िबिमंिस लोिमंबर भों लब्मैं इ दुःख सैिद डबल योंल् त्हुम।्

18 तलेिबस्याँ परमेश् वरए पिबत्र ⸍्वेर िबइमँु
“दाँइ झोंबै क् ल् याए सँुर म् हँुलु आझोंन।्”
तलेिबस्याँ

* 5:10 5:10 ���� ��������� ���� �������� ���� �� ����� ������� ����� ������
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“के लबै िम् हइ नों सै योंल् त्हुम।्”✡

19 एल्डरए िबरोधर तोइ ⸍⪵ाब् ल्हैिदस्याँ िम्ह िङ्हंदे सोंदेए
ताँ आिक्ह्रन् समा आक् वें न,् िदलेया िम् ह िङ्हंदे, सोंदेए ग्वाइ
िक् ह्रस् याँ मत् ते्र क् वें न।्✡

20खोंयोंइ िबलै पाप के लिरब् मैं लाइ ताँन् िम् हमैं ए उँइँर हौिदद।् छ
लस् याँ अरूमैं या िङ्हंब्मँु।

21 परमेश् वर आबा, प्रभु येशू ख्र ीष् ट नेरो स् वगर्दतूमैं ए उँइँर ङइ
िक्हने िबमँु, िक्हइ खाबलाज्यै आफेलल् ले छेनाले चु केमैं लद।्

22 अरूमैं इ लबै आ⸍⪵ाँबै केमैं र िक्ह सामेल् आतद।् ⸍⪵ाब
आयोंिरगे िबिस प्रभुए के लबै ल्हािगर िम्हमैं त्हाँल् त्हुमा आतुर
आतद।् ह्रोंसलाइ पिबत्र थें न।्

23 खों-खोंयों िक्हए फो नब्रें लमँु, छतिस क्यु मत् ते्र आिङं, फो
नमा मैए ल्हािगर प्हा या दे-दे थँुन।्

24 को-कोइ िम् हमैं इिम छलर्ङ्गन् म्र ोंबै पाप केमैं लमँु धै
िनयािधश ङाँर फेनेम,् िदलेया को-कोइइ लबै पाप केमैं िलउँइँ
मत् ते्र म्र ोंम।्

25 छलेन ⸍⪵ाँबै केमैं या छलर्ङ्गन् म्र ोंम,् छलर्ङ्गन् म्र ोंल्
आखाँबै सै तोइ मँुलेया च खोंयोंन् िबलै लोइ िटल् आखाँ, ितंगें
च खैलसे या त्होंयाम् धै ताँनइ म्र ोंम।्

6
������� �����������

1 परमेश् वरए िमं नेरो ङ⪵ोइ लोिमंबै ताँमैं ल अरूइ ताँ सेन्
आछेिरगे िबिस केब्छैं केब्स्योमैं इ ह्रोंसए क्ल्हेए मान छेनाले
लिरगे।

2 प्रभुए िफर िबश् वास लब्मैं ताँन् िघ्र न् ग िबब् मैं िस केब्छैं
केब्स्योमैं इ िबश् वास लबै क्ल्हे िम्ह आिच्हन् आलिरगे, झन् चमैं इ

✡ 5:18 5:18 ��� ��:४; म⮼ी १०:१०; लकू १०:७ ✡ 5:19 5:19 ��� ��:६; १९:१५
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ह्रोंसए क्ल्हेलाइ बेल् ले मान लल् त्हुम।् तलेिबस्याँ चमैं इ के
लमा खें मैं ए खोबै िबश् वासी अिललाइन फायदा तम् िबिस केब्छैं
केब्स्योमैं लाइ छेनाले लोिमंन।्

���� ���� ��� ��
3 खाबज्यै प्रभु येशएू ताँने आिक्ह्रबै ताँमैं लोिमंिस ङ⪵ोइ

येशएू िमंर लल् त्हुबै केमैं लल् आत्हु िबमँु,
4 च िम् ह फाक् कनर् ह्रब सेब प् हैं म,् चइ तोइ आह्र, तोइ

आसे। छाबै िम् हमैं इ स्योिलबै ताँ िघ्र लाछें िस प् होंिग िमम,् छाबै
ताँमैं उँइँलेन् िह्रस लब, प्होंिग िमब, आब्र ु वाब नेरो आ⸍⪵ाँबै सैं
मैं ल् लम।्

5 छाबै िम्हमैं मिद न्होंयाब्मैं नेरो क्ह्रोंसें न्बै ताँ आक्वें ब्मैं ङाँर
ह् यािस प्होंिग लल् म्हैम,् धै परमेश् वरए िमंर के लब् प्हैं िस ङ खैले
प्लब् तब् ङ् हे िबिस चमैं इ मैं म।्

6 िदलेया खाबइ ह्रोंसने तो मँु च सैनर् सन्तोकले परमेश् वरए के
लमँु चन् प्लब् तम।्

7तलेिबस्याँ ङ⪵ोइ चु ह् युलरै या तोइ आपुयु धै िसइ ह् यामै या
तोइ बोल् आयों।

8 छतिस चब् िखब् मत् ते्र योलेया ङ⪵ो सन् तोक तले।
9 िदलेया प्लदा ङ्हाँब्मैं इ तब आतबर दुःख योंम,् चमैं आिङं-

आिङं तबै सैजरे पानेम,् केरै आफेबै छेरन् तबै सै जरे सैं ह् याम,्
छाबै सैमैं इ िम्हमैं तोइ आचैन् लवाम।्

10 तलेिबस्याँ ताँन् आ⸍⪵ाँबै सैमैं ए जरन् मारा-मुइए म्हाँया
लब् ग। मारा-मुइए लोबइ लमा को-कोइ परमेश् वरए िफर िबश् वास
लबन् िपवािस आ⸍⪵ाँबै घ्याँउँइँ प्रयाइमँु, धै चमैं ए िफर सैिदलै
आखाँन् तबै दुःख तइमँु।

����� ��������� ���� ����� ��
11 छतिस बाबु, िक् ह परमेश् वरए िम् ह ग। िक् हइ चु छाबै लोबए

केमैं आलद।् बरु परमेश् वरए उँइँर छेनाले सेवा लबर, िबश् वासर,
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म्हाँयार, खैतबै दुःखन् तलेया भोंब् तिस सैिदिस थेब् आप्हैं नले
ढुक् कले िटद।्

12खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंबै ल्हािगर िबश् वासर भोंब् तद।् चुए
ल्हािगनर् परमेश् वरजी िक्हलाइ त् हाँब् ग, चु ताँए बारेनर् िक्हइ लबै
िबश् वासए ग्वाइ िक्हइ ल् हें िम् हमैं ए उँइँर िपंल।

13 ताँन् सैमैं ए ⸍्ह िपंबै परमेश् वर नेरो पिन् तयस िपलातसए
ओंसों ⸍⪵ाँबै ग्वाइ िपंबै प्रभु येशू ख्र ीष् टए उँइँर ङ िक्हने चु ताँ
िबमँु:✡

14 ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् ट आयुन् समा ङइ िक्हने लद् िबबै केमैं
ताँन् छेनाले लद।् आगुइ ताँ सेन् छेबै केमैं आतिरगे।

15धाँसे थेब ताँनइ म्हाँिदल् त्हुबै परमेश् वरजी खीजी ठिदर्बै त्हेर
प्रभु येशू ख्र ीष् ट धबै कुिल्मंब् मँु। म्र ु ँमैं ए म्र ुँ, प्रभुमैं ए प्रभु परमेश् वरन्
ग।

16 परमेश् वर खोंयोंइ िबलै सोगों मँु, खी खाबै ह् याल् आखाँबै
चारबै ह् वेर िटमँु, खीलाइ खाबज्यै या खोंयोंइ आम्र ोंइमँु, म्र ोंलैया
आखाँ। छाबै परमेश् वरए िमं खोंयोंइ िबलै थेब् तिरगे,खीए ग्याल्स
खोंयोंन् िबलै तिरगे। आमेन, छान् तिरगे!

17 चु ह् युलब⪭ प्लबै िम्हमैं ने थेब् आप्हैं न् िबद,् चमैं प्लब्
आप् हैं िरगे, आिटिक् दबै सै न्होरर आशा आथें िरगे, बरु चमैं ए
आशा ङ⪵ोलाइ चैिदबै सैमैं तोन्दोंिर योल् ले ख्युल् ले िपंबै
परमेश् वरए िफर थें िरगे।

18चमैं इ ⸍⪵ाँबै केमैं लिरगे, धै ⸍⪵ाँबै केमैं लिस िम्हमैं ल्होब्मैं ,
िपंब्मैं तिरगे िबिस चमैं ने िबद।्

19 छले ह्रोंसए ल्हािगर चमैं इ िलउँइँबै जग भोंब् लिरगे, धै
खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंल् खाँिरगे।

20 ओ ितमोथी, ङइ िक्हने िबबै ताँमैं छेनाले सैं र मैं थें न।् कोइ
िम्हमैं बुि⯁ मँुब प् हैं िस आ⸍⪵ाँबै स्योिलबै ताँ लम,् धै फाक् कनर्

✡ 6:13 6:13 ��� ��:३७
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प्होंिग िमम।् छाबै ताँउँइँले स् यो तद।्
21 च ताँमैं क्वें िस को-कोइइ प्रभुए िफर िबश् वास लबन्

िपवाइमँु।
िदलेया क्हेमैं ताँनए िफर िबस्याँ परमेश् वरए दयाम्हाँया

खोंयोंन् िबलै तिरगे।
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