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साल।
िप् ह्रबै ताँ: चु भन्दा ओंसोंबै िप्ह्र⸍⪵ार “पाप लसेया

सैं आएबै िबश् वासीमैं लाइ सजैं िपंल् त् हुम”् िबिस पावलइ
िप् ह्रल। िदलेया चु िप्ह्र⸍⪵ार िबश् वासीमैं इ “पाप ललेया धबै
सैं एिस परमेश् वर ङाँइ तोम् िबस्याँ छाबै िम्हलाइ क्षमा िपंन”्
िबइमँु।

अक⸂ ताँ, “यहदूीया ह् युलब⪭ मण्डलीमैं र ङ्हाँदु िबश् वासीमैं
ल्हें मँु। छतिस क्हेमैं इ भेिट रेिस चमैं लाइ ल्होद”् िबसेया
िप्ह्रइमँु।
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1 परमेश् वरए इच् छाउँइँले येशू ख्र ीष् टजी के लबर कुिल्मंबै
चेला िचब ङ पावल नेरो ङ⪵ोए अिल ितमोथीउँइँले कोिरन् थ
सहरब⪭ िबश् वासीमैं नेरो िग्र स ह् युलब⪭ परमेश् वरए ताँन्
िम् हमैं लाइ जय मसीह मँु।✡

2 ङ⪵ोए परमेश् वर आबा नेरो प्रभु येशू ख्र ीष् टजी क्हेमैं लाइ
दयाम्हाँया नेरो शािन्त िपंिरगे।

����� ������ ����� ��� ���� ����
3 ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टए परमेश् वर, अथवा खीए आबाजी

ङ⪵ोए िफर ल्हयो खिस सैं क्होिमंम।् छतिस खीए िमं खोंयोंन्
िबलेया थेब तिरगे।

4ङ⪵ोए ताँन् दुःखर खीजी ल्होिमंिस सैं क् होल् लिमंम।् छतिस
खीजी ङ⪵ोए सैं क् होिमंब् धोंले ङ⪵ोज् यै या अरूमैं ए िफर दुःख
तमा ल्होिमंिस चमैं ए सैं क् होिमंल् खाँम।्

5 ख्र ीष् टजी ल्हें दुःख नोब् धोंले ङ⪵ोज्यै या दुःख नोइिबस् याँ
ख्र ीष् टजी ङ⪵ोए सैं क्होिमंम।्

6 परमेश् वरजी क्हेमैं लाइ जोगेिमंिस ल्होिमंिरगे िबिस िङइ
दुःख नोिसन् मँु। धै परमेश् वरजी िङए दुःखर ल्होिमंब् धोंले खीजी
क्हेमैं लाज्यै या ल्होिमंब्मँु,झाइले िङइ नोब् धों तबै दुःख क्हेमैं ज्यै
या नोस्याँ क् हेमैं इ सैिदबै भों योंम।्

7 छतिस क् हेमैं म्र ोंिस िङ भों खइमँु, तलेिबस्याँ िङइ नोब् धों
तबै दुःख क् हेमैं ज् यै नोबइले िङइ सैं क्होबै भों योंब् धोंले क् हेमैं ज् यै
या सैं क्होबै भों योंब्मँु िबिस िङइ सेइमँु।

8 ओ अिल-अङाँमैं , एिशया ह् युलर िङइ योंबै दुःखए बारेर
क् हेमैं ज्यै था सेिरगे ङ्हाँइमँु। िङइ चर बेल् ले थेबै दुःख योंल।
छतिस तारे िङ सोल् योंब्मँु िबिस िङइ आमैं ल।✡

✡ 1:1 1:1 ������� ��:१ ✡ 1:8 1:8 � ��� ��:३२
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9 तारेम् च्हगन् तइ िङम् िसबन् मँुन िबब् समन् िङइ मैं याल।
िदलेया िङइ ह्रोंसए िफर भर आलिरगे बरु िसब् मैं लाइ सोगों
लिमंबै परमेश् वरए िफर भर लिरगे िबिस छ तब् मँुन।

10 छाबै िङ्हंन् ङ्हाँबै दुःखउँइँले या परमेश् वरजी िङलाइ
जोगेिमंइ। ओं, अझैन खीजी िङलाइ जोगेिमंब्मँु। खीजी
जोगेिमंब्मँु िबिस िङइ खीए िफनर् भर लइमँु।

11 चए ल्हािगिर क् हेमैं ज् यै या िङलाइ प्राथना लिस ल्होिमंल्
त्हुम।् खीजी अझै िङलाइ ल्होिमंब् मँु। ल्हें िम् हमैं इ छले
प्राथना लिमंमा खीजी प्राथना थेिस आिशक िपंब् मँु। छतिस
खीजी िङलाइ ल्होिमंबइले ल्हें िम् हमैं इ परमेश् वरलाइ धन् यबाद
िपंब् मँु।

����� ��� �����
12 चु ताँ िबल् योंमा िङ ङ् हो च्हौ प्ल्ह् याब् धों ङ्हाँइमँु, िङए

सैं ज्यै या छान् िबम।् िङइ चु ह् युलर ⸍्ह थोमा ⸍⪵ाँबै केमैं लिस
छेनाले प्रब-्िटब लइ, क् हेमैं ने मँुमै या िङ छेनाले प्रब-्िटब पोंब
लिस परमेश् वरए क् ह्रोंसें न्बै घ्याँर प्रल। िङइ छाबै केमैं िम् हए ज्ञान
बुि⯁उँइँले लब आिङं, चु केमैं िङइ परमेश् वरए दयाम्हाँयाउँइँले
लल् खाँब् ग।

13 तलेिबस्याँ क्हेमैं इ खेल् आखाँबै ताँ नेरो क्होल् आखाँबै ताँ
िङइ आिप्ह्रइमँु। छतिस चु िप्ह्र⸍⪵ाब⪭ ताँ खेमा क्हेमैं इ छेनाले
क् होब्मँु िबब ङइ मैं इमँु।

14 तोगो समा क् हेमैं इ िङ छेनाले आसेइमँु, िदलेया िलउँइँ
ङ⪵ोए प्रभु येशू युबै ित्हंइर िङलाइ क् हेमैं इ छेनाले सेब्मँु। क्हेमैं
म्र ोंिस िङ ङ् हो लोंब् धोंले च्हमा िङ म्र ोंिस क्हेमैं या ङ् हो लोंब्मँु।

15 िङ म्र ोंिस क्हेमैं ङ् हो लोंल् योंम् िबिस ङइ सेल। छतिस ङ
क् हेमैं ङाँर िङ्हखे खल् योंिरगे िबिस ङइ ओंसों क् हेमैं ङाँर खबै सैं
लइ।
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16 ङ माकेडोिनया ह् युलर ह् यामा क्हेमैं ङाँर त्होबर खमँु, धै
माकेडोिनयाउँइँले धबै क् हेमैं ङाँनर् एखब्मँु, झाइले क् हेमैं ङाँइले
यहदूीया ह् युलर ह् याबै ङए घ्याँ खजर् क्हेमैं इ ल्होिमंलै िबब ङए
सैं र मँुल।✡

17 िदलेया क्हेमैं कोिरन्थथें मैं ङाँर ङ आह् याल।* ङइ लबै
चाँजोउँइँले ङ भर पिदर्ल् आखाँबै िम्ह धों क्हेमैं इ मैं ल् वा? चु
चाँजो ङए खुिशइ लब् धों ङ्हाँल् वा? तो ङइ सँुइ िघ्र इन खोंयों
“खमँु” खोंयों “आख” िबम् िबिस क्हेमैं मैं ल् वा?

18 छ आमैं न!् खैले परमेश् वर िबश् वास योग्यब⪭ मँु, छलेन
िङइ क् हेमैं लाइ िबबै ताँ या क् ह्रोंसें न् ग। छतिस “िङंबन् ग” नेरो
“आिङं” िबिस ङ आपों।

19 परमेश् वरए च् ह येशू ख्र ीष् टए बारेर िबबै ताँ “िङंबन् ग” नेरो
“आिङं” आत। तलेिबस्याँ येशू ख्र ीष् टर मँुबै ताँन् सै खोंयोंन् िबलै
“िङंबन् तम”् िबिस िसलास, ितमोथी नेरो ङइ क्हेमैं ए म्हाँजोर
खीए बारेर िबल।✡

20 तलेिबस्याँ परमेश् वरजी लबै ताँन् बाछामैं येशू ख्र ीष् टर
परूा तम।् छतिस परमेश् वरए थेबै मानए ल्हािगर “येशू ख्र ीष् टए
िमंउँइँले छान् तिरगे”† िबिस ङ⪵ोइ िबल् खाँम।्

21 ङ⪵ोलाइ त् हाँिस ख्र ीष् ट येशएू िफर िबश् वास लबर भोंब
लिमंब परमेश् वरन् ग।

22 खीजीन् ङ⪵ोलाइ खीए िम् हमैं लबै ल्हािगर छाप झोंिमंिस
बैनाए रुपर खीए पिबत्र प्ल्ह ङ⪵ोए सैं र िपंिस ङ⪵ो खीए िम्हमैं
ग िबबै ताँ पक् का लिमंइ।

23ङए खोंब⪭ ताँ सेबै परमेश् वरए िमंर ङ क्हेमैं ने िबमँु: क् हेमैं कर
आयोंन् आतिरगे िबबै सैं मैं िस ङ कोिरन् थर आखब् ग।

✡ 1:16 1:16 ������� ��:२१ * 1:17 1:17 ������ ������� ������������� ���� �
��� ���� �� ��� �� �������� ���� ✡ 1:19 1:19 ������� ��:५ † 1:20 1:20 ����
����� ����� ������, आमेन
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24 िङइ क् हेमैं लाइ “छाबै िबश् वास ललन् त् हुम”् िबिस कर
आल् हैिद, तलेिबस्याँ क् हेमैं ह्रोंसन् िबश् वासर भोंब तइमँु। बरु
क् हेमैं ए सैं तोंन् लिमंबै ल्हािगर िङ क् हेमैं ने िक्ह्रिस के लबै सैं मँु।

2
1 ङइ लमा क् हेमैं ए सैं आनिरगे िबिस ङ धबै क् हेमैं ङाँर आखबै

सैं लइ,
2 तलेिबस्याँ ङइ क्हेमैं ए सैं नल् लवाइ िबस्याँ खाबइ ङए सैं

क् होिमंम?् ङए सैं क्होिमंबम् क्हेमैं न् ग।
3छतिस ङ क् हेमैं ङाँर खमा ङए सैं तोंन् लिमंब्मैं ङाँइलेन् ङए

सैं च्योंब् तल् आत्हुिरगे िबिस ओंसोंबै िप्ह्र⸍⪵ार क् हेमैं लाइ छ
छ लद् िबिस िप् ह्रब् ग। ङए सैं तोंमा* क् हेमैं या सैं तोंम् िबब ङइ
सेइमँु।

4 तलेिबस्याँ क्हेमैं ए सैं नल् लबर आिङं, बरु क्हेमैं ए िफर ङइ
कित थेबै म्हाँया लम् िबब क्हेमैं इ सेिरगे िबिस सैं र बेल् ले न्हँु लिस
क्रोदै क् हेमैं लाइ च िप्ह्र⸍⪵ा िप् ह्रल।

��� ��� ������� ����� �����
5 क् हेमैं न् होंब⪭ खाबज्यै क्हेमैं लाइ सैं नल् लवाइमँु िबस्याँ, चइ

ङए सैं नल् लब आिङं, क्हेमैं ए सैं नल् लब् ग। तोन् तलेया चए
िफर सैं सारो आलद।्

6 क् हेमैं न् होंब⪭ ल्हें िम् हमैं इ चलाइ सजैं िपंसेरो तइ।
7 तारे क् हेमैं इ च िम्हलाइ क्षमा िपंिस भों या िपंल् त् हुम।् छ

आलस् याँ च िम् ह झन् न्हँु लिस सैं च्योंब तम।्
8 छतिस क् हेमैं इ च िम्हलाइ अझै म्हाँया लद।् क्हमैं इ म्हाँया

लइमँु िबब चइ सेिरगे िबिस ङइ क् हेमैं ने यो ⸍⪵ुँ लम।्

* 2:3 2:3 �� ��� ����� ����� ���� �������� ������ ������� ���� ���� ���� ��� ���
��������, झाइले चमैं ताँन् सैं तोंब्मँु िबइ।
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9 क् हेमैं ए जाँच लबै ल्हािगर नेरो ताँन् सैर क् हेमैं इ ङइ िबबै ताँ
िङंम् उ आिङं िबबै ताँ था सेबर ङइ च ओंसोंबै िप्ह्र⸍⪵ा िप् ह्रल।

10 क् हेमैं इ खाबलाइ क्षमा िपंमँु ङज् यैया चलाइ क्षमा िपंम।्
तलेिबस्याँ ङइ खाबलाज्यै क्षमा िपंइमँु िबस् याँ क् हेमैं िक्ह्रिरगे
िबिस ख्र ीष् ट येशएू उँइँर क्षमा िपंइमँु।

11 ङ⪵ोए िफर दुष् टइ तोइ लल् आखाँिरगे िबिस च पाप लबै
िम्हलाइ क्षमा िपंल् त् हुम,् तलेिबस्याँ दुष् टइ खैले पापर च्होवाम्
िबब ङ⪵ोइ सेइमँु।

������ ����� ������ ���� ���� �� ������
12ख्र ीष् ट येशउँूइँले खबै सैं तोंबै ताँ िबबर ङ त्रोआस िबबै नाँसर

ह् यामा प्रभुजी ङलाइ चर खीए के लबै मौका िपंइ।
13 िदलेया चर ङए अिल तीतसलाइ त् होल् आयोंमा ङए सैं

आतों। छतिस तीतसने घ् याँर त् होम् उ ङ्हाँिस चब⪭ िम् हमैं ने िबदा
तिस ङ माकेडोिनया ह् युलउँइँ ह् याइ।✡

������ ��� ������ ��� �����
14परमेश् वरलाइ धन् यबाद तिरगे!† तलेिबस्याँ खीजी ङ⪵ोलाइ

ख्र ीष् ट येशनेू िघ्र न् लिमंिस ट्होगों घ्याँर डोरेब्मँु! धै ⸍⪵ाँबै थाँ
खबै धुप धों तबै खीए ज्ञानए ताँमैं ङ⪵ोउँइँलेन् ताँन् क् ल् ह् योजरे
फेनेब्मँु।

15 तलेिबस्याँ मुिक् त योंब्मैं नेरो नास तिब छेब्मैं ए म् हाँजोरै या
ङ⪵ो परमेश् वरए ल्हािगर ख्र ीष् टए ⸍⪵ाँबै थाँ खबै धुप धों तइमँु।

16 िदलेया नास तब् मैं ए ल्हािगर ङ⪵ो िसनु थाँ नाँब् धों तम।्
छतिस चमैं नगर्र फेनेम।् मुिक् त योंब् मैं ए ल्हािगर ङ⪵ो िलंबै थाँ
खबै धुप धोंन् तम।् छतिस चमैं स्वगर्र फेनेम।् च्हौ थेबै के खाबइ
लल् खाँम?्
✡ 2:13 2:12-13 ������� ��:१ † 2:14 2:14 ������ ����� ��� ���� �����! �
�� �� �� ���� ������ �� ���� ����� �������������� ����� ������� ��� ���� ����� ������ ����
��� ���� ����� (२ कोर ७:६-७)
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17 ल्हें िम्हइ धोंले परमेश् वरए ताँ छों लब्मैं िङ आिङं,
तलेिबस्याँ िङलाइिम परमेश् वरजीन् कुिल् मंब् ग। छतिस िङ
ख्र ीष् टए सेवा लिस खीए ओंसों स्योर ताँ आकोंल् ले परमेश् वरए
ताँ पोंमँु।

3
���� �������� �� ������

1 िङइ ह्रोंसए बयन लइमँु वा?* िङइ “⸍⪵ाँबै के लइमँु” िबिस
अरूमैं इ धोंले िप्ह्र⸍⪵ा िप्ह्रिसन् िङइ क् हेमैं लाइ उँइँल् त् हुम ्रो
वा? छलेन क् हेमैं ज्यै अरूमैं लाइ छाबै िप्ह्र⸍⪵ा िप्ह्रिसन् उँइँल्
त् हुम्मा?

2 आत् हु! तलेिबस्याँ क्हेमैं न् िङए ल्हािगर िप्ह्र⸍⪵ा ग। च
िप्ह्र⸍⪵ा ताँन् िम्हमैं इ था सेल् ले, खेल् खाँल् ले ङ⪵ोए खोंर
िप्ह्रथें इमँु।

3 िङइ लबै केमैं ए रो नेरो ख्र ीष् टजी िप् ह्रबै िप्ह्र⸍⪵ा क् हेमैं न् ग।
मिसइ िप् ह्रबै िप्ह्र⸍⪵ा क्हेमैं आिङं, क्हेमैं ने मँुबै िप्ह्र⸍⪵ा खोंयोंन्
िबलै तिरबै परमेश् वरए प्ल्हजी िप् ह्रब् ग। चु यँुमा प् लानर िप्ह्रब†्

धोंबै िप्ह्र⸍⪵ा आिङं, क् हेमैं ए खोंनर् िप् ह्रथें बै िप्ह्र⸍⪵ा ग।✡

4 ख्र ीष् टउँइँलेन् िङइ परमेश् वरए िफर िबश् वास लबइले िङइ
छाबै क्ह्रोंसें न्बै ताँमैं िबल् खाँइमँु।

5 ह्रोंसए भोंजीन् चु के लइ िबिस िङइ िबबै घ्याँ आरे, िदलेया
िङइ के लबै भों परमेश् वरउँइँले योंम।्

6 छारा बाछाब⪭ के लल् खाँब्मैं खीजी िङलाइ लिमंइ। च बाछा
िम् हइ िप् ह्रबै िठम आिङं, िदलेया पिबत्र प्ल्हजी फैबै बाछा ग।
तलेिबस्याँ िम् हइ िप्ह्रबै िठम म्हाँिदल् आखाँबइले ताँन् िम् ह िसल्

* 3:1 3:1 ��� ������� ��� ����� ��? ������� ���������� �� ��� ��� ������� ���� �����
����� ������� ��� �������� ����� ��� † 3:3 3:3 ����� �� ���� �������� ����� ��� �����
�� ���� �������� ✡ 3:3 3:3 ���� ��:१२; यर ३१:३३; इज ११:१९; ३६:२६
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त् हुमल, िदलेया पिबत्र प्ल्हजी ङ⪵ोलाइ पापउँइँले फे्रिमंिस छारा
⸍्ह िपंम।्✡

��������� ���� ����� ���� ���� ���
������

7 परमेश् वरजी मोशालाइ िपंबै िठम यँुमा प् लानर कुिन्दथें ल। च
यँुमार िप् ह्रबै िठम िम् हमैं लाइ िपंमा परमेश् वरए थेबै ह् वे चारइ। च
थेबै ह् वे मदुरो तदै ह् यालेया इस्राएलीमैं इ मोशाए िल ङ्ह् योल्
आखाँमल।✡

8 झन् पिबत्र प्ल्हजी लबै केिर बेल् ले थेबै ह् वे चारम।्
9 िम्हमैं लाइ दोिष ठिदर्बै िठमै या छले चारल िबस्याँ, झन्

िम्हमैं लाइ िठक ठिदर्िमंबै के बेल् ले चारब्मँु।
10 तलेिबस्याँ ितंजोरोबै चारबै ह् वेइ लमा ओंसोंबै चारब

म्हह् याइ।
11 छले म्हह् याबै िठमलै या मान तसेरो खोंयोंन् िबलै तिरबै

छारा बाछाल झन् थेबै मान तल् त्हुम।्

���� ����� �������� ������ ������� ����
12 छतिस िङल छाबै क्ह्रोंसें न्बै आशा मँुबइले सैं तोंबै ताँ

िबप्रमा थेबै भों खम।्
13 िङ मोशा धों तबै िम् हमैं आिङं, तलेिबस्याँ चइ ह्रोंसए

मोंडउँइँले म्ह -म्हइ ह् याबै ह् वे इस्राएलीमैं इ आम्र ोंिरगे िबिस खीए
मोंड क् वें इ हुमल।✡

14 मोशाए मोंड क्वें इ हुब् धोंले इस्राएलथें मैं ए सैं या हुथें ब्
धोंन् तइमँु। छतिस ितंयाँ समै या िठम खेमा चमैं इ परमेश् वरए
ताँ क् होल् आखाँ। ख्र ीष् ट येशजूी मत् ते्र च हुथें बै क् वें स् योवािस
परमेश् वरए ताँ क्होिमंल् खाँम।्

15 ओं, ितंयाँ समै या चमैं ए सैं हुथें ब् धोंन् तइमँु। छतिस चमैं इ
मोशाए िठम खेमा तोइ क् होल् आखाँ।

✡ 3:6 3:6 �� ��:३१ ✡ 3:7 3:7 ���� ��:२९ ✡ 3:13 3:13 ���� ��:३३
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16 िदलेया खाब्मैं इ सैं एिस याहवेहउँइँ तोमँु चमैं ए सैं लाइ हुथें बै
क् वें खीजी स् योवाब्मँु।✡

17 “याहवेह” पिबत्र प्ल्ह ग, छतिस खाब्ने याहवेहए प्ल्ह तमँु,
च िम् ह खाँसों ङ्हाँन् तल् योंम।्

18 छतमा तारे ङ⪵ो ताँनइ मोंड आउल् लेन् प्रभुए चारबै ह् वे
ङ⪵ोए मोंडउँइँले चारल् िपंम।् झाइले खीउँइँले योंबै ह् वेइ लमा
प्रभुजी अथवा पिबत्र प्ल्हजी ङ⪵ोलाइ झन् झन् खी धोंले चारब
लदै बोम।्

4
�� ������ ������ ��� �������� �� �����

1परमेश् वरजी खीए दयाम्हाँयाउँइँले िङलाइ खीए सेवा लबै के
िपंइमँु। छतिस िङए सैं खोंयोंइ च्योंब आत।

2छलु-िम्हलु नेरो फा िपन् तबै केमैं िङइ िपवाइमँु। छलेन िङइ
परमेश् वरए ताँमैं िम्हमैं ने िबप्रमा स्योिलबै ताँमैं कोंिस आिब। बरु
िम्हमैं लाइ क्ह्रोंसें न्बै ताँ उँइँिमंिस परमेश् वर नेरो िम्हमैं ए उँइँर
ह्रोंसलाइ िठक ठिदर्बै केमैं िङ लम।्

3छतिस िङइ िबबै सैं तोंबै ताँ नास तब्मैं ए ल्हािगर मत् ते्र हुथें ब्
धों तइमँु।

4परमेश् वर खैब मँु, ख्र ीष् टै या छाबन् मँु। खी ङाँइँले खबै सैं तोंबै
ताँ आक्होिरगे िबिस चु ह् युलब⪭ देवताइ िबश् वास आलब्मैं ए सैं ब⪭
िमइ च ताँ म्र ोंल् आखाँब लवाइमँु।

5 िङइ ह्रोंसए ताँ आिब, िदलेया येशएू ल्हािगर िङ क् हेमैं ए
केब्छैं मैं धोंन् तिस येशू ख्र ीष् टन् प्रभु ग िबबै ताँ िङ िबप्रम।्

6 “िमछु खैबै क् ल् ह् योउँइँले ह् वे चारिरगे” िबिस परमेश् वरजी
िबइ। येशू ख्र ीष् टए िलउँइँले परमेश् वरए चारबै ह् वे कित थेब्

✡ 3:16 3:16 ���� ��:३४
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मँु िबब िङइ सेिरगे िबिस खीजी ह्रोंसए ह् वे िङए खोंर चारल्
िपंइमँु।✡

7 ताँन् भन्दा थेबै शिक् त िङल आिङं, परमेश् वरलन् ग िबिस
छेनाले उँइँिमंबै ल्हािगर चु सै न्होर िङ सए पुमैं धों तबै िम्हमैं ने
खीजी थें िमंइमँु।

8 िङइ खन्तोंदोंउँइँले दुःख योंइमँु, िदलेया आप्लेइमँु। खैला-
तोला तिस सैं िङ्हिर तनािबलेया िङए सैं च्योंब आतइमँु।

9 िङए िबरोध लब्मैं ल् हें न् मँुलेया परमेश् वरजी िङलाइ खोंयोंइ
आिपइमँु। िङलाइ िल्हिस क्हुरलेया िङ आिसइमँु।

10 येशजूी थोब् धों तबै ⸍्ह िङज्यै या थोल् खाँिरगे िबिस िङए
ल्हािगर खी िसिमंबै दुःख मैं िस िङज्यै या ह्रोंसए ज्युनर् खोंयोंइ
िबलै दुःख नोप्रम।्

11 िसिस ह् याल् त्हुबै िङए ज्युउँइँले या अरूमैं इ येशजूी थोबै
⸍्ह म्र ोंिरगे िबिस िङ सोगों मँुमा खोंयोंन् िबलै येशएू ल्हािगर
कालए सँुनर् फेनेम।्

12 छले येशउँूइँले खबै सैं तोंबै ताँ िबप्रमा िङ िसब् धों तलेया
क् हेमैं इ खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंइमँु।

13 भजनसंग्र हर िबब् धोंले,
“ङइ परमेश् वरए िफर िबश् वास लइ, छतिस ङइ खीए ताँ पोंइ।”✡

छ िबब् धोंलेन् िङज्यै या खीए िफर िबश् वास लइ, छतिस िङ
खीए ताँ पोंम।्
14 येशू ख्र ीष् टलाइ िसबउँइँले सोगों लिमंबै परमेश् वरजी िङलाज्यै
या येशू ख्र ीष् टने िघ्र न् लिस िसबउँइँले सोगों लिमंब् मँु, धै खीजी
िङलाइ क् हेमैं ने बालुन् खीए ङाँर बोब् मँु िबब िङ सेइमँु।
15 तलेिबस्याँ िङइ दुःख नोदै के लब क् हेमैं ए ल्हािगनर् ग। खैले
परमेश् वरए दयाम्हाँया ल्हें िम् हमैं इ योंइमँु, छलेन परमेश् वरए मान
कित थेब मँु िबिस धन् यबाद िपंब् मैं या ल्हें न् तब्मँु।
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16 छतिस िङ सैं च्योंब आल। िङए ज्युब⪭ भों नु-नुइ ह् यालेया
िङए सैं ित्हंइ ह्रोंसे भोंब् ततै ह् याम।्

17 तलेिबस्याँ िङइ योंबै ितस्याँबै च् युगुिथिर दुःखइ िङए
ल्हािगर खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह नेरो थेबै मान योंबै के लइन मँु।

18 म्र ोंल् खाँबै सैमैं म् नास तयाम,् आम्र ोंबै सै खोंयोंन् िबलै
तिरम।् छतिस िङ म्र ोंबै सैमैं ए िलिल आप्र, आम्र ोंबै सैमैं ए िलिल
प्रम।्

5
����� ���������� ���

1 चु ङ⪵ोए ज्यु नास तयाम् िबिस ङ⪵ोइ सेइमँु। िदलेया
परमेश् वरजी खोंयोंइ नास आतबै स् वगर्ब⪭ िधं ङ⪵ोए ल्हािगर
बनेथें इमँु। च िधं िम् हमैं इ बनेब आिङं, परमेश् वरजीन् ङ⪵ोए
ल्हािगर बनेिमंब् ग।✡

2 चु ज्युर मँुमा ङ⪵ोलाइ दुःख तम,् स्वगर्ब⪭ ज्युर मँुमा दुःख
आत। छतिस क्वें फेिदर्ब् धोंलेन् ज्यु या फेिदर्ल् योंस्याँ तमल िबबै
सैं खम।्

3 तलेिबस्याँ ङ⪵ोए ल्हािगर स्वगर्रै या िधं मँु। छतिस िसबै
िलउँइँ ङ⪵ो क्लुना नेरो ज्यु आरेब्मैं तिरब् आरे।

4 चु ज्युर* मँुमा ङ⪵ोए िफर ल्हें दुःखमैं तमा ङ⪵ोइ दुःखए
सो हें म।् िदलेया ङ⪵ो क्लुना तिरगे िबिस आिङं, झन ल्हें ⸍⪵ाँबै
क्वें मैं िखल् योंिरगे, धै चु िसिस क्राँयाबै ज्यु खोंयोंइ आिसबै प्ल्हब⪭
ज्यु तिरगे िबबै सैं खम।्

5 चु ज्यु फेिदर्बै ल्हािगर ङ⪵ोलाइ परमेश् वरजीन् तयार
लिमंइमँु। चु केए बैनाए रुपर खीजीन् ङ⪵ोलाइ पिबत्र प्ल्ह
िपंइमँु।

✡ 5:1 5:1 ��� ��:२ * 5:4 5:4 ����� ����� ������, तम्बुर
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6 छतिस ङ⪵ोए सैं र बेल् ले भों खम।् ङ⪵ो ज्युर मँुन् समा ङ⪵ो
प्रभुउँइँले ह्रें गोन् तम् िबबै ताँ ङ⪵ोइ सेइमँु।

7 छतिस म्र ोंबै सैए िलिल ङ⪵ो आप्रा, िबश् वास लिसन् प्रम।्
8 ङ⪵ोए सैं र बेल् ले भों खम,् धै ङ⪵ो चु ज्युउँइँले फे्रिस ङ⪵ो

प्रभुने बालुन् िटबै सैं खम।्
9छतिस ङ⪵ो ज्युर मँुलेया, ज्युने फे्रलेया प्रभुजी खोबै के ङ⪵ो

लदा ङ्हाँम।्
10तलेिबस्याँ ख्र ीष् टजी िनसाफ लमा ङ⪵ो ताँन् खीए उँइँर राल्

त् हुम।् ङ⪵ो सोगों मँुमा ⸍⪵ाँबै के ललेया, आ⸍⪵ाँबै के ललेया
ह्रोंसइ लबै केए नों ङ⪵ोइ योंब् मँु।✡

������ ���� ���������� ��
11 छतिस परमेश् वरने िङ्हंल् त्हुम् िबब् सेिस िङइ अरू

िम् हमैं लाइ प्रभुए बारेर लोिमंम।् िङ खैब मँु िबब परमेश् वरजी
सेइमँु, झाइले िङइ खैले ⸍्ह थोइमँु िबब क् हेमैं इ छेनाले था सेिरगे
िबब ङए सैं र मँु।

12 क्हेमैं ए उँइँर िङइ धबै ह्रोंसलाइन थेब् लदै प् हैं िस आपों, बरु
को-कोइ िम्हमैं इ म्र ोंल् खाँबै सैए बारेर थेब् प्हैं िस पोंम,् खों न्होंब⪭
ताँए बारेर वास्ता आल। छाबै िम्हमैं ए ताँ क्हेमैं इ थोल् खाँिरगे
िबिस िङए बारेर क्हेमैं थेब प्हैं िस चमैं ए उँइँर पोंल् योंिरगे िबिस
िङइ क् हेमैं लाइ मौका िपंब् ग।

13 “िङए सैं क्ल्ह् योर आरे,”† िबिस िम्हमैं इ मैं स्याँ च परमेश् वरए
ल्हािगनर् ग। िङए सैं क्ल्ह् योर मँुस् याँ,च क् हेमैं ⸍⪵ाँब् तबै ल्हािगनर्
ग।

14 येशू ख्र ीष् टजी ङ⪵ोने म्हाँया लबइले ङ⪵ो खीए अधीनर मँु,
तलेिबस्याँ ताँन् िम् हमैं ए ल्हािगर ख्र ीष् ट िसिमंबइले ङ⪵ो ताँन्
खीने बालुन् िसब् धोंन् तइ िबबै ताँ ङ⪵ोइ सेइमँु।

✡ 5:10 5:10 ��� ��:१० † 5:13 5:13 ��� ������ ��� ��� ����� ������ ��� ������
�� ���� ��� (मकूर् स ३:२१)।
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15 ङ⪵ो ह्रोंसए ल्हािगर ⸍्ह थोब आिङं, खीए ल्हािगर ⸍्ह
थोिरगे िबिस येशू ख्र ीष् ट ङ⪵ोए ल्हािगर िसिमंिस धबै सोगों तइ।

16 छतिस तारे िङइ िम्हमैं लाइ ङ्ह् योमा चमैं ने मँुबै बैरुबै
सैमैं उँइँले आङ्ह् यो। ख्र ीष् टलाज्यै ओंसों िङइ छलेन् ङ्ह् योमल,
तारे िङइ खीलाइ छले आङ्ह् यो।

17तलेिबस्याँ खाबइ ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लइमँु च िम् ह छारा
तम।् ओंसोंबै आ⸍⪵ाँबै सैमैं ताँन् म्हह् याइ, तोन् दोंिर सै छारा
तयाल् खाँइमँु।

18 चु ताँन् छारा के परमेश् वरजीन् लिमंब् ग। परमेश् वर खीजीन्
ख्र ीष् टउँइँले ङ⪵ोलाइ खीने िक्ह्रल् लिमंइमँु, धै अरू िम्हमैं लाज्यै
या खीने िक्ह्रल् लिमंबै के ङ⪵ोलाइ िपंइमँु।

19 िङइ िबबै सैं तोंबै ताँ चुन् ग: परमेश् वरजी ख्र ीष् टउँइँले ताँन्
िम् हमैं लाइ खीने बालु िक्ह्रल् लिमंइमँु। िम् हमैं इ लबै पापए सजैं
परमेश् वरजी आिपं। छतिस िम् हमैं लाइ खीने बालु िक्ह्रल् लिमंबै
ल्हािगर खीए बारेब⪭ ताँ िम्हमैं ने िबिमंबै िजम् मा िङलाइ िपंथें इमँु।

20 छतिस िङ येशू ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ िबप्रब् मैं ग।
ख्र ीष् टए िमंर िङइ क्हेमैं ने यो ⸍⪵ुँ लमँु। क्हेमैं खीने ख्रे लब्
िपवािस खीने िक्ह्रद् िबिस परमेश् वर िङउँइँलेन् तिस क्हेमैं ने
पोंइमँु।

21 तलेिबस्याँ ङ⪵ो ख्र ीष् टउँइँले िठक ठिदर्िरगे िबिस तोइ पाप
आरेबै येशू ख्र ीष् टलाइ परमेश् वरजी ङ⪵ोइ लबै पापए ित नोल्
िपंइ।

6
1 िङ परमेश् वरने बालु के लब्मैं तबइले क् हेमैं ने यो ⸍⪵ुँ लमँु,

क् हेमैं इ योंबै परमेश् वरए दयाम्हाँया छलेन् खेरो ह् याल् आिपंन।्
2 तलेिबस्याँ

“क् हेमैं इ ग्वार िह्रमा ङइ क् हेमैं ए ताँ थेइ,
झाइले जोगेिमंबै ित्हंइर ङइ क् हेमैं लाइ ल्होिमंइ।”
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िबिस परमेश् वरजी िबइमँु। थेद,् परमेश् वरए दयाम्हाँया योंबै त्हे
तोगोंन् ग, मुिक् त योंबै ित्हंइ तोगोंन् ग।✡

����� ����
3 िङइ परमेश् वरए सेवा लमा आगुइ ताँ सेन् आछेिरगे िबिस

िङइ खाबलाज्यै सैं नल् लबै के आल।
4 बरु िङ “परमेश् वरए के लबै चेलामैं मँुन” िबब िम् हमैं इ सेिरगे

िबिस िङइ खोंयोंन् िबलै ⸍⪵ाँबै के लिस उँइँम।् खैतबै दुःखन्
तलेया िङइ सैिदम।्

5 धोंलै, िटंलै, झेलर च्युलै, हुल त्हँुिस दुःख िपंलै, गारो केमैं
लल् त् हुलै, न् हरु च् हुइल् आयोंलै, चल-्थँुल् आयोंलै,✡

6 िङ स्योर आतेल् ले, ज्ञान-बुि⯁ए ताँमैं िबदै, दुःख सैिददै,
ताँनए िफर ल्हयो खदै, पिबत्र प्ल्हउँइँले भों योंिस खाबलाज्यै या
आफेलल् ले ताँनने म्हाँया लम।्

7 क्ह्रोंसें न्बै ताँ िबदै, परमेश् वरउँइँले भों योंिस खीए िफर थेबै
िबश् वास लदै खीए बचनर िबब् धोंलेन*् िङइ िठक के लइमँु।

8 िङइ मानै योंइ, हेलै तइ। ⸍⪵ाँब िमं योंइ,आ⸍⪵ाँब िमं योंइ।
िम् हमैं इ िङलाइ स् योगुर् मैं म,् िदलेया िङ क् ह्रोंसें न् बै ताँ पोंब्मैं ग।

9 िङलाइ खाबज्यै ङो आसे िबलेया ताँनइ ङो सेइमँु। िङ
िसयाब् धों तलेया िङ अझै सोगोंन् मँु। िङलाइ सजैं िपंलेया ितंयाँ
समा आसैइमँु।

10 न्हँु खलेया िङ खोंयोंन् िबलै सैं तोंिरम,् ङ्हाँदुमैं तलेया िङइ
ल्हें िम् हमैं लाइ प् ल्होब लिमंम,् िङ तोइ आरेब् धों तलेया ख्र ीष् टए
िफर िबश् वास लबइले िङइ तोन्दोंिर सै योंइमँु।

��� �������� ��� ������� ��� �����
�������� ������� ���

✡ 6:2 6:2 ��� ��:८ ✡ 6:5 6:5 ������� ��:२३ * 6:7 6:7 ��� ��� ����
���� ��� ��� ��� ���� ���� ������� ����� ������, क्योलों त्हेब्र े योर हाितयार छेदै (एिफसी
६:१६-१७)।
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11ओ कोिरन् थथें मैं , िङइ सैं र तोइ ताँ आलोल् ले छेनाले क्हेमैने
िबिमंइमँु।

12 िङइिम क् हेमैं ए िफर बेल् ले म्हाँया लइमँु, बरु क् हेमैं इ गो िङए
िफर म्हाँया आलब् धों तइमँु।

13 ङइ क् हेमैं ने ह्रोंसए प् हसेमैं ने धोंले चु ताँ िबमँु: िङइ क् हेमैं ने
लब् धोंबै म्हाँया िङलाज्यै लद।्

������ �� ��� ���� ��� ���� ����� ���� ���
������

14 येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास आलब् मैं ने िघ्र तिस आप्रद।् धिमर्
नेरो अधिमर् खैले िक् ह्रमँु? चारबै ह् वे नेरो िमछु खैब खैले बालु
तल् खाँमँु?

15 येशू ख्र ीष् ट नेरो दुष् ट खैले िक् ह्रमँु? िबश् वास लब्मैं िबश् वास
आलब् मैं ने खैले िघ्र तल् खाँम?्

16 ङ⪵ो परमेश् वर िटबै क् ल् ह् यो तबइले ङ⪵ोइ कु म्हाँिदल्
खाँम्मा? आखाँ! तलेिबस्याँ ङ⪵ोए ज्यु क्ह्रोंसें न खोंयोंइ तिरबै
परमेश् वर िटबै क् ल् ह् यो ग। परमेश् वरजी ङ⪵ोए बारेर छ िबइमँु:
“ङए िम् हमैं ने ङ िटब् मँु,

झाइले चमैं ने प्रब्मँु।
ङ चमैं ए परमेश् वर तब् मँु,

झाइले चमैं ङए िम्हमैं तब् मँु।”✡

17 छतिस याहवेहजी छ िबइमँु:
“क् हेमैं च आ⸍⪵ाँबै िम् हमैं ए म्हाँजोउँइँले त्होंइ खो,

क् हेमैं चमैं ङाँइले स् यो तल् त् हुम।्
पापर च्होवाबै सैमैं आछुइद,्

झाइले ङइ क् हेमैं ङ ङाँर खल् िपंस् यो।✡

18 ङ क् हेमैं ए आबा तब् मँु,
✡ 6:16 6:16 � ��� �:१६; ६:१९; लेबी २६:१२; इज ३७:२७ ✡ 6:17 6:17 ���
��:११
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झाइले क् हेमैं ङए च् ह-चिमंमैं तब् मँु।
िबिस ताँन् भन्दा थेबै शिक् त मँुबै याहवेहजी िबइमँु।”✡

7
1 ओ ङइ खोबै अिल-अङाँमैं , चु ताँन् बाछामैं ङ⪵ोए ल्हािगनर्

ग। छतिस ङ⪵ोए ज्यु नेरो सैं पापर च्होवाबै सैमैं उँइँले ङ⪵ो स् यो
तले। झाइले ङ⪵ो परमेश् वरने िङ्हंिस खीए उँइँर ज्युर सैं र ⸍⪵ाँब्
ततै ह् याले।

���� ���� ������ �������� ��� �� �����
2 क्हेमैं ए सैं ब⪭ ताँ िङने आलोद,् क् हेमैं ए सैं र तो मँु चन् िङने

िबद।् िङइ खाबलै या न्होह्रों आलइमँु, खाबलाज्यै या नास तबै
के आलइमँु। िङए केउँइँले िङइ खाब्ने या फायदा आिकंइमँु।

3 क् हेमैं लाइ ⸍⪵ाब् ल्हैिदबर ङइ छ िबब आिङं। ङइ ओंसों
िबब् धोंलेन,् िङए सैं र क्हेमैं ए िफर ल्हें म्हाँया मँु, छतिस िसलेया
सोलेया िङ खोंयोंन् िबलै क् हेमैं ने बालुन् तब्मँु।

4 क् हेमैं म्र ोंिस ङ ढुक् का तिस ङ् हो लोंइँमँु। क्हेमैं म्र ोंिस ङए सैं
क्होइमँु। छतिस िङइ खैतबै दुःख योंलेया ङ सैं तोंन्लेन् िटम।्

5 िङ माकेडोिनया ह् युलर फेनेिस तीतसइ पबै सँउँसर आयोंन्
समा सन् दोक आरेल। चर िङइ तो के ललेया खन्तोंदोंउँइँले दुःखन्
तखइ, िम्हमैं िङने प् होंमल, िङए सैं िङ्हंमल।✡

6 िदलेया सैं च् योंब तब् मैं लाइ सैं थेब् लिमंबै परमेश् वरजी तीतस
िङ ङाँर कुिल्मंिस िङए सैं भोंब् लिमंइ।

7 तीतस खिस मत् ते्र आिङं, क् हेमैं इ चलाइ भों िपंबै ताँ थेिस िङ
झन् सैं तोंइ। क् हेमैं ङने त् होदा ङ्हाँइमँु रो, ह्रोंसइ लबै आ⸍⪵ाँबै
केमैं इ लमा क्हेमैं इ पछुत लइमँु रो, झाइले िम्हमैं इ ङए बारेर
आ⸍⪵ाँबै ताँ पोंमा क् हेमैं इ ङए ख लिस पोंम् रो िबबै ताँमैं थेिस
ङ झन् बेल् ले सैं तोंइ।

✡ 6:18 6:18 � ��� �:१४; १ इित १७:१३; यशै ४३:६; यर ३१:९ ✡ 7:5 7:5 � ���
�:१३
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8 ङइ ओंसों च हौिदबै िप्ह्र⸍⪵ा िप् ह्रिस क् हेमैं ए सैं नवालेया
ङइ च िप्ह्र⸍⪵ा िप् ह्रलन् त्हुमल। च िप्ह्र⸍⪵ाइ ितस्याँदे क् हेमैं ए
सैं नइ। क्हेमैं ए सैं नब् म्र ोंिस ङइ “आिप् ह्रलेन् तमल” ङ्हाँइ,

9 िदलेया तोगो ङ सैं तोंइमँु। क् हेमैं ए सैं नल् लवािस ङ सैं तोंब
आिङं, बरु च िप्ह्र⸍⪵ाए ताँइ लमा क् हेमैं इ ह्रोंसए आ⸍⪵ाँबै
केउँइँले सैं एइमँु िबब् थेिस ङ सैं तोंइमँु। क्हेमैं ए सैं परमेश् वरजीन्
नल् लब् ग, छतिस क् हेमैं ए सैं नलेया िङ ङाँइँले क् हेमैं ला तोइ
न्होह्रों आतइमँु।

10 तलेिबस्याँ परमेश् वरउँइँले खबै न्हँुइ लमा क्हेमैं इ आ⸍⪵ाँबै
के लब् िपिस खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंम।् खीए ⸍⪵ाँबै घ् याँर प्रमा
ङ⪵ो खोंयोंइ पछुत् खल् आत् हु। िदलेया ह् युलउँइँले खबै न्हँुइ
िबस्याँ ङ⪵ो नास लवाम।्

11मैं िन्द, परमेश् वर ङाँइले खबै न्हँुइ लमा क् हेमैं ला थेबै फायदा
तइमँु! क् हेमैं ला खैबै फायदा तइमँु िबस् याँ: क् हेमैं ला ⸍⪵ाँबै के
लबै सैं खइमँु, झाइले िम्हमैं ए उँइँर “िङ ⸍⪵ाब् आरेब”् खैले तब्
ङ् हे िबबै सैं खइमँु, पाप लब् म्र ोंिस िह्रस खइमँु, परमेश् वरए ताँ
आिङंना िबब् सेिस आितिदइमँु, ङने त् होदा ङ्हाँइमँु, झन् झन्
⸍⪵ाँबै के लबै सैं खइमँु, च आ⸍⪵ाँबै के लबै िम्हलाइ सजैं िपंबै
सैं खइमँु। छले क् हेमैं इ चु ताँन् केमैं िठक लिस ह्रोंसलाइ ⸍⪵ाब
आरेब् उँइँइमँु।

12 ङइ च िप्ह्र⸍⪵ा आ⸍⪵ाँबै के लबै िम्हलाइ हौिदबर मत् ते्र
आिङं, झाइले सैिदबै िम्हलाइ ल्होबरै या आिङं, परमेश् वरए उँइँर
क्हेमैं इ िङए िफर कित थेबै म्हाँया लइमँु िबब क्हेमैं इ सेिरगे िबिस
िप् ह्रब् ग।

13 िङइ िबबै ताँ क्हेमैं इ िङंब् म्र ोंिस िङए सैं क् होइ।

िङए सैं क् होब मत् ते्र आिङं, क् हेमैं इ तीतसलाइ ⸍⪵ाँन् लिस चए
सैं तोंन् लिमंब् म्र ोंिस िङ झन् सैं तोंइमँु।
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14 क् हेमैं ए बारेर ङइ तीतसने प्हैं लेया क् हेमैं ए बारेर ङ फािपल्
त्हुबै घ्याँ तोइ आरेल। िङइ खोंयोंन् िबलै क् हेमैं ने क् ह्रोंसें न् बै ताँ
िबइमँु। छलेन िङइ तीतसने क् हेमैं ए बारेर प्हैं ब् धों तबै के क् हेमैं इ
लिस उँइँइ।

15 क् हेमैं तीतसने िङ्हंिस चलाइ बेल् ले मान लइ, झाइले क् हेमैं
ताँनइ चइ िबबै ताँ िङंबर तयार तइ। छतिस क् हेमैं इ लबै च्हौ
⸍⪵ाँबै केमैं मैं िस तीतसइ क्हेमैं ए िफर म्हाँया झन् ल्हें लइमँु।

16 क् हेमैं इ लबै ताँन् केमैं म्र ोंिस ङ बेल् ले तोंइमँु, तलेिबस्याँ
क्हेमैं ए िफर ङल थेबै िबश् वास मँु।

8
���� �������� ��� ���� �������� �������

���� ����
1 ओ अिल-अङाँमैं , माकेडोिनया ह् युलब⪭ िबश् वासीमैं न् होंिर

परमेश् वरजी कित थेबै दयाम्हाँया लइ िबबै बारेर िङइ क् हेमैं ने
िबम।्

2 चमैं ए िफर थेबै दुःख तनिबलेया, चमैं बेल् ले ङ्हाँदुमैं मँुलेया
चमैं इ बेल् ले सैं तोंदै थेबै सैं लिस अरूमैं लाइ ल्होबै ल्हािगर भेिट
िपंइ।

3 ङइ क् हेमैं ने चु ताँ ग्वाइ िपंल् खाँम:् चमैं ङ्हाँदुमैं मँुलेया सैं
तोंदै ल्हें मुइ िपंइ।

4 “अरू िबश् वासीमैं लाइ ल्होिमंबै ल्हािगर िङज् यै या भेिट िपंल्
योंम्मा?” िबिस िङने यो ⸍⪵ुँ लइ।✡

5 िङए सैं र मैं ब् धोंले चमैं इ आल, बरु चमैं इ ओंसों ह्रोंसलाइ
प्रभुने सुिम्पिदइ, धै परमेश् वरए सैं र मैं ब् धोंले खीए के लबर चमैं इ
ह्रोंसलाइ िङने सुिम्पिदइ।

✡ 8:4 8:1-4 ��� ��:२६



� ������ �������� 8:6 xix २ कोिरिन् थमैं लाइ 8:14

6 छतिस चु भेिट रेबै केर तीतसइ क्हेमैं लाइ ल्होिरगे धै
क्हेमैं ज्यै च ⸍⪵ाँबै के परूा लल् खाँिरगे िबिस ङइ चने यो ⸍⪵ुँ
लइमँु। तलेिबस्याँ ओंसों ओंनोंन् तीतसइ छाबै के लसेन्मँु।

7 क् हेमैं तोन्दोंिर सैर ओंसों बिडदै ह् याइमँु: प्रभु येशएू िफर
िबश् वास लबर, छेनाले ताँ पोंबर, ज्ञानर, भों खल् ले ⸍⪵ाँबै के
लबर, िङए िफर म्हाँया लबर। छलेन छाबै ⸍⪵ाँबै केमैं क् हेमैं इ
ल्हें लिरगे िबब िङए सैं मँु।

8 ङइ क् हेमैं लाइ हुकुम िपंिस िबब आिङं, िदलेया अरूमैं इ भों
खल् ले ⸍⪵ाँबै के लब् म्र ोंिस क् हेमैं ए म्हाँया क् ह्रोंसें न िङंब् उ आिङं
िबिस जाँच लबर ग।

9 तलेिबस्याँ ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टजी ङ⪵ोए िफर कित थेबै
दयाम्हाँया लइमँु िबब क्हेमैं इ सेइमँु। येशू ख्र ीष् टने तोन्दोंिर सै
मँुलेया क् हेमैं ए ल्हािगर ङ्हाँदु तइ। तलेिबस्याँ खीए ङ्हाँदुउँइँले
क् हेमैं प्लब् तिरगे िबब खीए सैं मँुल।

10क्हेमैं इ तुग्युमसेरो भेिट िपंबै के तों मत् ते्र आल, िदलेया ओंसों
ओंनोंन् चु के लबै सैं क्हेमैं ल मँुल। छतिस तारे चु के परूा लस्याँ
क्हेमैं ए ल्हािगर ⸍⪵ाँब तमँु िबिस ङइ चु केर सल् ला िपंम।्

11 छतिस तोगो क् हेमैं इ तों लबै के या परूा लद।् खैले क् हेमैं च
के लबर तयार मँुल, छलेन क् हेमैं इ िपंल् खाँब् दे िपंिस च के परूा
लद।्

12 तलेिबस्याँ िपंबै सैं मँुस्याँ क् हेमैं इ िपंल् खाँब् दे िपंबै भेिट
म्र ोंिस परमेश् वर सैं तोंम।् आरेस्याँ म्हैिस िपंल् आत्हु।

13 क् हेमैं लाइ गारो तिरगे अरूलाइ ल्हें योंिरगे िबिस ङइ चु ताँ
िबब आिङं, िदलेया ताँन् बराबर तिरगे िबबै ङए सैं मँु।

14 छलेन अरूमैं इ िलउँइँ ल्हें योंमा क् हेमैं लाइ खाँचो तबै त्हेर
क् हेमैं लाइ ल्होिरगे िबिस ितंजोरो क् हेमैं ने ल् हेन् मँुसेरो चमैं ए खाँचो
तबै त्हेर चमैं लाइ ल्होल् त् हुम।् छलस्याँ ताँन् बराबर तब् मँु।
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15 परमेश् वरए ⸍्वेरै या मन् ना िबबै चबै सै खुमा बराबर तबै ताँ
छले िप्ह्रइमँु,
“ल्हें खुबै िम् हने तोइ आचै,

च् युगुदे खुबै िम् हने या खाँचो आत।”✡

����� ������� ����� ����� ���� ������ �
���� ����� ���

16परमेश् वरलाइ धन् यबाद तिरगे, तलेिबस्याँ खीजी तीतसलाइ
क् हेमैं ल्होिमंबै सैं िपंइमँु।

17 छतिस िङइ िबबै ताँ िङंिस मत् ते्र आिङं, चइ सैं न्होंउँइँलेन्
क् हेमैं ङाँर ह् याबै सैं लिस क्हेमैं ङाँर खिसन्मँु।

18 िङइ तीतसने अक⸂ अिल या कुलिसन् मँु। सैं तोंबै ताँ
िबप्रमा ताँन् क् ल् ह् योब⪭ िबश् वासीमैं न् होंिर च अिल मान योंिस
िमं कािलिदइमँु।

19 च्हौ मत् ते्र आिङं, प्रभुए िमं थेब् तबै के लबै ल्हािगर नेरो
िङलाइ ल्होबर ताँन् क् ल् ह् योब⪭ िबश् वासीमैं इ िङने ह् यािरगे िबिस
चलाइ त् हाँइ।

20 सैं प्ल्हिस िपंबै चु भेिटए बारेर खाबज्यै िङलाइ ⸍⪵ाब्
आल्हैिदिरगे िबब िङए सैं मँु।

21 िङइ परमेश् वरए उँइँर मत् ते्र आिङं, िम्हमैं ए उँइँरै या िठक के
लम।्✡

22 चमैं ने िङए अक⸂ िबश् वासी अिल या क् हेमैं ङाँर कुिल्मंइमँु।
च अिललाइ िङइ ल्हें खे तोन्दोंिर सैर जाँच लमा चल ⸍⪵ाँबै के
लबै सैं मँु िबब िङइ सेल् खाँइमँु। तोगो च अिलइ क् हेमैं ए िफर
बेल् ले भर म्हाँिदिस अझै ⸍⪵ाँबै के लबै सैं लइमँु।

23 तीतस िबस्याँ ङए थु तिस ङने बालुन् क्हेमैं लाइ ल्होबै
के लम।् चने बालु खबै अरू अिलमैं ख्र ीष् टए मान तबै के लबर
िबश् वासीमैं इ कुिल्मंब् ग।

✡ 8:15 8:15 ���� ��:१८ ✡ 8:21 8:21 ���� �:४
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24 चमैं ए िफर क्हेमैं इ कित थेबै म्हाँया लम् िबिस चमैं ने उँइँन,्
झाइले िङइ क् हेमैं ए बारेर प्हैं िस पोंबै ताँ क्ह्रोंसें न् मँुन िबब ताँन्
क् ल् ह् योब⪭ िबश् वासीमैं इ सेिरगे।

9
���� ���� ��������� �����

1यहदूीया ह् युलब⪭ िबश् वासीमैं ए ल्हािगर िपंबै भेिटए बारेर ङइ
क्हेमैं लाइ िप् ह्रिरल् आत्हु।

2 तलेिबस्याँ क् हेमैं इ िपंबै सैं मँु िबब ङइ सेइमँु। छतिस ङइ
माकेडोिनया ह् युलब⪭ िम् हमैं ने क् हेमैं ए बारेर ⸍⪵ाँबै बयन लिस छ
िबइ, “अखैया ह् युलब⪭ अिलमैं तुग् युम् ओंनोंन् भेिट रेिस ल्होबर
तयार तइमँु।” आगुलाइ ल्होबै ल्हािगर क् हेमैं इ सैं थेब् लब् म्र ोंिस
िम् हमैं या छाबन् के लबर भों खइमँु।

3 िदलेया िङइ क् हेमैं ए बारेर प्हैं िस पोंब स्योिलन् आतिरगे, धै
ङइ चुर िबब् धोंलेन् क् हेमैं इ मुइ रेिरगे िबिस ङइ च अिलमैं लाइ
ङ खब् भन्दा ओंसों क् हेमैं ङाँर कुिल्मंइमँु।

4 तलेिबस्याँ माकेडोिनयाब⪭ िम् हमैं ङने बालु क्हेमैं ङाँर खमा
क् हेमैं तयार आतब् स् यास् याँ िङ बेल् ले फा िपन् तब् मँु, क् हेमैं या फा
िपन् तब्मँु, तलेिबस्याँ क् हेमैं इ खैले िबलै मुइए तौदु लम् िबब िङए
सैं मँु।

5 छतिस क्हेमैं इ िपंम् िबबै भेिट िङ खब् भन्दा ओंसोंन् रेिस
थें िरगे िबिस चु अिलमैं सों ओंसोंन् कुलबै सैं खइ। क् हेमैं इ च भेिट
करइ िपंब आिङं, सैं तोंदै िपंबै भेिट तब्मँु।

6 खाबइ च् युगुदे प् लु प् लुमँु चइ च् युगुदेन् रा-रोमैं खुब् मँु, खाबइ
ल्हें प् लु प् लुमँु चइ ल् हेन् खुब् मँु।

7 छतिस ताँन् िम्हमैं इ ह्रोंसइ कित िपंल् खाँमँु च्हगन् िपंन,्
आगुइ कर ल्हैिदिस सैं आतोंदै आिपंन।् तलेिबस्याँ सैं तोंदै भेिट
िपंबै िम् ह म्र ोंिस परमेश् वर सैं तोंम।्
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8 क्हेमैं ने बालु खोंयोंन् िबलै तोन्दोंिर सै ⸍⪵ेज्याल्हुल्हुले
तिरगे, धै ⸍⪵ाँबै केए ल्हािगर क्हेमैं इ ल्हें ल्हें िपंल् खाँिरगे िबिस
परमेश् वरजी क् हेमैं ताँनलाइ आिशक् िपंल् खाँम।्

9 परमेश् वरए ⸍्वेर िपंबै िम् हए बारेर छले िप्ह्रइमँु:
“चइ प्लुमँु, धै ङ्हाँदुमैं लाइ िपंमँु,

चइ लबै ⸍⪵ाँबै के खोंयोंन् िबलै तिरम।्”✡

10 परमेश् वरजी प् लु प् लुबै िम्हलाइ प् लु िपंम,् धै िम् हमैं लाइ चबै
सै िपंम।् च धोंले परमेश् वरजी क् हेमैं लाइ चैिदबै प् लु िपंिस चलाइ
बिडिमंब् मँु, झाइले क् हेमैं इ लबै ⸍⪵ाँबै केल ल्हें रोमैं तब् मँु।✡

11 छलेन क् हेमैं इ ताँन् ⸍⪵ाँबै केर भेिट िपंल् खाँिरगे िबिस खीजी
खोंयोंन् िबलै क् हेमैं लाइ योबा-ख् युबा लिमंब् मँु। क् हेमैं इ िपंबै भेिट
िङए योउँइँले ङ्हाँदुमैं इ योंमा चमैं इ परमेश् वरलाइ धन् यबाद
िपंब् मँु।
12 क् हेमैं इ छले रेबै भेिटमैं इ परमेश् वरए िम् हमैं लाइ खाँचो तमा
चमैं ए खाँचोमैं परूा लल् खाँम।् च्हौ मत् ते्र आिङं, चु केउँइँले चमैं इ
परमेश् वरलाइ खोंयोंन् िबलै धन् यबाद िपंिरब् मँु।
13ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँर िबब् धोंले क् हेमैं प्रिस यहदूीमैं नेरो
अरू िम्हमैं ए ल्हािगर क्हेमैं इ सैं प्ल्हिस िपंबै भेिटउँइँले परमेश् वरए
िमं थेब् तब्मँु।
14 परमेश् वरजी क्हेमैं लाइ बेल् ले थेबै दयाम्हाँया लबै सैं िपंइमँु
िबिस यहदूीमैं इ क् हेमैं ए िफर म्हाँया खिस क् हेमैं ए ल्हािगर प्राथना
लब् मँु।
15 बयन लसे लल् आखाँबै बेल् ले थेबै बरदान परमेश् वरजी
ङ⪵ोलाइ िपंसेरो खीलाइ धन् यबाद िपंले।

10
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1 क् हेमैं ए न् होंिर को-कोइइ “पावल िङउँइँले ह्रें गो तमा िङलाइ
हौिदबै िप्ह्र⸍⪵ा िप् ह्रम,् िदलेया िङ ङाँर मँुमा च् योंब तिस तोइ
आिबल् ले िटम,्” िबिस िबम् रो। िदलेया ख्र ीष् टजी ङ⪵ोए िफर
म्हाँया लब् धोंले ङए सैं रै या ल्हयो खबइले क्हेमैने ङ यो ⸍⪵ुँ
लम:्

2 “ङ क्हेमैं ङाँर खमा ङइ िह्रस उँइँल् आत्हुिरगे।” तलेिबस्याँ
िङइ आ⸍⪵ाँबै सैं इ के लम् रो िबब्मैं म्र ोंिस ङ िह्रस खम।्

3 िङ चु ह् युलर िटलेया, चु ह् युलब⪭ िम् हमैं धोंले िङ प्होंब-्न्हेब्
आल।

4 तलेिबस्याँ िङइ छेबै हाितयार ह् युलब⪭ िम् हमैं इ छेब् धों तब
आिङं, िङइ छेबै हाितयारम् परमेश् वरए थेबै शिक् त मँुबै बचन ग।
च बचनइ भोंबै िकल् लामैं नास लवाल् खाँम।्

5 परमेश् वरए ज्ञानए िबरोध लिस आतबै ताँ पोंब्मैं नेरो थेब्
प्हैं िस पोंबै िम्हमैं ए िबचारमैं िङइ नास लवाम,् धै छाबै िम्हमैं लाइ
ख्र ीष् टजी िबबै ताँ म्हाँिदलन् त्हुब लवाम।्

6 िङइ लद् िबबै केमैं ताँन् क् हेमैं इ लल् खाँबै िलउँइँ िङइ िबब्
आिङंब् मैं लाइ दण् ड िपंबर िङ तयार तब् मँु।

7 क् हेमैं इ ह्रोंसए िमइ म्र ोंबै सैमैं मत् ते्र ङ्ह् योम।् क्हेमैं ए न्होंिर
खाबज्यै या “ङ येशू ख्र ीष् टए िम् ह ग!” िबम् िबस्याँ च धोंलेन् िङ
या ख्र ीष् टए िम्हन् ग िबिस चइ क्होल् त्हुम।्

8 प्रभुजी िङलाइ िपंबै अिधकार क् हेमैं लाइ न् होह्रों लबै
ल्हािगर िपंब आिङं, बरु क् हेमैं लाइ भोंब् लिमंबै ल्हािगर िपंब् ग।
छतिस प्रभुजी िङलाइ िपंबै अिधकारए बारेर ङइ प्हैं िस पोंलेया
ङ फािपल् त्हुिरब् आरे।

9 ङइ क्हेमैं लाइ िप् ह्रबै िप्ह्र⸍⪵ामैं क् हेमैं लाइ िङ्हंन् लबर
िप्ह्रब् ग िबिस आमैं न।्

10 “पावलए िप्ह्र⸍⪵ामैं रम् दयाम्हाँया आरेबै िम्हइ धोंले
हौिदबै ताँमैं िप् ह्रम,् िदलेया ङ⪵ो ङाँर मँुमा चइ तोइ िबल्



� ������ �������� 10:11 xxiv २ कोिरिन् थमैं लाइ 10:18

आखाँ,” िबिस को-कोइ िबम।्
11 छ िबबै िम् हमैं इ चु ताँ सेल् त्हुम,् िप्ह्र⸍⪵ार िङइ खैले

िप्ह्रइमँु, क् हेमैं ङाँर खमैं या िङइ छलेन् के लम!्
12 ह्रोंसइ ह्रोंसलाइन थेब् लिस प्हैं बै िम्हमैं ने िङ च्हैं दा

आङ्हाँ। चमैं इ ह्रोंसलाइन अरूमैं ने च्हैं िस ङ् ह् योमा चमैं कि⮼
बुि⯁ आरेब् मैं तब्मँु।

13 िदलेया िङम् छले थेब् प्हैं िस आपों। बरु परमेश् वरजी िङने
“लद”् िबबै केमैं मत् ते्र िङइ लम,् धै क् हेमैं ए ङाँर खिस लबै केमैं या
परमेश् वरजी िङने “लद”् िबबै केन् ग।

14परमेश् वरजी क्हेमैं िङए िजम्मार िपंइमँु। छतिस ख्र ीष् टउँइँले
खबै सैं तोंबै ताँ धाँसे ओंसों क् हेमैं ङाँर िबखब्मैं िङन् ग।

15 िङलाइ परमेश् वरजी िपंबै िजम्मा बाहेक् अरू चेलामैं इ लबै
केर िङइ यो झोंिस थेब् आप् हैं । बरु क् हेमैं ए िबश् वास भोंब् तिरगे
धै परमेश् वरजी िङलाइ िजम् मा िपंब् धोंले िङइ क् हेमैं ने बालु झन्
ल्हें के लल् खाँिरगे िबब िङए आशा मँु।

16 झाइले क् हेमैं ए ह् युलर मत् ते्र आिङं, अरू ह्रें -ह्रें गोबै
ह् युलजरै या येशू ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ िङ िबप्रल् खाँम।्
झाइले अरूइ लबै केर आिङं, ह्रोंसइ लल् खाँबै केर मत् ते्र िङइ
थेब् प् हैं ल् योंब् मँु।

17 परमेश् वरए ⸍्वेर छले िप्ह्रइमँु,
“खाब ज् यै या थेब् प् हैं िस पोंदा ङ्हाँस् याँ,

चइ याहवेहजी लबै केनर् प् हैं िस पोंिरगे।”✡

18 तलेिबस्याँ ह्रोंसइन ह्रोंसलाइ थेब् प्हैं िस पोंबै िम्हलाइ प्रभुजी
आखो, बरु प्रभुजी िठक ठिदर्बै िम् हन् िठक ठिदर्म।्

11
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1 ङ तोइ बुि⯁ आरेबै िम्ह धों तलेया क् हेमैं इ सैिदल् खाँस् याँ
⸍⪵ाँब तमल िबब ङए सैं मँु। गार आम्हाँिदल् ले ङए ताँ थेिमंन्
ओ!

2तलेिबस्याँ क् हेमैं कन् ये धों तब् ग,ख्र ीष् टने बालुन् ब्ह् या लिमंबै
ल्हािगर ङइ क्हेमैं लाइ िह्रथें इमँु। छतिस क् हेमैं ए िफब⪭ ङए िह्रस
परमेश् वरल् धोंन् तबै िह्रस ग।

3 क्हेमैं इ छलकपट आलल् ले ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लबै सैं
लइ, िदलेया स् योंम् बै हब्बालाइ प् हुिरइ खैले स्योर तेिस लुइ,
छलेन क्हेमैं ए सैं या न्होंवाम् उ िबिस ङ िङ्हंइमँु।✡

4 क् हेमैं ङाँर िम् ह िघ्र खिस िङइ िबबै येशू भन्दा अक⸂न् येशएू
बारेब⪭ ताँ िबइ िबस्याँ, झाइले क् हेमैं इ योंबै पिबत्र प्ल्ह भन्दा चइ
िबबै अक⸂न् प्ल्हए ताँ क्हेमैं इ क्वें इ िबस्याँ, छलेन िङइ िबिमंबै सैं
तोंबै ताँ भन्दा अक⸂ ताँमैं क् हेमैं इ क्वें इ िबस्याँ, च िम्हए ताँ क्हेमैं इ
सैं तोंन्ले थेमना!

5 िदलेया “िङ कुिल्मंबै चेला िचब्मैं ग” िबिस थेब् प्हैं िस पोंब्मैं
भन्दा ङ तोइ सैरै या च्योंिर आरे।

6 ओं, ङ छेनाले पोंल् आह्रलैया ङ बेल् ले ह्रब् सेब मँु। खैले
तमँु छले िङइ ह्रब-्सेबै ताँमैं क्हेमैं लाइ छेनाले क्होिमंइमँु।

7क् हेमैं लाइ थेब् लबै ल्हािगर ह्रोंसलाइन च्योंब् लिस येशउँूइँले
खबै सैं तोंबै ताँ क् हेमैं ने छलेन् िबिमंमा ङइ पाप लइ वा?

8क् हेमैं ए सेवा लबै ल्हािगर ङइ अरू क् ल् ह् योब⪭ िबश् वासीमैं उँइँले
मुइ योंमा ङइ क् हेमैं ए ल्हािगर चमैं लाइ लुिडब् धोंन् तइ।

9 ङ क् हेमैं ङाँर मँुबै त्हेर ङलाइ मुइ चैिदमा ङइ क् हेमैं ने तोइ
खजर् आिह्रल। बरु माकेडोिनया ह् युलउँइँले खबै अिलमैं इ ङए
खाँचो परूा लिमंइ। ङइ क् हेमैं लाइ ओंसों या तोइ सैरै या दुःख
आिपंल, िलउँइँज् यै या तोइ दुःख िपंिरब आरे।✡

✡ 11:3 11:3 �� �:१-५,१३ ✡ 11:9 11:9 ���� �:१५-१८; िचब्मैं १८:५
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10 ख्र ीष् टजी क्ह्रोंसें न्बै ताँ िबब् धोंले ङज् यै या क्ह्रोंसें न्बै ताँ
िबम:् “ङइ क् हेमैं लाइ दुःख आिपं” िबिस प्हैं बै ताँ अखैया ह् युल
ितगोंन् खाबज् यै ङलाइ आपोंन् िबल् आखाँ।

11 ङइ तले छ िबगे? ङइ क् हेमैं लाइ म्हाँया आल िबिस छ िबब्
वा? आिङं! ङइ क् हेमैं लाइ म्हाँया लम् िबिस परमेश् वरजी सेइमँु!

12 िङइ धोंलेन् के लइमँु िबिस थेब् प्हैं िस पोंब्मैं ए ताँ थोिरगे
िबिस ङइ लिरबै के खोंयोंन् िबलै ङ लिरब्मँु।

13 तलेिबस्याँ छाबै िम् हमैं क् ह्रोंसें न् बै कुिल्मंबै चेला िचब्मैं
आिङं, िदलेया “िङ येशू ख्र ीष् टए क् ह्रोंसें न् बै कुिल्मंबै चेला िचब्मैं
ग” िबिस स्योर तेिस लुप्रब्मैं मत् ते्र ग।

14 चु ताँर प्लेटोिरल् आत्हु! तलेिबस्याँ दुष् टै या चारबै स् वगर्दतू
धों तल् खाँम।्

15छतिस दुष् टए सेवा लब्मैं परमेश् वरए सेवा लब्मैं धोंले प्रलेया
औिदबै ताँ आिङं। चमैं इ लबै केए नों िलउँइँ योंब् मँु।

��������� ���� ��� ����� ���� �����
16 ङइ धबै िबमँु, ङलाइ खाबज् यै या बुि⯁ आरेब आमैं िरगे।

िदलेया क् हेमैं इ ङलाइ बुि⯁ आरेबन् मैं लेया ङइ थेब् प् हैं ल् योंिरगे
िबिस ङलाइ सैिदद।्

17 (ङइ तोगो िबबै ताँ प्रभुउँइँले िबबै ताँ आिङं, िदलेया थेब्
प् हैं बै ताँर ङ बुि⯁ आरेब् मैं इ धोंले पोंिरइमँु।

18 ल्हें िम् हमैं इ थेब् प् हैं िस पोंबइले ङै या चमैं धोंले थेब् प् हैं िस
पोंम।्)

19 क् हेमैं बेल् ले बुि⯁ मँुब्मैं तमा क् हेमैं इ बुि⯁ आरेब् मैं लाइ सैं
तोंन्लेन् सैिदमना! ङए सुजाब (बुि⯁ आरेब् मैं लाइ सैं तोंन्लेन्
सैिदिस!) क् हेमैं बेल् ले बुि⯁ मँुब्मैं तइ।

20 छलेन िम् ह िघ्र इ क् हेमैं लाइ केब्छैं लवालेया, क् हेमैं ए मुइ
लुिडवालेया, क् हेमैं लाइ ङोर स् याब् धोंले च्युवालेया, क् हेमैं लाइ
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प्ह्रलेया, क् हेमैं ए क् ह्राँबोर िल्हलेया क् हेमैं इ िह्रस आखल् ले
सैिदमना!

21 िङइिम छ लल् आखाँ, फा िपल् त् हुबै ताँ मँु।

िदलेया खाबज् यै या तो मँुले ताँर थेब् प् हैं म् िबस्याँ, ङै या बुि⯁
आरेबै िम्ह धोंले च ताँनर् थेब् प्हैं िस पोंम।्

22 चमैं िहब्र ू क् युइ पोंल् खाँम् मा? ङै या पोंल् खाँम।् चमैं
इस्राएलीमैं वा? ङै या इस्राएली ग। चमैं ए खे अब्र ाहाम वा? ङए
खे या अब्र ाहाम ग।

23 चमैं येशू ख्र ीष् टए सेवा लब्मैं वा? चमैं भन्दा ङ झन् छेनाले
सेवा लबै िम् ह ग। छिबमा ङ सोबल धोंले पोंइ। ङइ बेल् ले दुःखले
ख्र ीष् टए सेवा लइमँु, ङ ल्हें खे झेलर िटल् त् हुइ, ङलाइ ल्हें खे
कोर⼮इ पु्रइ, छले ल्हें खे ङ कालए सँुर फेइ।✡

24 ङ् हखे समा यहदूीमैं इ ङलाइ सोंच्युसे कु कोर⼮ पु्रइ।✡

25 सोंखे समा रोमथें मैं इ ङलाइ प् हरेइ पु्रइ, झाइले क्ल्ह् यो िघ्र र
ङलाइ िम्हए हुलइ यँुमाइ िपं्रइ। सोंखे समा ङ के्रबै क् यु झाज
मा ङ⪵ुँइर तेिस नास तयामा ित्हंयाँ-म् हँुइँस ङ मा ङ⪵ुँइनर् िटल्
त् हुइ।✡

26 छलेन येशू ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ िबप्रमा ल्हें खे
ङलाइ स् योंइ नोबोल् म्हैइ, ह् योमैं इ ङ सैल् म्हैइ, ह्रोंसए यहदूी
ह्रें मैं नेरो अरू ह्रें मैं ज् यै या ङलाइ दुःख िपंइ। सहरजरे या, िम् ह
आिटबै ह् युलरै या, मा ङ⪵ुँइरै या, झाइले स् योगुर् थुमैं उँइँले या
ङइ दुःख योंइ।✡

27 झाइले गारो केमैं लल् त् हुइ, ल्हें खे न् हरु च् हुइल् आयों, फो
ख्रें न्ले क्यु िपल् ले िटल् त् हुइ, ल्हें खे चल् आयोंल् ले, बास आयोंल् ले,
क्वें िखल् आयोंल् ले िटल् त् हुइ।

✡ 11:23 11:23 ������� ��:२३ ✡ 11:24 11:24 ��� ��:३ ✡ 11:25 11:25
������� ��:२२; िचब्मैं १४:१९ ✡ 11:26 11:26 ������� �:२३; िचब्मैं १४:५
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28 च्हौ मत् ते्र आिङं, च भन्दा थेबै दुःख ित्हंइ ह्रोंसे ताँन्
क् ल् ह् योब⪭ िबश् वासीमैं ए ल्हािगर ङलाइ न्हँु मँु।

29 तलेिबस्याँ दुःख योंब्मैं मँुस् याँ ङै या दुःख योंब् धोंन् तमल।
खाबै या पापर च्होयास्याँ ङए सैं र बेल् ले न्हँु खमल।

30 ङइ प् हैं लन् त् हुम् िबस् याँ ङइ योंबै दुःखए ताँमैं र मत् ते्र प् हैं म।्
31 ङइ स् योर आतेइमँु िबबै ताँ खोंयोंन् िबलै म्हाँिदल् त्हुबै प्रभु

येशएू आबा परमेश् वरजी सेइमँु।
32 ङ दमस् कस सहरर मँुमा अिरतस म्र ुँए न्होंब⪭ क्रथेइ ङलाइ

क् हाबै ल्हािगर सहरए मुल म्र ार पालेमैं थें ल।
33 िदलेया ङए थुमैं इ ङलाइ ट्हलोर झोंिस सहरलाइ कारग्युले

झोंबै गाराए झ्यालउँइँले खारिमंबइले ङ क्रथेए योउँइँले स्योरल्
खाँइ।✡

12
������ ���� ������� ����� ��������

1खाबलाइ तोइ फायदा आतलेया ङइ ङ् हो लोंबै के लल् त् हुम।्
तोगो ङइ प्रभुउँइँले योंबै दशर्नमैं नेरो क्होसे क्होल् आखाँबै ताँमैं ए
बारेर िबिरइमँु।

2 येशएू िफर िबश् वास लबै ङइ ङो सेबै िम्ह िघ्र लाइ च्युसे
िप्लिद भन्दा ओंसों परमेश् वरजी तल सोंब⪭ स्वगर् समा क् वेबोइ।
चलाइ ज्युनर् बोइ उ प्ल्ह मत् ते्र बोइ च ङइ आसे, च ताँ
परमेश् वरजी सेइमँु।

3च िम्हलाइ स्वगर्र बोयाबै ताँ ङइ सेइमँु, िदलेया चलाइ ज्युनर्
बोइ उ प्ल्ह मत् ते्र बोइ च ङइ आसे, च ताँ परमेश् वरजीन् सेइमँु।

4चर िम्हए सँुउँइँले त्होंलै आतबै औिदबै ताँमैं चइ थेइ। च ताँमैं
िम् हए सँुउँइँले पोंलन् आत।

✡ 11:33 11:32-33 ������� �:२३-२५
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5 छाबै िम् हए बारेर मत् ते्र ङइ प् हैं िस पोंमँु, िदलेया ह्रोंसए बारेर
िबस्याँ ङइ योंबै दुःख बाहेक अरू ताँर प् हैं िस आपों।

6 ङइ प्हैं बै सैं ललेया ङ बुि⯁ आरेब् धों आत, तलेिबस्याँ ङइ
क्ह्रोंसें न्बै ताँ मत् ते्र पोंमल। िदलेया छाबै ताँर ङ थेब् प् हैं दा
आङ्हाँ। तलेिबस्याँ िम् हमैं इ ङइ तो लब म्र ोंइमँु, ङउँइँले तो ताँ
थेइमँु, च भन्दा बिड चमैं इ ङलाइ आमैं िरगे िबब ङए सैं मँु।

7 िदलेया छाबै औिदबै दशर्नमैं ङइ ल्हें म्र ोंलेया ङ थेब्
आप् हैं िरगे िबिस प्रभुजी ङए ज्युर पुजु िघ्र थें िमंइ।* ङ थेब्
आप्हैं िरगे िबिस च पुजु अथबा दुष् टए दतू िघ्र ङलाइ हु्रगुिदबर
थें िमंइ।

8 “चु दुःख िपंबै पुजु ङउँइँले स् योिमंन”् िबिस ङइ सोंखे समा
प्रभुने प्राथना लइ।

9 िदलेया प्रभुजी ङने िबइ, “ङए दयाम्हाँया योंसेरो िक्हलाइ
अरू सै तोइ आचैिद, तलेिबस्याँ िक् ह आखाँ आथुबै त्हेर ङए
भोंइन तोन्दोंिर के लम।्” छतिस ख्र ीष् टए भों ङने तिरगे िबिस
आखाँ आथुबै त्हेरै या ङ सैं तोंन्लेन् प्हैं ब्मँु।

10 छतिस ख्र ीष् टए िमं थेब् तिरगे िबिस ङ आखाँ आथुलेया,
िम् हमैं इ ङलाइ प्ह्रलेया, सैिदलै आखाँबै दुःख तलेया ङ सन् दोक
तम,् तलेिबस्याँ आभोंबै त्हेरै या ङ बेल् ले भोंब् तम।्

������ �������� ������� ����� ����� ��
11 ङलाइ बुि⯁ आरेबै िम्ह तबर क् हेमैं न कर ल् हैिदइ। क् हेमैं इ

अरूमैं ए ⸍⪵ाँबै बयन लिस चमैं लाइन “बेल् ले ⸍⪵ाँबै कुिल्मंबै
चेला िचब्मैं ” िबमँु, चमैं ए उँइँरम् क् हेमैं इ ङए बारेर ⸍⪵ाँबै बयन
लल् त् हुमल। तलेिबस्याँ ङ तोइ आिङंलेया चमैं भन्दा ङ तोरै
च् योंब् आरे।

* 12:7 12:7 ���� ����� ���� ���� ���� �� ��� ���� ����� ���� ���� �� �, िम छेनाले
आम्र ों उ, िबरोधीमैं इ दुःख िपंइ उ? था आसे।
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12 “ङ क् ह्रोंसें न कुिल्मंबै चेला िचब ग” िबिस उँइँबर ङइ सैिदल्
त्हुबै सैमैं तोन्दोंिर सैिदिस क् हेमैं ए उँइँर ङइ औिदबै िचनु मँुबै केमैं
लल।

13 अरू क् ल् ह् योब⪭ िबश् वासीमैं लाइ भन्दा क् हेमैं लाइ ङइ च्युगुदे
म्हाँया लइमँु वा? ओं, िबलन् त्हुमा क्हेमैं इ ङलाइ क्षमा िपंल् त्हुबै
ताँ िघ्र मँु, तलेिबस्याँ क्हेमैं ने ङइ खजर् आिह्र!

14 तारे चु सोंखेबै लारै या ङ क् हेमैं ङाँर खिसन्मँु। ङइ क् हेमैं ने
तोइ खजर् िह्रिरब आरे, तलेिबस्याँ ङलाइ क् हेमैं ए मुइ आिङं क् हेमैं
चैिदम।् आबा-आमाए ल्हािगर प् हसेमैं इ सै न्होर आसाँथें , िदलेया
प् हसेमैं ए ल्हािगर आबा-आमामैं इ सै न्होर साँथें म।्

15 क् हेमैं ए ल्हािगर सैं तोंदै ङने मँुबै ताँन् सै न्होर नेरो ङए ज्यु
या िपंब्मँु। छले ङइ क् हेमैं ए िफर ल्हें म्हाँया लसेरो क् हेमैं इ ङलाइ
च्युगुदे म्हाँया लब् वा?

16ङइ क् हेमैं लाइ तोइ सैरै दुःख आिपंइमँु िबिस क्हेमैं ज्यै सेइमँु।
िदलेया ङइ बाठो तिस क्हेमैं लाइ फसिदइ िबिस क्हेमैं इ ङलाइ
⸍⪵ाब् ल् हैिदम् रो।

17 क्हेमैं ङाँर कुिल् मंबै िम्हमैं न्होंब⪭ खाब् िम्हउँइँले ङइ क्हेमैं ने
मुइ िकंइ? आिकं।

18 ङइ तीतसलाइ क्हेमैं ङाँर ह् याद् िबिस चने बालु िबश् वासी
अिल या कुिल् मंइ। तीतसइ लोब लिस क्हेमैं ने बालु मुइ िकंइ वा?
आिकं। तीतस नेरो ङइ सैं िघ्र लेन् के आल वा? िङ घ्याँ िघ्र नर् आप्र
वा?

19 चु ताँन् ताँमैं िबमा िङ ⸍⪵ाँब् मँु िबिस क्हेमैं ए उँइँर पोंइ
वा? छ कि⮼ आिङं! बरु परमेश् वरए उँइँर ख्र ीष् टजी िबब् धोंले िङ
पोंम।् ओ ङए खोबै अिल-अङाँमैं , िङइ लबै ताँन् केमैं क् हेमैं लाइ
भोंब् लिमंबै ल्हािगनर् ग।

20 क् हेमैं ए बािन ⸍⪵ाँब तिरगे िबब ङए सैं मँु। िदलेया क् हेमैं
ङाँर ङ खमा ङए सैं र मैं ब् धों तब क् हेमैं आत उ, छलेन क् हेमैं ए
सैं र मैं ब् धों तब ङै या आत उ िबिस ङ िङ्हंइमँु। तलेिबस्याँ क् हेमैं
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न्होंिर प्होंिग कैिग लब, ख्रे लब, िह्रस लब, ह्रोंसए फायदा मत् ते्र
म् हैब, अरूलाइ प्ह्रब, फ्रम् ताँ क् योंम् ताँ लब, थेब् प्हैं ब, िबब्
आिङंब तलै खाँम।्

21 क् हेमैं न् होंिर ल्हें िम्हइ पाप केमैं लल, चमैं इ आ⸍⪵ाँबै के,
ब्यिभचार लसेया, खै तदा ङ्हाँमँु छान् तसेया सैं आएलै। छतिस
ङ धबै क् हेमैं ङाँर खमा छाब् म्र ोंिस ङए सैं नल् त्हुलै, धै चु
ताँर परमेश् वरजी ङलाइ क् हेमैं ए उँइँिर फा िपन् लम् उ िबिस ङ
िङ्हंइमँु।

13
���� ����� ��� ���

1तारे ङ सोंखेबै लार क् हेमैं ङाँर खिसन् मँु। खाब् मँुलै िम्हए िफर
तोइ दोष ल्हैिदस्याँ परमेश् वरए ⸍्वेर िप् ह्रब् धोंले, “िम् ह िङ्हं सोंइ
िबबै ताँ िक्ह्रस्याँ मत् ते्र च ताँ पक् का तम।्”✡

2 ओंसोंन् ङ क् हेमैं ङाँर मँुमा पाप लब्मैं आलब्मैं ताँनलाइ ङइ
लोदा सैं दा लब् धोंलेन,् तोगो ह्रें गो मँुलेया ङइ क् हेमैं लाइ लोदा
सैं दा लम:् ङ धबै क् हेमैं ङाँर खमा ओंसों पाप लब्मैं मत् ते्र आिङं,
ङइ लोदा सैं दा लसेया अझै पाप के लिरब्मैं खाबै मँुस्याँ चमैं लाज्यै
या ङइ सजैं िपंब्मँु।

3 छतिस ङउँइँले ख्र ीष् ट पोंम् उ आपों िबब क् हेमैं इ प्रमाण
म्हैम् िबस्याँ छेनाले मैं न,् ख्र ीष् टजी क् हेमैं ए म्हाँजोर खाबलाज्यै
आफेलल् ले िनसाफ लमा खी आभोंब् तिरब् आरे, खी बेल् ले भोंब्
तब्मँु।

4 तलेिबस्याँ भों आरेबै िम्ह धों तिस खी कू्रसर च् योिस िसइ,
िदलेया परमेश् वरए शिक् तजी खीलाइ धबै सोगों लिमंइ। येशनेू
िघ्र न् तमा िङ भों आरेब्मैं तलेया क् हेमैं ⸍⪵ाँब् तिरगे िबबै ल्हािगर
परमेश् वरजीन् िङलाइ ख्र ीष् टजी थोब् धों तबै ⸍्ह थोबै भों िपंब्मँु।

✡ 13:1 13:1 ��� ��:६; १९:१५
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5 क् हेमैं िबश् वासर भोंब मँु उ आरे िबिस ह्रोंसए जाँच लद।्
जाँचर फेल् आतस्याँ येशू ख्र ीष् ट क् हेमैं ने बालु तम् िबिस क्हेमैं इ
सेल् त्हुम।्

6 िदलेया िङ फेल् आतइमँु िबबै ताँ क् हेमैं इ सेब् मँु िबिस ङइ
आशा लइमँु।

7 िङइ ⸍⪵ाँबै के लिस पास तइ िबिस क् हेमैं ने उँइँबर आिङं,
बरु िङ फेल् तब् धों तलेया क् हेमैं इ तोइ पाप आलल् ले ⸍⪵ाँबै के
लिरगे िबिस िङइ परमेश् वरने क्हेमैं ए ल्हािगर प्राथना लम।्

8 तलेिबस्याँ िङ येशू ख्र ीष् टउँइँले खबै क्ह्रोंसें न्बै सैं तोंबै ताँ
मत् ते्र पोंम,् क्ह्रोंसें न्बै ताँ िङइ थोल् आखाँ।

9 िङ छले भों आरेब् धों तलेया क् हेमैं भोंब् तमा िङ सैं तोंम।्
छतिस क् हेमैं तोन्दोंिर सैर िबब् धों तिरगे िबसे या िङइ प्राथना
लम।्

10 क् हेमैं ङाँर ङ खमा प्रभुजी ङलाइ िपंबै अिधकारउँइँले ङइ
क् हेमैलाइं हौिदल् आत् हुिरगे िबिस क् हेमैं ने ह्रें गो मँुमा ङइ चु
िप्ह्र⸍⪵ा िप्ह्रइमँु। क् हेमैं ए न्होह्रों लबर च अिधकार ङलाइ िपंब
आिङं, बरु क् हेमैं ⸍⪵ाँब् तिरगे िबिस िपंब् ग।

����� ���
11 ओ अिल-अङाँमैं , छेन् ले िटद् ओ, जय मसीह। ताँन् केमैं

छेनाले लबै भों लदु, िघ्र इ-िघ्र ए सैं क्होिमंबै के लदु, िक्ह्रिस िटदु,
िघ्र इ-िघ्र लाइ सैिददु। झाइले खीए म्हाँयाउँइँले ङ⪵ोए सैं क् होल्
लिमंबै परमेश् वर क् हेमैं ने तब् मँु।

12 ⸍⪵ाँबै खोंउँइँले* िघ्र इ िघ्र ने जय मसीह लद।्
13 छुइले या परमेश् वरए ताँन् िम् हमैं इ क् हेमैं ने जय मसीह

िबिमंइमँु।

* 13:12 13:12 ������� ��������� ����� ����� ��, पिबत्रले अँखलो झोंिस
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14 प्रभु येशू ख्र ीष् टजी िपंबै दयाम्हाँया, परमेश् वर आबाजी लबै
म्हाँया नेरो पिबत्र प्ल्हउँइँले तबै संगित क् हेमैं ताँनने तिरगे।
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