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कलस् सीथें मैं ए ल्हािगर
पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र᧭២ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: एिफसस सहरब⪭ झेलर।
िप् ह्रबै त्हे: ई. सं. ङ्हज्युसे टु (५६) साल जरे, अथवा िब.

सं. प्रसे च्युसे सों (११३) साल जरे।
िप् ह्रल् त्हुबै ताँ: कलस् सी नाँस ितंजोरोबै टिकर् िबबै

ह् युलर मँुल। कलस्सी नाँस एिफसस सहरने चें दो मँुल।
पावल कलस् सीर आह् याल, िदलेया चइ एिफसस सहरउँइँले
च खाउबै नाँसजरे येशू ख्र ीष् टए बारेब⪭ ताँमैं िबिमंबर िम्हमैं
कुिल् मंल। छतिस पावलइ चब⪭ िबश् वासीमैं ह्रोंसए िजम् मार मँु
िबिस मैं ल। िदलेया कलस् सीर स् योिलबै ताँमैं लोिमंबै िम् हमैं
खना िबब पावलइ सेइ। च स् योर ताँ लोिमंब् मैं इ, “ह्रोंसए
पापउँइँले फे्रबै ल्हािगर िम् हमैं इ नगर्ब⪭ ताँन् दुष् टए शिक् त मँुबै
सैमैं ए म्हाँिदल् त् हुम,् झाइले यहदूीमैं ए ⸍⪵ार िबब् धोंलेन्
ज्युब⪭ ज्युर िचनु लल् त् हुम,् अरू रोसमैं या म्हाँिदल् त् हुम,्”
धै चबै समैं या को-कोइ जुट् तम् चल् आत िबिस लोिमंमल।

च स्योिलबै ताँमैं आम्हाँिदिरगे िबिस पावलइ प्रभु येशएू
बारेब⪭ क् ह्रोंसें न्बै ताँमैं िप्ह्रब् ग। येशू ख्र ीष् टजी मत् ते्र िम्हमैं
जोगेिमंल् खाँम,् िम्हमैं अरू रोसमैं िलिल प्रस्याँ ह्रोंसलाइन
येशउँूइँले फे्रवाब्मँु। ख्र ीष् टउँइँले परमेश् वरजी ह् युलब⪭ ताँन्
सैमैं बनेइ, झाइले ख्र ीष् टउँइँलेन् परमेश् वरजी ह् युलब⪭ ताँन्
सैं मैं खीने िक् ह्रल् लिमंइमँु। ख्र ीष् टने िघ्र न् तस्याँ मत् ते्र ह् युलब⪭
िम् हमैं जोगेल् खाँम् िबिस पावलइ ख्र ीष् टए िफर िबश् वास
लब् मैं ए ल्हािगर लल् त् हुबै केमैं ए बारेर िप्ह्रइमँु।
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चु िप्ह्र⸍⪵ा कलिस्सर तुिखकस िबबै िम् हइ बोल। चने
ओनेिसमसै या ह् याइ। च ओनेिसमस िफलेमनए केब्छैं मँुला,
िदलेया च िफलेमनने फे्रिस रोम सहरर भौिदह् याल। च त्हिर
भौिदह् याबै केब्छैं लाइ थेबै दण्ड िपंमल, िदलेया पावलइ
ओनेिसमसने त् होिस िफलेमन नेरो च िक्ह्रिरगे िबिस िप्ह्र⸍⪵ा
िघ्र िप् ह्रइ। च िप्ह्र⸍⪵ा छारा बाछाब⪭ “िफलोमन” िबबै िकतबर
ङ⪵ोइ खेल् योंम।्

चु िप्ह्र᧭២ार मुबैँ तामँैं
ओंसोंबै ताँ १:१-१२
ख्र ीष् ट ताँन् भन्दा थेब ग १:१३—२:१९
ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लबइले आिङ्हंन्ले खीजी िबबै घ्याँर प्रब

२:२०—४:६
आिखिर ताँमैं ४:७-१८

1 परमेश् वरजी त्हाँबइले येशू ख्र ीष् टजी कुिल्मंबै चेला िचब ङ
पावल नेरो ङ⪵ोए अिल ितमोथीउँइँले,

2कलस् सी नाँसर मँुबै िबश् वासीमैं लाइ जय मसीह मँु। क्हेमैं येशू
ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लबै िङए अिल-अङाँमैं नेरो परमेश् वरए
िम् हमैं ग।

ङ⪵ोए परमेश् वर आबाजी क् हेमैं ए िफर खीए दयाम्हाँया नेरो
शािन्त िपंिरगे।

��� ���� ����� �������
3 िङइ क् हेमैं ए ल्हािगर प्राथना लमा ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टए

आबा परमेश् वरलाइ खोंयोंइ या धन् यबाद िपंम।्
4 तलेिबस्याँ येशू ख्र ीष् टए िफरर् क्हेमैं इ लबै िबश् वास नेरो

परमेश् वरए िम् हमैं ताँनने क् हेमैं इ म्हाँया लइमँु िबिस िङइ थेइमँु।
5 क्हेमैं इ योंल् त्हुबै सैमैं परमेश् वरजी क्हेमैं ए ल्हािगर स्वगर्र

जोगेथें इमँु िबबै आशा लिस क्हेमैं इ छाबै िबश् वास नेरो म्हाँया लब्
ग। चु आशाए ताँ ओंसोंन् ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँउँइँले सेल।
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6 ओंसों क् हेमैं इ परमेश् वरए दयाम्हाँया खैब मँुन िबिस क् होबै
ित्हंइ सेरोन् क् हेमैं इ च सैं तोंबै ताँ क्ह्रोंसें न् ग िबिस सेल। च ित्हंइ
सेरो च ताँइ लमा क् हेमैं न् होंिर आिशक योंइमँु। च ताँ क् हेमैं इ थेब्
धोंलेन् ताँन् ह् युल जरे या थेनेिसन् मँु धै िम्हमैं इ आिशक योंिसन्
मँु।

7 िङने बालु के लबै खोबै थु इपाफ्रासउँइँले क्हेमैं इ सैं तोंबै ताँ
थेइ। चइ क्हेमैं ए ल्हािगर येशू ख्र ीष् टए भर पिदर्ल् ले के लइमँु।✡

8 परमेश् वरए पिबत्र प्ल्हजी क् हेमैं लाइ िपंबै म्हाँयाए बारेर चइ
िङने िबइ।

9 छतिस च ताँ थेबै ित्हंइ सेरोन् िङइ क्हेमैं ए ल्हािगर प्राथना
लब आिपइमँु। परमेश् वरए पिबत्र प्ल्हजी िपंबै बुि⯁ नेरो क् होबै
सैं योंिस क्हेमैं इ खीजी िबब् धोंले तो के लल् त् हुम् िबिस छेनाले
क् होिरगे िबिस िङइ यो ⸍⪵ुँ लम।्

10 च क्होस्याँ क् हेमैं इ प्रभुए सैं तोंन् लिस खीजी खोबै ⸍्ह
थोब्मँु, धै क् हेमैं इ ताँन् खालब⪭ ⸍⪵ाँबै के लमा क् हेमैं ⸍⪵ाँबै रो
रोबै धँु धों ततै परमेश् वरए ज्ञानर बिडदै ह् याब्मँु।

11 क् हेमैं ए िफर तो तलेया क्हेमैं इ ढुक् कले सैिदल् खाँिरगे िबिस
परमेश् वरए थेबै शिक् तउँइँले ताँन् भों योंिरगे। छतिस क्हेमैं सैं तोंदै
भोंिस तद।्

12 तलेिबस्याँ ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लब्मैं इ परमेश् वरए चारबै
ग्यालसर योंल् त्हुबै सैमैं योंबै हग खीजी क्हेमैं लाइ िपंइमँु।
छतिस परमेश् वर आबालाइ धन् यबाद िपंन।्

13 खीजी ङ⪵ोलाइ शैतानए िमछु खैबै ग्याल्सउँइँले फे्रपखिस
खीए खोबै च् ह येशू ख्र ीष् टए ग्याल्सर पखइमँु।

14 खीजीन् ङ⪵ोए पाप क्षमा लिमंिस ङ⪵ो जोगेिमंइमँु।✡
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15 िम् हमैं इ परमेश् वर म्र ोंल् आखाँ, िदलेया परमेश् वर खैब मँु,
येशू ख्र ीष् टै या छाबन् मँु। परमेश् वरजी ह् युल बनेब् भन्दा ओंसोंन्
ख्र ीष् ट मँुल, खी ताँन् बनेबै सै भन् दा थेब ग।

16तलेिबस्याँ ख्र ीष् टउँइँलेन् परमेश् वरजी स् वगर् नेरो पृथ् बीब⪭ ताँन्
सैमैं बनेइ। म्र ोंल् खाँबै सैमैं , म्र ोंल् आखाँबै सैमैं , ताँन् शिक् त मँुबै
सैमैं परमेश् वरजी ख्र ीष् टउँइँलेन् ख्र ीष् टए ल्हािगनर् बनेइ।

17 ख्र ीष् ट ताँन् सै भन्दा ओंसों मँुल, खीजी खै िबमँु ताँन् सैमैं
छान् तम।्

18 खीए िफर िबश् वास लब्मैं खीए ज्यु ग, चमैं ए क्र खीन् ग।
खीजी चमैं लाइ सोल् लिमंमँु।* ख्र ीष् ट ताँन् सै भन्दा थेब तिरगे
िबिस परमेश् वरजी ताँन् भन्दा ओंसों ख्र ीष् टलाइ सोगों लिमंइ।✡

19 तलेिबस्याँ खीने मँुबै ताँन् गुनमैं ख्र ीष् टने मँुबइले परमेश् वर
सैं तोंइ।

20छले कू्रसर येशजूी कोए ख्र ो िपंबइले परमेश् वरजी पृथ् बी नेरो
स् वगर्र मँुबै ताँन् सैमैं खीने बालुन् िक्ह्रल् लिमंइ।✡

21 ओंसों क् हेमैं इ आ⸍⪵ाँबै सैं ले पापए केमैं लिस
परमेश् वरउँइँले ह्रें गो तयािस खीए श⮼ुरमैं तल।

22 िदलेया खीए उँइँर तोइ ⸍⪵ाब् आरेल् ले पिबत्र लिमंबै
ल्हािगर िम्हए क्हो िकंिस युबै ख्र ीष् ट कू्रसर िसिमंबइले
परमेश् वरजी क् हेमैं खीने िक्ह्रल् लिमंइमँु।

23 छतिस येशू ख्र ीष् टए िफर भोंन्ले िबश् वास लिस क् हेमैं इ
ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँउँइँले योंबै आशा आिपल् ले िटद।् (च
आशा तो मँु िबस्याँ ङ⪵ो येशनेू बालु स् वगर्र तब्मँु।) चु सैं तोंबै
ताँ िबप्रबै ल्हािगर परमेश् वरजी ङ पावलइ या के लबर त्हाँइमँु,
धै चु ताँ स्वगर् न्होंिर ह् युल ितगोंन् ताँन् िम् हमैं ने िबिमंइमँु।
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24 क्हेमैं ए ल्हािगर दुःखन् योंिरलेया ङ सैं तोंइमँु, तलेिबस्याँ
ख्र ीष् टए ज्युए ल्हािगर, खी क्वें ब्मैं ए ल्हािगर ङज्यै या नोल् त्हुबै
दुःख ङ ए ज्युनर् नोिस परूा लम।्

25परमेश् वरजी िपंबै सैं तोंबै ताँ ङइ क्हेमैं लाइ छेनाले िबिमंिरगे
िबिस खीजी िबश् वासीमैं ए ल्हािगर के लबै िम्ह ङ तल् िपंइमँु।

26 ओंसों ओंनोंन् िम् हमैं इ आसेबै चु औिदबै ताँ ितंयाँ खीजी
खीए िम् हमैं ने सेल् लिमंइमँु।

27 ताँन् ह्रें मैं ए ल्हािगरै या परमेश् वरए ताँ कित थेब मँु िबिस
खीजी ह्रोंसए िम्हमैं लाइ था सेिमंब सैं लइ। च औिदबै ताँ तो जा
िबस्याँ क् हेमैं ए सैं न् होंर ख्र ीष् ट मँुब् ग। ख्र ीष् ट क् हेमैं न् होंर मँुबइले
क् हेमैं ज्यै या परमेश् वरउँइँले थेबै मान योंब् मँु।

28 ताँन् िम्हमैं ख्र ीष् टर भोंिस तिरगे िबिस िङइ ख्र ीष् टउँइँले खबै
बुि⯁ए ताँमैं लोिमंदै ताँन् िम्हमैं ने न्ह क्रों िम क्रोंले िटद् िबम।्

29 ङए सैं न्होंर ख्र ीष् टजी थें िमंबै भोंउँइँले ङ खैबै दुःखन् तलेया
चु के लम।्

2
1 क्हेमैं कलिस्सथें मैं , लाउिडिकयाथें मैं नेरो ङ खोंयोंइ या

आम्र ोंब् मैं ताँनए ल्हािगरै या ङइ बेल् ले दुःखले के लइमँु िबबै ताँ
क् हेमैं इ सेिरगे िबब ङए सैं मँु।

2 क् हेमैं ह्रों-ह्रोंसए न्होंर म्हाँयार सैं िघ्र तिस क्हेमैं ए सैं भोंब्
तिरगे, धै परमेश् वरउँइँले खबै क्ह्रोंसें न्बै बुि⯁इ िप्लंिस परमेश् वरइ
लोथें बै ताँ क् हेमैं इ सेिरगे। च ताँ तो जा िबस्याँ, येशू ख्र ीष् ट ङो
सेल् योंब् ग।

3 तलेिबस्याँ ताँन् ज्ञान बुि⯁मैं ख्र ीष् टनेन् मँु।
4 स्योिलबै ताँमैं पोंिस खाबज्यै क्हेमैं लुल् आखाँिरगे िबिस ङ

क् हेमैं ने िबइमँु।
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5 तलेिबस्याँ ङ क्हेमैं उँइँले ह्रें गो मँुलेया ङ खोंयोंन् िबलै
क्हेमैं लाइ मैं िरम।् क् हेमैं ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लबर भोंब् तिस
बालुले िटिरब् म्र ोंिस ङए सैं तोंइमँु।

���� ������ ������� ������ ������� ��
6छतिस क्हेमैं इ ख्र ीष् ट येशलूाइ प्रभु िबिस म्हाँिदब् धोंले खीनेन्

िघ्र तिस ⸍्ह थोद।्
7 खैले िसं धँुए जरा सिर न्होंन्हों च् योंमु, छलेन क् हेमैं ⸍्ह

थोमा ख्र ीष् टलाइ सैं िपंिस भोंब् तद।् इपाफ्रासइ क् हेमैं लाइ
लोिमंब् धोंलेन् ख्र ीष् टए िफर अझै िबश् वास भोंब् लद।् धै खोंयोंन्
िबलै धन् यबाद िपंबै सैं प् ह् याद।्

8 छतिस न्ह क्रों िम क्रोंले िटद!् िम् हउँइँले खबै केर आफेबै
स्योिलबै ताँइ क् हेमैं परमेश् वरए क्ह्रोंसें न्बै घ् याँउँइँले फे्रल्
आखाँिरगे। छाबै स्योिलबै ताँमैं ख्र ीष् टउँइँले खब आिङं, ह् युल
ग्याल्स ओलेबै मोंमैं उँइँले नेरो िम् हमैं इ लबै रोसमैं उँइँले खब् ग।

9 छतिस छाबै स् योर ताँ आक् वें न,् तलेिबस्याँ परमेश् वरने मँुबै
ताँन् गुनमैं येशू ख्र ीष् टने मँु।

10 क्हेमैं ख्र ीष् ट येशनेू िघ्र न् तबइले ⸍्हर योंल् त्हुबै ताँन् सैमै
योंबै क्ल्ह् योर क्हेमैं फेखइमँु। ताँन् शिक् तमैं नेरो ग्याल्समैं ए िफब⪭
थेब खीन् ग।

11 ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लिस क्हेमैं ज्युर िचनु लब् धोंन् तइ।
िदलेया च ज्युर िचनु लब िम् हमैं इ लब आिङं, ख्र ीष् टजी लबै सैं ब⪭
िचनु ग। ख्र ीष् टजी च सैं ब⪭ िचनु लमा क्हेमैं ए सैं ब⪭ आ⸍⪵ाँबै िसमैं
थोवाइ।

12 छलेन क् हेमैं क् युर प् ल्हँुिस बिप् तस्मा िकंमा क्हेमैं
ख्र ीष् टनेन् बालु िसिस पाब् ग। परमेश् वरजी ख्र ीष् टलाइ िसबइले
धबै सोगों लिमंल, धै क्हेमैं इ खीए शिक् तए िफर िबश् वास लबइले
खीजी क्हेमैं लाज्यै या ख्र ीष् टनेन् बालु सोगों लिमंइमँु।✡

✡ 2:12 2:12 ��� �:४
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13 ओंसों क् हेमैं ह्रोंसए पाप नेरो ज्युर िचनु आलबइले िसिरल,
िदलेया परमेश् वरजी ङ⪵ोए ताँन् पाप क्षमा लिमंिस ख्र ीष् टने
बालुन् सोगों लिमंइ।✡

14 ङ⪵ोए पापइ लमा ङ⪵ोइ योंल् त्हुबै सजैं िप् ह्रथें बै तमसुक
नेरो ङ⪵ोए िफर ⸍⪵ाब् ल्हैिदबै कानुनमैं परमेश् वरजी कू्रसर
च्योिमंिस मेिटिदवाइ।✡

15 येशू ख्र ीष् ट कू्रसर िसिमंिस खीजी च ताँन् दुष् टए शिक् त मँुबै
सैमैं केर आफेब् लवािस ट्होवाइमँु। धै “चमैं ताँन् ङए न्होंर मँु”
िबिस खीजी ताँन् िम् हमैं ए उँइँिर चमैं फाफेल् लवाइ।

16 छतिस चब-थँुब, चाड म्हाँिदब, औंिस नेरो िप्रबै ित्हंइ
म्हाँिदबै बारेर क् हेमैं लाइ खाबज् यै ⸍⪵ाब् आल् हैिदिरगे।✡

17 चु िठममैं पक् का ताँ आिङं, छिर मत् ते्र ग, िदलेया ख्र ीष् ट
युसेरो खी मत् ते्र क् ह्रोंसें न् बै म्हाँिदल् त् हुबै परमेश् वर ग।

18 को-कोइइ “ह्रोंसन् च् योंब् तिस स् वगर्दतूमैं लाइ म् हाँिदल्
त् हुम,्” िबम।् “िङइ थेबै दशर्न म्र ोंइ” िबिस प्हैं म,् चमैं इ खें मैं ए
आ⸍⪵ाँबै सैं इ तोन-तोनर् थेब् प् हैं म।् छतिस चमैं इ क् हेमैं इ योंल्
त्हुबै इनाम योंल् आखाँन् आलिरगे।

19 छाबै िम् हमैं ख्र ीष् टए िलिल आप्र। ख्र ीष् ट क्र ग, झाइले
िबश् वासीमैं ताँन् खीए ज्यु ग, धै ख्र ीष् टउँइँलेन् ताँन् ज्युइ
भों योंम।् छले मत् ते्र अँख्ला बाख्लमैं त्हँुिस ज्यु तम।् छतिस
परमेश् वरए सैं र मैं ब् धोंलेन् ज्यु बिडदै ह् याम।्✡

������ ��� ���� ��� ���
20 छतिस ख्र ीष् टने बालुन् क्हेमैं िसिस चु ह् युल ग्याल्स ओलेबै

मोंमैं उँइँले फे्रइ। छतमा चु ह् युलब⪭ िम्हमैं इ धोंले “चु लल् तम,् च
लल् आत” िबिस क्हेमैं इ तले ⸍्ह थोिरमँु?
✡ 2:13 2:13 ��� �:१-५ ✡ 2:14 2:14 ��� �:१५ ✡ 2:16 2:16 ��� ��:१-६
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21 “चु सै छेल् आत,” “फलना सै चल् आत,” “चने छुइल्
आत,” िबबै ताँमैं ए िलिल तले प्रिरमँु?

22 (च ताँन् सै चिस थँुिस म् हयाब् ग।) तलेिबस्याँ च िम् हमैं इ
लबै ⸍⪵ामैं नेरो चमैं इ लोिमंबै ताँ मत् ते्र ग।

23 चु ⸍⪵ामैं इ िबब् धोंले “छले म्हाँिदल् त्हुम,् छुले म्हाँिदल्
त्हुम!्” धै “ह्रोंसए ज्युलाइन बेल् ले दुःख िपंिस ह्रोंस च्योंब् लल्
त्हुम!्” च ताँमैं बुि⯁ मँुब् धों ग िबलेया चमैं ल क्ह्रोंसें न्बै बुि⯁
आरे। च ⸍⪵ामैं इ ङ⪵ोए ज्युब⪭ आ⸍⪵ाँबै इच् छामैं म्हल् लल्
आखाँ।

3
1 क् हेमैं ख्र ीष् टने बालुन् सोगों तिस रेइमँु!* छतिस स् वगर्ब⪭ सैमैं

म्हैद।् स् वगर्र परमेश् वरए क् योलोउँइँ ख्र ीष् ट येशू िटइमँु।✡

2 छतिस क् हेमैं ए सैं चु पृथ् बीब⪭ सैर आल्हैिदद,् स् वगर्र मँुबै सैमैं
म्हैद।्

3 तलेिबस्याँ क् हेमैं चु ह् युलए ल्हािगर िसल् खाँइमँु, धै क्हेमैं ए
क्ह्रोंसें न्बै ⸍्ह ख्र ीष् टने बालुन् परमेश् वर ङाँर लोथें इमँु।

4 ङ⪵ोलाइ ⸍्ह िपंब येशू ख्र ीष् ट ग, धै खी धबै ह् युलर युमा
क्हेमैं या खीने बालुन् म्र ोंिस मान योंब्मँु।

������ ��� ������ ���� ���� �������
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5 छतिस क् हेमैं ह् युलब⪭ सैजरे सैं आह् याद:् फ्रें क्ल्योंब नेरो
रिण्डबाजी लिस फोहोरी के आलद,् छाडा आतद,् दुष् ट सैं
आप्ह् याब नेरो लोब आलद।् लोब लबम् कु पजूा लब् धों तब् ग।

6छाबै पापमैं म्र ोंिस िबब् आिङंब्मैं ए िफर परमेश् वर बेल् ले िह्रस
खम।्

7 क् हेमैं या ओंसों छाबन् सैं प्ह् यािस चु सैं मैं न् म्है प्रमल।

* 3:1 3:1 ������ ��� ������ ����� ��� ������ ���� �� ������ �� �� ������� ��� �� �����
����� ����������� ✡ 3:1 3:1 �� ���:१
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8 िदलेया तारे क् हेमैं ज्यै चु ताँन् सै िपवाद:् िह्रस खब ने आगुए
िफर िह्रस लब, आगु स्यारब, ह्रोंसए सँुउँइँले आ⸍⪵ाँबै ताँ पोंब
िपवाल् त् हुम।्

9 िघ्र इ िघ्र ने स् योर आतेद,् तलेिबस्याँ क् हेमैं इ ह्रोंसए ओंसोंबै
आ⸍⪵ाँबै बािन नेरो चइ लिरबै आ⸍⪵ाँबै केमैं िपवाल् खाँइमँु।✡

10 छतिस छारा बािन योंिस तारे क्हेमैं इ ⸍⪵ाँबै सैं प्ह् यािस
छारा िम् हमैं तइमँु। धै क्हेमैं इ खीलाइ छेनाले ङो सेिरगे िबिस
परमेश् वरजी चु छाबै छारा िम्ह बनेिस खी धोंबन् लिमंिरइमँु।✡

11 छतिस ताँन् िम् हमैं िघ्र न् तइमँु। यहदूीमैं मँुलेया, अरू
ह्रें मैं मँुलेया, ज्युर िचनु ललेया आललेया, आखेब् मैं , तोइ
आह्रब्मैं मँुलेया, केब्छैं मैं िङंलेया आिङंलेया, तो मँुलेया, च ताँन्
परमेश् वरए उँइँर तोइ फरक आरे। ङ⪵ोलाइ चैिदबै सै ख्र ीष् ट
मत् ते्र ग, धै ताँन् िम् हए सैं न् होंर ख्र ीष् ट िटम।्

12 क्हेमैं परमेश् वरजी खोबै त्हाँबै पिबत्र िम्हमैं ग। छतिस खीए
िम्हमैं तबइले क् हेमैं इ आगुए िफर ल् हयो खिस ⸍⪵ाँबै के लब, थेब्
आप् हैं ब, िह्रस आखब, धै सैिदल् खाँब तद।्

13 िघ्र इ तोइ लवास्याँ िघ्र ज्यै या सैिदब्रें लद,् खाब् मँुले िम्हलाइ
⸍⪵ाब् ल्हैिदबै ताँ तोइ मँुस्याँ िघ्र इ िघ्र लाइ क्षमा लब्रें लद।्
क् हेमैं लाइ प्रभुजी क्षमा लिमंब् धोंलेन क् हेमैं ज् यै या अरूलाइ
क्षमा लिमंल् त्हुम।्✡

14 चु ताँन् सै भन्दा अरूलाइ ल्हें म्हाँया लबै सैं प् ह् याद।्
म्हाँयाइ लमा आिक्ह्रब्मैं ताँन् िक्ह्रल् खाँम।्

15क् हेमैं ए सैं र ख्र ीष् टजी िपंबै शािन्तइ िप्लंिरगे। क्हेमैं ताँन् ज्यु
िघ्र नर् िक्ह्रिस शािन्त योंिरगे िबिस परमेश् वरजी क् हेमैं त् हाँब् ग। धै
धन् यबाद िपंब् मैं तद।्

16 ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ क् हेमैं ए सैं न्होंर थें न।् बेल् ले

✡ 3:9 3:9 ��� �:२२ ✡ 3:10 3:10 ��� �:२४; उत १:२६ ✡ 3:13 3:12-13
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बुि⯁ मँुल् ले िघ्र इ िघ्र लाइ लोिमंिस अिथर् िपंन।् खों न्होंउँइँले
धन्यबाद िपंिस परमेश् वरए िमं क्वेबै ल्हािगर भजन, क्वेमैं नेरो
पिबत्र प्ल्हजी िपंबै क्वेमैं िपं्रिस सैं न्होंउँइँले खीए िमं क्वेद।्

17 क्हेमैं इ तो ताँ पोंलेया, तो के ललेया, येशउँूइँलेन् परमेश् वर
आबालाइ धन्यबाद िपंदै प्रभु येशएू िमंर लद।्✡

������ ��� ������ ���� �� �������
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18 ओ च्हिमिरमैं , क्हेमैं प्रभुए उँइँर ⸍⪵ाँब तबै ल्हािगर ह्रों-
ह्रोंसए प् यँुए न्होंर िटद।्✡

19 ओ मँुयँुमैं , क् हेमैं ए प् ह्रें स् योलाइ म्हाँया लद,् चमैं ए िफर सैं
सार् आप् ह् याद।्✡

20 ओ कोलोमैं , आबा-आमाइ िबबै तामैं िङंन,् तलेिबस्याँ
क्हेमैं इ आबा-आमाइ िबब िङंस्याँ परमेश् वर सैं तोंम।्✡

21ओ आबामैं , ह्रोंसए कोलोमैं लाइ िह्रस खल् आलद।् आस्याँ
चमैं ए सैं च्योंब् तम।्✡

22ओ केब्छैं मैं , क् हेमैं ए चु ह् युलब⪭ क्ल्हेमैं इ िबबै ताँ िङंन।् चमैं ए
उँइँर सैं तोंन् लबै ल्हािगर मत् ते्र के आलद,् िदलेया प्रभु येशइू
म्र ोंिसन्मँु ङ्हाँिस “ङइ लल् त्हुबै के लल् त्हुम”् िबिस क्ल्हेमैं ए
न्होंर िटद।्

23 क् हेमैं इ तो ललेया सैं न्होंउँइँलेन् लब्रें लद।् िम् हए सेवा लब्
धोंले आिङं, प्रभुए सेवा लब् धोंले लद।्

24 छ लस्याँ क् हेमैं इ योंल् त्हुबै इनाम प्रभुए योउँइँले योंब्मँु,
तलेिबस्याँ क् हेमैं इ प्रभु ख्र ीष् टए सेवा लिरइमँु।

25 िदलेया आ⸍⪵ाँबै के लब्मैं इ आ⸍⪵ाँबै नोंन् योंब्मँु,
तलेिबस्याँ परमेश् वरजी खाबलाज्यै या आफेल।✡✡
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4
1 ओ क्ल्हेमैं , क् हेमैं लै या स् वगर्र क्ल्हे मँु िबब् सेिस क् हेमैं इ

िठकले नेरो छेनाले केब्छैं मैं के ल् हैिदद।्✡

��� ��������
2 परमेश् वरलाइ धन् यवाद िपंिस आनारल् ले न्ह क्रो िम क्रोंले

खोंयोंइ या प्राथना लिरद।्
3 ख्र ीष् टए बारेब⪭ ओंसों था आसेबै ⸍⪵ाँबै ताँ* िबप्रबइले ङ चुर

झेलर िटल् त् हुइ। छतिस परमेश् वरजी िङलाइ च ताँ िबप्रबै ⸍⪵ाँबै
मौका िपंिरगे िबिस िङए ल्हािगरै या प्राथना लद।्

4 ङइ सैं तोंबै ताँ पोंमा िम्हमैं लाइ छेनाले क्होिमंल् खाँिरगे
िबिस ङए ल्हािगर प्राथना लिमंन।्

5 येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास आलब्मैं ने न्ह क्रों िम क्रोंले प्रद।्
धै क् हेमैं इ मौका योंमा प्रभुए सैं तोंन् लबै केमैं लद।्✡

6 क् हेमैं इ अरूलाइ खोंयोंइ सैं नल् आलल् ले ⸍⪵ाँबै सैं मैं िस ताँ
पोंल् त् हुम।् धै ताँन् िम् हमैं ने खैले जवाफ िपंल् त् हुम् िबिस क् हेमैं इ
सेल् खाँम।्

����� ������
7 ङ⪵ोए खोबै अिल तुिखकसइ ङए बारेब⪭ ताँन् ताँ क् हेमैं ने

िबिमंब् मँु। च प्रभुए केर ङ⪵ोने बा-बालुन् प्रबै िबश् वास मँुबै िम्ह
ग।✡

8 छलेन चइ िङए बारेब⪭ सौसंर क् हेमैं लाइ था सेल् िपंिस सैं
क् होल् लिमंिरगे िबिस ङइ चलाइ क् हेमैं ङाँर कुिल् मंब् ग।✡

9 चने बालु क् हेमैं ए नाँसब⪭ ओनेिसमस िबबै िम् ह या ङइ
कुिल् मंइमँु। च येशू ख्र ीष् टर िबश् वास लबै खोबै अिल ग। चुर
तिरबै ताँन् ताँमैं चमैं इ क् हेमैं ने िबिमंब् मँु।✡

✡ 4:1 4:1 ��� �:९ * 4:3 4:3 ����� �� ����� ������� ��� � ��� �� �� �������,
“यहदूीमैं धोंले अरू ह्रें मैं या ख्र ीष् टने िप्र िघ्र न् तिस परमेश् वरए उँइँर िठक ठिदर्ल् खाँम।्”
✡ 4:5 4:5 ��� �:१६ ✡ 4:7 4:7 ������� ��:४; २ ितमो ४:१२ ✡ 4:8 4:7-8
��� �:२१-२२ ✡ 4:9 4:9 ���� ��-१२
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10ङने बालु झेलर च्युथें बै थु अिरस् ताखर्सइ क् हेमैं ने जय मसीह
िबिमंइमँु।✡ छलेन बण⼮बासए अिल† फेबै मकूर् सज् यै या क् हेमैं ने
जय मसीह िबिमंइमँु। (च मकूर् सए बारेर ङइ क् हेमैं लाइ ओंसों ताँ
िपंइ: च क्हेमैं ङाँर खइिबस् याँ चए मान लद।्)✡

11 झाइले युस् तस िबबै येशजू् यै या क् हेमैं ने जय मसीह
िबिमंइमँु। प्रभुए िफर िबश् वास लबै यहदूीमैं न् होंर चुमैं सों मत् ते्रइ
परमेश् वरए ग्याल्सब⪭ ताँ िबप्रबै के ङने बालुन् लसेन् मँु। चुमैं इ ङए
सैं बेल् ले क् होल् लिमंइमँु।

12 क् हेमैं न् होंब⪭ अक⸂ येशू ख्र ीष् टए के लबै िम् ह इपाफ्रासज्यै या
क् हेमैं ने जय मसीह िबिमंइमँु। क् हेमैं ए सैं भोंब् तिरगे, ताँन् सैिर
पक् का तिरगे, झाइले परमेश् वरजी िबब् धोंले क् हेमैं इ ताँन् लिरगे
िबिस चइ खोंयोंइन क् हेमैं ए ल्हािगर बेल् ले प्राथना लसेन् मँु।✡

13 क् हेमैं कलस् सीथें मैं , झाइले लाउिडिकयाथें मैं नेरो
िहरापोिलसथें मैं ए ल्हािगर चइ गारो के लइमँु िबिस ङ ह्रोंसन
सािक्ष िपंल् खाँम।्

14 झाइले खोबै वै⯆ लकूाइ नेरो डेमासइ क् हेमैं ने जय मसीह
िबिमंइमँु।✡

15 लाउिडिकया नाँसब⪭ िबश् वासीमैं नेरो ङ⪵ोए अङाँ नुम् फा,
झाइले चए िधंर खागु तबै िबश् वासीमैं ने िङए जय मसीह िबिमंन।्

16 क् हेमैं इ चु िप्ह्र⸍⪵ा खेल् खाँबै िलउँइँ लाउिडिकया नाँसब⪭
िबश् वासीमैं ने या खैलसे खेल् िपंन।् झाइले ङइ लाउिडिकयालाइ
िपिमंबै िप्ह्र⸍⪵ा क् हेमैं ज् यै या खेद।्

17 झाइले अिखर्प्पसने ङउँइँले “िक् हइ प्रभुए सेवा खैले लल्
त् हुम् िबिस िजम् मा योंइमँु, च के परूा लद,्” िबिस िबिमंन।्✡

✡ 4:10 4:10 ������� ��:२९; २७:२; िफले २४; िचब्मैं १२:१२,२५; १३:१३; १५:३७-३९
† 4:10 4:10 ��� ������ ��������� �� ������� ���� “���” ���� “�����” �������-िङ्हंन्
मँु। ✡ 4:10 4:10 ������� ��:१२,१५; १३:१३; १५:३७-३९ ✡ 4:12 4:12 �� �:७;
िफले २३ ✡ 4:14 4:14 � ���� �:११; िफले २४; २ ितमो ४:१०; िफले 24 ✡ 4:17
4:17 ���� �
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18 ङए योउँइँले ङइ चु ताँ िप् ह्रइमँु: � ���������� ��
���� ���। ङ झेलर च्युइमँु आम् लेल् ले ङए ल्हािगर प्राथना
लिमंन।्

परमेश् वरए दयाम्हाँया क् हेमैं ने तिरगे।
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