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एिफसीमैं ए ल्हािगर
पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र᧭២ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: एिफसस सहर।
िप् ह्रबै त्हे: ई. सं. ५६ साल अथवा िब. सं. ११३ साल जरे।
िप् ह्रल् त्हुबै ताँ: स्वगर् नेरो पृथ् बीर मँुबै ताँन् सैमैं येशू

ख्र ीष् टए अधीनर िटिरगे िबबै चाँजो परमेश् वरजी लब् ग िबब
िम्हमैं इ सेिरगे िबिस पावलइ चु िप्ह्र⸍⪵ा िप्ह्रब् ग।

चु िप्ह्र⸍⪵ाब⪭ ओंसोंबै भागर पावलइ िबश् वास लब्मैं , यहदूी
मँुलेया, अरू ह्रें मैं मँुलेया, ताँन् िक्ह्रल् त् हुबै कारण िबइमँु। च
कारणमैं छले मँु:
क: परमेश् वर आबाजी िम् हमैं लाइ ह्रोंसए िम्हमैं तल् िपंबर

त् हाँइ।
ख: प्रभु येशू ख्र ीष् टजी ङ⪵ोए पाप क्षमा लिमंिस परमेश् वरने

िक्ह्रिमंइ।
ग: परमेश् वरजी पिबत्र प्ल्ह िपंम् िबिस ङ⪵ोने फैबै बाछा परूा

लइ।
झाइले अक⸂ भागर, पावलइ ह्रोंसए िप्ह्र⸍⪵ा खेब् मैं ने

“क् हेमैं ख्र ीष् टने िघ्र न् तिस ⸍्ह थोद,्” िबइमँु। परमेश् वरए
िम् हमैं येशू ख्र ीष् टने िघ्र न् तल् त्हुम् िबबै कारण सों िप् ह्रइमँु:
क: िबश् वासीमैं ख्र ीष् टए ज्यु ग। ख्र ीष् ट चमैं ए क्र ग।
ख: िबश् वासीमैं िधं धों तब् ग, ख्र ीष् ट तें ब⪭ यँुमा ग।
ग: िबश् वासीमैं ख्र ीष् टए प् ह्रें स् यो ग, ख्र ीष् ट चमैं ए प्यँु ग।

चु िप्ह्र᧭២ार मुबैँ तामँैं
ओंसोंबे ताँमैं १:१-२
ख्र ीष् ट नेरो खीए िफर िबश् वास लब्मैं १:३—३:२१
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ख्र ीष् टने िघ्र न् तिस छारा ⸍्ह योंब ४:१—६:२०
आिखिर ताँमैं ६:२१-२४

1 परमेश् वरए इच् छाउँइँले येशू ख्र ीष् टजी कुिल्मंबै चेला िचब
ङ पावलउँइँले एिफसस सहरर मँुबै* िबश् वासीमैं लाइ जय मसीह
मँु।✡

2 ङ⪵ोए परमेश् वर आबा नेरो प्रभु येशू ख्र ीष् टउँइँले क्हेमैं इ
दयाम्हाँया नेरो िछं ङ्हाँल् योंिरगे।
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3 ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टए परमेश् वर नेरो आबाए िमं थेब्

तिरगे! खीजी ङ⪵ोलाइ ख्र ीष् टने िघ्र न् लिमंिस पिबत्र प्ल्हउँइँले
योंबै स्वगर्ब⪭ ताँन् आिशकमैं िपंइमँु।

4 च आिशकमैं तो जा िबस् याँ, ङ⪵ो परमेश् वरए उँइँर ⸍⪵ाँबै
⸍्ह थोल् खाँिरगे िबिस चु ह् युल बनेब् भन्दा ओंसोंन् ख्र ीष् टने िघ्र न्
लिस खीजी ङ⪵ोलाइ त् हाँइ।

5 परमेश् वरजी ङ⪵ोए िफर म्हाँया लिस येशू ख्र ीष् टउँइँले खीए
सन्तान तबर ङ⪵ोलाइ ओंसों ओनोंन् त् हाँल। ओंसों ओंनोंन्
खीजी ङ⪵ोलाइ त्हाँबै सैं लल।

6ङ⪵ोइ च्हौ थेबै दयाम्हाँया योंबइले परमेश् वरएलाइ धन्यबाद
िपंिस खीए िमं बेल् ले थेब् लले। खीजी ङ⪵ोलाइ खीए खोबै च् हने
िघ्र न् लिमंिस आिशकमैं छलेन् िपंइमँु।

7 ङ⪵ोइ लबै पाप त्होिमंबै ल्हािगर ख्र ीष् टजी को बिग्दिस
ङ⪵ोलाइ खािमंइ, ङ⪵ोए आ⸍⪵ाँबै केमैं क्षमा लिमंइ।
परमेश् वरए दयाम्हाँया बेल् ले थेब् मँु!✡

8 खीजी ङ⪵ोए िफर च्हौ थेबै दयाम्हाँया लइमँु। खीए ताँन्
ज्ञान बुि⯁उँइँले लबै चाँजो

* 1:1 1:1 ��-कोइ स्योंम्बै िकतबर चु ताँ आरेल। ✡ 1:1 1:1
������� ��:१९-२१; १९:१ ✡ 1:7 1:7 �� �:१४
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9 येशू ख्र ीष् टउँइँलेन् परूा लब् मँु िबिस परमेश् वरजी ओंसों
ओंनोंन् मैं ल। छतिस ख्र ीष् टउँइँले तोगो खीजी च ताँ ङ⪵ोलाइ
सेल् िपंइमँु।

10च चाँजो तो जा िबस् याँ: खीजी तौिदबै त्हेर स् वगर् नेरो पृथ् बीर
मँुबै तोन्दोंिर सैमैं खागु लिस येशू ख्र ीष् टए न्होंर पखब् ग।
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11 खीजी मैं बै ताँन् केमैं परमेश् वरजी ह्रोंसए चाँजोनर् लम।्
छले खीजी ओंसोंन् चाँजो लबइले िङ यहदूीमैं लाइ ख्र ीष् टने िघ्र न्
लिमंिस खीए िम् हमैं तबर त्हाँइ।

12 छतिस ख्र ीष् टए िफर आशा थें ब् मैं न् होंिर ओंसोंबै िम् हमैं
तबइले िङ यहदूीमैं इ “परमेश् वरए िमं बेल् ले थेब् लदै ⸍्ह
थोिरगे!” िबिस खीजी िङलाइ त्हाँइ।

13 छलेन क् हेमैं अरू ह्रें मैं ज्यै या परमेश् वरउँइँले योंबै मुिक् तए
बारब⪭ क्ह्रोंसें न्बै सैं तोंबै ताँ थेिस येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लइ।
छतिस क् हेमैं या परमेश् वरए िम् हमैं तइ, धै क् हेमैं लाइ खीए िम्हमैं
लबै ल्हािगर परमेश् वरजी ओंसोंन् बाछा फैबइले क्हेमैं ए िफर
पिबत्र प्ल्हए छाप ल्हैिदइमँु।

14 िलउँइँ आिशक िपब्मँु िबिस पक् का लबै ल्हािगर परमेश् वरजी
पिबत्र प्ल्ह ङ⪵ोलाइ बैना िपंब् ग। खीजी बाछा फैिस िपंम् िबबै
आिशक ङ⪵ोइ आयोंन् समा खीजी ङ⪵ोलाइ पिबत्र प्ल्ह िपंइमँु।
खीए िमं थेब लले!

����� ������� ����� ������� ��
15 क् हेमैं इ प्रभु येशएू िफर िबश् वास लिस परमेश् वरए ताँन्

िम् हमैं ए िफर म्हाँया लइमँु िबबै ताँ ङइ थेइमँु।
16 चु ताँ थेिस ङइ परमेश् वरलाइ धन् यबाद िपंब आिपइमँु। ङइ

खोंयोंन् िबलै क् हेमैं ए ल्हािगर प्राथना लिरम।्
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17 ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टए आबा थेबै मान मँुबै परमेश् वरजी
खीए बारेर अझै क् हेमैं इ छेनाले क्होबै ल्हािगर खीए ज्ञान बुि⯁
नेरो पिबत्र प्ल्ह िपंिरगे िबसे या ङइ क्हेमैं ए ल्हािगर प्राथना लइन
मँु।

18क् हेमैं ए सैं न् होंब⪭ िम थोंिस परमेश् वरए चारबै ह् वे म्र ोंिरगे िबसे
या ङइ प्राथना लम।् तलेिबस् याँ च ह् वे म्र ोंस् याँ क् हेमैं इ चु ताँ सों
था सेब् मँु: िघ्र , खीजी प् हना िलउँइँ क् हेमैं लाइ खैबै खालब⪭ छार ⸍्ह
िपंम् िबिस क् हेमैं इ था सेब् मँु। िङ्हं, खीए िम् हमैं लाइ िपंबै बेल् ले
⸍⪵ाँबै आिशकमैं कित थेब मँु िबिस क् हेमैं इ सेब् मँु।

19 सों, ङ⪵ो िबश् वास लब्मैं ए न्होंर खीए के लबै शिक् त कित
थेब मँु िबिस क् हेमैं इ सेब्मँु।

20च थेबै शिक् तउँइँलेन् परमेश् वरजी येशू ख्र ीष् टलाइ िसबउँइँले
सोगों लिमंिस स्वगर्र ग्याल्स लिरगे िबिस खीए क् योलोउँइँ क्हँुल्
िपंइमँु।✡

21 चर क्हँुिस ख्र ीष् टजी ताँन् स् वगर्दतूमैं ए िफर, स् वगर्दतूमैं ए
िचब्मैं ए िफर, अिधकािरमैं ए िफर नेरो स् यािग-म् होंिगमैं ए िचब्मैं ए
िफर, तोन् दोंिर सैए िफर ग्याल्स लम।् चु जुगर मत् ते्र आिङं, तारे
तबै जुगब⪭ या ताँन् थे-थेबै सैमैं ए िफर ख्र ीष् टलाइ ग्याल्स लल्
िपंइमँु।

22 परमेश् वरजी तोन्दोंिर सै ख्र ीष् टए प् हले न् होंर थें िमंइ। ङ⪵ो
िबश् वास लब्मैं ए ल्हािगर परमेश् वरजी ख्र ीष् टलाइ तोन्दोंिर सैए
िफर क्ल्हे लिमंइ।✡

23 ङ⪵ो िबश् वासीमैं ख्र ीष् टए ज्यु ग। झाइले ङ⪵ो ख्र ीष् टए ज्यु
तसेरो ख्र ीष् ट ङ⪵ोए सैं न् होंर िटिस खीजी ङ⪵ोलाइ खी धों तल्
लिमंम।्† छले ख्र ीष् टजी ह्रोंसए सैं र मैं ब् धोंले ताँन् सै तल् िपंम।्✡

✡ 1:20 1:20 �� ���:१ ✡ 1:22 1:22 �� �:६ † 1:23 1:23
����� ������ ��� �����: ङ⪵ो ख्र ीष् टए इच्छा परूा लिस िक्हजी लबै के परूाले लम।्
✡ 1:23 1:22-23 �� �:१८
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1ओंसों क्हेमैं परमेश् वरजी िबब् आिङंिस ह्रोंसइ लबै आ⸍⪵ाँबै
केमैं इ लमा िसयाब् धोंन् तल।

2 च त्हेर क् हेमैं चु ह् युलब⪭ रोसर प्रमल, धै शिक् त मँुबै मुर
िटबै सैमैं ए िचबलाइ म् हाँिदमल। ितंजोरो या परमेश् वरलाइ
आम् हाँिदब् मैं च िचबए न्होंनर् िटइमँु।

3 च िम्हमैं धोंलेन् ङ⪵ो ताँनइ ओंसों ङ⪵ोए सैं उँइँले खबै
आ⸍⪵ाँबै इच् छा परूा लबै ल्हािगर लोब लमल। छतिस अरूमैं ने
धोंले ङ⪵ोने या परमेश् वर िह्रस खल।

4 िदलेया सजैं िपंबै साटोर परमेश् वरजी बेल् ले ल्हयो खिस थेबै
म्हाँया लइ।

5 छतिस ङ⪵ोइ पाप लिस िसल् त्हुलेया खीजी ङ⪵ोलाइ
ख्र ीष् टने बालुन् सोगों लिमंइ। परमेश् वरए थेबै दयाम्हाँयाजी
क् हेमैं लाइ जोगेिमंइमँु।✡

6 ङ⪵ोलाइ ख्र ीष् ट येशनेू बालुन् सोगों लिमंिस ख्र ीष् टजी
ग्याल्स लबै क् ल् ह् योर ङ⪵ोलाज्यै या खीजी ग्याल्स लल् िपंइ।

7 छाबै के तले लइ िबस्याँ तारे खबै जुगिर झन् खीए बेल् ले थेबै
दयाम्हाँया उँइँब् मँु। तलेिबस् याँ येशू ख्र ीष् टजी ङ⪵ोए ल्हािगर लबै
केमैं इ लमा ङ⪵ोइ च दयाम्हाँया योंइमँु।

8 छतिस परमेश् वरए दयाम्हाँयाइ लमन् क् हेमैं ए िबश् वासउँइँले
क्हेमैं इ मुिक् त योंइमँु। क्हेमैं इ ⸍⪵ाँबै केमैं लिस चु मुिक् त योंब
आिङं, चुम् परमेश् वरजी छलेन् िपंब् ग।

9 ⸍⪵ाँबै केमैं लिस िम्हमैं इ मुिक् त योंल् आखाँ। छतिस ⸍⪵ाँबै
के लइ िबिस खाबै या थेब् प्हैं ल् आत्हु।

✡ 2:5 2:1-5 �� �:१३
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10 परमेश् वरजी ङ⪵ोलाइ ख्र ीष् टने िघ्र न् तल् िपंिस ⸍⪵ाँबै के
लिरगे िबिस बनेब् ग। ङ⪵ोइ च ⸍⪵ाँबै केमैं लिरगे िबिस ओंसों
ओंनोंन् खीजी च केमैं ए तौदु लथें इ।
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11 क्हेमैं अरू ह्रें ब⪭ िम्हमैं इ ज्युर िचनु आलमल। छतिस ज्युर
िचनु लबै यहदूीमैं इ क् हेमैं लाइ च् योंब म् हाँिदिस “ज्युर िचनु
आलब् मैं ” िबमल। येशएू िफर िबश् वास लब् भन्दा ओंसों क्हेमैं इ
खैबै ⸍्ह थोिरल मैं िन्द।

12 च त्हेर क् हेमैं ख्र ीष् टउँइँले ह्रें गो मँुल, परमेश् वरजी त् हाँबै ह्रें
इस्राएलीमैं ने बालु आरेल, छतिस क् हेमैं िबदेिशमैं धोंन् तइ िटल,
परमेश् वरजी खीए िम् हमैं ने बाछा फैिस िपंम् िबबै आिशकए न्होंर
क्हेमैं आरेल, धै चु ह् युलर िटमा क्हेमैं परमेश् वरलाइ ङो आसेिस
आशा आरेल् ले िटल।

13 ओंसों क् हेमैं परमेश् वरउँइँले ह्रें गो मँुल िदलेया तारेम् क् हेमैं
ख्र ीष् टने िघ्र न् तिस ख्र ीष् टजी ह्रोंसए कोउँइँले क् हेमैं परमेश् वरए
ङाँर पखइमँु।

14 छले ख्र ीष् टजी यहदूीमैं नेरो अरू ह्रें मैं लाइ िक् ह्रल् लिमंइ।
स्योंम यहदूीमैं ए मिन् दरर यहदूी नेरो अरू ह्रें मैं लाइ फेलबै गारा
िघ्र मँुल। िदलेया येशू ख्र ीष् टजी ह्रोंसए ज्युन् िपंिस च गारा
फुवािस यहदूीमैं नेरो अरू ह्रें मैं लाइ िघ्र न् लवाइ।

15 खीजी यहदूी नेरो अरू ह्रें ब⪭ िम्हमैं लाइ िक्ह्रिमंिस छारा ह्रें
िघ्र लबर खीए ज्युर यहदूीमैं ए िठम नेरो िठमइ लद् िबबै ताँन्
⸍⪵ामैं म्हाँिदल् आत्हुब लिमंइ।✡

✡ 2:15 2:15 �� �:१४
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16 खी कू्रसर िसिमंिस च ह्रें िङ्हंलाइ स्यो लबै गारा नास
लवाइ। झाइले ह्रें िङ्हंलाइ िघ्र न् लिस खीजी चमैं परमेश् वरने
बालु िक्ह्रिमंइ।✡

17 छतमा येशू युिस क् हेमैं परमेश् वरउँइँले ह्रें गो मँुबै अरू ह्रें मैं
नेरो परमेश् वरने चें दो मँुबै िङ यहदूी ह्रें िङ्हंन-िङ्हंनलाइन सैं
तोंबै ताँ िबिमंिस िक्ह्रल् लिमंइ।✡

18 यहदूीमैं मँुलेया अरू ह्रें मैं मँुलेया ङ⪵ो ताँनइ पिबत्र प्ल्ह
िघ्र उँइँलेन् परमेश् वर आबा ङाँर ह् याल् योंइमँु।

19 छतिस क् हेमैं अरू ह्रें मैं तारे िबदेिश अथवा स् याँमैं आिङं,
परमेश् वरए िम् हमैं इ योंब् धों तबै हग अथवा नागिरकता क्हेमैं ज्यै
या योंइमँु। धै क् हेमैं या खीए परवाब⪭ िम्हमैं तइमँु।

20 कुिल्मंबै चेला िचब्मैं नेरो अगमबक् तामैं इ जग झोंइ।
च जगए िफर िङ यहदूीमैं लाइ धोंले क् हेमैं लाज्यै या खीजी
थें िमंइमँु। च जगए तें ब⪭ क्र यँुमा िबस्याँ येशू ख्र ीष् टन् ग।

21 िधं बनेब्मैं इ छेनाले िक्ह्रल् ले गारा रुइब् धोंले ङ⪵ोलाज्यै
या ख्र ीष् टर िक्ह्रल् लिमंइ। छले प्रभुर ताँन् िक्ह्रिस परमेश् वरए
ल्हािगर पिबत्र मिन् दर तइमँु।

22 छले ख्र ीष् टने िघ्र न् तबइले क्हेमैं अरू ह्रें मैं लाज्यै या
परमेश् वरए पिबत्र प्ल्ह िटबै िधं बनेिसन् मँु।

3
����� ��� ��������� ������� ��� ��

1 छतिस ङ पावल क्हेमैं अरू ह्रें मैं ए ल्हािगर प्राथना लम।्
ख्र ीष् ट येशजूी िपंबै के लबइले ङ झेलर मँु।*

✡ 2:16 2:16 �� �:२० ✡ 2:17 2:17 ��� ��:१९ * 3:1 3:1 “���
�������� �� ������ �� ���� �� ���� �����,” िबिस पावलइ िबप्रबइले चलाइ म्र ोंिस यहदूीमैं
िह्रस खइ, सैल् म्हैइ, धै रोमीमैं इ चलाइ झेलइ झोंइ। (िचब्मैं २१:२७—२३:३५)
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2 अरू ह्रें मैं ए िफरै या खीए दयाम्हाँया उँइँबर परमेश् वरजी
क् हेमैं ए ल्हािगनर् ङलाइ खिटिदइमँु िबिस क् हेमैं ज्यै सेइमँु।

3 परमेश् वरजी खीए सैं ब⪭ लोथें बै चाँजो ङने िबइमँु। चु ताँए
बारेर ङइ ओंसों या च्युगुदे ताँ िप् ह्रल् खाँइमँु।

4 क्हेमैं इ चु ताँ खेमा ख्र ीष् टए बारेर लोथें बै चाँजो ङइ कित ल्हें
क्होइमँु िबिस क् हेमैं इ सेब् मँु।

5 स् योंमन् परमेश् वरजी िम्हमैं लाइ चु चाँजो आिबल, िदलेया
ितंजोरो परमेश् वरजी खीए पिबत्र प्ल्हउँइँले कुिल्मंबै चेला िचब्मैं
नेरो अगमबक् तामैं ने च चाँजो िबिमंइमँु।

6 खीए सैं ब⪭ लोथें बै चाँजो तो जा िबस् याँ चुन् ग: अरू ह्रें मैं इ
यहदूीमैं इ धोंलेन् सैं तोंबै ताँ क् वें स् याँ चमैं ज्यै या परमेश् वरउँइँले
आिशक योंब् मँु। अरू ह्रें ब⪭ िम्ह या ज्यु िघ्र ब⪭ भागमैं ग। परमेश् वरजी
येशू ख्र ीष् टउँइँले िपंम् िबिस फैबै बाछाए आिशक अरू ह्रें मैं ज्यै या
योंइमँु।✡

7 खीए दयाम्हाँयाउँइँले शिक् तए बरदान िपंिस परमेश् वरजी
ङलाइ सैं तोंबै ताँ िबप्रबै िम् ह लिमंइ।

8 ङ परमेश् वरए िम् हमैं न् होंिर ताँन् भन्दा च् योंब मँुनिबलेया
ख्र ीष् टने िघ्र न् तिस खोंयोंइ आखाँबै सै न्होरए बारेर अरू ह्रें मैं ने
िबप्रबै मौका ङलाइ िपंइ।

9 धै खीए चाँजो खीजी खैले परूा लम् िबबै ताँ िम् हमैं लाइ
था िपंबर परमेश् वरजी चु शिक् तए बरदान ङलाइ िपंइ। खीजी
तोन्दोंिर सै बनेइ, धै खीए चाँजो खीजी स्योंम् ओंनोंन् खाबलाज्यै
या सेल् आलल।

10 िदलेया ितंजोरो खीए िफर िबश् वास लब्मैं उँइँले स् वगर्ब⪭ म्र ु ँमैं
नेरो अिधकािरमैं इ परमेश् वरए औिदबै ज्ञान बुि⯁ए ताँमै सेिरगे
िबिस खीजी चु चाँजो उँइँिमंइ।

✡ 3:6 3:4-6 �� �:२६-२७
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11च चाँजो ह् युल बनेब् भन्दा ओंसों ओंनोंन् परमेश् वरजी मैं िस
ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टउँइँले परूा लइ।

12 छले ङ⪵ो ख्र ीष् टने िघ्र न् तिस खीए िफर िबश् वास लबइले
ङ⪵ो ितफँुइ आिङ्हंन् ले परमेश् वर ङाँर ह् याल् योंइमँु।

13 छतिस ङ क् हेमैं ने यो ⸍⪵ुँ लमँु, क्हेमैं ए ल्हािगर ङइ दुःख
नोब् म्र ोंिस क् हेमैं सैं च्योंब् आलद,् तलेिबस्याँ ङइ दुःख नोबइले
क् हेमैं ल फायदा तइमँु।

��������� ���� �������� ������� �����
������� ��

14 छतिस ङ िच्ह तँुिस परमेश् वर आबालाइ फ्योम।्
15तलेिबस्याँ स्वगर् नेरो पृथ् बीर मँुबै ताँन् परवामैं लाइ परमेश् वर

आबाजीन् बनेिस िमं थें इमँु।
16 क्हेमैं ए ल्हािगर ङइ छ िबिस प्राथना लइमँु: परमेश् वरए

बेल् ले थेबै सै न्होर क्हेमैं लाइ िपंिस खीजी ह्रोंसए पिबत्र प्ल्हउँइँले
क् हेमैं ए सैं भोंब् लिमंिरगे।

17 छलिस क् हेमैं इ प्रभु येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लमा
क् हेमैं ए सैं र खी बास लिरगे। झाइले िसं धँुए जर च्योंब् धोंले
क्हेमैं ए म्हाँया बिडदै ह् यािरगे, धै जगए िफर िधं बनेब् धोंले
क्हेमैं ए म्हाँया भोंब् तिरगे।

18 धै ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लबै ताँन् िम्हमैं ने बालुन् तमा
खीजी ङ⪵ोए िफर लबै म्हाँया कित प्ल्हाब, कित िहं्रब, कित नुब,
कित गैरु मँुन िबबै ताँ क्हेमैं इ क्होल् खाँिरगे।

19क्होसे क्होल् आखाँबै ख्र ीष् टजी लबै म्हाँया क्हेमैं इ सेिरगे, धै
परमेश् वर खैब मँु क्हेमैं या छाबन् तिरगे।

20 ङ⪵ोइ िह्रब् भन्दा, ङ⪵ोइ मैं ब् भन्दा थेबै केमैं परमेश् वरजी
लल् खाँम।् खीजी च के खीए शिक् तजी ङ⪵ोए सैं न् होंनर् लम।्
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21 छतिस तारे खबै ताँन् पुस् ता-पुस्ताब⪭ िबश् वासीमैं इ येशू
ख्र ीष् टउँइँलेन् परमेश् वरलाइ खोंयोंन् िबलै मान लिरगे। आमेन,
छान् तिरगे!

4
�������� ���� ��� ���

1 प्रभुए ल्हािगर के लबइलेन् ङ झेलर िटल् त्हुइमँु, िदलेया ङ
क् हेमैं ने यो ⸍⪵ुँ लमँु: क्हेमैं परमेश् वरजी त्हाँबै िम्हमैं ग। छतिस
क्हेमैं ⸍⪵ाँबै बािन ब्योरउँइँले ⸍्ह थोद।्

2 थेब् आप् हैं न,् च्योंब् तिस िह्रस आखल् ले िघ्र इ िघ्र लाइ सैिदिस
म्हाँया लद।्✡

3 धै पिबत्र प्ल्हजी िपंबै शिक् तउँइँले क् हेमैं ⸍⪵ाँबै सैं ले िक्ह्रिस
िटबै भों लद।्

4 ज्यु िघ्र न् मँु, पिबत्र प्ल्ह या िघ्र न् मँु। च धोंलेन् परमेश् वरजी
ङ⪵ोलाइ िपंबै आशा या िघ्र न् मँु।

5प्रभु िघ्र मँु, िबश् वास लबै घ् याँ िघ्र न् मँु, बिप् तस् मा िकंबै मतलबै
या िघ्र न् मँु,

6 ताँन् िम्हमैं ए परमेश् वर आबा िघ्र न् मँु। खीन् ताँनए प्रभु ग,
खीजीन् ताँन् िम्हमैं उँइँले के लम,् खी ताँन् िम् हमैं ए सैं न् होंिर मँु।

7 िदलेया प्रभु येशू ख्र ीष् टजी ङ⪵ोलाइ आिशक िपंबइले ङ⪵ो
ताँनइ स् यो-स् योबै बरदान योंइमँु।

8 परमेश् वरए ⸍्वेर छले िप् ह्रइमँु:
“खी नुबर के्र ह् यामा

िम्हमैं लाइ पापर च्होवाबै सैमैं लाइ* खीजी ह्रोंसनेन् बोइ,
धै िम् हमैं लाइ बरदानमैं िपंइ।”✡

✡ 4:2 4:2 �� �:१२-१३ * 4:8 4:8 ����� ������,
क्हाइ बोब्मैं लाइ। चए मतलब पाप, काल, नेरो िदयाबलस िबबै दुष् ट ✡ 4:8 4:8 ��
��:१८
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9 खी “नुबर के्र ह् याइ” िबबै ताँए मतलब खी ह् याब् भन्दा ओंसों
खी चु पृथ् बीर युिस चए क्रों समा फेनेइ।
10 चु पृथ् बीर तयुबै िम्ह (येश)ू ताँन् स्वगर्मैं भन्दा कैं डो के्रयाइ।
तारे खीजी ह् युलर मँुबै ताँन् सैमैं खीए सैं र मैं ब् धोंलेन् तल् िपंम।्
11 खीजी िपंबै बरदानमैं ल् हें खालब⪭ मँु। कोइलाइ कुिल्मंबै चेला
िचब तबर, कोइलाइ अगमबक् तामैं तबर, कोइलाइ सैं तोंबै ताँ
िबप्रबर, कोइलाइ खीए िम्हमैं लाइ प् ह्रोंछैं मैं इ धोंले छेनाले छैं
लबर नेरो कोइलाइ खीए ताँ लोिमंबर खिटिदइ।
12 ख्र ीष् टए ज्यु बिडबै ल्हािगर परमेश् वरए ताँन् िम् हमैं इ खीए के
लिरगे िबिस ख्र ीष् टजी छाबै बरदानमैं िपंइ।
13 छतिस ताँन् बालु तिस ङ⪵ोइ परमेश् वरए च् हए िफर छेन् ले
िबश् वास लब् मँु, खीलाइ छेनाले ङो सेब् मँु। धै ङ⪵ो च्हैं ब् मैं ब्
लल् खाँब्मैं तिस ङ⪵ो ख्र ीष् ट धोंन् तब् मँु।

14 धै ङ⪵ो कोलोमैं धों तिरब् आरे। िम्हमैं इ स् योर तेिस स् यो
स् योबै ताँ लोिमंन िबलेया ङ⪵ोइ च्हैब् मैं ब् लल् खाँिस सैं िङ्हं
तिरब् आरे। च िम्हमैं इ लुिस स्योिलबै ताँ लोिमंलेया ङ⪵ोइ
क् वें िरब् आरे।

15 बरु ङ⪵ोइ म्हाँया लिस खोंयोंइन क् ह्रोंसें न् बै ताँ पोंिस ङ⪵ो
तोन्दोंिर सैर बिडिस िबश् वासीमैं ए क्र ख्र ीष् ट धोंन् तल् त् हुम।्

16खीए न्होंर ज्युब⪭ ताँन् भाग िक् ह्रिस िटइमँु। खीजी ज्युब⪭ ताँन्
भाग गैं िदिस िठक िठक क्ल्ह् योर थें इमँु। झाइले ताँन् भागइ खें मैं इ
लल् त्हुबै केमैं लइ िबस्याँ ताँन् ज्यु म्हाँयार बिडदै ह् याम।्✡

������ ��� ������ ��� ���� ��� ���
17 छतिस प्रभुए िमंर ङ क्हेमैं ने चु ताँ िबमँु, परमेश् वर

आम्हाँिदब्मैं ह्रोंसए सैं र मैं बै आ⸍⪵ाँबै केर आफेबै ताँमैं ए िलिल
प्रब् धोंले तारे क् हेमैं आप्रद।्

✡ 4:16 4:16 �� �:१९
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18 चमैं तोइ च्हैं ब-मैं ब् लल् आखाँब्मैं तयाइमँु। चमैं ए सारो
सैं उँइँले त्होंबै केर आफेबै ताँमैं इ लमा परमेश् वरजी िपंबै ⸍्ह चमैं इ
आयों।

19 चमैं ए सैं सारो तबइले चमैं इ तो धोंइ आङ्हाँन् ले तो लदा
ङ्हाँमँु चन् लप्रम।्

20 िदलेया ख्र ीष् टउँइँलेम् क् हेमैं इ छाबै ताँमैं आलोइमँु।
21 क्हेमैं इ येशू ख्र ीष् टउँइँले खबै ताँ थेइ, आिङं वा? खीउँइँले

परमेश् वरए बारेब⪭ क् ह्रोंसें न् बै ताँ क्हेमैं इ सेइमँु।
22छतिस ह्रोंसलाइ नास लवाबै ओंसोंबै धों तबै आ⸍⪵ाँबै केमैं

लबै बािन ब्योर क्हेमैं इ िपवाद!✡
23 तारे पिबत्र प्ल्हजी क्हेमैं ए सैं छारा लिमंिरगे।
24 झाइले छारा ⸍⪵ाँबै क् वें िखब् धोंले परमेश् वरल् धों तबै

⸍⪵ाँबै बािन ब्योर क्हेमैं ल् तिरगे।✡

25 छतिस तारे िपरु स् योर आतेद।् ङ⪵ो ताँन् प्रभु येशू ख्र ीष् टए
ज्युए भागमैं ग। छतिस ह्रोंसए िबश् वासी अिलमैने क्ह्रोंसें न्बै ताँ
पोंल् त् हुम।्✡

26 िह्रस खनािबलेया पाप केमैं आलद।् िह्रस खलेया ित्हंयाँ
िलब् भन्दा ओंसोंन् क्हेमैं ए िह्रस म्हल् त्हुम।्✡

27 दुष् टलाइ मौका आिपंन।्
28 ह् योब्मैं इ तारेिपरु आह् योिरगे, बरु चमैं इ ह्रोंसए योइ बेल् ले

दुःखले के लिरगे धै खाँचो तब्मैं लाइ िपंल् खाँिरगे।
29 आ⸍⪵ाँबै ताँ क् हेमैं ए सँुउँइँले आत् होंिरगे, बरु थेब्मैं लाइ

आिशक खल् ले आगुलाइ ⸍⪵ाँबै घ्याँर डोरेबै ⸍⪵ाँबै ताँमैं मत् ते्र
पोंब्रें लद।्

30 परमेश् वरए पिबत्र प्ल्हलाइ सैं नल् आलद।् परमेश् वरजी
आिखिर ित्हंइर स् वगर्र बोबै ल्हािगर खीजी क्हेमैं ए िफर ह्रोंसए

✡ 4:22 4:22 �� �:९ ✡ 4:24 4:24 �� �:१०; उत १:२६ ✡ 4:25 4:25 �� �:१६
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पिबत्र प्ल्हजी छाप ल्हैिदइमँु।
31 ताँन् खालब⪭ आ⸍⪵ाँबै ताँमैं , िह्रस खब, िह्रस लब, गाल्

केब, प्होंिग कैिग लब िपवाद।्
32 धै परमेश् वरजी ख्र ीष् टर क्हेमैं लाइ क्षमा लब् धोंले क्हेमैं ज्यै

या िघ्र इ िघ्र लाइ क्षमा लिस िघ्र इ िघ्र ए िफर सैं प्ल्हिस ल्हयो खद।्✡

5
����� �� ��� ��� ���

1 क्हेमैं परमेश् वरजी खोबै प् हसेमैं ग, छतिस क् हेमैं खी धोंन् तबै
भों लद।्

2 ख्र ीष् टजी ङ⪵ोए िफर म्हाँया लिस ङ⪵ोए पाप ख्रुबर
परमेश् वरए ल्हािगर िलंबै थाँ खबै धुप धों तिस ह्रोंसन् ख्र ो तिस
ङ⪵ोए ल्हािगर िसिमंइ। छतिस क् हेमैं ज्यै या ताँनए िफर म्हाँया
लिस परमेश् वरए सैं तोंन् लबै केमैं लिस ⸍्ह थोल् त्हुम।्✡

3 क् हेमैं परमेश् वरए िम् हमैं तबइले तारेिपरु खाबज्यै या
ब्यिभचार आलद,् आ⸍⪵ाँबै ताँ पोंब नेरो लोब लबउँइँले स् यो
तद।् परमेश् वरए प्हसेमैं इ छाबै ताँमैं लब आङ् हें ।

4 आ⸍⪵ाँबै ताँ, केर आफेबै ताँ, नेरो फा िपन् तबै ताँ खोंयोंइ
या आपोंन।् बरु खोंयोंन् िबलै परमेश् वरलाइ धन् यबाद िपंन।्

5 ख्र ीष् ट नेरो परमेश् वरए ग्याल्सर ब्यिभचािरमैं , लोिबमैं ,
आ⸍⪵ाँबै के लब्मैं खैलसे होंल् आयों िबिस क्हेमैं इ छेनाले सेल्
त्हुम।् [अथवा परमेश् वरलाइ आम् हाँिदसेरो चमैं इ खी ङाँइले
आिशक आयों।] लोब लबै केमैं परमेश् वरए उँइँर कु पजूा लब्
धोंन् ग।

6 केर आफेबै स्योिलबै ताँए िलिल प्रिस धोकार आफेद।्
तलेिबस्याँ िबब् आिङंिस छाबै आ⸍⪵ाँबै केमैं लप्रब्मैं ए िफर
परमेश् वरजी थेबै िह्रस ङेब् मँु।
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7 छतिस छाबै िम् हमैं उँइँले स्यो तद।्
8 ओंसों क्हेमैं िमछु खैबर मँुल, िदलेया ितंजोरो प्रभुए िम् हमैं

तबइले क् हेमैं या खीए ह् वेर िटइमँु। खीए ह् वेर िटिस ⸍⪵ाँबै ⸍्ह
थोद।्

9 तलेिबस्याँ खीए ह् वेर िटबइले क्हेमैं इ ताँन् खालब⪭ ⸍⪵ाँबै
केमैं , िठक केमैं , नेरो क्ह्रोंसें न्बै ताँमैं लम।्

10 परमेश् वरजी खोबै ताँ तो जा िबिस क्होबै भों लद।्
11 िमछु खैबर िम्हमैं इ लबै केर आफेबै केमैं उँइँले स् यो तद,् बरु

छाबै केमैं ह् वेर पिस आ⸍⪵ाँब ग िबिस ताँनने उँइँिमंन।्
12 (चमैं इ आसेल् ले लबै केमैं ए बारेर पोंबै या फा िपन् तबै ताँ

ग।)
13 िदलेया ताँन् के ह् वेर पइ िबस् याँ च के खैब जा िबिस ताँनइ

सेल् खाँम।् छतिस खाबइ ह्रोंसइ लबै केमैं र ⸍⪵ाँबने ⸍⪵ाँबन्
आ⸍⪵ाँबने आ⸍⪵ाँबन् िबमँु चन् चारबै ह् वे ग।

14 छतिस
“ओ न् हरु च्हुइिरब् मैं रेद,्

िसयाब्मैं ए म्हाँजोउँइँले रेखो!
झाइले ख्र ीष् ट िक् हए िफर चारब् मँु,”
िबिस िम्हमैं इ िबम।्

15 छतिस खैले ⸍्ह थोिरइमँु सैं र मैं न,् आह्र-आसेबै िम्ह धोंब
आतद,् बुि⯁ मँुबै िम्ह धोंलेन् ⸍्ह थोद।्

16 चु जुग आ⸍⪵ाँब मँु। छतिस क् हेमैं ने मँुबै त्हे खेरो ह् याल्
आिपंन,् ⸍⪵ाँबै केमैं लप्रद।्✡

17 बुि⯁ आरेब् मैं धों आतद,् प्रभुजी खोबै के तो जा िबिस क् होद।्
18 प्हाइ आम्हेरद,् तलेिबस्याँ च िम्हए सैं न्होवाबै सै ग। बरु

परमेश् वरए पिबत्र प्ल्हजी िप्लंिस खीए न्होंर िटद।्

✡ 5:16 5:16 �� �:५
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19क्हेमैं खागु तमा िघ्र इ िघ्र ने ताँ पोंमा भजन नेरो पिबत्र प्ल्हजी
िपंबै क्वेमैं उँइँले ताँ लद;् धै क् हेमैं ए सैं न्होंउँइँले प्रभु येशएू िमं थेब्
लबर भजन क्वेमैं िपं्रन।्

20झाइले खोंयोंन् िबलै तोन्दोंिर सैए ल्हािगर प्रभु येशू ख्र ीष् टए
िमंर परमेश् वर आबालाइ धन् यबाद िपंन।्✡

����� ���� �� ������� ��
21ख्र ीष् टलाइ म्हाँिदबइले क् हेमैं ताँन् िघ्र िघ्र ए न्होंर िटल् त् हुम।्
22 ओ च्हिमिरमैं , प्रभुए न्होंर िटब् धोंलेन् ह्रोंसए प् यँुए न्होंर

िटद।्✡

23 ख्र ीष् ट िबश् वासीमैं ए क्र तब् धोंले प्यँु प् ह्रें स् योए क्र ग। धै
िबश् वासीमैं लाइ जोगेिमंब ख्र ीष् टन् ग, धै िबश् वासीमैं खीए ज्युन्
ग।

24छतिस िबश् वासीमैं ख्र ीष् टए न्होंर िटब् धोंले प् ह्रें स् योमैं या सैं
न्होंउँइँले ह्रों-ह्रोंसए प् यँुए न्होंर िटल् त् हुम।्

25 ओ मँुयँुमैं , ख्र ीष् टजी िबश् वासीमैं लाइ म्हाँया लिस चमैं ए
ल्हािगर खीए ज्यु या िपंब् धोंले क् हेमैं ए प् ह्रें स् योलाइ म्हाँया
लद।्✡

26 िबश् वासीमैं लाइ पिबत्र लबर ख्र ीष् टजी ह्रोंसए बचनउँइँले
नेरो क्युइ ख्रु िस चोखो लिमंइ।

27 िबश् वासीमैं लाइ पिबत्र, ⸍⪵ाब् आरेब, दाग आरेब, आच्यँुब,
तोइ खोट आरेब तिस ह्रोंसए ल्हािगर ⸍⪵ाँबै प्ह्रें स्यो लबर खीजी
ह्रोंसए ज्यु िपंइ।

28 छलेन मँुयँुमैं ज्यै या ह्रोंसए ज्युलाइ म्हाँया लब् धोंले
ह्रोंसए प् ह्रें स् योलाइ म्हाँया लल् त् हुम,् तलेिबस्याँ खाबइ ह्रोंसए
प् ह्रें स् योलाइ म्हाँया लमँु, चइ ह्रोंसलाइन म्हाँया लम।्
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29 (खाबज्यै या ह्रोंसए ज्युलाइ हेल आल, बरु ख्र ीष् टजी
िबश् वासीमैं लाइ म्हाँया लब् धोंले ङ⪵ोइ ह्रोंसए ज्युलाइ सुसर
लिस चल् िपंम।्

30 तलेिबस्याँ ङ⪵ो येशू ख्र ीष् टए ज्युब⪭ भागमैं ग।)
31 परमेश् वरए ⸍्वेर छले िप्ह्रइमँु:

“मँुयँुइ ह्रोंसए आबा-आमा िपिस ह्रोंसए प् ह्रें स् योने िक्ह्रिस िटब्मँु,
धै चमैं िङ्हं िघ्र न् तब् मँु।”✡

32 चुर बेल् ले थेबै क् ह्रोंसें न् बै ताँ ग। धै चु ताँ ख्र ीष् ट नेरो
िबश् वासीमैं ए न्होंब⪭ ताँ ग िबिस ङइ िबम।
33 तो मुलेया क् हेमैं ताँन् ह्रोंसलाइ धोंलेन् मँुयँुमैं इ ह्रोंसए
प् ह्रें स् योलाइ म्हाँया लल् त् हुम,् छलेन प्ह्रें स्योमैं ज्यै या ह्रोंसए
प् यँुलाइ मान लल् त् हुम।्

6
�������� ���� ���-������

1ओ प्हसेमैं , प्रभु येशलूाइ म्हाँिदिस ह्रोंसए आबा-आमाइ िबब
िङंन।् छ लब िठक के ग।✡

2 परमेश् वरजी स् योंम् बै मोशालाइ िपंबै िठमब⪭ मुख् य ताँमैं न्होंर
छले िप्ह्रइमँु, “क् हेमैं इ ह्रोंसए आबा-आमाए मान लद।्” बाछा
फैिस परमेश् वरजी क्हेमैं ने ललन् त्हुम् िबबै ओंसोंबै के चुन् ग।

3 छ लस्याँ “क् हेमैं इ लबै तोन्दोंिर केमैं ⸍⪵ाँब तब् मँु, धै चु
ह् युलर क् हेमैं इ िहं्रबै ⸍्ह योंब् मँु।”✡

4 ओ आबामैं , क् हेमैं इ ह्रोंसए प्हसेमैं लाइ छोरों ङ्हाँन्ले कच
कच लिस िह्रस खल् आलद।् बरु प्रभुलाइ म्हाँिदबै ⸍⪵ाँबै बािन
लोिमंिस िठक तार झोंन।्✡

������� ����������� ���� ���������
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5 ओ केब्छैं केब्स्योमैं , प्रभुजी िबबै ताँ िङंब् धोंलेन् क् हेमैं ए
क्ल्हेमैं इ िबबै ताँ या िङंन।् चमैं ने िङ्हंन् धै ⸍⪵ाँबै सैं ले चमैं ए
के लद।्

6 क्ल्हेमैं ए उँइँर मँुमा चमैं ङाँइले स् याबािस योंबै ल्हािगर मत् ते्र
के लब आिङं, ख्र ीष् टए क्ह्रोंसें न्बै केब्छैं केब्स्योमैं इ धोंले सैं झोंिस
परमेश् वरए सैं र मैं बै ताँ परूा लद।्

7 िम्हए ल्हािगर मत् ते्र लब् धोंले के लब आिङं, िदलेया प्रभुए
ल्हािगर लब् धोंले सैं तोंदै के लद।्

8 ङ⪵ो केब्छैं िङंले या आिङंले या, ङ⪵ोइ लबै ⸍⪵ाँबै केए
इनाम प्रभुजी िपंब् मँु िबबै ताँ खोंयोंइ या आम् लेद।्✡✡

9 ओ क्ल्हेमैं , केब्छैं मैं ने ⸍⪵ाँबै ब्यबहार लद,् चमैं लाइ
आहौिदद,् तलेिबस्याँ क् हेमैं ए क्ल्हे नेरो चमैं ए क्ल्हे स् वगर्र मँुबै
प्रभुन् ग। खीजी खाबलाज्यै या आफेल।✡

����� ������ ������� ������ ���� �����
����� ����

10आिखिरब⪭ ताँ चुन् ग: प्रभुने िघ्र न् तिस खीउँइँले योंबै शिक् तर
क् हेमैं ए सैं भोंब् लद।्

11 दुष् टए िबरोधर राल् खाँबै ल्हािगर परमेश् वरए बचन खोंयोंन्
िबलै क्हेमैं ए सैं र थें न।्

12 तलेिबस्याँ ङ⪵ो िम् हमैं ने नेब्मैं आिङं, ङ⪵ोम् शासकमैं ,
अिधकारमैं , चु जुगए िमछु खैबर िटबै दुष् ट शिक् त मँुबै सैमैं नेरो
परमेश् वरलाइ आम् हाँिदबै ताँन् स् यािग-म् होंिगमैं ए िबरोधर नेब्मैं
ग।

13 छतिस परमेश् वरए बचनइ िबब् धोंलेन् प्रद।् छले प्रिस
क्हेमैं ए िफर खैबै दु:ख तना िबलेया सैिदल् खाँब्मैं तद।्

✡ 6:8 6:5-8 �� �:२२-२५ ✡ 6:8 6:8 �� �:१; व्य १०:१७; कल ३:२५ ✡ 6:9
6:9 �� �:१; व्य १०:१७; कल ३:२५
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14 श⮼ुरमैं ए उँइँर भोंन् ले िटद।् के्रर फिगइ* फैब् धोंले क्हेमैं ए
सैं परमेश् वरए क्ह्रोंसें न्बै ताँइ फैद।् झाइले ितं नेरो फोए रक्षा लबै
कोट िखब् धोंले ⸍⪵ाँबै खोंउँइँले िठक केमैं लप्रद।्✡

15 जु⮼ा प्हलेने िक्ह्रब् धोंलेन् िम्हमैं लाइ परमेश् वरने िक्ह्रिमंबै
ल्हािगर खीउँइँले खबै सैं तोंबै ताँमैं िबप्रबर तयार तद।्✡

16 धै दुष् टइ िपबै िम प्हैं इ ह्रोंसलाइ आटबै ल्हािगर खोंयोंन्
िबलै परमेश् वरए िफब⪭ िबश् वासर भोंब तिरदु।

17झाइले तो सैज्यै या क्रर आटिरगे िबिस पैए कुले कुब् धोंलेन्
परमेश् वरजी ङ⪵ोलाइ जोगेिमंइमँु िबिस खैलसे था सेद।् धै पिबत्र
प्ल्हजी िपंबै सेलाँ छेद।् च तो जा िबस्याँ परमेश् वरए बचन ग।✡

18 च ताँन् के लमा तोन् दोंिर ताँर तो सै चैिदले या प्राथना
लदै परमेश् वरने िह्रद।् झाइले ह्रोंसए ल्हािगर मत् ते्र आिङं, ताँन्
िबश् वासीमैं ए ल्हािगरै या प्राथना लद,् खोंयोंन् िबलै न्ह क्रों िम
क्रोंले चमैं ए ल्हािगर प्राथना लिरद।्

19 सैं तोंबै ताँ िबप्रबै लमा ङ झेलर तनािबलेया ङ ख्र ीष् टए ताँ
िबिमंबै स्याब⸂ ग। छतिस ङ पोंबर होंमा परमेश् वरजी ङए सैं र
खीए ताँमैं झोंिमंिरगे, धै सैं तोंबै ताँए बारेर था आसेबै चाँजो†

ङइ छेनाले था िपंल् खाँिरगे,
20 धै ङइ खैले पोंल् त्हुम् छलेन आिङ्हंन्ले पोंल् खाँिरगे िबिस

ङए ल्हािगरै या प्राथना लिमंन।्

����� ���
21 ङ खैबै िम्ह जा, ङइ तो के लमँु िबबै ताँ ङइ खोबै अिल

तुिखकसइ क् हेमैं ने िबिमंब्मँु। चइ प्रभुए ल्हािगर छेनाले के लम।्✡

* 6:14 6:14 �� ��-१७ िर, स्योंम्बै िसपाइमैं इ ज्यु रक्षा लबै क् वें िखबै नमुना मँु।
✡ 6:14 6:14 ��� 11:5; यशै ५९:१७ ✡ 6:15 6:15 ��� ��:७ ✡ 6:17 6:17
��� ��:१७ † 6:19 6:19 ����� �� �� �������, यहदूीमैं मँुलेया अरू ह्रें मैं मँुलेया
ताँनइ ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ िबश् वास लिस मत् ते्र खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंम।् एिफ
३:३-६ ✡ 6:21 6:21 ������� ��:४; २ ितमो ४:१२
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22 िङइ चुर लिरबै केमैं था सेिस क्हेमैं ए सैं भोंब् तिरगे िबबै सैं
मैं िस ङइ चलाइ क्हेमैं ङाँर कुलब् ग।✡

23परमेश् वर आबा नेरो प्रभु येशू ख्र ीष् टजी ताँन् िबश् वासीमैं लाइ
िछं ङ्हाँल् िपंिरगे धै खीए थेबै दयाम्हाँयाजी चमैं ए िबश् वास भोंब्
लिमंिरगे।

24 छले ङ⪵ोए प्रभु येशएू िफर म्हाँया लब्मैं ताँनने खोंयोंन्
िबलै परमेश् वरए दयाम्हाँया तिरगे।

✡ 6:22 6:21-22 �� �:७-८
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