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याकूबइ
िप् ह्रबै िप्ह्र᧭២ा

िप् ह्रबै िम् ह: याकूब। चु कुिल्मंबै चेला िचबमैं न्होंब⪭ िघ्र मँुल।
चु याकूब प्रभु येशएू अिल ग (गलाती १:१९)। च यरूशलेम
सहरब⪭ परमेश् वर म्हाँिदब्मैं न् होंब⪭ िचब मँुल (चेला िचब्मैं ए केमैं
१२:१७; १५:१३-२१)।

िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: यरूशलेम सहर।
िप् ह्रबै त्हे: ई. सं. ६० साल, िब. सं. ११७ साल जरे।
िप् ह्रबै ताँ: चु िप्ह्र⸍⪵ार याकूबइ ह् युल ितगोंन् मँुबै

परमेश् वर म्हाँिदब्मैं इ ⸍्ह खैले थोल् त्हुमँु, चमैं इ लल् त्हुबै
के तो-तो जा, चमैं इ लल् आतबै केमैं तो-तो जा िबबै ताँमैं
िप्ह्रइमँु। धै दु:खर सैं च्योंब् आलदु, सुखर आमि⮼दु, िम्ह
ङ्ह् योिस के आलदु, खाबलासे आफेलदु, ताँनने िक्ह्रदु, आगुए
िफर ⸍⪵ाब आल्हैिददु, प्होंब-्नेब आलदु, थेब आप्हैं नु, बरु
खैबै त्हेनर् िबले परमेश् वरनेन् प्राथना लिरद् िबसेया याकूबइ चु
िप्ह्र⸍⪵ार िप्ह्रइमँु।

छले चु िप्ह्र⸍⪵ार याकूबइ येशएू िफर िबश् वास लब्मैं इ
⸍⪵ाँबै केमैं लल् त्हुम् िबबै ताँमैं िप्ह्रइमँु।

चु िप्ह्र᧭២ार मुबैँ तामँैं
ओंसोंबै ताँ १:१
परमेश् वरए िफर क्वें ब नेरो ह्रब-्सेबै ताँ १:२-८
ङ्हाँदु नेरो प्लब १:९-११
दुष् टए ङोमैं १:१२-१८
ताँ थेिस म्हाँिदब १:१९-२७
िम् ह ङ्ह् योिस आफेलब २:१-१३
परमेश् वर म्हाँिदब नेरो ⸍⪵ाँबै के लब २:१४-२६
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खैले पोंल् त्हुम् िबब ३:१-१८
येशू म्हाँिदब्मैं इ ह् युलर खैले ⸍्ह थोब ४:१—५:६
ल्हें खालब⪭ लोदा सैं दा लबै ताँमैं ५:७-२०

1 परमेश् वर नेरो प्रभु येशू ख्र ीष् टए के लबै िम् ह याकूबउँइँले✡ चु
ह् युल ितगोंन् प्हँुइ िटबै च्युसे िङ्हं कुललाइ* जय मसीह मँु।

������ �� �������� ���� �����-���� ���
2 ओ ङए अिल-अङाँमैं , क् हेमैं ए िफर ल्हें खालब⪭ दुःख खमा

बेल् ले सैं तोंन।्
3 तलेिबस्याँ क्हेमैं ए िबश् वासए जाँच लबर छाबै दु:ख तमा

क्हेमैं इ झन् सैिदल् खाँबै भों योंम् िबिस क्हेमैं इ सेइमँु।
4 छले सैिदल् खाँबै भों योंबइले खैबै दु:खनर् िबलै क्हेमैं

िबश् वासर भोंब तिस ढुक् काले िटद।्
5क् हेमैं ए न् होंर खाबलाज्यै बुि⯁ चैिदस्याँ िह्रस आखल् ले सैं तों-

तोंदै िपंबै परमेश् वरने िह्रिरगे। छले िह्रस्याँ खीजी िपंब् मँु।
6 छले िह्रमा चइ ितफँुइ संका आलल् ले “ह्रोंसइ िह्रबै सै

परमेश् वरजी क्ह्रोंसें न िपंम”् िबबै सैं मैं िरगे। संका लबै िम्ह थेबै
खैं इ छाइ-माइ लबै मा ङ⪵ुँइब⪭ क् युए भेल् गा धों तब्मँु।

7छाबै संक लबै िम्हइ प्रभुउँइँले तोइ योंम् उ िबिस आमैं लै तम।्
8 तलेिबस्याँ सैं िङ्हंिर लबै िम्ह तो सैरै या केर आफेब् तम।्

������� ���� ����
9 परमेश् वर म्हाँिदबै िम् ह ङ्हाँदु मँुलेया “परमेश् वरजी ङलाइ

थेब लिमंइमँु!” िबिस चइ सैं थेब लिरगे।

✡ 1:1 1:1 :५५; मकर् ६:३; िचब्मैं १५:१३; गला १:१९ * 1:1 1:1 �� �� ���
������� ������ ���� ������ ����� ������

-िबना लवािस खन्तोदोंन् ल्हावाइ। याकूबए मतलब, प्रभु येशएू िलिल प्रब्मैं
च इस्राएलीमैं लाइ धोंले खन्तोदोंन् प्हँुवाइमँु।
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10 छलेन प्लबै िम् ह ङ्हाँदु तयालेया सैं च्योंब् आलिरगे,
तलेिबस्याँ िम्ह प्ललैया ङ्हाँदु तलैया ट धोंलेन् ङ⪵ोंलोंयाब्मँु।

11 तलेिबस्याँ ित् हंयाँ साल⪬ पे्रमा प्हो ङ⪵ोंलोंवाम,् धै ट
खारयािस केर आफेब् तयाम।् च धोंलेन् प्लबै िम् ह या छ लस्यो
छु लस्यो ङ्हाँन-ङ्हाँन् िसयाम।्✡

���� �� ���� �����
12 खैबै दुःख तलेया तोइ आङ्हाँन्ले ढुक् काले िटबै िम्हइ

आिशक योंब्मँु, तलेिबस्याँ िबश् वासए जाँच तमा सैिदल् खाँबै
िम्हइ िलउँइँ खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंब्मँु। चु ⸍्ह परमेश् वरजी
खीलाइ म्हाँया लब्मैं लाइ िपंम् िबिस बाछा फैइमँु।

13 जाँच लबर दुःख तमा खाबज्यै या “परमेश् वरजी ङलाइ
पापर च्होबर दु:ख िपंइ” आिबिरगे, तलेिबस्याँ आ⸍⪵ाँबै केउँइँले
परमेश् वरए जाँज तल् आखाँ, खीजी खाबलाज्यै या जाँच आल।

14 िदलेया ह्रोंसए आ⸍⪵ाँबै सैं इ लमा िम्हमैं पापर च्होम।्
15 छले आ⸍⪵ाँबै सैं इ िम्हमैं लाइ पाप के लबर ल्हैिदम।् पाप

केमैं इ लमा ङ⪵ो िसल् त्हुम।्
16 छतिस ओ ङए खोबै अिल-अङाँमैं , फाकब⪭ ताँ आक्वें न:्
17तलेिबस्याँ ताँन् ⸍⪵ाँबै दान बरदानमैं ित्हंयाँ नेरो लयाँ बनेबै

परमेश् वरउँइँले युम।् तलेिबस्याँ खी खोंयोंइ ङ्हिर कुिर आत।
18खीजी बनेबै ताँन् सैमैं न् होंर ङ⪵ो ओंसोंबै रो धों तिरगे िबिस

खीए सैं र मैं ब् धोंले खीए क् ह्रोंसें न् बै ताँउँइँले ङ⪵ो खीए प् हसेमैं तल्
िपंइ।

��� ���� ��������

✡ 1:11 1:10-11 :६-७



1:19 iv याकूब 1:27

19 ओ ङए खोबै अिल-अङाँमैं , क्हेमैं ताँनइ चु ताँ सेल् त्हुम,्
ताँन् िम्हमैं िछट्ले ङें ब, क्हैल् ले पोंल् त्हुम,् धै युनन् िह्रस खल्
आत।

20 तलेिबस्याँ िह्रस खबै िम्हइ परमेश् वरए के छेनाले लल्
आखाँ।

21 छतिस ताँन् आ⸍⪵ाँबै ताँ नेरो दुष् ट केमैं लब िपवाद,् बरु
परमेश् वर म्हाँिदिस खीए ⸍्वेर िबबै ताँ क्हेमैं ए सैं र थें िस च्योंने
तद।् छलस्याँ क् हेमैं जोगेब्मँु।

22 िदलेया परमेश् वरए ⸍्वेर िबबै ताँ थेइिर मत् ते्र ह्रोंसलाइ
आलुद,् चइ िबब् धोंले प्रद।्

23 परमेश् वरए ⸍्वेर िप्ह्रबै ताँ थेलेया चइ िबब् धोंले आप्रबै
िम् ह दबर्नर िल ङ्ह् योबै िम् ह धोंन् तब् ग।

24 तलेिबस्याँ च िम् हइ दबर्नर ह्रोंसए िल ङ्ह् योिस ह् याम,्
िदलेया ह्रोंसए िल खैबै मँु िबिस चइ म् लेयाम।्

25 िदलेया परमेश् वरए िठमब⪭ ताँमैं छेनाले थेिस चर िबब्
धोंलेन् प्रबै िम् हइ आिशक योंब्मँु। तलेिबस्याँ िठमइ ⸍⪵ाँबै ⸍्ह
खैले थोल् त्हुम् िबबै ताँमैं लोिमंम,् धै िठमब⪭ ताँमैं आम् लेबै िम्ह
िठमइ िबब् धोंलेन् लिरम।्

26 खाबज्यै या “ङइ िठक के लइमँु” िबमँु, िदलेया ह्रोंसए सँुइ
तो योंमँु चन् पोंम् िबस्याँ चइ ह्रोंसलाइन लुम।् छाबै िम्हइ िठक
के ललैया चइ लबै के फाकनर् तम।्

27 बरु ङ⪵ोए परमेश् वर आबाजी खोबै केमैं चुन् ग: टार-टोरमैं
नेरो म्हरेस्योमैं ए दुःखर ल्होिमंब, धै ह्रोंसै या चु ह् युलब⪭ पाप
केउँइँले ह्रें गो िटब।

2
��� � ���� ���� ������
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1 ओ ङए अिल-अङाँमैं , ताँनइ म्हाँिदल् त्हुबै ङ⪵ोए प्रभु येशू
ख्र ीष् टए िफर क्हेमैं इ िबश् वास लइमँु। छतिस क्हेमैं इ खाबलाज्यै
आफेलद।्

2 िम् ह िघ्र माराए च्यामैं नेरो सै ल्हें फेबै ⸍⪵ाँ-⸍⪵ाँबै क् वें िखिस
क् हेमैं ए च्हों िधंर खइ, छलेन ङ्हाँदु िम्ह या थौिन क् वें िखिस खइ
िबस्याँ,

3 क् हेमैं इ च ⸍⪵ाँबै क्वें िखबै िम्हलाइ मान लिस “चु ⸍⪵ाँबै
क् ल् ह् योर क्हँुन”् िबम,् िदलेया च ङ्हाँदु िम् हने िबस्याँ क् हेमैं इ “िक्ह
चनर् राद,्” अथवा “ङए प् हले ङाँर क्हँुन,्” िबम् िबस्याँ,

4 तो क्हेमैं इ ह्रोंसए न् होंनर् फेलब नेरो आ⸍⪵ाँबै सैं प्ह् याबै
िम्हमैं धों तइ आिङं वा?

5 ओ ङए खोबै अिल-अङाँमैं , ङए ताँ थेद,् परमेश् वरजी चु
ह् युलब⪭ ङ्हाँदुमैं लाइ खीए िफब⪭ िबश् वासर भोंब् लिमंिस स्वगर्
ग्याल्सब⪭ हगवालमैं तबर त्हाँब, आिङं वा? खीलाइ म्हाँया
लब् मैं ने चु ग्याल्स िपंम् िबिस खीजी बाछा फैब, आिङं वा?

6 िदलेया क् हेमैं इ िम ङ्हाँदुमैं लाइ िम्ह आिच्ह। क् हेमैं लाइ दुःख
िपंब्मैं खाब् जा? च प्लब् मैं न् आिङं वा? क् हेमैं लाइ िनयािधश ङाँर
बोब्मैं चमैं न् आिङं वा?

7 ङ⪵ोए प्रभु येशू ख्र ीष् टए बारेर आ⸍⪵ाँबै ताँ पोंब्मैं चमैं न् ग।
खीए िमंउँइँलेन् क्हेमैं हुइब् आिङं वा?

8 बरु क् हेमैं इ परमेश् वरए ⸍्वेर िप्ह्रबै खीए ग्याल्सब⪭ ताँमैं
छेनाले म्हाँिदिस क्हेमैं इ
“ह्रोंसए ङ् हेब् ट्हुब्मैं ने ह्रोंसलाइन धोंले म्हाँया लद!्”
िबबै ताँ िङंस्याँ क्हेमैं इ ⸍⪵ाँबै के लब्मँु।✡

9 िदलेया क् हेमैं इ िम् ह ङ्ह् योिस के लइ िबस् याँ क्हेमैं इ पाप लम,् धै
⸍्वेब⪭ ताँउँइँलेन् क्हेमैं ⸍⪵ाब् मँुबन् तम।्

✡ 2:8 2:8 :१८
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10 तलेिबस्याँ ⸍्वेब⪭ ताँन् िठममैं म्हाँिदिस िठम िघ्र मत् ते्र
आम्हाँिदबै िम्हइ ⸍्वेब⪭ ताँन् िठममैं आम्हाँिदब् धोंन् तिस
परमेश् वरए उँइँर ⸍⪵ाब् मँुबन् तम।्
11 तलेिबस्याँ “फ्रें आक्ल्योंन”्✡ िबबै परमेश् वरजी “सैब-्म् लुब्
या आलद”्✡ िबइमँु। छतिस िक् हइ फ्रें आक्ल्योंन्ले सैब-्म् लुब्
लइिबस् याँ िक्ह ⸍्वेब⪭ िठम आम्हाँिदबै ⸍⪵ाब् मँुबन् तइ।
12 परमेश् वरए ⸍्वेब⪭ िठमइ क्हेमैं लाइ आ⸍⪵ाँबै बािन-
बेहोरमैं उँइँले स्योिमंम,् धै च िठमइ िबब् धोंले क् हेमैं ए िफर
खीजी िनसाफ लब् मँु। छतिस च िठमइ िबब् धोंले तो पोंमँु तो
लमँु च छेनाले लद।्
13 अरूए िफर ल्हयो आखबै िम् हए िफर परमेश् वरज्यै या ल्हयो
खिरब् आरे। िदलेया अरूए िफर ल्हयो खइ िबस् याँ, परमेश् वरजी
िनसाफ लमा क् हेमैं िफरै या ल्हयो खिमंब् मँु।

������ �� �������� ���� ������� �� ��
14ओ ङए अिल-अङाँमैं , खाबज् यै या “ङइ परमेश् वर म्हाँिदम”्

िबलेया, ⸍⪵ाँबै के आलस् याँ चइ िबश् वास लब तो केर फेइ? तो
चए िबश् वासइ परमेश् वरए िह्रसउँइँले चलाइ जोगेल् खाँम् मा?

15 अिल-अङाँए न्होंिर खाब् मँुलै िखबै क्वें आरेस्याँ, चब सै या
आयोंस् याँ,

16 क् हेमैं ए न्होंिर खाबज्यै चने “छेनाले ह् याद,् टोंन्ले िटद,्
म्रें न्ले चद”् मत् ते्र िबिस चए चैिदबै सै तोइ आिपंइ िबस् याँ, चइ
तो योंइ? तोइ आयों।

17 च धोंलेन् परमेश् वर म्हाँिदलेया ⸍⪵ाँबै केमैं आलस् याँ चइ
परमेश् वर म्हाँिदब फाकनर् ग।

✡ 2:11 2:11 :१४; व्य ५:१८ ✡ 2:11 2:11 :१३; व्य ५:१७
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18 िदलेया कोइ िम् हइ िबलै, “िक्हने पे्र िबश् वास मँु, ङने पे्र केमैं ।
ल्हु, छिबस्याँ के आलल् ले िक् हइ लबै िबश् वास ङने उँइँिन्द! धै ङइ
के लिस ङइ लबै िबश् वास िक् हने पे्र उँइँब्मँु।”

19 परमेश् वर िघ्र मत् ते्र मँु िबबै ताँ िक् हइ क्वें म,् चम् िङंबन् ग!
मोंमैं ज्यै या छलेन् क्वें म,् धै िङ्हंिस त् हारम।्

20 ओ ताँ आक्होबै िम् ह! ⸍⪵ाँबै के आलब्मैं ए िबश् वास केर
आफेब तम् िबिस ङइ िक् हने िचनु उँइँिरगे ङ्हाँइमँु वा?

21 ङ⪵ोए खे अब्र ाहामइ ह्रोंसए च् ह इसहाकलाइ परमेश् वरए
िमंर ख्र ो िपंबर होंइ। छतिस परमेश् वरए उँइँर च िठक के लबै िम्ह
तइ, आिङं वा?✡

22 अब्र ाहामइ िबश् वासउँइँलेन् छाबै के लइ। छले चइ लबै
केउँइँलेन् चए िबश् वास क्ह्रोंसें न्बै मँुन िबब् सेइ।

23 छले पिबत्र ⸍्वेर छ िबिस पोंबै ताँ परूा तइ:
“अब्र ाहामइ परमेश् वरए िफर िबश् वास लइ,

छाबै िबश् वासइ लमा परमेश् वरए उँइँर च िठक के लबै िम्ह
तइ।”

छतिस अब्र ाहाम “परमेश् वरए थु,” तइ।✡

24छतमा खीए िफर िबश् वास लब्मैं इ िबश् वास मत् ते्र आिङं,⸍⪵ाँबै
केमैं या लल् त्हुमन। छलस्याँ परमेश् वरए उँइँर िठक के लबै िम्हमैं
तब् मँुन।

25छलेन राहाब िबबै फ्यालुस्योज् यै या ङ⪵ोए यहदूी ह्रें ए खेमैं
यिरहो सहरर छैं लबर ह् यामा ह्रोंस ङाँर खबै यहदूीमैं लाइ चब्
थँुब् लिमंिस चब⪭ िम्हमैं इ था आसेल् ले अक⸂ घ् याँउँइँले कुिल्मंइ।
छाबै केउँइँलेन् च िठक ठहिदर्ब आिङं वा?✡

26 छतिस खैले ज्युर प् ल् ह आरेस् याँ िम्ह िसयामँु, छलेन ⸍⪵ाँबै
के आलबै िबश् वासै या िसयाब् धोंन् ग।

✡ 2:21 2:21 :१-१४ ✡ 2:23 2:23 :६; २ इित २०:७; यशै ४१:८
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1 ओ अिल-अङाँमैं , क् हेमैं ए न्होंिर ल् हें िम् हमैं लोिमंबै िचब तल्
आम् हैद,् तलेिबस्याँ परमेश् वरजी िनसाफ लमा लोिमंबै िचब्मैं लाइ
कडा िनसाफ लब्मँु िबिस क् हेमैं इ था सेइमँु।

2ङ⪵ो ताँनइ ल् हें गिल्तमैं लम,् िदलेया खाबइ ह्रोंसइ पोंबै ताँर
गिल्त आल, चइ ह्रोंसए ताँन् ज्युइ या तार झोंल् खाँम,् धै च
क्ह्रोंसें न्बै ⸍⪵ाँबै िम्ह तम।्

3 ङ⪵ोइ िबब िङंिरगे िबिस घोडाए सँुर लगाम झोंस् याँ ह्रोंसइ
खिनर बोदा ङ्हाँमँु छाइन बोल् खाँम।्

4 ङ्ह् योि⮼, क्यु झाजमैं थेबै खैं ए भोंइ प्रम।् क्यु झाजमैं थे-थेब
मँुलेया च् युिथिर ओलेबै सैउँइँले क्यु झाज ओलेबै िम् हइ ह्रोंसइ
खिन बोदा ङ्हाँमँु छाइन बोम।्

5 छलेन ङ⪵ोए ले च्युिथिर मँुलेया ङ⪵ोइ तार आझोंस्याँ चइ
थे-थेबै ताँ पोंम।्

च् युिथिर िमइ थे-थेबै क्ह् यों (बन) ितस्यादेनर् ख्र ोंवाम।्
6 ङ⪵ोए ले या िम धों तब् ग। ज्युब⪭ सैमैं न्होंर ङ⪵ोलाइ पापर

च्होवाबै सै चुन् ग। चुइ ताँन् ज्यु पापर च्होवाम।् धै ङ⪵ोइ ⸍्ह
थोमा ङ⪵ोए लेइ नगर्ए िम धों तिस लल् त्हुबै केमैं र िम त्हवाम।्

7ह् युलब⪭ ताँन् खालब⪭ खेदो, नमे, प् हुिर, ताँगमैं िम् हइ तार झोंल्
खाँमँु।

8 िदलेया िम्हए ले खाबज् यै या तार झोंल् आखाँ। लेम् िबखइ
िप्लंबै तार झोंल् आखाँबै दुष् ट सै ग।

9 चु लेउँइँलेन् ङ⪵ोइ ङ⪵ोए प्रभु नेरो परमेश् वर आबाए िमं
क्वेम,् धै चु लेउँइँलेन् परमेश् वरजी बनेबै िम् हमैं लाइ गाल् केम।्✡

10च सँुउँइन परमेश् वरलाइ धन्यबाद िपंब नेरो िम्हमैं लाइ गाल्
केब लम।् ओ ङए अिल-अङाँमैं , छ तल् आतमल।

✡ 3:9 3:9 :२६
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11 मुल िघ्र उँइँले िलंब नेरो काँबै क् यु त् होंम् रो वा?
12 ओ ङए अिल-अङाँमैं , तँुबु धँुर जैतुनए रो रोल् खाँम् मा? धै

अँगुरए धँुर तँुबुए रो रोल् खाँम् मा? आखाँ! छलेन काँबै क् युए
मलूउँइँले िलंबै क् यु त्होंल् आखाँ।

������ �� ���� ���� ������� ��� ���
13 क्हेमैं न्होंर ह्रब-्सेब नेरो ताँ क् होबै िम् ह खाब मँु? च िम् हइ

थेब् आप् हैं न् ले ⸍⪵ाँबै बािनउँइँले ⸍⪵ाँबै केमैं लिस उँइँिरगे।
14 िदलेया क् हेमैं ए सैं र िह्रस लब, खोंबै सैं मँुइिबस् याँ छाबै ताँर

आप्हैं न।् छाबै ताँर थेब प्हैं स्याँ क्हेमैं इ क्ह्रोंसें न्बै ताँ थोम।्
15 छाबै के परमेश् वरउँइँले योंबै ह्रब-्सेबै ताँ आिङं। िदलेया चु

ह् युलब⪭ , ङ⪵ोए आ⸍⪵ाँबै सैं उँइँले खब नेरो शैतान िबबै दुष् टउँइँले
खबै ताँ ग।

16 तलेिबस्याँ िम्हमैं इ आगुए िफर िह्रस लब, खोंिस ल्हें िकंल्
म् हैस्याँ चर सैं आिक्ह्रिस िम्हमैं इ दुष् ट केमैं लम।्

17 िदलेया परमेश् वरजी ह्रब-्सेबै लिमंबै िम् हए सैं ⸍⪵ाँब तम,् धै
चइ आिक्ह्रब्मैं िक्ह्रिमंब, आगुए िफर ल्हयो खब, च्हैं िस मैं िस के
लब, दयाम्हाँया लब,⸍⪵ाँबै केमैं लब,खाबै आफेलल् ले क्ह्रोंसें न्बै
ताँ लब तम।्

18 छले िक्ह्रल् लबै िम् हमैं इ िक्ह्रबै ताँ पोंिस िठक केमैं ए रो
योंम।्*

4
����� ��� ���� ��� ������� ���� ��� ���

1 क् हेमैं ए न् होंिर प्होंिग कैिग खिनउँइँले खमँु? च ताँन् केमैं
सयल थोदा ङ्हाँबै सैं उँइँले खम,् आिङं वा? छाबै सयल थोबै ताँ
क् हेमैं ए सैं र खोंयोंइ िबले तिरम।्

* 3:18 3:18 ��� ������ �� ����� , िम्हमैं ए न्होंिर ताँनइ िठक के लमा प्होंिग आत।
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2 क् हेमैं इ योंिरगे ङ्हाँबै सै योंल् आखाँ। छतिस क् हेमैं ह्रों-
ह्रोंसए न्होंनर् सैब् म् लुब लमँु, लोब लमँु, प्होंिग कैिग लमँु।
ह्रोंसलाइ चैिदबै सै परमेश् वरने आिह्र, छतिस क्हेमैं इ आयों।

3 धै क् हेमैं इ परमेश् वरने िह्रलेया आयों, तलेिबस्याँ क् हेमैं इ
ह्रोंसए सयल थोबै ल्हािगर मत् ते्र आ⸍⪵ाँबै सैं इ िह्रम।्

4 ओ ब्यिभचािरमैं , चु ह् युलब⪭ आ⸍⪵ाँबै सैए िफर क्हेमैं ए सैं
ह् यास्याँ क् हेमैं परमेश् वरए ताँ आिङंब्मैं तम् िबब क्हेमैं इ आसे वा?
परमेश् वर आम्हाँिदब् मैं ने प्रबै िम्हइ ह्रोंसलाइन परमेश् वरए श⮼ुर
लवाम।्

5 “ङ⪵ोए न्होंर परमेश् वरजी थें िमंबै प्ल्हइ आ⸍⪵ाँबै सैमैं
ङ⪵ोए न्होंर िटब ितफँुइ आसैिद,” िबिस परमेश् वरए ⸍्वेर िबबै
ताँ क्हेमैं इ स्योिल धों ङ्हाँइमँु वा?

6 िदलेया खीजी अझै दयाम्हाँया लम।् छतिस परमेश् वरए
⸍्वेर छले िबइमँु,
“थेब् प्हैं ब्मैं लाइ खीजी आखो,

िदलेया च्योंने तब्मैं ए िफर दयाम्हाँया लम।्”✡

7 छतिस परमेश् वरजी िबब िङंन,् दुष् टए ताँ आिङंन।् छलस्याँ
दुष् ट क् हेमैं उँइँले न्हेह् याम।्

8क्हेमैं ए सैं परमेश् वर ङाँइ एद,् झाइले परमेश् वरै या क् हेमैं ङाँर
खब् मँु। ओ पािपमैं ! आ⸍⪵ाँबै के लब् िपिस ⸍⪵ाँबै के लद।् सैं
िङ्हंिर लब्मैं ! क्हेमैं ए सैं ⸍⪵ाँब लद।्

9 क्हेमैं बेल् ले न्हँु लद,् धै क्रोद।् क्हेमैं िनस्योब्मैं शोक लद,् सैं
तोंब्मैं सैं आतोंन।्

10 ह्रोंसलाइ प्रभुए उँइँर च् योंब लद,् धै खीजी क् हेमैं थेब
लिमंब् मँु।

���-���������� ������ ���������
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11 ओ अिल-अङाँमैं , क्हेमैं इ िघ्र इ िघ्र ए बारेर आ⸍⪵ाँबै ताँ
आलद।् प्रभु म्हाँिदबै अिल-अङाँमैं ए बारेर आ⸍⪵ाँबै ताँ िबिस
⸍⪵ाब् ल्हैिदबै िम्ह परमेश् वरए िठमब⪭ ताँ थोम।् छलस्याँ
परमेश् वरए िठमलाइ ⸍⪵ाब् ल्हैिदम।् छले िक्हइ “परमेश् वरए
िठम िठक आरे” िबिस ताँ थोस्याँ, िक्ह परमेश् वरए िठम म्हाँिदबै
िम्ह आिङं, बरु िक्हम् “िठम िठक आरे” िबबै िम्ह ग तइ।

12 िठम िपंब नेरो िनसाफ लबै परमेश् वर िघ्र मत् ते्र मँु, खीजी
जोगेलै खाँम,् सैलै खाँम।् छतिस ह्रोंसए ङ् हेब् ट्हुब्मैं ए िफर
⸍⪵ाब् ल् हैिदब िक्ह खाब् जा?

�������� ����� ��� ��������
13 “ितं-प् हन्हाँ खोंयों मँुले या िङ सहर िघ्र र ह् यामँु धै चर ितंिदं

दे िटिस छों लिस नफा लब्मँु,” िबबै िम्हमैं , ङए ताँ थेद!्
14 प्हँना तो तम् क्हेमैं इ आसे। क्हेमैं ए ⸍्ह तो मँु रो? क्हेमैं म्

न्हाँम्स् यो धों तब् ग। च न्हाँम्स् यो ितस्याँदे म्र ोंबै तोंदोंन् म् हयाम।्
✡

15 बरु “प्रभुए सैं मँुस्याँ िङ सोिस छ लब्मँु छु लब्मँु,” िबिस
क्हेमैं इ िबल् त्हुमल।

16 िदलेया तोगो क् हेमैं ह्रों-ह्रोंसन् ह्रब् प्हैं िस चाँजो लम।् छाबै
प्हैं बै ताँमैं ताँन् आ⸍⪵ाँब् ग।

17 छतिस िठक के लल् ह्रसेया आलबै िम्हइ पाप लम।्

5
����� ����� ������� ���� ���

1 ओ प्लबै िम् हमैं , ङए ताँ थेद।् क् हेमैं ए िफर तखबै दुःख मैं िस
बेल् ले न्हँु लिस क्रोद।्

2 क् हेमैं ए सै न्होर क्राँयाइमँु, धै क् हेमैं ए क् वें मैं प् हुलँुइ चवाइमँु।
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3 क् हेमैं ए मारा चाँिद साँथें िस खैर खइमँु। छले साँथें बै मारा
चाँिदर मँुबै खैरइन क् हेमैं मुइ पैसाए म्हाँया लब् मैं मँुन िबिस
ग्वाइ िपंब् मँु। छले साँथें बै सै न्होरइन िमइ ख्र ोंवाब् धोंले क्हेमैं लाइ
ख्र ोंवाब् मँु। तलेिबस्याँ नुयाबै ित्हंइए ल्हािगिर क् हेमैं इ सै न्होर
साँथें इमँु।✡

4 म्र ोंर के लबै म्र ोंमैं लाइ िपंल् त्हुबै नों सै क् हेमैं इ आिपंइमँु। च
नों सैइ क्हेमैं ए िफर ⸍⪵ाब् ल्हैिदइमँु। ताँन् भन्दा थेबै भों मँुबै
परमेश् वरजी क् हेमैं ए म्र ोंमैं ए सैं क्रोब थेल् खाँइमँु।✡

5 क् हेमैं चु पृथ् बीर बेल् ले सयल थोिस सैं र मैं ब् धोंले ⸍्ह थोइमँु।
ख्र ो िपंबै ित्हंइर सैबै ल्हािगर छोल् ले न् हथें बै क्यु धोंले क् हेमैं
छोइमँु।

6 क् हेमैं ए न्होह्रों आलबै ⸍⪵ाब् आरेबै िम् हलाइ ⸍⪵ाब मँु िबिस
क्हेमैं इ सैवाइमँु।✡

����� ������� ���� ���� ��� ������
7छतिस ओ अिल-अङाँमैं , प्रभु आयुन् समा ढुक् काले िटद।् ताँ

िघ्र िबले, म्र ों रँुइँिस िम् हइ बािल आखुन् समा ढुक् काले िटिरम।् चइ
आरँुइँन् समा बखर् नेरो सखर्ब⪭ नाँ युब पैं िरम।्

8 च धोंलेन् क् हेमैं या हे्रिस िटिरद।् ह्रोंसए सैं भोंब् लद,्
तलेिबस्याँ प्रभु येशू युनन् युब्मँु।

9 छतिस ओ अिल-अङाँमैं , परमेश् वरजी क् हेमैं लाइ सजैं
आिपंिरगे िबिस खाबज् यै या िघ्र इ िघ्र ए बारेर ताँ आलद।् िनसाफ
लबै परमेश् वर म्र ाग्याँनर् मँु।

10ओ अिल-अङाँमैं , स् योंम् बै परमेश् वरए ताँ पोंबै िम्हमैं ए बारेर
सैं र मैं न।् चमैं ए िफर दुःख तलेया सैिदिस िटब् धोंले क्हेमैं या िटद।्

11 च आिङ्हंन्ले दुःख सैिदबै िम् हमैं ने ङ⪵ोइ ङ् हो सब्मैं िबम।्
स् योंम् बै अय्यबू िबबै िम् हइ सैिदबै दु:ख नेरो प्रभुजी िलउँइँ चए िफर

✡ 5:3 5:2-3 :१९ ✡ 5:4 5:4 :१४,१५ ✡ 5:6 5:6 :४-६
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ल्हें आिशकइ िप्लंिमंइ िबबै ताँ या क् हेमैं इ थेइमँु। छतिस प्रभुजी
दयाम्हाँया लम् िबबै या ङ⪵ोइ सेइमँु।✡

��� ����
12 ओ अिल-अङाँमैं , ताँन् भन्दा थेबै ताँ चुन् ग: स् वगर्, पृथ् बी

नेरो अरु तोइ सैए िमंर कसम आचद।् बरु ह्रोंस ⸍⪵ाब आरेब्
तबै ल्हािगर क्ह्रोंसें न्बै ताँ मँुस्याँ “िङंबन”् िबद,् आिङंबै ताँ मँुस्याँ
“आिङं” मत् ते्र िबद।् खै तमँु, छान् िबद।्✡

���� ���� �������
13 क् हेमैं ए न् होंिर खाबलाज्यै या दुःख तइमँु वा? चइ प्राथना

लिरगे। खाबै या सैं तोंिरइमँु वा? सैं तोंिरइमँु िबस्याँ चइ प्रभुए
िमंर क्वे िपं्रिरगे।

14 तो क् हेमैं न् होंिर खाबै या नइमँु वा? नइमँु िबस्याँ चइ
परमेश् वर म्हाँिदब्मैं न् होंब⪭ िचबनाँब्मैं हुइल् त् हुम,् धै चमैं इ च नबै
िम् हलाइ प्रभुए िमंर ⸍⪵ुगु फोिस प्राथना लिमंिरगे।✡

15 छले िबश् वास लिस लबै प्राथनाइ नबै िम् ह सब् मँु। धै प्रभुजी
चए नब सल् लिमंम,् झाइले चइ पाप लइमँु िबस्याँ चइ क्षमा
योंब् मँु।

16छतिस क् हेमैं िघ्र इ िघ्र ने ह्रों-ह्रोंसए पाप आलोद,् पाप लइमँु
िबस्याँ लइमँुन् िबद।् झाइले क्हेमैं सबै ल्हािगर िघ्र इ िघ्र ए ल्हािगर
प्राथना लद।् ⸍⪵ाब आरेबै िम्हइ लबै प्राथनार शिक्त मँु, छतिस
चइ के लम।्

17 स् योंम् बै एिलया िबबै िम् हए ताँ मैं न।् च ङ⪵ो धों तबै िम् हन्
मँुल। िदलेया चइ नाँ आयुिरगे िबिस सैं न्होंउँइँलेन् प्राथना लमा
सोंिदं से म्हैं न ट्हुल् समा च ह् युलर नाँ आयुल।✡
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18 िलउँइँ धबै नाँ युिरगे िबिस चइ प्राथना लमा मुउँइँले नाँ युिस
सउँइँले या प्लुमैं म् लोिस रा-रोमैं रोइ।✡

�������������� �� ���� ����� ��� �
19 ओ अिल-अङाँमैं , क् हेमैं न् होंिर खाबज्यै क्ह्रोंसें न्बै घ् याँ

िपवामा खाबज्यै धबै चलाइ िबश् वासर एपखस्याँ,
20चइ चु ताँ था सेिरगे: पािप िघ्र लाइ चए आ⸍⪵ाँबै घ् याँउँइँले

एपखबै िम्हइ चलाइ िसबउँइँले जोगेिमंब्मँु, धै चए ताँन् पापमैं
क्षमा तब्मँु।✡
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