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पावलइ िफिलप् पीमैं ए ल्हािगर िप् ह्रबै
िप्ह्र᧭២ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: एिफसस सहर्र्बै झेलर मँुमा।
िप् ह्रबै त्हे: ई. सं. ङ्हच्युसे ङ्ह (५५) साल जरे, िब. सं.

प्रसे च्युसे िङ्हं (११२) साल जरे।
िप् ह्रबै ताँ: १. िफिलप् पीब⪭ िबश् वासीमैं इ िपिमंबै मुइ योंबइले

चमैं धन् यबाद िपंबर पावलइ चु िप्ह्र⸍⪵ा िप् ह्रब् ग। पावलइ
चमैं ने बेल् ले म्हाँया लमल। चमैं नेरो पावलए िफर दुःख
तनािबलेया पावलइ चमैं ए सैं भोंन् लिमंइमँु, धै थेब् आप्हैं नु,
ह्रोंसल् मत् ते्र ⸍⪵ाँब तिरगे िबबै सैं आमैं नु, अरूमैं लाइ ⸍⪵ाँब
तिरगे िबबै सैं मैं नु, धै प्रभु येशएू सैं धों तब क्हेमैए सैं या तिरगे
िबब् ग।

२. चु िप्ह्र⸍⪵ार चइ िबल् म्हैबै ताँ ङ⪵ो येशू ख्र ीष् टने िघ्र न्
तबइले ङ⪵ो सैं तोंल् त्हुम,् ङ⪵ो सन् तोक तल् त्हुम,् झाइले
ताँनने सैं फो िक् ह्रिस येशएू िफर िबश् वास लिस ⸍⪵ाँबै ⸍्ह
थोल् त् हुम् िबब् ग।

३. पावल झेलर मँुमा िफिलप् पी सहरब⪭ िबश् वासीमैं न्होंर
स् योिलबै ताँ लोिमंब् मैं खब् सेिस पावलए सैं नइ। चए िफरै या
अरू ख्र ीिष् टयान िचबनाँब्मैं इ िबरोध लबइले झन् चए सैं बेल् ले
नइ। छतिस च स्योिलबै ताँ क्वें िस चमैं ए िलिल आप्रिरगे िबिस
पावलइ चु िप्ह्र⸍⪵ा िप्ह्रइ। िदलेया चु िप्ह्र⸍⪵ा पावलइ सैं
तोंन्लेन् िप् ह्रइ, तलेिबस्याँ चइ प्रभु येशएू िफर थेबै िबश् वास
लमल।

चु िप्ह्र᧭២ार मुबैँ तामँैं
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1 िङ ख्र ीष् ट येशएू केब्छैं मैं पावल नेरो ितमोथीउँइँले
िफिलप् पी सहरब⪭ िबश् वासीमैं नेरो छैं लबै िचबनाँब्मैं धै ल्होिमंबै
िडकनमैं लाइ जय मसीह मँु। क्हेमैं ख्र ीष् ट येशनेू िघ्र न् तिस िटब्मैं
ग।✡

2 ङ⪵ोए परमेश् वर आबा नेरो प्रभु येशू ख्र ीष् टउँइँले क् हेमैं इ
दयाम्हाँया नेरो शािन् त योंिरगे।

����� ������ ��������� ������� �������
�����

3 क्हेमैं ए साँ खब्रें लमा खोंयोंन् िबलै ङए परमेश् वरलाइ ङइ
धन् यबाद िपंम।्

4 बेल् ले सैं तोंदै ङइ खोंयोंन् िबलै क् हेमैं ए ल्हािगर प्राथना लमँु,
5 तलेिबस्याँ येशउँूइँले खबै सैं तोंबै ताँ िबप्रबै ल्हािगर

ओंसोंउँइँले तोगो समा क् हेमैं इ ङलाइ ल्होिसन् मँु। चु ताँर ङइ
धन्यबाद िपंम।्

6 परमेश् वरजी क्हेमैं ए न्होंिर ⸍⪵ाँबै के तों लइ, खीजीन् येशू
ख्र ीष् ट युबै ित्हंइ समा च के नुिमंब्मँु िबिस ङइ िबश् वास लइमँु।

7 ङइ क् हेमैं लाइ खोंयोंन् िबलै ह्रोंसए सैं र थें इमँु। ङइ क्हेमैं
ताँनए ल्हािगर छले मैं ब िठक मँु, तलेिबस्याँ परमेश् वरजी
दयाम्हाँया लिस खीउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ जोगेबै के ङलाइ िपंइ,
धै ङ झेलर मँुमा बैरु मँुमा क्हेमैं चु केर ङने बालुन् प्रल।

✡ 1:1 1:1 ������� ��:१२
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8 क् हेमैं ए िफर ख्र ीष् ट येशजूी खैले म्हाँया लमँु, छलेन ङज्यै या
क् हेमैं ताँनए िफर म्हाँया लिस साँ खम।् चु ताँ परमेश् वरज्यै सेइमँु।

9 क् हेमैं ए ल्हािगर ङए प्राथना चुन् मँु: क् हेमैं ए म्हाँया बेल् ले
बिडदै ह् यािरगे, धै ज्ञान नेरो छेनाले क् होबै बुि⯁ बेल् ले ल् हें योंिरगे।

10 छले क्हेमैं इ ज्ञान नेरो बुि⯁ योंिस ⸍⪵ाँबै ताँ सेल् खाँिरगे,
धै येशू ख्र ीष् ट युबै ित्हंइर क् हेमैं ने तोइ ⸍⪵ाब् आम्र ोंिरगे।

11 झाइले परमेश् वरलाइ मान लिस खीए िमं थेब लबै ल्हािगर
येशू ख्र ीष् टउँइँले योंबै ⸍⪵ाँबै बािन क्हेमैं ने तिरगे।

���� ���� ����� ����� ��
12 ओ अिल-अङाँमैं , क् हेमैं इ चु ताँ सेिरगे िबिस ङए सैं र

ङ्हाँइमँु: तो ताँ िबस्याँ, ङइ योंबै दुःखमैं इ लमा सैं तोंबै ताँ
खन्तोंदोंन् फेनेबै के तइमँु।

13 येशू ख्र ीष् टए सैं तोंबै ताँ ङइ िबप्रबै लमा ङ झेलर च्युवाब्
ग िबिस दरबारब⪭ िसपाइमैं नेरो ताँन् िम्हमैं इ सेइमँु।✡

14 छले ङ झेलर च्युवासेरो ल् हें अिल-अङाँमैं प्रभुए िफर
िबश् वास लबर भोंब् तइमँु, धै चमैं इ आिङ्हंनले परमेश् वरए ताँ
पोंल् खाँइमँु।

15 िदलेया को-कोइ ङए िफर सैं आसिस िह्रस लिस येशएू सैं
तोंबै ताँ िबप्रम।् को-कोइइ िबस्याँ ⸍⪵ाँबै सैं मैं िसन् येशएू सैं तोंबै
ताँ िबप्रम।्

16 सैं तोंबै ताँ िबप्रबै ल्हािगनर् परमेश् वरजी ङ कुिल्मंब् ग िबब्
सेब्मैं इ सैं तोंन्लेन् चु के लम।्

17 िदलेया ङए िफर सैं आसिस िह्रस लब्मैं इ िबस्याँ, ङलाइ
झेलर अझै ल्हें दुःख िपंिरगे िबब् मैं िस आ⸍⪵ाँबै सैं इ येशएू सैं
तोंबै ताँ िबप्रम।्

✡ 1:13 1:13 ������� ��:३०
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18 तो तलेया थेबै ताँ चुन् ग: खैबै सैं मैं िस येशएू सैं तोंबै ताँ
िबलेया येशू ख्र ीष् टए सैं तोंबै ताँ िबिमंिरगे, चु ताँनर् ङए सैं बेल् ले
तोंइमँु।

19 ओं, ङ तोंब्मँु, तलेिबस्याँ क्हेमैं ए प्राथना नेरो येशू ख्र ीष् टए
प्ल्हजी ल्होिमंबइले युनन् ङ झेलउँइँले त्होंल् योंब्मँु िबब ङइ
सेइमँु।

20 ङए थेबै इच्छा नेरो आशा चु मँु: ङ खोंयोंइ फािपल् त्हुिरब्
आरे। ङ बेल् ले भोंिस तब्मँु, िसल् त्हुलेया, सोल् योंलेया ओंसोंबै
धोंले तोगो या ङउँइँले येशू ख्र ीष् टए मान तिरगे।

21 तलेिबस्याँ ङए ल्हािगर सोब िबब येशू ख्र ीष् टने प्रब् ग। धै
िसस् याँ ख्र ीष् टने िटिस झन् बेल् ले ⸍⪵ाँब तम।्

22 िदलेया सोिरस्याँ केर फेबै के लल् योंब्मँु। छान् तलेया ङइ
खाब् घ्याँ क्हाब च ङइ िबल आखाँ।

23 ङए सैं िङ्हिर तइमँु। चु िङ्हरोबै ⸍्ह िपिस ख्र ीष् टने बालु
िटब ङए थेबै सैं मँु, ङए ल्हािगिर च ताँ बेल् ले ⸍⪵ाँब तमल।

24 िदलेया क् हेमैं ए ल्हािगर ङ अझै सोल् त्हुम।्
25 च ताँ क्ह्रोंसें न ङइ सेइमँु: क्हेमैं ए िबश् वास भोंिस ततै

ह् यािस क्हेमैं सैं तोंन् लबर ङ अझै सोम।्
26 ङ धबै क् हेमैं ङाँर खमा ख्र ीष् ट येशएू िमं थेब लबै ताँमैं

ङउँइँले तइमँु िबब् सेिस क् हेमैं सैं तोंल् योंब्मँु।

���� ������ ������� ��� ��� ����� ����
���� ����� ��� ����।

27 येशू ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँइ िबब् धोंले ⸍्ह थोद।् ङ
क्हेमैं ङाँर खलै आखलै क्हेमैं ए सैं फो िघ्र न् तिस खोंर थेबै िबश् वास
लिस सैं तोंबै ताँ िम्हमैं ने िबप्रबर भों लइमँु िबबै ताँ ङइ थेदा
ङ्हाँइमँु।

28क्हेमैं ए िफर तो तखलेया क्हेमैं ए श⮼ुरमैं ने ितफँुइ आिङ्हंन।्
खोंयोंइ िबलै प्रभुए िफर िबश् वास लबर भोंब् तिरद।् छतस्याँ
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श⮼ुरमैं इ क्हेमैं ट्होल आखाँ, बरु क् हेमैं इ ट्होब् मँु, तलेिबस्याँ
परमेश् वरजी क् हेमैं जोगेिमंब्मँु।

29क्हेमैं इ ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लब मत् ते्र आिङं,खीए ल्हािगर
दुःख नोिस खीए सेवा लबर दयाम्हाँया योंइमँु।

30 ङइ ओंसों दुःख योंब क् हेमैं इ म्र ोंइमँु, अझै छाबन् दुःख
योंिरइमँु िबब क्हेमैं इ थेइमँु। छले ङइ योंब् धों तबै दुःखरै या क् हेमैं
ङने बालु प्रइन मँु।✡

2
���� ������ �� ��� ��� �� ���� ����

1 क्हेमैं येशू ख्र ीष् टने िघ्र न् तबइले सैं क् होल् लिमंबै भों, म्हाँया,
पिबत्र प्ल्हए संगित नेरो ल्हयो क् हेमैं ने मँु।

2 छतिस क् हेमैं ए सैं फो िघ्र न् तिस, ताँनने म्हाँया िघ्र न् लिस,
िक् ह्रिस ङए सैं झन् तोंन् लद।्

3 ह्रोंसए फायदाए ल्हािगर मत् ते्र तोइ आलद।् तोन् तोनर् थेब
प्हैं दै तोइ आलद,् बरु ह्रोंसन् च् योंने तिस िघ्र इ िघ्र लाइ ह्रोंस भन्दा
थेब् मैं न।्

4 झाइले क्हेमैं ताँनइ ह्रोंसल् मत् ते्र ⸍⪵ाँब लबै सैं आमैं न,्
िदलेया अरूमैं या ⸍⪵ाँब तिरगे िबब् मैं न।्

5 क्हेमैं ए सैं येशू ख्र ीष् टए सैं धों तब प्ह् याद।्
6 येशू ख्र ीष् ट परमेश् वर तलेया खीजी परमेश् वरए क्ल्ह् योर िटबै सैं

आल।
7 िदलेया ह्रोंसए हग ताँन् वाथें िस केब्छैं धोंन् तिस िम्हए

क्हो िकंिस युइ।
8 छले िम् हए क् हो िकंिस, ह्रोंसन् च् योंब तिस

कू्रसर िसबै त्हे समा परमेश् वरजी िबबै ताँ िङंइ।
9 छतिस परमेश् वरजी खीलाइ ताँन् भन्दा थेब लिमंइ,

झाइले ताँन् भन्दा थेबै िमं िपंइ।

✡ 1:30 1:30 ������� ��:१९-४०
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10 छतिस स्वगर्िर, पृथ् बी िफर नेरो पृथ् बी न्होंिर मँुबै ताँन् सो
प्ह् याबै सैमैं इ

येशएू िमंर िच्ह तँुल् त्हुब्मँु।
11झाइले ताँनइ परमेश् वर आबाए मान तबै ल्हािगर “येशू ख्र ीष् टन्

प्रभु ग” िबिस
म्हाँिदब्मँु।✡

������� ������ ����� �����
12छतिस,ओ ङइ खोबै अिल-अङाँमैं , क्हेमैं इ खोंयोंइ ङइ िबबै

ताँमैं िङंिरइमँु। ङ क् हेमैं ने मँुमा ङए उँइँर लब् धोंले मत् ते्र आिङं,
ङ क्हेमैं ने आरेबै त्हेरै या छलेन परमेश् वरने िङ्हंदै ह्रोंसइ योंबै
मुिक् त जोगेबर के लिस उँइँन।्

13 तलेिबस्याँ परमेश् वरजी क् हेमैं खीए सैं र मैं ब् धोंले प्रिरगे धै
खीए के लिरगे िबिस खीजी क्हेमैं ए न् होंर खोंयोंइन के लिरम।्

14 तो के ललेया कचकच आलल् ले आप् होंनले लल् त्हुबै के लदै
ह् याद।्

15 छले क् हेमैं तोइ ⸍⪵ाब् आरेब तिस परमेश् वर ङो आसेब्मैं ए
म्हाँजोर तोइ खोट आरेबै परमेश् वरए सन्तान तद।् छतस्याँ
परमेश् वर ङो आसेब्मैं ए उँइँर क् हेमैं मुसारा धोंले चारब्मँु।✡

16 क् हेमैं लाइ ⸍्ह िपंबै परमेश् वरए ताँ भोंन्ले क्हाथें न।् छले
क्हाथें स्याँ येशू ख्र ीष् ट युबै ित्हंइर ङइ क्हेमैं ए ल्हािगर लबै दुःख
छलेन् खेरो आह् याना िबिस ङए सैं तोंब्मँु।

17 क् हेमैं इ लबै येशू ख्र ीष् टए िफब⪭ िबश् वास परमेश् वरए िमंर ख्र ो
िपंब् धों ग। छतिस क्हेमैं इ परमेश् वरए िमंर िपंबै सैमैं ए िफर ङइ
ह्रोंसलाइन् ख्र ो िपंल् त्हुलेया, ङए सैं तोंब्मँु। छले क्हेमैं ताँनने ङ
बेल् ले तोंइमँु।

18 छलेन क् हेमैं या ङने बालुन् सैं तोंन।्

✡ 2:11 2:10-11 ��� ��:२३ ✡ 2:15 2:15 ��� ��:५
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19 क् हेमैं ए बारेब⪭ ताँ थेल् योंिस ङए सैं तोंल् योंिरगे िबिस ङ

क् हेमैं ङाँर ितमोथी युनन् कुिल्मंबर प्रभुर आशा लमँु।
20 ितमोथीइ धोंले क्हेमैं ⸍⪵ाँब तिरगे िबिस न्हँु लबै िम् ह चुर

खाबै आरे।
21 (चमैं इ खाबज्यै येशू ख्र ीष् टए ताँला तोइ वास् ता आल,

ह्रोंसए फायदा मत् ते्र म्हैम।्)
22 ितमोथी खैबै िम्ह जा िबिस क् हेमैं ज्यै सेइमँु। खैले च्हइ

ह्रोंसए आबाइ िबब् धोंले के लमँु, छलेन ितमोथीइ येशएू सैं तोंबै
ताँ िबप्रबै केर ङलाइ ल्होिमंइ।

23 छतिस ङए ल्हािगर चुर तो ताँ तमँु िबिस क्होबै तोंदोंन् ङइ
च क् हेमैं ङाँर कुिल् मंबै सैं लइमँु।

24 ङैया क् हेमैं ङाँर युनन् खब्मँु िबिस प्रभुए िफर भर थें इमँु।

25 ङए अिल इपाफ्रोिडटस क्हेमैं ए सउँसर िबबै िम् ह ग,
ङए खाँचो ल्होबर क् हेमैं इ च कुिल्मंल। ङइ सैं तोंबै ताँ िबप्रबै
क्ल्ह् योजरे ङए िफर दु:ख तमा चज्यै या ङने बा-बालुन् द:ख
नोइ। तारे च क् हेमैं ङाँर एिमंल् त्हुइ िबिस ङए सैं र ङ्हाँइ,

26तलेिबस्याँ क् हेमैं इ च नइ िबबै ताँ थेिस चइ न्हँु लइमँु। छतिस
चइ क् हेमैं ए साँ खिस त्होबै सैं लइमँु।

27 क् ह्रोंसेन च िसया िसयाले नल। िदलेया परमेश् वरजी चए
िफर ल्हयो उँइँिमंइ। चए िफर मत् ते्र ल्हयो आल, ङलाइ न्हँु िफर
न्हँु आतिरगे िबिस ङए िफरै या ल्हयो उँइँिमंइ।

28छतिस क् हेमैं इ चलाइ धबै म्र ोंिस क् हेमैं ए सैं तोंिरगे, धै क्हेमैं ए
िफर ङइ ल्हें न्हँु लल् आत्हुिरगे िबिस ङ क् हेमैं ङाँर च एिमंदा
ङ्हाँइमँु।

29 छतिस बेल् ले सैं तोंदै चए मान लद।् छाबै िम् हमैं लाइ मान
लल् त्हुम।्
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30तलेिबस्याँ क्हेमैं इ ङए ल्हािगर लल् आखाँबै सेवा परूा लबर
येशू ख्र ीष् टए केए ल्हािगर च कालए सँुनर् फेल।

3
������ ��� ����� ������� ���� ������ ��

1 ओ अिल-अङाँमैं , आिखिर िबलन् त्हुबै ताँ चु मँु: प्रभुने
िघ्र न् तिस खोंयोंन् िबलै सैं तोंन।् क्हेमैं ने ओंसोंन् िबल् खाँबै ताँमैं
धबै िप् ह्रबर ङ छोरों आङ्हाँ, तलेिबस्याँ चु ताँमैं इ क् हेमैं लाइ
आ⸍⪵ाँबै घ्याँर प्रबउँइँले जोगेिमंमँु।

2 आ⸍⪵ाँबै के लब् मैं , निगमैं धोंले नेब्मैं , नेरो ज्युब⪭ ट्हुिब
क् याँब्मैं उँइँले न्ह क्रों िम क्रोंले िटद।्

3 ङ⪵ोम् ज्युर िचनु लबै केर भर लब्मैं आिङं! ङ⪵ोम् ⸍⪵ाँबै
सैं इ खों न्होंउँइँलेन् परमेश् वरलाइ म्हाँिदब्मैं ग, तलेिबस्याँ ङ⪵ोइ
परमेश् वरए पिबत्र प्ल्हउँइँलेन् खीलाइ म्हाँिदइमँु। धै ख्र ीष् ट
येशजूी लबै केर ङ⪵ोइ प्हैं ल् खाँम।्

4 खाबज्यै ज्युर लबै िचनुर भर थें बै कारण मँु िबिस मैं म् िबस्याँ,
ङलम् झन् ल्हें कारण मँु।

5 तलेिबस्याँ ङलम् िफबै पे्ररोर ज्युर िचनु लल। ङ इस्राएल
ह्रें ब⪭ बेन्यामीन कुलब⪭ ग, िहब्र मूैं लैया िहब्र ू ग,मोशाइ िप्ह्रबै िठममैं
म्हाँिदबै फिरसी िघ्र ग,*✡

6 जोसए बारेर िबले िबस्याँ, ङइ येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास
लब्मैं हु्रगुिदइ! धै िठक केमैं ए बारेर िबले िबस्याँ मोशाइ िप्ह्रबै
िठममैं इ िबब् धोंबै केमैं लिस ⸍⪵ाब् आरेबै िम्ह मँुल।✡

7 िदलेया च सैं मैं ङए ल्हािगर ओंसों ⸍⪵ाँब तना िबलेया ङइ
ख्र ीष् टए उँइँर च सैमैं तो धोंइ आङ्हाँइमँु।

* 3:5 3:5 ��������� ����� �������� ������ ����� ������ ��������� ✡ 3:5
3:5 ��� ��:१; िचब्मैं २३:६; २६:५ ✡ 3:6 3:6 ������� �:३; २२:४; २६:९-११
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8 च्हौ मत् ते्र आिङं, क्ह्रोंसें न िबब् गो िबस्याँ येशू ख्र ीष् ट ङए
प्रभु ङो सेल् योंबै थेबै ताँ, अरू सैमैं ने च्हैं मा ताँन् सैमैं तोगो ङइ
फाकब⪭ सैमैं धों ङ्हाँम।् तोगो ङइ ख्र ीष् ट येशजूी िपंबै ताँन् सैमैं
योंल् खाँिरगे िबिस खीए ल्हािगर ताँन् सै िपवाइमँु, च ताँन् सैमैं
स त्हुल धोंन् ङ्हाँइमँु।

9 छतिस तारे ङ खीने बालुन् तदा ङ्हाँइमँु। ह्रोंसइ लबै
धमर्उँइँले, नेरो मोशाइ िप्ह्रबै िठममैं म्हाँिदबइले ङ धिमर् तब
आिङ, बरु येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लबइले ङ परमेश् वरए
उँइँर िठक ठिदर्इमँु। छले ङ परमेश् वरउँइँले िठक ठिदर्ब् ग।

10 खी िसिस धबै खैले सोइ खगे िबिस खीए शिक् त ङइ क्होल्
खाँिरगे, धै खी िसब् धोंलेन् ङइ या िसलन् त्हुलै िसिस खीजी नोब्
धों तबै दु:ख नोल् खाँिरगे।

11 तल् खाँम् िबस्याँ ङ िसिस धबै सोल् खाँिरगे।

������ ������ ������ ������ ��� �����
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12 ङइ चु ताँन् सै योंल् खाँइमँु धै ङइ लल् त्हुबै ताँन् के लल्
खाँइमँु िबिस आिङं, िदलेया फेल् त्हुबै क्ल्ह योर फेबै ल्हािगर ङ
अझै ओंसों बिडिरइमँु। च फेल् त्हुबै क्ल्ह योर ङ फेिरगे िबिस
ख्र ीष् ट येशजूी ङलाइ ओंसोंन् त्हाँइ।

13अिल-अङाँमैं , अझै ङ फेल् त्हुबै क्ल्ह् योर आफेइमँु। छतिस
ङइ ह् याल् खाँबै ताँमैं म् लेवािस तारे तखबै ताँमैं र भोंन्ले ओंसों
बिडबै के लइमँु।

14 छतिस परमेश् वरजी ख्र ीष् ट येशरू थें िमंबै स्वगर्ब⪭ आिशक
योंबर फेल् त्हुबै क्ल्ह् योर फेबै ल्हािगर ङ भोंन्ले ओंसों बिडसेन्मँु।

15 ङ⪵ो येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लब्मैं ताँनइ छाबन् सैं मैं ल्
त् हुम।् िदलेया क् हेमैं न् होंिर को-कोइ स्योबन् सैं मैं स् याँ परमेश् वरजी
च ताँ या क् हेमैं लाइ क्होिमंब् मँु।
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16छतिस ङ⪵ो खैले चु समा खइ, छलेन ओंसों बिडदै ह् याले।
17 ओ अिल-अङाँमैं , ङइ लब् धोंले लिरद।् िङइ लबै केमैं

क्हेमैं इ म्र ोंइमँु, क्हेमैं ज्यै या छान् लद।् छतिस िङइ लब् धोंले
लबै िम्हमैं लाइ ङ्ह् योिस चमैं ए िलिल प्रद।्✡

18 ङइ चु ताँ ल् हें खे क्हेमैं ने िबल् खाँइमँु, धबै या िबमँु। ङए सैं
बेल् ले नइमँु। को-कोइ िम्हमैं म् अझै कू्रसर िसिमंबै येशू ख्र ीष् टए
श⮼ुरन् तिस ⸍्ह थोम।्

19 चुमैं िलउँइँ नगर्र नास तब् मँु, तलेिबस्याँ फोन् चुमैं ए देवता
ग। धै फािपल् त् हुबै केमैं लल् योंमा चुमैं सैं तोंम। चमैं ए सैं खोंयोंइ
िबले चु ह् युलब⪭ सैमैं र िफरन् तिरम।्

20 िदलेया ङ⪵ोए नागिरकता स्वगर्र मँु। छतिस ङ⪵ोलाइ
मुिक् त िपंबर स्वगर्उँइँले युबै प्रभु येशू ख्र ीष् टए घ्याँ ङ⪵ो
ङ् ह् योिरम।्

21 च त्हेर खीजी ङ⪵ोए केर आफेबै ज्युलाइ खील् धों तबै
ज्यु लिमंब्मँु। खीजी खैले ताँन् सैमैं खीए न्होंर थें ल् खाँमँु, छलेन
ङ⪵ोए केर आफेबै ज्यु या फेिदर्वािस खील् धों तबन् लिमंब् मँु।

4
1 छतिस, ङइ खोबै अिल-अङाँमैं , छलेन् क्हेमैं प्रभुए भोंब्

तिरद।् ङइ क् हेमैं लाइ म्हाँया लमँु, धै क्हेमैं ए साँ खिरम।् क्हेमैं इ
ङए सैं तोंन् लिमंइमँु छतिस क्हेमैं ङए मुकुट ग।

����-������ ���
2इयोिदया नेरो सुन् तुखे प्रभुलाइ ङो सेब्मैं तबइले क्हेमैं सैं िघ्र न्

तद् िबिस ङ सैं न्होंउँइँले यो ⸍⪵ुँ लमँु।
3 ओ ङइ भर लल् खाँबै ङए थु, ङ िक्हने िबमँु: “च

च्हिमिरमैं लासे या ल्होब्रें लद।्” तलेिबस्याँ सैं तोंबै ताँ िम्हमैं ने

✡ 3:17 3:17 � ��� �:१६; ११:१
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िबप्रबै केर ङ, क्लेमेस नेरो अरू थुमैं ने बालुन् चुमैं ज्यै या बेल् ले
के लइमँु। चुमैं ए िमं खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंबै िकतबर मँु।

4 छतिस प्रभुर खोंयोंन् िबलै सैं तोंन।् ङ धबै िबमँु, सैं तोंन।्
5 क्हेमैं सैिदल् खाँब्मैं ग िबब ताँन् िम्हमैं इ सेिरगे। प्रभु युनन्

युमँु,
6 छतिस तोइ ताँरै या न्हँु आलद,् बरु तो चैिदले या ताँन् सैए

ल्हािगर परमेश् वरलाइ धन्यबाद िपंिस प्राथनार ह्रोंस चैिदबै सैमैं
िह्रद।्

7 झाइले सैं ज्यै आमैं बै परमेश् वरए शािन् तजी क्हेमैं ए निरबै सैं
नेरो प्ल्होंिरबै खोंलाइ येशउँूइँले िछं ङ्हाँन् लिमंब्मँु।

8 ओ अिल-अङाँमैं , आिखिर ताँ चु मँु: तो ताँमैं क्ह्रोंसें न्बै मँु,
तो ताँमैं म्हाँिदल् त्हुब मँु, तो ताँमैं िठक मँु, तो ताँमैं बेल् ले स् वाब
मँु, तो ताँमैं ए बारेर ⸍⪵ाँब बयन तमँु, तो ताँमैं ⸍⪵ाँब मँु, तो ताँर
म्हाँया लल् त्हुब मँु, तो ताँर ल्हयो खल् त्हुब मँु, अझै ⸍⪵ाँब लल्
त्हुब नेरो थेब लल् त्हुबै ताँ तोइ मँुस्याँ, चु ताँमैं छेनाले मैं न।्

9क् हेमैं इ ङउँइँले तो तो ताँ लोइ, धै तो ताँ थेइ,ङए ⸍्हर क्हेमैं इ
तो ताँ म्र ोंइ, च धोंन् लद।् छलस्याँ शािन् त िपंबै परमेश् वर क् हेमैं ने
तब् मँु।

����� ��� ����� ��� ���� ����
10 ङ प्रभुर बेल् ले सैं तोंइमँु, तलेिबस्याँ ल्हें ित्हं िलउँइँ क् हेमैं इ

धबै ङलाइ मैं न। क्ह्रोंसें न क्हेमैं इ ङए ल्हािगर न्हँु लन, िदलेया
क्हेमैं इ ल्होबै मौका आयोंल।

11 खाँचो तइ िबिस ङइ छ िबब आिङं, तलेिबस्याँ ङए िफर
खैबै दुःख तलेया सैं तोंब ङइ लोइमँु।

12 ङ खैले च्योंब् तब, खैले थेब् तब, िबबै ताँ या ङइ सेइमँु। ङ
चल् योंलेया आयोंलेया, ङने तोन्दोंिर सै मँुलेया तोइ आरेलैया,
खैबै त्हेरै या सन्तोकले िटल् खाँबै ताँ ङइ सेइमँु।
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13 तलेिबस्याँ ख्र ीष् टजी ङलाइ तआन् सैए िफर ट्होबै भों
िपंइमँु। छतिस ङइ चु ताँन् सै लल् खाँम।्

14 िदलेया ङलाइ दुःख तबै त्हेर क् हेमैं इ ल्होिमंिस ⸍⪵ाँबै के
लइ।

15 ओंसों ङ माकेडोिनया ह् युलउँइँले ह् यामाइ या घ्याँ खजर्
िपंिस ङलाइ क् हेमैं इ ल्होइ, अरू खाबज् यै आल्हो िबब क् हेमैं
िफिलप् पीथें मैं इ सेइमँु।

16ङ थेसलोिनका सहरर मँुमै या क् हेमैं इ ितब् ले मत् ते्र आिङं, ल्हें
खे ङए खाँचोर ङलाइ ल्होइ।✡

17ङइ क्हेमैं उँइँले भेिट म् हैब आिङं, क् हेमैं इ ङलाइ ल्होिमंबइले
क्हेमैं इ ल्हें आिशक योंिरगे िबब ङए सैं मँु।

18 ङलाइ चैिदब् भन्दा ल्हें ङइ योंइमँु। क् हेमैं इ इपाफ्रोिडटसने
िपिमंबै बेल् ले िलंबै थाँ खबै परमेश् वरजी खोबै ख्र ो धों तबै भेिट
योंिस ङ बेल् ले सैं तोंइमँु।✡

19 खैले क्हेमैं इ िपंइमँु छलेन क् हेमैं लासे या तो सै चैिदलेया,
ङए परमेश् वरजी खीए च्योलै आखाँबै सै न्होरउँइँले ख्र ीष् ट
येशउँूइँले क्हेमैं लाइ चैिदबै सैमैं िपंब्मँु।

20 छतिस ङ⪵ोए परमेश् वर आबाए िमं खोंयोंइ िबलै थेब
तिरगे। आमेन।

��� �� ����
21ख्र ीष् ट येशएू िफर िबश् वास लबै ताँन् िम्हमैं ने ङए जय मसीह

िबिमंन।् झाइले ङने मँुबै अिल-अङाँमैं ज्यै या क् हेमैं ने जय मसीह
िबिमंइमँु।

22 चुब⪭ ताँन् िबश् वासीमैं इ, खासगिर रोमी म्र ुँए दरबारर मँुबै
िबश् वासीमैं इ, क् हेमैं लाइ जय मसीह िबिमंइमँु।

23 प्रभु येशू ख्र ीष् टए दयाम्हाँया क् हेमैं ए सैं न् होंर तिरगे।

✡ 4:16 4:15-16 � ��� ��:९; िचब्मैं १७:१ ✡ 4:18 4:18 ���� ��:१८
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