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तीतसए ल्हािगर
पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र᧭២ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप्ह्रबै त्हे: ई. सं. ६२ साल, िब. सं. ११९ साल जरे।
िप् ह्रबै ताँ: तीतस प्रभु येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लिस

पावलने बालु प्रभु येशू ख्र ीष् टउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ िबप्रबै
िम्ह मँुल। के्रट िबबै ह् युलब⪭ येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लबै
िम्हमैं लाइ ङ्ह् योबर पावलइ तीतस खिटिदइ। छतिस पावलइ
तीतसलाइ िप्ह्रबै चु िप्ह्र⸍⪵ार मुख्य ताँ सों मँु।

ओंसोंबै ताँ, के्रट िबबै ह् युलिर आ⸍⪵ाँबै बािन मँुबै िम् हमैं
ल् हेन् मँुल। छतिस िबश् वासीमैं न् होंब⪭ िचबए बािन ब्योर खैब
तल् त् हुम् िबबै ताँ िप्ह्रल।

अक⸂ ताँ, िबश् वासीमैं लाइ खैले लोिमंल् त् हुम् िबिस
तीतसलाइ सल् ला िपंइमँु।

अक⸂ ताँ तो मँु िबस् याँ, येशू ख्र ीष् टए िफर िबश् वास लब् मैं ए
बािन ब्योरए बारेर पावलइ सल् ला िपंइमँु। तो सल् ला िपंइमँु
िबस्याँ ताँनलाइ म्हाँया लिस ताँनने िक् ह्रदु, प्होंिग लब्मैं ,
आिक्ह्रब् मैं नेरो आ⸍⪵ाँबै बािन मँुब् मैं िबश् वासीमैं न्होंउँइँले
स् यो लवाद् िबइमँु।

चु िप्ह्र᧭២ार मुबैँ तामँैं
ओंसोंबै ताँ १:१-४
िबश् वासी न् होंब⪭ िचब्मैं १:५-१६
िबश् वासी न्होंब⪭ िम् हमैं इ ललन् त् हुबै केमैं २:१-१५
अथर्मैं िङंिस न्ह क्रों िम क्रोंले िटद् िबबै ताँमैं ३:१-११
आिखिर ताँमैं ३:१२-१५
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1 परमेश् वरए के लबै िम्ह, येशू ख्र ीष् टजी कुिल्मंबै चेला िचब ङ
पावलउँइँले तीतसलाइ जय मसीह मँु। परमेश् वरजी त् हाँबै िम् हमैं ए
िबश् वास भोंब् लिमंबर नेरो खीए उँइँर खैले ⸍⪵ाँबै ⸍्ह थोल् त् हुम्
िबबै क्ह्रोंसें न्बै ताँ लोिमंबर खीजी ङ कुलब् ग।

2 खोंयोंन् िबलै स्योर आतेबै परमेश् वर आबाजी सृिष् ट लब्
भन्दा ओंसोंन् खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह चमैं लाइ िपंम् िबबै बाछा
खीजी लल।

3 छतिस िठक त्हेर ङ⪵ोलाइ मुिक् त िपंबै परमेश् वर आबाजी
खीउँइँले खबै सैं तोंबै ताँ सेल् िपंिस चु ताँ िबप्रबै िजम्मा ङलाइ
िपंइ। छतिस ङइ चु सैं तोंबै ताँ ताँनने िबप्रम।्

4 िक्ह नेरो ङए िबश् वास िघ्र न् तसेरो िक्ह ङए च् ह धोंन् तइमँु।
परमेश् वर आबा नेरो ङ⪵ोलाइ जोगेिमंबै येशू ख्र ीष् टए दयाम्हाँया
नेरो शािन्त िक्हए िफर तिरगे।✡

����� ����� �� ���� ��� ������ ��
5 के्रट ह् युलर लल् त्हुबै केमैं िक् हइ परूा लिरगे िबिस ङइ िक् ह

चर वाथें इ। ङइ िबब् धोंले िक्हइ नाँ-नाँसर िबश् वासीमैं न् होंर िचब्मैं
त्हाँिस खिटिदद।्

6 िक्हइ त्हाँबै िचब्मैं तोइ ⸍⪵ाब् आरेब, प्ह्रें स्यो िघ्र मत् ते्र मँुब
तल् त् हुम।् चए प् हसेमैं या िबश् वासीमैं मँुल् त् हुम,् चमैं िबब्
आिङंब, आ⸍⪵ाँबै बािन ब्योर मँुब आत।✡

7 तलेिबस्याँ परमेश् वरए के लल् त्हुबै िम् ह तबइले च ⸍⪵ाब्
आरेब तल् त् हुम।् च सैं सारो नेरो युनन् िह्रस खब, प्हा थँुब, प् होंिग
िमब, मारा-मुइए लोब लल् आत।

8 बरु प् ह्रें मैं मान लब, अरूमैं छयाँब-्क्ह् युब् तिरगे ङ्हाँब,
ह्रोंसलाइ अधीनर थें ल् खाँब, ताँनइ पदेवा, पिबत्र, नेरो आ⸍⪵ाँबै
केमैं आल िबिस ह्रोंसए सैं फैल् खाँबै िम् ह तल् त् हुम।्

✡ 1:4 1:4 :२३; गला २:३; २ ितमो ४:१० ✡ 1:6 1:6 :२-७
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9 चलाइ लोिमंबै क्ह्रोंसें न्बै ताँर च भोंिस तल् त्हुम,् धै चइ
क्ह्रोंसें न्बै ताँ छेनाले लोिमंल् खाँिरगे, खाबज्यै िखइ लोिमंबै ताँ
थोिस खें मैं ए स्योिलबै ताँमैं लोिमंल् म्हैस्याँ चइ “क्हेमैं ए ताँ स्योर
ग” िबिस िबल् खाँिरगे।

10 तलेिबस्याँ ल् हें िम् हमैं आगुए न्होंर िटदा आङ्हाँब, केर
आफेबै ताँमैं ल्हें लब धै स्योर तेब्मैं तम।् चु छाबै केमैं ज्युर िचनु
लब्मैं इ झन् ल्हें लम।्*

11 छतिस चमैं ए सँुर क्हा झोंल् त् हुम,् तलेिबस्याँ चमैं इ खें मैं इ
मुइ योंबै ल्हािगर िम्हमैं ए िधं-िधंर होंिस स्योिलबै ताँमैं िबप्रिस
चमैं ए सैं भाँिडिदवाइमँु। छाबै ताँमैं चमैं इ लोिमंल् आतमल।

12 के्रटथें मैं न् होंब⪭ ह्रब् सेबै िम् ह िघ्र ज् यै या िबइमँु, “के्रटब⪭ िम् हमैं
खोंयोंइ िबलै स् योर ताँ पोंिरम,् चमैं क्ह् योंब⪭ िसंह भालु धों तब्मैं ,
केर आफेबै अिल्छ चफोमैं ग।”

13 चु क् ह्रोंसें न्बै ताँ ग। छतिस चमैं लाइ बेल् ले हौिदद।् छले
हौिदमा चमैं िबश् वासर भोंिस तिरगे,

14 झाइले परमेश् वरजी िबब् आिङंब्मैं इ िबबै ताँ नेरो यहदूीमैं ए
स्योंम्बै स् योिलबै कथामैं र चमैं ए सैं आह् यािरगे।

15 ⸍⪵ाँबै सैं प्ह् याब्मैं ए ल्हािगर ताँन् सै चोखो तम।् िदलेया
आ⸍⪵ाँबै सैं प्ह् याब्मैं नेरो येशएू िफर िबश् वास आलब्मैं ए ल्हािगर
तोइ सैया चोखो आत, तलेिबस्याँ चमैं ए खों नेरो सैं िङ्हंना िङ्हन्
आ⸍⪵ाँब् मँु।

16 चमैं इ परमेश् वर ङो सेइमँु िबम,् िदलेया चमैं इ परमेश् वरजी
आखोबै केमैं लम,् तलेिबस्याँ चमैं इ छेरन् तबै बािन प्ह् याब्मैं ,
परमेश् वरजी िबब आिङंब्मैं , झाइले ⸍⪵ाँबै केए ल्हािगर तोइ केरै
आफेब्मैं तम।्

* 1:10 1:10 ,
“िम् हमैं इ प्रभु येशएू िफर िबश् वास लब मत् ते्र आिङं, चए िफरै या ज्युर िचनु लल् त् हुम।्
छलस्याँ मत् ते्र परमेश् वर उँइँर िठक ठिदर्म।्”
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1 छतिस िक् हइ परमेश् वरए बारेब⪭ क्ह्रोंसें न्बै ताँमैं छेनाले
लोिमंन।्

2 खेब् मैं लाइ “सैं फैल् खाँब, ⸍⪵ाँबै बािन प् ह् याब, ताँ क्होब,
िबश् वासर भोंब, ताँनलाइ म्हाँया लब, धै दुःखन् तलेया सैिदल्
खाँब तल् त्हुम,्” िबिस लोिमंन।्

3 छलेन माँब् मैं ने या “⸍⪵ाँबै सैं प् ह् याल् त् हुम,् फ्रोम् ताँ क्योम्
ताँ लब आत, प्हा ल् हें थँुब आत। बरु अरूलाइ ⸍⪵ाँबै ताँमैं
लोिमंल् त् हुम,्” िबद।्

4 झाइले चमैं इ छिमंमैं ने “खें मैं ए प् यँुमैं नेरो प् हसेमैं लाइ म्हाँया
लब,

5 ताँ क्होब, ह्रोंसए िधं नाँ चुिस िटल् खाँब, आगुए िफर ल्हयो
खब, ह्रों-ह्रोंसए प् यँुमैं ए न्होंर िटब तल् त्हुम,्” िबिस लोिमंल्
खाँिरगे। छ लइ िबस् याँ खाबज्यै या परमेश् वरए ⸍्वेउँइँले
लोिमंबै ताँ थोल् खाँिरब् आरे।

6छलेन फ्रें िसमैं ने या आ⸍⪵ाँबै केमैं उँइँले ह्रोंसए सैं फैल् खाँल्
त्हुम् िबिस छेनाले लोिमंन।्

7 िक्हइ तो सैरै या स्योर आतेद,् ह्रोंसइ लबै ताँन् केमैं र ⸍⪵ाँबै
नमुना उँइँल् त् हुम।् छतमा िक्हइ िबबै ताँमैं या अरूइ क्वें िरगे।

8 िक्हइ खाबज्यै थोल् आखाँबै क्ह्रोंसें न्बै ताँमैं मत् ते्र पोंन,् छले
पोंस् याँ िक् हए ताँ क्हाबै क्ल्ह् यो चमैं इ योंिरब् आरे। छतमा ङ⪵ोए
िबरोधर राब्मैं खें मैं न् फा िपन् तयाब्मँु।

9 छलेन केब्छैं मैं ने या ह्रोंसए क्ल्हेए न्होंर िटिस ताँन् सैर
क्ल्हेलाइ सैं तोंन् लल् त् हुम,् धै क्ल्हेने सँु सँुर छैल् आत िबिस
लोद।्
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10 चमैं इ तोइ सै या आह् योिरगे, बरु ताँन् सैर भर म्हाँिदल्
खाँब तिरगे। छले चमैं ए ⸍⪵ाँबै बािन म्र ोंिस िम्हमैं इ ङ⪵ोलाइ
जोगेिमंबै परमेश् वरए िमं थेब लल् खाँिरगे।

11 तलेिबस्याँ ताँन् िम् हमैं जोगेिमंबै ल्हािगर परमेश् वरजी खीए
दयाम्हाँया उँइँिमंइमँु।

12 खीए दयाम्हाँयाउँइँले खीजी ङ⪵ोलाइ पाप केमैं नेरो चु
ह् युलब⪭ सैमैं िपवािस, आ⸍⪵ाँबै केमैं उँइँले सैं फैिस, भिक् त लिस
⸍⪵ाँबै ⸍्ह थोब लोिमंम।्

13 छाबै ⸍्ह थोमा ङ⪵ोइ थें बै आशा तो जा िबस्याँ: ङ⪵ोए
ताँन् भन्दा थेबै परमेश् वर ङ⪵ोलाइ जोगेिमंबै येशू ख्र ीष् ट थेबै
मानले युबै ित्हंइ पैं िरब् ग।

14 येशू ख्र ीष् टजी ङ⪵ोइ लबै ताँन् पापउँइँले जोगेिमंबर सै
फोिस खािमंइ। ⸍⪵ाँबै के लबै ह्रोंसए चोखो िम्हमैं तिरगे िबिस
ह्रोंसन् ङ⪵ोए ल्हािगिर िसिमंइ।✡

15 चु ताँन् ताँमैं लोिमंन,् हग मँुल् ले लोदा सैं दा लद,् पाप
लब् मैं लाइ हौिदद।् धै िक्ह फ्रें िस तना िनलेया खाबज् यै या
िक् हलाइ िम्ह आिच्हन् आलिरगे।

3
������ ��� ��� ���� ��� ��� ���� ���

������ ��
1 “सरकार नेरो अिधकार मँुबै िम्हमैं ए न्होंर िटद,् चमैं इ िबबै

ताँ िङंन,् झाइले ⸍⪵ाँबै के लबर खोंयोंइ िबलै तयार तद,्” िबिस
िक् हने मँुबै येशएू िफर िबश् वास लबै िम् हमैं लाइ चु ताँमैं मैं िमंन।्

2 चमैं इ खाबै बारेरै या आ⸍⪵ाँबै ताँ आपोंिरगे, प्होंिग
आलिरगे, च्योंने तिस ताँन् िम् हने िक् ह्रिस ⸍⪵ाँबै ब्यबार लिरगे।

✡ 2:14 2:14 :८; प्रस १९:५; व्य ४:२०; ७:६; १४:२; १ पत्र २:९
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3 तलेिबस्याँ ओंसों ङ⪵ोइ या आमादु, िबब आिङंब, आतबै
केर प्रब, सयल लब, आगुए िफर िह्रस लब, आगुइ ङ⪵ोलाइ हेल
लमल, ङ⪵ोज्यै या अरूलाइ हेल लमल।

4 िदलेया ङ⪵ोलाइ जोगेिमंबै परमेश् वरजी खीए ल्हयो नेरो
म्हाँया उँइँिमंिस,

5 खीजीन् ङ⪵ोलाइ जोगेिमंइ। ङ⪵ोइ ⸍⪵ाँबै के लिस छारा
⸍्ह योंब आिङं, बरु खीए दयाउँइँले पिबत्र प्ल्हजी ङ⪵ोलाइ
पापउँइँले ख्रु िमंिस छारा ⸍्ह िपंिस, छारा लिमंइ।

6ङ⪵ो जोगेिमंबै येशू ख्र ीष् टउँइँले परमेश् वरजी खीए पिबत्र प्ल्ह
ङ⪵ोए सैं न् होंर बेल् ले ल्हें िप् लंिमंइ।

7 छतिस खीए दयाम्हाँयाउँइँले ङ⪵ोलाइ िठक ठिदर्िस ङ⪵ोइ
खोंयोंइ आखाँबै ⸍्ह योंम् िबिस हे्रइ िटबै हग मँुब्मैं तइमँु।

8 च ताँनइ क्वें ल् त्हुबै ताँ ग।

चु ताँ िक् हइ छेनाले लोिमंिरगे िबब ङए सैं मँु। परमेश् वरए िफर
िबश् वास लब्मैं इ ⸍⪵ाँबै केमैं खोंयोंन् िबलै लबर न्ह क्रों िम क्रों तल्
त्हुम,् िबद,् तलेिबस्याँ चु ताँमैं िम् हमैं ए ल्हािगर बेल् ले केर फेब् मँु।

9 िदलेया केर आफेबै ताँ लब् मैं , खेमैं ए बारेब⪭ ताँ लब, प्होंिग
लब्मैं ,झाइले मोशाइ िप्ह्रबै िठमए (िनयमए)बारेर प्होंिग लब्मैं ने
स् यो तद।् तलेिबस्याँ चु ताँन् ताँमैं फाकब⪭ केर आफेब् मँु।

10 िम् हमैं ए न्होंिर आिक्ह्रिस फे्रवाबै िम्हलाइ ितखे िङ्हखे समा
“छाबै के आलद”् िबद,् च् हौ िबसेया आिङं िबस् याँ चने तोइ केरै या
बालु आप्रद।्

11 छाबै िम् ह न्होंग्याल पािप ग िबिस िक्हइ सेल् त्हुम।् िलउँइँ
“ङइ गिल् त लना” िबिस च िम्हन् ह्रोंसन् दोिष ठिदर्म।्

������ �������� ������
12 चु खँुबै म्हैं नर ङ िनकोपोिलस िबबै नाँसर िटबै सैं मँु। छतिस

ङइ अितर्मास अथवा तुिखकसलाइ िक्ह ङाँर कुिल् मंमा िक्ह चर
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ङ ङाँर खैले िबलेया खो।✡
13 जेनास िबबै विकल नेरो अपोल् लोसलाइ घ् याँर चैिदबै

तोन्दोंिर सै िपंन।् चमैं लाइ तोइ सैलैया खाँचो आतिरगे।✡

14ङ⪵ोए िम् हमैं इ ⸍⪵ाँबै केमैं लब लोिरगे, धै खाँचो तखबै त्हेर
चमैं इ अरूमैं ल्होिमंल् खाँिरगे, छले चमैं ए ⸍्ह छेनाले थोिरगे।

15 ङने चुर मँुबै थुमैं ताँनइ िक् हलाइ जय मसीह िबिमंइमँु। प्रभु
येशएू िफर िबश् वास लिस िङलाइ म्हाँया लब् मैं लाज्यै या िङए
जय मसीह िबिमंन।्

क् हेमैं ताँन् ने परमेश् वरए दयाम्हाँया तिरगे।

✡ 3:12 3:12 :४; एिफ ६:२१-२२; कल ४:७-८; २ ितमो ४:१२ ✡ 3:13
3:13 :२४; १ कोर १६:१२
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