
1 िथस्सलनुीिकयों 1:1 i 1 िथस्सलनुीिकयों 1:9-10

1 िथस्सलनुीिकयों
1 िथस्सलनुीिकयों के परम िपता परमѶेर और ̼भु यीश ु मसीह में қस्थत

कलीिसया को पौलसु, िसलवानसु और तीमिुथयसु की ओर स:े
परमѶेर का अन ु̪ ह और शांित तमु्हारे साथ रह।े

िथस्सलनुीिकयों का जीवन और िवѶास
2 हम तमु सब के ҅लए सदा परमѶेर को धन्यवाद दते े रहते हैं और अपनी

̼ाथर्नाओं में हमें तमु्हारी याद बनी रहती ह।ै
3 ̼ाथर्ना करते हुए हम सदा तमु्हारे उस काम की याद करते हैं जो फल ह,ै

िवѶास का, ̼मे से पदैा हुए तमु्हारे क҄ठन प҄रͅम का,और हमारे ̼भु यीश ु मसीह
में आशा से उत्पन्न तमु्हारी धयैर्पणू र् सहनशीलता का हमें सदा ध्यान बना रहता ह।ै

4 परमѶेर के ि̼य हमारे भाईयों, हम जानते हैं िक तमु उसके चनुे हुए हो।
5क्योंिक हमारे ससुमाचार का िववरण तमु्हारे पास मा̷ शब्दों में ही नहीं पहुचँा

है बқल्क पिव̷ आत्मा सामथ्यर् और गहन ͅјा के साथ पहुचँा ह।ै तमु जानते हो
िक हम जब तमु्हारे साथ थ,े तमु्हारे लाभ के ҅लए कैसा जीवन जीते थ।े

6कठोर यातनाओं के बीच तमुने पिव̷ आत्मा से िमलने वाली ̼सन्नता के साथ
ससुदंशे को ̪हण िकया और हमारा तथा ̼भु का अनकुरण करने लग।े

7 इस҅लए मिकदिुनया और अखाया के सभी िवѶािसयों के ҅लये तमु एक
आदशर् बन गये

8 योंिक तमुसे ̼भु के सदंशे की जो ग ूजँ उठी, वह न केवल मिकदिुनया और
अखाया में सनुी गयी बқल्क परमѶेर में तमु्हारा िवѶास सब कहीं जाना माना
गया। सो हमें कुछ भी कहने की आवश्यकता नहीं ह।ै

9-10 क्योंिक वे स्वयं ही हमारे िवषय में बताते हैं िक तमुने हमारा कैसा स्वागत
िकया था और सजीव तथा सच्चे परमѶेर की सवेा करने के ҅लए और स्वगर् से
उसके पु̷ के आगमन की ̼तीक्षा करने के ҅लए तमु मिूतर्यों की ओर से सजीव
परमѶेर की ओर कैसे मड़ेु थ।े प ु̷ अथार्त ् यीश ु को उसने मरे हुओं में से िफर से
िजला उठाया था और वही परमѶेर के आने वाले कोप से हमारी रक्षा करता ह।ै
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2
िथस्सलनुीका में पौलसु का कायर्

1 हे भाइयों, तमु्हारे पास हमारे आने के सम्बन्ध में तमु स्वयं ही जानते हो िक
वह िनरथर्क नहीं था।

2 तमु जानते हो िक िफ҅लप्पी में यातनाएँ झलेने और दѳुर्वहार सहने के बाद
भी परमѶेर की सहायता से हमें कड़े िवरोध के रहते हुए भी परमѶेर के ससुमाचार
को सनुाने का साहस ̼ाѮ हुआ।

3 िनѴय ही हम जब लोगों का ध्यान अपने उपदशेों की ओर खींचना चाहते
हैं तो वह इस҅लए नहीं िक हम कोई भटके हुए हैं। और न ही इस҅लए िक हमारे
उѣेश्य दिूषत हैं और इस҅लए भी नहीं िक हम लोगों को छलने का जतन करते हैं।

4 हम लोगों को खशु करने की कोिशश नहीं करते बқल्क हम तो उस परमѶेर
को ̼सन्न करते हैं जो हमारे मन का भदे जानता ह।ै

5 िनѴय ही हम कभी भी चापलोसी की बातों के साथ तमु्हारे सामने नहीं
आय।े जसैा िक तमु जानते ही हो, हमारा उपदशे िकसी लोभ का बहाना नहीं ह।ै
परमѶेर साक्षी है

6 हमने लोगों से कोई मान सम्मान भी नहीं चाहा। न तमुसे और न ही िकसी
और स।े

7 यѧिप हम मसीह के ̼े҄ रतों के रूप में अपना अिधकार जता सकते थे िकन्त ु
हम तमु्हारे बीच वसै े ही न̀ता के साथ रह*े जसैे एक माँ अपने बच्चे को दधू िपला
कर उसका पालन-पोषण करती ह।ै

8 हमने तमु्हारे ̼ित वसैी ही न̀ता का अनभुव िकया ह,ै इस҅लए परमѶेर से
िमले ससुमाचार को ही नहीं, बқल्क स्वयं अपने आपको भी हम तमु्हारे साथ बाँट
लनेा चाहते हैं क्योंिक तमु हमारे ि̼य हो गये हो।

9 हे भाइयों, तमुहमारे कठोर प҄रͅम और क҄ठनाई को याद रखो जो हम ने
िदन-रात इस҅लए िकया है तािक हम परमѶेर के ससुमाचार को सनुाते हुए तमु पर
बोझ न बनें।

10 तमु साक्षी हो और परमѶेर भी साक्षी है िक तमु िवѶािसयों के ̼ित हमने
िकतनी आस्था, धािमर्कता और दोष रिहतता के साथ ѳवहार िकया ह।ै
* 2:7: ������ … ��� ��� : “िकन्त ु
तमु्हारे बीच हम बच्चे ही बने रह।े”
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11 तमु जानते ही हो िक जसैे एक िपता अपने बच्चों के साथ ѳवहार करता है
12 वसैे ही हमने तमु में स े हर एक को आ̪ह के साथ सखु चनै िदया ह।ै और

उस रीित से जाने को कहा है िजससे परमѶेर, िजसने तमु्हें अपने राज्य और मिहमा
में बलुा भजेा ह,ै ̼सन्न होता ह।ै

13और इस҅लए हम परमѶेर का धन्यवाद िनरन्तर करते रहते हैं क्योंिक हमसे
तमुने जब परमѶेर का वचन ̪हण िकया तो उसे मानवीय सन्दशे के रूप में नहीं
बқल्क परमѶेर के सन्दशे के रूप में ̪हण िकया, जसैा िक वह वास्तव में ह।ै और
तमु िवѶािसयों पर िजसका ̼भाव भी ह।ै

14 हे भाईयों, तमु यहूिदयों में қस्थत मसीह यीश ु में परमѶेर की कलीिसयाओं
का अनसुरण करते रहे हो। तमुने अपने साथी दशे-भाईयों से वसैी ही यातनाएँ झलेी
हैं जसैी उन्होंने उन यहूिदयों के हाथों झलेी थीं।

15 िजन्होंने ̼भु यीश ु को मार डाला और निबयों को बाहर खदड़े िदया। वे
परमѶेर को ̼सन्न नहीं करते वे तो समचूी मानवता के िवरोधी हैं।

16 वे िवधिमर्यों को ससुमाचार का उपदशे दनेे में बाधा खड़ी करते हैं िक कहीं
उन लोगों का उјार न हो जाय।े इन बातों में वे सदा अपने पापों का घड़ा भरते रहते
हैं और अन्ततः अब तो परमѶेर का ̼कोप उन पर परूी तरह से आ पड़ा ह।ै

िफर िमलने की इच्छा
17 हे भाईयों, जहाँ तक हमारी बात ह,ै हम थोड़े समय के ҅लये तमुसे िबछड़

गये थ।े िवचारों से नहीं, केवल शरीर स।े सो हम तमुसे िमलने को बहुत उतावले
हो उठे। हमारी इच्छा ती̈́ हो उठी थी।

18 हाँ! हम तमुसे िमलने के ҅लए बहुत जतन कर रहे थ।े मझु पौलसु ने अनके
बार ̼यѕ िकया िकन्त ु शतैान ने उसमें बाधा डाली।

19 भला बताओ तो हमारी आशा, हमारा उल्लास या हमारा वह मकुुट िजस पर
हमें इतना गवर् ह,ै क्या ह?ै क्या वह तमु्हीं नहीं हो। हमारे ̼भु यीश ु के दबुारा आने
पर जब हम उसके सामने उपқस्थत होंगे

20 तो वहाँ तमु हमारी मिहमा और हमारा आनन्द होग।े

3
1 क्योंिक हम और अिधक ̼तीक्षा नहीं कर सकते थे इस҅लए हमने एथेंस में

अकेले ही ठहर जाने का िनѴय कर ҅लया।
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2और हमने हमारे बन्ध ु तथा परमѶेर के ҅लए मसीह के ससुमाचार के ̼चार
में अपने सहकमЃ ितमिुथयसु को तमु्हें सदुढ़ृ बनाने और िवѶास में उत्सािहत करने
को तमु्हारे पास भजे िदया

3 तािक इन वतर्मान यातनाओं से कोई िवच҅लत न हो उठे। क्योंिक तमु तो
जानते ही हो िक हम तो यातना के ҅लए ही िन҅Ѵत िकए गये हैं।

4 वास्तव में जब हम तमु्हारे पास थ,े तमु्हें पहले से ही कहा करते थे िक हम पर
कѺ आने वाले हैं,और यह ठीक वसैे ही हुआ भी ह।ै तमु तो यह जानते ही हो।

5 इस҅लए क्योंिक मैं और अिधक ̼तीक्षा नहीं कर सकता था, इस҅लए मैंने
तमु्हारे िवѶास के िवषय में जानने ितमिुथयसु को भजे िदया। क्योंिक मझुे डर था
िक लभुाने वाले ने कहीं तमु्हें ̼लोिभत करके हमारे क҄ठन प҄रͅम को ѳथर् तो
नहीं कर िदया ह।ै

6 तमु्हारे पास से ितमिुथयसु अभी-अभी हमारे पास वापस लौटा है और उसने
हमें तमु्हारे िवѶास और तमु्हारे ̼मे का शभु समाचार िदया ह।ै उसने हमें बताया है
िक तमु्हें हमारी मधरु याद आती है और तमु हमसे िमलने को बहुत अधीर हो। वसै े
ही जसै े हम तमुसे िमलने को।

7 इस҅लए हे भाईयों, हमारी सभी पीड़ाओं और यातनाओं में तमु्हारे िवѶास के
कारण हमारा उत्साह बहुत बढ़ा ह।ै

8 हाँ! अब हम िफर साँस ले पा रहे हैं क्योंिक हम जान गए हैं िक ̼भु में तमु
अटल खड़े हो।

9 तमु्हारे िवषय में तमु्हारे कारण जो आनन्द हमें िमला ह,ै उसके ҅लए हम
परमѶेर का धन्यवाद कैसे करें। अपने परमѶेर के सामने

10 रात-िदन यथासम्भव लगन से हम ̼ाथर्ना करते रहते हैं िक िकसी ̼कार
तमु्हारा म ुहँ िफर दखे पायें और तमु्हारे िवѶास में जो कुछ कमी रह गयी ह,ै उसे
परूा करें।

11 हमारा परम िपता परमѶेर और हमारा ̼भु यीश ु तमु्हारे पास आने को हमें
मागर् िदखाय।े

12 और ̼भु एक दसूरे के ̼ित तथा सभी के ҅लए तमुमें जो ̼मे ह,ै उसकी
बढ़ोतरी करे। वसै े ही जसै े तमु्हारे ҅लए हमारा ̼मे उमड़ पड़ता ह।ै

13 इस ̼कार वह तमु्हारे हृदयों को सदुढ़ृ करेऔर उन्हें हमारे परम िपता परमѶेर
के सामने हमारे ̼भु यीश ु के आगमन पर अपने सभी पिव̷ स्वगर्दतूों के साथ पिव̷
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एवं दोष-रिहत बना द।े

4
परमѶेर को ̼सन्न करने वाला जीवन

1 हे भाईयों,अब मझुे तमु्हें कुछऔर बातें बतानी हैं। यीश ु मसीह के नाम पर हम
तमुसे ̼ाथर्ना एवं िनवदेन करते हैं िक तमुने हमसे िजस ̼कार उपदशे ̪हण िकया
ह,ै तमु्हें परमѶेर को ̼सन्न करने के ҅लए उसी के अनसुार चलना चािहए। िनѴय
ही तमु उसी ̼कार चल भी रहे हो। िकन्त ु तमु वसै े ही और अिधक से अिधक करते
चलो।

2क्योंिक तमु यह जानते हो िक ̼भु यीश ु के अिधकार से हमने तमु्हें क्या िनदЌश
िदए हैं।

3और परमѶेर की यही इच्छा है िक तमु उससे पिव̷ हो जाओ,ѳिभचारों से
दरू रहो,

4अपने शरीर की वासनाओं* पर िनयन̷्ण रखना सीखो-ऐसे ढगं से जो पिव̷
है और आदरणीय भी।

5 न िक उस वासना पणूर् भावना से जो परमѶेर को नहीं जानने वाले अधिमर्यों
की जसैी ह।ै

6 यह भी परमѶेर की इच्छा है िक इस िवषय में कोई अपने भाई के ̼ित कोई
अपराध न करे या कोई अनिुचत लाभ न उठाय,े क्योंिक ऐसे सभी पापों के ҅लए
̼भु दण्ड दगेा जसैा िक हम तमु्हें बता ही चकेु हैं और तमु्हें सावधान भी कर चकेु
हैं।

7 परमѶेर ने हमें अपिव̷ बनने के ҅लए नहीं बलुाया है बқल्क पिव̷ बनने के
҅लए बलुाया ह।ै

8 इस҅लए जो इस िशक्षा को नकारता है वह िकसी मनषु्य को नहीं नकार रहा
है बқल्क परमѶेर को ही नकार रहा ह।ै उस परमѶेर को जो तमु्हें अपनी पिव̷
आत्मा भी ̼दान करता ह।ै

9अब तमु्हें तमु्हारे भाई बहनों के ̼मे के िवषय में भी ҅लखा जाय,े इसकी तमु्हें
आवश्यकता नहीं है क्योंिक परमѶेर ने स्वयं तमुको एक दसूरे के ̼ित ̼मे करने
की िशक्षा दी ह।ै
* 4:4: : “अपनी ही पѕी के
साथ कैसे रहा जाता ह।ै”
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10और वास्तव में तमु अपने सभी भाईयों के साथ समचूे मिकदिुनया में ऐसा
ही कर भी रहे हो। िकन्त ु भाइयों! हम तमुसे ऐसा ही अिधक से अिधक करने को
कहते हैं।

11शांितपवूर्क जीने को आदर की वस्त ु समझो। अपने काम से काम रखो। स्वयं
अपने हाथों से काम करो। जसैा िक हम तमु्हें बता ही चकेु हैं।

12 इससे कलीिसया से बाहर के लोग तमु्हारे जीने के ढगं का आदर करेंग।े
इससे तमु्हें िकसी भी दसूरे पर िनभर्र नहीं रहना पड़ेगा।

̼भु का लौटना
13 हे भाईयों, हम चाहते हैं कोई जो िचर-िन̹ा में सो गए हैं, तमु उनके िवषय

में भी जानो तािक तमु्हें उन औरों के समान, िजनके पास आशा नहीं ह,ै शोक न
करना पड़े।

14 क्योंिक यिद हम यह िवѶास करते हैं िक यीश ु की मतृ्य ु हो गयी और वह
िफर से जी उठा, तो उसी ̼कार िजन्होंने उसमें िवѶास करते हुए ̼ाण त्याग िदए
हैं, उनके साथ भी परमѶेर वसैा ही करेगा। और यीश ु के साथ वापस ले जायगेा।

15 जब ̼भु का िफर से आगमन होगा तो हम जो जीिवत हैं और अभी यहीं हैं
उनसे आगे नहीं िनकल पाएँगे जो मर चकेु हैं।

16 क्योंिक स्वगर्दतूों का म ु̔ खया जब अपने ऊँचे स्वर से आदशे दगेा तथा जब
परमѶेर का िबगलु बजगेा तो ̼भु स्वयं स्वगर् से उतरेगा। उस समय िजन्होंने मसीह
में ̼ाण त्यागे हैं, वे पहले उठेंग।े

17 उसके बाद हमें जो जीिवत हैं,और अभी भी यहीं हैं उनके साथ ही हवा में
̼भ ु से िमलने के ҅लए बादलों के बीच ऊपर उठा ҅लए जायेंगे और इस ̼कार हम
सदा के ҅लए ̼भु के साथ हो जायेंग।े

18अतः इन शब्दों के साथ एक दसूरे को उत्सािहत करते रहो।

5
̼भु के स्वागत को तयैार रहो

1हे भाईयों, समयोंऔर ितिथयों के िवषय में तमु्हें ҅लखनेकी कोईआवश्यकता
नहीं है
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2 क्योंिक तमु स्वयं बहुत अच्छी तरह जानते हो िक जसैे चोर रात में चपुके से
चला आता ह,ै वसैे ही ̼भु के िफर से लौटने का िदन भी आ जायगेा।

3 जब लोग कह रहे होंगे िक “सब कुछ शांत और सरुिक्षत ह”ै तभी जसै े एक
गभर्वती Ҁी को अचानक ̼सव वदेना आ घरेती है वसै े ही उन पर िवनाश उतर
आयगेा और वे कहीं बच कर भाग नहीं पायेंग।े

4 िकन्त ु हे भाईयों, तमु अन्धकार के वासी नहीं हो िक तमु पर वह िदन चपुके
से चोर की तरह आ जाय।े

5 तमु सब तो ̼काश के पु̷ हो और िदन की सतंान हो। हम न तो राि̷ से
सम्बқन्धत हैं और न ही अन्धरेे स।े

6 इस҅लए हमें औरों की तरह सोते नहीं रहना चािहए, बқल्क सावधानी के साथ
हमें तो अपने पर िनयन̷्ण रखना चािहए।

7 क्योंिक जो सोते हैं, रात में सोते हैं और जो नशा करते हैं, वे भी रात में ही
मदमस्त होते हैं।

8 िकन्त ु हम तो िदन से सम्बқन्धत हैं इस҅लए हमें अपने पर काब ूरखना चािहए।
आओ िवѶास और ̼मे की िझलम धारण कर लें और उјार पाने की आशा को
िशरҀाण की तरह ओढ़ लें।

9 क्योंिक परमѶेर ने हमें उसके ̼कोप के ҅लए नहीं, बқल्क हमारे ̼भु यीश ु
ќारा मҚुл̼ाѮ करने के ҅लए बनाया ह।ै

10 यीश ु मसीह ने हमारे ҅लए ̼ाण त्याग िदए तािक चाहे हम सजीव हैं चाहे मतृ,
जब वह पनुः आए उसके साथ जीिवत रहें।

11 इस҅लए एक दसूरे को सखु पहुचँाओ और एक दसूरे को आध्याқत्मकरूप से
सदुढ़ृ बनाते रहो। जसैा िक तमु कर भी रहे हो।

अिंतम िनदЌश और अिभवादन
12 हे भाइयों, हमारा तमुसे िनवदेन है िक जो लोग तमु्हारे बीच प҄रͅम कर रहे

हैं और ̼भु में जो तमु्हें राह िदखाते हैं, उनका आदर करते रहो।
13 हमारा तमुसे िनवदेन है िक उनके काम के कारण ̼मे के साथ उन्हें परूा आदर

दते े रहो।
परस्पर शांित से रहो।
14 हे भाईयों, हमारा तमुसे िनवदेन है आलिसयों को चतेाओ, डरपोकों को

̼ोत्सािहत करो, दोनों की सहायता में रुिच लो, सब के साथ धीरज रखो।
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15 दखेते रहो कोई बरुाई का बदला बरुाई से न द,े बқल्क सब लोग सदा एक
दसूरे के साथ भलाई करने का ही जतन करें।

16 सदा ̼सन्न रहो।
17 ̼ाथर्ना करना कभी न छोड़ो।
18 हर प҄रқस्थित में परमѶेर का धन्यवाद करो।
19 पिव̷ आत्मा के कायर् का दमन मत करते रहो।
20 निबयों के सदंशेों को कभी छोटा मत जानो।
21 हर बात की अस҅लयत को परखो, जो उЀम ह,ै उसे ̪हण िकए रहो
22और हर ̼कार की बरुाई से बचे रहो।
23 शांित का ͇ोत परमѶेर स्वयं तमु्हें परूी तरह पिव̷ करे। परूी तरह उसको

समिपर्त हो जाओऔर तमु अपने सम्पणूर् अқस्तत्व अथार्त ्आत्मा, ̼ाण और दहे को
हमारे ̼भु यीश ु मसीह के आने तक पणूर्तः दोष रिहत बनाए रखो।

24 वह परमѶेर िजसने तमु्हें बलुाया ह,ै िवѶास के योग्य ह।ै िनѴयपवूर्क वह
ऐसा ही करेगा।

25 हे भाईयों! हमारे ҅लए भी ̼ाथर्ना करो।
26 सब भाईयों का पिव̷ चमु्बन से सत्कार करो।
27 तमु्हें ̼भ ु की शपथ दकेर मैं यह आ̪ह करता हू ँ िक इस प̷ को सब भाइयों

को पढ़ कर सनुाया जाए।
28 हमारे ̼भु यीश ु मसीह का अन ु̪ ह तमु्हारे साथ रह।े
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