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कुलқुस्सयों
1 पौलसु जो परमѶेर की इच्छानसुार यीश ु मसीह का ̼े҄ रत है उसकी, तथा

हमारे भाई ितमिुथयसु की ओर स।े
2 मसीह में қस्थत कुलसु्से में रहने वाले िवѶासी भाइयों और सन्तों के नाम:
हमारे परम िपता परमѶेर की ओर से तमु्हें अन ु̪ ह और शांित िमल।े
3जब हम तमु्हारे ҅लये ̼ाथर्ना करते हैं, सदा ही अपने ̼भु यीश ु मसीह के परम

िपता परमѶेर का धन्यवाद करते हैं।
4 क्योंिक हमने मसीह यीश ु में तमु्हारे िवѶास तथा सभी सतं जनों के ̼ित

तमु्हारे ̼मे के बारे में सनुा ह।ै
5 यह उस आशा के कारण हुआ है जो तमु्हारे ҅लये स्वगर् में सरुिक्षत है और िजस

के िवषय में तमु पहले ही सच्चे सदंशे अथार्त ्ससुमाचार के ќारा सनु चकेु हो।
6 ससुमाचार समचूे ससंार में सफलता पा रहा ह।ै यह वसै े ही सफल हो रहा है

जसै े तमु्हारे बीच यह उस समय से ही सफल होने लगा था जब तमुने परमѶेर के
अन ु̪ ह के बारे में सनुा था और सचमचु उसे समझा था।

7 हमारे ि̼य साथी दास इप̽ास स,े जो हमारे ҅लये मसीह का िवѶासी सवेक
ह,ै तमुने ससुमाचार की िशक्षा पायी थी।

8आत्मा के ќारा उЀिेजत तमु्हारे ̼मे के िवषय में उसने भी हमें बताया ह।ै
9 इस҅लए िजस िदन से हमने इसके बारे में सनुा ह,ै हमने भी तमु्हारे ҅लये ̼ाथर्ना

करना और यह िवनती करना नहीं छोड़ा ह:ै

̼भु का ज्ञान सब ̼कार की समझ-बझू जो आत्मा दतेा, तमु्हे ̼ाѮ हो। और तमु
ब ु҄ ј भी ̼ाѮ करो,
10 तािक वसै े जी सको, जसैे ̼भुको साज।े हर ̼कार से तमु ̼भुको सदा ̼सन्न

करो। तमु्हारे सब सत्कमर् सतत सफलता पावें, तमु्हारे जीवन से सत्कमИ के फल
लगें तमु ̼भु परमѶेर के ज्ञान में िनरन्तर बढ़ते रहो।

11वह तमु्हें अपनी मिहमापणूर् शҚл से सदुढ़ृ बनाता जाये तािक िवपिЀ के काल
खशुी से महाधयैर् स े तमु सब सह लो।
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12 उस परम िपता का धन्यवाद करो, िजसने तमु्हें इस योग्य बनाया िक परमѶेर
के उन सतं जनों के साथ जो ̼काश में जीवन जीते हैं, तमु उЀरािधकार पाने में
सहभागी बन सके।

13 परमѶेर ने अन्धकार की शҚл से हमारा उјार िकया और अपने ि̼य पु̷
के राज्य में हमारा ̼वशे कराया।

14 उस पु̷ ќारा ही हमें छुटकारा िमला है यानी हमें िमली है हमारे पापों की
क्षमा।

मसीह के दशर्न में, परमѶेर के दशर्न
15 वह अदशृ्य परमѶेर का

दशृ्य रूप ह।ै
वह सारी सिृѺ का िसरमौर ह।ै

16 क्योंिक जो कुछ स्वगर् में है और धरती पर ह,ै
उसी की शҚл से उत्पन्न हुआ ह।ै
कुछ भी चाहे दशृ्यमान हो और चाहे अदशृ्य, चाहे िसहंासन हो चाहे राज्य,

चाहे कोई शासक हो और चाहे अिधकारी,
सब कुछ उसी के ќारा रचा गया है और उसी के ҅लए रचा गया ह।ै

17 सबसे पहले उसी का अқस्तत्व था,
उसी की शҚл से सब वस्तएँु बनी रहती हैं।

18 इस दहे, अथार्त ्कलीिसया का िसर वही ह।ै
वही आिद है और मरे हुओं को
िफर से जी उठाने का सवИच्च अिधकारी भी वही है तािक

हर बात में पहला स्थान उसी को िमल।े

19 क्योंिक अपनी सम̪ता के साथ परमѶेर ने उसी में वास करना चाहा।
20 उसी के ќारा समचूे ̾ҁाण्ड को परमѶेर ने अपने से पनुः सयंлु करना

चाहा उन सभी को
जो धरती के हैं और स्वगर् के हैं।

उसी लहू के ќारा परमѶेर ने िमलाप कराया िजसे मसीह ने ̨ूस पर बहाया था।
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21 एक समय था जब तमु अपने िवचारों और बरेु कामों के कारण परमѶेर के
҅लये अनजाने और उसके िवरोधी थ।े

22 िकन्त ुअब जब मसीह अपनी भौितक दहे में था, तब मसीह की मतृ्य ु के ќारा
परमѶेर ने तमु्हें स्वयं अपने आप से ले ҅लया, तािक तमु्हें अपने सम्मखु पिव̷,
िनश्कलकं और िनदИष बना कर ̼स्ततु िकया जाय।े

23 यह तभी हो सकता है जब तमु अपने िवѶास में қस्थरता के साथ अटल बने
रहो और ससुमाचार के ќारा दी गयी उस आशा का प҄रत्याग न करो, िजसे तमुने
सनुा ह।ै इस आकाश के नीचे हर िकसी ̼ाणी को उसका उपदशे िदया गया ह,ैऔर
मैं पौलसु उसी का सवेक बना हू।ँ

कलीिसया के ҅लये पौलसु का कायर्
24 अब दखेो, मैं तमु्हारे ҅लये जो कѺ उठाता हू,ँ उनमें आनन्द का अनभुव

करता हू ँ और मसीह की दहे, अथार्त ्कलीिसया के ҅लये मसीह की यातनाओं में
जो कुछ कमी रह गयी थी, उसे अपने शरीर में परूा करता हू।ँ

25 परमѶेर ने तमु्हारे लाभ के ҅लये मझुे जो आदशे िदया था, उसी के अनसुार
मैं उसका एक सवेक ठहराया गया हू।ँ तािक मैं परमѶेर के समाचार का परूी तरह
̼चार करूँ।

26 यह सदंशे रहस्यपणूर् सत्य ह।ै जो आिदकाल से सभी की आखँों से ओझल
था। िकन्त ु अब इसे परमѶेर के ќारा सतं जनों पर ̼कट कर िदया गया ह।ै

27 परमѶेर अपने सतं जनों को यह ̼कट कर दनेा चाहता था िक वह रहस्यपणूर्
सत्य िकतना वभैवपणूर् ह।ै उसके पास यह रहस्यपणूर् सत्य सभी के ҅लये ह।ै और
वह रहस्यपणूर् सत्य यह है िक मसीह तमु्हारे भीतर ही रहता है और परमѶेर की
मिहमा ̼ाѮ करने के ҅लये वही हमारी एक मा̷ आशा ह।ै

28 हमें जो ज्ञान ̼ाѮ है उस समचूे का उपयोग करते हुए हम हर िकसी को िनदЌश
और िशक्षा ̼दान करते हैं तािक हम उसे मसीह में एक प҄रपणूर् ѳҚл बनाकर
परमѶेर के आगे उपқस्थत कर सकें । ѳҚл को उसी की सीख दतेे हैं तथा अपनी
समस्त ब ु҄ ј से हर ѳҚл को उसी की िशक्षा दते े हैं तािक हर ѳҚл को मसीह में
प҄रपणूर् बना कर परमѶेर के आगे उपқस्थत कर सकें ।

29 मैं इसी ̼योजन से मसीह का उस शҚл से जो मझुमें शҚлपवूर्क कायर्रत ह,ै
सघंषर् करते हुए कठोर प҄रͅम कर रहा हू।ँ
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2
1मैं चाहता हू ँ िक तमु्हें इस बात का पता चलजाये िक मैं तमु्हारे ҅लए,लौदीिकया

के रहने वालों के ҅लए और उन सबके ҅लए जो िनजी तौर पर मझुसे कभी नहीं
िमले हैं, िकतना कठोर प҄रͅम कर रहा हू ँ

2 तािक उनके मन को ̼ोत्साहन िमले और वे परस्पर ̼मे में बधँ जायें। तथा
िवѶास का वह सम्पणूर् धन जो सच्चे ज्ञान से ̼ाѮ होता ह,ै उन्हें िमल जाये तथा
परमѶेर का रहस्यपणूर् सत्य उन्हें ̼ाѮ हो वह रहस्यपणूर् सत्य स्वयं मसीह ह।ै

3 िजसमें िववके और ज्ञान की सारी िनिधयाँ िछपी हुई हैं।
4 ऐसा मैं इस҅लए कह रहा हू ँ िक कोई तमु्हें मीठी मीठी तकर् पणू र् यҚुлयों से

धोखा न द।े
5 यѧिप दिैहक रूप से मैं तमुमें नहीं हू ँ िफर भी आध्याқत्मक रूप से मैं तमु्हारे

भीतर हू।ँ मैं तमु्हारे जीवन के अनशुासन और मसीह में तमु्हारे िवѶास की दढ़ृता
को दखे कर ̼सन्न हू।ँ

मसीह में बने रहो
6 इस҅लए तमुने जसै े यीश ु को मसीह और ̼भु के रूप में ̪हण िकया ह,ै तमु

उसमें वसै े ही बने रहो।
7तमु्हारी जड़ें उसी में होंऔर तमु्हारा िनमार्ण उसी पर हो तथा तमु अपने िवѶास

में दढ़ृता पाते रहो जसैा िक तमु्हें िसखाया गया ह।ै परमѶेर के ̼ित अत्यिधक
आभारी बनो।

8 ध्यान रखो िक तमु्हें अपने उन भौितक िवचारों और खोखले ̼पचं से कोई
धोखा न दे जो मानवीय परम्परा से ̼ाѮ होते हैं, जो ̾ҁाण्ड को अनशुािसत करने
वाली आत्माओं की दने ह,ै न िक मसीह की।

9 क्योंिक परमѶेर अपनी सम्पणूर्ता के साथ सदवै उसी में िनवास करता ह।ै
10और उसी में қस्थत होकर तमु प҄रपणूर् बने हो। वह हर शासकऔर अिधकारी

का िशरोमिण ह।ै
11 तमु्हारा ख़तना भी उसी में हुआ ह।ै यह ख़तना मनषु्य के हाथों से सम्पन्न

नहीं हुआ, बқल्क यह ख़तना जब तमु्हें तमु्हारी पापपणूर् मानव ̼कृित के ̼भाव से
छुटकारा िदला िदया गया था तब मसीह के ќारा सम्पन्न हुआ।
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12 यह इस҅लए हुआ िक जब तमु्हें बपितस्मा में उसके साथ गाड़ िदया गया तो
िजस परमѶेर ने उसे मरे हुओं के बीच से िजला िदया था, उस परमѶेर के कायर् में
तमु्हारे िवѶास के कारण, उसी के साथ तमु्हें भी पनुःजीिवत कर िदया गया।

13अपने पापों और अपने ख़तना रिहत शरीर के कारण तमु मरे हुए थे िकन्त ु
तमु्हें परमѶेर ने मसीह के साथ-साथ जीवन ̼दान िकया तथा हमारे सब पापों को
मлु रूप से क्षमा कर िदया।

14 परमѶेर ने उस अिभलखे को हमारे बीच में से हटा िदया िजसमें उन िविधयों
का उल्लखे िकया गया था जो हमारे ̼ितकूलऔर हमारे िवरुј था। उसने उसेकीलों
से ̨ूस पर जड़कर िमटा िदया ह।ै

15 परमѶेर ने ̨ूस के ќारा आध्याқत्मक शासकोंऔर अिधका҄रयों को साधन
िवहीन कर िदया और अपने िवजय अिभयान में बिंदयों के रूप में अपने पीछे-पीछे
चलाया।

मनषु्य की िशक्षा और उसके बनाये िनयमों पर मत चलो
16 इस҅लए खाने पीने की वस्तओुं अथवा पवИ, नये चाँद के पवИ,ं या सब्त के

िदनों को लकेर कोई तमु्हारी आलोचना न करे।
17ये तो, जो बातेंआने वाली हैं, उनकी छाया ह।ै िकन्त ु इस छाया की वास्तिवक

काया तो मसीह की ही ह।ै
18 कोई ѳҚл जो अपने आप को ̼तािड़त करने के कमИ या स्वगर्दतूों की

उपासना के कामों में लगा हुआ हो, उसे तमु्हें तमु्हारे ̼ितफल को पाने में बाधक
नहीं बनने दनेा चािहए। ऐसा ѳҚл सदा ही उन िदѳ दशर्नों की डींगे मारता रहता
है िजन्हें उसने दखेा है और अपने दिुनयावी सोच की वजह से झठेू अिभमान से भरा
रहता ह।ै

19 वह अपने आपको मसीह के अधीन नहीं रखता जो ̼मखु है जो जोड़ों और
नसों से समिथर्त होकर सारी दहे का उपकार करता ह,ै और िजससे आध्याқत्मक
िवकास का अनभुव होता ह।ै

20 क्योंिक तमु मसीह के साथ मर चकेु हो और तमु्हें ससंार की बिुनयादी
िशक्षाओं से छुटकारा िदलाया जा चकुा ह।ै तो इस तरह का आचरण क्यों करते हो
जसै े तमु इस दिुनया के हो और ऐसे िनयमों का पालन करते हो जसै:े

21 “इसे हाथ मत लगाओ,” “इसे चखो मत” या “इसे छुओ मत?”
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22 ये सब वस्तएँु तो काम में आत-ेआते नѺ हो जाने के ҅लये हैं। ऐसे आचार
ѳवहारों की अधीनता स्वीकार करके तो तमु मनषु्य के बनाये आचार ѳवहारों
और िशक्षाओं का ही अनसुरण कर रहे हो।

23 मनमानी उपासना,अपने शरीर को ̼तािड़त करनेऔर अपनी काया को कѺ
दनेे स े सम्बқन्धत ये िनयम ब ु҄ ј पर आधा҄रत ̼तीत होते हैं पर वास्तव में इन मलू्यों
का कोई िनयम नहीं ह।ै ये िनयम तो वास्तव में लोगों को उनकी पापपणूर् मानव
̼कृित में लगा डालते हैं।

3
मसीह में नया जीवन

1 क्योंिक यिद तमु्हें मसीह के साथ मरे हुओं में से िजला कर उठाया गया है तो
उन वस्तओुं के ҅लये ̼यѕशील रहो जो स्वगर् में हैं जहाँ परमѶेर की दािहनी ओर
मसीह िवरािजत ह।ै

2 स्वगर् की वस्तओुं के सम्बन्ध में ही सोचते रहो। भौितक वस्तओुं के सम्बन्ध
में मत सोचो।

3 क्योंिक तमु लोगों का परुाना ѳҚлत्व मर चकुा है और तमु्हारा नया जीवन
मसीह के साथ साथ परमѶेर में िछपा ह।ै

4 जब मसीह, जो हमारा जीवन ह,ै िफर से ̼कट होगा तो तमु भी उसके साथ
उसकी मिहमा में ̼कट होओग।े

5 इस҅लए तमुमें जो कुछ सांसा҄रक बातें ह,ै उसका अतं कर दो। ѳिभचार,
अपिव̷ता, वासना, बरुी इच्छाएँ और लालच जो मिूतर् उपासना का ही एक रूप ह,ै

6 इन ही बातों के कारण परमѶेर का ̨ोध ̼कट होने जा रहा ह।ै*
7 एक समय था जब तमु भी ऐसे कमर् करते हुए इसी ̼कार का जीवन जीया

करते थ।े
8 िकन्त ु अब तमु्हें इन सब बातों के साथ साथ ̨ोध, झुझँलाहट, श̷तुा, िनन्दा-

भाव और अपशब्द बोलने से छुटकारा पा लनेा चािहए।
9आपस में झठू मत बोलो क्योंिक तमुने अपने परुाने ѳҚлत्व को उसके कमИ

सिहत उतार फें का ह।ै
* 3:6: 6 : “उन
पर जो आज्ञा को नहीं मानत।े”
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10और नये ѳҚлत्व को धारण कर ҅लया है जो अपने रचियता के स्वरूप में
қस्थत होकर परमѶेर के सम्पणूर् ज्ञान के िनिमЀ िनरन्तर नया होता जा रहा ह।ै

11 प҄रणामस्वरूप वहाँ यहूदी और ग़रै यहूदी में कोई अन्तर नहीं रह गया ह,ै
न िकसी ख़तना यлु और ख़तना रिहत में, न िकसी असभ्य और बबर्र† में, न दास
और एक स्वतन̷् ѳҚл में कोई अन्तर ह।ै मसीह सवЌसवार् है और सब िवѶािसयों
में उसी का िनवास ह।ै

तमु्हारा नया जीवन एक दसूरे के ҅लये
12क्योंिक तमु परमѶेर के चनुे हुए पिव̷ और ि̼यजन हो इस҅लए सहानभुिूत,

दया, न̀ता, कोमलता और धीरज को धारण करो।
13 तमु्हें आपस में जब कभी िकसी से कोई कѺ हो तो एक दसूरे की सह लो

और परस्पर एक दसूरे को मлु भाव से क्षमा कर दो। तमु्हें आपस में एक दसूरे को
ऐसे ही क्षमा कर दनेा चािहए जसैे परमѶेर ने तमु्हें मлु भाव से क्षमा कर िदया।

14 इन बातों के अित҄रл ̼मे को धारण करो। ̼मे ही सब को आपस में बाँधता
और प҄रपणूर् करता ह।ै

15 तमु्हारे मन पर मसीह से ̼ाѮ होने वाली शांित का शासन हो। इसी के ҅लये
तमु्हें उसी एक दहे‡ में बलुाया गया ह।ै सदा धन्यवाद करते रहो।

16अपनी सम्पन्नता के साथ मसीह का सदंशे तमु में वास करे। भजनों, स्तिुतयों
और आत्मा के गीतों को गाते हुए बड़े िववके के साथ एक दसूरे को िशक्षा और
िनदЌश दते े रहो। परमѶेर को मन ही मन धन्यवाद दते े हुए गाते रहो।

17और तमु जो कुछ भी करो या कहो, वह सब ̼भु यीश ु के नाम पर हो। उसी
के ќारा तमु हर समय परम िपता परमѶेर को धन्यवाद दते े रहो।

नये जीवन के िनयम
18 हे पिѕयों, अपने पितयों के ̼ित उस ̼कार समिपर्त रहो जसै े ̼भ ु के

अनयुािययों को शोभा दतेा ह।ै
19 हे पितयों, अपनी पिѕयों से ̼मे करो, उनके ̼ित कठोर मत बनो।
20हे बालकों, सब बातों में अपने माता िपता कीआज्ञा का पालन करो। क्योंिक

̼भु के अनयुािययों के इस ѳवहार से परमѶेर ̼सन्न होता ह।ै
† 3:11: , ये लोग बड़े जगंली और असभ्य समझे जाते थ।े
‡ 3:15:
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21 हे िपताओं, अपने बालकों को कड़ुवाहट से मत भरो। कहीं ऐसा न हो िक
वे जतन करना ही छोड़ दें।

22 हे सवेकों, अपने सांसा҄रक स्वािमयों की सब बातों का पालन करो। केवल
लोगों को ̼सन्न करने के ҅लये उसी समय नहीं जब वे दखे रहे हों, बқल्क सच्चे
मन से उनकी मानो। क्योंिक तमु ̼भु का आदर करते हो।

23 तमु जो कुछ करो अपने समचूे मन से करो। मानों तमु उसे लोगों के ҅लये
नहीं बқल्क ̼भु के ҅लये कर रहे हो।

24याद रखो िक तमु्हें ̼भ ु स े उЀरािधकार का ̼ितफल ̼ाѮ होगा। अपने स्वामी
मसीह की सवेा करते रहो

25क्योंिक जो बरुा कमर् करेगा, उसे उसका फल िमलगेा और वहाँ कोई पक्षपात
नहीं ह।ै

4
1 हे स्वािमयों, तमु अपने सवेकों को जो उनका बनता है और उिचत ह,ै दो।

याद रखो स्वगर् में तमु्हारा भी कोई स्वामी ह।ै

पौलसु की मसीिहयों के ҅लये सलाह
2 ̼ाथर्ना में सदा लगे रहो। और जब तमु ̼ाथर्ना करो तो सदा परमѶेर का

धन्यवाद करते रहो।
3 साथ ही साथ हमारे ҅लये भी ̼ाथर्ना करो िक परमѶेर हमें अपने सदंशे के

̼चार का तथा मसीह से सम्बқन्धत रहस्यपणूर् सत्य के ̼वचन का अवसर ̼दान
करे क्योंिक इसके कारण ही मैं बन्दीगहृ में हू।ँ

4 ̼ाथर्ना करो िक मैं इसे ऐसे स्पѺता के साथ बता सकँू जसै े मझुे बताना चािहए।
5 बाहर के लोगों के साथ िववकेपणूर् ѳवहार करो। हर अवसर का परूा-परूा

उपयोग करो।
6 तमु्हारी बोली सदा मीठी रहे और उससे ब ु҄ ј की छटा िबखरे तािक तमु जान

लो िक िकस ѳҚл को कैसे उЀर दनेा ह।ै

पौलसु के सािथयों के समाचार
7 हमारा ि̼य बन्ध ु त ु̔ खकुस जो एक िवѶासी सवेक और ̼भु में қस्थत साथी

दास ह,ै तमु्हें मरेे सभी समाचार बता दगेा।
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8 मैं उसे तमु्हारे पास इस҅लए भजे रहा हू ँ िक तमु्हें उससे हमारे हालचाल का
पता चल जाये वह तमु्हारे हृदयों को ̼ोत्सािहत करेगा।

9 मैं अपने िवѶासी तथा ि̼य बन्ध ु उनिेसमसु को भी उसके साथ भजे रहा हू ँ
जो तमु्हीं में स े एक ह।ै व,े यहाँ जो कुछ घट रहा ह,ै उसे तमु्हें बतायेंग।े

10 अ҄रस्तरखसु का जो बन्दीगहृ में मरेे साथ रहा है तथा बरनाबास के बन्ध ु
मरकुस का तमु्हें नमस्कार, (उसके िवषय में तमु िनदЌश पा ही चकेु हो िक यिद वह
तमु्हारे पास आये तो उसका स्वागत करना),

11 यसूतसु कहलाने वाले यीश ु का भी तमु्हें नमस्कार पहुचँ।े यहूदी िवѶािसयों
में बस ये ही परमѶेर के राज्य के ҅लये मरेे साथ काम कर रहे हैं। ये मरेे ҅लये
आनन्द का कारण रहे हैं।

12 इप̽ास का भी तमु्हें नमस्कार पहुचँ।े वह तमु्हीं में से एक है और मसीह
यीश ु का सवेक ह।ै वह सदा बड़ी वदेना के साथ तमु्हारे ҅लये लगनपवूर्क ̼ाथर्ना
करता रहता है िक तमु आध्याқत्मक रूप से सम्पणूर् बनने के ҅लये िवकास करते
रहो। तथा िवѶासपवूर्क परमѶेर की इच्छा के अनकूुल बने रहो।

13 मैं इसका साक्षी हू ँ िक वह तमु्हारे ҅लये और लौदीिकया तथा िहयराप ु̔ लस
के रहने वालों के ҅लये सदा कड़ा प҄रͅम करता रहा ह।ै

14 ि̼य िचिकत्सक लकूा तथा दमेास तमु्हें नमस्कार भजेते हैं।
15 लौदीिकया में रहने वाले भाइयों को तथा नमफुास और उस कलीिसया को

जो उसके घर में जड़ुती ह,ै नमस्कार पहुचँ।े
16और दखेो, प̷ जब तमु्हारे सम्मखु पढ़ा जा चकेु, तब इस बात का िनѴयकर

लनेा िक इसे लौदीिकया की कलीिसया में भी पढ़वा िदया जाय।े और लौदीिकया
से मरेा जो प̷ तमु्हें िमल,े उसे तमु भी पढ़ लनेा।

17अ҅खप्पसु से कहना िक वह इस बात का ध्यान रखे िक ̼भु में जो सवेा उसे
सौंपी गयी ह,ै वह उसे िनѴय के साथ परूा करे।

18 मैं पौलसु स्वयं अपनी लखेनी से यह नमस्कार ҅लख रहा हू।ँ याद रखना मैं
कारागार में हू,ँ परमѶेर का अन ु̪ ह तमु्हारे साथ रह।े
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