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इिफिसयों
1 पौलसु की ओर स,े जो परमѶेर की इच्छा से यीश ु मसीह का एक ̼े҄ रत ह,ै
इिफससु के रहने वाले सतं जनों और मसीह यीश ु में िवѶास रखने वालों के

नाम:*
2 तमु्हें हमारे परम िपता परमѶेर और यीश ु मसीह की ओर सेअन ु̪ ह तथा शांित

िमल।े
मसीह में қस्थतों के ҅लये आध्याқत्मक आशीषें

3 हमारे ̼भु यीश ु मसीह का िपता और परमѶेर धन्य हो। उसने हमें मसीह के
रूप में स्वगर् के क्षे̷ में हर तरह के आशीवार्द िदये हैं।

4-5 ससंार की रचना से पहले ही परमѶेर ने हमें, जो मसीह में қस्थत हैं, अपने
सामने पिव̷ और िनदИष बनने िक ҅लये चनुा। हमारे ̼ित उसका जो ̼मे है उसी
के कारण उसने यीश ु मसीह के ќारा हमें अपने बटेों के रूप में स्वीकार िकये जाने
के ҅लए िनयлु िकया। यही उसकी इच्छा थी और यही ̼योजन भी था।

6 उसने ऐसा इस҅लए िकया िक वह अपनी मिहमाय अन ु̪ ह के कारण स्वयं को
̼शिंसत करे। उसने इसे हमें, जो उसके ि̼य पु̷ में қस्थत हैं मлु भाव से ̼दान
िकया।

7 उसकी ब҅लदानी मतृ्य ु के ќारा अब हम अपने पापों से छुटकारे का आनन्द
ले रहे हैं। उसके सम्पन्न अन ु̪ ह के कारण हमें हमारे पापों की क्षमा िमलती ह।ै
अपने उसी ̼मे के अनसुार िजसे वह मसीह के ќारा हम पर ̼कट करना चाहता
था।

8 उसने हमें अपनी इच्छा के रहस्य को बताया ह।ै
9 जसैा िक मसीह के ќारा वह हमें िदखाना चाहता था।
10 परमѶेर की यह योजना थी िक उिचत समय आने पर स्वगर् की और पथृ्वी

पर की सभी वस्तओुं को मसीह में एक̷ करे।
11 सब बातें योजना और परमѶेर के िनणर्य के अनसुार की जाती हैं। और

परमѶेर ने अपने िनजी ̼योजन के कारण ही हमें उसी मसीह में सतं बनने के ҅लये
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चनुा ह।ै यह उसके अनसुार ही हुआ िजसे परमѶेर ने अनािदकाल से सिुन҅Ѵत
कर रखा था।

12 तािक हम उसकी मिहमा की ̼शसंा के कारण बन सकें । हम, यानी िजन्होंने
अपनी सभी आशाएँ मसीह पर केқन्̹त कर दी हैं।

13जब तमुने उस सत्य का सदंशे सनुा जो तमु्हारे उјार का ससुमाचार था,और
िजस मसीह पर तमुने िवѶास िकया था, तो िजस पिव̷ आत्मा का वचन िदया था,
मसीह के माध्यम से उसकी छाप परमѶेर के ќारा तमु लोगों पर भी लगायी गयी।

14 वह आत्मा हमारे उЀरािधकार के भाग की जमानत के रूप में उस समय तक
के ҅लये हमें िदया गया ह,ै जब तक िक वह हमें, जो उसके अपने ह,ै परूी तरह
छुटकारा नहीं दे दतेा। इसके कारण लोग उसकी मिहमा की ̼शसंा करेंग।े

इिफिसयों के ҅लये पौलसु की ̼ाथर्ना
15 इस҅लए जब से मैंने ̼भ ु यीश ु में तमु्हारे िवѶास और सभी सतंों के ̼ित

तमु्हारे ̼मे के िवषय में सनुा ह,ै
16 मैं तमु्हारे ҅लए परमѶेर का धन्यवाद िनरन्तर कर रहा हू।ँ अपनी ̼ाथर्नाओं

में मैं तमु्हारा उल्लखे िकया करता हू।ँ
17 मैं ̼ाथर्ना िकया करता हू ँ िक हमारे ̼भु यीश ु मसीह का परमѶेर तमु्हें िववके

और िदѳदशर्न की ऐसी आत्मा की शҚл ̼दान करे िजससे तमु उस मिहमावान
परम िपता को जान सको।

18 मरेी िवनती है िक तमु्हारे हृदय की आखँें खलु जायें और तमु ̼काश का
दशर्न कर सको तािक तमु्हें पता चल जाये िक वह आशा क्या है िजसके ҅लये तमु्हें
उसने बलुाया ह।ै और िजस उЀरािधकार को वह अपने सभी लोगों को दगेा, वह
िकतना अџतु और सम्पन्न ह।ै

19 तथा हम िवѶािसयों के ҅लए उसकी शҚл अतलुनीय रूप से िकतनी महान
ह।ै यह शҚл अपनी महान शҚл के उस ̼योग के समान ह,ै

20 िजसे उसने मसीह में तब काम में ҅लया था जब मरे हुओं में से उसे िफर से
िजला कर स्वगर् के क्षे̷ में अपनी दािहनी ओर िबठाकर

21 सभी शासकों, अिधका҄रयों, सामथ्यИं और ̼भतुाओं तथा हर िकसी ऐसी
शҚлशाली पदवी के ऊपर स्थािपत िकया था, िजसे न केवल इस यगु में बқल्क
आने वाले यगु में भी िकसी को िदया जा सकता ह।ै
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22 परमѶेर ने सब कुछ को मसीह के चरणों के नीचे कर िदया और उसी ने
मसीह को कलीिसया का सवИच्च िशरोमिण बनाया।

23कलीिसया मसीह की दहे है और सब िविधयों से सब कुछ को उसकी पणूर्ता
ही प҄रपणूर् करती ह।ै

2
मतृ्य ु स े जीवन की ओर

1 एक समय था जब तमु लोग उन अपराधों और पापों के कारण आध्याқत्मक
रूप से मरे हुए थे

2 िजनमें तमु पहल,े ससंार के बरेु रास्तों पर चलते हुए और उस आत्मा का
अनसुरण करते हुए जीते थे जो इस धरती के ऊपर की आқत्मक शҚлयों का
स्वामी ह।ै वही आत्मा अब उन ѳҚлयों में काम कर रही है जो परमѶेर की
आज्ञा नहीं मानत।े

3 एक समय हम भी उन्हीं के बीच जीते थे और अपनी पापपणूर् ̼कृित
की भौितक इच्छाओं को तѮृ करते हुए अपने हृदयों और पापपणूर् ̼कृित की
आवश्यकताओं को परूा करते हुए ससंार के दसूरे लोगों के समान परमѶेर के
̨ोध के पा̷ थ।े

4 िकन्त ु परमѶेर करुणा का धनी ह।ै हमारे ̼ित अपने महान ्̼मे के कारण
5 उस समय अपराधों के कारण हम आध्याқत्मक रूप से अभी मरे ही हुए थ,े

मसीह के साथ साथ उसने हमें भी जीवन िदया (परमѶेर के अन ु̪ ह से ही तमु्हारा
उјार हुआ ह।ै)

6और क्योंिक हम यीश ु मसीह में हैं इस҅लए परमѶेर ने हमें मसीह के साथ ही
िफर से जी उठाया और उसके साथ ही स्वगर् के िसहंासन पर बठैाया।

7 तािक वह आने वाले हर यगु में अपने अन ु̪ ह के अनपुम धन को िदखाये िजसे
उसने मसीह यीश ु में अपनी दया के रूप में हम पर दशार्या ह।ै

8 परमѶेर के अन ु̪ ह ќारा अपने िवѶास के कारण तमु्हारा उјार हुआ ह।ै यह
तमु्हें तमु्हारी ओर से ̼ाѮ नहीं हुआ ह,ै बқल्क यह तो परमѶेर का वरदान ह।ै

9 यह हमारे िकये कमИं का प҄रणाम नहीं है िक हम इसका गवर् कर सकें ।
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10 क्योंिक परमѶेर हमारा सजृनहार ह।ै उसने मसीह यीश ु में हमारी सिृѺ
इस҅लए की है िक हम नके काम करें िजन्हें परमѶेर ने पहले से ही इस҅लए तयैार
िकया हुआ है िक हम उन्हीं को करते हुए अपना जीवन िबतायें।

मसीह में एक
11 इस҅लए याद रखो, वे लोग, जो अपने शरीर में मानव हाथों ќारा िकये गये

ख़तने के कारण अपने आपको “ख़तना यлु” बताते हैं, िवधमЃ के रूप में जन्मे
तमु लोगों को “ख़तना रिहत” कहते थ।े

12 उस समय तमु िबना मसीह के थ,े तमु इ͇ाएल की िबरादरी से बाहर थ।े
परमѶेर ने अपने भлों को जो वचन िदए थे उन पर आधा҄रत वाचा से अनजाने
थ।े तथा इस ससंार में िबना परमѶेर के िनराश जीवन जीते थ।े

13 िकन्त ु अब तमु्हें, जो कभी परमѶेर से बहुत दरू थ,े मसीह के ब҅लदान के
ќारा मसीह यीश ु में तमु्हारी қस्थित के कारण, परमѶेर के िनकट ले आया गया ह।ै

14 यहूदी और ग़रै यहूदी आपस में एक दसूरे से नफ़रत करते थे और अलग हो
गये थ।े ठीक ऐसे जसै े उन के बीच कोई दीवार खड़ी हो। िकन्त ु मसीह ने स्वयं
अपनी दहे का ब҅लदान दकेर नफ़रत की उस दीवार को िगरा िदया।

15 उसने ऐसा तब िकया जब अपने समचूे िनयमों और ѳवस्थाओं के िवधान
को समाѮ कर िदया। उसने ऐसा इस҅लए िकया िक वह अपने में इन दोनों को ही
एक में िमला सकें । और इस ̼कार िमलाप करा द।े ̨ूस पर अपनी मतृ्य ु के ќारा
उसने उस घणृा का अतं कर िदया। और उन दोनों को परमѶेर के साथ उस एक
दहे में िमला िदया।

16और ̨ूस पर अपनी मतृ्य ु के ќारा वरै भाव का नाश करके एक ही दहे में
उन दोनों को सयंлु करके परमѶेर से िफर िमला द।े

17 सो आकर उसने तमु्हें, जो परमѶेर से बहुत दरू थे और जो उसके िनकट थ,े
उन्हें शांित का ससुमाचार सनुाया।

18 क्योंिक उसी के ќारा एक ही आत्मा से परम िपता के पास तक हम दोनों
की पहुचँ हुई।

19 प҄रणामस्वरूप अब तमु न अनजान रहे और न ही पराय।े बқल्क अब तो
तमु सतं जनों के स्वदशेी सगंी-साथी हो गये हो।

20 तमु एक ऐसा भवन हो जो ̼े҄ रतों और निबयों की नींव पर खड़ा ह।ै तथा
स्वयं मसीह यीश ु िजसका अत्यन्त महЁवपणूर् कोने का पत्थर ह।ै
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21-22 मसीह में қस्थत एक ऐसे स्थान की रचना के रूप में दसूरे लोगों के साथ
तमु्हारा भी िनमार्ण िकया जा रहा ह,ै जहाँ आत्मा के ќारा स्वयं परमѶेर िनवास
करता ह।ै

3
ग़रै यहूिदयों में पौलसु का ̼चार-कायर्

1 इसी҅लए मैं, पौलसु तमु ग़रै यहूिदयों के ҅लये मसीह यीश ु के हते ु बन्दी बना
हू।ँ

2 तमु्हारे कल्याण के ҅लए परमѶेर ने अन ु̪ ह के साथ जो काम मझुे सौंपा ह,ै
उसके बारे में तमुने अवश्य ही सनुा होगा।

3 िक वह रहस्यमयी योजना िदѳदशर्न ќारा मझुे जनाई गयी थी, जसैा िक मैं
तमु्हें सकं्षपे में ҅लख ही चकुा हू।ँ

4और यिद तमु उसे पढ़ोगे तो मसीह िवषयक रहस्यपणूर् सत्य में मरेी अन्तदर्िѺ
की समझ तमु्हें हो जायगेी।

5 यह रहस्य िपछली पीढ़ी के लोगों को वसै े नहीं जनाया गया था जसै े अब
उसके अपने पिव̷ ̼े҄ रतों और निबयों को आत्मा के ќारा जनाया जा चकुा ह।ै

6 यह रहस्य है िक यहूिदयों के साथ ग़रै यहूदी भी सह उЀरािधकारी हैं, एक
ही दहे के अगं हैं और मसीह यीश ु में जो वचन हमें िदया गया ह,ै उसमें सहभागी
हैं।

7 ससुमाचार के कारण मैं उस ससुमाचार का ̼चार करने वाला एक सवेक बन
गया, जो उसकी शҚл के अनसुार परमѶेर के अन ु̪ ह के वरदान स्वरूप मझुे िदया
गया था।

8 यѧिप सभी सतं जनों में मैं छोटे से भी छोटा हू ँ िकन्त ु मसीह के अनन्त धन
रूपी ससुमाचार का ग़रै यहूिदयों में ̼चार करने का यह अनु̪ ह मझुे िदया गया

9 िक मैं सभी लोगों के ҅लए उस रहस्यपणूर् योजना को स्पѺ करूँ जो सब कुछ
के िसरजनहार परमѶेर में सिृѺ के ̼ारम्भ से ही िछपी हुई थी।

10 तािक वह स्विगर्क क्षे̷ की शҚлयों और ̼शासकों को अब उस परमѶेर
के बहुिवध ज्ञान को कलीिसया के ќारा ̼कट कर सके।

11 यह उस सनातन ̼योजन के अनसुार सम्पन्न हुआ जो उसने हमारे ̼भु मसीह
यीश ु में परूा िकया था।
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12 मसीह में िवѶास के कारण हम परमѶेर तक भरोसेऔर िनभЃकता के साथ
पहुचँ रखते ह।ै

13 इस҅लए मैं ̼ाथर्ना करता हू ँ िक तमु्हारे ҅लए मैं जो यातनाएँ भोग रहा हू,ँ उन
से आशा मत छोड़ बठैना क्योंिक इस यातना में ही तो तमु्हारी मिहमा ह।ै

मसीह का ̼मे
14 इस҅लए मैं परमिपता के आगे झकुता हू।ँ
15 उसी से स्वगर् में या धरती पर के सभी वशं अपने अपने नाम ̪हण करते हैं।
16 मैं ̼ाथर्ना करता हू ँ िक वह मिहमा के अपने धन के अनसुार अपनी आत्मा

के ќारा तमु्हारे भीतरी ѳҚлत्व को शҚлपवूर्क सदुढ़ृ करे।
17और िवѶास के ќारा तमु्हारे हृदयों में मसीह का िनवास हो। तमु्हारी जड़ें

और नींव ̼मे पर ҄टकें ।
18 िजससे तमु्हें अन्य सभी सतं जनों के साथ यह समझने की शҚл िमल जाये

िक मसीह का ̼मे िकतना ѳापक, िवस्ततृ, िवशाल और गम्भीर ह।ै
19और तमु मसीह के उस ̼मे को जान लो जो सभी ̼कार के ज्ञानों से परे है

तािक तमु परमѶेर की सभी प҄रपणूर्ताओं से भर जाओ।
20 अब उस परमѶेर के ҅लये जो अपनी उस शҚл से जो हममें काम कर

रही ह,ै िजतना हम माँग सकते हैं या जहाँ तक हम सोच सकते हैं, उससे भी कहीं
अिधक कर सकता ह,ै

21 उसकी कलीिसया में और मसीह यीश ु में अनन्त पीिढ़यों तक सदा सदा के
҅लये मिहमा होती रह।े आमीन।

4
एक दहे

1 इस҅लए मैं, जो ̼भु का होने के कारण बदंी बना हुआ हू,ँ तमु लोगों से ̼ाथर्ना
करता हू ँ िक तमु्हें अपना जीवन वसै े ही जीना चािहए जसैा िक सतंों के अनकूुल
होता ह।ै

2 सदा न̀ता और कोमलता के साथ, धयैर्पवूर्क आचरण करो। एक दसूरे की
̼मे से सहते रहो।

3 वह शांित, जो तमु्हें आपस में बाँधती ह,ै उससे उत्पन्न आत्मा की एकता को
बनाये रखने के ҅लये हर ̼कार का यѕ करते रहो।
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4 दहे एक हैऔर पिव̷ आत्मा भी एक ही ह।ै ऐसे ही जब तमु्हें भी बलुाया गया
तो एक ही आशा में भागीदार होने के ҅लये ही बलुाया गया।

5 एक ही ̼भु ह,ै एक ही िवѶास है और है एक ही बपितस्मा।
6 परमѶेर एक ही हैऔर वह सबका िपता ह।ै वही सब का स्वामी ह,ै हर िकसी

के ќारा वही ि̨याशील ह,ैऔर हर िकसी में वही समाया ह।ै
7 हममें से हर िकसी को उसके अन ु̪ ह का एक िवशषे उपहार िदया गया है जो

मसीह की उदारता के अनकूुल ही ह।ै
8 इस҅लए शाҀ कहता ह:ै

“उसने िवजयी को ऊँचे चढ़,
बदंी बनाया और उसने लोगों को अपने आनन्दी वर िदय।े” भजन सिंहता
68:18

9अब दखेो, जब वह कहता ह,ै “ऊँचे चढ़” तो इसका अथर् इसके अित҄रл
क्या ह?ै िक वह धरती के िनचले भागों पर भी उतरा था।

10 जो नीचे उतरा था, वह वही है जो ऊँचे भी चढ़ा था इतना ऊँचा िक सभी
आकाशों से भी ऊपर, तािक वह सब कुछ को सम्पणूर् कर द।े

11 उसने स्वयं ही कुछ को ̼े҄ रत होने का वरदान िदया तो कुछ को नबी होने
का तो कुछ को ससुमाचार के ̼चारक होने का तो कुछ को परमѶेर के जनों की
सरुक्षा और िशक्षा का।

12 मसीह ने उन्हें य े वरदान सतं जनों की सवेा कायर् के हते ु तयैार करने को िदये
तािक हम जो मसीह की दहे ह,ैआत्मा में और दढ़ृ हों।

13जब तक िक हम सभी िवѶास में और परमѶेर के पु̷ के ज्ञान में एकाकार
होकर प҄रपक्क परुुष बनने के ҅लए िवकास करते हुए मसीह के सम्पणूर् गौरव की
ऊँचाई को न छू लें।

14 तािक हम ऐसे बच्चे ही न बने रहें जो हर िकसी ऐसी नयी िशक्षा की हवा से
उछले जायें, जो हमारे रास्ते में बहती ह,ै लोगों के छलपणूर् ѳवहार स,े ऐसी धतूर्ता
स,े जो ठगी से भरी योजनाओं को ̼े҄ रत करती ह,ै इधर-उधर भटका िदये जाते हैं।

15 बқल्क हम ̼मे के साथ सत्य बोलते हुए हर ̼कार से मसीह के जसै े बनने
के ҅लये िवकास करते जायें। मसीह िसर ह,ै
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16 िजस पर समचूी दहे िनभर्र करती ह।ै यह दहे उससे जड़ुती हुई ̼त्यके
सहायक नस से सयंлु होती है और जब इसका हर अगं जो काम उसे करना
चािहए, उसे परूा करता है तो ̼मे के साथ समचूी दहे का िवकास होता है और यह
दहे स्वयं सदुढ़ृ होती ह।ै

ऐसे जीओ
17 मैं इसी҅लए यह कहता हू ँ और ̼भु को साक्षी करके तमु्हें चतेावनी दतेा हू ँ

िक उनके ѳथर् के िवचारों के साथ अधिमर्यों के जसैा जीवन मत जीते रहो।
18 उनकी ब ु҄ ј अधंकार से भरी ह।ै वे परमѶेर से िमलने वाले जीवन से दरू

हैं। क्योंिक वे अबोध हैं और उनके मन जड़ हो गये हैं।
19 लज्जा की भावना उनमें से जाती रही ह।ै और उन्होंने अपने को इқन्̹य

उपासना में लगा िदया ह।ै िबना कोई बन्धन माने वे हर ̼कार की अपिव̷ता में जटेु
हैं।

20 िकन्त ु मसीह के िवषय में तमुने जो जाना ह,ै वह तो ऐसा नहीं ह।ै
21 मझुे कोई सदंहे नहीं है िक तमुने उसके िवषय में सनुा ह;ैऔर वह सत्य जो

यीश ु में िनवास करता ह,ै उसके अनसुार तमु्हें उसके िशष्यों के रूप में िशिक्षत भी
िकया गया ह।ै

22 जहाँ तक तमु्हारे परुाने जीवन ̼कार का सबंन्ध हैं तमु्हें िशक्षा दी गयी थी
िक तमु अपने परुाने ѳҚлत्व को उतार फें को जो उसकी भटकाने वाली इच्छाओं
के कारण ̿Ѻ बना हुआ ह।ै

23 िजससे ब ु҄ ј और आत्मा में तमु्हें नया िकया जा सके।
24और तमु उस नये स्वरूप को धारण कर सको जो परमѶेर के अनरुूप सचमचु

धािमर्क और पिव̷ बनने के ҅लए रचा गया ह।ै
25 सो तमु लोग झठू बोलने का त्याग कर दो। अपने सािथयों से हर िकसी को

सब बोलना चािहए, क्योंिक हम सभी एक शरीर के ही अगं हैं।
26̨ोध में आकर पाप मत कर बठैो। सरूज ढलने से पहले ही अपने ̨ोध को

समाѮ कर दो।
27 शतैान को अपने पर हावी मत होने दो।
28 जो चोरी करता आ रहा ह,ै वह आगे चोरी न करे। बқल्क उसे काम

करना चािहए, स्वयं अपने हाथों से कोई उपयोगी काम। तािक उसके पास, िजसे
आवश्यकता ह,ै उसके साथ बाँटने को कुछ हो सके।
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29 तमु्हारे मखु से कोई अनिुचत शब्द नहीं िनकलना चािहए, बқल्क लोगों के
िवकास के ҅लए िजसकी अपके्षा ह,ै ऐसी उЀम बात ही िनकलनी चािहए, तािक
जो सनुें उनका उससे भला हो।

30 परमѶेर की पिव̷ आत्मा को दःुखी मत करते रहो क्योंिक परमѶेर की
सम्पिЀ के रूप में तमु पर छुटकारे के िदन के ҅लए आत्मा के साथ महुर लगा िदया
गया ह।ै

31 समचूी कड़वाहट, झुझँलाहट, ̨ोध, चीख-िचल्लाहट और िनन्दा को तमु
अपने भीतर से हर तरह की बरुाई के साथ िनकाल बाहर फें को।

32 परस्पर एक दसूरे के ̼ित दयाल ु और करुणावान बनो। तथा आपस में एक
दसूरे के अपराधों को वसै े ही क्षमा करो जसै े मसीह के ќारा तमु को परमѶेर ने भी
क्षमा िकया ह।ै

5
1 प्यारे बच्चों के समान परमѶेर का अनकुरण करो।
2 ̼मे के साथ जीओ। ठीक वसैे ही जसै े मसीह ने हमसे ̼मे िकया है और अपने

आप को मधरु-गधं-भेंट के रूप में, हमारे ҅लए परमѶेर को अिपर्त कर िदया ह।ै
3 तमु्हारे बीच ѳिभचार और हर िकसी तरह की अपिव̷ता अथवा लालच की

चचार् तक नहीं चलनी चािहए। जसैा िक सतं जनों के ҅लए उिचत ही ह।ै
4 तमुमें न तो अѸील भाषा का ̼योग होना चािहए, न मखूर्तापणू र् बातें या भѣा

हसँी ठъा। ये तमु्हारी अनकूुल नहीं हैं। बқल्क तमु्हारे बीच धन्यवाद ही िदये जायें।
5 क्योंिक तमु िनѴय के साथ यह जानते हो िक ऐसा कोई भी ѳҚл जो

दरुाचारी ह,ै अपिव̷ है अथवा लालची ह,ै जो एक मिूतर् पजूक होने जसैा ह।ै मसीह
के और परमѶेर के राज्य का उЀरािधकार नहीं पा सकता।

6 दखेो, तमु्हें कोरे शब्दों से कोई छल न ल।े क्योंिक इन बातों के कारण ही
आज्ञा का उल्लघंन करने वालों पर परमѶेर का कोप होने को ह।ै

7 इस҅लए उनके साथी मत बनो।
8 यह मैं इस҅लए कह रहा हू ँ िक एक समय था जब तमु अधंकार से भरे थे िकन्त ु

अब तमु ̼भु के अनयुायी के रूप में ज्योित से प҄रपणूर् हो। इस҅लए ̼काश पु̷ ों का
सा आचरण करो।

9 हर ̼कार के धािमर्कता, नकेी और सत्य में ज्योित का ̼ितफलन िदखायी दतेा
ह।ै
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10 हर समय यह जानने का जतन करते रहो िक परमѶेर को क्या भाता ह।ै
11 ऐसे काम जो अधकंारपणूर् ह,ै उन बकेार के कामों में िहस्सा मत बटाओ

बқल्क उनका भाँडा-फोड़ करो।
12 क्योंिक ऐसे काम िजन्हें वे गपुचपु करते हैं, उनके बारे में की गयी चचार्

तक लज्जा की बात ह।ै
13 ज्योित जब ̼कािशत होती है तो सब कुछ दशृ्यमान हो जाता है
14 और जो कुछ दशृ्यमान हो जाता ह,ै वह स्वयं ज्योित ही बन जाता ह।ै

इसी҅लए हमारा भजन कहता ह:ै

“अरे जाग, हे सोने वाल!े
मतृकों में से जी उठ बठै,

तरेे ही िसर स्वयं मसीह ̼कािशत होगा।”
15 इस҅लए सावधानी के साथ दखेते रहो िक तमु कैसा जीवन जी रहे हो।

िववकेहीन का सा आचरण मत करो, बқल्क बु҄ јमान का सा आचरण करो।
16 जो हर अवसर का अच्छे कमर् करने के ҅लये परूा-परूा उपयोग करते हैं,

क्योंिक ये िदन बरेु हैं
17 इस҅लए मखूर् मत बनो बқल्क यह जानो िक ̼भु की इच्छा क्या ह।ै
18 मिदरा पान करके मतवाले मत बने रहो क्योंिक इससे कामकुता पदैा होती

ह।ै इसके िवपरीत आत्मा से प҄रपणूर् हो जाओ।
19आपस में भजनों, स्तिुतयोंऔरआध्याқत्मक गीतों का, परस्परआदान̼दान

करते रहो। अपने मन में ̼भु के ҅लए गीत गाते उसकी स्तिुत करते रहो।
20 हर िकसी बात के ҅लये हमारे ̼भु यीश ु मसीह के नाम पर हमारे परमिपता

परमѶेर का सदा धन्यवाद करो।
पѕी और पित

21 मसीह के ̼ित सम्मान के कारण एक दसूरे को समिपर्त हो जाओ।
22 हे पिѕयो, अपन-ेअपने पितयों के ̼ित ऐसे समिपर्त रहो, जसैे तमु ̼भु को

समिपर्त होती हो।
23 क्योंिक अपनी पѕी के ऊपर उसका पित ही ̼मखु ह।ै वसै े ही जसै े हमारी

कलीिसया का िसर मसीह ह।ै वह स्वयं ही इस दहे का उјार करता ह।ै
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24 जसैे कलीिसया मसीह के अधीन ह,ै वसैे ही पिѕयों को सब बातों में अपने
अपने पितयों के ̼ित समिपर्त रहना चािहए।

25 हे पितयों, अपनी पिѕयों से ̼मे करो। वसै े ही जसै े मसीह ने कलीिसया से
̼मे िकया और अपने आपको उसके ҅लये ब҅ल दे िदया।

26 तािक वह उसे ̼भु की सवेा में जल में Ѿान करा के पिव̷ कर हमारी घोषणा
के साथ परमѶेर को अिपर्त कर द।े

27 इस ̼कार वह कलीिसया को एक ऐसी चमचमाती दलु्हन के रूप में स्वयं
के ҅लए ̼स्ततु कर सकता है जो िनष्कलकं हो, झु҄ रयों से रिहत हो या िजसमें ऐसी
और कोई कमी न हो। बқल्क वह पिव̷ हो और सवर्था िनदИष हो।

28 पितयों को अपनी-अपनी पिѕयों से उसी ̼कार ̼मे करना चािहए जसैे वे
स्वयं अपनी दहेों से करते हैं। जो अपनी पѕी से ̼मे करता ह,ै वह स्वयं अपने आप
से ही ̼मे करता ह।ै

29कोई अपनी दहे से तो कभी घणृा नहीं करता, बқल्क वह उसे पालता-पोसता
है और उसका ध्यान रखता ह।ै वसै े ही जसै े मसीह अपनी कलीिसया का

30 क्योंिक हम भी तो उसकी दहे के अगं ही हैं।
31 शाҀ कहता ह:ै “इसी҅लए एक परुुष अपने माता-िपता को छोड़कर अपनी

पѕी से बधं जाता है और दोनों एक दहे हो जाते हैं।”✡
32 यह रहस्यपणूर् सत्य बहुत महत्वपणूर् है और मैं तमु्हें बताता हू ँ िक यह मसीह

और कलीिसया पर भी लाग ू होता ह।ै
33सो कुछ भी हो, तमुमें स े हर एक को अपनी पѕी से वसै े ही ̼मे करना चािहए

जसैे तमु स्वयं अपने आपको करते हो। और एक पѕी को भी अपने पित का डर
मानते हुए उसका आदर करना चािहए।

6
बच्चे और माता-िपता

1 हे बालकों, ̼भु में आस्था रखते हुए माता-िपता की आज्ञा का पालन करो
क्योंिक यही उिचत ह।ै

2 “अपने माता-िपता का सम्मान कर।”✡ यह पहली आज्ञा है जो इस ̼ितज्ञा से
भी यлु ह,ै
✡ 5:31: ������ �������� 2:24 ✡ 6:2: ������ ������� 20:12;
ѳवस्था 5:16
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3 “तरेा भला हो और त ू धरती पर िचराय ु हो।”✡
4और हे िपताओं, तमु भी अपने बालकों को ̨ोध मत िदलाओ बқल्क ̼भु से

िमली िशक्षा और िनदЌशों को दते े हुए उनका पालन-पोषण करो।
सवेक और स्वामी

5 हे सवेको, तमु अपने सांसा҄रक स्वािमयों की आज्ञा िनष्कपट हृदय से भय
और आदर के साथ उसी ̼कार मानो जसै े तमु मसीह की आज्ञा मानते हो।

6 केवल िकसी के दखेते रहते ही काम मत करो जसै े तमु्हें लोगों के समथर्न
की आवश्यकता हो। बқल्क मसीह के सवेक के रूप में काम करो जो अपना मन
लगाकर परमѶेर की इच्छा परूी करते हैं।

7 उत्साह के साथ एक सवेक के रूप में ऐसे काम करो जसै े मानो तमु लोगों की
नहीं ̼भु की सवेा कर रहे हो।

8 याद रखो, तमुमें स े हर एक, चाहे वह सवेक या स्वतन̷् है यिद कोई अच्छा
काम करता ह,ै तो ̼भु से उसका ̼ितफल पायगेा।

9 हे स्वािमयों, तमु भी अपने सवेकों के साथ वसैा ही ѳवहार करो और उन्हें
डराना-धमकाना छोड़ दो। याद रखो, उनका और तमु्हारा स्वामी स्वगर् में है और
वह कोई पक्षपात नहीं करता।

̼भु का अभѧे कवच धारण करो
10 मतलब यह िक ̼भु में қस्थत होकर उसकी असीम शҚл के साथ अपने

आपको शҚлशाली बनाओ।
11 परमѶेर के सम्पणूर् कवच को धारण करो। तािक तमु शतैान की योजनाओं

के सामने ҄टक सको।
12क्योंिक हमारा सघंषर् मनषु्यों से नहीं ह,ै बқल्क शासकों, अिधका҄रयों इस

अन्धकारपणूर् यगु की आकाशी शҚлयों और अम्बर की दѺुाқत्मक शҚлयों के
साथ ह।ै

13 इस҅लए परमѶेर के सम्पणूर् कवच को धारण करो तािक जब बरेु िदन आयें
तो जो कुछ सम्भव ह,ै उसे कर चकुने के बाद तमु दढ़ृतापवूर्क अिडंग रह सको।

14-15 सो अपनी कमर पर सत्य का फें टा कस कर धािमर्कता की िझलम पहन
कर तथा परैों में शांित के ससुमाचार सनुाने की तत्परता के जतू े धारण करके तमु
लोग अटल खड़े रहो।
✡ 6:3: ������ ������� 20:12; ѳवस्था 5:16
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16 इन सब से बड़ी बात यह है िक िवѶास को ढाल के रूप में ले लो। िजसके
ќारा तमु उन सभी जलते तीरों को बझुा सकोग,े जो बदी के ќारा छोड़े गये हैं।

17 छुटकारे का िशरҀाण पहन लो और परमѶेर के सदंशे रूपी आत्मा की
तलवार उठा लो।

18 हर ̼कार की ̼ाथर्ना और िनवदेन सिहत आत्मा की सहायता से हर अवसर
पर िवनती करते रहो। इस ल̄य से सभी ̼कार का यѕ करते हुए सावधान रहो।
तथा सभी सतंों के ҅लये ̼ाथर्ना करो।

19और मरेे ҅लये भी ̼ाथर्ना करो िक मैं जब भी अपना मखु खोल ू,ँ मझुे एक
ससुदंशे ̼ाѮ हो तािक िनभर्यता के साथ ससुमाचार के रहस्यपणूर् सत्य को ̼कट कर
सकँू।

20 इसी के ҅लए मैं ज़जंीरों में जकड़े हुए राजदतू के समान सवेा कर रहा हू।ँ
̼ाथर्ना करो िक मैं, िजस ̼कार मझुे बोलना चािहए, उसी ̼कार िनभर्यता के साथ
ससुमाचार का ̼वचन कर सकँू।

अिंतम नमस्कार
21 तमु भी, मैं कैसा हू ँ और क्या कर रहा हू,ँ इसे जान जाओ। सो त ु̔ खकुस

तमु्हें सब कुछ बता दगेा। वह हमारा ि̼य बधं ु है और ̼भु में қस्थत एक िवѶासपणूर्
सवेक है

22 इसी҅लए मैं उसे तमु्हारे पास भजे रहा हू ँ तािक तमु मरेे समाचार जान सको
और इस҅लए भी िक वह तमु्हारे मन को शांित दे सके।

23 हे भाइयों, तमु सब को परम िपता परमѶेर और ̼भु यीश ु मसीह की ओर
से िवѶास शांित और ̼मे ̼ाѮ हो।

24जो हमारे ̼भु यीश ु मसीह से अमर ̼मे रखते हैं, उन पर परमѶेर का अन ु̪ ह
होता ह।ै
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